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  ء  ا اا ادي

  
  

ھدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من فعالیة برنامج اللعب التعاوني في خفض الشعور بالعزلة 
تلمیذا تراوحت أعمارھم ) ٢٠(ت عینة الدراسة من الاجتماعیة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم ، تكون

ملتحقین بمدرسة یافا ، )٠٫٥٠(، وانحراف معیاري )٩٫٦٠(عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١٠ - ٩(الزمنیة بین 
تجریبیة، وضابطة، وتمثلت أدوات الدراسة : تم تقسیمھن بالتساوي إلى مجموعتین متكافئتینبمدینة الموصل 

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى )إعداد الباحثة(اعیة،  وبرنامج اللعب التعاوني في مقیاس العزلة الاجتم
وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي 

 دالة على مقیاس العزلة الاجتماعیة لصالح المجموعة الضابطة، كما توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق
إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس العزلة 
الاجتماعیة لصالح القیاس القبلي، بینما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین 

 على مقیاس العزلة الاجتماعیة، كما متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي
تبین وجود حجم تأثیر كبیر للبرنامج اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة والدرجة الكلیة لدى 
المجموعة التجریبیة ، وقد أوصت الباحثة باستخدام البرنامج التدریبي اللعب التعاوني المستخدم في الدراسة 

  . ة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم  الحالیة لخفض العزلة الاجتماعی
  .، برنامج اللعب التعاوني صعوبات التعلم، خفض العزلة الاجتماعیة :الكلمات المفتاحیة

  
Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of the cooperative 
play program in reducing social isolation among students with learning disabilities, 
the study sample consisted of (20) students whose chronological age ranged 
between (9-10) years with mean age (0.50), and a standard deviation (9.6), enrolled 
in Jaffa School in Mosul city, they were divided equally into two equal groups: 
Experimental and control, and the study tools consisted of the social isolation scale 
and the cooperative play program (validated  by the researcher). The results of the 
study found that there are statistically significant differences between the mean 
scores rank of the experimental and control groups in the post test, and the total 
score on the social isolation scale in favor of the experimental group, and there are 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the pre and post test on the social isolation scale in favor of the control 
group. While the results of the study found that there were no statistically 
significant differences between control the mean scores rank of the experimental 
group in the pre and post-measurements on the social isolation scale, and it was 
found that there was a high  effect size of the cooperative play program in reducing 
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social isolation in the experimental group, and the researcher recommended using 
the cooperative play training program used in the current study to reduce social 
isolation in students with learning disabilities.  
Keywords: Learning disabilities, reducing social isolation, cooperative play 
program. 

   

للطفول��ة ف��ي الاس��لام علمھ��ا الجمی��ل المل��يء بالبھج��ة والجم��ال والاح��لام وال��سعادة والح��ب    
لاَ (فللھ سبحانھ وتعالى یق�سم بالطفول�ة بقول�ھ تع�الى       ، وحدیث القران عن الطفولة یفیض بالمودة والنبل      
كم�ا ان ت�وفیر الرعای�ة    )  س�ورة البل�د  ) ١٠(ای�ھ  ) (لَ�دَ أُقْسِمُ بِھَٰذَا الْبَلَدِ وَأَنْتَ حِ�لٌّ بھ�ذا الْبَلَ�دِ وَوَالِ�دٍ وَمَ�ا وَ              

عل�ى المجتم�ع نح�و      " النفسیة والارشادیة والعلاجیة لتلامیذ صعوبات ال�تعلم ب�صفھ خاص�ة یع�د واجب�ا              
وال�صعوبات الانفعالی�ة   ، وص�عوبات ال�تعلم ب�صفة عامل�ة     ، لكي یستطیع تحقیق ما یسعى الی�ھ ، ابنائھم  

 السنوات المبكرة الاولى من عمر التلمیذ في مرحلة طفولتھ من اھم          وتعتبر، والسلوكیة بصفة خاصة    
ویوكد الاخصائیون ان الخبرات المبك�رة للطف�ل       ، السنوات الھامة والمؤثرة في كافة المظاھر النمائیة        

وھ�ذا ب�دوره یلق�ى ال�ضوء عل�ى اھمی�ة ت�شجیع نم�و التلمی�ذ               " تؤثر ف�ي تط�ویره وتعلم�ھ وتن�شئتھ لاحق�ا          
 افضل الخبرات الكافیة التي من شانھا ان تساعده على تحقیق ھ�ذا الھ�دف  لممارس�ة      وتطویره وتوفیر 

  حیاتھ بشكل طبیعي مع المجتمع بشكل عام 
حیث بدأ الاھتمام بتربیة طفل صعوبات التعلم وتعلیمة من�ذ بدای�ة ھ�ذا الق�رن وذل�ك لان لك�ل            

 ومعاق ویھ�دف ھ�ذا ال�ى ان    طفل حق في الحصول على التربیة والرعایة ولا فرق في ذلك بین سوي          
للطفل حق في اللع�ب واش�باع میول�ھ المرتبط�ة ب�الفن والموس�یقى والتمثی�ل والتعبی�ر الحرك�ي ك�ل من�ھ              

  .)٨٠، ٢٠١٥، ھدى  عبد السلام(وفق قدراتھ وامكانیاتھ 
راا   

 م�ن  تعد العزلة الاجتماعیة من الخصائص النفسیة والتربویة السالبة الت�ي ت�رتبط بق�در كبی�ر          
 التلمیذ بالوحدة وعدم الاحساس بالانتم�اء ال�ى المجتم�ع ال�ذي یع�یش             شعوروھو  ، المشكلات السلوكیة   

، مؤلم�ا بالخل�ل ف�ي ن�سیج العلاق�ات الاجتماعی�ة      ، "فیھ كما تعد العزلة خبرة غیر س�ارة ت�سبب اح�ساسا           
اج والمحب��ة م��سببة م��صاعب ف��ي می��ادین الان��دم ، متمثل��ة ب��العوز الواض��ح م��ن الاص��دقاء والم��ساندین 

والارتباط بالآخرین  وتكون ھذه الظاھرة دلیل على عجز التلمیذ ف�ي الاداء او عج�ز المھ�ارات وھ�ذه           
الظ��اھرة ی��صاحبھا فق��دان ف��ي الاھتم��ام والاح��داث والاش��خاص الام��ر ال��ذي یق��ود للخج��ل والان��سحاب  

  )٣٤، ٢٠١٤، مصطفى القمش(والانطواء والخوف وغیر ذلك من الانماط السلوكیة الغیر مقبولة 
وان التلمی��ذ ال��ذي یع��اني م��ن العزل��ة یعج��ز ع��ن اقام��ة علاق��ات اجتماعی��ة والتواص��ل م��ع         

ب�ل  ، الاخرین فضلا مما ان�ھ لا یقت�صر الاض�طراب عل�ى علاق�ات الات�صال والتواص�ل م�ع الاخ�رین                   
ى وردود افع�الھم بم�شكلاتھم وھ�و م�ا ی�ؤدي ال�       ،  بھ�م ول�سلوكھم    والاھتمامتمتد لیطال المشاعر نحوھم     

انحسار حجم شبكة العلاقات الاجتماعیة لدی�ة وض�عفھا وت�دني م�ستوى ال�دعم الاجتم�اعي ال�ذي یتلق�اه                  
عل�ى  " من اقرانھم وع�دم ش�عورھم بالانتم�اء لتل�ك الجماع�ة ویت�ضح ان ال�سلوك الانعزال�ي ی�ؤثر س�لبا             

ل��دى تلامی��ذ التلمی��ذ فك��ان لاب��د م��ن تق��دیم ب��رامج الالع��اب التعاونی��ة لتخفی��ف ح��دة ال��سلوك الانعزال��ي     
  ) ٨، ٢٠١٥،حمیدة العربي (صعوبات التعلم وذلك لفعالیتھا 

ویحق��ق اللع��ب المتع��ة والت��سلیة والت��رویح ع��ن ال��نفس واندفاع��ھ وحیویت��ھ، فھ��و غی��ر مقی��د       
او بمراعاة سلوكیات خاصة او تنفیذ تعلیمات محددة ، لذا یتحق�ق الاش�باع وال�سعادة         ، بتوجیھات معینة 

لتعاوني من الاسالیب التعلمیة الحدیثة ، الت�ي تحق�ق الثق�ة وام�ام ھ�ذا الواق�ع لا         یعد اسلوب اللعب ا   لھ ،   
یمكن ان نوجھ التعلیم لمجموعة من تلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة بنفس الكیفی�ة اذا لا ب�د ان یك�ون            
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ومجموع��ات متقارب��ة ب��دلا م��ن التعام��ل معھ��م     " یتعام��ل م��ع الفئ��ات الخاص��ة اف��رادا   " ال��تعلم متنوع��ا 
وعة واحدة كما ان اللعب التع�اوني ی�ساعده فئ�ات ص�عوبات ال�تعلم عل�ى اداء دوره ف�ي مجتمع�ھ                  كمجم

كما انھا تعتبر من الوسائل المھمة والمساعدة للمتعلم عل�ى تك�وین شخ�صیتھ وبنائھ�ا                ، یتوافق وینسجم   
  )Neila,Juanita,2015,188(بحث یستطیع التوافق مع نفسھ ومع البیئیة المحیطة بھ 

  :مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الآتیةوتتلخص 
ما فعالیة برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ صفوف . ١

  التربیة الخاصة ذوي صعوبات التعلم بجمھوریة العراق ؟
  :ویتفرع  ھذا السؤال الرئیسي الاسئلة الفرعیة الاتیة 

 التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس العزلة ھل توجد فروق بین المجموعتین. ٢
 الاجتماعیة ؟

 فروق لدى المجموعة التجریبیة  في القیاسین القبلي  والبعدي على مقیاس العزلة توجدھل . ٣
 الاجتماعیة ؟

 فروق ذات دلالة احصائیة لدى المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتبعي على توجدھل . ٤
 .اس العزلة الاجتماعیةمقی

  : ھدف البحث الحالي إلى تحقیق الآتي: ارا أاف

الكشف عن فعالیة برنامج قائم على للعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى المجموعة  -
 .التجریبیة

التحقق من استمراریة أثر برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى  -
 .وعة التجریبیة بعد انتھاء البرنامجالمجم

التعرف على حجم تأثیر برنامج اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى المجموعة  -
  .التجریبیة

أ ا:  

تتمثل أھمیة الدراسة في أنھا تتناول موضوعاً حیویاً یھم المتخصصین في العلوم الإنسانیة 
  : الخاصة بصفة خاصة، وتتمثل أھمیة البحث فیما یليعامة وعلم الصحة النفسیة والتربیة

الاستفادة من برامج اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لفئات ذوي الاحتیاجات  -
 ).صعوبات التعلم(الخاصة 

صعوبات (اعداد برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ  -
 .تدائیةفي المرحلة الاب) التعلم

  .التحقق على فعالیة البرنامج المعد في خفض العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ صعوبات التعلم -
ات ا اا ا:  

  لتلامیذ ذوو صعوبات التعلم - ":اولا
التلامی�ذ ال�ذین ل�دیھم ص�عوبات تعل�م ناتج�ة            " تعرف الباحثة التلامیذ صعوبات التعلم اجرائیا     

  .ي القدرة على التعلم بصورة فاعلة تتلاءم مع قدرات الفرد الحقیقیةعن اضطراب ف
   العزلة الاجتماعیة: ثانیا

 ھي نوع من الوح�دة الت�ي یع�اني منھ�ا تلامی�ذ       - ":تعرف الباحثة العزلة الاجتماعیة اجرائیا    
ة صفوف التربیة الخاصة ذوي صعوبات التعلم لا ی�ستطیع التواص�ل م�ع الاخ�رین ولی�ست لدی�ة الق�در           

عل�ى التفاع��ل والح��س الاجتم�اعي والم��شاركة الوجدانی��ة م��ع الاخ�رین وم��شاطرتھم الافك��ار والافع��ال    
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وھذه الامور تجعل الفرد المنعزل شخص قلیل الن�شاط انط�وائي، غی�ر س�ھل التعام�ل ویتك�ون مقی�اس                      
  :العزلة الاجتماعیة من خمس ابعاد

 تتمل�ك الف�رد حی�ث ی�شعر ب�العجز وع�دم          تتمث�ل ف�ي الم�شاعر ال�سلبیة الت�ي          : السلوك الانسحابي . ١
قدرت��ھ عل��ى التواص��ل م��ع الاخ��رین فیمی��ل ال��ى الابتع��اد ع��ن الاخ��رین ف��ي التعام��ل م��ع الحی��اة   

  . الاجتماعیة وعدم التأثر بوجود الاخرین من حولھ
حالة یواجھ التلامی�ذ ال�ذین یع�انون م�ن ص�عوبات ال�تعلم تتمث�ل ف�ي تعث�ر اقام�ة             : فقدان الصحبة . ٢

اجتماعیة  والحفاظ على الصدقات مما ی�ؤدي ال�ى الانف�صال والانغ�لاق ع�ن المجتم�ع           علاقات  
 .الاصلي  وتجنب التواصل والتفاعل الاجتماعي

یقصد بھا شعور التلمیذ ذوي صعوبات التعلم ب�ضعف ف�ي المھ�ارات والعلاق�ات           : الثقة بالنفس . ٣
  .لتالي الى احساسھم بالوحدةالاجتماعیة لدیھم ، مما یؤدي الى انفصالھم وانعزالھم ، وبا

ھو الوضع الذي یعاني فیھ ھؤلاء الاف�راد م�ن الاق�صاء او العزل�ة نتیج�ة                  : الحرمان الاجتماعي . ٤
لتح�دیاتھم ف��ي ال��تعلم والتواص��ل الاجتم��اعي ی�ؤدي ال��ى انخف��اض م��ستوى التفاع��ل الاجتم��اعي   

ي اط�ار ش�بكھ كبی�رة م�ن       الطبیعي بین الفرد وباقي المجتمع او توفقھ تماما وی�دخل الحرم�ان ف�             
العوامل المترابطة التي تسھم في وقوع الاستبعاد الاجتماعي وتتضمن العوامل الفق�ر الم�رض          

 .النفسي والتعلیم السيء والوضع الاجتماعي والاقتصادي
یشیر الى قدرة التلمیذ ذوي صعوبات التعلم على التأثیر في  :  قصور التفاعل مع الاصدقاء. ٥

 خلال ادراك وفھم انفعالاتھ ومشاعره، ویتصرف معھم بطریقة لائقة حتى الاخرین وذلك من
 . لا یظھر علیة أثار الانفعال السلبي كالضیق والغضب 

 تدرا:  

قی�اس العزل�ة الاجتماعی�ة ل�دى تلامی�ذ ص�عوبات ال�تعلم              ) ٢٠١٦( شیماء شمل    دراسةھدفت  
 بغ�داد اس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج الوص�في           تلمیذ وتلمیذه في م�دارس محافظ�ة      ) ٢٠٠(بلغت العینة من    

بعد اجراء ص�دق وثب�ات المقی�اس مقی�اس العزل�ة الاجتماعی�ة ت�م تطبی�ق المقی�اس عل�ى عین�ة الدراس�ة                        
  اظھرت النتائج ان مستوى العزلة الاجتماعیة لدى افراد عینة البحث مستوى مرتفع

جتماعی�ة ل�دى    ال�ى معرف�ة م�ستوى العزل�ة الا     Loader Gossans (2016) دراسةھدفت 
التلامیذ المرحلة الابتدائیة صعوبات التعلم وعلاقتھا بالمھارات الاجتماعی�ة ل�دیھم، تكون�ت العین�ة م�ن               

استخدم مقیاس العزل�ة الاجتماعی�ة ومقی�اس المھ�ارات الاجتماعی�ة، اظھ�رت النت�ائج ال�ى ان           ) ١٣٤٢(
ح ال�ذكور، واظھ�رت النت�ائج    مستوى العزل�ة الاجتماعی�ة ل�دى اف�راد العین�ة تع�زى ال�ى الج�نس ول�صال               

  .وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة احصائیا بین العزلة والمھارات الاجتماعیة 
ھدفت دراسة ال�ى إث�ر برن�امج ارش�ادي باللع�ب ف�ي تح�سین                ) ٢٠١٨( قامت اسماء علاونھ    

ردن مستوى التكییف الاجتماعي وخفض العزلة الاجتماعیة لدى عینة من تلامیذ صعوبات ال�تعلم ب�الأ       
توص�لت النت�ائج ال�ى    " تلمیذ وتلمیذه، بعد تطبیق البرنامج وتحلیل البیانات اح�صائیا  ) ٣٠(بلغت العینة   

للبرنامج الارشادي في تح�سین م�ستوى التكی�ف الاجتم�اعي وخف�ض العزل�ة            " وجود إثر دال احصائیا   
  .الاجتماعیة لصالح المجموعة التجریبیة 

دراس��ة ھ��دفت ال��ى تحدی��د مع��دلات ) ٢٠١٨(ت��ال  اج��رى عب��د االله ل��شایب وعب��د ال��رحمن الب
تلمی�ذ  ) ١٤٠(الانطواء الاجتماعي لدى تلامیذ صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة بلغت العین�ة م�ن        

في الصفوف الثلاثة الاولى من المرحل�ة الابتدائی�ة م�ن ذوي ص�عوبات ال�تعلم  بدول�ة ال�سعودیة ال�ذین                     
حث مقی�اس  الشخ�صیة الانطوائی�ة واس�تبیان اس�الیب المواجھ�ة           یعانون من صعوبات التعلم وطبق البا     

لدى تلامیذ صعوبات التعلم  وتم التوصل الى النتائج ان التلامی�ذ یع�انون م�ن مع�دلات اعل�ى لانط�واء                     
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كم�ا اظھ�رت ان   ، الاجتماعي مقارنة بالتلامیذ ال�ذین لا یع�انون ال�ذین لا یع�انون م�ن ص�عوبات ال�تعلم         
 . على اداء التلامیذ ذوي صعوبات التعلم المرحلة الابتدائیة" الانطواء یؤثر سلبا

ال���ى التع���رف عل���ى م���ستوى العزل���ة  ) AlSulaiti&Al-Kuwari,2019(ھ���دفت دراس���ة
بلغ�ت العین�ة   ، الاجتماعیة لدى تلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم في مرحلة الابتدائی�ة ف�ي قط�ر              

س�تبیان لقی�اس م�ستوى العزل�ة الاجتماعی�ة لتلامی�ذ ذوي          اس�تخدم الباح�ث اداة الا     ، تلمیذ وتلمی�ذه    ) 60(
اظھ�رت النت�ائج وج�ود م�ستویات عالی�ة م�ن       ، "صعوبات التعلم  بعد جمع البیانات ومعالجتھا احصائیا    

العزلة الاجتماعیة في العینة وان التلامیذ الذین یعانون من ص�عوبات ال�تعلم ب�شكل خ�اص م�ن العزل�ة             
  .الاجتماعیة 

الى اثر برنامج التدخل الاجتماعي على العزلة الاجتماعی�ة        ) Zhang,2020(ھدفت دراسة   
م�ن  " تلمی�ذا ) ٦٠(بلغ�ت العین�ة م�ن    ، لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الذین یعانون م�ن ص�عوبات ال�تعلم         

ذوي ص���عوبات ال���تعلم المرحل���ة الابتدائی���ة اس���تخدم اس���تبیان العزل���ة الاجتماعی���ة وبرن���امج الت���دخل     
اظھ���رت النت���ائج ت���أثیر برن���امج الت���دخل   ، لفئ���ة ص���عوبات ال���تعلم  " خصی���صا الاجتم���اعي الم���صمم

  .الاجتماعي بشكل ایجابي لتلامیذ صعوبات التعلم في خفض العزلة الاجتماعیة
  -:من خلال عرض الدراسات السابقة لاحظت الاتي 

راوض ا :  

لتجریبیة والضابطة   توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین ا           -١
 .في القیاس البعدي على مقیاس العزلة الاجتماعیة 

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة ف�ي القیاس�ین          -٢
 .القبلي والبعدي على مقیاس العزلة الاجتماعیة لصالح القیاس القبلي 

 رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي    لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي    -٣
 .القیاسین البعدي والتبعي على مقیاس العزلة الاجتماعیة

 یوجد حجم تأثیر مرتفع لبرنامج اللعب التعاوني في خف�ض العزل�ة الاجتماعی�ة ل�دى المجموع�ة             -٤
  .التجریبیة

اءات اإ:  

  :منھج البحث: أولاً
تجریبی�ة  ،لمجم�وعتین  ) تتبع�ي  ، بع�دي ،  قبل�ي    :قیاسات(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي     

حیث یھدف البحث الحالي الى التحق�ق م�ن فعالی�ة برن�امج ق�ائم       ،  طبیعة البحث  لملائمةوضابطة وذلك   
  .على اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم 

 ا :  

ذوي ص�عوبات ال�تعلم مم�ن تراوح�ت اعم�ارھم      تلمیذ وتلمی�ذه    ) ٢٠(تكونت عینة البحث من     
، وانح���راف معی���اري )٩٫٦(بمتوس���ط عم���ر زمن���ي  ح���سابي بمتوس���طاع���وام ) ١٠-٩(الزمنی���ة ب���ین 

 في مدرسة یافا الابتدائیة التابعة لمدیری�ة تربی�ة محافظ�ة نین�وى مرك�ز الموص�ل، وت�م تق�سیم             )٠٫٥٠(
  .لمیذ وتلمیذه لكل مجموعةت) ١٠(افراد العینة الى مجموعتین تجریبیة وضابطة بواقع 

ادوات ا:  

أعدت  الباحث�ة ھ�ذا المقی�اس للتع�رف عل�ى العزل�ة الاجتماعی�ة             : مقیاس العزلة الاجتماعیة    
 : لدى تلامیذ صعوبات التعلم وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس

جتماعی��ة الم��ستخدمة ف���ي    الاط��لاع عل��ى بع��ض المق���اییس والاختب��ارات الت��ي تق��یس العزل���ة الا      -
ومقی�اس  ) ٢٠٠٨(مقی�اس ع�ادل عب�داالله    : الدراسات العربیة والأجنبیة وم�ن ب�ین ھ�ذه الدراس�ات        

) ٢٠١٥(دراس��ة یحی��ى ال��شبول ویحی��ى الرواش��دة    )٢٠١٢(العزل��ة الاجتماعی��ة نان��سي ص��الح 
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ودراس�����ة ) ٢٠١٦(ودراس�����ة ش�����یماء ش�����بل   ) ٢٠١٥(ودراس�����ة عب�����د ال�����رحمن الزھران�����ي   
)(Christopher, 2016  ودراس��ة ف��ارس الحوام��دة )٢٠٢١( ودراس��ة نوف��ھ ف��ضل  ) ٢٠١٧ (

ودراس���������ة                        ) Okon , 2022(ودراس���������ة ) Paouerz, 2022(دراس���������ة 
)&Roach,2019 Schaefer  (  

 تمت صیاغة عبارات المقیاس حتى تتمشى مع الابعاد المحددة في البحث، وقد تكون المقیاس في -
) ٧(السلوك الانسحابي (عبارة موزعة على خمسة ابعاد فرعیة ) ٣٠(ولیة من صورتھ الأ

) ٧(عبارات؛ الثقة بالنفس ) ٥(عبارات؛ الحرمان الاجتماعي ) ٥(عبارات؛ فقدان الصحبة 
عبارات ، تم تقدیر الدرجات على مقیاس العزلة الاجتماعیة  ) ٦(عبارات؛ التفاعل مع الاصدقاء 

  : الخماسي وذلك على النحو التالي) Likert(وفقا لمقیاس لیكرت 

) ٥(بدرج�ة كبی�رة ج�دا    : یعطى لكل بدیل من بدائل الإجابة على كل عبارة الدرجات التالی�ة       -
درج�ة ،  ) ٢(درجة ، بدرج�ة قلیل�ة    ) ٣(درجة ، بدرجة متوسطة     ) ٤(درجة، بدرجة كبیرة    

 .درجة) ١( لا تتوفر

العب�ارات ، ویت�راوح م�دى الدرج�ة عل�ى      تستخرج الدرجة الكلی�ة لجم�ع ال�درجات عل�ى ك�ل        -
 درجة ) ١٥٠-٣٠( مقیاس العزلة الاجتماعیة  بین 

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس العزلة الاجتماعیة 
 : الصدق العاملي للمقیاس-أ

قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس العزلة الاجتماعیة لدى التلامیذ ذوي 
تلمیذا وتلمیذة من تلامیذ ذوي صعوبات ) ١٠٠( علي عینة قدرھا صعوبات التعلم وذلك بتطبیقھ

التعلم في المدارس الابتدائیة التابعة للمدیریة العامة لتربیة نینوى في جمھوریة العراق، وتحلیل 
، ومن ثم استخدم الباحث التدویر )Hoteling(الدرجات عاملیاً بطریقة المكونات الأساسیة لھوتلنج 

المصفوفة ) ١(ویوضح جدول ) Kaiser( لكایزر Varimx Methodفاریماكس المتعامد بطریقة 
  .العاملیة لمتغیرات مقیاس العزلة الاجتماعیة بعد التدویر

  المصفوفة العاملیة لمتغیرات مقیاس العزلة الاجتماعیة بعد التدویر) ١(جدول 

  المفردة
تشبعات 

  العامل الأول
  المفردة

تشبعات 
العامل 
  الثاني

  المفردة
تشبعات 
العامل 
  الثالث

  المفردة
تشبعات 
العامل 
  الرابع

  المفردة
تشبعات 
العامل 
  الخامس

٠٫٧٧  ٢٥  ٠٫٧٥  ١٨  ٠٫٦٠  ١٣  ٠٫٦٨  ٨  ٠٫٦٧  ١  
٠٫٧٨  ٢٦  ٠٫٨١  ١٩  ٠٫٦٩  ١٤  ٠٫٦٥  ٩  ٠٫٥١  ٢  
٠٫٤٧  ٢٧  ٠٫٧٢  ٢٠  ٠٫٤٩  ١٥  ٠٫٧٩  ١٠  ٠٫٧٤  ٣  
٠٫٦٧  ٢٨  ٠٫٦٠  ٢١  ٠٫٥٢  ١٦  ٠٫٥٤  ١١  ٠٫٥٧  ٤  
٠٫٧٧  ٢٩  ٠٫٤٩  ٢٢  ٠٫٥٩  ١٧  ٠٫٦٥  ١٢  ٠٫٥٦  ٥  
٠٫٦٦  ٣٠  ٠٫٧٣  ٢٣          ٠٫٥٨  ٦  
٠٫٥٨  ٢٤          ٠٫٦٧  ٧      

الجذر 
  الكامن

٤٫٩٨٢  
الجذر 
  الكامن

٣٫٠٤٩  
الجذر 
  الكامن

٢٫٩٦٧  
الجذر 
  الكامن

٢٫٣١٧  
الجذر 
  الكامن

٢٫٠٦٣  

التباین 
  المفسر

١٦٫٦٠٨%  
التباین 
  المفسر

١٠٫١٦٤  
التباین 
  المفسر

٩٫٨٨٩%  
التباین 
  المفسر

٧٫٧٢٣%  
التباین 
  المفسر

٦٫٨٧٦
%  

وعن طریق حساب صدق مقیاس العزلة الاجتماعیة بطرق صدق المحكمین وصدق   
  .التكوین الفرضي والصدق العاملي، یتضح ان المقیاس یتمتع بمعامل صدق مقبول
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  ثبات مقیاس العزلة الاجتماعیة 
  معامل ثبات ألفا كرونباخCronbach's alpha  

استخدام طریقة ألفا لكرونباخ، وإعادة تطبیق المقیاس بفاصل تم حساب ثبات المقیاس ب
قیم معاملات الثبات لكل بعدا ومعامل ) ٢(زمني قدره أسبوعین بین التطبیقین، ویوضح جدول 

  . الثبات لمقیاس العزلة الاجتماعیة ككل
لكل بعد ومعامل الثبات " الفا كرونباخ"قیم معاملات الثبات بطریقة ) ٢(جدول   

  العزلة الاجتماعیة ككللمقیاس

 الابعاد
 الفا كرونباخ

)١٠٠=ن(  
 إعادة التطبیق

)٣٠=ن(  
 ٠٫٨١١ ٠٫٨٠٥  السلوك الانسحابي

 ٠٫٨٢٤ ٠٫٨١٧  فقد الصحبة
 ٠٫٨٣٦ ٠٫٨٢٥  الحرمان الاجتماعي

 ٠٫٨٠٢ ٠٫٧٩٣  الثقة بالنفس
 ٠٫٨٢٩ ٠٫٨٢٤  التفاعل مع الاصدقاء

 ٠٫٨٦١ ٠٫٨٤٩  المجموع الكلي لأبعاد العزلة الاجتماعیة

ان ق��یم مع��املات الثب��ات لأبع��اد المقی��اس والدرج��ة الكلی��ة للمقی��اس     ) ٢(یت��ضح م��ن ج��دول  
مرتفع��ة، مم��ا یجعلن��ا نث��ق ف��ي ثب��ات المقی��اس ویتب��ین كف��اءة المقی��اس ف��ي التطبی��ق عل��ى تلامی��ذ ذوي       

  . صعوبات التعلم لتمیزه بالصدق والثبات
  -:برنامج اللعب التعاوني 

داد برن��امج ت��دریبي ف��ي خف��ض العزل��ة الاجتماعی��ة ل��دى تلامی��ذ ذوي       قام��ت الباحث��ة بإع��  
  :صعوبات التعلم بجمھوریة العراق وذلك على النحو التالي

اشارت الكثیر من الدراسات السابقة والاطر النظریة الت�ي       : اھداف برنامج اللعب التعاوني     
، ت الاجتماعی�ة ب�صفة عام�ة    تناولت تلامیذ ذوي صعوبات التعلم أنھم یعانون من قصور ف�ي المھ�ارا        

ویھ�دف برن�امج اللع�ب التع�اوني ال�ى خف�ض          ، ومھارات التواصل التعاونی�ة الجماعی�ة ب�صفة خاص�ة           
  .العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم 

  :الاھداف الاجرائیة لبرنامج اللعب التعاوني 

 فس مساعدة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم على اعطائھم الثقة بالن -

 تحدید جوانب القوة والضعف لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم  -

 تنمیة الادراك السمعي لدى  التلامیذ ذوي صعوبات التعلم -

 تنمیة الانتباه السمعي لتلامیذ ذوي صعوبات التعلم -

 تنمیة التواصل الاجتماعي  -

 تنمیة مھارة التحدث والاستماع  -

 تنمیة المھارات الحركیة  -

  بصري والحركي تنمیة التارز ال -
  اعداد البرنامج 

الاطلاع على ما توفر للباحثة من البحوث والدراسات العربیة والاجنبیة والاستفادة من  -
 الطریقة والاجراءات المستخدمة فیھا 
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مراجعة بعض البرامج العربیة والاجنبیة التي استخدمت الالعاب التعاونیة في خفض العزلة  -
 الاجتماعیة 

للبرنامج، كما تم تحدید موضوعات وعدد جلسات ) العامة والخاصة(تم تحدید الأھداف  -
دقیقة، ) ٤٥(جلسة، مدة كل جلسة ) ٢٩(البرنامج ومدتھا الزمنیة، حیث تكون البرنامج من 

 .  م٢٠٢٣/٢٠٢٤حیث تم التدریب بواقع ثلاث جلسات في الأسبوع للعام الدراسي 

التلقین؛ ( جراءات للبرنامج الحالي وھي كذلك تم تحدید الفنیات المستخدمة والأسالیب والإ -
؛ المعززات ) المادي والمعنوي(التلقین اللفظي؛ التلقین الایمائي؛ التلقین الجسدي؛ التعزیز 

 ) الأولیة؛ الواجبات المنزلیة
  : لسات البرنامجج

دقیق�ة، بمع�دل ث�لاث     ) ٤٥(جل�سة، م�دة الجل�سة       ) ٢٩(في ضوء ما سبق قام الباح�ث بإع�داد          
  . جلسات البرنامج) ٣(ي الأسبوع ویوضح جدول جلسات ف

 وصف موضوعات جلسات البرنامج التدریبي) ٣(جدول 
  موضوع الجلسة  م  موضوع الجلسة  م
  التمثیللعبة  ١٦ تعارف وتمھید  ١
  قیام جلوسلعبة  ١٧ التعرف على قواعد البرنامج  ٢
  الانتقال بین المقاعدلعبة  ١٨ لعبة الحركة والثبات  ٣
المنادیل الملونھ لعبة  ٤   الأسماءلعبة  ١٩ 
  سباق الدراجاتلعبة  ٢٠  الصیادلعبة  ٥
  الدوائر البلاستیكیةلعبة  ٢١  المكعبات الملونةلعبة  ٦
  الألوانلعبة  ٢٢  القطارلعبة  ٧
  سائل جامدلعبة  ٢٣  جر الحبللعبة  ٨
)الجري ( السباق لعبة  ٢٤  لمس الزمیل الاماميلعبة  ٩  

رات جمع الكلعبة  ١٠   ترتیب الحروفلعبة  ٢٥ 
  نقل الكراتلعبة  ٢٦  كرة القدملعبة  ١١
  اوجد الشریكلعبة  ٢٧  القفز على الحبللعبة  ١٢
  الطوقلعبة  ٢٨  المناولھلعبة  ١٣
 سحب الزمیل  ٢٩  المنادیل الطائرهلعبة  ١٤
     لكراسي الموسیقیةلعبة  ١٥

ا م:  

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب ت" ینص على أنھ : نتائج الفرض الأول
  "درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس العزلة الاجتماعیة

) Mann-Whitney Test)للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 
التجریبیة ) عتین مستقلتینمجمو(للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین 

  للفروق )Z(قیم ) ١١(والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس العزلة الاجتماعیة ، ویوضح جدول 
بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس العزلة 

  .الاجتماعیة
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 متوسطي رتب درجات المجموعتین ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین) U(قیم ) ٤(الجدول 
  التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس العزلة الاجتماعیة

  العینة  المجموعة  الابعاد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

U Z 
مستوى 
  الدلالة

السلوك   ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫١٥  ١٨٫٣٠  ١٠  التجریبیة
  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ٢٫٥١  ٢٦٫١٠  ١٠  الضابطة  الانسحابي 

  الد  -٣٫٨٠  ٠٫٠٠
٠٫٠٠١  

فقدان   ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫٣٥  ١٤٫٥٠  ١٠  التجریبیة
  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ١٫٣٣  ١٩٫٣٠  ١٠  الضابطة  الصحبة

٣٫٨٠  ٠٫٠٠-  
  دال

٠٫٠٠١  

الحرمان   ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫٨٩  ١٤٫٦٠  ١٠  التجریبیة
  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ١٫٥٦  ٢٠٫٣٠  ١٠  الضابطة  الاجتماعي

٣٫٨١  ٠٫٠٠-  
  دال

٠٫٠٠١  

الثقة   ٥٦٫٠٠  ٥٫٦٠  ١٫١٣  ١٨٫٢٠  ١٠  التجریبیة
  ١٥٤٫٠٠  ١٥٫٤٠  ٣٫٧١  ٢٤٫٥٠  ١٠  الضابطة  بالنفس

٣٫٧٣  ٠٫٠٠-  
  دال

٠٫٠٠١  

قصور   ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫٣٤  ١٤٫٤٠  ١٠  التجریبیة
التفاعل 

مع 
  الأصدقاء

  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ٢٫٩٣  ٢٠٫٨٠  ١٠  الضابطة
٣٫٨١  ٠٫٠٠-  

  دال
٠٫٠٠١  

ة الدرج  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫٠٥  ٨٠٫٠٠  ١٠  التجریبیة
  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  ٧٫٢٢  ١١١٫٠٠  ١٠  الضابطة  الكلیة

٣٫٨٠  ٠٫٠٠-  
  دال

٠٫٠٠١  

ویمك��ن تف��سیر ھ��ذه النتیج��ة ف��ي ض��وء فعالی��ة اللع��ب التع��اوني الم��ستخدم ف��ي خف��ض العزل��ة  
می�ذ ذوي ص�عوبات   الاجتماعیة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المجموعة التجریبی�ة مقارن�ة بتلا     

التعلم في المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من التدخل، فتلامیذ المجموعة التجریبیة وما        
ق��دم ال��یھم م��ن اس��تراتیجیات ومھ��ام وان��شطة لخف��ض العزل��ة الاجتماعی��ة س��اعدھم ذل��ك عل��ى تنمی��ة         

 وبالت�الي تقوی�ة الن�واحي     الإمكانات الكامنة لدیھم ومكنھم من معرفة نواحي القوة والضعف في ذواتھم          
الضعیفة، ومساعدتھم على تحقیق أھدافھم والاستفادة من امكاناتھم وقدراتھم الت�ي ل�م یكون�وا م�دركین          
لھ��ا، ام��ا المجموع��ة ال��ضابطة فل��م تخ��ضع لاي ن��وع م��ن الت��دریب لاي م��ن الاس��تراتیجیات والمھ��ام       

  . والتدریبات والأنشطة التي تم التدریب علیھا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب    " ینص على انھ    : لثانينتائج الفرض ا  

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس العزل�ة الاجتماعی�ة ل�صالح                
  ."القیاس البعدي

 Wilcoxon Signd)(وللتحقق من ھذا الفرض، اس�تخدمت الباحث�ة اختب�ار ویلكوك�سون     
Ranks Test ع��ن دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات القیاس��ین القبل��ي والبع��دي    للك��شف

ودلالتھ���ا ) Z(ق���یم ) ٥(للتلامی���ذ ذوي ص���عوبات ال���تعلم ف���ي المجموع���ة التجریبی���ة ویوض���ح ج���دول   
الإح��صائیة للف��روق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي  

  .للعزلة الاجتماعیة
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  ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات ) Z(یم ق) ٥(جدول 
  المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي للعزلة الاجتماعیة

 مستوى الدلالة Zقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب ابعاد المقیاس

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

بةالموج   السلوك الانسحابي ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ 

  ٠ المتعادلة

 -٢٫٨١٢  ٠٫٠٠٥ 

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

  فقدان الصحبة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

  ٠ المتعادلة

 -٢٫٨٢٣  ٠٫٠٠٥ 

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
الحرمان 
  الاجتماعي

  ٠ المتعادلة

 -٢٫٨٠٩  ٠٫٠٠٥ 

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

  الثقة بالنفس ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

  ٠ المتعادلة

 -٢٫٨٢٣  ٠٫٠٠٥ 

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
التفاعل 
  الاجتماعي

  ٠ المتعادلة

 -٢٫٨٠٧  ٠٫٠٠٥ 

 ٥٥٫٠٠ ٥٫٥٠ ١٠ السالبة

  الدرجة الكلیة  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٠  المتعادلة

 -٢٫٨٠٥  ٠٫٠٠٥ 

ض العزلة الاجتماعیة عند المجموعة التجریبیة وان البرنامج المستخدم وتفسر الباحثة خف
بني على اشراك افراد العینة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في أنشطة فنیة، یتفاعلوا مع بعضھم 
البعض وھذا یعني فاعلیة البرنامج في خفض العزلة الاجتماعیة لدى مجموعة من التلامیذ ذوي 

ستمرار فاعلیتھ الى ما بعد انتھاء فترة المتابعة وبھذا فانھ ما توصلت الیھ الدراسة صعوبات التعلم، وا
) Neila,Jeanita,2015(الحالیة یتفق مع نتائج التي توصلت الیھا الدراسات التالیة، دراسة 

دراسة ) ٢٠١٨( ودراسة اسماء علاونھ) ٢٠١٧( ودراسة محمد الحربي وھشام ابراھیم 
)Zhang,2020 (سفرت عن وجود فروق دالة احصائیا لصالح المجموعة التجریبیة وقد حیث ا

  اظھروا انخفاضا في العزلة الاجتماعیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب "ینص على انھ : نتائج الفرض الثالث -

  ".ةدرجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس العزلة الاجتماعی
 للكشف عن Wilcoxonوللتحقق من ھذا الفرض، استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسون 

التجریبیة ) مجموعتین مترابطتین(دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات ابعاد المجموعات 
ودلالتھا الإحصائیة ) Z(قیمة ) ٦(بالقیاسین البعدي والتتبعي للعزلة الاجتماعیة ویوضح جدول 

توسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي للعزلة للفروق بین م
  الاجتماعیة 
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دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي )  ٦(جدول 
  والتتبعي على ابعاد مقیاس العزلة الاجتماعیة والدرجة الكلیة

  مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  توسط الرتبم  العدد  اتجاه الرتب  ابعاد المقیاس

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  السلوك الانسحابي  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٩  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٠٠٠- 

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  فقدان الصحبة  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٨  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٤١٤- 

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  الحرمان الاجتماعي  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٨  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٤١٤- 

  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة
  الثقة بالنفس  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٩  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٠٠- 

  ٣٫٠٠  ١٫٥٠  ٢  السالبة
  قصور التفاعل الاجتماعي  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٨  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٣٤٢- 

  ١٠٫٠٠  ٢٫٥٠  ٤  السالبة
  الدرجة الكلیة  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

    ٦  المتعادلة

  غیر دال  ١٫٨٤١- 

ویمكن تفسیر بقاء اثر البرنامج من خلال نقل التلامیذ لما تعلموه اثناء تطبیق النشاطات في 
بات عن التفاعل الجلسات التدریبیة في المواقف الحیاتیة ، فالبرنامج سعى الى القاء جزء من التدری

الاجتماعي على عاتق التلامیذ ، وذلك من خلال الواجبات المنزلیة فھي المصدر المباشر للتطبیق ما 
تعلموه في ممارسة السلوك الاجتماعي سواء مع افراد الاسرة او الزملاء حیث كان للوجبات المنزلیة 

ي أنجزت في الجلسات في المواقف دور في تعمیم ما تم تدریب علیھ وتعمیم التغیرات الإیجابیة الت
الواقعیة في حیاتھم، فخلال فترة المتابعة ، والتي كانت بمثابة تجربة عملیة لافراد المجموعة 
التجریبیة ، اكدت على ان المھارات التي اكتسبوھا خلال مشاركاتھم في البرنامج أدت بدورھا الى 

  .خفض العزلة الاجتماعیة لدیھم
 یوجد حجم تأثیر مرتفع لبرنامج اللعب التعاوني في خفض "ینص على انھ : نتائج الفرض الرابع

             "العزلة الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة

برنامج اللعب التعاوني في خفض العزلة )   ( حجم تأثیر ) ٧(ویوضح جدول 

  الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة 
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  برنامج اللعب التعاوني في خفض العزلة الاجتماعیة ) (  تأثیر حجم) ٧(جدول 

  لدى المجموعة التجریبیة

  الابعاد  )(حجم الأثر 

  الدلالة  القیمة
  كبیر  ٠٫٣٢  السلوك الانسحابي 

  كبیر  ٠٫٤٤  فقدان الصحبة 
  كبیر  ٠٫٤٤  الحرمان الاجتماعي 

  كبیر  ٠٫٣٢  الثقة بالنفس 
  كبیر  ٠٫٤٢  ي التفاعل الاجتماع
  كبیر  ٠٫٥٨  الدرجة الكلیة

في ضوء ما اسفرت عنھ نتائج الدراسة الحالیة تقدم الباحثة بعض التوصیات : توصیات الدراسة 
  : التالیة

 ضرورة اھتمام مدیریات التربیة في العراق بتقدیم البرامج المتخصصة في خفض العزلة -
   .الاجتماعیة في المدراس الابتدائیة في العراق

 عقد دورات تدریبیة لمعلمي ومعلمات التربیة الخاصة وتشجیعھم على تطبیق استراتیجیات -
وفنیات معینة للحد من المشكلات السلوكیة؛ لتشجیع تلامیذھم بعد ذلك على التواصل مع 

  . الاخرین 
عوبات  الاستفادة التربویة من نتائج الدراسة الحالیة في خفض العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ ص-

  .التعلم من خلال التدریب على المھارات الاجتماعیة بینھم في المواقف المختلفة 
 اا :  

اثر برنامج ارشادي مستند الى الارشاد باللعب في مستوى ). ٢٠١٨(اسماء علي محمد علاونھ  .١
، التكیف الاجتماعي والعزلة الاجتماعیة ، المجلة الاردنیة للعلوم التربویة والنفسیة

١(، ١٤.( 
 .دار الفكر العربي : القاھرة ). ١ط. (مقدمة في صعوبات التعلم). ٢٠١٥(حمیدة السید العربي  .٢
جامعة بغداد، . العزلة الاجتماعیة لدى طلبة المرحلة الاعدادیة). ٢٠١٦(شیماء عبد عباس شمل  .٣

 .كلیة التربیة للعلوم الصرفة، كلیة  ابن الھیثم، قسم علم النفس
دار الرشاد العربیة : القاھرة . ٤ط. مقیاس العزلة الاجتماعیة  ). ٢٠٠٨( عادل محمد عبد االله .٤

 .مصر ، للطباعة والنشر
تأثیر الانسحاب الاجتماعي لدى تلامیذ صعوبات ). ٢٠١٥(عبد الرحمن عبد االله الزھراني  .٥

) ٤(مجلد ، مجلة الدراسات التربویة والنفسیة، الریاض ، التعلم في المرحلة الابتدائیة
 ١٩٥ - ١٨١) ٢(عدد ال

معدلات الانطواء الاجتماعي لدى تلامیذ ذوي ).  ٢٠١٨(عبداالله الشایب وعبد الرحمن البتال  .٦
مجلة البحوث التربویة والنفسیة، جامعة الملك . صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة

 .٣٤٠ - ٣٢٢) ٢ (٢٠خالد، 
از الأكادیمي والعزلة الاجتماعیة العلاقة بین الانج). ٢٠١٧(فارس الحوامدة وایمن الزغبي  .٧

، ٢٣مجلة العلوم التربویة والنفسیة، . لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الاردن
)٢٠٤- ١٨٧، )١٢. 

الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، عمان، الاردن، ) ٢٠١٤(مصطفى القمش وخلیل المعایطة  .٨
 .دار المسیرة
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مجلة الارشاد النفسي، :القاھرة ). ٢ط. (جتماعیةمقیاس العزلة الا). ٢٠١٢(نانسي صالح كمال  .٩
 ٥٢٩ -٤٩٩، ٣٣بجامعة عین شمس، 

مجلة التربیة :  غزه. العزلة النفسیة والاجتماعیة ومستقبل الاسرة ) .٢٠٢١(نوفھ صلاح فضل  .١٠
 .فلسطین  ) . ٦٨ (  ٥٩، 

:  عمان ). ١ط.( صعوبات التعلم الشائعة للمرحلة الابتدائیة) .٢٠١٥(ھدى عبد الواحد سلام  .١١
  . الاردن، دار أمجد للنشر والتوزیع 

العزلة الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الذین ) ٢٠١٥(یحیى الشبول وعلي الرواشدة  .١٢
 )٣٣( ، ٦،مجلة التربیة والممارسة. یعانون من صعوبات التعلم في الاردن
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