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  بعض المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي لدي   على  S.A.Qتأثير تدريبات 

  ناشئات الوثب الطويل  
 الʃȂʙʵ   مʦʸʲد  / مʦʸʲد حȏʗʸ د*

:ʖʲॺمة الʗمق  
الʺʳال الȄʛاضي شهʙ تʨʢرا علʺॽا ʛʽʰؗا وʸȃفة خاصة رȄاضة الʺȄʨʱʶات العلॽا وʣهʛت 
ــة في مʳال   ــي خاصــــ ــȄʨʱات الأداء الȄʛاضــــ ـــ ــॽة العالʺॽة وارتفاع مʶـ ـــ آثاره في تʦॽʢʴ الأرقام الॽʁاسـ
  ʦـــــهʶي تʱلفة الʱʵʺم الʨالعل ʧفادة مʱــ الʻʱافʝ في الʨʢॼلات العالʺॽة والʙورات الأولʺॽʰة نʳॽʱة الاســـ

ــॽة ʱʵʺǼلف جʨانʰها " الʙʰنॽة  ف ــȄʨʱات الȄʛاضـــ الاجʱʺاॽɺة    –العقلॽة   –الʺهارȄة   –ي الارتقاء Ǽالʺʶـــ
–    ʧʽʰـــــة لاعʶافʻم ʙتع ʦة لʛʽا في الآونة الأخॽات العلȄʨʱــ ــة بʧʽ الʺʶـــ ــॽة " مʺا جعل الʺʻافʶـــ   الʻفʶـــ

  )٢: ٤( وȃاحʧʽʲ.فقȌ وȂنʺا أصʗʴॼ مʻافʶه علʺاء 
  ʛʽــʷلاء  وتʱن،ȏرʗʮال   ʗʮعة عǻʗع،بॻʸɹـ   الʶــاكʨʽ  تʙرॼȄات  أن  م)٢٠١٧عʙʸو صـابʙ (  ال

)S.A.Q(   خلال ʧـة مॽــــــــــــــʶـ̒اف ʱال ʖاقف اللعـʨاكـاة مɹـ ـؔامـل يهـʙف إلى م ʱلي مʽʺؔي تʰȄرʙـام تـʤن
ॽة   ʛؗʴعة الʛــــ ــــʛعة تغʛʽ الاتʳاه والʶـــ ــــʛعة الॽʢʵة وســـ ــــॽة هي الʶـــ ــــʛعة إلى ثلاث رئʶॽـــ تʜʳئة الʶـــ

ات الʚراعʧʽ   –(الʶʱـارع  الʱفاعلॽة وأن مʧ فʨائʙه   ʛؗات  –ح ʛؗʴʱة    –الǼاʳʱالاسـ ʧة    –زمȄارʳالانف
–  ȑʛʸॼعي الʨال–  ʙʽوال ʧʽالع Șافʨت– ॽرة العʹلʙ١٤, ١٣: ١٩(ة). الق (  

 ʛʽــــʷȄون وʙوآخ ʜʯʻفʦفان ʦج ʦȂمارMario Jovanovic, et al  )إلى أن    )٢٠١١
  ʨʽــاك ـــ ــʛعة الانʱقالॽة   S.A.Qالʶــــ ـــ ــȘʱ مʧ الʛʴوف الأولى لؔلا مʧ الʶــــ ـــ ــاقة Speedمʷــــ ، الʛشـــــــ

Agility ةॽ ʛؗʴة الॽɺʛʶوال ،Quickness) .١٢٨٥: ٢٢ (  
  ʙــ ʕؗȄو  ʙـل (ثـامʻ٢٠١٣خل(    ʨʽــــــاك تعʱʺــʙ على نʤــام تــʙرȄــS.A.Q   ʖأن تــʙرॼȄــات الʶـــــــــ

 ʖȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚه ʙـــاع ـــ ــة وʶȄـ ــ ــʨرة تʴاكى مʨاقف اللعʖ والʺʻافʶـــ الʺقاومات والʰلʨʽمʸǼ ʥȄʛʱـــــ
  )٤: ٣للاعʖ في الʺʻافʶات مʺا ʶǽاهʦ في إنʳازه الʻʱافʶي. (على حʙوث الʅॽؔʱ اللازمة 

 ʛؗʚȃو  وʙʸع،ʙــاب تʶــــاهʦ في  S.A.Qأن تʙرॼȄات الʶــــاكʨʽ    م)٢٠١٢بʗʻاء ʟارق ( صـ
تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــــــة Ǽالأداء الʺهارȐ ومʺا ʶǽــــــاعʙ على زȄادة معʙل ســــــʛعة اللʺʶــــــات 

الʛشاقة   –(الʛʶعة    S.A. Qالʶاكʨʽالأمʛ الʙʱʶǽ ȑʚعي مʧ الॼاحʘ الʱعʛف على تأثʛʽ تʙرॼȄات  
ॽة) على معʙل سʛعة اللʺʶات لʻاشʯات سلاح سʅॽ الʺॼارزة.  – ʛؗʴعة الʛʶ٢٢، ١٨: ١٤(ال(  

 الʖʲॺ:مȜʵلة 

 
   جامعة العʜȂʙ –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات العاب الʗʻʸان والʸʷʸار *
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ـ̋ل   ـrال    الॺـاحـʖومʧ خلال ع ـ̋ار Ǽـالؔلॽـة  في م ـʙ̔ان والʺʹــــــــــــــ تـʙرʝȄ مقʛرات العـاب الʺ
ــــــة    ةمʱاǼعو  وحʹـــــــʨر العاب القȑʨ  تʙرʖȄ و  ــاǼقات الʨʢॼلات الʵاصـ ــ   –( ʨʢǼلات الʳʺهʨرȄة  الʺʶـــ

ــʯات  الʙʰنॽة  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  قʸـــʨر في اك  ʻان ه لاحȎ الॼاحʘ فقǼ   ʙاللॼɻةالؔأس )  لʺʛحلة الʻاشـ
 ʗʴفي  ١٦ت ʗʴي اتʹـــʱة والʻــ ــة  أثʻاءالʛʽʲؔ مʧ الأخʢاء الʺهارȄة الʱي تʛتʖؔ   سـ والʱي   الʺʻافʶـ

ʰؗ لȞــ ــʷǼ ʖʰـ ــʯات تʨʢر وتقʙم   إعاقةʛ في ʽتʶʱـ ــȞل ʛʽʰؗ وؗ  ناشـ لʚ ʥ تʙʴيʙا مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة ʷǼـ
ـʖʰʁ   إن ȑʛ الॼاحȄ ʘو   وʙȃنॽاً   ومهارȄاً   خॽʢاً ت اللॼɻة وانعȞاس ذلʥ علي مʢʱلॼا ـȑʨʱʁ الʛقʺيالʺ ال

  .مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة ناشʯات حلة ʙم الاهʱʺام ʛʺǼ عفي ذلǽ ʥعʨد الي 
ــلॼاً علي  أن   ȑʛ الॼاحȄ ʘو  ـــ ــــــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة يʕثʛ ســــ ــــــȄʨʱات عʻاصـــ ــــــʨر في مʶـــ أȑ قʸـــ

ومʧ الʶــــʛد الʶــــابʣ Șهʛت مʷــــȞلة الʘʴॼ  ،  الʺʶــــȑʨʱ الʛقʺي في الʺʶــــاǼقات الʛقʺॽة ʷǼــــȞل عام  
واضـʴة  وأǽʹـا مʧ خلال  الاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱـʸـة والʙراسـات الʺʛجॽɻة الʱي  

ʥلـʚؗـ ــاكʨʽ تعʛʰʱ مʧ   ان  شــــــــــــــȞॼـة الʺعلʨمـات الـʙولॽـة فقـʙ وجـʙ الॼـاحـʘ  تʨافʛت لهـا و تـʙرॼȄـات الʶــــــــــــ
  ʧʽʰة على اللاعॽنʙʰاتها الʛʽتأث ʗاولʻي تʱــات ال ـــ ـــ ــالʖʽ الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة واخʱلاف نʱائج الʙراســـ ــ ــــ أســـ

ʙ علي   واخʱلاف ʛʡق تʻاولها في الʺʳال الȄʛاضـي ʕؗهامʺا يʱʽʺأه   ʙؗأح  ʖʽة   أسـالʲيʙʴال ʖȄرʙʱال
  ʛȄʨʢفي ت ʙاعʶي تʱةالॽʺʻل عام    تȞʷǼ ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻتعʛʱوما ي ʖ    ʧʶʴر وتʨʢت ʧه مॽعل

 . في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي خاصة في مʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل 
   الʖʲॺ:هʗف 

  على  يهʗف الʖʲॺ إلى الʯعʙف
ــى تʢـــــــــــǼ ʛȄʨعـــــــــــʠ عʻاصـــــــــــʛ اللॽاقـــــــــــة الʙʰنॽـــــــــــة SAQتـــــــــــأثʛʽ تـــــــــــʙرॼȄات ( - ١ ــ ــــ ) علـــ

  ȑʙلʯات ناش  ʖثʨل.الȄʨʢال 
  الȄʨʢل.لȑʙ ناشʯات الʨثʖ  الʺȑʨʱʶ الʛقʺي) على SAQتأثʛʽ تʙرॼȄات ( - ٢

:ʖʲॺوض الʙف  

ـــائॽة  - ١ ــاس القʰلــــي والॼعــــȑʙتʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸـ ـــة الॽʰȄʛʳʱـــــة  بـــــʧʽ الॽʁــ للʺʨʺʳعـ
ــي  ــةفـــ ــʛ اللॽاقـــ ــة  عʻاصـــ ــʘ (الʙʰنॽـــ ــʙ الʴॼـــ ــيو  )قʽـــ ــȑʨʱ الʛقʺـــ ــʯ الʺʶـــ ــȑʙ ناشـــ الʨثــــــʖ  ات لـــ

 الॽʁاس الॼعȑʙ. لʸالح الȄʨʢل
ــة الʹــــاʢǼة  - ٢ ــي والॼعــــȑʙ للʺʨʺʳعــ ــاس القʰلــ ــائॽة بــــʧʽ الॽʁــ ــʛوق ذات دلالــــة إحʸــ ــʙ فــ تʨجــ

ــة  ــʛ اللॽاقـــ ــي عʻاصـــ ــة فـــ ــʙ الʙʰنॽـــ ــʘ  (قʽـــ ــي و ) الʴॼـــ ــȑʨʱ الʛقʺـــ ــȑʙ الʺʶـــ ــʯلـــ الʨثــــــʖ  ات ناشـــ
 الॽʁاس الॼعȑʙ. الȄʨʢل لʸالح
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ــʛو   - ٣ ــʙ فـــ ــتʨجـــ ــʧʽ الॽʁاســـ ــائॽة بـــ ــة إحʸـــ ــʙي ʧʽʽق ذات دلالـــ ــاʢǼة  ʧʽالॼعـــ ــʨعʧʽʱ الʹـــ للʺʳʺـــ
 ات الʛقʺــــي لــــȑʙ ناشــــʯ الʴॼــــʘ) والʺʶــــȑʨʱ قʽــــʙ ( فــــي عʻاصــــʛ اللॽاقــــة الʙʰنॽــــةوالॽʰȄʛʳʱــــة 

 لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.ا لʸالح الʨثʖ الȄʨʢل

  مʠʶلʲات الʖʲॺ:   خامʴا:
S.A.Q -:   

ــاقة        ــ شــــــــــȞل تʙرʰȄي تؔاملي يॽɾ ʦʱه الʻʱاوب بʧʽ تʙرॼȄات الʶــــــــــʛعة الانʱقالॽة وتʙرॼȄات الʛشــــــ
ॽة في نفʝ الʨحʙة ( ʛؗʴعة الʛʶات الॼȄرʙ٢٣: ٢وت(  

 ʖʲॺاءات الʙإج  
    ʖ:مʹهج الʲॺ :أولا

وأخȐʛ    لॼاحʘ ا  اسʙʵʱم تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا مʨʺʳعة   ʧʽʱعʨʺʳم ʦॽʺʸʱب الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج 
  نʛʤاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ  مʨʺʳعة ضاʢǼة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة

  :مʸʯʱع الʖʲॺ ثانॻا:
الʨثʖ الȄʨʢل   في مʶــــــاǼقة  ســــــʻه)١٦(تʗʴ    ناشــــــʯات   اللاعʧʽʰفي الʘʴॼ   يʲʺʱل مʱʳʺع 

 ʧم ȘȄʛفي ف ȑʨو العاب الق ʞȄʛم.ش الع) ʦدهʙالغ عॼاضي الȄʛال ʞȄʛالع ȑناشئ) ٤٠ناد.  
  :عʻʹة الʖʲॺ  ثالʰا:

 ʘاحॼقام ال  Ǽ  ةʻʽار عॽʱقةاخȄʛʢالǼ ʘʴॼال  ʧة مǽʙʺالع  ʧʽʰات   اللاعʯناش   ʖثʨقة الǼاʶفي م
  )ʧʽ ناشʯ   ٦(لعʙد   ناشئ Ǽالإضافة)  ١٢الأساسॽة (حʦʳ العʻʽة    حʘʽ بلغʗ   سʻه)١٦(تʗʴ  الȄʨʢل  

ـــــاســــــॽة ومʧ خارجها ومʧ نفʝ مʱʳʺع   اســــــʢʱلاॽɺة ولهʦعʻʽة    الʘʴॼ،نفʝ الʷــــــʛوȋ للعʻʽة الاسـ
ــʙق  ــʅॽ عʻʽة الʘʴॼ    )١(وجʙول    الॼʲات) –وذلʥ لا جʛاء الʺعاملات العلʺॽة (الʸــ ــح تʨصــ يʨضــ

  والاسʢʱلاॽɺة. الأساسॽة
  ) ١جʗول (

ʃॻصʦت  ʖʲॺة الʹʻع  

  العʻʹة 

  العʻʹة الأساسॻة 
الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة 
  

  الʗراسة 
  الاسʠʯلاॻɸة 

الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الإجʸالي 

الʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʸʱʸعة 
  االʷاʠǺة

            

    ١٨    ٦      ٦  ٦  العʗد 

  ٪ ٣٠  ١٨  ٪ ١٠  ٦    ٪ ٢٠  ١٢  الإجʸالي 
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-   :ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
 ʗمʙʵʱاس    ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʧʽب ʝانʳʱة الॽاء عʺلʛاء لإجʨʱة معامل الالʲاحॼات   فيالʛʽغʱʺال  
      ) يʨضح ذلʥ. ٢(  الʙʱرʰȄي) وجʙاولالعʺʛ    –الʧʶ    - الʨزن   -(الʨʢل  )  مȄʛʱةʨȃ الانʛʲ الʺʨرفʨلʨجॽة (

  
  ) ٢(ʗول ج

ʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯ  اتʙʻغʯاء في مʦʯةومعامل الالॻالاساس ʲॺة الʹʻلع ʖ  
  ١٢= ٢+ن١ن

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋॻسʦابي  الʴʲال Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 معامل الالʦʯاء 

 ٠.٨٦  ١.٦٧ ١٦٥.٥  ١٦٣.٠٠ سʦ الʦʠل  ١

 ٠.٩١- ٢.٢٧ ٥٧.٠٠  ٥٦.٥٠ كʦʳ الʦزن  ٢

 ١.٧٣  ٠.٧٦ ١٦.٧ ١٦.٥٠ سʻة  العʙʸ الʚمʹي  ٣
٤   ʙʸي العʮȂرʗʯه   الʻ٠.٧٨- ٠.٩٢ ٣.٠٠ ٢.٦  س 

           ʧـ́ح م ʱول (يʗ٢ج(   ʧʽت ما بʛyـ ʴان ʙاء قʨʱمعامل الال ʦॽʀ ل   ،)٣(±أنʙعلى  مʺا ي
ʝانʳت ) ʧة في ؗل مʻʽاد العʛل أفʦʠزن  –الʦال–  ʥʴال–  ʙʸيالعʮȂرʗʯال.(  

  ) ٣جʗول (
ʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯ  اء فيʦʯات ومعامل الالʙʻغʯʸالʗʻة قॻنʗʮال  ʖʲॺال  

  ١٢= ٢+ن١ن

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋॻسʦال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ٠.٨٨٣  ٠.٤١ ٢٢.٥ ٢٣ سʦ الʙʸونة ١
 ٠.٨٥٦ ٠.٥٤ ٥.٤٥ ٥.٠٠  ث     الʙʴعة ٢
 ٠.٨٣٧ ٠.٧٢ ٢٧.٢  ٢٥.٠٠ سʦ القʦة  ٣
 - ٠.٦٩٧  ٠.٦٣ ٩.٣٥  ٩.٥ ث  الʦʯازن   ٤

  ʧح مʹʱول (يʗ٣ج(    ʧʽت ما بʛʸʴان ʙاء قʨʱمعامل الال ʦॽʀ أن±)ل    )،٣ʙمʺا ي ʝانʳعلى ت  
) ʧة في ؗل مʻʽاد العʛونةأفʛʺازن  – الʨʱة –  الʨعة – القʛʶال .(  
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  ) ٤جʗول (
  لعʻʹة الʖʲॺ  الȏʦʯʴʸ الʙقʸيالالʦʯاء في  ʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعاملالʦʯʸسȊ ال

  ١٢= ٢+ن١ن

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋॻسʦال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 معامل الالʦʯاء 

 - ٠.٠٠٩ ١.٠٩  ٣.٩٥  ٤.٠٥  م  الȏʦʯʴʸ الʙقʸي   ٣

حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة   )،٣(± أن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ) ٤يʷʯح مʥ جʗول (      
أفʛاد العʻʽة في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ   على تʳانʝمʺا يʙل  )، ٠.٠٠٩-(معامل الالʨʱاء 

.ʘʴॼال  

- :ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف  
  أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الʱالॽة: الʱؔافʕ بʧʽعʺلॽة  الॼاحǼ ʘإʳǽاد قام 

  .الʙʱرʰȄي)العʺʛ  – الʜمʻيالعʺʛ  –الʨزن  -(الʨʢل :الأساسॻة)(مʯغʙʻات  .١
 .الʛʶعة) –القʨة  – الʨʱازن  -(الʺʛونة  الʗʮنॻة:الʯʸغʙʻات  .٢
٣.  ȏʦʯʴʸي.الʸقʙال 
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  ) ٥(جʗول 
  ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  

  ٦=٢= ن١ن 

 الاخॺʯارات   م
  وحʗة 

  الॻɿاس
 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  ت)ʸॻɾة( 
 ع س ع س

١. 

سॻة 
سا

الا
 

 ٣.٤٢  ١.٤٤  ١٦٦.٥  ١.٤٧  ١٦٧  سʤ  الʦʠل 

 ٢.٣٦  ٢.٧٧  ٥٧.٨  ٢.٣٥  ٥٧.٢٠  كʤʱ  الʦزن  .٢

 ٤.٧٧  ٠.٧٢  ١٦.٨  ٠.٧٤  ١٦.٩  سʹة  العʙʸ الʚمʹي .٣

  ٣.٦٧  ٢.٣٩  ٣.٥  ٢.٥٣  ٣.٣  سʹه   العʙʸ الʗʯرʮȂي .٤

٥. 

نॻة 
ʗʮل

ا
  

  أماما ثʹي الʘʱع 
    أسفل 

 ʤ٦.٤٢  ٠.٦٥  ٢٣.٤  ٠.٦٧  ٢٣.٦  س  

  ٧.٣٨  ٠.٨٢  ٥.٧٣  ٠.٩٥  ٥.٢٤  ث  م   ٣٠العʗو .٦

٧. ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ٤.٣٢  ٠.٦٨  ٢٦.٤  ٠.٧٧  ٢٨.٦  س  

٨.  ʞȂʙالع ʔثʦال   ʤ٣.٤١  ١.٤٤  ١٦٩  ١.٣٥  ١٦٨  س  

عارضة   علىالʵʸي   .٩
  الʦʯازن  

  ٣.٠٩  ١.٢١  ٨.٦٣  ١.٦١  ٩.٢٢  ث

  ٦.٥٨  ١.٠٧  ٤.١  ١.٠٩  ٤.٠٤  م  الȏʦʯʴʸ الʙقʸي  .١٠

ـــح مــــʧ جــــʙول  ـــائॽا عʻــــʙ مʶــــȐʨʱ  )٥(وʱȄʹـ بــــʧʽ  ٠.٠٥عــــʙم وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸـ
 ʘــ ــʨعʱي الʴॼــ ــةمʳʺــ ــاʢǼة) - (الॽʰȄʛʳʱــ ــي الʹــ ــʛات ال فــ ــʱʺ ʙغʽــ ــʘ،قʽــ ــة  الʴॼــ ــॽʀ ʗʺــ حʽــــʘ تʛاوحــ

  الʘʴॼ.، مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ مʨʺʳعʱي )٧.٣٨ ،٢.٣٦(بʧʽ  (ت)
  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات: راǺعاً:
 مةʗʳʯʴʸة الʚالادوات والاجه: 
   انʜʽيمʰʡ  .زنʨاس الॽʁل  
 .لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال 
             ʧمʜاس الॽʁقاف لǽصفارة  -ساعة ا 
                                اق -اقʺاعʨʡا 
                           ʖȄرʙت ʦة -سلॽائʨف هʸة نʛؗ 
            لȄʨʡ ʖان وثʙʽم         - ʜاجʨح 
  )١() مʙفȖ( الॽʸʵʷة للاॼɺات تʽʳʶل الॽʰانات   اسʱʺارة  - 
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  )١()  (مʛفȘ الʛقʺي.الʺȑʨʱʶ تʽʳʶل ॽʀاسات الʘʴॼ الʙʰنॽة و  اسʱʺارة    -
    الʙʰنॽة.لʙʴʱيʙ اهʦ عʻاصʛ اللॽاقة  اسʢʱلاع راȑ الʛʰʵاء اسʱʺارة  - 
   ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ: )(Ȗفʙم )٣ (  
 لʗʮنॻة الاخॺʯارات ا  -
 الȏʦʯʴʸ الʙقʸي   -

  :الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة خامʴاً: 
 ʘاحॼة  قام الʛʱة في الفॽɺلاʢʱاء دراسة اسʛإجǼ ʧم ʕʮʴم الʦم ٢/٧/٢٠٢٢يʦم إلى ي

 ʥʻʹم ٢٠٢٢ /٧/ ١١  الاث ʥامها  وذلʨة قʻʽلاع ) ٦(على ع ʖ ʧناشئ م  ʝع  نفʺʱʳة مʻʽع
  يلي: اسʯهʗفʕ الʗراسة ما  حʖʻ الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة

 والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج.معʛفة صلاحॽة الأدوات  .١
ــʽʳل وذلʥ للʱعʛف على   .٢ ـــ ॽɿॽة الॽʁاس والʶʱـــ ـــــاعʙيʧ على إجʛاء الاخॼʱارات وؗ تʙرʖȄ الʺʶـــ

 الأخʢاء الʱي ʧȞʺǽ الʨقʨع فʽها أثʻاء الॽʁاسات لʹʺان صʴة تʽʳʶل الॽʰانات.
 الʱعʛف على وجʨد أȑ معʨقات ومʴاولة تلافʽها. .٣
٤.  ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخॽʺاء الʺعاملات العلʛاج  
  : والॺʰات) (الʗʶقالʸعاملات العلॻʸة  سادساً 

          ʘاحــــــــॼــام ال ـــ ــة  قـــ ـــــات) (الʸــــــــʙقʶʴǼــــــــاب الʺعــــــــاملات العلʺॽــــــ ــʙ  والॼʲـــ ــارات قʽــــــ ــ للاخॼʱــــ
ــʙʵʱم ــاب  هالʴॼـــʘ مʶـ ــايʜ حʶـ ــʙق الʱʺـ ــه  الʸـــʙق،صـ ــادة تॽʰʢقـ ــار وȂعـ ــȘ الاخॼʱـ  test(وتʽʰʢـ

& re-test( :اليʱات ؗالॼʲاب الʶʴل  
 الʗʶق:  -أ

ॼات الʛʽغʱم ʝॽʁي تʱارات الॼʱق الاخʙــاب صــʶʴل  ʘاحॼم الʙʵʱاســ ʘʴॼة الʻʽعلى ع ʘʴ
والʺقارنة    ات ناشـــʯ )٦(بȘʽʰʢʱ هʚه الاخॼʱارات على عʻʽة اســـʢʱلاॽɺة عʙدها   فقام  الʱʺايʜ،صـــʙق 

 ʧʽعةبʨʺʳʺال  ʛʽة والغʜʽʺʺةالʻʽة لعʜʽʺم ،ʘʴॼول ( الʙج ʥضح ذلʨȄالاتي:) ٦و  
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  ) ٦(جʗول 
  قʗʻ الʖʲॺ)الʙقʸي (والȏʦʯʴʸ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʳاصة  ت) فيوʸॻɾة (دلالة          
  ٦ن =                                 

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 ± ع  س  ± ع  س   (ت)

  * ٦.٩٦  ٠.٢٠  ٢١.٥  ٠.٢١  ٢٤.٣  سʤ   أسفل أماماثʹي الʘʱع   .١
  * ٨.٠٠  ٠.٠٣  ٥.٣٣  ٠.٠٢  ٥.٢٢  ث  م مʥ الʗʮء العالي٣٠العʗو   .٢
٣.   ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٩.٣٩  ٠.٤٧  ٢٣.٦١  ٠.٥٧  ٢٤.٦٦  س *  
٤.   ʞȂʙالع ʔثʦال  ʤ٦.٣٣  ١.٠٧  ١.٦٣  ١.٦٢  ١.٦٧  س *  
  * ٥.٤٤  ٠٣٧.  ٨.١٥  ٠.٣٩  ٧.٤٣  ث  عارضة الʦʯازن  علىالʵʸي    .٥
  * ٦.٧٤  ٠.٧٨  ٤.٠٩  ١.٠٣  ٤.١٧  م  الȏʦʯʴʸ الʙقʸي    .٦

  ʧـــح م ــʛت بʧʽ ( (ت)أن ॽʀʺة   )٦جʗول (يʱʹـ ــȃʨة انʸʴــ وجʺॽعها )  ٩.٣٩  ،٥.٤٤الʺʶʴــ
ʛʰـ̋ة   أك ॽʀ ʧـة،  (ت)مॽولʙrـ ــائॽـا بʧʽ الʺʨʺʳعـة   ال ـــ ــــــ ـ̋ا يـʙل على وجʨد فʛوق دالـة إحʸـــ الʺʺʜʽة  م

ــالح الʺʨʺʳعة   والʺʨʺʳعة ــــ ـــة    الاخॼʱارات   الʺʺʜʽة فيغʛʽ الʺʺʜʽة لʸــــ ــــ ــــȑʨʱ  الʙʰنॽة الʵاصـــ ـــ والʺʶـــ
 ʙʽقʺي قʛة ( الȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻع ʘʴॼق ٠.٠٥الʙل على صʙارات ) مʺا يॼʱالاخ .ʘʴॼال ʙʽق  

  :معامل الॺʰات - 
ــــʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة   فقامTest – Retest  ʗ  تॽʰʢقهقامʗ الॼاحʲة Ǽاسـ
) ʦدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱة الاســـــــʻʽالأول على الع Șʽʰʢʱاء الʛإجǼ٦  ʧʽʯناشـــــــ (  ʦث ʧوم  Șʽʰʢإعادة ت

يʨضــــح    الʲانيبʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ    أســــʨʰع  العʻʽة Ǽفارق الاخॼʱارات للʺʛة الʲانॽة على ذات  
   .)٧(ذلʥ جʙول 
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) ٧(جʗول   
ʻب ȉاॺانيمعامل الارتʰال Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥ   اصةʳة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال  ȏʦʯʴʸوال

  ٦ن =    (قʗʻ الʖʲॺ)الʙقʸي 

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

معامل    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
 ȉاॺع  س  ± ع  س   الارت ± 

  **٠.٨٣٣  ٠.٢٠  ٢٥.٣  ٠.٢١  ٢٥.٦  سʤ   أسفل أماماثʹي الʘʱع   .١
  **٠.٨٤١  ٠.٣٦  ٥.٧٣  ٠.٣٤  ٥.٦٦  ث  م مʥ الʗʮء العالي٣٠العʗو   .٢
٣.   ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٠.٩٤٥  ٠.٧٤  ٢٥.٧  ٠.٥٧  ٢٦.٥  س**  
٤.   ʞȂʙالع ʔثʦال  ʤ٠.٨.٦٣  ٠.٢٧  ١.٦٧  ٠.٢٩  ١.٦٨  س**  
  **٠.٨٥٦  ٠.٢٤  ٧.٨٣  ٠.٢٧  ٨.١٣  ث  عارضة الʦʯازن  علىالʵʸي    .٥
  * ٠.٧٧١  ١.٠٣  ٤.١٧  ١.٠٨  ٤.١٥  م  الȏʦʯʴʸ الʙقʸي   .٦

      ʧـــح مʹʱي  ʤول رقʗʱة ذات دلاله   )٧(الॽʡاॼد علامة ارتʨةوجॽـــائʸإح    ʙʻة عॽرجة عالʙب
ــȑʨʱ معȄʨʻة   ــȃʨة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة مʺا    )٠.٠٢  ،٠.٠٥(مʶــ حʘʽ جاءت ॽʀʺة (ر) الʺʶʴــ

ــʙ ذلــʥ معــامــل الارتॼــاȋ بʧʽ    الʴॼــʘ)،  (قʽــʙ يــʙل على ثॼــات هــʚه الاخॼʱــارات   ʕؗȄوȘʽʰʢʱالأول   ال
 Șʽʰʢʱـ̡انيوال ـ̋ا يـʙل على أن الاخॼʱـارات    )**٠.٩٤٥إلى   *٠.٧٧١تʛاوحـʗ مـا بʧʽ (  الʱي  ال م

 الʺʱʵارة ذات معاملات ثॼات عالॽة.
  الʗʳʯʴʸمة: (S A Q(تʗرॺȂات الʴاكʦʻ   ساǺعاً:

  مʧ:الهʙف  
  اصـــــــــةʵـــــــــة الॽنʙʰرات الʙالقـــــــــ ʧʽـــــــــʶʴـــةت لـــــــــȑʙ  الʶـــــــــʛعة) – القـــــــــʙرة –الʱـــــــــʨازن  – (الʺʛونــــــ

 .سʻه) ١٦تʗʴ ( الʨثʖ الȄʨʢل ʯات ناش
  ــــــةॽنʙʰــــــة الȄرات الʺهارʙالقــــــ ʧʽــــــʶʴعةتʛــــــʶــــــة  (الॽ ʛؗʴــــــة  –الॽقالʱعة الانʛــــــʶشــــــاقة  –الʛال– 

 .سʻه) ١٦تʗʴ ( الʨثʖ الȄʨʢل ات لȑʙ ناشʯ) القʙرة العʹلॽة
 ʺال ʧʽʶʴقʺيتʛال ȑʨʱʶ لȄʨʢال ʖثʨناشئ ال ȑʙل ) ʗʴه) ١٦تʻس.  

 الأ ʛس ʦʻاكʴات الॺȂرʗʯة لॻʸالعلS.A.Q  مةʗʳʯʴʸال 
  تأن  Șقʴ  ʨʽــاك ـــــع مS.A.Q   ʧتʙرॼȄات الʶــــــ وما يʱʹــــــــʺʻه مʧ مȐʨʱʴ الهʙف الȑʚ وضـــ

 أجله.
  Ȑʨــــ ــــʨن مʱʴــــ ــــʙرॼȄات أن Ȟǽــــ ــــاً الʺʶــــــــȐʨʱ  الʱــــ ــــʙرʰȄي وأǽʹــــ ـــــي والʱــــ ــــʛ الʜمʻـــ ــــॼاً للعʺــــ مʻاســــ

.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽني وللعʙʰال 
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  ــف تأن Ǽالʺʛونـــــة نʤـــــʛاً لعـــــʙم القــــʙرة علـــــى الـــــʦȞʴʱ الؔامـــــل فـــــي العʨامـــــل الʱـــــʙرॼȄات ʸʱــ
 الʺʢॽʴة Ǽالʻʱفʚʽ ولإجʛاء الʱعʙيل والʹȌॼ أثʻاء الȘʽʰʢʱ لʴʱقȘʽ أهʙافه. 

  نʨȞǽ مةأنʙʵʱʶʺات الॼȄرʙʱة. الʻʽاد العʛة لأفǽدʛوق الفʛاً للفॽɺاʛم 
  ــــــارॽʱـــــاء اخ ـــــات تعʺــــــل علــــــى  الʻȄʛʺʱــــــات،مʛاعــــــاة مʰــــــʙأ الʨʸʵصــــــॽة أثʻـ ـــــار تʺʻȄʛـ واخॽʱـ

 .قʙʽ الʘʴॼ  الʺॼارزةالʵاصة بȄʛاضة  الʺهارȄةتॽʺʻة القʙرات 
  Șــــــʽʰʢار تʙــــــل علــــــى مــــــʺʴــــــادة الȄراســــــةالعʺــــــل علــــــى زʙال  ʧʽــــــʻقʱخــــــلال ال ʧمــــــ ʥوذلــــــ

.ʅॽؔʱأ الʙʰعلى م ȍفاʴلل ʥي وذلʰȄرʙʱل الʺʴالعلʺي لل 
  ــــــلʺʴرج فــــــي الʙــــــʱأ الʙــــــʰعلــــــى م ȍفــــــاʴي.الʰȄرʙــــــʱال  ʧقــــــال مــــــʱخــــــلال الان ʧمــــــ ʥوذلــــــ

ॼة. ʛؗʺة إلى الʢॽʶॼات الʻȄʛʺʱال 
  ــــــة فــــــيॽنʙʰة والॽجʨلʨʽــــــʶامــــــل الفʨاعــــــاة العʛم ʥئــــــة وذلــــــʙهʱــــــأداء الإحʺــــــاء والǼ ـــــام الاهʱʺـ

 بʙاǽة ونهاǽة الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة.
١ -  Ȏʦʯʲم ʗيʗʲراسة:تʗال  
   اسابॽع  ٨مʙة الʛʰنامج   -
 Ǽالأسʨʰع وحʙات  ٣عʙد الʨحʙات  -
 وحʙة  ٢٤ الʙʱرॽʰȄةʨحʙات العʙد اجʺالي  -

  ) ٨جʗول (
  الʚمʹي لأجʚاء الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة ومʦʯʲاها ॺʟقا للʙʮنامج الʸقʙʯح ʦʯزȂع ال    

  م
  اجʚاء الʦحʗة 

  الاحʸاء 

  ȏʦʯʲʸال   ʥمʚال    ʥمʚالي الʸاج  

 ʥȂارʸتABC ق ١٥ :١٠  ق ١٠ :٥  

  الʚʱء الʙئʴॻي    ٢

  ق ٣٠ :١٥  تʦازن)-قʦة-مʙونة-الʗʮني عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة (سʙعه

  ق ٩٠ :٦٠

 ʦʻاكʴات الॺȂرʗت)S A Q) ) (خاص  
ॻة  الʙʴعة - ʙؕʲال 
 الانʯقالॻة  الʙʴعة -
 الʙشاقة  -
  القʗرة العʷلॻة  -

  ق ٤٥ :٣٠

:Ȏهارʸل الȂʦʠال ʔثʦق ٣٠ :١٥  ال  

  ق ١٠ :٥  ق ١٠ :٥  تȂʙʸʹات الʯهʗئة  الʚʱء الʯʳامي   ٣

     في ʨʽــاك ــʙʵʱام تʙرॼȄات الʶــــ ــʱفادة مʻها في    الأعʙاد تʦ اســــ الʙʰني الʵاص للاســــ
  الʜʳء الʛئʶॽي 
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 :   الأساسॻة: الʗراسة    ثامʹاً
١.  ʘاحॼاء قام الʛأجǼ   راســــــــةʙة الʻʽة لعॽلʰــات الق ــ ــاســــــــॽةالॽʁاســــ ــ   الفʛʱة مʧ يʨم   وذلʥ في  الأســــ

  ʗʰʶ٢٠٢٢/  ٠٧/  ١٦ال  ʧʽʻم الاثʨى يʱم ٢٠٢٢/ ٠٧/  ١٨م وح 
٢.  ʘــاحــॼقــام ال ʦراســـــــــــــــة    ثʙالــ ȘʽʰʢʱامبʙــʵʱــاســــــــــــــǼ    ـاتॺȂرʗتـ)S A Q)   ʙعــǼ حʛʱاء    الʺقʛإج

  ʥــة وذلــॽʺعــة  علىالʺعــاملات العلʨʺʳʺــ  الॽʰȄʛʳʱةال   ȑʙــʽقلʱنــامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦــا تʺʻʽȃو
ــاʢǼة   في  الʺʨʺʳعة  على ــʗʰ الفʛʱة  الʹـــ وحʱى يʨم الأرȃعاء    ٢٣/٧/٢٠٢٢مʧ يʨم الʶـــ
ــابॽع بʨاقع    ٨م وذلʥ لʺʙة   ١٤/٠٩/٢٠٢٢ ـــ ــــ ــــــʗʰ والاثʧʽʻ   ٣أســـ ـــ وحʙات تʙرॽʰȄة أǽام الʶـــ

 والأرȃعاء.
٣.  ʘاحॼاء قام الʛأجǼ   ــة ـــ ــات الॼعǽʙة عقʖ نهاǽة الʙراســــــ   ةوالॽʰȄʛʳʱ الʺʨʺʳعʧʽʱ    علىالॽʁاســـــــــ

 ȑʙʽقلʱنامج الʛʰعة  علىوالʨʺʳʺلي    الʰاســــــــــــات القॽʁوف الʛʣ ʝة في نفʢǼخلال الʹــــــــــــا
 م ١٧/٠٩/٢٠٢٢وحʱى يʨم الʗʰʶ  ١٥/٠٩/٢٠٢٢مʧ يʨم الʝॽʺʵ  الفʛʱة

 :   الإحʶائॻة: الʸعالʱات    تاسعاً
ــائॽة للعلʨم  ــʙʵʱام بʛنامج الʜʴمة الإحʸــ ــائॽة Ǽاســ قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الʺعالʳات الإحʸــ

لإجʛاء الʺعــالʳــات   Statistical packing for social science  (SPSS)الاجʱʺــاॽɺــة  
  الʘʴॼ.الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لॽʰʢعة 
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
 عʙض نʯائج الفʙض الأول: - ١

  ) ٩جʗول (
للʦʸʱʸعة   والॺعȏʗ القʮليبʥʻ الॻɿاسʥʻ   الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام ʸॻɾة ت الȁʦʴʲʸة الفʙوق دلالة 

  قʗʻ الȏʦʯʴ ʖʲॺ الʙقʸيالʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸفي ॻʮȂʙʱʯة ال
  ٦ن=

 الʯʸغʙʻات   الاخॺʯارات 
 وحʗة 

 الॻɿاس
نॺʴة   الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي  

ʥʴʲʯال % 
 ʸॻɾة ت  

 ع  م ع م

  ٤.٨٥  ٢١.٣  ١.٦٩  ٢٧.٣  ٠.٨٦  ٢٢.٥  سʤ    الʙʸونة      أسفل  أماما ثʹي الʘʱع 

  م مʥ الʗʮء العالي ٣٠العʗو
الʙʴعة  
  الانʯقالॻة  

  ١٥.٩  ٠.٦٧  ٥.٨  ١.٠٤  ٦.٩  ث
٥.٤٣ 

ȏدʦʸالع ʔثʦة    الȂارʱة الانفʦالق   ʤ٧.٠٩  ٢٩.٦  ١.١٣  ٣٤.٥  ١.٨٥  ٢٦.٦  س 

 ʞȂʙالع ʔثʦرة    الʗالق   ʤ٦.١٢  ١١.١  ١.٧٩  ١٧٦  ٢.٤١  ١٦١  س  

 ٦.٨٣  ٢٦.٢  ٢.٠٦  ٦.٢١  ٢.٣٤  ٨.٤٢  ث  الʦʯازن   عارضة الʦʯازن   علىالʵʸي  

  ٦.٢٤  ٪٢٢.٤  ١.٧٩  ٥.٠٧  ٢.٤٣  ٤.١٥ مʙʯ    الȏʦʯʴʸ الʙقʸي 

ــــــح الʙʳول     للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   والॼعȑʙ  القʰليالفʛوق بʧʽ الॽʁاســــــــــــʧʽ    أن) ٩(يʨضــــــ
حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت الʺʶʴــــــــــــȃʨة اعلى مʧ    إحʸــــــــــــائॽاالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة هي فʛوق دالة 

  Ȑʨʱــــــ ــــ ــــــʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات    ʱʺॽʀ٠.٠٥ها الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــ ــــ وهʚا يʙل على تʶʴـــ
ــــȑʨʱ الʛقʺي قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة   ــــȃʨة بʧʽ ((ت الʙʰنॽة والʺʶــــــ   )٧.٠٩  ،٤.٨٥) الʺʶʴــــــ

ــʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس   ــॼة تʶʴـــ في الʺʱغʛʽات   الॼعȑʙبʻʽʺا تʛاوحʗ نʶـــ
) ʘʴॼال ʙʽقʺي قʛال ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰاس ٪٢٩.٦ ،٪١١.١الॽʁالح الʸل (.ȑʙعॼال  

  الفʙض الاول:نʯائج مʹاقʵة   - ٢
 في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  والॼعȑʙالقʰلي    الॽʁاســـــــʧʽ  بʧʽ  الفʛوق   أن )٩( الʗʱول  يʨضـــــــح      
  اعلى  الʺʶʴــȃʨة  ت   ॽʀʺة  ؗانʗ  حʘʽ   احʸــائॽا  دالة فʛوق   هي  ʶــȑʨʱ الʛقʺيوالʺ  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات 

ʧها  مʱʺॽʀ  ةॽولʙʳال  ʙʻع   Ȑʨʱــ ــʧ  على يʙل وهʚا  ٠.٠٥  مʶــ   الʺʱغʛʽات  في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تʶʴــ
)  ٧.٠٩  ،٤.٨٥(  بʧʽ الʺʶʴـــــــــــȃʨة) (ت  ॽʀʺة  تʛاوحʗ  حʘʽ   الʘʴॼ  قʶ   ʙʽـــــــــــȑʨʱ الʛقʺيوالʺ  الʙʰنॽة
ــॼة تʛاوحʗ   بʻʽʺا ــʧ  نʶـــ   الʺʱغʛʽات  في الॼعȑʙ  والॽʁاس القʰلي  الॽʁاس  بʧʽ  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تʶʴـــ

  الॼعȑʙ. الॽʁاس لʸالح) ٪٢٩.٦ ،٪١١.١( الʘʴॼ  قȑʨʱʶ  ʙʽ الʛقʺيوالʺ الʙʰنॽة
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 " ʛʽـــʷȄو ) ʙزاه ʥʸحʙال ʗʮان   م )  ٢٠٠١عʙʽʺقات الǼـــاʶم ʧل مȄʨʢال ʖثʨقة الǼـــاʶأن م  "
ـʙ̔ة لهـا هـʙف واحـʙ وغʛض واحـʙ ونهـاǽـة   ـؗة وح ʛح ʧـارة عॼɺ ة ، فهيʨعـة والقʛــــــــــــــʶـالǼ ʜʽʺʱي تʱال
ة الʺʛؔʱرة مʲʺʱلة في مʛحلة الاقʛʱاب ، وتʲʺʱل   ʛؗʴها على الʻء مʜفي ج Ȑʨʱʴة إلا أنها تʴــــ ـــ واضـــ

ة الʨحʙʽة في عʺلॽة الʨثʖ الفعلॽة وعل ʛؗʴفإن مال ʥإلي ى ذل ʦــ ــاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل تʻقʶـ الʺʛحلة ʶـ
ــــʱʺل على الارتقاء   ــــॽة وتʷـــ ــــاســـ ــــȄʛʽة ، وهي ॼɺارة عʧ الاقʛʱاب الʺʛحلة الأســـ الʱʺهǽʙʽة أو الʴʱʹـــ
 .ȋʨʰها الهʽف ʦʱȄة وॽهائʻحلة الʛʺة , ال ʛؗʴف الʙه هॽɾ Ȑدʕي ȑʚـــــي ال والʛʽʢان وهي الʜʳء الʛئʶॽــــــ

)١٤ :١٠.(  
 ʙ ʕؗȄو  " ʥʻــــانʴي حʲॺة  م)  ٢٠٠٤(صــــʨالق ʧج مȄʜفهي م ʖ ʛؗن مʨȞة مॽــل أن القʙرة العʹـــ
ـ́لॽة   ـʛʁعة،الع ـॽʢʱʁع في  إلىوقʙ يॼʱادر    وال ǽ عةʛʁـ ـ́لॽة وال الʚهʧ أن الفʛد الȑʚ يʱʺʱع Ǽالقʨة الع

الʸـــʨاب  يʨاكʖ هʚا قʨل قʙ لا  العʹـــلॽة.كل الأحʨال أن ʴǽقȘ أرقاماً مʛتفعة في اخॼʱارات القʙرة 
والʺقʸــــــــــــʨد هʨ أن تʨافʛ مʨȞني القʨة  الأحʨال،وقʨȞǽ ʙن صــــــــــــʴॽʴاً في Ǽعʠ  الأحʨال،في ؗل 

ولʧؔ وجʨدهʺا فقȌ لا ǽعʻي Ǽالʹــʛورة   العʹــلॽة،العʹــلॽة والʶــʛعة ضــʛورة حॽʺʱة لإخʛاج القʙرة 
إذ يʨʱقف ذلــʥ على قــʙرة الفʛد على إدمــاج هــʚيʧ الʺʨȞنʧʽ    العʹــــــــــــــلॽــة،نʱــاجــاً عــالॽــاً في القــʙرة  

 ʖاجهʺا في قالʛخȂو.ʙ٣٨٦ :١٦(  واح(   
  ʛʽــʷȄاد   وȂفار،زʁـ تؔʺS.A.Q    ʧتʙرॼȄات الʶــاكʨʽ    أهʺॽة  ن) أ٨(  م)٢٠١٩(  أنʦرعلي   ال

ॽة مʱعʙدة   أشــȞال  علىتॽʱح الفʛصــة للابʱؔار في تʻفʚʽها لاحʨʱائها    أنهافي  ʛؗإنهاح ʘʽح   ɦلا تهʦ  
ــة الॽʢʵــة في اتʳــاه   ʛؗʴــالǼ Ȍفق ʙواحــ،    ȑʨʱʴــة    علىبــل تǽدʨʺــات الع ʛؗʴــة والॽʰــانʳــات ال ʛؗʴال

ــــॽة    Ǽالإضـــــــافة ات العʶȞـــ ʛؗʴــــا،الي ال مʧ    أنهاؗʺا   اللعʖ،مع ʛʣوف ومʨاقف    تʱلاءموالʱي  أǽʹـــ
ॽة لॽʰʢعة الʷʻاȋ الȄʛاضي  ʛؗʴارات الʶʺال ʝاكي نفʴي تʱة الॽɿॽʣʨات الॼȄرʙʱالʺʺارس.ال   

ــʛؗʚȄ) ʥ و    ي مʗʸʲ حʴـ ـــــʙʵʱم لؔي  S.A.QتʙرॼȄات الʶـــــاكʨʽ (  أن) ٧(  م)٢٠١٥زؕ ُʁت (
ــة بʚʰل   ʚلʥ الʺقʙرة الʵاصــ ــʛعة وؗ ــىتʙȄʜ ؗلاُ مʧ الʶــ ــʛعات    أقʸــ ات ذات ســ ʛؗخلال ح ʧم ʙجه

ʚلʥ القʙرة  الاســʱهلاك    علىعالॽة وهي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʺعالʳات أو الابʙاعات الʙʽوȄة وؗ
  ʖــــــــــʸǽ ȑʚال ʛʽʰؔالةدورة   علىالʡالإ    ʛʽــ ــʛ لʺلئ الفʛاغ بʧʽ تʙرॼȄات   إقامة  أثʻاءوالʱقʸــــــــ الʶʳــــــــ

ات  ʛؗʴجهة وال ʧة مǽʙʽقلʱة  أوالʺقاومة الॽɿॽʣʨات ال ʛؗʴاصة.الʵال  
     ʘاحॼال ȑʛȄح    وʛʱنامج الʺقʛʰامأن الʙʵʱــ ؗان له الاثʛ الاكʛʰ في  S.A.Q)تʙرॼȄات (  Ǽاســـ

ـــــȑʨʱ الʙʰني وال ـــ ـــــʯات الʨثʖ الȄʨʢللʛ   ȑʙقʺيتقʙم الʺʶــــــ ـــ الʛʰنامج مʧ    ا احʨʱاه قʙʽ الʘʴॼ وم ناشــــــ
  ʙʺʱعة تعʨʻʱات مʻȄʛʺعلىت    ȘȄʨʷʱاء    ،والأثارةالʻفإن ب ʥلʚ العلʺॽة    الأسʝ  علىاعʙʺʱ    الʛʰنامجوؗ
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ـʙɦرȄـʖ و  ـʘ̔ مʛاعـاة مॼـادȏ حʺـل ال ـ̋ل  المʧ ح ـʙɦرج مʧ الʶــــــــــــــهـل   والʛاحـة،ʦॽʤʻʱ بʧʽ فʛʱات الع وال
.ʖ ʛؗʺال ʖعʸالي ال Ȍॽʶॼال  

ـــــــــيʺʶــــــــــــȐʨʱ ال فــــــــــــيذلــــــــــــʥ الʶʴʱــــــــــــʧ  يʛُجــــــــــــع الॼاحــــــــــــʘ ؗʺــــــــــــا      قʽــــــــــــʙ الʴॼــــــــــــʘ  الʛقʺـــ
ــى  ـــ ــة إلــــــ ـــ ـــ ــة الॽʰȄʛʳʱـــ ــ ــــ ــʯات  أداءللʺʨʺʳعـــ ـــ ـــ ــاكʨʽ ( ناشـــ ـــ ــʙرॼȄات الʶــــــ ـــ ــS.A.Q ʘلʱــــــ ـــ ـــ ــʙ الʴॼـــ ـــ ) قʽــــــ

 ʛــــــ ــʙ الأمـــ ــــ ــــــȞل جʽـــ ــــــʷǼȑʚـــ ــــــʝ الـــ ــʙني والʺ انعȞـــ ــــ ــȐʨʱ الأداء الʰـــ ــــ ـــــى مʶـــ ــǼ ȑʨʱالإʳǽـــــــــاب علــــ ــــ ʶـــ
  الʛقʺي.
ـʁائॻة بʥʻ الॻɿاس   علىالȑʚ يʟʻ   الأولوهʚا ʴǽقȘ الفʛض           تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إح

قʗʻ الʖʲॺ) والʴʸـــȏʦʯ الʙقʸي  الʗʮنॻة (القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في عʹاصـــʙ اللॻاقة 
 ʔثʦات الʭناش ȏʗالحلʶل لȂʦʠال .ȏʗعॺاس الॻɿال  

  
   الʰاني:عʙض نʯائج الفʙض  - ٣

  ) ١٠جʗول (
للʦʸʱʸعة   والॺعȏʗ القʮليبʥʻ الॻɿاسʥʻ   الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام ʸॻɾة ت الȁʦʴʲʸة دلالة الفʙوق 

  قʗʻ الʖʲॺ  والȏʦʯʴʸ الʙقʸي الʯʸغʙʻات الʗʮنॻةفي ʷاʠǺة ال
  ٦ن=

 الʯʸغʙʻات   الاخॺʯارات 
 وحʗة 

 الॻɿاس 

   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  
نॺʴة  

  ʥʴʲʯال
 % 

 ʸॻɾة ت 
 ع  م ع م

 ٤.٦٩  ١٤.٧  ٠.٩٤  ٢٤.٩  ٠.٨٧  ٢١.٧  سʤ   الʙʸونة     أسفل أماماثʹي الʘʱع 

  م مʥ الʗʮء العالي ٣٠العʗو
الʙʴعة  
  الانʯقالॻة  

  ١٣.٤  ٢.٠٣  ٥.٨  ١.٨٤  ٦.٧  ث
٤.٣٩ 

ȏدʦʸالع ʔثʦال  
القʦة 

  الانفʱارȂة  
ʤ١٦.٣  ٠.٨٩  ٢٨.٤  ٠.٥٧  ٢٤.٤  س  

٣.٩٥ 

 ʞȂʙالع ʔثʦرة   الʗالق  ʤ٦.٨١  ٤.٠٢  ١.٠٣  ١٦٨  ٠.٧٨  ١٦١.٥  س 

عارضة   علىالʵʸي 
  الʦʯازن  

  ١.٤٢  ٧.٦٠  ١.٠٥  ٨.٥٤  ث  الʦʯازن 
١١.٠

٠  
٥.٥١ 

 ٨.٣٠  ١٤.٤  ١.٨٧  ٤.٧٦  ٢.٠٨  ٤.١٦ مʛʱ    الȏʦʯʴʸ الʙقʸي 

ــح الʙʳول     ــ ــʧʽ    أن)  ١٠(يʨضـ ــاʢǼةللʺʨʺʳعة ال  والॼعȑʙ  القʰليالفʛوق بʧʽ الॽʁاســـ في   ʹـــ
حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت الʺʶʴــــــــــــȃʨة اعلى مʧ    إحʸــــــــــــائॽاالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة هي فʛوق دالة 
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  Ȑʨʱــ ـــ ــʧ الʺʨʺʳعة ال  ʱʺॽʀ٠.٠٥ها الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــ ـــ ــاʢǼة  وهʚا يʙل على تʶʴـــ ـــ في الʺʱغʛʽات  ʹـــ
ــــȑʨʱ الʛقʺي قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة   ــــȃʨة بʧʽ ((ت الʙʰنॽة والʺʶــــــ   )٨.٣٠  ،٣.٩٥) الʺʶʴــــــ

ــʧ الʺʨʺʳعة ال ــॼة تʶʴـ ــاʢǼةبʻʽʺا تʛاوحʗ نʶـ في الʺʱغʛʽات   الॼعȑʙبʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس    ʹـ
) ʘʴॼال ʙʽقʺي قʛال ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰاس  )٪١٦.٣ ،٪٤.٠٢الॽʁالح الʸل.ȑʙعॼال  

  الʰاني:مʹاقʵة نʯائج الفʙض  - ٤
          ʧـــح مʹʱول (يʗʱإن  )١٠ال   ʧʽاســـॽʁال ʧʽوق بʛليالفʰالق  ȑʙعॼة    والʢǼعة الʹـــاʨʺʳʺلل

ــȑʨʱ الʛقʺيفي الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺ ــȃʨة   ʶــ ــائॽا حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت الʺʶʴــ هي فʛوق دالة احʸــ
  Ȑʨʱــ ـــ ــاʢǼة في   ٠.٠٥اعلى مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــ ـــ ــʧ الʺʨʺʳعة الʹـــ ـــ وهʚا يʙل على تʶʴـــ

  ،٣.٩٥() الʺʶʴـــــȃʨة بʧʽ  (ت قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة    والʺʶـــــȑʨʱ الʛقʺيالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  
ــاʢǼة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس   )٨.٣٠ ــॼة تʶʴـــــʧ الʺʨʺʳعة الʹـــ في  الॼعȑʙبʻʽʺا تʛاوحʗ نʶـــ

  الॼعȑʙ.لʸالح الॽʁاس  )٪١٦.٣ ،٪٤.٠٢(قʙʽ الʘʴॼ  والʺȑʨʱʶ الʛقʺيالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة 
ȘفʱȄو    ʖـاحـॺمع  الʸحʙال ʗـʮعʥ  ) " ʙاحــل    م)٢٠٠١زاهʛʺال ʦاه ʧم ʙعــǽ في أن الارتقــاء

ـʁافة الʺقʨʢعة في الʛʽʢان وهʨ الهʙف    إذ   وأصـعʰهافي الʨثʖ   الأسـاسـॽة ـʁييʨʱقف علʽها الʺ ॽئʛال  
ــفه ــ ــه قʙم الارتقاء لʨحه الارتقاء    للʨثʸǼ ʖــــ ـــ عʙʻ تʛك قʙم   وتʱʻهيعامه وʙʴʱȄد زمʻها عʙʻ ملامʶـــ

ـʘ̔ تʻقʶــــــــــــــʦ   اللʨحـة،الارتقـاء  ـــــع قـʙم الارتقـاء على   وهيمʛاحـل   ثلاثـة إلىح انʻʲاء   –  اللʨحـةوضـــــــــ
  ) ١٩ :١٠( الʺأدة.الʙفع القȐʨ عȘȄʛʡ ʧ العʹلات  –مفʸل رجل الارتقاء وتعʛف Ǽالارتؔاز 

         Ȅو  Șفʱʖاحॺهمع ما  الʛؗذ ) Ȗالʳال ʗʮـــــام عʶالأداء) في أن  ١٢()  م٢٠٠٥ع  ȑالʺهار
ॽــة ارتॼــاʡــاُ   ʛؗʴــة الॽنʙــʰرات الʙــالقــǼ Ȍॼتʛقــاُ،يॽإذ   وث    ʙــʺʱعǽالأداء  إتقــان    ȑعلىالʺهــار    ʛȄʨʢت ȑʙمــ

ॽة   ʛؗة وحॽنʙرات بʙق ʧا الاداء مʚات هॼلʢʱاُ ما خاصــــــة،مʛʽʲؗ ا  بلʚقاس هǽالأداء  ȑعلىالʺهار  
ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰفات الʸه الʚد لهʛاب الفʶʱاك ȑʙاصة.مʵال   

             ʧؗلاُ م ʛʽ̫ـ Ȅارق (وʟ اءʗʻȁو ʙو صـابʙʸ١٤(م)  ٢٠١٢ع(   ʖȄرʙʱالʺهارة    علىأن ال
نʱائج مʛʺʲة وجʙʽة حʘʽ انه ʳǼانʖ تॽʺʻة الʺهارة   علىلʶʴʱــــــʧʽ الʺهارة والʸʴــــــʨل   لا Ȟǽفيوحʙه 

  نفʶها.لابʙ مʧ تॽʺʻة الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالʺهارة 
   ʛؗʚــ ــا يـــــــــــ ــ ــي  )٢٠(م) ǻ٢٠٠٩اســــــــــــــʙ عʸʰــــــــــــــان مʸʲــــــــــــــʗ (كʺـــــــــ ــʧ  إنفـــــــــــ تʶʴـــــــــــ

ــــــة وتॽʺʻـــــــــة  ــــــارȞʺǽ ȑـــــــــʧ  الأداءالقـــــــــʙرات الʙʰنॽـــ ــــــʙثا  إنالʺهـــ ــــــاُ،ʴǽـــ ــــــȑʙ  معـــ ــــــʙما يʱـــــــــʨافʛ لـــ وعʻـــ
 ȑʨʱــ ــــــ ــإن مʶـــ ــة فـــــــــ ــ ــــ ــة عالॽـــ ـــ ــʙرات بʙنॽــــــ ــــــ ــʛد قـــ ــــــ ــॼح  الأداءالفـــ ــــــ ــارʸǽ ȑـــ ـــ ــʙاُ،الʺهــــــ ــــــ ــا  جʽـــ  إنؗʺـــــــــ

 ʧم مʙقʱم ȑʨʱʶʺل لʨصʨالأداءال  ʙ ʕؗي ȑاالʺهارʹǽة. أॽنʙʰرات الʙالق ʧʶʴت  
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  ʧلاً م م) ٢٠٢٠(  هʵام  ʥوعʗʮ الʙحʸ  )،١٧()  ٢٠٢٢(  مǻ ʗʸʲاسʙوʱȄفȘ هʚا مع نʱائج دراسةؗ 
حʘʽ أثʗʱʰ هʚه الʙراسات تأثʛʽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة تأثʛʽاُ   )٦(م)  ٢٠١٩(  الʠاهʙ  ورامي  )١١(

  والʺهارȄة. مȑʨʱʶ اللاعʧʽʰ الʙʰنॽة  علىإʳǽابॽاً  
          Ȅجعوʛُ ʖاحॺة الॽنʙʰــات ال ــʧ في الॽʁاسـ ــȑʨʱ الʛقʺي    الʶʴʱـ الॼعǽʙة عʻها في القʰلॽة  والʺʶـ

  ناشـــʯات ʤʱام  قʙʽ الʘʴॼ لȑʙ عʻʽة الʺʨʺʳعة الʹـــاʢǼة الي ان  والʺʶـــȑʨʱ الʛقʺيللʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  
ـʙɦرȄـʖ الي ال ـȑʙ̔ الʺॼʱع ووضــــــــــــــعـة وفقـاُ في ال ـ̋ل   ومʛعـاهالعلʺॽـة    للأســــــــــــــʛʰʝنـامج الʱقل مॼـادȏ ح

ـʙhأ الॽʺʻʱـة الʷــــــــــــــاملـة الʺʱعـʙد  ʺǼ ـ̋ام ʱوالاه ʖـȄرʙɦـ ـ̋ل   الʨʳانـʖ،ال ـ̋ل ومʛاعـاة فʛʱات الع ʴـالǼ رجʙɦـ وال
لʶʻــــــــــــʖ    أدǼ ȑعʠ الʨحʙات الʛʱوॽʴȄة لʖʻʳʱ الʺلل وهʚا ما  علىوالʛاحة ؗʺا اشــــــــــــʱʺل الʛʰنامج  

   الʹاʢǼة.الʧʶʴʱ في الॽʁاسات الॼعǽʙة للاॼɺات الʺʨʺʳعة 
        ʟʻــــــ ــــــȑʚ يـــ ــاني الـــ ــــــʛض الʲـــــــ ــــــȘ الفـــ ــــــʚا ʴǽقـــ ــʗ  علـــــــــىوهـــ ــʙوق ذات دلالـــــــــة تʦجـــــــ فـــــــ

 ʙة فــــــــي عʹاصــــــــʠǺــا ــي والॺعــــــــȏʗ للʦʸʱʸعــــــــة الʷــــــ ــاس القʮلــــــ ــʥʻ الॻɿــــــ ــائॻة بــــــ إحʶــــــ
الȂʦʠـــــــل الʲॺـــــــʖ) والʴʸـــــــȏʦʯ الʙقʸـــــــي لـــــــȏʗ ناشـــــــʭات الʦثـــــــʔ  (قʻـــــــʗالʗʮنॻـــــــة اللॻاقـــــــة 

  الॻɿاس الॺعȏʗ.  لʶالح

   الʰالʖ:عʙض نʯائج الفʙض  - ٥
  ) ١١جʗول (

ʥʻʯ للʦʸʱʸع الॺعʗيʥʻبʥʻ الॻɿاسʥʻ   الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام ʸॻɾة ت الȁʦʴʲʸة الفʙوق دلالة 
  قʗʻ الʖʲॺ   والȏʦʯʴʸ الʙقʸيالʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  في ʷاʠǺة  الالॻʮȂʙʱʯة و 

  ٦=٢= ن١ن

 الʯʸغʙʻات   الاخॺʯارات 
 وحʗة 

 الॻɿاس 
نʔʴ الʥʴʲʯ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 % 
 ʸॻɾة ت 

 ع  م ع م

  ٧.٠٥  ٨.٧  ٠.٩٤  ٢٤.٩  ١.٦٩  ٢٧.٣  سʤ  الʙʸونة   أسفل  أماماثʹي الʘʱع  

  م مʥ الʗʮء العالي ٣٠العʗو 
الʙʴعة  
  الانʯقالॻة 

 ٤.٨٥  ٠.٠٠  ٢.٠٣  ٥.٨  ٠.٦٧  ٥.٨  ث 

 ȏدʦʸالع ʔثʦال  
القʦة  

  الانفʱارȂة 
ʤ٦.٣٥  ١٧.٦  ٠.٨٩  ٢٨.٤  ١.١٣  ٣٤.٥  س 

 ʞȂʙالع ʔثʦرة   الʗ٧.١٤  ٤.٧  ١.٠٣  ١٦٨  ١.٧٩  ١٧٦    الق 

 ٥.٦٢  ٢٢.٣  ١.٤٢  ٧.٦٠  ٢.٠٦  ٦.٢١  ث   الʦʯازن   عارضة الʦʯازن  علىالʵʸي 

  ٦.٧٨  ٦.١١  ١.٨٧  ٤.٧٦  ١.٧٩  ٥.٠٧ م    الȏʦʯʴʸ الʙقʸي 

) ان الفʛوق بʧʽ الॽʁـــاســــــــــــــʧʽ الॼعـــʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة    ١١يʨضــــــــــــــح الʳـــʙول (         
ــــائॽا حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت ʶـــــȑʨʱ الʛقʺي  والʹـــــاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺ هي فʛوق دالة احʸـ



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١٤٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧة اعلى مȃʨʶʴʺة    ٠.٠٥الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʶʴل على تʙا يʚوه
قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (   والʺʶــȑʨʱ الʛقʺيعلي الʺʨʺʳعة الʹــاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  

) ʧʽة بȃʨــ ــȑʨʱ الʛقʺي في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة   )  ٧.١٤،   ٤.٨٥ت) الʺʶʴـــــ قʙʽ الʘʴॼ بʻʽʺا  والʺʶـــــ
  ʧʽاسـॽʁال ʧʽب ʧʁـ ʴة تॼʁـ ـ́اʢǼة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة    الॼعʙيʧʽتʛاوحʗ ن للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة وال

  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الॼعȑʙ)  لʸالح الॽʁاس  ٪٢١.٠٢،  ٪١.٦٩قʙʽ الʘʴॼ (والʺȑʨʱʶ الʛقʺي  
  الʰالʖ:مʹاقʵة نʯائج الفʙض  - ٦

  ـ́اʢǼةالʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و للʺʨʺʳع  الॼعʙيʧʽان الفʛوق بʧʽ الॽʁاسـʧʽ  )  ١١الʗʱول (يʨضـح    
  ʧة اعلى مȃʨــ ــائॽا حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة ت الʺʶʴـ في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة هي فʛوق دالة احʸـ

  Ȑʨʱــ ـــ ــʧ الʺʨʺʳعة ال  ʱʺॽʀ٠.٠٥ها الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــ ـــ ॽʰȄʛʳʱة علي الʺʨʺʳعة  وهʚا يʙل على تʶʴــــ
ـــــــــاʢǼة   في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ت) الʺʶʴــــــــــــȃʨة بʧʽ  الʹـــ

)٩.٨٢،   ٢.٤٥    ʧʽب ʧــ ـــ ــــ ــॼة تʶʴـــ ـــ ــــ ) في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ بʻʽʺا تʛاوحʗ نʶـــ
ــــاʢǼة  الॼعʙيʧʽʧʽ  الॽʁاســـــــــــ ــــ في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ    للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ

  .للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس   )   ٪٢٢.٣،  ٪٠.٠٠(
     ȘفʱȄوʖاحॺمع  ال  ʧؗل م) ʗʸــــــــى احʴȂʦʠــــــــʴǺ "ز   " "م)١٩٩٧ʙوروجRogers 

ــاǼقة  إنعلى  م)"   2000) ــ الʱي تʸʱـــــف    الفॽʻة  الأداءالʨثʖ الȄʨʢل تعʙ ســـــلʶـــــله مʱʱالॽة مʧ    مʶـ
ــــʛعة والقʨه واللʚان ǽعʛʰʱان مʧ الʺʙʴدات   ــــȐʨʱ   الʺʕثʛة فيǼالʶـــــــــ   :٢٣(  )،٢٩٦: ١الʛقʺي (الʺʶـــــــــ

١٤١.(  
  ʙايʜالؔلي للأداء وت ʧمʜفي ال ʟاقʻʱجع إلى الʛي ʙق ȑفي الأداء الʺهار ʧــ كʺا أن الʶʴʱـــــــ

ـʙɦرȄـʖ   إلىالـʙقـة  ـʙɦرʰȄي والـȑʚ مʧ خلالـه يʦʱ ال ـʙɦرॼȄـات الʺʨʻʱعـة في الʛʰنـامج ال ـʙɻام ال ʱعلىاســــــــــــــ  
ــار إلॽه   ــلʨب مʱʱالي ومʙʻمج وʱȄفȘ هʚا مع ما أشـــــ ــ Ǽ ʖأســـ ʛؗʺال ȑالأداء الʺهارȂʚالع ʗʮعʚ ،ʙʸʹال  

ʔــʻʠʳــان الʸȂاحــل    على  )٩(م)  ٢٠١٧(  نــارʛم ʧȄʨؔʱدة لʛفʻʺــة الȄالأداء الʺهــار Ȍȃورة رʛضــــــــــــــ
 .ʙʽج ʧȄʨؔت ȑح للأداء الʺهارॼʸॽة لʳمʙʻم  

  ʛʽــــ ــــاكʨʽ نʤام   إن  )٢٥(م)  ٢٠١٦( SHIV KUMAR  شـــــʦؕ ʃॻمʙوʷȄـــ تʙرॼȄات الʶـــ
 واحʙ.تʙرʰȄي حʙيʘ يʱʻج عʻه تأثʛʽات مʱؔاملة للعʙيʙ مʧ القʙرات الʙʰنॽة داخل بʛنامج تʙرʰȄي 

  ʛʽʷǽ ان  كʺاʸلʦب ʦȜʸȂون رʙوآخ  Romeo polman، et al.  )الي   )٢٢(  م)٢٠٠٩
الي تʧʽʶʴ    إن تʙرʰȄي مʱؔامل يهʙف  الʶاكʨʽ نʤام  والʙʽ    الʶʱارع،تʙرॼȄات   ʧʽالع  ʧʽب  Șافʨʱوال

    الاسʳʱاǼة.وسʛعة  الانفʳارȄة،والقʙرة 
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Șفʱي ʥأشليمع    وذلǺ    ونʙواخBaechle، et al )عة العلاقة   إنفي    )٢١(  م)٢٠٠٠ॽʰʡ
الʛʶعة الانʱقالॽة هي    الʛشاقة،  الانʱقالॽة،الʛʶعة    وهي (S.A.Q)  الʶاكʨʽبʧʽ مʨȞنات تʙرॼȄات  

  ʖرة اللاعʙابهة في    أداء  على قʷʱعة ومǼاʱʱات م ʛؗحʛʸرة    أقʙشاقة فهي قʛا الʺʻʽب ʧȞʺم ʧزم
  ʖعلىاللاع    ʛʽʽه  أوضاع تغʺʶاء    جʨاله هي    الأرض،  على   أوفي  الانʱقالॽة    أقʸى والʛʶعة 
ॽة للعʹلات في اقل    أوانॼʁاض   ʛؗة حǼاʳʱاس،ʧا    زمʚوهʻعǽ عة    يماʛʶالǼ ةॽقالʱعة الانʛʶال Ȍȃر

ॽة مʧ خلال  ʛؗʴشاقة.الʛال 
الॼاحʘ و          لʛȄُ    Ȑʙجع   ʧʶʴʱال  ʥاد ذلʛأف    ʨʽاكʶال تʙرॼȄات   ʛʽتأث الي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة 

)S.A.Q)  ʘاحॼل الʰِق ʧحة مʛʱة  الʺقॽنʙʰات الʛʽغʱʺقʺيعلي الʛال ȑʨʱʶʺوال   ʥلʚ (قʙʽ الʘʴॼ) وؗ
) وحʙات ٣أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʙʱرॼȄات والʛʰنامج الʺقʛʱح ȞʷǼل مʦʤʱʻ بʨاقع (  أداء  على

) وحʙة ٢٤(  Ǽأجʺاليمʸʱلة    أسابॽع)  ٨مʙار (  علىخلال مʛاحل الʛʰنامج الʺʺʙʱة    أسॽɺʨʰةتʙرॽʰȄة  
  الʛʰنامج. تʙرॽʰȄة مع مʛاعاة الʙʱرج في مȐʨʱʶ صعȃʨات الʻȄʛʺʱات الʱي يʻʺʹʱها 

 ʘـاحـॼجع الʛُـ̋ا ي ـɦائج    ك ʻال ʥر تلـʨهʣعـة    إلىʨʺʳʺاد الʛعـة لأفʨʻʱʺـات الॼȄرʙɦـ ـ̒اســــــــــــــॼـة ال م
الॽʰȄʛʳʱة والʱي تʦ الʨʱصــل إلʽها مʧ خلال الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱــʸــة والʙراســات الʶــاǼقة والʱي  
ــــعها ʷǼـــــȞل عام   أقʛت صـــــلاحʱʽها مع الهʙف الʺʨضـــــʨع مʧ اجله وهʚا ما ســـــاعʙ الॼاحʲة في وضـ

Ȅرʙʱة الʙحʨال ʧي مʶॽئʛء الʜʳار الʡن داخل إʜʱاد ومʙاحي الإعʨم إغفال نʙة مع عॽʰ.Ȑʛالأخ   
الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة    علىوهʚا يʙل على تʧʶʴ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

  الʘʴॼ.قʙʽ الʲالʘ مʺا ǽعʻي تʴقȘ الفʛض  والʺȑʨʱʶ الʛقʺي
 ʟʻيــــ ȑʚالــــ ʘــ ــʚا ʴǽقــــȘ الفــــʛض الʲالــ ــىوهــ فـــــʙوق ذات دلالـــــة إحʶـــــائॻة تʦجـــــʗ  علــ

بــــʥʻ الॻɿاســــʥʻʻ الॺعــــʗيʥʻ للʸʱʸــــʦعʥʻʯ الʷــــاʠǺة والॻʮȂʙʱʯــــة فــــي عʹاصــــʙ اللॻاقــــة الʗʮنॻــــة 
 ʗــــــʻق) ȏʦʯــــــʴʸوال (ʖــــــʲॺعــــــة  الʦʸʱʸــــــالح الʶــــــل لȂʦʠال ʔثــــــʦات الʭناشــــــ ȏʗــــــي لــــــʸقʙال

  الॻʮȂʙʱʯة.
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
  الاسʯʹʯاجات: :أولا

ــي  .١ ـــ ــʴة فــــــ ــــــ ــʧ واضـــ ـــ ــʖ تʶʴــــــ ـــ ــʙ نʶــــــ ــــــ ــي تʨجـــ ـــ ــȑʨʱ الʛقʺــــــ ـــ ــة والʺʶــــــ ـــ ــارات الʙʰنॽــــــ الاخॼʱـــــــــ
ॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة. ةللʢǼوالʹا 

٢. ʨʽــاك ــʙʵʱام تʙرॼȄات الʶـــــ ــʛا اʳǽابॽا) SAQ(  أʣهʛ بʛنامج الʙʱرǼ ʖȄاســـــ   ʛنʨʴ تȄʨʢ   مʕشـــــ
ʛاصʻاقة عॽة اللॽنʙʰل  الȄʨʢال ʖثʨات الʯناش ȑʙعةلʨʺʳʺة. للॽʰȄʛʳʱال 

الʺʶــــȑʨʱ نʨʴ    مʕشــــʛا اʳǽابॽا) SAQ(  الʶــــاكʨʽأʣهʛ بʛنامج الʙʱرǼ ʖȄاســــʙʵʱام تʙرॼȄات   .٣
 الॽʰȄʛʳʱة. للʺʨʺʳعةلȑʙ ناشʯات الʨثʖ الȄʨʢل  قʙʽ الʘʴॼ   الʛقʺي

٤.   ʧـــــʶʴʱال ʖـــــʶات ونʛشـــــʕعةمʨʺʳʺلل ॽʰȄʛʳʱةال  ʨʽـــــاكʶات الॼȄرʙم تʙʵʱـــــʶي تʱال  )SAQ( 
 ʧعةأعلي مʨʺʳʺال .ȑʙʽقلʱنامج الʛʰم الʙʵʱʶي تʱة الʢǼالʹا 

  الʦʯصॻات: ثانॻا:
أجȂʙــــʕ  الʯــــيوفــــى حــــʗود العʻʹــــة  الॺاحــــʖ،تʦصــــل إلʻهــــا  الʯــــيإلــــى الʹʯــــائج  اســــʯʹادا  

  الآتॻة:علʻها الʗراسة ʥȜʸǻ الʯقʗم Ǻالʦʯصॻات 
ــامضـــــــʛورة  .١ ــ ــʙرॼȄات الʺـــــــʙرʧʽȃ  اهʱʺـــ ــʙʵʱام تـــــ ــاكǼ ʨʽاســـــ ــSAQ (Ȅʨ( الʶـــــ ــة بʢʱـــــ  ʛالʵاصـــــ

ʛاصــــʻاقــــة عॽــــة اللॽنʙʰــــل  الȄʨʢال ʖثــــʨات الʯناشــــ ȑʙلــــ ʛʽتــــأث ʧــــابيلʺــــا لهــــا مــــʳǽفــــي إ 
 .وسʛعʱهتʧʽʶʴ الأداء وزȄادة دقʱه 

ʚا مʱʵلفة)سॽʻة  (مʛاحل أخȐʛ إجʛاء هʚا الʘʴॼ على عʻʽات  .٢  مʱʵلفة.رȄاضات  في وؗ
٣.  ʜـــــʽ ʛؗʱام  علـــــىالʙʵʱاســـــʨʽـــــاكʶات الॼȄرʙتـــــ )SAQ (ــــي ــا تعʰʱـــــʛ  مȞॼـــــʛة للʰـــــʛاعʦســـــʧ  فـ لأنهـــ

 .عامل هام في تॽʺʻة قʙرات اللاعʖ الʙʰنॽة والʺهارȄة
العـاب الʺʽـʙان مʛاعـاة الʸʵـــــــــــــــائʟ الʺʛاحـل الʶــــــــــــــॽʻـة عʻـʙ الȌॽʢʵʱ للʛʰنـامج الʱـʙرʰȄي في   .٤

ॽة، الॽʺʶʳة،  الʙʰنॽة،للارتقاء ȄʨʱʶʺǼاتهǼ ʦʺا يʻʱاسʖ مع إمȞانॽاتهʦ   والʺʹʺار ʛؗʴة. الॽالعقل 
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  الʙʸاجع
   العॻȁʙة:الʙʸاجع  أولاً:

  ʴȂʦʠʴǺي أحʴȂʦʠʴǺ ʗʸي    .١
  

، ١مʶــاǼقات الʺʹــʺار ومʶــاǼقات الʺʙʽان ȋ م،  ١٩٩٧  :
 ʛؔي،دار الفȃʛة. العʛالقاه  

ــاكʨʽ   )،م٢٠١١(  :  بǻʗعة علي عʗʮ الॻʸʴع     .٢ ـــ ــل  علىفـاعلॽـة تـʙرॼȄـات الʶـــــــــ الفʸــــــــــــ
 ȑʨʱــ الؔهȃʛائي للʛʰوتʧʽ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺʶـــــ

ــʯي   ــة  حʨاجʜ،مʛʱ  ١٠٠الʛقʺي لʻاشــ مʳلة علʨم الȄʛاضــ
  للʻʰــات،ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛــاضــــــــــــــॽــة    وتॽʰʢقــات،نȄʛʤــات  
   الإسʙʻȞرȄةجامعة 

" أثʛ الأسلʨب الʙʱرʰȄي الʶاكʨʽ على تʛȄʨʢ    م)٢٠١٣(  :  ثامʙ خلʻل الʱʸالي    .٣
 ʜاكʛي مʯنـاشــــــــــــــ ʙ̒ـ ـؗل الʛؔة ع ـrارȄـة ومهـارة ر القʨة الانف

  ماجʶــʛʽʱ،ســʺʨ الأمʛʽ على للʨاعʙيʧ لʛؔة القʙم، رســالة 
  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة مʨتة، 

ــاكʨʽ    م)،٢٠٢٢(  :  حʴام مʗʸʲ فʲʯي    .٤ ــʙʵʱام تʙرॼȄات الʶــــــ  S,A,Qتأثʛʽ اســــــ
والʺهارȐ   الʙʰنيالأداء  على مʶـــــT.R.X   ȑʨʱوتʙرॼȄات  

ـʞॽ̫   للاعʰي ـʁلاح ال Ǽ ارزةॼʺة    –الॽȃʛʱة للॽʺلة العلʳʺال
ــة  ــॽة جامعه   –الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ

  ʘʴǼ مʨʷʻر   –حلʨان 
  الȏʙȜʴ ابʙاʤॻʀ خȂʙʻة    .٥

ʗʸʲم ʙقع    جابȂʙب  
ــʛعة،بʛامج تʙرʖȄ   م)٢٠١٥(  : ــʛعة    الʶــــــــ الانʱقالॽة،  الʶــــــــ

ــاقــة ــــ ــأة    الأول،الʜʳء    والʨʱازن،  الʛشـــــــــ   الʺعــارف، مʷʻـــــــــــــ
  .الإسʙʻȞرȄة

٦.   ʤسال ʙاهʠال ʗʸʲم)٢٠١٩(  :  رامي م  " ʨʽــــاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاســــ ʛʽتأثS.A. Q "
والʺʱغʛʽات  ــــʙنॽـــــــة  الʰـــ ــــʙرات  القـــ  ʠعǼ  ʧʽــــــــــــــʶʴت على 

ــــــʨʽلʨجॽة لʻاشـــــــئ    العلʺॽةالʺʳلة   -مʛʱ عʙو   ٤٠٠الفʶـ
ــة  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة ــــ ؗلॽة   -  الإســــــــــــʙʻȞرȄةجامعة   والȄʛاضــــــ

  ١١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات العʙد 
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٧.    ʥʴح ʗʸʲي م ــلʨب م)  ٢٠١٥(  :  زؕ ــالʖʽ  أحS.A.Q)  ( ʙتʙرʖȄ ال   أســـــ  أســـــ
ـ̡ة   ـʙɹي ـʙɦرȄـʖ ال ــــــاقـة  –  (الʶــــــــــــــʛعـةال ســــــــــــــʛعـة    –  الʛشـــــــــ

   .القاهʛة الʙʴيʘ،دار الʱؔاب  الانʢلاق)،
  زȂاد يʦنʛ الʶفار،    .٨

  الʠائيعلى أنʦر 
:  )٢٠١٩ʽم) تأثʛ    ةʻلأزم ʧʽيʙام مʙʵʱاســǼ ȑʛʱالف ʖȄرʙʱال

ــة في  ــفاجʻʽي في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــــــــ ــ الʤʻام الفʨســــــ
  ʞॽʷلاح الʶǼ ارزةॼʺة الॼɻة    -لॽȃʛʱة الॽاث ؗلʴǼلة أʳم

ــॽة جامعة الʺʨصـــــل   ــاســـ ــ ــॽة  -الأسـ ــاســـ ــ   ؗلॽة الॽȃʛʱة الأسـ
  ٤, ع١٥مج

٩.    ،ʙʸʹال ʚȂʚالع ʗʮع  
ʔʻʠʳان الʸȂنار 

ــاتʚة  الȄʛاضــــي،تȌॽʢʵ بʛامج الʙʱرʖȄ  )  م  ٢٠١٧(  :   الأســ
 الȄʛاضي،للʱؔاب 

١٠.    ʙزاه ʗʻʸʲال ʗʮع ʥʸحʙال ʗʮم.٢٠٠١  :  ع   ʜ ʛؗم ʜوالقف ʖثـʨقـات الǼــا فʶــــــــــــــʨʽلʨجॽـا مʶــــــــــــ
 ،ʛʷʻاب للʱؔال  

١١.   ʸحʙال ʗʮعʥ  ʗʸʲام مʵه  
 

  على"تأثʛʽ تʙرॼȄات Ǽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة   )م  ٢٠٢٠(  :
  Ȑʨʱــʶة ل  أداءمʛائʢة الॽʡــاʶॼالʺهارة الانʻ  ارزة،اشــئॼʺال 

  ʛʽغ ʛʽʱــــʶرة،رســــالة ماجʨــــʷʻة    مॽȃʛʱة الॽة،ؗلॽاضــــȄʛال 
 دمॽاȋ.جامعة 

١٢.    ʥيʗام الʶالعʳال ʗʮعȖ  
  مʠʶفي 

ـــــي نȄʛʤـات وتॽʰʢقـات  م  ٢٠٠٥(  : ـʙɦرȄـʖ الȄʛـاضـــــــــ  –) ال
ȋأة الʺعارف  – ١٢ʷʻة –مȄرʙʻȞالإس.  

  الʣॻʮ،  فهʸيعلى    .١٣
 ʥيʗاد الʸاس،عॺɸ   ʗʸʲم
  احʗʸ عʗʮه

ــي   )م  ٢٠٠٨(  : الاتʳاهات الʙʴيʲة في الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــــــ
ــــي ــــ ــاضــــــ ــʖ الȄʛـ  الʺعـــارف،مʷʻـــــــــــــــــأة    "،"تȌॽʢʵ الʱـــʙرȄـ

  م.٢٠٠٨,  الإسʙʻȞرȄة
١٤.    ʙو صابʙʸة،عʚʸاء   حʗʻب

  ʟارق 
ـʁاكʨʽ   م)٢٠١٢(  : رشـاقة رد الفعل  علىفعالॽة تʙرॼȄات ال

 ȑʨʱـــــــــʶة    أداءومॼـــــــــقلʷةالॽـــــــــان    على  الأمامʸح،ʜالقف 
 الȄʛاضــــॽة،ؗلॽة الॽȃʛʱة    الȄʛاضــــة،الʺʕتʺʛ الʙولي لعلʨم 

  العʛاق  الʛʸॼة،جامعة 
١٥.    Ȗʻفʦت ʗʻʸʲال ʗʮاج عʙـــاب    م،٢٠٠٤  :  ف ألعـــ ــة    القȐʨ،مʨســــــــــــــʨعــــــة  ــ الفॽʻـ الʨʻاحي 

 ʜوالقف ʖثʨقات الǼــا ــلي    –  (الʥॽʻؔʱلʺʶــــ  –العʺل العʹــــ
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ــائعة   ــاǼات الʷـ دار الʨفاء لʙنॽا  الʙولي)،القانʨن  –الإصـ
  والʛʷʻ،الॼʢاعة 

١٦.    ʗʸʲيمʲॺص  ʥʻانʴح  
٦٠  

 والȄʛاضة،) الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  م  ٢٠٠٤(  :
ــة،الॼʢعة   الأول،الʜʳء  ــ ــادســـــــــ ـــــ  العȃʛي،دار الفʛؔ   الʶــــــ
  القاهʛة.

ــاكʨʽ (  م)٢٠٢٢(  :  مǻ ʗʸʲاسʙ مʦʸʲد    .١٧ ـــ ) على  S.A.Q" تـأثʛʽ تـʙرॼȄـات الʶـــــــــ
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʰـــʙنॽـــة والʺهـــارȄـــة الʺʛتʢॼـــة Ǽـــالهʨʳم  

  مʷʻــــــʨرة،رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ غʛʽ    الʙʽ،الʵاʡف في ʛؗة  
    العʞȄʛ.كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعه 

ـɹة  م  ٢٠١٦(  :  إبʙاʤॻʀ حʸاد مفʯي   .١٨ ـʙhنॽـة للʸــــــــــــــ ــة،) اللॽـاقـة ال ــــــ دار   والȄʛـاضــــــ
 ،ʘيʙʴاب الʱؔة.الʛالقاه  

١٩.    ȏرʗʮلاء الʱر،نʦعه   نǻʗب
 ʗʮوعلي عʙʸع، عॻʸʴال  

  صابʙ حʚʸة 

ـــــاقة الʱفاعلॽة   –تʙرॼȄات الʶـــــــــــاكʨʽ  "م)  ٢٠١٧(  :  –الʛشــــــ
ــــــʛعة ــــــʛ   الʶـــ ॽة " دار الفʛؔ العȃʛي للʷʻـــ ʛؗʴع،الȄزʨʱوال 

  القاهʛة
ــʙʵʱام    م)٢٠٠٧(  :  ǻاسʙ مʗʸʲ عʸʰان    .٢٠ ــــــ ــلʨب تأثʛʽ اســـ ـــ الʙʱرʖȄ الʺʱقاʡع   أســــــ

ـــالة  القʙم،مʱغʛʽات بʙنॽة ومهارȄة لʻاشــــــʯي ʛؗة   على رســـ
،ʛʽʱʶة    ماجॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل،ʧʽʻʰان).جامعة    للʨحل  
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