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تأثير برنامج تدريبى مقترح باستخدام الجمناستك على مستوى الأداء البدنى والمهارى  

  لسباحى منتخب جامعة المنيا  
  ʡارق صلاح الʙيʧ مʙʺʴ فʹلى /أ.د  *
      ʧــʶـــى حـلـــʧ عـــ ــʽʶـــʙ ح ــ ــʴʺـــد/ م *

  د/ جʺال عʙʰ الʻاصʛ مʙʺʴ علي**
أصॼح الʙʱرʖȄ الȄʛاضى علʺاً له أصʨله وقʨاعʙه وفلʶفاته واتʳاهاته واسʙʵʱمॽɾ ʗه شʱى العلʨم  
الॽɻॽʰʢة والإنʶانॽة حʱى وصلʗ الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالʺॽة للʺȐʨʱʶ الॽɾʛع الȐʚ مʧ خلاله تʨʢرت  

ات الأرضॽة  ʙʱرॼȄ ال   مʨʺʳعات مʧ الॽʁام Ǽإقʛʱاح    ى إل   ʨن وهʚا ما دفع الॼاح̡   ، الȄʛاضة ʨʸǼرة أفʹل  
  ا ودراسة مȐʙ تأثʛʽه   الʺʶاعʙة والعʹلات الʺقابلة   والʺائॽة للʨʱازن العʹلي ʱʶǽهʙف ؗل مʧ العʹلات 

  Ȑʨʱʶʺقʺي على الʛا   الॽʻʺجامعة ال ʖʵʱʻاحى مॼʶل  .  
ومʴاولة الʱعʛف على تأثʛʽ تلʥ    الʻʺʳاسʥʱ تʦॽʺʸ مʨʺʳعة مʧ تʙرॼȄات  هʙف الʘʴॼ إلى  

الʺʻهج الʰȄʛʳʱى    ʨن ، واسʙʵʱم الॼاح̡ مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا  الʙʱرॼȄات على الʺȐʨʱʶ الʙʰنى والʛقʺي لॼʶاحى  
مʖʵʱʻ جامعة  ) سॼاحاً مʧ سॼاحي    ٢٠قام الॼاحʨʲن Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة وقʨامها ( ،  

إلي مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ ومʱؔافʧʽʱʯ إحʙاهʺا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة    بʱقॽʶʺها وقام الॼاحʨʲن    الʺॽʻا 
  . ) سॼاحʧʽ ، وذلǼ ʥعʙ أخʚ الʺʨافقات اللازمة لʻʱفʚʽ الʘʴॼ  ١٠وقʨام ؗل مʻها ( 

الʙʱرॽʰȄة (  الʛʰامج   ʚʽفʻت الʺʨافȘ  ١٢اسʱغʛق   ʙم الأحʨي ʧة مʛʱالف ) أسʨʰع ، وتʦ الȘʽʰʢʱ في 
٢٠٢٤/ ٣/ ٣  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨاقع ( ٢٠٢٤/ ٥/ ٢٣م إلى يʨ٣م ب  ʧبلغ زم ʘʽاً ، حॽɺʨʰات أسʙوح (

  ق) . ٩٠الʨحʙة ( 
الʱى تʦ عʛضها على الʶادة الʛʰʵاء واسʱقʢاع الʜʳء    الʻʺʳاسʥʱ قام الॼاحʨʲن Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات  

،    (الʰȄʛʳʱى) الʛئʶॽى مʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة لȘʽʰʢʱ تلʥ الʻȄʛʺʱات والʺʻʺʹʱة Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح 
إلى    ʘʴॼال نʱائج   ʦأه  ʗصلʨات  وتॼȄرʙت Ǽاسʙʵʱام   " الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج 

 ʥʱاسʻʺʳال   ʘʴॼال ʙʽة قʻʽقʺي للعʛال Ȑʨʱʶʺاً في الॽابʳǽاً إʛʽتأث ʛأث "   .  
  
  
  

 
 جامعة الॻʹʸا .   - عʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  - أسʯاذ الȂʙاضات الʸائॻة  *

 .  الʦادȏ الʗʱيʗ جامعة  – ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة -ة الȂʙاضॻ الॻȁʙʯةفي   الفلʴفةدʦʯؕراه   *

 .الʦادȏ الʗʱيʗ جامعة  - ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -  ةالȂʙاضॻ الॻȁʙʯةفي   الفلʴفةدʦʯؕراه  **
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تأثير برنامج تدريبى مقترح باستخدام الجمناستك على مستوى الأداء البدنى والمهارى  

  لسباحى منتخب جامعة المنيا 
                    *  ʧيʙارق صلاح الʡ / أ.د ʙʺʴفʹلىم  

  ʧ ـــʶـى حـلــʧ عـʽʶــʙ ح ــــʺـʴــم  / د  *    
    علي الʻاصʛ مʙ ʙʺʴ جʺال عʰ /  د **      

  

  ʸقʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ : ال 
أصॼح الʙʱرʖȄ الȄʛاضى علʺاً له أصʨله وقʨاعʙه وفلʶفاته واتʳاهاته واسʙʵʱمॽɾ ʗه شʱى العلʨم الॽɻॽʰʢة  
والإنʶانॽة حʱى وصلʗ الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالʺॽة للʺȐʨʱʶ الॽɾʛع الȐʚ مʧ خلاله تʨʢرت الȄʛاضة  

 ɻ ʢʢى ، الʻفʶى) الʱى  ʨʸǼرة أفʹل مʧ خلال رفع جʨانʖ الإعʙاد الʺʱʵلفة (الʙʰنى ، الʺهارȐ ، ال
 Ȑʨʱʶإلى أعلى م ʖاللاعǼ لʨصʨلل ʖانʨʳال ʥتل ʛȄʨʢؔامل فى تʱأ الʙʰخلالها م ʧم Șقʴʱفى   ي ʧȞʺم

  ) . ٢:  ٦( الʷʻاȋ الȄʛاضى الʸʸʵʱي 
  Ȍॽʢʵʱة للʳॽʱن ʧؔفة ولʙʸال ʙʽول ʝॽل ʖȄرʙʱال الʳا فى مॽة العلॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺل إلى الʨصʨفال

  ) . ٢١٥:    ١١العلʺى والʘʴॼ عʛʡ ʧق وأسالʖʽ علʺॽة فعالة ( 
فالʙʱرʖȄ الȄʛاضى يʵǼ ʜʽʺʱاصॽة الاعʱʺاد على الʘʴॼ العلʺى لʴʱقȘʽ أعلى مȄʨʱʶات الانʳاز معʙʺʱاً  

على نȄʛʤات ومعارف مʵʱʶلʸة مʧ نʱائج الʨʴॼث العلʺॽة للعʙيʙ مʧ العلʨم الʺʛتʢॼة Ǽالʺʳال  
  ) . ٦:  ١٦الȄʛاضى ( 

ن علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ʲʺǼاǼة بʨتقة تʸʻهʛ فʽها علʨم عʙيʙة وفلʶفات مʱʵلفة واتʳاهات مॼʱايʻة فلʝॽ  إ 
هʻاك شǼ ʥان تʨʢر العلʨم الȄʛاضॽة والॽɻॽʰʢة صاحʰها تعʙيل ʛʽʲؗ مʧ الȄʛʤʻات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي  

لع   ʛʽʲؔال والفʨʽʶلʨجॽة أضاف  والʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʨʽʰلʨجॽة  العلʨم  تʨʢر  أن  ،  كʺا  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال  ʦل
لɹى    فالʙʱرʖȄ الȄʛاضي ॼʡقا للʨʢʱر  ʱاعها وتʨأنǼ اقةʢادر الʸʺل ʖȄرʙإلا ت ʨجي ما هʨلʨʽʶجي والفʨلʨʽʰال

  ) . ٣:    ٧قʙرة الʺʙرب فى إʡلاق تلʥ الʢاقات الؔامʻة ( 
ولقʙ أصॼح نʳاح العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة وتʴقȘʽ أهʙافها الʺʲʺʱلة فى وصʨل اللاعʖ لأعلى مȐʨʱʶ والانʳاز  

فى الʷʻاȋ الʺʺارس مʕشʛا على تفهʦ الʺʙرب لقʙرات وȂمȞانات اللاعʖ الʺʱʵلفة سʨاء الʺهارȄة أو  
 ʖرب واللاعʙʺمهارات ال ʧفادة مʱة الاسॽɿॽ الȄʛاضي الʙʴيʘ هʨ العʺلॽات  ، فالʗʯرʔȂ   الʙʰنॽة وؗ

 
 جامعة الॻʹʸا . -عʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة -أسʯاذ الȂʙاضات الʸائॻة   *

 .  جامعة الʦادȏ الʗʱيॻ- ʗة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ؕل - ةالȂʙاضॻ الॻȁʙʯةفي  الفلʴفةدʦʯؕراه   *

 .   جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -ة الȂʙاضॻ الॻȁʙʯةفي  الفلʴفةدʦʯؕراه  **
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  Ȍॽʢʵʱخلال ال ʧة مॽاضȄʛق الʛات والفॼɺواللا ʧʽʰاد اللاعʙعȂة وʯʷʻʱال ʧʺʹʱي تʱة الȄʨȃʛʱة والॽʺॽعلʱال
والॽʁادة والȘʽʰʢʱ بهʙف تʴقȘʽ أعلى الʺȄʨʱʶات فى الȄʛاضة الʺʺارسة والʴفاȍ علʽها لأʨʡل فʛʱة  

  ) . ١٤:    ٦مʺʻȞة ( 
الʻȄʛʺʱات Ǽاعॼʱارها    أغʛاض وأسʝ تʴقȘ    ع أسالʖʽ ـ وفى العʛʸ الʙʴيʘ اهʦʱ الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء بʨض 

ات الʙʰنॽة (  ـالʨʻاحى الȄʛاض̔   أساس  ʛؗʴ٣:    ٨ة وأصلاً لؔل ال  (  
ات والʱي تʨؔن ʳʺǼهʨد جȑʙʶ والʱي تʢʱلʖ الى الʺهارة  ا  ʛؗʴال ʠعǼ ل عام هي أداءȞʷǼ اضةȄʛل

والʺʺارسة لأداء رȄاضة معʻّ̔ة والʱي تʨؔن ضʺʧ قʨانʧʽ وقʨاعʙ معʻّ̔ة، وقʙ تʨؔن هʚه الȄʛاضة لʺʛّʳد  
ة الى أخȐʛ  الʶʱلॽة أو للॽاقة الʙʰنॽة أو هʨاǽة أو مʻافʶة بʧʽ أشʵاص ، والȄʛاضة تʱʵلف مʧ رȄاض 

Ǽاخʱلاف الʶلʨك الʺॼʱع سʨاء ؗانʗ جʺاॽɺة أو مʻفʛدة وتʱʵلف أǽʹاً Ǽأهʙاف الȄʛاضة إن ؗانʗ للʻʰاء  
 ʥة وما الى ذلॼʂʨʺاقة أو للॽأو الل ȑʙʶʳ١٨:    ٧(   ال . (  

 الॽȃʛʱة  مʻهاج  في  الأساسॽة   الألعاب  أحǽ  ʙعʙ  فهʨ  ,الȄʛاضة  أنʨاع  لؔل  الأساس  الʛʳʴ  الʻʺʳاسȞʷǽ  ʥʱل 
 إعʙادا  وȂعʙاده  Ǽأكʺله  الʦʶʳ  بʻاء  على  ǽعʺل  ʨؗنه  تأتي  وأهʺʱʽه   كʛʽʲة  وفʨائʙ  أهʺॽة  مʧ  له  لʺا  الȄʛاضॽة 
  والʳهاز  , الʻʱفʶي  الʙورȑ  والʳهاز  , الʦʶʳ  عʹلات  تॽʺʻة  ʧȞʺǽ   الʻʺʳاسʥʱ   تʺارʶʺॼɾ  ʧȄاعʙة  , صʴॽʴاً 
ʚلʥ  , الʙمȄʨة   والʙورة  , العʰʸي    العʺل  وحʖ  , ت ا القʛار   واتʵاذ  , كالʳʷاعة  الॽʸʵʷة  الʶʺات  إʣهار  وؗ
 الʻʺʳاسʥʱ  أجهʜة   على  ǽعʙʺʱون  الȄʛاضॽة    الألعاب  ومʙرسي  مʙرȃي  أغلʖ  وأن  ʺا ، ؗ   والʱعاون  الʳʺاعي 
  . )  ٧:    ٤(   والȄʨȃʛʱة  والعقلॽة   الॽʺʶʳة  ʨʻاحي ال  الفʛد   لȐʙ  تʻʺي  لأنها  وذلʥ  , مʶاعʙة  كأجهʜة 

ات   ي ʢ تع  أن  وʖʳȄ  , واحʙة  وحʙة  الʻʺʳاسʥʱ  رȄاضة  في  الأنʨاع  هʚه  تعʙ و  ʛؗʴي   الʱاز  الʱʺة  تȃʨعʸالǼ 
،    Ȅʨلة ʡ   لʺʙة  الانʤʱار  وعʙم  , العʺȄʛة   مʛحلʱهʦ   على  Ǽالاعʱʺاد  مʗ  ʛȞॼ ق و   وفي  مʶʱلʶلة  للاعʖ  نॽʰʶاً 
ات  هʚه  تعلʦ  تʳعل  ʸǼفات  تʺʱاز  فʨلة ʢ ال  مʛحلة  وأن   Ȅʨلة ʡ   مʙة  إلى  ʱʴǽاج  أǽʹاً  إتقانها  لأن  ʛؗʴال 

  فالʻʺʳاسʥʱ ه  وعلॽ  الأحʧʶ  إلى  ʛȄʨها ʢ وت  تʱʽʺʻها  ʧȞʺǽ  الʱي  والʺʛونة  الؔاॽɾة  الʳʷاعة   مʧ   لʙيها  لʺا  سȄʛعاً 
 الॽȃʛʱة  في  فعالة  وسʽلة  فهʨ   لʚا  , واجʱʺاॽɺا  ونفॽʶاً  وصॽʴاً  بʙنॽاً  الʻاشئ  تʧȄʨؔ  في  الفعال  الʙور  له 

  . )  ٣:    ١٣(   الأداء وتʛȄʨʢ    والʯʷʻʱة 
ॽة والʛʽʲؔ    الʻʺʳاسʥʱ تعʙّ رȄاضة   ʛؗʴة والʺهارات الॽنʙʰاقة الॽالل ʧا مʛًʽʰؗ رًاʙق ʖّلʢʱي تʱاضات الȄʛال ʧم

الʛʽʲؔ مʧ الʙʱرʖȄ، وॽʢʱʶȄع الأشʵاص مʧ رجال ونʶاء وأʡفال وفي مʱʵلف الأعʺار مʺارسʱها، وهʻاك  
 Ȍʻقاعي والǽي والإʻها الفʻها، مʻʽا بʺॽɾ ارॽʱالاخ ʧȞʺǽ يʱاز الॼʺʳاضة الȄʛال لȞة أشʙّائي    عʨوالأرضي واله

  ʧȞʺȄو  ،Ȍفق العʙيʙة  فʨائʙها  على  والʨʸʴل  الاسʱʺʱاع  بʙافع  الȄʛاضة  هʚه  مʺارسة   ʧȞʺȄو وغʛʽها، 
ة في الʺʶاǼقات الʻʱافॽʶة الʱي تُقام لها في ؗلّ عام، وʖʳȄ الʱعʛّف على قʨاعʙها ؗافّةً والالʜʱام   الʺʷارؗ

  .)  ٩:    ١٠(   فʽها 
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ʢǽارده أو لاصॽʢاد  مʧ حʨʽان مفʛʱس  والʨʷاʡئ هȃʛاً    الأنهار الॼʶاحة واسʙʵʱم عʨʰر    الإنʶان مارس  
الʺلاʝǼ    أسʛته   إʡعام مʵلʨق لغʛض     والأغॽʢة والاسʱفادة مʧ جلʙه لʻʸاعة ما ʱʴǽاجه فى حॽاته الʨʽمॽةؗ 

  ʞॽɻة تॽʴات الʻالؔائ ʧم ʛʽʲؔاك الʻاحة  ، ؗʺا وأن هॼʶم والʨتها تʺارس العʛʢفȃاه ، وॽʺادر الʸب مʛق
ان    والأسʺاك كالʹفادع   ǽقلʙ تلʥ الʨʽʴانات الʱى يʛاقǼ ʖقاؤها فى الʺاء مʧ غʝʢ وʡفʨ ،    الإنʶان ، وؗ

للॼʶاحة ، Ǽعʙها وʛʺȃور الʜمʧ أتقʧ الʙʽʸ والʨʸʴل على اللʕلʕ    الأولॽة فʱعلʦ بهʚه الȄʛʢقة الʙʰائॽة  
ʥ مارسها للʤʻافة والاسʱʺʱاع وفى ضʨء ما تقʙم فإن  لʚل   إضافة الȄʛؔʺة ،    والأحʳار   والإسفʻج والʺʛجان  

الॼʶاحة وʱʵʺȃلف أنʨاعها دسʺة Ǽقʙم تارȄخ مʱʳʺعاتها ، والʺعʨʽʻن Ǽالʙراسات الʴʹارȄة والاسʷؔʱافات  
ʙون Ǽأن وجʨد   ʕؗة يॽʵȄارʱام  الʺʱالى اه ʛʽʷام دلائل تʨالأق    ʧʽابلȃو ʧʽȄʛمʨوس ʧʽيʙأك ʧقة مǼاʶال ʧʽȄرʨوأش  

ضʙ    الॼʶاحة لʨʵض الʺعارك   وȂتقانهʦ وفʛاعʻة وغʛʽ هʦ بʻʰاء أحʨاض الॼʶاحة وȂعʙاد جʨʻدهʦ بʙنॽاً  
  ʙائʨف ʧه مॼلʳا تʺǼ عىʨاد الǽوازد ʧʽʻʶل الاف الʰة قॽاضȄʛه الʺʺارسة الʚة هॽʺل على أهʽا دلʚوه ʦائهʙأع

           . )  ٦٨،    ٦٧:    ٩( علʽهʦ أنॽاً ومʱʶقʰلॽاً  
أنʨاع الȄʛاضات الʺائॽة الʱى نالʗ اهʱʺاماً ʛʽʰؗاً مʧ الॼاحʧʽʲ والʺʧʽʸʸʵʱ فى    إحȐʙ تعʛʰʱ الॼʶاحة  و 

مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة لʺȞانʱها الॼارزة فى الʙورات الأولॽʰʺॽة والʨʢॼلات العالʺॽة واسʨʴʱاذها على  
وتعʙ الॼʶاحة فى مقʙمة الȄʛاضات  الأخȐʛ ،  عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʙʽالॽات ǽفʨق الʛʽʲؔ مʧ أنʨاع الȄʛاضات  

ȑʜ لʱعلʦॽ الʨʱقʗʽ والʨʱافȘ وهي تʢʱلʖ عʺل   ʛؗʺي الʰʸهاز العʳاً على الʛʽʰؗ ًاʯʰى تلقي عʱة الॽʁافʨʱال
  .   ) ٥١:    ١٢(   جʺॽع أجʜاء الʦʶʳ وأعʹائه بʨʱافȘ ؗامل وȃقʙر يʻʱاسʖ مع الأغʛاض الʺʱعʙدة للॼʶاحة 

  ʖعʸال ʧح مॼة أصȄناتها الʺهارʨȞم ʘʽح ʧة مॽاضȄʛة الʢʷاح ؗافة الأنʱأج ȑʚع الȄʛʶر الʨʢʱومع ال
علي العاملʧʽ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي مʱاǼعة ؗل ما ʙʳʱʶǽ ، وقʙ أʣهʛت الʺʻافʶة أهʺॽة دراسة  

  ʖʽقة ووضع أسالॽʀʙها الʸائʸف علي خʛعʱلاً للʽʸتف ʛʲب أكʨأسلǼ ةȄنات الʺهارʨȞʺف  الʙة بهॽʺʻʱال
  ʧم ʙيʙت العʛهʣ ةॽة العالॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺال ʧʽب ʝافʻʱة الȄارʛʺʱل ، فʺع اسʲل إلي الأداء الأمʨصʨال
ي في   ʛؗʴال الفʻي ، حǽ ʘʽعʛʰʱ مȐʨʱʶ الأداء  الʺʛتʢॼة ॽʰʢǼعة ومȐʨʱʶ الأداء  ॽة  ʛؗʴال الʺȞʷلات 

(الʶʳʺي) ،    ي ʛد في تʻȄʨؔه " الʺʛفʨلʨج الأنʢʷة الȄʛاضॽة مʕشʛاً صادقاً عʧ إمȞانॽة الʦȞʴʱ الإرادȑ للف 
ي) ، الʻفʶي والعقلي " وتȄʨʢعه لʴʱقȘʽ أهʙاف ومʢʱلॼات   ʛؗʴي (الȞॽانȞॽʺال ، (فيॽʣʨال) جيʨلʨʽʶالف

ʱʵلفة (  ॽة وفقاً لॽʺʸʱʺها الفʻي ʛʺǼاحله ال̋ ʛؗʴ٥٦:    ٩الʺهارة ال  . (  
  :   أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه 

ʱʵلفة وخاصة الॼʶاحة هي مʴاولة  وتؔʺʧ مȞʷلة الʘʴॼ في أن   مʧ أهʦ أهʙاف الأنʢʷة الȄʛاضॽة ال̋
  ʛافʨʱأن ت ʖلʢʱاحة يॼʶة فى الॽات عالȄʨʱʶم Șʽقʴʱه ، ولʱاضȄفى ر ʧȞʺر مʙد إلى أعلى قʛالفǼ لʨصʨال

مهارȄة ǽعʛʰʱ مʧ العʨامل  بʙنॽة و الʺهارȄة ، لأن امʱلاك الॼʶاح لقʙرات  الʙʰنॽة و فى الॼʶاح الʺʢʱلॼات  
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فى    ʨن الأساسॽة فى زȄادة فاعلॽة مȑʨʱʶ الأداء فى الॼʶاحة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي ومʧ خلال خʛʰة الॼاح̡ 
خاصة  لʡ Ȑʙلॼة مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا للॼʶاحة  وجʙ أن هʻاك قʨʸر في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي    مʳال الॼʶاحة 

، ʚؗلʥ مʴاولة جʙيʙة لȘʽʰʢʱ ورȌȃ  في الʜʳء الأخʛʽ مʧ الॼʶاق وما يʛʱتʖ علॽة مʧ إصاǼات مʱʴʺلة  
  Ȑʛاضات أخȄʛل Ȑنى والʺهارʙʰالاداء ال ʛȄʨʢʱلفة بʱʵʺاضات الȄʛا  الʚاب هॼأس ʧع ʘʴॼخلال ال ʧوم

) وما  ʨن (على حʙ علʦ الॼاح̡   على أساس علʺى القʨʸر هʨ عʙم اهʱʺام أو إغفال الʺʙرʧʽȃ بʻȄʛʺʱات  
  ʘʽاحة حॼʶاضة الȄات رȄورʛض ʧورة مʛض ʧء مʜʳا الʚله هʲʺǽ ʖȄرʙʱال ʦʱة    يॽʸʵʷة الʛʰʵال ȘȄʛʡ ʧع

  للʺʙرب . 
  " ʧدراسات ؗل م ʙ ʕؗات  وت ʛؗب ʙʽʶ١) ( ٢٠٢٣" ( أسʺاء رضا ال  " ، ( ʙʺʴم ʙʺه أحʡ أسʺاء    "

، "   ) ٤(   ) ٢٠٢٠" ( ʶǼʺة إبʛاʦॽʂ بʛهام  ، "    ) ٣(  ) ٢٠١٦" ( أمانى مʙʺʴ عʙʰ الʛازق ، " ) ٢) ( ٢٠٢٤( 
 ) " ʙʺʴم ʙʺأح ʙʽابي  )  ٣) ( ٢٠١٦ولʳǽالا ʛʽأثʱات  على الॼȄرʙʱل ʥʱاسʻʺʳعلى   ال    Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم

ʱʵلفة    .   فى الȄʛاضات ال̋
ومʧ خلال الاʡلاع والʺʶح الʺʛجعي للʺʛاجع والأʴǼاث العلʺॽة فى مʳال الॼʶاحة واسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء  

دراسة    ʨن لʙʳǽ ʦ الॼاح̡   ʦ وفى حʙود علʺه   ʨن ॼʶاحة وما تʨصل إلॽه الॼاح̡ ال فى مʳال تʙرʖȄ رȄاضة  
 ʗاولʻات    تॼȄرʙت ʛʽتأث ʥʱاسʻʺʳال    Ȑʨʱʶʺعلى ال Ȑنى والʺهارʙʰال    Ȑʙاحة لॼʶامعة للʳال ʖʵʱʻمʺا دفع    م ،
  الʻʺʳاسʥʱ تʙرॼȄات    مʨʺʳعات مʧ إلى الॽʁام Ǽإجʛاء هʚه الʙراسة الʱى تهʙف إلى الॽʁام Ǽإقʛʱاح    ʨن الॼاح̡ 

قʙʽ    مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا ى  لॼʶاح   الʛقʺي الʺǼ  Ȑʨʱʶعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  على    ا ودراسة مȐʙ تأثʛʽه 
  ʘʴॼال .    

 : ʖʲॺف الʗه  
  ʘʴॼف الʙيه  ʧعة مʨʺʳم ʦॽʺʸات  إلى تॼȄرʙت ʥʱاسʻʺʳال    ʛʽف على تأثʛعʱاولة الʴات ومॼȄرʙʱال ʥتل  
  Ȑʨʱʶʺنى و على الʙʰقʺي  الʛاحى  الॼʶا لॽʻʺجامعة ال ʖʵʱʻم   . 

 : ʖʲॺوض الʙف  
  ما يلي:   ʨن في ضʨء أهʙاف الʘʴॼ سʨف ǽفʛʱض الॼاح̡ 

لʸالح الॽʁاس    الॽʰȄʛʳʱة الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ ـ    ١
  Ȑʙعॼة و فى  الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ  قʺىʛال Ȑʨʱʶʺاحى  الॼʶا  لॽʻʺجامعة ال ʖʵʱʻم ʘʴॼال ʙʽق   .  

لʸالح الॽʁاس    الʹاʢǼة الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ ـ    ٢
  Ȑʙعॼة و فى  الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ  قʺىʛال Ȑʨʱʶʺاحى  الॼʶا  لॽʻʺجامعة ال ʖʵʱʻم ʘʴॼال ʙʽق   .  

لʸالح  الʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة و   ʧʽʱ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳع ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ ـ    ٣
  Ȑʙعॼاس الॽʁة و فى  الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ  قʺىʛال Ȑʨʱʶʺاحى  الॼʶا  لॽʻʺجامعة ال ʖʵʱʻم ʘʴॼال ʙʽق   .  
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بʧʽ  ـ    ٤ فʛوق   ʙجʨة  تʢǼالʹا  ʘʴॼال لʺʨʺʳعʱى  القʰلॽة   ʧة عǽʙعॼال للॽʁاسات  الʺȄʨʯة   ʛʽغʱال  ʖʶن
 .   قʙʽ الʘʴॼ مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا  لॼʶاحى  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و والॽʰȄʛʳʱة فى  

 : ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال  
  :   الʻʺʳاسʥʱ تʺʻȄʛات  

ات على الʳهاز   ʛؗʴال ʧلة مʶة أداء سلॽة في أدائها، وهي عʺلǽّدʛن فʨؔي تʱاضة والȄʛاع الʨأن ʧع مʨن
الʺʙʵʱʶمة في    الأجهʜة الʺʙʵʱʶم والʱي تʨؔن مʱʵلفة هʚه الأجهʜة الʱي يʛّʴʱك علʽها الʟʵʷ، وهʚه  

  ) . ١٨:    ٣(   مʱʵلفة الȄʛاضة لها أنʨاع  
ات بهلʨانॽة   ، الʨʱازن   رȄاضة تʛʰʱʵ القʨة  ʛؗوأداء ح ʦʶʳي الʻرة على ثʙارعة   ، القʸʺوال Ȑʨل ألعاب القʲم ،  

ات في الأجهʜة الʺʱʵلفة، ففي ؗل جهاز سلʶة   ʛؗʴأداء سلاسل ال ʧʺʹʱة وتʺǽʙنان القʨʽأت في الʷون .
الॼʺʳاز  ॽة مʱʵلفة ومʶاǼقات  ʛؗح    ʧن مʨؔʱجال تʛّلل ʱʵلفة   الأجهʜة العʙيʙ مʧ  الفʻي  الʶॼاȋ   مʲل    ال̋

، أمّا مʶاǼقات الʙʽʶات تʷʺل الॼʺʳاز الفʻي، الإǽقاعي    حʸان القفʜ  ،   الʴلȘ  ،  حʸان الʴلȘ  ،  الأرضي 
ات على الʳهاز   ʛؗʴال ʧة أداء سلاسل مॽة في أدائها. وهي عʺلǽدʛن فʨؔي تʱاضة الȄʛاع الʨأن ʧع مʨون

  ) . ٥:    ٢(   الʺʙʵʱʶم في الॼʺʳاز 
 : ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

 : ʘʴॼهج الʻم  
، ولقʙ اسʱعان ǼإحȐʙ الॽʺʸʱʺات  لॽʰʢعة الʘʴॼ    لʺلاءمʱه   نʛʤاً الʺʻهج الʰȄʛʳʱى    ʨن اسʙʵʱم الॼاح̡ 
 ʨة وهॽʰȄʛʳʱال    ʧʽʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱاهʺا  الʙأح ॽʰȄʛʳاع تॼإتǼ ةʢǼضا Ȑʛاس   ة والأخॽʁال ʧʽ    ليʰالق

  ؔلʽهʺا . والॼعȑʙ ل 
 : ʘʴॼع الʺʱʳم  

، والʱي    Ǽالʳامعة والʺʳʶلʧʽ في الʳʶلات الȄʛاضॽة  مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا  ʲʺǽل مʱʳʺع الʘʴॼ سॼاحي  
 ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱ١٩:    ١٧ت ) ʘʴॼع الʺʱʳد مʙبلغ ع ʙة ، وقʻاحاً .    ٣٠) سॼس (  

 : ʖʲॺة الʹʻع  
مʖʵʱʻ جامعة  ) سॼاحاً مʧ سॼاحي    Ǽ٢٠اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة وقʨامها (   ʨن قام الॼاح̡ 

بʱفॽʶʺها إلي مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ ومʱؔافʧʽʱʯ إحʙاهʺا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة    ʨن وقام الॼاح̡ الʺॽʻا  
، وذلǼ ʥعʙ أخʚ الʺʨافقات اللازمة لʻʱفʚʽ الʘʴॼ وʛȄجع سʖʰ تȘʽʰʢ هʚا  سॼاحʧʽ  )  ١٠وقʨام ؗل مʻها ( 

  الʘʴॼ علي تلʥ العʻʽة للإعॼʱارات الآتॽة : 
والʱي علي ضʨئها ʧȞʺǽ تʙʴيʙ الʛʰنامج  مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا  عʻʽة الʘʴॼ تʺʲل أفʹل مȑʨʱʶ فʻي في  

 الأمʲل . 
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 .   مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا فȘȄʛ  ومʙرب    ʨن العلاقة الʙʽʡʨة بʧʽ الॼاح̡ 
  تʨزȄع أفʛاد العʻʽة تʨزȄعاً إعʙʱالॽاً : 

Ǽالʱأكʙ مʧ مȐʙ اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد مʨʺʳعʱى الʘʴॼ فى ضʨء الʺʱغʛʽات الʱالॽة : "    ʨن قام الॼاح̡ 
  ʘʴॼال ʙʽقʺى قʛال Ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ، (ىʰȄرʙʱال ʛʺزن ـ العʨل ـ الʨʢـ ال ʧʶال) ʨʺʻلات الʙمع

  ) يʨضح ذلʥ ١" والʙʳول ( 
  

 الʯʸغʻــــــــʙات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  ) ٢٠العʻʹة Ȝؕل ( ن = 

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ʦʸʹلات الʗمع
 

  ʥʴ٠.٩٥-  ٠.٧٩  ٢٠.٠٠  ١٩.٧٥ سʹة  ال  
  ٠.٣٧  ٤.٨٠  ١٧٤.٥٠  ١٧٥.١٠ سʤ  الʦʠل  
  ٠.٩٥-  ٥.٢٢  ٧٤.٥٠  ٧٢.٨٥ كʤʱ  الʦزن  

 ʙــ ــʸـــ ــعـــ الـــ
  الʗʯرʮȂى

  ١.٢٢  ٣.٠٨  ٥.٥٠  ٦.٧٥  سʹة 

  ٠.٨٧-  ٤.١٢  ٢٨.٠٠  ٢٦.٨٠  درجة  الʙشاقة
 Ȏʙȁʦؒال   ʤ٠.٣٨-  ٣.٥٩  ٦٤.٥٠  ٦٤.٠٥  س  

  ٠.٥٣  ١.٤١  ١٠.٥٠  ١٠.٧٥  درجة   مʙونة الؒاحل
 Ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ٠.٣٨-  ٣.٥٨  ٤١.٠٠  ٤٠.٥٥  س  

  ١.٠٩-  ٠.٣٣  ٧.٧٢  ٧.٦٠  ثانॻة  م ٥٠عʗو  
 Ȏازʦʯʸعلى ال ʗʵد   الʗ٠.٨٦  ٢.٢٨  ٨.٥٠  ٩.١٥  ع  

Ȗافʦʯد   الʗ٠.٥٤  ٣.٣٢  ١٠.٠٠  ١٠.٦٠  ع  
ʥʻجلʙة الʦق   ʤʱ٠.٤٠-  ٨.٦٣  ١٥٣.٥٠  ١٥٢.٣٥  ك  
ʙهʢة الʦق   ʤʱ٠.٢٣-  ٨.٣٧  ١٥١.٥٠  ١٥٠.٨٥  ك  

) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء لʺعʙلات الʨʺʻ والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ  ١يʱʹح مʧ الʙʳول (
  ʧʽما ب ʛʸʴʻة تʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼى الʱعʨʺʳʺل ولȞؗ ʘʴॼة الʻʽلع ʘʴॼال ʙʽقʺى قʛال

  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة تʨزȄع الॼʶاحʧʽ فى تلʥ الʺʱغʛʽات ٣- ،  ٣(+
  

 : ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕتؔاف  
Ǽإʳǽاد الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى ضʨء الʺʱغʛʽات الʱالॽة : "    ʨن قام الॼاح̡ 

  " ʘʴॼال ʙʽقʺى قʛال Ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ، (ىʰȄرʙʱال ʛʺزن ـ العʨل ـ الʨʢـ ال ʧʶال) ʨʺʻلات الʙمع
  ) يʨضح ذلʥ . ٢والʙʳول ( 
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  ) ٢جʗول (
  ʦʸʹلات الʗمع ʥة فى ؕل مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ) ٢٠والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والȎʦʯʴʸ الʙقʸى قʗʻ الʖʲॺ (ن = 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  )  ١٠( ن = 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة    
  )  ١٠(ن = 

الفʙوق  
 ʥʻب

ʥʻʠسʦʯʸال 

ʸॻɾة (ت) 
  الȁʦʴʲʸة 

 ع م ع م

ʦʸʹلات الʗمع 

ʥʴ٠.٢٨  ٠.١٠  ٠.٩٥  ١٩.٧٠  ٠.٦٣  ١٩.٨٠ سʹة ال 

 ٠.٥٥  ١.٢٠  ٤.٨٣  ١٧٥.٧٠  ٤.٩٥  ١٧٤.٥٠ سʤ الʦʠل

 ٠.٢١  ٠.٥٠  ٥.٧٤  ٧٣.١٠  ٤.٩٥  ٧٢.٦٠ كʤʱ الʦزن 

ʙʸى  العʮȂرʗʯ٠.٥٠  ٠.٧٠  ٣.٢١  ٧.١٠  ٣.٠٦  ٦.٤٠  سʹة ال 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

 ٠.٤٢  ٠.٨٠  ٤.٥٤  ٢٧.٢٠  ٣.٨٦  ٢٦.٤٠  درجة  الʙشاقة

 Ȏʙȁʦؒال  ʤ٠.٤٣  ٠.٧٠  ٣.٦٩  ٦٤.٤٠  ٣.٦٥  ٦٣.٧٠  س 

 ٠.٤٧  ٠.٣٠  ١.٥١  ١٠.٦٠  ١.٣٧  ١٠.٩٠  درجة   مʙونة الؒاحل

 Ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ٠.٦٨  ١.١٠  ٣.٧٨  ٤١.١٠  ٣.٤٦  ٤٠.٠٠  س 

 ٠.٤٢  ٠.٠٧  ٠.٣٨  ٧.٥٧  ٠.٢٧  ٧.٦٤  ثانॻة  م ٥٠عʗو  

 Ȏازʦʯʸعلى ال ʗʵد   الʗ٠.١٠  ٠.١٠  ٢.٥٧  ٩.٢٠  ٢.٠٨  ٩.١٠  ع 

Ȗافʦʯد   الʗ٠.٥٣  ٠.٨٠  ٣.٥٨  ١٠.٢٠  ٣.١٦  ١١.٠٠  ع 

ʥʻجلʙة الʦق   ʤʱ٠.١٣  ٠.٥٠  ٩.٥٣  ١٥٢.١٠  ٨.١٤  ١٥٢.٦٠  ك 

ʙهʢة الʦق   ʤʱ٠.٦٦  ٢.٥٠  ٩.٤٠  ١٥٢.١٠  ٧.٥٠  ١٤٩.٦٠  ك 

 Ȏʦʯʴʸال
 الʙقʸى

.٦٥٠  ١.٠٦  ٣.٧١  ٤٠.٩٠  ٣.٤٠  ٤٠.٢٠  ثانॻة  م حʙة ٥٠سॺاحة   

  ٢.١٠١=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾ١٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

) ما يلى أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة  ٢يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
  ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘʽح ʘʴॼال ʙʽقʺى قʛال Ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰات الʛʽغʱʺوال ʨʺʻلات الʙمع ʧة فى ؗل مʢǼوالʹا

افʯهʺا فى تلʥ  مʺا ʛʽʷǽ إلي تؔ ٠.٠٥(ت) الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  
  الʺʱغʛʽات . 

 : ʖʲॺأدوات ال  
̫   ʨا ة فى الʘʴॼ وقʙ راع ـ بʙʴʱيʙ الأدوات الʺʙʵʱʶم   ـʨن ام الॼاح̡ ـ ق    :   ـة ʛوȋ الآت̔  ـفى اخॽʱاره للأدوات ال

 . ʘʴॼدة للʙʴʺال ʖانʨʳاس الॽʀ ة فىॽن ذات فاعلʨؔـ أن ت  
  ـ أن يʨʱفʛ بها الʺعاملات العلʺॽة مʧ صʙق وثॼات ومʨضॽɺʨة . 
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  أولاً : الأجهʚة العلॻʸة والأدوات : 
  ـ شॽʀ ȌȄʛاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ .   ـ مʜʽان إلʛʱؔوني لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨجʛام  

    ـ صفارة .     مʧ الʲانॽة .   ١٠٠/ ١ـ ساعة إǽقاف  
      ـ جهاز الʛسʱامʛʱʽ  .             ـ حॼال . 

 . ʛʱʽمʨامʻاحة          ـ جهاز ديॼم .                   ٢١م ×  ٥٠ـ حʺام س  
  ـ حॼال حارات.                                   

Ǽʺقارنة Ǽعʠ الأجهʜة بȘʽʰʢʱ الॽʁاس على أجهʜة أخȐʛ مʧ نفʝ الʨʻع وفى نفʨ    ʝن وقام الॼاح̡         
  الʛʤوف فأعʗʢ نفʝ الʱʻائج مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق وثॼات نʱائج تلʥ الأجهʜة . 

  ثانॻاً : الاخॺʯارات :  
  ـ الاخॼʱارات الʙʰنॽة : 

وجȐʙ مʢʸفى الفاتح ، مǼ  ʙʺʴالإʡلاع علي الʺʛاجع والʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة ومʻها "    ʨن قام الॼاح̡ 
  ʙʽʶفى الʢ٢٠٠٢" ( ل ) (١٢  " ، (  ʦॽʂاʛإب ʙʺى أحʴʱف ) "٢٠٠٨ ) (٨  " ، (  ʙʺʴم ʦؤوف قاسʛال ʙʰع  "

  إلي الاخॼʱارات الʱالॽة :   ʨن ) ومʧ خلال الʙراسات والʺʛاجع الʺʸʸʵʱة تʨصل الॼاح̡ ٦) ( ٢٠١٧( 
 ث . ١٠اخॼʱار الانʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف لॽʁاس الʛشاقة ووحʙة ॽʀاسه (العʙد) خلال  الʛشاقة : 

  اخॼʱار الȐʛȃʨؔ لॽʁاس مȐʙ مʛونة الʤهʛ ووحʙة ॽʀاسه ( الʦʶ ) . الʺʛونة :  
 اخॼʱار مʛونة الؔاحل لॽʁاس مȐʙ مʛونة مفʸل الؔاحل ووحʙة ॽʀاسه ( درجة ). 

 اخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȐ لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ ووحʙة ॽʀاسه ( الʦʶ ) .   القʨة :  
 اخॼʱار الʙʷ على الʺʨʱازȐ لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʚراعʧʽ والʱؔف ووحʙة ॽʀاسه ( العʙد ). 

 . ( ʦʳؔال ) اسهॽʀ ةʙووح ʧʽجلʛة عʹلات الʨاس قॽʁل ʧʽجلʛة للॽة العʹلʨار القॼʱاخ  
 . ( ʦʳؔال ) اسهॽʀ ةʙووح ʛهʤة عʹلات الʨاس قॽʁل ʛهʤة للॽة العʹلʨار القॼʱاخ  

ة لॽʁاس الʛʶعة ووحʙة ॽʀاسه ( الʲانॽة ) . ٥٠اخॼʱار عʙو    الʛʶعة :   ʛؗʴال ʧم م 
  : Șافʨʱال   . ( دʙالع ) اسهॽʀ ةʙووح Șافʨʱاس الॽʁان لʺʷلʽل لفʰʴال Ȍار نॼʱاخ  

  ـ اخॺʯارات الȎʦʯʴʸ الʙقʸى : 
  ووحʙة ॽʀاسه (الʲانॽة).   الʛʴة لॽʁاس الʛʶعة القȐʨʸ لॼʶاحة    حʛة م سॼاحة  ٥٠اخॼʱار  

 : ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخॽʺالʺعاملات العل  
  أ ـ الʗʶق :  

Ǽاسʙʵʱام صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة وذلʥ بॽʰʢʱقها على    ʨن لʶʴاب صʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ قام الॼاح̡ 
) عʛʷة سॼاحʧʽ ، وتʦ  ١٠عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأصلॽة للʘʴॼ وعʙدها ( 
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 ) ʦدهʙارات وعॼʱه الاخʚتفع فى هʛʺال Ȑʨʱʶʺال Ȑذو ʧʽاحॼʶال ʙيʙʴʱاً لॽازلʻت ʧʽاحॼʶدرجات ال ʖʽتʛ٥ت  (
) سॼاحʧʽ  ٥) والॼʶاحʧʽ ذوȐ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ فى تلʥ الاخॼʱارات وعʙدهʦ ( ٪ ٥٠سॼاحʧʽ بॼʶʻة ( 

، وذلʥ ؗʺا هʨ  فى الاخॼʱارات قʙʽ الʧ    ʘʴॼ ) وتʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعɦ̔ ٪ ٥٠بॼʶʻة ( 
    ) ٣مʨضح فى جʙول ( 

 ) ٣جʙول ( 

دلالة الفʙوق بʥʻ الॺʴاحʥʻ ذوȎ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع والʳʹʸفʞ فى الاخॺʯارات الʗʮنॻة واخॺʯارات  
  ) ١٠الȎʦʯʴʸ الʙقʸى قʗʻ الȂʙʠǺ ʖʲॺقة مان وʯȂʹى اللاǺارومȎʙʯ (ن = 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

  الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع 
  )  ٥( ن = 

 ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸال  
  ) ٥(ن = 

 U W 
  ʸॻɾة  

z    عʦʸʱم
ʔتʙال 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

 ٢.٥٠  ١٦.٠٠  ١.٠٠  ٣.٢٠  ١٦.٠٠  ٧.٨٠  ٣٩.٠٠  درجة  الʙشاقة

 Ȏʙȁʦؒال   ʤ٨.٠٠  ٤٠.٠٠  ٣.٠٠  ١٥.٠٠  س  ʙ٢.٦٣  ١٥.٠٠  صف 

 ٢.٧٤  ١٥.٠٠  صفʙ  ٨.٠٠  ٤٠.٠٠  ٣.٠٠  ١٥.٠٠  درجة   مʙونة الؒاحل

 Ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ٢.٤٤  ١٦.٠٠  ١.٠٠  ٣.٢٠  ١٦.٠٠  ٧.٨٠  ٣٩.٠٠  س 

 ٢.٥١  ١٥.٥٠  ٠.٥٠  ٧.٩٠  ٣٩.٥٠  ٣.١٠  ١٥.٥٠  ثانॻة  م ٥٠عʗو  

 Ȏازʦʯʸعلى ال ʗʵد   الʗ٢.٤٥  ١٦.٠٠  ١.٠٠  ٣.٢٠  ١٦.٠٠  ٧.٨٠  ٣٩.٠٠  ع 

Ȗافʦʯد   الʗ٢.٥٣  ١٥.٥٠  ٠.٥٠  ٣.١٠  ١٥.٥٠  ٧.٩٠  ٣٩.٥٠  ع 

ʥʻجلʙة الʦق   ʤʱ٣.٠٠  ١٥.٠٠  ٨.٠٠  ٤٠.٠٠  ك  ʙ٢.٦٢  ١٥.٠٠  صف 

ʙهʢة الʦق   ʤʱ٣.٠٠  ١٥.٠٠  ٨.٠٠  ٤٠.٠٠  ك  ʙ٢.٧٠  ١٥.٠٠  صف 

  Ȏʦʯʴʸال
 الʙقʸى 

 ٢.٦١  ١٥.٠٠  صفʙ  ٨.٠٠  ٤٠.٠٠  ٣.٠٠  ١٥.٠٠  ثانॻة  م حʙة٥٠سॺاحة  

  ١.٩٦=  ٠.٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾZة (

  :   الॺʰات ـ  
Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه على عʻʽة    ʨن لʶʴاب ثॼات الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ اسʙʵʱم الॼاح̡ 

) ثلاثة  ٣) عʛʷة سॼاحʧʽ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأصلॽة Ǽفارق زمʻي مʙته ( ١٠قʨامها ( 
)  Ǽ٤إʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى والʙʳول (   ʨن أǽام بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ، ثʦ قام الॼاح̡ 

 .ʥضح ذلʨي  
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)٤جʗول (   

  الʗʮنॻة   ت معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰانى للاخॺʯارا
 )١٠واخॺʯارات الȎʦʯʴʸ الʙقʸى قʗʻ الʖʲॺ (ن = 

  الʯʸغʙʻات والاخॺʯارات 
وحʗة  
  الॻɿاس

معامل    الȖʻʮʠʯ الʰانى   الȖʻʮʠʯ الأول 
 ȉاॺع  م  ع  م  الارت  

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

  ٠.٩١  ٤.٥٤  ٢٤.٨٠  ٤.١٣  ٢٤.٨٠  درجة  الرشاقة
  ٠.٩٢  ٤.٠٠  ٦٣.٠٠  ٣.٤٣  ٦٣.٣٠  سم  الكوبرى 

  ٠.٩٦  ١.٦٦  ١٠.٨٠  ١.٤٥  ١٠.٩٠  درجة   مرونة الكاحل 
  ٠.٨٩  ٤.٤٧  ٣٩.٨٠  ٣.٦٩  ٤٠.٥٠  سم  الوثب العمودى 

 ٠.٨٩ ٠.٣٧ ٧.٧٥ ٠.٣١ ٧.٧٦  ʬنية  م ٥٠عدو 

 ٠.٨٤ ٢.٦٢ ٩.٢٠ ٢.١٥ ٨.٨٠  عدد   الشد على المتوازى 

 ٠.٩٦ ٤.٣١ ١٠.١٠ ٣.٨٥ ٩.٨٠  عدد   التوافق 

 ٠.٩٢ ٩.٨٢ ١٥٣.٤٠ ٧.٩٧ ١٥٤.٤٠  كجم  قوة الرجلين 

 ٠.٩٣ ٧.٦٠ ١٥٣.٧٠ ٦.٣٨ ١٥٥.٠٠  كجم  قوة الظهر 

  Ȏʦʯʴʸال
  الʙقʸى 

  ٠.٩٤  ٠.٦٧  ٤٠.٣٦  ٠.٥٨  ٤٠.٤٠  ثانॻة  م حرة ٥٠سباحة 

  ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ الʗلالة ٨) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (رʸॻɾة (

 ) جʙول   ʧم والʲانى  ٤يʱʹح  الأول   ʧʽقॽʰʢʱال درجات   ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛت أنه  يلى  ما   (
) وهى معاملات ارتॼاȋ  ٠.٩٦:    ٠.٨٤الʙʰنॽة واخॼʱارات الʺȐʨʱʶ الʛقʺى قʙʽ الʘʴॼ ما بʧʽ (   ت للاخॼʱارا 

  ٠.٠٥دالة إحʸائॽاً حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ر) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  
  مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات تلʥ الاخॼʱارات. 

  ثالʰاً : الʙʮنامج الʸقʙʯح : 
  تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح : ـ  

Ǽالإʡلاع على العʙيʙ مʨ   ʧن الʺقʛʱح ولʴʱقȘʽ ذلʥ قام الॼاح̡   الʙʱرʰȄي تʦ الȌॽʢʵʱ لʨضع الʛʰنامج        
ات " ( ؗل مʙؗ  ʧراسة  أتʗʴॽ له    الʱي الʺʛاجع والʙراسات   ʛؗب ʙʽʶأسʺاء  ١) ( ٢٠٢٣" أسʺاء رضا ال " ، (
 ) " ʙʺʴم ʙʺه أحʡازق " ( ٢) ( ٢٠٢٤ʛال ʙʰع ʙʺʴهام "  ٣) ( ٢٠١٦) ، " أمانى مʛب ʦॽʂاʛة إبʺʶǼ " ، (

 )( ٤) ( ٢٠٢٠ " ʙʺʴم ʙʺأح ʙʽ٣) ( ٢٠١٦) ، " ول  ( .    
  أǽʹاً :   ʨن ـ ؗʺا قام الॼاح̡ 

  الȄʛاضي مʳال الʙʱرʖȄ    ) في ٣(مʛفȘ  على العʙيʙ مʧ الʛʰʵاء    ا بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة اسʢʱلاع وعʛضه          
  ȑأʛاء الʙنامج    في لإبʛʰال Ȑʨʱʴي مʰȄرʙʱح .   الʛʱالʺق  

صʨرته    في مʧ بॽانات قام بʨضع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح    ʨن وعلى ضʨء ما تʳʺع لȐʙ الॼاح̡          
 ʛʰʵضه على الʛع ʦة ثॽهائʻقه  الॽʰʢل تʰه قॽɾ ȑأʛاء الʙاء لإب 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ٢١٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  اخॽʱار الʛʰʵاء الʛʷوȋ الآتॽة :    في   ʨن راعى الॼاح̡ 
ʸǼفة    ، الॼʶاحة ʸǼفة عامة    الȄʛاضي مʳال الʙʱرʖȄ    في الʨʸʴل على درجة الʨʱؗʙراه على الأقل  ـ  

  خاصة  
 مʙة لا تقل عʧ عʛʷ سʨʻات .   الॼʶاحة   في مʳال الʙʱرʖȄ    في العʺل  ـ  

 ʧف مʙنامج    ـ الهʛʰي الʰȄرʙʱح :    الʛʱالʺق  
    ǽأتي الʺقʛʱح ॽɾʺا    الʙʱرʰȄي ʶǽعى إلى تॽʁʴقها مʧ خلال تȘʽʰʢ الʛʰنامج    الʱي الأهʙاف    ʨن وضع الॼاح̡   

  أهʗاف تȂʦȁʙة :  
  .   والʺॼادأة   والʺʲابʛة اكʶʱاب وتॽʺʻة الʸفات الإرادǽة ؗالʲقة Ǽالʻفʝ والؔفاح  ـ    ١
 حʛʱام الʺʨاعʙʽ العامة والأوامʛ  وا   الʳʺاعي اكʶʱاب الʸفات الʵلॽʁة ʖʴؗ العʺل  ـ    ٢
  .   الȄʛاضي يʻادȐ بها الʺʱʳʺع    الʱي مʺارسة اللاعʧʽʰ للʦॽʁ والʺॼادȏ  ـ    ٣
 تॽʺʻة الॽʁادة والॽɻॼʱة لȐʙ اللاعʧʽʰ . ـ    ٤

  أهʗاف معॻɼʙة :   
  مهارȄاً) .   ـ ؗل وحʙة تʙرॽʰȄة (بʙنॽاً    في معʛفة اللاعǼ ʧʽʰالهʙف مʧ الʙʱرʖȄ  ـ    ١
 معʛفة اللاعǼ ʧʽʰالȄʛʢقة الʴॽʴʸة لأداء الʺهارة . ـ    ٢
  .   ه والʺʨاॼʣة علॽ تعʨد علʽهʦ مʧ خلال الالʜʱام Ǽأداء الʙʱرʖȄ    الʱي معʛفة اللاعǼ ʧʽʰالفʨائʙ  ـ    ٣

  أهʗاف بʹائॻة : 
ॽة للاعʧʽʰ للارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ  ـ    ١ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻني تʙʰال   .  
ॽة وزȄادة فاعلॽة اسʙʵʱامها . ـ    ٢ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة وتॽʺʻت 
 .   الʻʱفʶي   الʙورȑ تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ ؗفاءة الأجهʜة الȄʨʽʴة وخاصة الʳهاز  ـ    ٣

  الʺقʛʱح :   الʙʱرʰȄي الʛʰنامج    ـ أسʝ وضع 
  علʽهʦ .   الʰʢي الʱأكʙ مʧ الʴالة الॽʴʸة للاعʧʽʰ بॽʀʨʱع الʷؔف  ـ    ١
  للʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʺقʛʱحة .   الʻʺʳاسʥʱ ـ تȘʽʰʢ تʺʻȄʛات    ٢
  تȌॽʢʵ فʛʱة الإعʙاد وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʨʢʵات الʱالॽة :  ـ    ٢
ل الأسابॽع  ـ   تʙʴيʙ دورة الʴʺل وعʙد ساعات الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة وذلʳǼ ʥʺع عʙد ساعات الʙʱرʖȄ خلالؗ 

  وفقاً لʙرجات الʴʺل . 
ل̋عʖ على عʻاصʛ    في   العʺلي تʙʴيʙ زمʧ الʙʱرʖȄ الؔلى خلال فʛʱة الإعʙاد ثʦ تقʦॽʶ زمʧ الʙʱرʖȄ  ـ  ال

 ʺهارȐ . ال   الإعʙاد الإعʙاد الʺʱʵلفة وفقاً لॼʶʻة  
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بॽɺʨʻة العام والʵاص ثʦ تʙʴيʙ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لؔل صفة بʙنॽة مʢلʨب    الʙʰني وضع مʢʱلॼات الإعʙاد ـ 
  تʛȄʨʢها وفقاً للهʙف الʺʨضʨع . 

تʙʴيʙ عʙد أǽام الأسʨʰع الʙʱرॽʰȄة ثʦ وضع دورة الʴʺل الأسॽɺʨʰة ثʦ تʨزȄع زمʧ الʙʱرʖȄ الأسʨʰعي لؔل  ـ  
  ʧاحي مʨʻة .   الॽɺʨʰل الأسʺʴورة الʙع وفقاً لʨʰام الأسǽة على أȄالʺهار 

الʺقʛʱح    الʙʱرʰȄي ʘʽʴǼ تʻʱاسʖ مع أهʙاف الʛʰنامج    الʙʱرʰȄي اخॽʱار مȐʨʱʴ الʻȄʛʺʱات داخل الʛʰنامج  ـ  
 للʨصʨل Ǽاللاعʖ للʴالة الʙʱرॽʰȄة الʺʺʱازة . 

رفع مȐʨʱʶ   في أثʻاء أداء الʙʱرʖȄ لʺا لها مʧ أهʺॽة  الʵاصة Ǽالʻʺʳاسʥʱ  الاسʱعانة Ǽالأجهʜة والأدوات ـ 
 . ʖȄرʙʱعلى ال ʦامهʙوأق ʧʽʰة اللاعॽادة قابلȄالأداء وز  

نهاǽة الʙʱرʖȄ لʺʶاعʙة اللاعʧʽʰ على اسʱعادة    في الاسʱعانة Ǽالألعاب الʸغʛʽة وتʺʻȄʛات الاسʛʱخاء  ـ  
 الʷفاء .  

 اسʙʵʱام ʛʡق الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع هʙف الʙʱرʖȄ . ـ  
مʧ حʘʽ   الʙʱرʰȄي الʴʺل    في ) مع مʛاعاة مʙʰأ الʙʱرج  ١:   ٣تʽȞʷل حʺل الʙʱرǼ ʖȄالȄʛʢقة الʨʺʱجॽة ( ـ 

 . ʦʳʴة والʙʷال  
  بʦॽʺʸʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي , Ǽعʙ الاسʻʱاد إلي الأسʝ العلʺॽة الʱالॽة :   ʨن وʻȃاء علي ذلʥ قام الॼاح̡ 

  ـ تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي . 
 ـ الاسʛʱشاد Ǽآراء الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي , في وضع الʛʰنامج الʺقʛʱح . 

ـ الʺʛونة في تȘʽʰʢ الʛʰنامج لʴʱقȘʽ الأهʙاف الإسʛʱاتॽʳॽة والʨʺʷلॽة في تȘʰʢ الʻȄʛʺʱات الʱي تعʺل  
 علي تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي . 

 ـ أن يʷʺʱي الʛʰنامج الʙʱرʰȄي مع الإمȞانॽات الʺʱاحة . 
  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج : 

Ǽإعʙاد اسʱʺارة اسʢʱلاع رأʨ    Ȑن ـ Ǽعʙ الإʡلاع على الʺʛاجع والʙورȄات العلʺॽة والانʛʱنʗ قام الॼاح̡   ١
  .   الʱى سʦʱʽ اسʙʵʱامها Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح    الʻʺʳاسʥʱ تʙرॼȄات  الʛʰʵاء فى  

الॼاح̡   ٢ الʛʰʵاء تʨصل  الʛʰنامج  الʻʺʳاسʥʱ  إلى تʙʴيʙ تʙرॼȄات    ʨن ـ Ǽعʙ أخʚ آراء  الʱى تʙʵʱʶم فى 
  الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح . 

  ʶॽى Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح  فى الʜʳء الʛئ الʻʺʳاسʥʱ  ـ تʦ تȘʽʰʢ تʙرॼȄات    ٣
  الȌॽʢʵʱ الʜمʻي للʛʰامج :  

على Ǽعʠ الʺʛاجع قʙ وجʙ أن أنȄʛʡ ʖʶقة لʛʱتʖʽ وضع    ʨن مʧ خلال رأȐ الʛʰʵاء وʡȂلاع الॼاح̡ 
 / ʛثلاثة أشه : ʚʽفʻʱة الʛʱن فʨؔنامج تʛʰات الʨʢاً ،    ١٢خॽɺʨʰات أسʙات ثلاث وحʙحʨد الʙع ، عʨʰأس
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الآتى ( ٩٠) سʗ وثلاثʨن وحʙة ، الʜمʧ الʺʟʸʵ للʨحʙة  ٣٦إجʺالى عʙد الʨحʙات (  ق)  ٢٠ق مʨزعةؗ 
ق) تهʙئة ، تʦ تʗʽʰʲ جʺॽع  ١٠ق) الʙʱرʖȄ الأرضى والʙʱرʖȄ الʺائى ، ( ٦٠أعʺال إدارȄة وȂحʺاء ، ( 

 . ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺوف للʛʤال  
  ) ٥جʗول ( 

  تʗʲيʗ الʚمʥ الؒلى للʙʮامج Ǻالأسابॻع تʤ تʦزȂعه على فʙʯات 
  الʹॺʴة   عʗد الأسابॻع  الفʙʯة 

  ٪ ٢٥  ٣  الإعʗاد العام 
  ٪ ٤٠  ٥  الإعʗاد الʳاص 

  ٪ ٣٥  ٤  الإعʗاد للʸʹافʴات 
  ٪ ١٠٠  أسʦʮع  ١٢  الʦʸʱʸع 

  ) ٦جʗول ( 
  تʦزȂع درجات الʸʲل على الأثʹى عʙʵ أسʦʮعاً 

    *  *      *      *        حʸل أقʶى 
          *    *      *  *    حʸل عالى 

 Ȋسʦʯل مʸح  *        *        *      *  

  دورة الʸʲل :
 ) الأول ʙهʵ١:    ٣ال(  
 ) انىʰال ʙهʵ١:    ٣ال(  
 ) ʖالʰال ʙهʵ٢:   ٢ال(  

  ) ٧جʗول ( 
  تʦزȂع الʸʲل على فʙʯات الʙʮامج 

  الʸʲل        
  الفʙʯة 

دورة الʸʲل  
  الأسॻɸʦʮة 

  الʦʯʸسȊ   شʗة الʸʲل   درجة الʸʲل 

) ودرجة الʸʲل عالى بʹॺʴة  ١: ٢(   ٪ ٦٥  مʦʯسȊ   )١:  ٣(   الإعʗاد العام 
مʥ أقʶى ما ॻʠʯʴǻع الॺʴاح   ٪٨٥

  تʸʲله 
  ٪ ٨٠  عالى  )١:  ٣(   الإعʗاد الʳاص 

  ٪ ٩٥  أقʶى  )٢:  ٢(   الإعʗاد للʸʹافʴات 

) ʤاول رقʗخلال ج ʥح الآتى :٧،    ٦مʷʯي (  
  تقॼȄʛاً .   ٪ ٨٠ـ مʨʱسȌ درجة الʴʺل للʛʰنامج Ȟؗل هى (عالى) بॼʶʻة    ١
ـ مʨʱسȌ درجة الʴʺل خلال فʛʱة الإعʙاد العام (مʨʱسȌ) والʵاص (عالى) وفʛʱة الإعʙاد للʺʻافʶات    ٢

  (أقʸى) . 
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) وهى مʻاسॼة لʺʨʺʳعة مʨʱسʢى الʺȐʨʱʶ وتعʻى دورة  ١:    ٣ـ مʨʱسȌ دورة الʴʺل للʛʰنامج هى (   ٣
  أسʨʰع حʺل عالى وأسʨʰع واحʙ حʺل مʨʱسȌ .   ٣)  ١:    ٣الʴʺل ( 

ʚلʥ الʜمʧ الؔلى للʛʰنامج ؗʺا يلى :   ٤ ـʁاب زمʧ ؗل فʛʱة مʧ الʛʰنامج وؗ   ـ مʧ خــلال ما سʧȞʺǽ Șʰ ح
  ـ زمʧ فʛʱة الإعʙاد العام = عʙد الأسابॽع × مʨʱسȌ الʜمʧ الأسʨʰعى خلالها  

  ق ٨١٠=    ٢٧٠×    ٣=  
  ق ١٣٥٠=    ٢٧٠×    ٥ـ زمʧ فʛʱة الإعʙاد الʵاص =  
  ق ١٠٨٠=    ٢٧٠×    ٤=    ـ زمʧ فʛʱة الإعʙاد للʺʻافʶات  

  ـ زمʧ الʛʰنامج ؗله = مʨʺʳع أزمʻة الفʛʱات الʶاǼقة  
  ق ٣٢٤٠=    ١٠٨٠+    ١٣٥٠+    ٨١٠=  

  ) ٨جʗول ( 
  تʗʲيʗ نॺʴة وزمʥ ؕل مʥ الʗʯرʔȂ الأرضى ، الʗʯرʔȂ الʸائى وتʦزȂعها على الفʙʯات 

        Ȏʦʯʲʸال  
  الفʙʯة 

  الʗʯرʔȂ الʸائي   الʗʯرʔȂ الأرضي 
  الʚمʥ   الʹॺʴة   الʚمʥ   الʹॺʴة 

  ق ٣٢٤  ٪ ٤٠  ق ٤٨٦  ٪ ٦٠  الإعʗاد العام 
  ق ٦٧٥  ٪ ٥٠  ق ٦٧٥  ٪ ٥٠  الإعʗاد الʳاص 

  ق ٨٦٤  ٪ ٨٠  ق ٢١٦  ٪ ٢٠  الإعʗاد الʸʹافʴات 
  ق ١٨٦٣  ٪ ٦٠  ق ١٣٧٧  ٪ ٤٠  الʙʮنامج ؕله 

  ) يʷʯح لʹا الآتى :٨مʥ جʗول (
       
  . هʱفى نهاي ʛʽنامج وصغʛʰة الǽاʙفى ب ʛʽʰؗ الأرضى ʖȄرʙʱال ʧزم  
  . هʱفى نهاي ʛʽʰ   زمʧ الʙʱرʖȄ الʺائى صغʛʽ فى بʙاǽة الʛʰنامج وؗ
   ʨلؔى ه ق وȃالʱالي  ٩٠وحʙات أسॽɺʨʰاً ، زمʧ الʨحʙة    ٣وحʙة بʨاقع    ٣٦مʨʱسȌ عʙد الʨحʙات ال

  ق . ٢٧٠زمʧ الأسʨʰع ʨȞǽن  
 ٥  Șابʶول الʙʳخلال ال ʧم ʙʳʻف ʖȄرʙʱال ʦعل ȏادॼم ʦأه ʧم ʨل وهʺʴالǼ رجʙʱأ الʙʰʺاعاة لʛم

حʱى ʸǽل فى نهاǽة الʛʰنامج إلى حʺل أقʸى ʙʷǼة    ٪ ٦٠بʙأ الʛʰنامج ʴǼʺل مʨʱسʙʷǼ Ȍة  
٨٥ ٪   . 
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  لʦʠʳات الʯʹفǻʘʻة للʖʲॺ : ا 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولى : 

الॼاح̡  الفʛʱة مʨ    ʧن قام  إلى  ٢٠٢٤/ ٢/ Ǽ١٧إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الأولى فى  م  ٢٠٢٤/ ٢/ ١٩م 
والاخॼʱار  الأدوات  مʻاسॼة   Ȑʙم على  الʱعʛف  الʙراسة    ة الʺʙʵʱʶم   ات Ǽغʛض  أسفʛت   ʙوق  ʘʴॼال  ʙʽق

 . ʘʴॼال ʙʽة قʻʽقه على العॽʰʢت ʦʱʽار لॼʱة الاخʴص ʧة عॽɺلاʢʱالاس  
Ǽإصلاح الأخʢاء لأفʛاد العʻʽة    ʨن وقام الॼاح̡   ʨن وقʙ قام ؗل لاعʖ بȃʛʳʱة أداء ؗل اخॼʱار أمام الॼاح̡ 

الʺهارȑ قʙʽ    الاخॼʱار مʧ فهʦ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لॽɿॽؔة تʨ    Șʽʰʢن وقʙ أسفʛت هʚه الʙراسة عʧ تأكʙ الॼاح̡ 
 . ʘʴॼال  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة : 
م وذلʥ  ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٤م إلى  ٢٠٢٤/ ٢/ Ǽ٢٠إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʲانॽة فى الفʛʱة مʨ    ʧن قام الॼاح̡ 

  ʙأكʱوال ʘʴॼها للʱʺح وملائʛʱى الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰمة فى الʙʵʱʶʺلفة الʱʵʺات الॼȄرʙʱال ʧʽʻوتق ʙيʙʴض تʛغǼ
  . ) ȄʛʢǼقة صʴॽʴة  الʽʰلاتʝ مʧ أداء العʻʽة لʱلʥ الʙʱرॼȄات ( 

    الॽʁاسات القʰلॽة : 
يʨم    ʧم الفʛʱة  فى   ʘʴॼال لʺʨʺʳعʱى   ʘʴॼال مʱغʛʽات  فى  القʰلॽة  الॽʁاسات   ʗȄʛأج ʙالأح    Șافʨʺال

  م . ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٧الʺʨافȘ    الʲلاثاء م إلى يʨم  ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٥
  تʹفʘʻ الʙʮنامج : 

م  ٢٠٢٤/ ٣/ ٣) أسʨʰع ، وتʦ الȘʽʰʢʱ في الفʛʱة مʧ يʨم الأحʙ الʺʨافȘ  ١٢اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ( 
  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨاقع ( ٢٠٢٤/ ٥/ ٢٣إلى يʨة ( ٣م بʙحʨال ʧبلغ زم ʘʽاً ، حॽɺʨʰات أسʙق)  ٩٠) وح

  أن يʦʱ الʙʱرʖȄ ؗالآتى :   ʨن وقʙ راعى الॼاح̡ 
الॼاح̡  تʺʻȄʛات    ʨن قام  الʜʳء  الʻʺʳاسǼ  ʥʱاسʙʵʱام  واسʱقʢاع  الʛʰʵاء  الʶادة  على  عʛضها   ʦت الʱى 

  (الʰȄʛʳʱى) الʛئʶॽى مʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة لȘʽʰʢʱ تلʥ الʻȄʛʺʱات والʺʻʺʹʱة Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح .   
 : Ȑʙعॼاس الॽʁال  

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰامج Ǽإجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الفʛʱة مʨ    ʧن قام الॼاح̡ 
 ʙالأح    Șافʨʺم ٢٠٢٤/ ٥/ ٢٦الʨلاثاء م إلى يʲال    Șافʨʺفى  ٢٠٢٤/ ٥/ ٢٨ال ʗعॼى اتʱال ȋوʛʷال ʝفʻȃم و

  الॽʁاس القʰلى . 
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ٢٢٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الأسلʦب الإحʶائى الʗʳʯʴʸم : 
  الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة :   ʨن فى ضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ اسʙʵʱم الॼاح̡ 

" الʨسȌ الʶʴابى ـ الʨسȌॽ ـ الانʛʴاف الʺॽɻارȐ ـ معامل الالʨʱاء ـ اخॼʱار (ت) ـ اخॼʱار مان    
 . " ʛʽغʱل الʙة لʺعȄʨʯʺة الॼʶʻـ ال ȋاॼـ معامل الارت ȐʛʱارومǼى اللاʻʱȄو  

لʶʴاب    Spssبʛنامج    ʨن ) ؗʺا اسʙʵʱم الॼاح̡ ٠.٠٥مȐʨʱʶ دلالة عʙʻ مʨ   ) Ȑʨʱʶن وقʙ ارتʹى الॼاح̡ 
  Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة . 

  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها 
  عʛض الʱʻائج : 

  Ǽعʛض نʱائج ʲʴǼه وفقاً للʛʱتʖʽ الʱالى :   ʨن سʨف ǽقʨم الॼاح̡ 
فى الʺʱغʛʽات    الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  الإحʸائॽة  دلالة الفʛوق  ـ  

  . قʙʽ الʘʴॼ  والʺȐʨʱʶ الʛقʺى للعʻʽة  الʙʰنॽة  
فى الʺʱغʛʽات    الʹاʢǼة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة  الإحʸائॽة  دلالة الفʛوق  ـ  

  . قʙʽ الʘʴॼ  والʺȐʨʱʶ الʛقʺى للعʻʽة  الʙʰنॽة  
فى  الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة    ي الॼعʙيʧ لʺʨʺʳعɦ بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽʽ  الإحʸائॽة  دلالة الفʛوق  ـ  

  . قʙʽ الʘʴॼ  والʺȐʨʱʶ الʛقʺى للعʻʽة  الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  
  ʛʽغʱل الʙة لʺعȄʨʯʺال ʖʶʻة  ـ الॽنʙʰات الʛʽغʱʺة  فى الʻʽقʺى للعʛال Ȑʨʱʶʺوال  ʘʴॼال ʙʽق ɦعʨʺʳʺي ل  
  الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة . 
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  عʙض الفʙض الأول ومʹاقʯʵه وتفʙʻʴه :  
  )٩جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  
  ) ١٠قʗʻ الʖʲॺ (ن = والȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الॻʮȂʙʱʯة 

 ʸॻɾة ت  فى اتʱاه 
الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

  Ȋسʦʯم
الॻɿاس  
Ȏʗعॺال 

  Ȋسʦʯم
  الॻɿاس  
 القʮلى 

وحʗة  
 الॻɿاس

  الʯʸغʙʻات 

الॽʁاس  
 Ȑʙعॼال 

 الʙشاقة  درجة   ٢٦.٤٠  ٥٤.٠٠ ٢٧.٦٠ ١.٩٣ ١٤.٣٢

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

٦٣.٧٠  ٥٣.٣٠ ١٠.٤٠ ١.٣٦ ٧.٦٥   ʤس   Ȏʙȁʦؒال  
  مʙونة الؒاحل  درجة   ١٠.٩٠  ٥.٥٠ ٥.٤٠ ٠.٢٧ ٢٠.٢٥
٤٠.٠٠  ٤٨.٢٠  ٨.٢٠  ٠.٧٠  ١١.٧٨   ʤس   Ȏدʦʸالع ʔثʦال  
  م ٥٠عʗو    ثانॻة  ٧.٦٤  ٧.٠٥  ٠.٥٩  ٠.٠٢  ٢٨.٧٥
  الʗʵ على الʦʯʸازȎ   عʗد   ٩.١٠  ١٣.٠٠ ٣.٩٠ ٠.١٨ ٢١.٧٣
  الʦʯافȖ  عʗد   ١١.٠٠  ١٦.٧٠ ٥.٧٠ ٠.٢١ ٢٦.٧١
١٥٢.٦٠  ١٦٧.٦٠ ١٥.٠٠ ٠.٨٨ ١٧.٠١   ʤʱك  ʥʻجلʙة الʦق  
١٤٩.٦٠  ١٦٤.٦٠ ١٥.٠٠ ٠.٩٥ ١٥.٧٢   ʤʱك  ʙهʢة الʦق  

  م حʙة٥٠سॺاحة    ʬنية ٤٠.٢٠ ٣٤.٢٨ ٨.١٤ ٠.٦٧ ١١.٧٢
المستوى 
  الرقمى 

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾ٩ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

 ) ت )  ٩يʱʹح مʧ جʙول  والॼعȐʙ  أنه  القʰلى   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢى   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨ
حʘʽ أن  قʙʽ الʘʴॼ وفى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ  والʺȐʨʱʶ الʛقʺى  فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  

  . ٠.٠٥جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ (ت) الʺȃʨʶʴة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  
، وفى حʙود الॽʁاسات الʺʙʵʱʶمة ، ومʧ خلال أهʙاف الʘʴॼ اسʢʱاع    الإحʸائي ضʨء نʱائج الʴʱلʽل    ي ف 

  :   ي مʻاقʷة الʱʻائج ؗʺا يل   ʨن الॼاح̡ 
والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الإحʸائॽة  دلالة الفʛوق  ـ   القʰلى   ʧʽʽاسॽʁال الʺʱغʛʽات  الॽʰȄʛʳʱة    بʧʽ مʨʱسʢى  فى 

  .   قʙʽ الʘʴॼ   واخॼʱار الʺȐʨʱʶ الʛقʺى   قʙʽ الʘʴॼ والʺȐʨʱʶ الʛقʺى  الʙʰنॽة  
الॼاح̡  الʳॽʱʻة إلى ॽʰʡعة    ʨن وʛȄجع   ʥات  تلʻȄʛʺت ʥʱاسʻʺʳال    ʘʽح  ʦȞʴʱوال ʜ ʛؗʺʱال تقʨم على عʺلॽة 

ʜʽ، فهي تʺʲل  ʛؗʱقة والʙوال ʝفʻʱوال Șفʙʱاف    والʙالأه Șʽقʴات وتʻȄʛʺʱاح الʳʻة والؔاملة لॽح الأساسॽالʺفات
 ʧة ، ومʨجʛʺائج  الʱʻي الʢعʱل ʦؔعلى ال ʙʺʱأنها لا تعǼ اتʻȄʛʺʱه الʚأداء ه ʙʻع Ȏة بل   الʺلاحॽابʳǽالإ

العʙيʙ مʧ  الʻʺʳاسʥʱ  تʺʻȄʛات  ،    الأخȐʛ   تعʙʺʱ على نॽɺʨة الʻȄʛʺʱات وهʚا ما ʜʽʺǽها عǼ ʧاقي الȄʛاضات 
فʨائʙ عقلॽة ونفॽʶة حʘʽ أنها تʧʶʴ الʺʜاج ، وتʵفف مʧ   الفʨائʙ لا تقʛʸʱ فقȌ على الʦʶʳ بل أǽʹا لها 

ل شاق ، وتقȑʨ عʹلات الʦʶʳ مʧʢǼ ʧ وحʨض وʣهʛ  الʻاتج عʧ يʨم ع̋  الʨʱتʛ والʹغȌ الʻفʶي 
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الʦʶʳ مʛونة   وتʵفف مʧ آلام الʺفاصل والعʹلات وآلام الʤهʛ وآلام العʺʨد الفقȑʛ ، وتʺʻح  وغʛʽها ، 
 ʦʶʳال ʖʶؔوت ، ʖاسʻل مȞʷǼ ʦʶʳال Șʽʶʻة ، وتعʺل على تॽة عالʨة   وقǽʙʶʳة ال ʛؗʴة الॽابॽʶرة على انʙق

تʖʰʶ آلام ، ؗʺا أنها تʺʻح الʡ ʦʶʳاقة وحȄʨʽة تʶاعʙ على   ، وتʖʶؔ الʦʶʳ قʙرة على الʴʱʺل دون أن 
 ʙʽʳال ʝفʻʱق  الʛعلى ح ʙاعʶوت ، ȑʛد الفقʨʺوالع ʦʶʳعʹلات ال ʜفʴة وتȄʨمʙورة الʙال ʥȄʛʴن   وتʨهʙال

، وهʚا  )  ١٦) ( ٢٠٢١" (    Karon Karterوهʚا يʱفȘ مع "    وȃالʱالي الʨʸʴل على جʦʶ رشȘʽ ومʨʱازن 
  الʻʺʳاسʥʱ إلى أن تʺʻȄʛات    ) ٢(   ) ٢٠٢٤" ( أسʺاء ʡه أحʺʙ مʙʺʴ  "  دراسة    ه إلॽ   ت يʱفȘ مع ما أشار 

مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺهارȑ في مقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॼʺʳاز ȞǼلॽة الॽȃʛʱة  اʳǽابى على    تأثʛʽ أثʛت  
ات  ، دراسة "  الȄʛاضॽة   ʛؗب ʙʽʶ١) ( ٢٠٢٣" ( أسʺاء رضا ال  ʛʽأثʱها إلى الʳائʱن ʦأه ʗصلʨى تʱوال (

ى لʛʰاعʦ الॼʺʳاز الفʻى على Ǽعʠ    الʻʺʳاسʥʱ الاʳǽابى لʙʱرॼȄات   ʛؗʴضا الʛة والȄارॼات الإج ʛؗʴال   .  
الʻʺʳاسǼ ʥʱاعॼʱارها    أجهʜة على    الأخȐʛ الȄʛاضॽة    الألعاب الʻʺʳاسǼ ʥʱاعʱʺاد اغلʖ مʙرȃي    أهʺॽة وتʳʱلى  

ؗʺا    الأجهʜة اللاعʧʽʰ وتʛȄʨʢ مȄʨʱʶاتهʦ مʧ خلال الʱʺارʧȄ على    إعʙاد اجهʜة مʶاعʙة فهي تʶʺح في  
 الʻʺʳاسǼ ʥʱالʻقاȋ الآتॽة   أهʺॽة وʧȞʺȄ تʙʴيʙ  ،    انها تʻʺي لȐʙ اللاعʖ الʨʻاحي الॽʺʶʳة والعقلॽة والȄʨȃʛʱة 

  الॽȃʛʱة الॽʸʵʷة . تॽʺʻة الʨʻاحي الفȄʛؔة . تॽʺʻة وتʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة   تॽʺʻة وتʛȄʨʢ الʴʸة العامة  :
 )٤١:    ١٦  ( .  

الʻʺʳاسʧȞʺǽ ʥʱ تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة الأساسॽة (القʨّة، الʺʛونة، الʛʶعة،  تʙرॼȄات  وعȘȄʛʡ ʧ مʺارسة  
  ʜȄʜي، تعʶʴي، الإدراك ال ʛؗʴوال ʗابʲازن الʨʱال ʧʽʶʴشاقة، تʛي، الʰʸالعʹلي الع Șافʨʱّ̋ل)، الʴʱال

 ّؗʚʱال ʧة مॽاحي العقلʨʻدة، الʨʷʻ ʛ والإدراك  الʲقة Ǽالʻفʝ والʳʷاعة. وȃالإضافة الى الʨʻاحي الاجʱʺاॽɺة ال̋
 ʛاصʻع ʦʤار    لʺعॼʱاع ʧȞʺǽ ًة، إذاॽ ʛؗʴاسات الʶاس والإحʨʴات  الॼȄرʙت  ʥʱاسʻʺʳاضات  الȄʛال Ȑʙإح

لʴʱقȘʽ الهʙف   والعقلॽة؛  الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  الفʛد على تॽʺʻة صفاته   ʙاعʶى تʱال الأساسॽة، 
 ) ٧١:    ١٧(   الʶامي لʺʺارسة الȄʛاضة ȞǼل أǼعادها 

مʛاعاة  أن  إلى  ) ١٨) ( ٢٠١٨" (   Rushall Pyke، " )  ١٧) ( ٢٠١٩" (    Michael Kingأشار " و 
حʺل الʙʱرʖȄ وتʽȞʷل الʛاحات الॽʻʽʰة عʙʻ بʻاء ذلʥ الʨʻع مʧ الʻȄʛʺʱات والʱى ʖʳǽ إن تʨؔن مʷʱابهة  
  ʖة للاعॽʻاحى الفʨʻال ʛȄʨʢالأداء وتǼ لʲم الأمʙقʱإلى ال ʥذل Ȑدʕي ʘʽمة حʙʵʱʶʺعة الʺهارات الॽʰʢل

داخل الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة تعʺل على تʧʽʶʴ الأداء الفʻى ، فهى    الʻʺʳاسʥʱ   تʙرॼȄات كʺا أن اسʙʵʱام  
الأداء فى الʺقام الأول مʺا ǽعʺل على سʛعة اكʶʱاب الأداء الʶلʦॽ وȃالʱالى تʙʵم  تʙرॼȄات تʙʵم شȞل  

  ، Ȟؗل  للعʛض الʻʺʳاسʥʱ    تʙرॼȄات تعʙʺʱ  و الʺهارة  العʹلات  بʻاء  تʦॽɽʻ  على  على  تعʺل  إنʺا  و   ,
ʱه في الॽʴاة  ʛؗل حʽهʶو ت ,ʦʶʳال Șاسʻعلى ت Ȏافʴʱات تعʺل  ، ؗʺا    العʹلات, لॼȄرʙت    ʥʱاسʻʺʳعلى  ال

ة الʺفاصل  ʛؗح Ȑʙع مॽسʨد العʹلات, إضافة إلى تʙʺل و تʨʡ ادةȄونة   زʛʺادة الȄزادت   ؗلʺا ،    , و ز
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الʻʱفʝ في تʥȄʛʴ الʙورة الʙمȄʨة,   , زاد شعʨرهǼ ʦالʢاقة, ʶǽ ʘʽʴǼاعʙ الʻʺʳاسʥʱ لʱʺارʧȄ    الॼʶاحʧʽ مʺارسة  
 ȑʛد الفقʨʺالع ʜʽفʴوالعʹلات   و ت    ʙʽʳر الʨعʷادة الȄوز ʧʽاحॼʶاضة   للȄʛه الʚه ʦهʱاء مʺارسʻا    أثʺؗ ،

 ʙاعʶات مʺارسة   تॼȄرʙت    ʥʱاسʻʺʳلي الʨʡ لȞش Șخل ȘȄʛʡ ʧع ,ʦʶʳال تغʛʽʽ شȞل   Ǽانʤʱام على 
على الʻʱفʝ أثʻاء    للعʹلات, ʘʽʴǼ تعʢي نʛʤة أصغʛ حʳʺا, لʙʰʱأ ʛʴǼق الʙهʨن, و ذلʥ لإعʱʺادها 

ات الʧȄʛʺʱ, إضافة إلى تʧʽʶʴ قʨة العʹلات  ʛؗʴǼ امॽʁل أسهل   الȞʷǼ كʛʴʱا مع ما أشار   والʚه ȘفʱȄت و  
تلعʖ دوراً أساسॽاً فى  ʻʺʳاسʥʱ ال  تʙرॼȄات أن  ) إلى ٢) ( ٢٠٢٤" ( أسʺاء ʡه أحʺʙ مʙʺʴ  "  دراسة إلॽه  

  ʖمهارة اللاع Ȑʨʱʶʺة لॽʰلʶة والॽابʳǽالا ʛاصʻالع ʧل م  ؗʙيʙʴت ȘȄʛʡ ʧع ʥأداء الʺهارة وذل ʛȄʨʢفى ت
ॽة ومʧ خلال   ʛؗʴالʺهارات ال ʧم فى مهارة مʙقʱل الʙء معȌǼ إلى Ȑدʕى تʱالʹعف ال ȋنقا ʙيʙʴت Ȑا

لʁة الʻȄʛʺʱات الʱى يʦʱ اقॼʱاسها أو ابʱؔارها مʧ مʛا  أصʴاب الʺهارات العالॽة    الॼʶاحॼʀ ʧʽة أو مʷاهʙة  سل
، ؗʺا ʖʳǽ قʰل تȘʽʰʢ الʺʙرب لʧȄʛʺʱ جʙيʙ مʛاعاة إن ʨȞǽن الʧȄʛʺʱ مʻاسʖ للʺȐʨʱʶ الʺهارȐ الʵاص  
  Ȑʨʱʶم ʙʻع ʧȄʛʺʱا الʚه Ȑʨʱʶن مʨȞǽ ونة وانʛة ومʨق ʧم ʧȄʛʺʱا الʚات هॼلʢʱاعاة مʛم ʥلʚؗ ʖاللاعǼ

  على الʨʢʱر الاʳǽابى للॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة الʻʺʳاسʥʱ  ، ؗʺا أثʛت تʙرॼȄات    لʺʛجʨة معʧʽ لʴʱقȘʽ الʱʻائج ا 
  .   لʛʰاعʦ الॼʺʳاز الفʻى ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ فى  

الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الأول القائل أنه "  
مʖʵʱʻ  لॼʶاحى  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و فى  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ    الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة  

  ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ " جامعة الʺॽʻا  
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  ومʹاقʯʵه وتفʙʻʴه :   الʰانىعʙض الفʙض 
  )١٠جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  
  ) ١٠قʗʻ الʖʲॺ (ن = والȎʦʯʴʸ الʙقʸى فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʷاʠǺة 

 ʸॻɾة ت  فى اتʱاه 
الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

مʦʯسȊ الॻɿاس  
Ȏʗعॺال 

  مʦʯسȊ الॻɿاس  
 القʮلى 

وحʗة  
 الॻɿاس

  الʯʸغʙʻات 

الॽʁاس  
 Ȑʙعॼال 

 الʙشاقة  درجة   ٢٧.٢٠  ٤٤.٤٠ ١٧.٢٠ ١.٣٤ ١٢.٨٤

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

٦٤.٤٠  ٥٨.٥٠ ٥.٩٠ ١.٥٥ ٣.٨٢  ʤس   Ȏʙȁʦؒال  
  مʙونة الؒاحل  درجة   ١٠.٦٠  ٧.٨٠ ٢.٨٠ ٠.٤٤ ٦.٣٣
٤١.١٠  ٤٤.٦٠  ٣.٥٠  ٠.٦٠  ٥.٨٢   ʤس   Ȏدʦʸالع ʔثʦال  
  م ٥٠عʗو    ثانॻة  ٧.٥٧  ٧.٤١  ٠.١٦  ٠.٠١  ١٢.٦٢
  الʗʵ على الʦʯʸازȎ   عʗد   ٩.٢٠  ١٠.٨٠ ١.٦٠ ٠.٢٧ ٦.٠٠
  الʦʯافȖ  عʗد   ١٠.٢٠  ١٢.٣٠ ٢.١٠ ٠.٢٨ ٧.٥٨
١٥٢.١٠  ١٥٨.١٠ ٦.٠٠ ١.٩٠ ٣.١٥   ʤʱك  ʥʻجلʙة الʦق  
١٥٢.١٠  ١٥٤.٨٠ ٢.٧٠ ٠.٤٧ ٥.٧١   ʤʱك  ʙهʢة الʦق  

  م حʙة٥٠سॺاحة    ʬنية  ٤٠٫٩٠ ٣٧.١٨ ٣.٤٤ ٠.٥٣ ٥.٧٩
المستوى 
  الرقمى 

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾ٩ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

ʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  أنه ت )  ١٠يʱʹح مʧ جʙول ( 
حʘʽ  قʙʽ الʘʴॼ وفى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ  والʺȐʨʱʶ الʛقʺى  فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  

  . ٠.٠٥أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ (ت) الʺȃʨʶʴة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  
الʙʱرॼȄات الʺعʱادة فى رȄاضة الॼʶاحة تʢʱلʖ والʱى  إلى تأثʛʽ اسʙʵʱام  الʰʶʻى    هʚا الʱقʙم   ʨن الॼاح̡   وȄعʜو 

تʢʱلʖ تقॼȄʛاً عʺل جʺॽع الʺʨʺʳعات العʹلॽة وأجهʜة الʦʶʳ على أن تʶهʦ في تॽʺʻة جʺॽع القʙرات  
الʙʰنॽة ، وتʙʰو الʴاجة ماسة لʴʱقȘʽ الॽʺʻʱة لॼعʠ القʙرات على مȐʨʱʶ أسʛع وأفʹل مʧ خلال مʺارسة  

ॼة مʧ الأ  ʛؗʺات الʻȄʛʺʱال  ʠعǼ  ʖȄرʙʱال  ȏادॼام مʙʵʱي تʺارس خارج الʺاء ، واسʱة الॽاضȄʛة الʢʷن
الأساسॽة فى الॼʶاحة وهى (خʨʸصॽة الʙʱرʖȄ ، الʴʺل الʜائʙ ، الʱقʙم الʙʱرʳȄى ، مʙʰأ الʅॽؔʱ) الʺقʨʸد  

ʵاصة بهʦ وʻȃفʝ درجة الʺʢʱلॼات في الʺʻافʶة  Ǽالʨʸʵصॽة هي تʙرʖȄ الॼʶاحʧʽ على Ȅʛʡقة الॼʶاحة ال 
مʧ حʘʽ الʙʷة والʛʶعة والʺʻافʶة، والاقʸʱاد على ذلʥ لا يʕتى نʱائج ॼʽʡة وȂن هʚا ǽعʛʰʱ مʧ الأخʢاء  
الʷائعة الʱي ǽقع فʽها الʺʙرʧʽȃ عʙʻ وضع بʛنامج الʙʱرʖȄ، حʘʽ يʶʱع مفهʨم خʨʸصॽة الʙʱرǼ ،ʖȄأن  

ʺʢʱلॼات الʵاصة مʧ (قʨة وسʛعة ومʶافة) على تʨʻع في الʛʶعات  ʱʷǽʺل الʛʰنامج Ǽالإضافة إلى ال 
  ʖلʢʱاء الأداء يʻقي أثॽʁح ȑʙʴاك تʻن هʨȞǽ ماʙʻث عʙʴǽ اتॼȄرʙʱال ʛʽتأث ʨه ʙائʜل الʺʴات ، والॼȄرʙʱوال
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  ʅॽؔʱة الॽعʺل Șف خلʙهʱʶǽ ȑʚوال ʙائʜل الʺʴالǼ ىʺʶǽ ما ʨلفة ، وهʱʵʺائي الʚل الغʽʲʺʱة الॽادة عʺلȄز
  Ȑʨʱʶفي م ʟإلى نق Ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ʥاح لأن ذلॼʶرات الʙق ʧم ʛʰل اكʺʴن الʨȞǽ لاȂل ، وʺʴا الʚمع ه

لʙʱرʖȄ على نفʝ درجة  الأداء وʕȄدȐ إلى ضʛر الॼʶاحʧʽ ، والʱقʙم الʙʱرʳȄى ǽقǼ ʙʸه الاسʛʺʱار في ا 
  ʦʳادة حȄز ʖʳǽ الةʴه الʚة هॽʺʻʱل ʧؔول ʧʽاحॼʶال Ȑʙل ʅॽؔʱة على حالة الʤافʴʺإلى ال Ȑدʕة يʙʷال
  ʖʳȄم ، وʙفي ال ʥॽʱاللاك ʠʺح ʧȄʨؔي في تʳȄرʙʱال ʟقʻفي ال ʙاعʶǽ اʚة وهॽʳȄرʙرة تʨʸǼ ʖȄرʙʱال

امج مع زȄادتها تʙرॽʳȄا أو تʱʽʰʲها مع  على الʺʙرب حʘ الॼʶاحʧʽ على زȄادة سʛعة الʛؔʱارات خلال الʛʰن 
فʨʽʶلʨجॽة   تॽؔفات   ʥلʚ وؗ الʢاقة  تʺʽʲل  تॽؔفات  أنها    ʅॽؔʱال ʙʰʺǼأ   ʙʸقǽ  ʘʽح  ، الʛؔʱارات  زȄادة 
وسʨȞॽلʨجॽة حʱى يʧȞʺʱ الॼʶاح مʧ أداء الʶاǼقات ʨʸǼرة أفʹل ، ولʵلȘ هʚه الॽؔʱفات الʺʢلȃʨة فإنه  

 Ȅʜʺاحة الॼوس ʖȄرʙʱة الʙوش ʦʳادة حȄز ʖʳǽ  لʸǽ عة دون أنʛʶال ʧم ʙȄʜʺǼ احةॼʶافة أو الʶʺال ʧم ʙ
"  فʴʱى أحʺʙ إبʛاʦॽʂ  ) ، "  ٦) ( ٢٠١٧" (   عʙʰ الʛؤوف قاسʦ "  ؗل مʧ  إلى مʛحلة الʱعʖ وهʚا ما أكʙه  

 )٨) ( ٢٠٠٨  ( .  
الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʲانى القائل أنه "  

مʖʵʱʻ  لॼʶاحى  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و فى  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ    الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة  
  ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ "   قʙʽ الʘʴॼ جامعة الʺॽʻا  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ٢٣٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ومʹاقʯʵه وتفʙʻʴه :   الʰالʖعʙض الفʙض 
  ) ١١جʗول (

  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  الʖʲॺ دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥ لʦʸʱʸعʯي
  ) ٢٠قʗʻ الʖʲॺ (ن = والȎʦʯʴʸ الʙقʸى الʗʮنॻة فى الʯʸغʙʻات 

 الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
القي 
 اس

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ) ١٠( ن = 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
 ) ١٠( ن = 

  ʧʽق بʛالف
 ʧʽʢسʨʱʺال 

  ॽʀʺة ت 
فى  
 اتʱاه 

 ع م ع م

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

 ٤.٧١ ٩.٦٠ ٤.٤٠  ٤٤.٤٠ ٤.٧١  ٥٤.٠٠  درجة  الʙشاقة

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 Ȏʙȁʦؒال  ʤ٥.١٣ ٥.٢٠ ٢.١٢  ٥٨.٥٠ ٢.٤١  ٥٣.٣٠  س 

 ٥.٤٤ ٢.٣٠ ٠.٩٢  ٧.٨٠ ٠.٩٧  ٥.٥٠  درجة   مʙونة الؒاحل

 Ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ٣.٨٢ ٣.٦٠ ٢.١٢  ٤٤.٦٠ ٢.١٠  ٤٨.٢٠  س 

 ٢.٥٢ ٠.٣٦ ٠.٣٨  ٧.٤١ ٠.٢٤  ٧.٠٥  ثانॻة  م ٥٠عʗو  

 Ȏازʦʯʸعلى ال ʗʵد   الʗ٢.٢٨ ٢.٢٠ ٢.٢٥  ١٠.٨٠ ٢.٠٥  ١٣.٠٠  ع 

Ȗافʦʯد   الʗ٣.٢٨ ٤.٤٠ ٣.٠٢  ١٢.٣٠ ٢.٩٨  ١٦.٧٠  ع 

ʥʻجلʙة الʦق   ʤʱ٢.٩١ ٩.٥٠ ٦.٨٢  ١٥٨.١٠ ٧.٧٦  ١٦٧.٦٠  ك 

ʙهʢة الʦق   ʤʱ٢.٧٣ ٩.٨٠ ٨.٥٧  ١٥٤.٨٠ ٧.٤٤  ١٦٤.٦٠  ك 

المستوى 
 ٣.٧٨ ٣.٥٢ ٣.٠٩ ٣٧.١٨ ٢.١١ ٣٤.٢٨  ʬنية  م حʙة٥٠سॺاحة    الرقمى 

  ٢.١٠١=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾ١٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

الॼعʙيʧ لʺʨʺʳعʱى  ʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ  ) أنه ت ١١يʱʹح مʧ جʙول ( 
 ̔h Ȅʛʳʱال  ʘʴॼـ ال ʢǼوالʹا الʺʱغ̔ ة   ـة  الʙʰنॽة  ـ فى  الʛقʺى  ʛات   Ȑʨʱʶʺاه  والʳات الʘʴॼ وفى   ʙʽع قʨʺʳʺة   ـال

 ̔h Ȅʛʳʱة  ـال   ̔̋   .   ٠.٠٥ع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ (ت) الʺȃʨʶʴة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  ـ حʘʽ أن ج
ʨʸǼرة مʱعلقة ॽʰʢǼعة    الʻʺʳاسʥʱ تʙرॼȄات  وضع مʨʺʳعة مʧ  إلى تأثʛʽ    الʧʶʴʱ هʚا    ʨن الॼاح̡   وȄعʜو 

  ʦساه ʥة العاملة فى الʺهارة ذاتها ، ؗل ذلॽعات العʹلʨʺʳʺام الʙʵʱاسǼ ʘʴॼال ʙʽة قॽ ʛؗʴأداء الʺهارة ال
 ʘʴॼال ʙʽللʺهارة ق Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة فى تॽابʳǽرة اʨʸǼ    " هʛؗمع ما ذ Șفʱا يʚوهBrette 

Levine , Beth Kaplanek , William Jaffe    ) "١٣) ( ٢٠١٩ (    " ،Danise Austin  ) "٢٠٢٢  (
 )١٤  ( .  

الʙʱرॼȄات الʺعʱادة فى رȄاضة الॼʶاحة تʢʱلʖ والʱى  تأثʛʽ اسʙʵʱام  أما Ǽالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى  
تʢʱلʖ تقॼȄʛاً عʺل جʺॽع الʺʨʺʳعات العʹلॽة وأجهʜة الʦʶʳ على أن تʶهʦ في تॽʺʻة جʺॽع القʙرات  
الʙʰنॽة ، وتʙʰو الʴاجة ماسة لʴʱقȘʽ الॽʺʻʱة لॼعʠ القʙرات على مȐʨʱʶ أسʛع وأفʹل مʧ خلال مʺارسة  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ٢٣١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʖȄرʙʱال  ȏادॼام مʙʵʱي تʺارس خارج الʺاء ، واسʱة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʧة مॼ ʛؗʺات الʻȄʛʺʱال  ʠعǼ
  الأساسॽة فى الॼʶاحة . 

الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  فʛوق    تʨجʙ وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʲالʘ القائل أنه "  
الʺȐʨʱʶ الʛقʺى  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و فى  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  الʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة و   ʧʽʱ للʺʨʺʳع 
  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " .   قʙʽ الʘʴॼ   مʖʵʱʻ جامعة الʺॽʻا لॼʶاحى  

  
  ومʹاقʯʵه وتفʙʻʴه :   الʙاǺععʙض الفʙض 

  ) ١٢جʗول (
  قʗʻ الʖʲॺ   والȎʦʯʴʸ الʙقʸى الʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸعʗل الʯغʙʻ فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة

  ʯعʦʸʱʸيل  ʖʲॺة الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 
 ) ١٠(ن = 

  الʷاʠǺةالʦʸʱʸعة 
الفʙوق بʥʻ  ) ١٠(ن = 

 ʙʻغʯال ʔʴن
% 

مʦʯسȊ  فى اتʱاه
الॻɿاس 
 القʮلى

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 
Ȏʗعॺال 

نॺʴة 
 % ʙʻغʯال 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 
 القʮلى

مʦʯسȊ الॻɿاس 
Ȏʗعॺال 

نॺʴة 
 % ʙʻغʯال 

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

  ٢٦.٤٠  ٥٤.٠٠  درجة  الʙشاقة 
١٠٤.٥

٥ 
٤١.٣١ ٦٣.٢٤  ٢٧.٢٠  ٤٤.٤٠ 

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 Ȏʙȁʦؒال  ʤ٧.١٧ ٩.١٦  ٦٤.٤٠  ٥٨.٥٠ ١٦.٣٣  ٦٣.٧٠  ٥٣.٣٠  س 

  ٢٣.١٢  ٢٦.٤٢  ١٠.٦٠  ٧.٨٠  ٤٩.٥٤  ١٠.٩٠  ٥.٥٠  درجة   مʙونة الؒاحل 
Ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ١١.٩٨  ٨.٥٢  ٤١.١٠  ٤٤.٦٠  ٢٠.٥٠  ٤٠.٠٠  ٤٨.٢٠  س  

 ٥.٦١ ٢.١١  ٧.٥٧  ٧.٤١ ٧.٧٢  ٧.٦٤  ٧.٠٥  ثانॻة   م ٥٠عʗو 

 Ȏازʦʯʸعلى ال ʗʵد   الʗ٢٥.٤٧ ١٧.٣٩  ٩.٢٠  ١٠.٨٠ ٤٢.٨٦  ٩.١٠  ١٣.٠٠  ع 

Ȗافʦʯد   الʗ٣١.٢٤ ٢٠.٥٩  ١٠.٢٠  ١٢.٣٠ ٥١.٨٢  ١١.٠٠  ١٦.٧٠  ع 

 ʥʻجلʙة الʦق  ʤʱ٥.٨٩ ٣.٩٤  ١٥٢.١٠  ١٥٨.١٠ ٩.٨٣  ١٥٢.٦٠  ١٦٧.٦٠  ك 

ʙهʢة الʦق  ʤʱ٨.٢٥ ١.٧٨  ١٥٢.١٠  ١٥٤.٨٠ ١٠.٠٣  ١٤٩.٦٠  ١٦٤.٦٠  ك 

 ٥.٦٣ ٩.١٠ ٣٧.١٨ ٤٠.٩٠ ١٤.٧ ٣٤.٢٨ ٤٠.٢٠  ʬنية  م حʙة٥٠سॺاحة    المستوى الرقمى 

والʺȐʨʱʶ  ) أنه هʻاك اخʱلاف فى الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺعʙل الʱغʛʽ فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  ١٢( يʱʹح مʧ جʙول  
قʙʽ الʘʴॼ لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة حʘʽ حʸلʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على أعلى   الʛقʺى 

  نʖʶ تغʛʽ مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .  
ان لʸالح   وؗ الॽʁاسات  الʱغʛʽ بʧʽ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في   ʖʶن ʧʽق بʛالف  Șحق ʘʽح

ʙه نʱائج جʙولى (  ʕؗا ما تʚة وهॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات فى  ١٢،   ٩الʛʽغʱʺلل ʛʽغʱة الॼʶن ʗصلʨت ʘʽح ، (
  ) . ٢٦.٤٢:    ١.٧٨) ونʖʶ الʱغʛʽ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ( ١٠٤.٥٥:    ٧.٧٢الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( 
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وتʴقȘʽ    الʻʺʳاسʥʱ تʙرॼȄات  ذلʥ إلى أن اسʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄى والȐʚ احȐʨʱ على    ʨن وʛȄجع الॼاح̡ 
الʺʨʺʳعة   اسʱفادت  ؗʺا   ،  ʘʴॼال  ʙʽق والʺهارات  الʺقʛʱحة  الʙʱرॼȄات   ʧʽب  ʦالقائ الʷʱاǼه   ʧم الاسʱفادة 

ي للأداء سʨاء ؗان ذلʥ بʨضॽɻة    الʙʱرॼȄات الॽʰȄʛʳʱة مʧ هʚه   ʛؗʴال ʖاجʨع الॼʱي تʱى درجة الʸأقǼ
ة الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ والʨʱافȘ بʻʽهʺا .  ʛؗأس وحʛال  

نʖʶ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة للॽʁاسات الॼعǽʙة عʧ القʰلॽة  تʨجʙ فʛوق بʧʽ  وʚȃلʥ يʴʱقȘ الفʛض الʛاǼع القائل أنه "  
مʖʵʱʻ  لॼʶاحى  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى  

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " . و   قʙʽ الʘʴॼ   جامعة الʺॽʻا 
 

  أولاً : الاسʯʹʯاجات :   
فى حʙود ॽʰʡعة مʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه ، وفى ضʨء تʶاؤلات الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم    

  والإʡار الʺʛجعى مʧ دراسات نȄʛʤة وأʴǼاث علʺॽة وॽʰʡعة العʻʽة تʦ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة : 
" أثʛ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً في    الʻʺʳاسʥʱ تʙرॼȄات  ـ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " Ǽاسʙʵʱام  ١

  Ȑʨʱʶʺنى و الʙʰال . ʘʴॼال ʙʽة قʻʽقʺي للعʛال  
٢   . ʘʴॼال ʙʽة قʻʽقʺي للعʛال Ȑʨʱʶʺة والॽنʙʰات الʛʽغʱʺفاً في الॽɿʡ ًاʛʽتأث ʛاد أثʱب الʺعʨالأسلǼ ʖȄرʙʱـ ال 
الʻʺʳاسʥʱ  تʙرॼȄات  ـ تʧʶʴ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱي اسʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام    ٣

عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱي اسʙʵʱمʗ الأسلʨب الʺعʱاد فى الʙʱرʖȄ في تʧʽʶʴ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي للعʻʽة  
 . ʘʴॼال ʙʽق  

 ثانॻاً : الʦʯصॻات : 
  فى ضʨء ما أسفʛت عʻه نʱائج الʘʴॼ الʴالى مʧ اسʱʻʱاجات ʧȞʺǽ صॽاغة الʨʱصॽات الآتॽة : 

  الʺقʛʱحة قʙʽ الʘʴॼ . الʻʺʳاسʥʱ  تʙرॼȄات  بʨ    Șʽʰʢʱن ـ يʨصى الॼاح̡   ١
  ة أو تॽʴʸح الأخʢاء الʷائعة بها  ـ ʖʳǽ الاهʱʺام Ǽالʻقاȋ الفॽʻة الʺʕثʛة فى الأداء عʙʻ تʙرʖȄ الʺهار   ٢
ـ الاهʱʺام بʦॽʺʸʱ بʛامج تʙرॽʰȄة مقʛʱحة لʧʽʶʴʱ أداء الॼʶاحʸǼ ʧʽفة خاصة والȄʛاضʸǼ ʧʽʽفة عامة  ٣
 .  
   .   الʛʴة ـ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح Ǽالʘʴॼ لʛȄʨʢʱ وتʧʽʶʴ أداء سॼاحى    ٤
فى الȄʛاضات الفʛدǽة  الʻʺʳاسʥʱ  تʙرॼȄات  ـ الاهʱʺام Ǽإجʛاء دراسات وʨʴȃث فى مʳال الʙʱرʖȄ وخاصة    ٥

 . Ȑʛة الأخॽɺاʺʳوال 
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 :  

ات :  ʛؗب ʙʽʶة على  أسʺاء رضا الॽ ʛؗʴاعة الʛʰة الʢʷأنǼ مʨعʙى مʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث
ى لʛʰاعʦ الॼʺʳاز الفʻى ʛؗʴضا الʛة والȄارॼات الإج ʛؗʴال ʠعǼ رسالة  درجة أداء ،

 ، ȋاॽة ، جامعة دمॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶم . ٢٠٢٣ماج  

١.   

  : ʙʺʴم ʙʺه أحʡ في أسʺاءʛل الʺعʽʸʴʱال ȑʨʱʶع علي مॽʺʳاز للॼʺض جʛع ʛʽتأث
،    والʺهارȑ في مقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॼʺʳاز ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة

  م .٢٠٢٤رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة ، 

٢.   

  : الʛازق   ʙʰع ʙʺʴة  أمانى مॽɺʨن تʺʻȄʛات  لʨضع  ॽة  ʛؗلة حʶأداء سل فعالॽة  مʕشʛات 
، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات   للاॼɺات الॼʺʳاز الإǽقاعي

  م . ٢٠١٦، جامعة الإسʙʻȞرȄة ،  

٣.   

ॽة  ʶǼʺة إبʛاʦॽʂ بʛهام :   ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ع علىॽʺʳاز للॼʺض جʛع ʛʽتأث
  ʧات مʙʽʶال Ȑʙة  ٤٥:    ٣٥لʻة    سॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،

  م .٢٠٢٠، جامعة الʺʨʸʻرة ، 

٤.   

والʺفاʦॽʂ العلʺॽة الʙʴيʲة فى تعلʦॽ وتʙرʖȄ الॼʶاحة   الأسʝدرʙȄ مʙʽʳ حʺʙʽ الʙʺʴانى :  
  م . ٢٠١٦، مॼʢعة جامع صلاح الʙيʧ ، أرʽȃل ، 

٥.   

الʲقافى ،   الȄʛاضى ، دار الʱؔاب   ʖȄرʙʱال عʙʰ الʛؤوف قاسʦ مʙʺʴ الʛوايʙة : مفهʨم 
  م   ٢٠١٧

٦.   

على فهʺي الʥॽʰ ، عʺاد الʙيॼɺ ʧاس أبʨ زʙȄ : الʺʙرب الȄʛاضي في الألعاب الʳʺاॽɺة  
  م ٢٠٠٣، مʷʻأة الʺعارف ،  الإسʙʻȞرȄة ، 

٧.   

فʴʱى أحʺʙ إبʛاʦॽʂ : الʺॼادȏ والأسʝ العلʺॽة للʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة والعʛوض الȄʛاضॽة ،  
  م .٢٠٠٨دار الʨفاء للʛʷʻ ، الإسʙʻȞرȄة ، 

٨.   

،    : الʥॽʻؔʱ الʙʴيʘ فى الॼʶاحة ، Ǽغʙاد  قʸى عʙʰ اللʅॽʢ الʛʺʶائى ، وهʰى علʨانى
  م  ٢٠٠٥

٩.   

في تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة للأʡفال   الألعاب اسʙʵʱام جʺॼاز  مʙʺʴ ناجى حʻʶى :  
) ʦȞॼوال ʦʸات ٩:    ٦الʨʻة ،    ) سॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،

  ، ȋاॽم    ٢٠١٦جامعة دم 

١٠.   
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 ، الʺʨʸʻرة  جامعة  دار   : الȄʛاضى   ʖȄرʙʱال  ʦعل إلى  الʺʙخل   : مʨʺʴد  على   ʙعʶم
  م ٢٠٠٠

١١.   

 ʖاضى للاعȄʛال ʖȄرʙʱة للॽʺالعل ʝالأس : ʙʽʶفى الʢل ʙʺʴفى الفاتح ، مʢʸم Ȑʙوج
  م .٢٠٠٢،  والʺʙرب ، دار الهȐʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع ، الʺॽʻا

١٢.   

  :  ʙʺʴم ʙʺأح  ʙʽاز  ولॼʺه جॽالʺهارات    الألعاب فعال ॽةعلي  ʛؗʴة  الॽة  الأساسʢॼتʛʺال 
للأʡفال ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  العاب القʶʺǼ    ȑʨاǼقات 

  م . ٢٠١٦للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ،  

١٣.   
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