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 "رقمنة الأطفال وتأثٌراتها فً خلق أنماط هوٌاتٌة جدٌدة"
 )الرٌلز نموذجاً(

 
Digitization of Children and Its Impacts on Creating New Identity Patterns”" 

“Reels is a model” 
 إعداد

 د/محمد محمود احمد الرمادى 
 مدرس بالمستشفى التعلٌمى العالمى ،جامعة طنطا 

 تمهٌد:

متَ اتفالٌة حموق الطفل فً نفس العام الذي انطلمت فٌه الشبكة العنكبوتٌة إلى العالم، أي لبل ثلبثون عاماً، والتً طُبِ 
أحدثت تؽٌٌراً جذرٌاً فً عالمنا المعاصر وأثرت تؤثٌراً مباشراً على مرحلة الطفولة والتً توثمة الأرلام والإحصابٌات من أن 

 ل ٌستخدمون الإنترنت.هنان طفل من بٌن كل ثلبثة أطفا

( ذلن المصطلح الذي ٌعُزَِز إمكانٌة حصول كل طفل  على فرص للتطور وتنمٌة ذاتٌة كاملة، بما تملكه من الرقمنة)
فوابد إٌجابٌة  للبٌانات الضخمة داخل الشبكة العنكبوتٌة والذكاء الاصطناعً، إلا أن إطلبق العنان للرلمنة وما تحمله من 

ظاهرة ولها تؤثٌراتها التً تتطلب المزٌد من الحماٌة الكاملة للؤطفال وهوٌاتهم الافتراضٌة على  فوابد فإن مخاطرها
 الإنترنت.

إن التحولات السرٌعة فً مجال الرلمنة أدت إلى خلك جٌلبً جدٌداً من الأطفال ٌطُلك علٌهم )الأطفال الرلمٌون( لدٌهم 
السابمة، ٌرتبطون باستخدام دابم للتمنٌات الرلمٌة فً سن مُبكَِرَة جداً أنماط من المشاركة الرلمٌة عن ذوٌهم من الأجٌال 

وبشكل مُفرِط أمام وسابل التواصل الاجتماعً مما ٌجعلهم عُرضَةً وبشكل متزاٌد للعدٌد من المشاكل الصحٌة والاجتماعٌة 
 والنفسٌة. 

حو متسارع ومتزاٌد، وعلى الرؼم من هذا فإن تعُدَ التكنولوجٌا الرلمٌة ظاهرة أساسٌة تإثر فً حٌاة الأطفال على ن
معرفتنا بمدى تؤثٌر تلن الظاهرة على رفاهة الأطفال وحٌاتهم مازالت معرفة ؼٌر شاملة، وما ٌإكد هذا أنه على الرؼم من 

ن علمنا من تعرض الأطفال أثناء تواجدهم فً بٌبة الإنترنت إلى أفكار جدٌدة ومصادر معلومات ومحتوى رلمً متنوع، م
الممكن أن ٌإدي بهم إلى التعرض لمحتوى ؼٌر لابك ٌصل إلى أن ٌكون محتوىً ضاراً، إلا أننا مازلنا ؼٌر لادرٌن على 
تحدٌد مدى تؤثٌر ذلن على رفاهٌة الأطفال أو صحتهم النفسٌة ومدى لدرتهم على الصمود ومواجهة ذلن المحتوى الرلمً 

 الضار.

لحبشً"، فً ظاهرة ترتبط بالرلمنة، أنه مع التحول الإلكترونً أصبحت وهذا ما أكدته نتابج دراسة "نجلبء ا
الألعاب الإلكترونٌة مجال ٌجذب الأطفال ومتاح للتواصل مع الآخرٌن خلبل الألعاب الإلكترونٌة المشتركة، وكما ذكر 

(Altun&Atasoy)  عاماً أكثر من البالؽٌن  14-11أن الألعاب الإلكترونٌة تإثر بشكل خاص على الأطفال بالفبة العمرٌة
وأن اللبعبٌن الذكور أكثر تضرراً من الإناث، ولد لوحظت مشاكل نفسٌة مثل السلوكٌات العدوانٌة، واضطراب الشخصٌة، 

 .(1)واضطرابات انفعالٌة، والسلون المعادي للمجتمع، وانهٌار العلبلات الشخصٌة لدى الأطفال

 أولاً: إشكالٌة الدراسة:

م متكامل من البٌانات الاجتماعٌة والأخلبلٌة والنفسٌة والجسدٌة والتً تنطوي على نمط من إن الهوٌة هً نظا
عملٌات التكامل المعرفً، وتتمٌز بكونها وحدة المشاعر الداخلٌة والعناصر المادٌة، وهذا ٌعنً أن الهوٌة هً وحدة متكاملة 

 ه من الشعور بوحدته.من تلن العناصر والتً تجعل الإنسان متمٌزاً عن ؼٌره وتمَُكنَ

من هنا، فإن هوٌة الفرد تتشكل من خلبل تفاعله مع الأفراد الآخرٌن، حٌث تعمل الهوٌة كشخصٌة مستملة تربط بٌن 
الفرد ومن حوله، وبعد الطفرة الأخٌرة فً وسابل التواصل الاجتماعً وانتشارها بٌن فبة الشباب والأطفال والتً كانت لها 

فة إلى العدٌد من الجوانب السلبٌة المدمرة على العلبلات الاجتماعٌة بٌن المراهمٌن وأسرهم كذلن جوانب إٌجابٌة، بالإضا
 التؤثٌرات السلبٌة على التشتت فً التحصٌل الدراسً والعزلة الاجتماعٌة.

واصل والتً كانت نتٌجة لانتشار استخدام التكنولوجٌا وموالع الت Digitizing childrenحٌث أدت رلمنة الأطفال 
، والتً تعُبَرِ عن Digital identityالاجتماعً لدى الأطفال فً حٌاتهم الٌومٌة، ومن ثمَ ظهور مصطلح "الهوٌة الرلمٌة" 

الطابع الفردي الممٌز للطفل على الإنترنت، حٌث ٌشمل كل المعلومات الشخصٌة والأنشطة التً ٌموم بها عبر الوسابط 
 لى هوٌة الطفل الاجتماعٌة.الرلمٌة، والتً من شؤنها التؤثٌر ع
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 Reelsلمد أصبحت ظاهرة إدمان وسابل التواصل الاجتماعٌة لدى الأطفال وخاصةً تصفح الفٌدٌوهات المصٌرة 
تنتشر بٌن فبة الأطفال والمراهمٌن بشكل مستمر، حٌث أن نسبة كبٌرة من تلن الفٌدٌوهات المصٌرة تعتمد على التسلٌة مما 

ب ؼٌر مرؼوببة وأخطار وآثار صحٌة تنعكس على خلبٌا المخ والتً تإدي إلى الإجهاد النفسً ٌإدي إلى إنعكاسات وعوال
 والعصبً وكذلن العضلً نتٌجة الجلوس لساعات طوٌلة مما ٌإثر تؤثٌراً مباشراً فً مدى لدرتهتم على التحصٌل الدراسً.

 

 ثانٌاً: أهداف الدراسة:

الاجتماعً على إنشاء سٌالات اجتماعٌة وثمافٌة جدٌدة وبناء أنماط فً ظل تصاعد لدرة خوارزمٌات موالع التواصل 
ؼٌر مؤلوفة فً العلبلات الاجتماعٌة، وما تبع ذلن من مٌلبد هوٌات جدٌدة للؤطفال مإسسة على النمطٌة والتشابه، بناءً على 

ٌل كٌفٌة تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة التحلٌل الرلمً لاهتمامات الطفل الظاهرة والباطنة، ولهذا تهدؾ الدراسة لمنالشة وتحل
موالع التواصل الاجتماعً الرلمٌة والمخاطر الثمافٌة الجدٌدة للؤطفال وأهم تؤثٌراتها الاجتماعٌة، وكٌؾ ٌتم التروٌج لها عبر 

 .التً تنطوي علٌها

 ومن خلبل هذا الهدؾ الربٌس، تنبثك منه عدد من الأهداؾ الفرعٌة:

 دها والعوامل المإثرة فً تشكٌلها.ماهٌة الهوٌة الرلمٌة وأبعا -
 ( على النمو الاجتماعً للؤطفال.Reelsتؤثٌر الرلمنة )خاصةً مشاهدة الـ  -
 تحدٌد أهم التؤثٌرات الاجتماعٌة للهوٌة الرلمٌة للؤطفال. -
 المدرسة( فً التصدي لمخاطر الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال.-دور المإسسات التربوٌة )الأسرة -

 الدراسة:ثالثاً: تساؤولات 

فً - Reelsتنطلك الدراسة من محاولة الإجابة على التساإل الربٌس: ما آثار إدمان مشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرة 
الاجتماعٌة والأخلبلٌة على تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال وعلبلة ذلن بالهوٌة الوالعٌة  -وسابل التواصل الاجتماعً

 لنشط؟وعزوؾ الطفل عن التفاعل الاجتماعً ا

 وٌتفرع من هذا التساإل الربٌس عدد من الأسبلة الفرعٌة وهً:

 ما العوامل المإثرة فً تعزٌز تشكٌل الهوٌة الرلمٌة للؤطفال؟  -
 على تشكٌل الهوٌة الرلمٌة للؤطفال؟ Reelsما تؤثٌر مشاهدة محتوى الفٌدٌوهات المصٌرة  -
 للؤطفال؟ ما أهم التؤثٌرات الاجتماعٌة المرتبطة بالهوٌات الرلمٌة -
 المدرسة( فً التصدي لمخاطر الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال؟-كٌؾ ٌمكن للمإسسات التربوٌة )الأسرة  -

 رابعاً: أهمٌة الدراسة:

تؤتً أهمٌة الدراسة فً مساهمتها فً معرفة كٌفٌة تمثٌل الأطفال لأنفسهم فً مجتمعات وسابل التواصل الاجتماعً، 
ٌها الأطفال من خلبل تفاعلهم مع الأجهزة المحمولة والأجهزة اللوحٌة فً موالع التواصل ونوع الهوٌة التشاركٌة التً ٌإد

 الاجتماعً وتمثٌل الذات وتشكٌل هوٌات تشاركٌة فً بٌبات اجتماعٌة وثمافٌة متنوعة وجدٌدة لعالمهم.

ب، حٌث هنان أكثر من حٌث تزاٌد عدد مستخدمً الإنترنت وموالع التواصل الاجتماعً، خاصةً فبة الأطفال والشبا
 .(2)طفل ٌستخدمون شبكة الإنترنت للمرة الأولى فً كل ٌوم ٌمر، أي بمعدل طفل جدٌد كل نصؾ ثانٌة 175000

لذا ٌنصب اهتمامنا فً هذه الدراسة بعرض أهم الدراسات حول تجارب الأطفال ومدى انخراطهم ومشاركتهم فً 
تعلمة بالإنترنت والتمنٌات الرلمٌة، وصٌاؼة توصٌات تفٌُد واضعً سٌالات وسابل التواصل الاجتماعً ونتابجهم الم

السٌاسات والمعلمٌن والمتخصصٌن فً حماٌة الطفل وأولٌاء الأمور من خلبل عرض لأهم نتابج الدراسة حول تجارب 
ى شبكة الإنترنت الأطفال عند التعرض لمحتوى رلمً ضار والمخاطر الاجتماعٌة والثمافٌة والنفسٌة المرتبطة بتواجدهم عل

واختراق خصوصٌتهم فً البٌبة الرلمٌة وتؤثٌر ذلن على تشكٌل هوٌتهم الرلمٌة من خلبل تصفحهم لمحتوى الفٌدٌوهات 
 وعرض الفرص والمخاطر والحموق الخاصة بهم. ”Reels“المصٌرة 

 خامساً: متغٌرات الدراسة:

 الرقمنة: -1
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فهً تتٌح تمدماً ؼٌر مسبوق فً حال البشر وتولد تحدٌات جدٌدة  تحول التكنولوجٌا الرلمٌة المجتمع بوتٌرة سرٌعة،
وخطٌرة، فً آنٍ معاً، وتمترن الفرص المتنامٌة الناتجة عن تطبٌك التكنولوجٌا الرلمٌة بالانتهاكات الشدٌدة الولع والتبعات 

ع وتٌرة التؽٌٌر التكنولوجً، ؼٌر الممصودة، وبعبارة أخرى، تتعاٌش حسنات التكنولوجٌا الرلمٌة مع سٌباتها، ومع تسار
لٌات التعاون والحوكمة فً هذا السٌاق عن مواكبته، فإن النهُج المتباٌنة والاستجابات المخصصة تهدد بتشتٌت ’عجزت 

 .(3)الترابط الذي ٌتصؾ به العصر الرلمً مإدٌةً إلى تنافس بٌن المعاٌٌر والنهج، ومموضة الثمة ومثبطة التعاون

عملٌة تحوٌل المعلومات إلى تنسٌك رلمً ٌمكن لراءته بواسطة الحاسوب، وذلن  (Digitization)وٌمُصد بالرلمنة 
بهدؾ تمثٌل صورة، أو صوت، أو مستند، أو إشارة، عن طرٌك تولٌد سلسة من البٌانات الرلمٌة بصٌؽة أرلام ثنابٌة ٌمكن 

 .(4)دون إجراء تؽٌٌر فً المحتوى الأساسً لأجهزة الحاسوب معالجتها، تدعً نتٌجة التحوٌل التمثٌل الرلمً، وذلن

ً  الرقمنة(وٌمكن تعرٌف ) ً إجرائٌا ، تطبٌك استراتٌجٌات التحول الرلمً والانتمال بالخدمات من بشكل عام تعرٌفا
النموذج التملٌدي إلى النموذج المبتكر الذي ٌعتمد على التمنٌات التكنولوجٌة المابمة على نظم وتطبٌمات الحاسوب وشبكة 

لإنترنت وشبكات الاتصال، هذه الاستراتٌجٌة الجدٌدة تهدؾ إلى إحلبل التكنولوجٌا بشكل كلً والاعتماد علٌها فً كافة ا
 الخدمات التً تمدمها الدولة للمواطن.

فً الدراسة الحالٌة بؤنه )برمجة  (رقمنة الأطفالمن هنا، فمن الممكن تحدٌد مفهوم التعرٌف الإجرائً لمصطلح )
ناشبة على أفكار جدٌدة من خلبل خوارزمٌات البحث حسب عمر الطفل وما تمتضٌه العولمة الفكرٌة، مما ٌخلك العمول ال

 المبرمج مفرغ الهوٌة ومختلؾ الفكر. "الأنسوب" الإنسان الحاسوبأجٌالاً من 

 الهوٌة الافتراضٌة:  -2

، حٌث ٌطُلك مفهوم الهوٌة على نسك من أحد المفاهٌم الهامة فً العلوم الاجتماعٌة Identityٌمُثل مفهوم الهوٌة 
المبادئ والمٌم التً ٌعُرؾ بها الفرد وتشكل وجدانه ومشاعره وطرٌمته فً التفكٌر وكذلن ملبمحه الخارجٌة ومعتمده وسلوكه 

ً ٌعُطَى دفعة واحدة وإلى الأبد، بل هً حمٌمة تولد وتنمو، وتتكون وتتؽٌر، وتعانً من ا لأزمات العام، فالهوٌة لٌست كٌانا
الوجودٌة وربما تشٌخ وتموت، وثمافة المجتمع هً نواة الهوٌة، فالثمافة هً والع مشترن ومكتسب بٌن أفراد الجماعة 

 .(5)الواحدة

ً فً هذه الدراسة بأنهاالهوٌة الافتراضٌةوٌعنً مفهوم ) تشٌُر إلى البٌانات والمعلومات التً تتعلك  ( إجرائٌا
التً من شؤنها تمٌٌز ذلن الشخص أثناء تواجده على شبكة الإنترنت، وتشتمل هذه البٌانات بشخصٍ ما فً العالم الرلمً، و

على الإسم والعنوان والبرٌد الإلكترونً والصور الشخصٌة ومعلومات عن بعض نشاطاته وتفاعلبته، مثل تلن التً ٌمارسها 
 من خلبل وسابل التواصل الاجتماعً والموالع التً ٌزورها.

حٌث تشتمل على كافة معلومات  (الهوٌة الافتراضٌة للؤطفالمصطلح  )التعرٌؾ الإجرابً على  وٌتطابك هذا
تفاعلبتهم وأنشطتهم الرلمٌة مثل التفاعل فً الألعاب عبر الإنترنت واستخدام وسابل التواصل الاجتماعً ومشاهدة 

ً ما وؼٌرها من النشاطات أثناء تواجدهم فً العالم  Reelsالفٌدٌوهات المصٌرة  الافتراضً، وهذا التفاعل الرلمً ؼالبا
 ٌإدي إلى تعرضهم لمخاطر اختراق خصوصٌتهم وأمانهم فً العالم الافتراضً.

 الأطفال: -3

ً لاتفالٌة حموق الطفل الصادرة عن الأمم المتحدة والتً تعُرَِؾ الطفل بؤنه )هو أي شخص لم ٌتجاوز الثامنة  وفما
 ـ (6)بموجب المانون المطبك علٌه(عشرة، مالم ٌبلػ سن الرشد لبل ذلن 

-سنة، وٌطُلك علٌها  14سنوات إلى سن  9)هً مرحلة عمرٌة تمع ما بٌن سن  ( إجرائٌاً فً هذا البحثالأطفالتعرٌف )
وتتسم بؤنها مرحلة النمو والتطور واكتساب المهارات والمعرفة والمٌم،  -مرحلة ما لبل المراهمة أو مرحلة الطفولة المتؤخرة

رهم الجسدي والعملً والاجتماعً، وفً هذه المرحلة تتشكل هوٌة الطفل وخاصةً أثناء تواجده على موالع التواصل وتطو
 الاجتماعً، وهً مرحلة تتطلب الاهتمام وضمان توفٌر بٌبة آمنة وداعمة لنموهم وتطورهم الشامل.

 سادساً: أهمٌة الدراسة:

 الأهمٌة العلمٌة:

الاجتماع، حٌث ٌُعُدَ التفاعل الاجتماعً من المفاهٌم الأساسٌة لعلم الاجتماع، فعلم  إثراء التراث النظري فً علم -1
الاجتماع مسإول عن فهم تلن التفاعلبت داخل المجتمع، خاصةً فً العصر الذي اتسم بالتحول الرلمً وازدهار 

ت الأفراد داخل المجتمع التكنولوجٌا، وتزاٌدت الحاجة لفهم تؤثٌر تلن التحولات الرلمٌة على علبلات وتفاعلب
 وخاصةً الأطفال وتؤثٌر تفاعلبتهم داخل المجتمع الرلمً وتؤثرهم بها وتشكٌل هوٌاتهم الرلمٌة.



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 أكتوبر لسنة 2024 
 

3208 
 

ٌسُاهم البحث فً تعمٌك الفهم النظري لمدى تؤثٌر الرلمنة على تشكٌل هوٌة الأطفال الاجتماعٌة والنفسٌة من  -2
 لتواصل الاجتماعً.خلبل مشاهدتهم للفٌدٌوهات المصٌرة على موالع ا

ٌكتسب البحث أهمته من الدور الذي تلعبه الأسرة )الرلابة الأبوٌة( فً الحد من الآثار السلبٌة لمحتوى  -3
 الفٌدٌوهات المصٌرة على موالع التواصل الاجتماعً الذي ٌتعرض له الأطفال.

كٌؾ أن تلن التحولات محاولة التعرؾ على مدى تؤثٌر تلن المشاهدات على هوٌة الأطفال الافتراضٌة، و -4
 الرلمٌة كانت سبباً فً تحولات اجتماعٌة تؤثر بها الأطفال من خلبل تفاعلهم مع المحتوى الرلمً.

 

 الأهمٌة التطبٌمٌة:

من الناحٌة العملٌة والتطبٌمٌة ٌساهم هذا البحث فً تمدٌم رإىً وحلول عملٌة للؤهل والمختصٌن فً تربٌة  -1
 ناء تواجدهم فً الشبكة الرلمٌة خصوصاً موالع التواصل الاجتماعً.الأطفال وفهم طرٌمة تعاملهم أث

ٌخلك البحث حالة من الوعً بالمخاطر المحتملة لتعرض الأطفال لمحتوى ؼٌر مناسب أثناء متابعتهم لتلن  -2
 الفٌدٌوهات، والولت المستهلن فً تواجد الأطفال على شبكة الإنترنت ومدى تفاعلهم مع الآخرٌن.

ر المحتوى الذي ٌشاهده الأطفال خلبل مشاهدتهم للفٌدٌوهات المصٌرة، والذي ٌساهم فً تطوٌر فهم مدى تؤثٌ -3
استراتٌجٌات تربوٌة أكثر فعالٌة لتعزٌز الصحة النفسٌة والاجتماعٌة والعملٌة للؤطفال وتطوٌر هوٌاتهم 

 وتفاعلبتهم الاجتماعٌة.

 سابعاً: الدراسات السابقة:

ً وصلة لموضوع البحث، حٌث وجد الباحث للة فً تناول استعرض الباحث الدراسات الس ابمة الأكثر ارتباطا
وربطها بتشكٌل هوٌة الأطفال، ولد تم ترتٌب الدراسات من الألدم  (Reels)الأبحاث لموضوع الفٌدٌوهات المصٌرة 

 للؤحدث:

بإدراكهم لمعاٌٌر التربٌة  التٌك توك" وعلبقته" دراسة: "اتجاهات المراهقٌن نحو الفٌدٌوهات المقدمة عبر تطبٌق -
: هدفت الدراسة إلى رصد حجم وكثافة استخدام المراهمٌن لتطبٌك التٌن تون، ومعرفة طبٌعة العلبلة (7)الإعلبمٌة."

بٌن إدران المراهمٌن لمفهوم التربٌة الإعلبمٌة واتجاهاتهم نحو الفٌدٌوهات الممدمة عبر تطبٌك التٌن تون والتعرؾ 
عرض المراهمٌن لهذه الفٌدٌوهات، وهٌمن الدراسات الوصفٌة حٌث تم تطبٌمها باستخدام منهج على أنماط ودوافع ت

مفرده من الذكور والإناث بمرحلتً التعلٌم الإعدادي  417المسح على عٌنة عشوابٌة من المراهمٌن لوامها 
ابٌة بٌن كثافة تعرض والثانوي، ولد توصلت الدراسة إلى إثبات وجود علبلة ارتباطٌة عكسٌة ذات دلالة إحص

 للفٌدٌوهات الممدمة عبر "التٌن تون"، ومدى إدراكهم لمعاٌٌر التربٌة الإعلبمٌة. -عٌنة البحث-المراهمٌن 
 DIGITIZATION OF SOCIETY AND CHALLENGES TO CHILDREN’Sدراسة:  -

BEHAVIOR ONLINE:(8)  سلون الأطفال وجاءت الدراسة بعنوان )رلمنة المجتمع والتحدٌات التً تواجه
عبر الإنترنت(، هدفت الدراسة إلى تحلٌل رلمنة المجتمع وبعض التؽٌرات التً تحدث فً عملٌة التنشبة الأسرٌة 
عند دخول الأجهزة الرلمٌة مثل )أجهزة الكمبٌوتر، الأجهزة اللوحٌة، الإنترنت، الهواتؾ المحمولة(، كما ركزت 

الإنترنت وبعض آثاره السلبٌة، مثل )العدوان، والملك الشدٌد، وانعدام الدراسة على تحلٌل تحدٌات سلون الطفل عبر 
 الأمن، وعدم الراحة العاطفٌة.

كما تستند الدراسة إلى النتابج التً تم الحصول علٌها من خلبل الأسالٌب النوعٌة فً سٌاق المشروع البحثً "محو 
ٌة للحصول على المعلومات هً الممابلبت المتعممة الأمٌة الرلمٌة فً سٌاق مجتمع المعرفة"، وكانت الطرق الربٌس

(، وكانت من أهم نتابج الدراسة الكشؾ عن 2( ومجموعات التركٌز من خلبل ممابلبت مع أولٌاء الأمور )30)
الجوانب الإٌجابٌة للرلمنة والتركٌز على المشاكل التً تصاحب الرلمنة فً العملٌات الاجتماعٌة وحٌاة الناس 

الأطفال وحماٌتهم من المخاطر المختلفة للبتصال عبر الإنترنت، وأهمٌة دور الآباء فً إعادة  الشخصٌة وخاصةً 
 النظر بجدٌة فً وصول أطفالهم إلى الأجهزة الرلمٌة مما ٌإثر على سلون الأطفال وراحتهم النفسٌة.

فً المملكة العربٌة  "2030الرلمً فً ظل "رإٌة  "والع تطبٌك الهوٌة الرلمٌة ضمن متطلبات التحول :دراسة -
ً فً جمٌع المجالات (9)السعودٌة: دراسة حالة." ً ومتسارعا ً ملحوظا : ٌشهد عصر الثورة الصناعٌة الرابعة تمدما

العلمٌة، والتمنٌة، والإدارٌة، والمعرفٌة، ، ولد تعممت الدراسة فً موضوع أحدثته تلن الثورة وهو موضوع الهوٌة 
ل والحلول لإدارة المعلومات الرلمٌة للؤفراد فً الحكومات الرلمٌة، من خلبل تتبع الرلمٌة باعتبارها أحدث الوساب

مفهوم إدارة المعلومات الرلمٌة للؤفراد، وما هٌة الهوٌة الرلمٌة، مفهومها، ومتطلباتها، مكوناتها ومبرراتها وأمنهاـ 
لى والع التجربة السعودٌة، وتوصلت واستعرض بعض التجارب الدولٌة لتطبٌك الهوٌة الرلمٌة للؤفراد والتركٌز ع

الدراسة إلى عدة نتابج منها: أن تطبٌك الهوٌة الرلمٌة ساهم فً تطوٌر الإمكانات المعلوماتٌة وتوحٌد الإجراءات 
ً لازدواجٌة البٌانات والمعلومات والحد من تكرارها أو نمصها من خلبل توفٌر  المتبعة لبناء الماعدة المعرفٌة منعا

ت موحدة للمعلومات بٌن الجهات الحكومٌة بهدؾ ضمان التكامل فٌما بٌنها، ولد أوصت الدراسة لواعد بٌانا
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بضرورة الاستفادة من تجارب الحكومات الرلمٌة للدول الرابدة فً تطبٌك الهوٌة الرلمٌة للؤفراد والحذو حذوها فً 
 .جمع البٌانات البٌومترٌة/الحٌوٌة وتضمٌن )حدلة العٌن( و )بصمة العٌن(

السلبٌة عند تعرض الطفل لمفردات العالم  "والع الشراكة بٌن الروضة والأسرة فً الحد من الآثار :دراسة -
: تناول البحث موضوع الشراكة بٌن الروضة والأسرة وهً علبلة وظٌفٌة، تكامل الجهود المبذولة (10)الافتراضً

ٌة عند تعرضه لمفردات العالم الافتراضً، ولد هدؾ وفك لٌم وتمالٌد المجتمع لتحمٌك حماٌة الطفل من الآثار السلب
البحث إلى التعرؾ على والع الشراكة بٌن الروضة والأسرة فً الحد من الآثار السلبٌة عند تعرض الطفل لمفردات 
العالم الافتراضٌـ وكذلن التعرؾ على معولات هذه الشراكة وكٌفٌة التؽلب على المعولات، واستخدم البحث المنهج 

فً التحلٌلٌـ وتمثلت أدوات البحث فً لابمة بالآثار السلبٌة عند تعرض طفل الروضة لمفردات العالم الوص
المخاطر الصحٌة  –المخاطر الأخلبلٌة  –الافتراضً اشتملت على ثلبثة مفاهٌم ربٌسٌة هً )التحام الخصوصٌة 

لأسرة فً الحد من الآثار السلبٌة عند ( عبارة، واستبٌان والع الشراكة بٌن الروضة وا24والاجتماعٌة( بمجمل )
( عبارة موزعة على خمسة محاور.واختتم البحث 46تعرض الطفل لمفردات العالم الافتراضً تكون من )

 بمجموعة من التوصٌات فً ضوء ما أسفر عنه النتابج.
درسة فً إطار نظرٌة دراسة: "تؤثٌر فٌدٌوهات الأطفال الممدمة عبر الٌوتٌوب على سلون أطفال مرحلة ما لبل الم -

: كشؾ البحث عن تؤثٌر فٌدٌوهات الأطفال الممدمة عبر الٌوتٌوب على سلون أطفال مرحلة (11) التعلم الاجتماعً"
ما لبل المدرسة فً إطار نظرٌة التعلم الاجتماعً. اعتمد البحث على المنهج المسحً. اختٌرت عٌنة البحث 

( مفرد من 100( مفردة، لسمت إلى )200ما لبل المدرسة بوالع ) بالطرٌمة العشوابٌة من أمهات أطفال مرحلة
( 50( مفردة من مدٌنة شبرا الخٌمة بوالع )100( مفردة لكل من الذكور والإناث، و)50محافظة دمٌاط بوالع )

مفردة لكل من الذكور والإناث. استخدم صحٌفة الاستبٌان كؤداة البحث. استعرض البحث أهم النتابج منها وجود 
علبلة ارتباطٌة دالة إحصابٌا بٌن تعرض أطفال مرحلة ما لبل المدرسة لمماطع الفٌدٌو الممدمة عبر الٌوتٌوب 
ودرجات تؤثرهم سلوكٌا بها. اختتم البحث بالتوصٌات منها ضرورة مراجعة سجل المشاهدة الموجود على مولع 

 لأطفال. الٌوتٌوب باستمرار لمشاهدة محتوى مماطع الفٌدٌو التً ٌشاهدها ا
على عٌنة من الأطفال الذكور فً المجتمع  دراسة: "أنماط استخدام ألعاب الإنترنت الإلكترونٌة وآثارها: دراسة -

: تهدؾ الدراسة إلى الكشؾ عن أنماط استخدام ألعاب الإنترنت الإلكترونٌة وآثارها أون لاٌن على (21)) السعودي.
الأسرة فً ضبط استخدام أطفالها لهذه الألعاب، وحماٌتهم من  الأطفال الذكور فً مدٌنة الرٌاض، وكذلن دور

آثارها، تندرج الدراسة ضمن البحوث الاستطلبعٌة الكشفٌة، حٌث نتوجه إلى الكشؾ عن أنماط استخدام الأطفال 
 –ة لألعاب الإنترنت الإلكترونٌة، ودور الأسرة فً الضبط، والاآثار المترتبة على ذلن من حٌث )العلبلات الأسرٌ

وتوسٌع شبكة علبلاتهم(، ولد تكون مجتمع الدراسة من الأطفال الذكور فً مدٌنة  –وولت الأطفال ومشاعرهم 
عاماً، وٌدرسون فً الصفوؾ من السادس الابتدابً إلى الثالث  14-11الرٌاض فً مرحلة ا لطفولة المتؤخرة 

أمهات فً مدٌنة الرٌاض  10بلبت شخصٌة مع ، وأجرٌت مما150المتوسط وبلػ عدد أفراد العٌنة ؼٌر الاحتمالً 
وذلن لتعمٌك التحلٌل الكٌفً حول أنماط الألعاب وآثارها على أطفالهن، وكشفت النتابج انتشار استخدام ألعاب 
الإنترنت الإلكترونٌة بٌن الأطفال عٌنة الدراسة وكذلن ضعؾ دور الأسرة عامةً فً ضبط لعب الأطفال، وانتهت 

على أهمٌة تؤثٌر الألعاب الإلكترونٌة على الأطفال وهذا ا لتؤثٌر المتنوع ٌرجع لطبٌعة علبلة  الدراسة بالتؤكٌد
الوالدٌن بالأبناء، كما أوصت الدراسة بسن لوانٌن لتمنٌن تسوٌك الألعاب الإلكترونٌة، ونشر الوعً بؤضرارها 

 وبدور الوالدٌن والمربٌن فً حماٌة الأطفال.

 تعقٌب:

ً على ماسبك ، فمن الملبحظ أن الدراسات تنوعت فً منالشتها للموضوع ومن خلبل المحاور الأساسٌة لكل تعمٌبا
دراسة، أنها تنوعت ما بٌن دراسات التحلٌل العمٌك حول تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة كالدراسة الأولى، واستراتٌجٌات التوجٌه 

ً جاء ا لتنوع فً الدراسة الثالثة والتً اهتمت بتطبٌك مفاهٌم الهوٌة الأبوي الفعَّال والتعلٌم الرلمً كالدراسة الثانٌة، أٌضؤ
الرلمٌة على الأطفال، كذلن اهتمت الدراسة الرابعة بالتؤثٌرات طوٌلة المدى للوسابط الرلمٌة على هوٌة الأطفال، وجاءت 

 الرلمً. الدراسة الخامسة بالاهتمام والتركٌز على الضوابط والاستراتٌجٌات الأبوٌة الفعَّالة للمحتوى

ومن خلبل هذا التنوع، من الممكن أن نموم بتحلٌل أوجه الشبه والاختلبؾ بٌن الدراسة الحالٌة وكل دراسة على 
 حِدَة:

والتً (، أمٌمة أحمد رمضان )اتجاهات المراهمٌن نحو الفٌدٌوهات الممدمة عبر تطبٌك التٌن تون الدراسة الأولى: -
تٌن تون، حٌث أكدت الدراسة على عدم التزام تلن الفٌدٌوهات على التٌن ركزت على استخدام المراهمٌن لتطبٌك ال

 .تون بمعاٌٌر التربٌة الإعلبمٌة
على منصات التواصل  Reelsتناولت الدراسة الحالٌة تؤثٌر الفٌدٌوهات المصٌرة أوجه الشبه والاختلبف:  -

 لنفسٌة للرلمنة.الاجتماعً على تشكٌل هوٌة الأطفال والتؤثٌرات السلوكٌة والثمافٌة وا
جاءت علبلتها لوٌة مع الدراسة  Valentina MILENKOVA, Boris MANOV دراسةالدراسة الثانٌة:  -

الحالٌة فً التركٌز على )الرلمنة( وتؤثٌرها على المجتمع خاصةً الأطفال ، كذلن فهم وتؤثٌر الرلمنة على الهوٌة 
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ً اهتمت بالتحدٌات السلوكٌة والنفسٌة التً ٌواجهها الأطفال أثناء تواجدهم على شبكة  الافتراضٌة للؤطفال، أٌضا
 الإنترنت من مخاطر وللك وعُزلة اجتماعٌة مما ٌشُكل بعُداً مهما فً الدراسة.

بٌن الدراستٌن، فمن الممكن تلخٌصها فً أن الدراسة الحالٌة اهتمت بشكل أعمك فً كٌفٌة أوجه الشبه والاختلبف  -
طفال أثناء تواجدهم على شبكة الإنترنت، وتؤثرهم بالمحتوى الرلمً أثناء تعرضهم تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة للؤ

لمشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرة، كذلن ركزت الدراسة الحالٌة على الدور الأكبر للؤسرة خاصةً والمجتمع وكٌفٌة 
ة بٌنما حاولت الدراسة ضمان سلبمة الأطفال فً الشبكة العنكبوتٌة، كذلن اهتمت الدراسة الأولى بسلبٌات الرلمن

ً بمحاولة اكتشاؾ الجوانب الإٌجابٌة للرلمنة مثل  ً إلى جنب بالتؤثٌرات السلبٌة للرلمنة أٌضا الحالٌة الاهتمام جنبا
 دورها فً التعلٌم وتنمٌة المدرات العملٌة للؤطفال.

ٌن حول التركٌز على حماٌة دراسة سحر سامً منصور صلبح، كانت هنان علبلة لوٌة بٌن الدراست الدراسة الثالثة: -
بٌن الأسرة  الشراكة الكبٌرةالأطفال من الآثار المحتملة التً ٌتعرض لها الطفل أثناء تصفحه شبكة الإنترنت، كذلن 

 والمجتمع فً التصدي لتلن المخاطر.
 لعامل التوجٌهًبدور الأسرة والمدرسة فً تفعٌل افمد حاول البحث الحالً الاهتمام أوجه الشبه والاختلبف: أما عن  -

والتً تعمل  الإٌجابٌة كذلن اهتمت الدراسة بدور التفاعلبت الاجتماعٌةللؤطفال من أجل استخدام أكثر أماناً للئنترنت، 
على تعزٌز الجانب التنموي للطفل، حٌث حرصت الدراسة على المساهمة فً تنمٌة الاستراتٌجٌات المستخدمة لحماٌة 

 م فً العالم الرلمً.الأطفال وتنمٌة وعٌهم وثمافته
دراسة رٌم علً محمد الراٌفً، حٌث جاءت العلبلة الموٌة بٌن الدراستٌن فً التركٌز الرلمنة والمعلومات الدراسة الرابعة:  -

الرلمٌة وكٌفٌة تطبٌمها فً الحكومات الرلمٌة، كذلن مدى أو معدل الأمان والخصوصٌة على الإنترنت ولكن تلن 
 البالؽٌن فمط ومدى تؤثرهم بالتمنٌات الرلمٌة. الدراسة كان تركٌزها على

جاءت الدراسة الثالثة تظهر فً اهتمام الدراسة الحالٌة على تشكٌل الهوٌة الرلمٌة للؤطفال بٌنما  أوجه الشبه والاختلبف: -
الخاصة بحماٌة بالسٌاسات ، كذلن اهتمت الدراسة الحالٌة بالاهتمام بالتركٌز على البالؽٌن والجهات الرسمٌة أو الحكومٌة

فً العالم الرلمً، أٌضاً حاولت الدراسة الحالٌة اكتشاؾ مدى تؤثٌر جوانب البٌبة الاجتماعٌة والنفسٌة  للؤطفال  الأطفال
 على تشكٌل هوٌاتهم الافتراضٌة.

محتوى عزة جلبل عبد الله حسٌن، حٌث جاءت العلبلة بٌن الدراستٌن فً التركٌز على مدى تؤثٌر الالدراسة الخامسة:  -
الرلمً على الأطفال من خلبل الفٌدٌوهات، كذلن محاولة فهم الكٌفٌة التً من خلبلها ٌتؤثر الأطفال من خلبلها بما 

والتً تحاول فهم إلى أي مدى ٌتؤثر الأطفال بما  حٌث اهتمت الدراسة الرابعة باتباع نظرٌة )التعلم الاجتماعً(ٌشاهدونه 
 هم مع المحتوى الرلمً.ٌشُاهدونه من فٌدٌوهات ومدى تفاعل

بٌنما كانت الدراسة الرابعة ترُكز على السلوكٌات الناتجة عن مشاهدة أوجه الشبه والاختلبف هنا تتمصل فً أنه  -
دراسة تؤثٌر الفٌدٌوهات المصٌرة ومحتواها الرلمً على الفٌدٌوهات عبر منصة الٌوتٌوب، حاولت الدراسة الحالٌة على 

. كذلن اهتمت طفال من خلبل منصات مُتعددة مما ٌعُطً صورة أشمل وأعمك فً التحلٌلتشكٌل الهوٌة الرلمٌة للؤ
 الدراسة الحالٌة بالتركٌز على استراتٌجٌات الرلابة الأبوٌة ذات التؤثٌر الفعَّال وكٌؾ ٌمكن تطبٌمها لحماٌة الأطفال.

راسة الحالٌة من حٌث اهتمامهما بمدى تؤثٌر هند خالد الخلٌفة، جاءت العلبلة بٌن هذه الدراسة والد الدراسة السادسة: -
وهو الدور المُكَمِل للرلابة الأبوٌة التً دور الأسرة فً التنشبة الرلمٌة  الرلمنة على الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال، كذلن

 اهتمت بها الدراسة الحالٌة.
الإلكترونٌة وتؤثٌرها على الأطفال، بٌنما الدراسة الخامسة بدراسة الألعاب أوجه الشبه والاختلبف: هنا تتمثل فً اهتمام  -

التركٌز على مدى تؤثٌر محتوى الفٌدٌوهات المصٌرة على موالع التواصل الاجتماعً على حاولت الدراسة الحالٌة 
، حٌث الهوٌة الرلمٌة للؤطفال والتً من الممكن أن ٌكون لها تؤثٌر مختلؾ عن تؤثٌر الألعاب الإلكترونٌة على الأطفال

الفٌدٌوهات ٌوضح مدى تؤثٌر الرلمنة بشكل أوسع وأشمل على الهوٌة الرلمٌة للؤطفال وتفاعلبتهم الاجتماعٌة على تؤثٌر 
 شبكة الإنترنت.

: حاولت الدراسة الحالٌة أن تبنً أسُُسَها على الركابز التً وضعتها الدراسات السابمة من خلبل التعمك فً فهم الخلبصة
على الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال، والتركٌز على  -Reels-الرلمً للفٌدٌوهات المصٌرة الرلمنة ومدى تؤثٌر المحتوى 

ً فً البٌبة  ً واجتماعٌا الأسالٌب والاستراتٌجٌات للرلابة الأبوٌة المُوَجِهة لحماٌة الأطفال فً العالم الرلمً ودعمهم نفسٌا
 الرلمٌة.

 ًالحالٌة والدراسات الخمس السابمة، وهً تعُدَ أداة مربٌةٌوضح مُخَطط شبكة العلبلات بٌن الدراسة  الشكل التال 
 .(13)توضح مدى لوة العلبلات بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات السابمة
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-  
 دابرةٌمَُثلِ  -
 الدراسة الحالٌة وهً نمطة تلبلً وانطلبق الدراسات السابمة التً استعانت بها الدراسة الحالٌة.المركز  -
 برة من الدوابر الأخرى دراسة من الدراسات السابمة الخمس التً نالشتها الدراسة الحالٌة.وتمَُثل كل دا -
تمَُثل الخطوط صورة مربٌة للعلبلات بٌن الدراسات السابمة والدراسة الحالٌة، ومن خلبل الشبكة العصبٌة نجد أن  -

سة من الدراسات السابمة علبلة مباشرة كل الدراسات السابمة مُتصلة بخط واحد مع الدراسة الحالٌة أي أن لكل درا
 بموضوع الدراسة الحالٌة.

أما بالنسبة لبعُد الدراسات السابمة الخمس من المركز )الدراسة الحالٌة( فنجد أن تساوي المسافات للدراسات السابمة  -
ر وتتؤثر بها ولا ٌوجد مع الدراسة الحالٌة إنما تدل على أن كل الدراسات لها علبلة مباشرة مع الدراسة الحالٌة وتإث

 تباٌن فً العلبلة، بل هنان مساهمات مباشرة لكل دراسة من الدراسات السابمة على الدراسة الحالٌة.

 ثامناً: الاتجاه النظري للدراسة:

تسُاعد النظرٌة أي علم على تحدٌد هوٌته وموضوعاته الأساسٌة، الأمر الذي ٌسهم فً إبراز دوره المعرفً التراكمً، حٌث 
ٌحدد فً ضوبها ما ٌجب دراسته أكثر من ؼٌره، وما الذي ٌدرس ومستوى ما تم التوصل إلٌه، فهً تعُد نمطة انطلبق هامه 

 .(14)فً إمداد الباحث بإطار تصوري ٌساعده على تحدٌد الأبعاد والعلبلات التً علٌه أن ٌدرسها

 لجورج هربرت مٌد(:نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة الجدٌدة )لذلك انطلق البحث الحالً من 

ٌعتمد )مٌد( أن الذات فً المجتمع أو الذات الاجتماعٌة هً حصٌلة تفاعل عاملٌن أساسٌٌن هما )العامل النفسً 
والعامل الاجتماعً الذي ٌجسد مإثرات البناء  –الداخلً الذي ٌعبر عن خصوصٌة الفرد وسماته الشخصٌة المتفردة 

لاجتماعً المحٌطة بالفرد( والتفاعل بٌن العاملٌن هو الذي ٌكون الذات الاجتماعٌة الاجتماعً الذي ٌجسد مإثرات البناء ا
 .(15)عن الفرد

تشُكل التفاعلٌة الرمزٌة أحد أهم الاتجاهات الربٌسٌة الكبرى فً علم الاجتماع وعلم النفس الاجتماعً على حدٍ 
اً، وتنمله من صٌؽة الموضوع المنفعل إلى الذات الفاعلة سواء، وتضُفً التفاعلٌة الرمزٌة على الإنسان طابعاً رمزٌاً معنوٌ

ومن هٌبته الجامدة إلى صورته الرمزٌة الفاعلة، وعلى هذا النحو ٌحاول أصًحاب الرمزٌة التفاعلٌة النظر إلى الإنسان 
ٌة للئنسان جوهر إنسانٌته بوصفه صانعاً لا مصنوعاـً رمزاً لا دلاله، دالاً لا مدلولاً وعلى هذه الصورة تعٌد التفاعلٌة الرمز

 وتخرجه من دابرة إؼترابه الإنسانً ومن الألفاص الصلبة للمجتمع والحٌاة الاجتماعٌة.

ً للمنظور التفاعلً الرمزي ٌترابطون على نحو تفاعلً على إٌماع المعانً  وفً ضوء هذا التفاعل فالناس وفما
تً ٌصفونها على هذه الرموز وٌنبنً على ذلن أن التفاعلبت اللفظٌة المتدفمة فً عالم الرموز، ثم ٌتصرفون وفماً للمعانً ال

الكلمات المنطولة والرموز اللؽوٌة لتحمٌك التواصل والتمكٌن، وهذه الكلمات لا تعدو  -فً معظمها-الرمزٌة بٌن الناس تعتمد 
 .(16)أن تكون رموزاً تشكل بذورها فً هذا السٌاق جوهر التفاعل ودٌنامٌة التواصل
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التفاعلٌة الرمزٌة فً هذا السٌاق تهتم بالدٌنامٌكٌات النفسٌة والاجتماعٌة لتفاعل الأفراد فً وسابل التواصل إن 
الاجتماعً، وتركز على المفاهٌم والمعانً التً وجدت وتم المحافظة علٌها من خلبل التفاعل الرمزي بٌن الأفراد، فهوٌتنا 

جتماعً، كما ٌتشكل مفهوم الذات من خلبل كٌفٌة تفاعل الأخرٌن معنا، وهو وإحساسنا بالذات ٌتشكل من خلبل التفاعل الا
ٌعُدَ من بٌن الأطر النظرٌة المناسبة لدراسة الوجود الاجتماعً فً المجتمع الافتراضً، فالأفراد ٌتفاعلون من خلبل وسابل 

ذه الوسابل تمثل معانً ورموزاً لهم، التواصل الاجتماعً مستخدمٌن النص أو الصوت أو الفٌدٌو أو الشخصٌات الرلمٌة وه
حٌث ٌتصرؾ المستخدمون فً المجتمع الافتراضً من خلبل ما تعنٌه الأشٌاء وتتشكل لدٌهم ذوات إلكترونٌة من خلبل 

 .(17)التفاعل مع الآخرٌن

ٌة فً من هنا، فإن استخدام نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة لجورج هربرت مٌد وإسماطها على تشكٌل الهوٌة الافتراض
 عصر الرلمنة ٌمكن أن ٌرُكز على أساسٌات محددة أهمها:

 التفاعل والتؤثٌر -
 الرموز والمفاهٌم -

 التؤثٌر الاجتماعً -
 التطور والنمو -

فاستخدام نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة من الممكن أن ٌساعد فً فهم كٌفٌة تؤثٌر الرلمنة على 
 م الاجتماعٌة فً موالع التواصل الاجتماعً.تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال من خلبل تفاعلبته

 

 

 

 

 تاسعاً: قضاٌا الدراسة:

 الرقمنة وتطور الهوٌة الاجتماعٌة للؤطفال: -1

إن الهوٌة الشخصٌة تستمد معناها من الوعً بالذات والتمٌز الفردي عن الآخرٌن، ولكن 
معات الرلمٌة تتمحى التواجد فً الفضاء الافتراضً ٌجعل هوٌة الفرد محل بحث وسإال، ففً المجت

خصابص الحضور الفٌزٌابً وتفتمد العناصر الظاهرٌة للفرد مثل الطول واللون والهٌبة وؼٌرها، 
وٌصبح الفرد ٌعرؾ من خلبل عنوان جهاز الحاسوب أو عنوان البرٌد الإلكترونً أو الإسم المستعار 

مٌمٌة أو لا تمدم المدر الكافً من أو الصورة الرمزٌة، وؼٌرها من الأشٌاء التً لد لا تعكس هوٌته الح
 .(18)المعلومات لمعرفة الحمٌمة

وحٌث إن استخدام الأطفال لأسماء وصور رمزٌة لهوٌاتهم الافتراضٌة إنما تعُبر عن 
انتماءاتهم ومٌولهم، وتساهم فً تكوٌن مجتمعات افتراضٌة لهم نفس المٌول والاتجاهات، وتإدي ؼالباً 

فتراضٌه لدى هإلاء الأطفال، فالطفل فً العصر الحالً أصبح ٌطُلك علٌه إلى تكوٌن هوٌات ثمافٌة ا
)مواطن رلمً( من كثرة استخدامه للؤجهزة الرلمٌة خاصةً التلٌفون المحمول أو التابلت وأصبحت 
تلن المتؽٌرات الرلمٌة تإثر على رفاهٌته وطفولته، وهذا الانتشار المتسارع للوسابل التكنولوجٌة لوة 

إٌمافها حٌث تتداخل فً كل مجالات ونواحً الحٌاة الاجتماعٌة والالتصادٌة والثمافٌة تسُاهم لا ٌمكن 
 فً تشكٌل شخصٌات وتوجهات طفل الٌوم.

تعتبر فبة الأطفال من مستخدمً موالع التواصل الاجتماعً، فبة لا ٌستهان بها، وفٌها ٌعٌش 
وهوٌة افتراضٌة داخل المجتمعات الافتراضٌة  الأطفال بٌن هوٌتٌن، هوٌة والعٌة وحمٌمٌة ٌعٌشون فٌها

التً ٌندمجون بها من خلبل شخصٌات افتراضٌة ٌتم إنشاإها والتً من خلبلها ٌتجهون لتمثٌل ذاتهم 
بصورة أكبر لد تساعدعم فً التعبٌر عن النفس، وعلى الرؼم من كونها من الممكن أن تكون هوٌة 

الاستملبل الذاتً، والهروب من المٌود الاجتماعٌة التً مزٌفة وبعٌدة عن الوالع ولكنها توفر لهم 
تفُرض علٌه والتؽلب على صفات مثل الخجل وعدم الثمة بالنفس، فالمجتمعات الافتراضٌَة تتٌح لهم 
الحدٌث بكل جرأة، حٌث تختفً كافة الموانع التً تحول دون اندماجه فً الوالع من خجل وضعؾ 

 وٌن علبلات وتفاعلبت افتراضٌة.الشخصٌة ووؼٌرها مما ٌتٌح لهم تك

إن التداول الافتراضً ٌجعل أطراؾ التواصل محل تنشبة إلكترونٌة، فما دام هنان تفاعل 
وتواصل فهنا تعَلَمُ لمٌم جدٌدة وأفكار جدٌدة، من خلبل مختلؾ المضامٌن التً ٌتعرض لها الأطفال فً 

وثمافتها، مما ٌجعلهم عرضه للتجرد من هذا المجتمع، هذه المضامٌن التً تتعدد محتواها ولٌمها 
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ثمافتهم عن طرٌك تعلمهم لمٌم جدٌدة تحل محل لٌم مجتمعاتهم، فالثمافة ما هً إلا "معاٌشة الوالع 
 .(19)انطلبلاً من المٌم"

إن الاستخدام المعتدل للتكنولوجٌا الرلمٌة ٌمكن أن ٌكون مفٌداً للصحة العملٌة للؤطفال، فً 
ام أو الاستخدام المفرط ٌمكن أن ٌكون له تؤثٌر سلبً بسٌط، الأمر الذي ٌشٌر إلى حٌن أن عدم الاستخد

أهمٌة الصحة العملٌة للطفل، وبالتالً من المهم التركٌز على عوامل أخرى مثل أداء الأسرة 
والدٌنامٌكٌات الاجتماعٌة فً المدرسة مع ضمان استخدام الأطفال للكنولوجٌا الرلمٌة بنسبة معتدلة 

 من التركٌز على تؤثٌرات الولت الذي ٌمضٌه الأطفال على التكنولوجٌا الرلمٌة فمط ٌجب وبدلاً 
التركٌز على مزٌد من الاهتمام لتؤثٌرات المحتوى الذي ٌتعرض له الأطفال والأنشطة التً ٌشاركون 

 .(20)فٌها عبر الإنترنت

هو الصواب والخطؤ من  إن دخول الأطفال إلى موالع التواصل الاجتماعً دون أن ٌعرفوا ما
 :(21)ومن أهمها -خاصةً فً مرحلة النمو-الممكن أن ٌسُبب العدٌد من المشاكل

 اعتماد الأطفال أن عالمهم ٌدور حول كامٌرا الهاتؾ المحمول فمط. -
 إدمان الأطفال فً استخدام الهاتؾ المحمول منذ سن مبكرة جداً. -
ٌاة ولا ٌوجد نمط حٌاة عادي أو لد ٌشعر الأطفال أن امتلبن الأجهزة هو أسلوب ح -

 خالٍ من الأجهزة.
ٌمكن أن تتطور العملٌة العامة للؤطفال إلى التفكٌر فً أنه لا ٌمكن إنشاء لحظة أو  -

 ذكرى ما لم ٌتم تسجٌلها أو التماطها ونشرها على وسابل التواصل الاجتماعً.
 

 

 طفال )التأثٌر والتأثر(: التأثٌرات الاجتماعٌة لاستخدام الفٌدٌوهات القصٌرة على الأ-2

لد لا ٌختلؾ اثنان فً تؤثٌرات المجتمع الافتراضً فً اكتساب أفراده ثمافة ساٌبرٌة خاصة 
ً على العالم الحمٌمً من خلبل سلوكٌات أفراد المجتمع سواء كانت على مستوى  بعالمهم تإثر حتما

 –ٌة ثمافٌة ٌسمٌها ابن رحومة الأسرة أو المدرسة أو حتى الشارع، مما فً المحصلة إلى تشكٌل هو
بمعاٌٌرها الأخلبلٌة ولٌم ومبادئ لد لا تخضع فً كثٌر من الأحٌان لضوابط  -هوٌة اجتماعٌة أنترنتٌة

المجتمع الحمٌمً، ومن ثم كانت للمجتمع الافتراضً تداعٌاته وهً واحدة من أمرٌن إما تؤثٌرات سلبٌة 
والمجتمع وتتحكم فٌها عوامل عدٌدة من السن والمستوى أو تؤثٌرات إٌجابٌة وتكون على مستوى الفرد 

 .(22)التعلٌمً والبٌبة المحٌطة ودرجة الحصانة الذاتٌة وطبٌعة التنشبة المحلٌة لا سٌما الدٌنٌة

فً مجموعة متنوعة من  Reelsٌتوافر محتوى الفٌدٌوهات المصٌرة المعروفة بإسم الـ 
-Snapchat-Instagram-Facebook-TikTok)موالع التواصل الاجتماعً مثل 

YouTube)  ما بٌن ً ثانٌة، وتحتوي على  60إلى  30وتستمر تلن الفٌدٌوهات المصٌرة ؼالبا
محتوىٍ متنوع بٌن الرلص والتمثٌلٌات الكومٌدٌة والمماطع التعلٌمٌة، والتً انتشرت بٌن فبة الأطفال 

كثرة مشاهدتها بما ٌضر النمو والتً ٌجب أن ٌكون هنان رلابة على محتواها وتوخً الحذر من 
المعرفً للؤطفال وتركٌزهم وانتباههم والتحكم فً انفعالاتهم، بل والتملٌد الأعمى لبعض هذه 
الفٌدٌوهات بما تحتوٌة من محتوى لد ٌكون ؼٌر أخلبلً مما ٌعُرضهم للتؤثر السلبً لصحتهم 

 ورفاهٌتهم وربما ٌصل بهم الأمر إلى تعرضهم لاضطرابات سلوكٌة.

على الرؼم من الجهود المبذولة للحد من المحتوى  البٌبة الاجتماعٌة والثمافٌة التً ٌتواجد بها الطفل:
على مختلؾ المنصات  Reelsالسا الذي ٌتعرض له الأطفال أثناء تصفحهم للفٌدٌوهات المصٌرة 

طفل أثناء الاجتماعٌةـ إلا أنه لا ٌزال إمكانٌة تعرضهم لمحتوى ؼٌر مرؼوب فٌه، خاصةً وإن ال
التصفح للفٌدٌوهات المصٌرة ٌحصل على الترفٌه بسهولة من خلبل تلن المماطع وٌنتهً بهم الأمر 

 بمضاء ساعات على التطبٌك وهم بالفعل لا ٌشعرون بالولت.

إلى جانب ذلن فإن عثور الطفل على شا جاذب له أثناء مشاهدته لهذه الفٌدٌوهات، ٌستمر  
الفٌدٌوهات من نفس النوع للئبماء على حالة جذب الانتباه والاستمرار التطبٌك فً عرض المزٌد من 

فً عرض الفٌدٌوهات حتى لو كانت فٌدٌوهات ؼٌر لابمة، إلا أن تلن البرامج تم بناإها على أساس 
 التً تدرس شخصٌة الطفل أثناء تصفحه لتلن الفٌدٌوهات حتى ٌستمر فً التصفح. الخوارزمٌة
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 ً مع لالته إحدى الأمهات أثناء سإالها فً دلٌل الممابلة الخاصة بالبحث  ونجد هذا ٌتطابك تماما
)كنت أجلس بجوار طفلً ومنشؽله بإعداد بعض الأشٌاء، Tik Tokوكانت إجابتها تخص تطبٌك الـ 

ونظرت فرأٌته ٌتصفح برنامج التٌن تون وٌشاهد بعض الفٌدٌوهات المصٌرة الؽبٌة، والتً لفتت 
ات معظمها لفتٌات فً سن المراهمة، وهو ٌشاهد فٌدٌو لمجموعة من الفتٌات انتباهً أن الفٌدٌوه

ٌرلصن بشكل )ماٌع وبملببس ضٌمة جداً( فممت بؤخذ جهاز الموباٌل ومسحت ذلن التطبٌك نهابٌاً حتى 
 لا ٌشاهده مرةً أخرى لا هو ولا بنتً ولا حتى زوجً(.

ؽلبل جنسً للؤطفال، الطفل مش وفً ممابلة أخرى لإحدى الأمهات لالت )ده ٌعتبر است
عارؾ مدى خطورة مشاهدته للفٌدٌوهات دي، الفٌدٌوهات دي ناس بتصورها سواء أطفال أو كبار 
علشان وبٌنزلوا مماطع كتٌر على البرامج دي علشان ٌكسبوا فلوس وٌزودوا دخلهم مش هاممهم إن 

أبابهم وأمهاتهم موافمٌن تماماً وفً  لٌهم تؤثٌر خطٌر على أطفالنا المهم ٌكسبوا وخلبص، والخطورة إن
 (.-دي مصٌبة–منهم بٌشاركوهم فً الفٌدٌو، كل ده علشان الفلوس 

إن اعتماد الأطفال على الحصول السهل على جرعات عالٌة من السعادة خلبل مشاهدة مماطع 
الاهتمام، مما الفٌدٌوهات المصٌرة وتؤثر سلوكهم اجتماعٌاً وأخلبلٌاً إن لم ٌحصلوا على المحتوى محل 

 ٌعُد نوعاً من أنواع الإدمان.

 : The Scrolling Addictionإدمان التصفح)التمرٌر( 

ً على أدمعة أطفالنا  -Reels-إذا تعممنا فً دراسة الفٌدٌوهات المصٌرة   وكٌؾ تإثر سلبا
نحَنً على ومدى انتباههم وتركٌزهم وتؤثٌرها على حٌاتهم الاجتماعٌة، فدابماً ما نجد الطفل منصب ومُ 

الموباٌل وأعٌنهم مثبته على الفٌدٌوهات التً ٌشاهدونها والتً ؼالباً ما تنُعِش نفسٌته، وٌمومون بتمرٌر 
إنه إدمان كامل ٌمكن أن ٌكون له فٌدٌو بعد فٌدٌو، فٌجب أن نعلم أنها لٌست مجرد تمرٌرة عادٌة، 

 .آثار عمٌقة على عقول الأطفال النامٌة

 :Short Bursts of Dopamineن الدوبامٌن طلمات نارٌة لصٌرة م

ففً كل مرة ٌموم الطفل بالتمرٌر لمشاهدة الفٌدٌو التالً أو النمر مجدداً على أٌمونة 
هو النالل العصبً  والدوبامٌن)الإعجاب( بمنشور ما، تتلمى أدمؽتهم جرعة صؽٌرة من الدوبامٌن، 

اعر المتعة وتعزٌز السلوكٌات، وفً هذه الحالة للمكافؤة والسعادة فً العمل، وهو المسبول عن خلك مش
فهو ٌعُزز سلوك عند تصفح الأطفال للفٌدٌوهات المصٌرة فً تطبٌمات موالع التواصل الاجتماعً 

 .(23)التمرٌر إلى مالا نهاٌة

 المخدرات الرقمٌة:

هً عبارة عن مماطع نؽمات ٌتم  ”iDoser“أو  ”Digital Drugs“أو ما ٌطُلك علٌه إسم 
عها عبر سماعات بكل من الأذنٌن، بحٌث ٌتم بث ترددات معٌنة فً الأذن الٌمنى على سبٌل سما

المثال وترددات ألل إلى ا لأذن الٌسرى، وٌحاول الدماغ جاهداً أن ٌوحد الترددٌن للحصول على 
مستوى واحد للصوتٌن، مما ٌإدي إلى ترن الدماع فً حالة ؼٌر مستمرة على مستوى الإشارات 

ابٌة، فمن خلبل دراسة حالة الدماغ وطبٌعة الإشارات الكهربابٌة التً تصدر عن الدماغ بعد الكهرب
تعاطً نوع محدد من المخدرات، حٌث كل نوع من المخدرات الرلمٌة ٌمكن أن ٌستهدؾ نمطاً معٌناً 

ً لكل نوع من المخدرات مثل )الكوكابٌن مٌن ومٌثانفٌتا-من النشاط الدماؼً، وهنان ترددات تمرٌبا
وؼٌرها الكثٌر، منها الذي ٌدفعن للهلوسة وآخر للبسترخاء وآخر للتركٌز  -العروؾ بـ كرٌستال مٌت

 .(24)وهكذا

من وبناءً على ما سبك، فالمخدرات الرلمٌة هً عبارة عن مجموعة من الأصوات أو النؽمات، التً 
شؤنها إحداث تؤثٌرات دماؼٌة، تعمل على تؽٌٌب الوعً أو التؤثٌر علٌه بشكل مماثل لما تحدثه عملٌة 

 .تعاطً المخدرات بمفهومها التملٌدي

 التٌك توك والكوكاٌٌن الرقمً:

التعاطً والإدمان درجات وأنواع، لكن أصواتاً متصاعدة تحذر من أن إدمان الـ "تٌن تون" 
تعاطً وٌمكن تصنٌفه كؤخطر درجات الإدمان، ووصل الأمر إلى درجة وصفه بـ أكبر بكثٌر من ال

"الكوكاٌٌن الرلمً"، حٌث أن خوارزمٌة التٌن تون تدفع بالفٌدٌوهات التً حممت انتشاراً فٌروسٌاص 
 إلى الممدمة، وتتحول الرؼبة فً متابعتها الواحد تلو الآخر كاستنشالات بودرة الكوكاٌٌن.
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متابعة "تٌن تون" ترفع من احتمالات تعرض المستخدم للمعلومات والأخبار والمبالؽة فً 
الكاذبة والمضللة، وعلى رؼم أنها سمة كل منصات الـ"سوشٌال مٌدٌا" إلا أن الإفراط فً المتابعة 
المرتبط بالفٌدٌوهات المصٌرة ٌرفع احتمالات التؤثر بالمعلومات الكاذبة. وكؽٌره من التطبٌمات فإن 

عمل الفٌدٌوهات وتحمٌلها تساعد فً تكوٌن ألطاب متضاربة من الآراء ووجهات النظر سهولة 
واستمطاب المستخدمٌن فً هذا الاتجاه أو ذان مع العمل على تعمٌك الهوة بٌنهما بدلاً من تمرٌب 

 (25).وجهات النظر، وهو ما ٌزٌد من الانمسامات والتحزبات داخل المجتمعات

لخبراء ٌجب اتباعها عند تملٌل استهلبن مماطع الفٌدٌوهات المصٌرة، وهو وهنان تحذٌرات من بعض ا
ما ٌعُرؾ بمصطلح "صٌام الدوبامٌن"، فبدلاً من المضاء على هذه المماطع بشكل مفاجا من حٌاة 
الطفل، ٌمُترح تمٌٌد استخدام وسابل التواصل الاجتماعً والمنصات المماثلة إلى فترات زمنٌة محددة 

ٌث ٌنطوي "صٌام الدوبامٌن" على الامتناع عن استخدام الإنترنت، الهاتؾ، التلٌفزٌون، فً الٌوم، ح
الموسٌمى، وكافة المُحفِزات ذات الصلة، وبدلاً من ذلن من الممكن أن ٌرُكز الأطفال على مهارات 

 مثل المراءة، والرٌاضة، والاسترخاء، بهدؾ استعادة مستوٌات الدوبامٌن الطبٌعٌة فً الدماع.

 السٌاقات المجتمعٌة والأسرٌة فً تعزٌز الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال:  -2

رة على تطبٌمات موالع التواصل الاجتماعً مصدر للك حمٌمً لمد أصبحت الفٌدٌوهات المصٌ
للآباء فً الولت الحاضر، وذلن نتٌجة زٌادة استخدامها وبما لها من تؤثٌرات فعلٌة على التنشبة 

ث تعَرَُض الأطفال لتلن الفٌدٌوهات ٌإدي إلى تداعٌات سلبٌة كثٌرة مثل الاجتماعٌة للؤطفال، حٌ
الأفكار المنحرفة وإعالة وتثبٌط النشاط البدنً لدٌهم، كذلن تإدي إلى تفاعلبت اجتماعٌة مشوهة لدى 
الأطفال، حٌث ٌتؤثر الطفل بمحتوى تلن الفٌدٌوهات وتملٌد البعض لها والذي ٌإدي أحٌاناً إلى انتهاج 

 وكٌات والتسبب فً عوالب خطرة مثل الإصابات البدنٌة.سل

فإن التنشبة الاجتماعٌة للؤطفال تتؤثر بشكل  ”Ruoyu Feng“وبناءً على الدراسة التً لام 
كبٌر بمماطع الفٌدٌو المصٌرة، حٌث كشفت الدراسة أن سلوكٌات الأطفال وتصوراتهم لد تؽٌرت بشكل 

ى تطبٌمات الفٌدٌو المصٌرة فً السنوات السابمة، وتنعكس تلن كبٌر منذ أن بدأوا فً لضاء الولت عل
التؽٌرات فً طرق النضج المبكر، من خلبل لٌاس التؽٌٌر فً عادات التحدث ومستوى التركٌز وتؽٌر 

 . (26)الحٌاة الٌومٌة

كذلن أكدت دراسة أجُرٌت فً جامعة بنسلفانٌا، أن الاستخدام العالً لفٌسبون وسناب شات 
ٌزٌد من مشاعر الوحدة، كما أشارت تلن الدراسة إلى أن الحد من استخدام وسابل  وإنستجرام

 .(27)دلٌمة ٌومٌاً ٌمكن أن ٌإدي إلى تحسن كبٌر فً الرفاهٌة 30التواصل الاجتماعً إلى حوالً 

كما أشارت دراسة أجرتها )نجلبء الحبشً( أنه ومع التحول الإلكترونً أصبحت الألعاب 
ٌجذب الأطفال ومتاح التواصل مع الآخرٌن خلبل الألعاب الإلكترونٌة المشتركة،  الإلكترونٌة مجال

أن الألعاب الإلكترونٌة تإثر بشكل خاص على الأطفال بالفبة  (Altun&Atasoy,2018)وكما ذكر 
عاماً أكثر من البالؽٌن، وأن اللبعبٌن الذكور أكثر تضرراً من الإناث، ولد لوحظت  14-11العمرٌة 
نفسٌة مثل السلوكٌات العدوانٌة، واضطرابات الشخصٌة، واضطرابات انفعالٌة، والسلون مشاكل 

 .(28)المعادي للمجتمع، وانهٌار العلبلات الشخصٌة لدى الأطفال

ولد أكدت الممابلبت التً أجراها الباحث فً االدراسة الحالٌة على هذه النتابج، حٌث جاءت 
اصةً الذكور( فً استجابتهم لرإٌة الفٌدٌوهات المصٌرة عام )خ 15-13استجابة الأطفال من عمر 

استجابة متوسطة من حٌث المدة التً ٌمضونها فً مشاهدة تلن الفٌدٌوهات حٌث كان متوسط الولت 
فً مشاهدة تلن الفٌدٌوهات كانت من ساعة لـ ساعتٌن ٌومٌاً، وذلن لمضاء معظم أولاتهم على 

  وؼٌرهما. (Roblox game)  (PUBG MOBILE)الإنترنت للؤلعاب الإلكترونٌة مثل 

ونستطٌع أن نإكد أن ارتباط الآباء بموالع التواصل الاجتماعً وحرصهم على مشاركتهم 
 للؤحداث عبر تلن المنصات، لد ٌكون له تؤثٌراً سلبٌاً على طرٌمة تفكٌر أطفالهم من خلبل:

 ذلن. ٌموم الآباء بصنع الفٌدٌوهات المصٌرة بل وتشجٌع أطفالهم على 
  على الأطفال ونشرها على موالع  -الؽٌر لابمة-عمل بعض الممالب الكومٌدٌة أو طرح بعض الأسبلة

 التواصل الاجتماعً، فهم بعتمدون أنهم ٌمدمون محتوى مضحن.
  لٌام الآباء بعمل بث مباشر على تلن المنصات، وإشران أطفالهم معهم مما ٌجعل الأطفال لدٌهم

 الحاجة لتجربة ذلن.



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 يناير لسنة 2025 

 3216 

مام رؼبة الأطفال الشدٌدة للبطلبع صار ٌنُظَر إلى تكنولوجٌا المعلومات الحدٌثة كمصدر فؤ
للعب واللهو، بل ٌعتبرها جزءاً من عامله الآمن الذي ٌساهم فً تشكٌل معارفه وكٌانه الاجتماعً، 

الأسرة إلى ناهٌن عن جاذبٌة التطبٌمات التعلٌمٌة والألعاب الإلكترونٌة التً تتٌحها له، والتً تدفع 
ً على أمل تمكٌنه من الاستفادة من مصادر المعلومات  مجاراته فً هذا المسعى، بمصد دعمه معرفٌا
ومواكبة مستجدات العصر للمساهمة فً تطوٌر تكوٌنه العلمً وفتح آفاق الانفتاح على لؽة المستمبل، 

فً مرحلة عمرٌة جد مبكرة إلا أن الأمر لد تجاوز تطلعاتها أحٌاناً وٌجعله عرضة لمخاطر متنوعة و
 .(29)دون توفٌر التوجه الهادؾ والحماٌة المثلى

ومع تؤثر الأطفال كثٌراً بسحر الوسابط الرلمٌة، فمن الصعب الابتعاد عنها، ولكن ٌجب أن 
ننتبه إلى العلبمات الحمراء التً توجهنا إلى أن الطفل وصل إلى مرحلة الانؽماس فً العالم الرلمً 

 لاتصال بالعالم الحمٌمً، وأهم هذه العلبمات هً:وفمدوا معه ا

  لا ٌستطٌع الطفل الابتعاد عن التلٌفون المحمول، وٌرٌدون معرفة ما ٌحدث فً العالم
 الافتراضً كل دلٌمة.

 .الاحتفاظ بهواتفهم المحمولة عند النوم والاهتمام بتصفحها عند الاستٌماظ 
  الاجتماعً، وٌتحدثون عن كل جدٌد فٌه.دابماً ما ٌتحدثون عما تم فً وسابل التواصل 
  دابماً ما ٌلتمطون كل ما ٌحدث فً حٌاتهم الٌومٌة ومشاركته، فهم دابمً التماط الصور لتوثٌك

 أحداثهم الٌومٌة.
 .لا ٌستطٌع لضاء أكثر من نصؾ ساعة تمرٌباً بدون تصفح الهاتؾ 

الأطفال من الآثار الضارة ومن المإكد أن هنان خطوات ٌمكن اتخاذها نحو الاندماج وحماٌة 
ً على تحفٌز  Reelsلمشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرة  والحد من بعض آثارها السلبً، بل تسُاعد أٌضا

 الآباء على عدم الانخراط فً العالم الافتراضً ومن أهمها:

  ًللحد من الاستخدام المُفرط ف ً محاولة إنشاء جدول زمنً للؤطفال بل وللآباء أٌضا
 ٌوهات المصٌرة أو إنشاءها.مشاهدة الفٌد

  تشجٌع الأطفال على لضاء العدٌد من الولت خارج الإنترنت من خلبل الجلسات
 العابلٌة أو المٌام بؤنشطة مُحددة.

  تفعٌل تطبٌك الرلابة الأبوٌة، حتى ٌتم التحكم فً المحتوى الذي ٌشاهده الأطفال من
التحكم فً نوعٌة المحتوى  خلبل التحكم فً الولت وعدم تجاوز الحد الألصى، كذلن

 الذي ٌشاهده الأطفال خاصةً إذا كان محتوىٍ ؼٌر أمن أو ؼٌر مناسب.

وهذه الخطوات تعُد وسٌلة لتوجٌه استخدام الأطفال لوسابط التواصل الاجتماعً بطرق تعزز 
النمو الصحً والإٌجابً للؤطفال، وتضمن تجربة رلمٌة متوازنة ومفٌدة لتكوٌن هوٌاتهم بشكل 

 جابً.إٌ

 عاشراً: الإجراءات المنهجٌة للبحث:

 :نوع البحث 

البحث الحالً ٌندرج ضمن الدراسات الوصفٌة التحلٌلٌة، حٌث استهدفت معرفة تؤثٌر 
 على تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال. Reelsالفٌدٌوهات المصٌرة 

 :منهج البحث 

دٌد الأنماط والاتجاهات ٌعتمد البحث على المنهج الوصفً التحلٌلً بكونه ٌساعد فً تح
الموجودة فً البٌانات، وفهم شامل للظاهره موضوع البحث، ووصؾ دلٌك وتفصٌلً للمتؽٌرات 

 والعوامل ا لمتعلمة بها..

 :مجتمع وعٌنة البحث 

عام فً مراحل 15 – 10( طفل تتراوح أعمارهم بٌن 15تم التطبٌك على عٌنة بلؽت )
اص بالأطفال ذوي أسبلة متنوعة بٌن أسٍبلة كٌفٌة وكمٌة، دراسٌة متنوعة من خلبل دلٌل ممابلة خ

 ( من أولٌاء الأمور عن طرٌك دلٌل ممابلة خاص بهم.10كذلن تم ممابلة عدد )

 :إجراءات البحث 
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  ًتحدٌد مشكلة البحث: وتوضٌح المشكلة كخطوة أولى ووضع أسبلة البحث وأهدافه الت
 ٌرؼب الباحث فً استكشافها.

 مراجعة الأبحاث والمإلمات السابمة المتعلمة بموضوع البحث، وبوناء مراجعة الأدبٌات و
 إطار نظري وتحدٌد الفجوات البحثٌة.

  ،جمع البٌانات من خلبل تصمٌم دلٌل ممابلة خاص بالأطفال ودلٌل ممابلة خاص بالآباء
 وتحلٌل النتابج باستخدام طرق إحصابٌة أو تحلٌلٌة مناسبة لفحص واستخلبص النتابج.

 ٌر النتابج وتمدٌم التوصٌات.تفس 
  :أدوات البحث 

والآباء(، حٌث لام الباحث بالاطلبع على الدراسات السابمة -تم إعداد دلٌل ممابلة )للؤطفال
والأبحاث والأدبٌات السابمة ذات الصلة بالموضوع، ولد استفاد الباحث من ذلن فً صٌاؼة عبارات 

 ن الآتً:دلٌل الممابلة الحالً، حٌث لان الباحث بتصكٌ

ن من ) -1  ( عبارة مُوَزَعة على خمس محاور وهً:18دلٌل ممابلة للؤطفال: مُكَوَّ

تم إعداد دلٌل ممابلة للؤطفال لجمع البٌانات الكٌفٌة والكمٌة واستخدامها لتفسٌر النتابج من خلبل 
عام للئنترنت ممابلبت مُرَكَزة مع عدد من الأطفال، وٌحتوي الدلٌل على ) المحور الأول: الاستخدام ال

المحور الثالث: الهوٌة  –المحور الثانً: الفٌدٌوهات المصٌرة والرلمنة  –والأجهزة الرلمٌة 
المحور الخامس: دور الأسرة  –المحور الرابع: التؤثٌرات الاجتماعٌة –الافتراضٌة وتؤثٌر الفٌدٌوهات 

 والرلابة الأبوٌة(.

 مُوَزَعة على ثمانٌة محاور وهً:( عبارة 27دلٌل ممابلة للوالدٌن: مُكَوَن من ) -2

استندت الدراسة الحالٌة على دلٌل ممابلة للوالدٌن للحصول على البٌانات الكٌفٌة  )ستة محاور تحتوي 
عبارة(، لتفسٌر النتابج  13عبارة(، وبناء بعض المماٌٌس الكمٌة )محورٌن احتوٌا على  14على 

تجاه الأطفال فً العصر الرلمً، ولد احتوى على واستكشاؾ الدور الرلابً الذي ٌموم به الوالدٌن 
المحور الثالث:  –خمس محاور ربٌسة وهً )المحور الأول: معلومات عامة، المحور الثانً: الوعً 

الرلابة الأبوٌة )كٌفً(، المحور الرابع: التؤثٌرات الاجتماعٌة والمخاوؾ، المحور الخامس: التفاعل 
المحور السابع دور الأسرة والرلابة الأبوٌة )كمً(،  –م والدعم المحور السادس: التعلٌ –والتوجٌه 

 المحور الثامن: الآثار الصحٌة على الأطفال )كمً((.

 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

، من خلبل الإحصاءات SPSSاستخدم الباحث الرزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 
البحث لبنود دلٌل الممابلة، والانحراؾ المعٌاري  الوصفٌة من تكرارات ونسب مبوٌة لاستجابة عٌنة

والمتوسط للولوؾ على والع تؤثٌر الرلمنة على تشكٌل الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال، كذلن أسٍلوب ألفا 
ً الشبكة العصبٌة التً صممها الباحث من خلبل  كرونباخ لحساب ثبات الدلٌل، والذي أكدته أٌضؤ

 ات الدلٌل.عن طرٌك تحلٌل بٌان SPSSبرنامج 

تم حساب الثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ، حٌث تم حساب ثبات محاور الدلٌل الفرعٌة وحساب 
وهً نسبة تتمٌز بدرجة  0.76ثبات الدلٌل ككل، حٌث كان معدل الثبات للعبارات الكمٌة فً الدلٌل 

 مرتفعة من الثبات وتدل على صلبحٌة الدلٌل وتطبٌمه.

 :تحلٌل نتائج البحث 

دراسة من محاولة الإجابة على التساإل الربٌس: ما آثار إدمان مشاهدة الفٌدٌوهات تنطلك ال
النفسٌة والاجتماعٌة والأخلبلٌة على تشكٌل  -فً وسابل التواصل الاجتماعً- Reelsالمصٌرة 

 الهوٌة الافتراضٌة للؤطفال؟

ً التؤكد من عدد الساع ات التً تمضٌها وللئجابة عن هذا التساإل  الربٌس للبحث، كان لزاما
أفراد العٌنة متصلة بشبكة الإنترنت والتً ٌستخدمون من خلبلها موالع التواصل الاجتماعً وعرض 
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( من محور )الاستخدام 3الفٌدٌوهات المصٌرة، وكانت درجة التحمك من ذلن عن طرٌك العبارة رلم )
لة للؤطفال، حٌث جاءت استجابة العام للئنترنت والأجهزة الرلمٌة( وهو المحور الثانً فً دلٌل المماب

ساعات وأكثر على شبكة الإنترنت، وٌتضح من  5% ٌمضون فً حدود 57المبحوثٌن بنسبة أكثر من 
الجدول التالً علبلة ممدار الولت الذي ٌمضٌه المبحوثٌن على شبكة الإنترنت بالمتؽٌرات الأخرى 

 والتؤثٌرات الاجتماعٌة السلبٌة على الأطفال وأسرهم:
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3 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 يناير لسنة 2025 

 3219 

( مع المتؽٌر التابع المتمثل فً )متوسط الولت 1حٌث ترتبط البٌانات السابمة فً جدول رلم )
لإنترنت ومشاهدة موالع التواصل الاجتماعً( حٌث ٌمكننا النظر فً كٌفٌة الذي ٌستخدم فٌه الأطفال ا

 تؤثٌر الولت المستؽرق على الإنترنت على المتؽٌرات المستملة المذكورة بالجدول.

 (2جدول رلم )

 متوسط الولت الذي ٌمضٌه الطفل على شبكة الإنترنت

 
 العبارات

س أكثر من خم أربع ساعات ثلبث ساعات ساعتٌن ساعة
 ساعات

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

متوسط 
الولت الذي 
ٌستخدم فٌه 

طفلن 
لشبكة 

الإنترنت 
وموالع 

التواصل 
 الاجتماعً.

2 20% 2 20% 1 10% 1 10% 4 40% 

ة الآباء على أن متوسط تواجد الأطفال على شبكة الإنترنت ٌتعدى ولد أكدت نتابج دلٌل ممابل
ساعة( وذلن من خلبل سإال الباحث لهم بصورة مباشرة عن الولت الذي ٌتواجد فٌه أطفالهم  3.3)

 على شبكة الإنترنت:

وبشكل عام فٌمكننا رإٌة تؤثٌر كبٌر لمتوسط الولت الذي ٌمضٌه الأطفال على الإنترنت على 
انب حٌاتهم والاجتماعٌة والصحٌة، والذي ٌبرز أهمٌة التحكم فً الولت الذي ٌمضٌه مختلؾ جو

( 1الأطفال متصلٌن بشبكة الإ،ترنت، وإدارة ذلن الولت بشكل فعَّال، كما تمُدَِم لنا نتابج الجدول رلم )
الأطفال، كما التدابٌر التً لد تبدو أكثر فعالٌة فً مواجهة استخدام الإنترنت بشكل مُفرِط من لِبلَ 

ٌمكننا استخدام هذه البٌانات لتحدٌد الخطوات التً ٌجب التركٌز علٌها أكثر لتحمٌك أفضل النتابج فً 
حماٌة الأطفال وتوجٌههم نحو استخدام آمن ومسإول للئنترنت، فعلى سبٌل المثال، ٌمكن أن تكون 

ى عدم موافمتهم لترن الموباٌل خطوة )ترن الموباٌل للطفل أثناء النوم( وشبه إجماع عٌنة البحث عل
لأطفالهم أثناء النوم هً واحدة من السلوكٌات الأكثر فعالٌة وٌجب التركٌز علٌها لمنع الوصول ؼٌر 
المرالب إلى الإنترنت وتحدٌد الولت الذي ٌتواجد فٌه الطفل على الإنترنت لتفعٌل المرالبة وتحمٌك 

 ألصى استفادة وفعالٌة فً حل تلن المشكلة.

 Neuralا ٌإكد هذه العلبلة وهذا التؤثٌر، ما لام به الباحث من تصمٌم شبكة عصبٌة ومم
Networks  باستخدام برنامجSPSS  توضح العلبلة المباشرة للولت الذي ٌمضٌه الأطفال على

شبكة الإنترنت وبرامج التواصل الاجتماعً وبٌن مختلؾ الأبعاد والتؤثٌرات الاجتماعٌة والأخلبلٌة 
 .والصحٌة

( بعُد من أبعاد المتؽٌر المستمل 31حٌث تتكون الشبكة العصبٌة من طبمة إدخال عبارة عن )
 Outputوهً متؽٌر واحد فمط، ثم الـ  Hidden layers)طبمة الإدخال(، والطبمة الأخرى هً 

Layer .)وهو المتؽٌر )كم من الولت تمضً على الإنترنت كل ٌوم 
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 (%0.0أن نسبة الخطؤ هً نسبة ) Model Summaryل الـ ونلبحظ هنا من خلبل جدو
فً نموذج الشبكة العصبٌة فً تؤثٌر متؽٌر الولت فً بالً المتؽٌرات لذا فهً شبكة لوٌة تتنبؤ بموة 
بمدى تؤثٌر المتؽٌر وتإكد على مدى صحة بٌانات نموذج دلٌل الممابلة، وتظُهِر الخطوط الزرلاء 

رتبط بكل اتصال، فالخطوط الزرلاء العمٌمة تمُثل أوزاناً بمٌم موجبة، الواصلة بٌن المتؽٌرات وزن م
حدد لوة الاتصال بٌن حٌث تُ  Deep Learningفالأوزان هً عناصر مهمة جداً فً التعلم العمٌك 

 المتؽٌرات.

شكل توضٌحً للشبكة العصبٌة للتأثٌر والتأثر بٌن المتغٌر التابع )الوقت( وبٌن المتغٌرات )
 (ستقلة للدراسةالم
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ه للؤطفال: )الاستخدام العام للئنترنت والأجهزة الرقمٌة(:  المحور الثانً فً الدلٌل المُوَجَّ

تحلٌلبت أن هنان خللبً لدى الأطفال )عٌنة البحث( فً استخدامهم للئنترنت  وقد أكدت
 تالً:وتواجدهم دون تحََكُم منهم، وهذا ما ٌإكده الجدول ال

 (3جدول رلم )

 
 العبارات

 ً ً  دائما  قطعاً لا أحٌانا

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

هل تبمى على الإنترنت لفترة أطول 
 مما كنت تنوي فً الأصل؟

3 20% 12 80% 0 0 

هل بذلت جهداً ؼٌر ناجح للتحكم فً 
 ه أو إٌمافه؟استخدام الإنترنت أو تملٌل

2 13.3% 11 73.3% 2 13.3% 

هل تحتاج إلى استخدام الإنترنت 
 لفترات أطول لتحمٌك الرضا؟

6 40% 4 26.7% 5 33.3% 

أن ؼالبٌة الأطفال (، ٌمكننا استنتاج 3ومن خلبل التحلٌل الوصفً لتلن النتابج )جدول رلم 
مع محاولاتهم نحو  خَطِطون له فً الأصل،ٌمٌلون إلى البماء على الإنترنت لفترة أطول مما كانوا ٌُ 

السإال الثالث تمسٌماً ملحوظاً بٌن  بذل جهود ؼٌر ناجحة فً التحكم فً استخدام الإنترنت، كما ٌظُهِر
الاستجابات ووجود نسبة كبٌرة من الأطفال لدٌهم الشعور باحتٌاجهم استخدام شبكة الإنترنت لفترة 

 جون.أطول للوصول لدرجة الرضا التً ٌحتا

ولد أشارت النتابج من خلبل الدلٌل أن استخدام الهاتؾ المحمول هو الأداة الأكثر استخداماً 
لدى الأطفال للدخول على شبكة الإنترنت، ومن خلبل ذلن نجد أن سهولة الحصول على التلٌفون 

ثر سهولة المحمول سواء كان جهازاً ٌمتلكه الطفل أو جهازاً خاص بؤحد الآباء، فهو ٌعُد وسٌلة أك
لإبماء الطفل متصلبً لفترات طوٌلة بالشبكة وهذا ما أكدته نتابج البحث من أن معظم أفراد العٌنة 

 ساعات على شبكة الإنترنت وهو ٌعُد مرحلة من مراحل إدمان الإنترنت. 5إلى  3ٌمضون ما بٌن 

ً والأكثر شع بٌة لدى أفراد أكدت نتابج محور )الرلمنة( أٌضاً، أن التطبٌك الأكثر استخداما
%، تلٌها منصة )تٌن 60هً منصة )ٌوتٌوب( بنسبة  Reelsالعٌنة فً مشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرة 

 %.13.3%،  ثم منصة )فٌسبون( بنسبة 26.7تون( بنسبة 

ومن خلبل تحلٌل نتابج المحور الرابع )الهوٌة الافتراضٌة وتؤثٌر الرلمنة( من دلٌل الممابلة 
لبحث أن المشاهد اللؤخلبلٌة والمشاهد الؽرٌبة والتحدٌات التً تسُبب مشاكل للؤطفال، أكدت عٌنة ا

 اجتماعٌة وجُسمانٌة لا ٌفُضلنها.

ولكن هنان بعض الأطفال أكدوا على أنهم كانوا ٌفُكرون فً تجربة بعضها مثل ما ٌسُمى 
ً باسم لعبة لعبة الأللبم أو تشارلً تشارلً التحدي لعبة شعبٌة هً  شارلً شارلً وتعرؾ أٌضا

، ولد تسببت اللعبة فً 2019انتشرت من خلبل مجموعة فٌدٌوهات على شبكة الإنترنت فً عام 
 .(30)انتحار وموت عدد من الأطفال والمراهمٌن فً بعض البلدان حول العالم

ومن التحدٌات الممٌتة أٌضاً والتً انتشرت عبر تطبٌك )تٌن تون( تحدي )كتم النفَسَ( والذي 
طلبة المدارس كذلن تحدي )الخنك( والذي لا ٌمل خطورة حٌث ٌسبب نمص الأكسجٌن   انتشر بٌن

وزٌادة ثانً أكسٌد الكربون فً الدم وزٌادة ضربات الملب وبالتالً الوفاة، وتؤتً هنا دور الرلابة 
الأسرٌة والمدرسٌة على خطر مثل تلن التحدٌات لما تسببه من خطورة على حٌاة الطلبب وسلبمتهم 

 .(31)سدٌةالج

وهذا ما أكدت علٌه نتابج الدراسة الحالٌة فً تحلٌلبت المحور الخامس )التؤثٌرات 
% من عٌنة البحث أنهم )ٌحاولوا تملٌد شا رأوه فً أحد الفٌدٌوهات 86.7الاجتماعٌة( حٌث أكد 

 المصٌرة وتملٌده أو دمجه فً شخصٌته(.
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الفٌدٌوهات الإباحٌة والؽٌر أخلبلٌة أن ولد سجل الباحث تؤكٌدات الآباء أثناء الممابلة 
)مثل التبجح فً معاملة الآباء( هً الخطر الأكبر  والسلوكٌات ؼٌر التملٌدٌة المإثرة على لٌم الأسرة

 .Reelsالذي ٌدُاهم أطفالهم أثناء تصفحهم للفٌدٌوهات المصٌرة 

ه للؤطفال: )الهوٌة الافتراضٌة وتأثٌ  ر الفٌدٌوهات(:المحور الثالث فً الدلٌل المُوَجَّ

 (4جدول رلم )

 
 العبارات

 ً ً  دائما  قطعاً لا أحٌانا

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

 0 0 %13.3 2 %86.7 13 فٌدٌوهات للترفٌه والتسلٌة.

 %13.3 2 %86.7 13 0 0 فٌدٌوهات اجتماعٌة.

ً مماطع درامٌة وتمثٌلة بآداء تمثٌل
 لمستخدمٌن.

6 40% 9 60% 0 0 

 %13.3 2 %33.3 5 %53.3 8 مماطع درامٌة ومسرحٌة حمٌمٌة.

 %66.7 10 %33.3 5 0 0 مماطع البث المباشر

 0 0 %60 9 %40 6 مماطع الأصدلاء والمتابعٌن.

 %19 4 %53.3 8 %20 3 مماطع الخدع والتحدٌات.

 %13.3 2 %33.3 5 %53.3 8 الترند الأكثر شهرة.

 %53.3 8 %33.3 5 %13.3 2 مماطع الموضة والأزٌاء.
( أن فبة )فٌدٌوهات الترفٌه والتسلٌة( وفبة 4ونستخلص من هذا الجدول )جدول رلم 

)فٌدٌوهات اجتماعٌة( لدٌها متوسطات أكبر من الفبات الأخرى، مما لد ٌشٌر إلى أنها لد تكون الأكثر 
كٌفٌة تفاعل الإحصاءات تعطً نظرة عامة على شعبٌة والأكثر مشاهدة بٌن الفبات، وهذه 

المستخدمٌن من أفراد العٌنة مع أنواع مختلفة من المحتوى، الذي قد ٌسُاهم فً تشكٌل هوٌتهم 
 .الافتراضٌة على شبكة الإنترنت
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ه للؤطفال: )التأثٌرات الاجتماعٌة(:  المحور الرابع فً الدلٌل المُوَجَّ

المحور الخامس )التؤثٌرات الاجتماعٌة( للؤطفال من خلبل مشاهدتهم  ولد أشارت تحلٌلبت
 (5إلى النتابج التالٌة:جدول رلم ) Reelsللفٌدٌوهات المصٌرة 

 
 العبارات

ً  أوافق  لا أوافق أحٌانا

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

تصفحن للفٌدٌوهات تجعلن تمضً 
 تاً ألل مع أسرتنول

10 66.7% 5 33.3% 0 0 

مشاهدتن وتصفحن للفٌدٌوهات فً 
وسابل التواصل الاجتماعً تساعدن 
على التؽلب على مزاجن السا مثل 

 الملك أو الشعور بالذنب

10 66.7% 5 33.3% 0 0 

مشاهدتن للفٌدٌوهات تساعدن فً 
الهروب من مشاكلن سواء داخل 

ل الأسرة أو مع أصدلابن أو خلب
 دراستن؟

8 53.3% 5 33.3% 2 13.3% 

تستمر بتصفح الفٌدٌوهات حتى فً 
حالة لدٌن واجبات مدرسٌة أو مهام 

 دراسٌة.

8 53.3% 5 33.3% 2 13.3% 

أخرت مواعٌد الدروس من أجل 
 الاستمرار فً مشاهدة الفٌدٌوهات.

0 0 0 0 15 100% 

أشاهد تلن الفٌدٌوهات أثناء تناولً 
-اسٌة )الإفطارلوجبات أكلً الأس

 العشاء(.-الؽذاء

10 66.7% 3 20% 2 13.3% 

ً ألل فً تناول الوجبات  تمضً ولتا
لتتمكن من الاستمرار فً مشاهدة 

 وتصفح الفٌدٌوهات.

0 0 5 33.3% 10 66.7% 

رإٌتن للفٌدٌوهات وتصفحها أثرت 
على مواعٌد نومن؟ سواء بتؽٌٌر 

 المواعٌد أو جعلت ساعات نومن ألٌل.

8 53.3% 7 46.7% 0 0 

ً تملٌد شا رأٌته فً  هل حاولت ٌوما
 فٌدٌو ودمجه فً شخصٌتن؟

13 86.7% 0 0 2 13.3% 

ً ما تعطٌنً مشاهدتً للفٌدٌوهات  دابما
المصٌرة فكرة إبداعٌة جدٌدة أو تجربة 

 لشا جدٌد.

6 40% 9 60% 0 0 

ً مع أصًدلابً عن نوعٌة  أتحدث دابما
 الفٌدٌوهات التً شاهدتها.

10 66.7% 5 33.3% 0 0 

عدم الاهتمام بالحضور فً المناسبات 
 العابلٌة.

0 0 3 20% 12 57.1% 
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ٌمكن استنتاج أن مشاهدة الفٌدٌوهات لها تأثٌر ملحوظ على من خلبل تحلٌل النسب المبوٌة، 
واستخدامهم  سلوكٌات بعض المشاركٌن، خاصةً فٌما ٌتعلق بتقلٌل الوقت الذي ٌقضونه مع أسَُرِهم

ة للتؽلب على المزاج السا أو الهروب من المشاكل، كما أن هنان تؤثٌراً على مواعٌد النوم كوسٌل
وبعض السلوكٌات الأخرى المتعلمة بالبحث والتفاعل الاجتماعً، وتشٌر البٌانات إلى أن مشاهدة 

ة، مما ٌحُتم الفٌدٌوهات لها تؤثٌرات متنوعة على الأفراد، هذه التؤثٌرات تتراوح بٌن الإٌجابٌة والسلبٌ
ضرورة التوازن فً استهلبن المحتوى الرلمً لضمان تؤثٌر إٌجابً على الحٌاة الٌومٌة والعلبلات 

 الاجتماعٌة.

ه للؤطفال: )الأمان والخصوصٌة )دور الأسرة والرقابة الأبوٌة(:  المحور الخامس فً الدلٌل المُوَجَّ

 (6جدول رلم )

 
 العبارات

ً  أوافق  غٌر موافق أحٌانا

النسبة  لتكرارا
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

ٌشاركنً والداي فً استخدام وسابل 
 التواصل الاجتماعً الخاصة بً.

8 53.3% 4 26.7% 3 20% 

ٌضع والداي جدولا ٌحدد الولت 
المسوح لاستخدام وسابل التواصل 

 الاجتماعً.

2 13.3% 5 33.3% 8 53.3% 

ى علم بالرمز السري والداي عل
الخاص بً فً وسابل التواصل 

 الاجتماعً.

9 60% 0 0 6 40% 

ً مع والدي ووالدتً حول  أتحدث دابما
ما أشاهده من محتوى فً تلن 

 الفٌدٌوهات.

12 80% 0 0 3 20% 

نجد أن هنان دور رلابً للآباء بصورة نسبٌة حول (، 6من خلبل هذه النتابج فً )جدول رلم 
طفال لوسابل التواصل الاجتماعً، وأن هنان مستوى ممبول من التفاعل والمشاركة بٌن استخدام الأ

الوالدٌن وأبنابهم بالإضافة إلى الحوار المستمر حول المحتوى المُشَاهد فٌما ٌخص استخدام وسابل 
، حٌث أكدت النتابج أن معظم الأطفال ٌتحدثون مع والدٌهم حول محتوى التواصل الاجتماعً

ً أن الأؼلبٌة لا تخضع لمواعد صارمة من الفٌدٌو هات التً ٌشاهدونها، إلا أن النتابج أظهرت أٌضا
ً ممابلبت الباحث  الوالدٌن بخصوص ولت استخدام وسابل التواصل الاجتماعً، وهذا ما أكدته أٌضا

ً كثٌرة وأجابت إ حدى مع الآباء حٌث أكد البعض منهم أن استخدام أطفالهم لا ٌخضع للسٌطرة أحٌانا
( 10الأمهات نصاً )لا كنترول(، حتى أن بعضهم أكد على أن أطفالهم ٌستخدم الإنترنت لمدة تصل لـ )

 ساعات.

وهنا نإكد على دور الوالدٌن فً عملٌة ضبط استخدام أبنابهم لوسابل التواصل الاجتماعً، 
م، وكان هنان حٌث أكد معظم أولٌاء الأمور أن هنان صعوبة لضبط عملٌة الاستخدام لدى أطفاله

ردود حول سإال )ما هً الطرق التً تستخدمونها لمرالبة أطفالكم على موالع التواصل الاجتماعً؟( 
وسإال )هل تحددون ولتاً معٌناً لاستخدام الطفل لتلن الأدوات الرلمٌة؟(، حٌث أكدت بعض الإجابات 

ً الموباٌل من وراهم( )أٌوا بنحدد ولت للبستخدام لكن ساعات مبٌلتزموش وبٌتحاٌلوا  )برالب أحٌانا
 بؤسالٌب كتٌر علشان ٌاخدوا الموباٌل مثل استخدام الموباٌل لأؼراض تعلٌمٌة وخلبفه(.
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المحور السادس: دور الأسرة والرقابة الأسَُرٌِة )من وجهة نظر الآباء من خلبل دلٌل المقابلة الذي 
 صَمَمَه الباحث للآباء(:

 

 

 

 (7جدول رلم )

ً  أوافك بشدةأوافك  العبارات ؼٌر موافك  ؼٌر موافك أحٌانا
 بشدة

التكرا
 ر

النسبة 
المئو

 ٌة

التكرا
 ر

النسبة 
المئو

 ٌة

التكرا
 ر

النسبة 
المئو

 ٌة

التكرا
 ر

النسبة 
المئو

 ٌة

التكرا
 ر

النسبة 
المئو

 ٌة

أساعد 
طفلً فً 

كٌفٌة 
التصفح 

عبر موالع 
 التواصل 

5 50% 2 20% 2 20% 0 0 1 10% 

أحدد 
لطفلً 

البرامج 
التً من 

الممكن 
استخدامها 

فً 
مشاهدة 

الفٌدٌوهات 
 المصٌرة

8 80% 2 20% 0 0 0 0 0 0 

ألوم 
بمراجعة 

التطبٌمات 
التً 

استخدمها 
الطفل 

لمشاهدة 
تلن 

الفٌدٌوهات
. 

4 40% 2 20% 4 40% 0 0 0 0 

أستخدم 
برامج 

8 80% 0 0 2 20% 0 0 0 0 
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محددة 
لتنظٌم 
وتحدٌد 
تواجد 
الطفل 
على 

 الإنترنت.

أجلس 
بجانب 
الطفل 
أثناء 

مشاهدته 
لتلن 

الفٌدٌوهات
. 

4 40% 3 30% 3 30% 0 0 0 0 

نترن 
الموباٌل 

للطفل 
 أثناء النوم.

2 20% 0 0 0 0 4 40% 4 40% 

نطلب من 
الطفل 

المشاركة 
فً بعض 

أعمال 
 المنزل

8 80% 2 20% 0 0 0 0 0 0 

نشجع 
الطفل 
على 

الألعاب 
التملٌدٌة 

لٌبتعد عن 
ألعاب 

 نترنت.الإ

8 80% 2 20% 0 0 0 0 0 0 

نصطحب 
الطفل إلى 

أماكن 
مفتوحة 
وأندٌة 

لممارسة 
الرٌاضة 

8 80% 2 20% 0 0 0 0 0 0 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 يناير لسنة 2025 

 3227 

بعٌداً عن 
 الإنترنت.

الطفل 
ٌشعر 

بالصداع 
وبعض 

الآلام فً 
الظهر 
نتٌجة 

الجلوس 
فترات 
طوٌلة 
أثناء 

مشاهدته 
للفٌدٌوهات 
 فً الموالع

5 50% 2 20% 2 20% 0 0 1 10% 

تبدو 
علبمات 

الاحمرار 
والحساسٌة 
على عٌنه 
نتٌجة كثرة 

المشاهدة 
لتلن 

الفٌدٌوهات
. 

8 80% 1 10% 1 10% 0 0 0 0 

سببت له 
بعض 

المشكلبت 
مثل 

السمنة 
نتٌجة 

الجلوس 
فترات 
 طوٌلة.

5 50% 4 40% 1 10% 0 0 0 0 

فً مستوٌات الرلابة (، ٌمكن استخلبص أن هنان تباٌناً 7من خلبل بٌانات هذا الجدول )رلم 
الأبوٌة والتفاعل حول استخدام شبكة الإنترنت بٌن الأطفال، أن هنان لصور للرلابة الأبوٌة ناتج عن 
الفجوة الرلمٌة بٌن جٌل الآباء وجٌل الأبناء، والذي أكدت علٌه العٌنة فً إجاباتها أثناء الممابلة عن 

التً ٌتعامل معها أطفالكم( حٌث جاءت عدة  سإال )ما مدى وعٌكم بالتمنٌات والمحتوٌات الرلمٌة
ً  نكون على معرفة إجابات كان أبرزها ما أكدت علٌه بعض الأمهات بعبارات نصها  )بنحاول داٌما

 .بؤحدث التمنٌات( )لا أفهم فٌها شا( )فاشلة( )إلى حدٍ ما(
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باء والأبناء نتٌجة وهذا ما أكدته ننتابج دراسة )إٌمان عبد الواحد( التً أوضحت وجود فجوة بٌن الآ
تؤثٌر التكنولوجٌا الرلمٌة وعدم لدرة الأسرة على الإشراؾ والمتابعة للؤطفال فً حال استخدام هذه 

 .(32)التكنولوجٌا وعدم وجود ولتٍ كاؾٍ للتوجٌه نظراً للبنشؽال بالعمل

ماعٌة كما أن هنان دلابل على أن استخدام الإنترنت ٌمكن أن ٌكون له تؤثٌرات جسدٌة واجت 
أن كثرة استخدام الإنترنت والتواجد أمام الأمهات )على بعض الأطفال عٌنة البحث، حٌث أكدت إحدى 

الفٌدٌوهات على موالع التواصل الاجتماعً ٌإدي إلى الوصول لأن ٌصُاب الطفل بالتوحد وهذا ما 
أطفالكم لد تكون  وهذا رداً على سإال "هل لاحظتم أي تؽٌرات فً سلون حدث لأحد أبناء صدٌمة لها(

كما أكدت أفراد العٌنة أن هنان تؤثٌرات جُسمانٌة تظهر على الأطفال مرتبطة باستخدام الإنترنت؟"، 
نتٌجة التواجد لساعات طوٌلة على موالع التواصل الاجتماعً مثل الصداع واحمرار العٌنٌن وبعض 

ة لضمان الاستخدام الآمن والصحً مما ٌحَُتمِ على الآباء التدخل بشكل أكثر فعالٌ أنواع السِمنة،
لوسابل التواصل الاجتماعً وتحمٌك الحماٌة والخصوصٌة لأطفالهم، والحفاظ على هوٌتهم الاجتماعً 

 .Reelsالمُكتسبة أثناء تواجدهم على شبكة الإنترنت وتفاعلهم مع الفٌدٌوهات المصٌرة 

ضبط عملٌة الاستخدام الآمن وبشكل عام ٌمكن المول، بؤن الدور الذي ٌمارسه الوالدان فً 
لوسابل التواصل الاجتماعً لدى أبنابهم، ٌحتاج لمزٌد من التفعٌل وتطوٌر الآلٌات والأسالٌب 
المستخدمة وتوعٌتهم بها مع ضرورة توعٌة الفبة الؽٌر متعلمة، حٌث كشؾ بعض الآباء عن هاجس 

م لوسابل التواصل الاجتماعً وعدم الخوؾ لدٌهم فٌما ٌتعلك بمستمبل أبنابهم فً ظل تزاٌد الاستخدا
 .(33)المدرة على ضبط هذا الاستخدام وآثاره

 الحادي عشر: نتائج الدراسة:

  كؤحد أهم السلبٌات  هناك تأثٌراً كبٌراً على العلبقات الأسرٌةاكدت الدراسة أن
لاستخدام الأطفال لشبكة الإنترنت، حٌث أكدت إجابات الكثٌر من أفراد العٌنة أن 

بعمل على تملٌل الولت  Reelsم الإنترنت ومشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرة استخدا
 الذي ٌمضٌه الأطفال مع أسَُرِهم.

  هناك الإشراؾ والرلابة الأبوٌة فً استخدام الإنترنت، أظهرت نتابج البحث أن
، حٌث ٌموم البعض بوضع لواعد ولٌود على مستوٌات متباٌنة من الإشراف الأبوي

لشبكة الإنترنت وٌموم البعض منهم بالتحدث مع أطفالهم حول استخدام الأطفال 
الاستخدام الآمن للئنترنت، وهذا ما تإكده عٌنة البحث عند الإجابة على تساإل حول 
)هل تمدمون لأطفالكم توجٌهات ونصابح حول استخدامهم للئنترنت ومشاهدة 

ال )أكٌد وأحٌاناً الفٌدٌوهات المصٌرة، جاءة إحدى الإجابات من والدة لأحد الأطف
أحاول أن أجلس بجانبهم بدون ما ٌشعروا لمعرفة المحتوى(، ومن جهة أخرى هنان 

 من الوالدٌن ٌمٌلون لعدم تطبٌك لواعد صارمة عند تشؽٌل أطفالهم للئنترنت.
  التؤثٌرات الصحٌة للئفراط فً استخدام الإنترنت، حٌث أظهرت نتابج البحث أن

نت من الممكن أن ٌؤدي إلى مشاكل صحٌة مثل الصداع الاستخدام المُفرِط للئنتر
 ومشاكل للعٌن وآلام للظهر.

  التؤثٌرات الاجتماعٌة لمشاهدة الفٌدٌوهات المصٌرةReels حٌث أكدت الدراسة أن ،
مشاهدة تلك الفٌدٌوهات كوسٌلة للهروب من الأطفال فً أولات كثٌرة ٌتجهون نحو 
 المشاكل أو التغلب على المزاج السئ.

  بعض الآباء ٌشجعون الأنشطة البدٌلة والتفاعل الاجتماعً، أكدت الدراسة أن
مثل ممارسة الألعاب الرٌاضٌة  أطفالهم على الانخراط فً أنشطة بدنٌة تقلٌدٌة

 والذهاب للنوادي وذلن من أجل تملٌل اعتمادهم وتعلمهم بشبكة الإنترنت.

 الثانً عشر: توصٌات الدراسة:

 وتشجٌع الأسر على تحدٌد أولات مُخصصة للؤنشطة العابلٌة يتعزٌز التفاعل الأسر :
التً تبعد عن استحدام الإنترنت، مما ٌساعد فً تملٌل تؤثٌر الإنترنت على العلبلات 

 الأسرٌة، وضمان تواجد الطفل فً بٌبة عابلٌة؟
 حٌث ٌجب أن ٌكون هنان تثمٌفاً أبوٌاً تجاه كٌفٌة استخدامالإشراف الأبوي والتوجٌه : 

شبكة الإنترنت مما ٌجعل من السهل علٌهم المٌام بمهام الإشراؾ وتوجٌه أطفالهم 
لكٌفٌة الاستخدام الآمن لشبكة الإنترنت، ووضع المواعد ومنالشة المحتوى الذي 
ً بصورة ؼٌر ملحوظة لمتابعة ما ٌستهلكونه من  ٌشُاهده الأطفال، ومتابعتهم أحٌانا

 محتوى تلن الفٌدٌوهات.
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 لا بد من المٌام بتوجٌه الأطفال على ضرورة أخذ المخاوف الصحٌة التغلب على :
استراحات طوٌلة بٌن كل استخدام للئنترنت وذلن للتؽلب على المشاكل الصحٌة التً 

 لد تطرأ نتٌجة الاستخدام الخاطا، مثل الصداع واحمرار العٌن وآلام الظهر.
 ور الأسرة والمإسسات : تؤتً دالتأثٌرات الاجتماعٌة للمحتوى على الإنترنت

التعلٌمٌة فً التوعٌة والتركٌز على البرامج التعلٌمٌة التً لد تساعد الأطفال على فهم 
 .Reelsالتؤثٌرات الاجتماعٌة لاستهلبن المحتوى المتنوع للفٌدٌوهات المصٌرة 

 تشجٌع الآباء للؤطفال على الأنشطة البدنٌة والتفاعلبت الاجتماعٌة الأنشطة البدٌلة :
 تملٌدٌة، وإشراكهم فً الرٌاضات والأندٌة وتعزٌز الصحة البدنٌة لهم.ال
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