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_:ʖʲॺال ʝلʳʯʴم    
ــʙʵʱاميهʙف هʚا الʘʴॼ إلى  "  Marzanoنʺʨذج "    الʱعʛف على تاثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســــ

أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســـــــــاســـــــــॽة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة  فىǼعاد الʱعلʦ  لأ
  ذو الʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة تॽʰȄʛʳةالʰȄʛʳʱي  شــॼة  اســʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  الإعʙادǽة،  

ــات القʰلॽة   ـــ ــʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على  لॽʰʢعة الʘʴॼ، ؗʺا   نʛʤا لʺلائʺʱة الॼعǽʙةǼاتॼاع الॽʁاســــ أشـــــــ
ـ́ل الʵاصـة ، الʱاǼعة لإدارة العʺʛانॽة الʱعلॽʺॽة، والॼالغ   ـyف الأول ألأعʙادʙʺǼ ȑرسـة ف تلامʚʽ ال

قام الॼاحʚؗ ،  ʘلʥ ٢٠٢١-٢٠٢٠تلʺʚʽ للفʸـــل الʙراســـي الأول مʧ العام الʙراســـي  )٦٦(قʨامها 
ــة ــ ــة ǼالǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ تلامʚʽ الʸـــــــف الأول ألأعʙادʙʺǼ ȑرســـ  Ǽاخॽʱار العʻʽة الʵاصـــــ

ــــة ، الʱاǼعة لإدارة العʺʛانॽة الʱعلॽʺॽة ــــل الʵاصــــ ،  تلʺʚʽ )  ٣٠، والॼالغ عʙدها (٢٠٢٣/٢٠٢٤  فʹــــ
ــــــʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها ( مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج    تلʺʚʽ )  ١٥وقʙ تʦ إجʛاء الʙراســـــــات الاسـ

"ʘʴॼال ʙʽات"قʛʽغʱʺة للॽʺاد الʺعاملات العلʳǽلا ʥة، وذلॽالأســــاســــ ʘʴॼة الʻʽم  ، عʙʵʱاســــ  ʘاحॼال
الʺعالʳات الإحʸــائॽة للॽʰانات الأســاســॽة داخل هʚا الǼ ʘʴॼاســʙʵʱام بʛنامج الʜʴمة الإحʸــائॽة  

انʗ اهʦ الاســʱʻʱاجات  للعلʨم  أʣهʛت الʱʻائج أن الʛʰنامج   :تʶʴــʧʽ الأداء الʺهارȑ الاجʱʺاॽɺة، وؗ
ــ مارازانʨ" أســــــــهʦ في تʶʴــــــــʧʽ أداء تلامʚʽ الʺʛحلة  الʱعلॽʺي القائʦ على نʺʨذج "أǼعاد الʱعلʦ لــــــــــــــــــــ
الإعʙادǽة في الʺهارات الأســــــــــــاســــــــــــॽة لʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــــــॽة، مʲل الʙحʛجة الأمامॽة الʺʨȞرة،  

ـؗانـʗ ال Ȅʜـادة في أداء الʺهـارات ملʣʨʴـة  الـʙحʛجـة الʵلॽɿـة الʺʨȞرة، والـʙحʛجـة الأمـامॽـة الʢـائʛة. 
ــــات القʰلॽة ــــات الॼعǽʙة مقارنة Ǽالॽʁاسـ إجʛاء    ، ؗʺا ؗانʗ اهʦ الʨʱصـــــॽات ʷǼـــــȞل ʛʽʰؗ في الॽʁاسـ

يʨُصــى Ǽإجʛاء دراســات مʶــʱقʰلॽة للʱأكʙ مʧ فاعلॽة نʺʨذج "أǼعاد   :الʺʙȄʜ مʧ الʙراســات الʺʶــʱقʰلॽة
ʁـ ــ مارازانʨ" في مهارات رȄاضـॽة أخȐʛ أو في م ـــ ـــ ـــــــ ـʁاهʦ  الʱعلʦ ل Ȅʨʱات تعلॽʺॽة مʱʵلفة. ʧȞʺǽ أن ت

ــʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽة قائʺة على هʚا الʨʺʻذج لȄʜادة فعالॽة   ـــ ــʱقʰلॽة في تʛȄʨʢ اســــــ ـــ ــات الʺʶــــــ ـــ الʙراســــــ
ʛʰة أكॽʻائج مهʱن Șʽقʴوت ʝȄرʙʱال. 
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The Impact of an Educational Program Using the "Marzano" Model 
for Learning Dimensions on the Performance of Some Basic Skills 

in Physical Education Lessons Among Middle School Students 
 

Abstract: 
This research aims to identify the effect of an educational program using the 

"Marzano" model for learning dimensions on the performance of some basic skills in 
physical education lessons among middle school students. The researcher used a semi-
experimental approach with a pre-post design for a single experimental group, as it is 
suitable for the nature of the study. The research population consisted of first-grade 
students at Fadhl Private School, affiliated with the Al-Omrania Educational 
Administration, totaling 66 students for the first semester of the 2020-2021 academic 
year. The researcher selected a sample of 30 students from the first-grade class at 
Fadhl Private School, 2023/2024, using a purposive sampling method. An exploratory 
study was conducted on a sample of 15 students from the research population and 
outside the main sample to find the scientific validity of the variables "under investigation." 
The researcher applied statistical treatments to the basic data using the Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS). 

The results showed that the educational program based on the "Marzano Learning 
Dimensions Model" contributed to improving the performance of middle school students 
in the basic skills of physical education lessons, such as the forward roll, backward roll, 
and aerial forward roll. The increase in skill performance was significantly noticeable in 
the post-measurements compared to the pre-measurements. 

Recommendations: Conducting Future Studies: It is recommended to conduct future 
studies to verify the effectiveness of the "Marzano Learning Dimensions Model" in other 
sports skills or at different educational levels. Future research can contribute to 
developing teaching strategies based on this model to enhance teaching effectiveness 
and achieve better professional outcomes. 
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  مقـــــــʗمـة:
ـǽʙɹـات على   ʱال ʧم ʙيـʙالي العـɹـ ـʚrرȄـة الʱي ʣهʛت مع بـʙاǽـة القʛن ال فʛضــــــــــــــʗ الʱغʛʽات ال
ــان   كافة مʻاحي الॽʴاة الإنʶـــانॽة، مʺا اســـʨʱجʖ على الʦʤʻ الȄʨȃʛʱة الʺعॽʻة بʻʰاء شـــʸʵـــॽة الإنʶـ

  .وتʽȞʷلها إعادة الʛʤʻ في سॽاساتها وʛȃامʳها اسʳʱاǼة لʱلʥ الʺʱغʛʽات 
ي مʧ الʺʳالات الأساسॽة الʱي تʶهʦ في تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة و  ʛؗʴال ʦعلʱال ʙعȄُ

  ʖʽها الأسـالʻʽب ʧامل، مʨالع ʧم ʙيʙة على العॽ ʛؗʴاب الʺهارات الʁـ ʱاك ʙʺʱعǽ ʘʽلاب، حʢال Ȑʙل
ʨــ "مارزان ــ ــــ ـʙʵʱʁمة. وفقًا لـــــــ ، فإن نʺʨذج أǼعاد الʱعلʦ  (Marzano, 1998, p. 22) "الʱعلॽʺॽة الʺ

ي مʧ خلال  ʛؗʴالأداء ال ʛȄʨʢوت Șʽʺالع ʦالفه ʧʽــــ ـــ ـــــــاملاً ʶǽــــــــــاعʙ في تʶʴـــ يʨفʛ إʡارًا تعلॽًʺॽا شـــ
  ʧʽفـاعـل بʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱاوسالʛك" ʙؗـ ʕȄالعʺلي. و Șʽʰʢʱفـة والʺهـارة والʛالʺع" (Kraus, 2004, 

p. 67)   عابॽʱــ ــʧʽ اســ ــʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽة قائʺة على هʚا الʨʺʻذج ʶǽــــهʦ في تʶʴــ ــʙʵʱام اســ أن اســ
ات الȄʛاضॽة Ǽفعالॽة ʛؗʴعلى أداء ال ʦرتهʙق ʜȄʜة وتعॽ ʛؗʴال ʦॽʂلاب للʺفاʢال. 

ʨذج "مـارزانʨʺن ʙعـǽُ ʦعلʱعـاد الǼلأ" (Marzano’s Dimensions of Learning)   ʧم
ʜʽ على العʺلॽات الʚهॽʻة الʱي   ʛؗʱخلال ال ʧم ʦॽعلʱدة الʨج ʛȄʨʢʱل ʗʺʺ الʻʺاذج الȄʨȃʛʱة الʱي صـــُ

ʨــار مارزان إلى أن   ʛʺǽ (Marzano, 1992, p. 4) بها الʺʱعلʦ أثʻاء اكʶʱــــاب الʺعʛفة. وقʙ أشــ
ـhل   ـؗة نʷــــــــــــــʢـة مʧ ق ــار ـ̒ائॽـة تʢʱلـʖ مʷــــــــــــ الʱعلʦ لʝॽ مʛʳد عʺلॽـة نقـل معلʨمـات، بـل هʨ عʺلॽـة ب
ــــــــــــــهʦ في تعʜȄʜ الفهʦ العʺȘʽ للʺعʛفـة ورʢȃها   ُʁـ̋ة ت ـ̋ا ʶǽــــــــــــــʱلʜم تʨفʛʽ بʯʽـة تعلॽʺॽـة داع الʺʱعلʦ، م

  .Ǽالॽʶاقات العʺلॽة
ي ʨȞǽن أكʷǽُ" (Vygotsky, 1978, p. 86)  ʛʲـــــــــʨʳॽɾ" ʛʽتʶـــــــــȞي ʛؗʴال ʦعلʱإلى أن ال

ــاعʙة الʵارجॽة، وهʨ ما يʱʺاشــــــى   فاعلॽة عʙʻما يʦʱ في بʯʽة تفاعلॽة تʳʺع بʧʽ الʱعلʦ الʚاتي والʺʶــــ
ــॽع الʺعʛفة وتॽʰʢقها في مʨاقف  ــॽة لʨʺʻذج "مارزانʨ"، والʺʲʺʱل في تʨســــــ ــاســــــ مع أحʙ الأǼعاد الأســــــ

ــــــــــــــــــ "هارʶȄــــʨن  ، فإن الاســــʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʶȄــــॽة  (Harrison, 2005, p. 198) "مʨʻʱعة. ووفقًا ل
ـــــاهʦ في تعʜȄʜ اكʶʱــــــاب الʢلاب للʺهارات  ـــة الʺʛؔʱرة تʶـ القائʺة على الʨʱجॽه الʙʱرʳȄي والʺʺارســـ

ʦعلʱال ʨʴن ʦهʱʽادة دافعȄة وزॽ ʛؗʴال.  
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أن الʱعلʦ الفعّال يʢʱلʖ رȌȃ الʺعʛفة الʙʳيʙة  ȐʛȄ (Marzano, 2007, p. 45) مارزانʨو 
 ʙوأك .ʦॽʂؔامل للʺفاʱم ʦفه ʧȄʨؔعلى ت ʙـــــــــــــاعʶǽ مʺا ،ʦعلʱʺلؔها الʱʺǽ يʱقة الǼــــا Ǽالʺعلʨمات الʶـــــــــ

ــــʺʗʽ ولي ــــʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽة مʲل   (Schmidt & Lee, 2014, p. 311) شـــ ــــʙʵʱام اســـ أن اســـ
الʱلʟॽʵ، والʛʵائȌ الʚهॽʻة، والʱعلʦ القائʦ على الاســـʷؔʱـــاف ʶǽـــهʦ في تʶʴـــʧʽ اكʶʱـــاب الʺهارات 
ॽة والȄʛاضــــــॽة، حʘʽ يॽʱح ذلʥ للʢلاب إمȞانॽة اســــــʛʱجاع الʺعلʨمات ʶǼــــــهʨلة وتॽʰʢقها في  ʛؗʴال

 .مʨاقف مʱʵلفة
  ʛȄʨʢة في تʛثʕʺامـل الʨالع ʧم ʙعـǽُ اجعـةʛـة الǽʚغـʱعلى ال ʦالقـائ ʦعلʱفـإن ال ،ʥعلاوة على ذلـ

ʜــار "آدام ـــــ ي، حʘʽ أشـــ ʛؗʴالأداء ال" (Adams, 1971, p. 215)   ة راجعةǽʚتغ ʦǽʙإلى أن تق
ʛʺȄــائعة. ؗʺا أوضـــــح "و ــ  "آنॽة ʶǽـــــاعʙ في تʶʴـــــʧʽ الʸʱـــــॽʴح الʚاتي للأداء وتقلʽل الأخʢاء الʷـ

(Wiemer, 2017, p. 276)   ـةǽʚغـʱال ʦǽʙـ̔ل الأداء وتقـ ـʙ̋ على تʴل ʱي تعʱال ʖـȄرʙɦـ أن بʛامج ال
  ʧȄارʺʱلاب، خاصــــة في الʢي لل ʛؗʴفي الأداء ال ȍʨʴمل ʧــــʶʴت Șʽقʴفي ت ʦــــهʶة تȄرʨاجعة الفʛال

ات الأرضॽة في الॼʺʳاز ʛؗʴل الʲا مॽًا عالॽًاسقًا عʹلʻدقة وت ʖلʢʱي تʱال. 
 ʘʽة، حॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦا في تعل ً̋ ــــي يلعʖ دورًا مه ـــ مʧ ناحॽة أخȐʛ، فإن الʳانʖ الʻفʶــــــ

ـrاه الأداء  (Bandura, 1997, p. 54) "يǼ" Ȑʛـانـʙورا ـrابॽـة ت ǽقعـات الإʨʱوال ʝفʻـالǼ قـةʲأن ال
ي. وأكʙت دراسة لـــــــــــــــ "روʛȃتʨʶن  ʛؗʴالإتقان ال Ȑʨʱʶعلى م ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕت" (Robertson, 

2016, p. 192)   عاونʱعلى ال ʦالقائ ʦعلʱل الʲة، مॽة تفاعلॽʺॽات تعلॽʳॽاتʛʱــــ ــــ ــــʙʵʱام اســـ ــــ أن اســـ
ــȄʨʱات أعلى   ــʧʽ أدائهʦ الʙʰني وتʴقȘʽ مʶـــ والʺʻافʶـــــة الإʳǽابॽة، ǽعʜز مʧ قʙرة الʢلاب على تʶʴـــ

  .مʧ الإتقان
ـــــʢة   ـــــʺʦॽ أنʷـــ ǽُعʛʰʱ نʺʨذج مارزانʨ لأǼعاد الʱعلʦ إʡارًا مʱؔاملاً ʶǽــــــــاعʙ الʺعلʺʧʽ على تʸـــ
  ʧة. ومȄة أو الʺهارॽɾʛالʺع ʖانʨʳاء في الʨلاب، ســـــــʢأداء ال ʧʽــ تعلॽʺॽة تفاعلॽة تʶـــــــهʦ في تʶʴـــــ

ʜʽ على تʨفʛʽ بʯʽـة تعلॽʺॽـة مʴفʜة، وتعʜȄʜ مهـارات الʱفʛʽؔ العلॽـا، وتȘʽʰʢ الʺعʛفـة ف ʛؗʱي خلال ال
مʨاقف عʺلॽة، ʸǽــॼح الʱعلʦ أكʛʲ فاعلॽة واســʙʱامة، مʺا ʶǽــهʦ في تʴقȘʽ مʛʵجات تعلॽʺॽة عالॽة  

  .الʨʳدة
ʜ على تʛȄʨʢ عʺلॽة   ʛؗي تʱة الʲيʙʴة الȄʨȃʛʱاذج الʺʻال ʧم ʦعلʱعاد الǼلأ ʨذج مارزانʨʺن ʙعǽُ
ॽة مʲل الॼʺʳاز. ǽعʙʺʱ هʚا  ʛؗʴالʺهارات ال ʝȄرʙعله أداة فعالة في تʳǽ ة، مʺاʺʤʻقة مȄʛʢǼ ʦعلʱال

ــاب الʢلاب للʺعʛفة وتʛȄʨʢ أدائه  ــʧʽ اكʶʱــ ــهʦ في تʶʴــ ــॽة تʶــ ــاســ ــة أǼعاد أســ ʦ  الʨʺʻذج على خʺʶــ
ʨــار مارزان ي. أشـــــــــ ʛؗʴال (Marzano, 1992, p. 35)   ʦॽعلʱعاد في الǼه الأʚه Șʽʰʢإلى أن ت

ة في الأنʢʷة الȄʛاضॽة   .ǽعʜز مʧ الفهʦ العʺȘʽ وʙȄʜȄ مʧ دافॽɻة الʢلاب للʺʷارؗ
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  ʛاصـــــــــʻالع ʧاز مॼʺʳمهارات ال ʦتعل ʨʴة نॽابʳǽالإ ʦاهاتهʳة اتॽʺʻوت ʚʽلامʱال ʜʽفʴت ʛʰʱعǽُ
ــʳع   ـــ ʜ علʽها نʺʨذج مارزانʨ. حʷǽُ ʘʽـــــــــʙد على أهʺॽة بʻاء بʯʽة تعلॽʺॽة تʷـــ ʛؗي يʱة الॽالأســـــــــاســـــــــ

ʨــــل. أشــــار مارزانʷالف ʧف مʨدون خ ʦعلʱار في الʛʺʱلاب على الاســــʢال (Marzano, 1998, 
p. 64)   ʦـــه إلى أن تعʜȄʜ دافॽɻة الʢلاب مʧ خلال الʷʱــــॽʳع الʺʶــــʛʺʱ والʻʲاء على جهʨدهʶǽُ ʦـ

  ʧا مʚه Șʽʰʢت ʧȞʺǽ .ازॼʺʳفي مهارات ال ʛʰاح أكʳʻل ʦقهॽʁʴوت ʦهʱ ʷǼــȞل ʛʽʰؗ في زȄادة مʷــارؗ
ــȞل تʙرʳȄي، مʺا   ــȐʨʱ الʢلاب وتʙʴيهʷǼ ʦـــ ــʢة الʺʙʱرجة الʱي تʻʱاســـــʖ مع مʶـــ خلال تقʦǽʙ الأنʷـــ

ʴعلى ت ʦهʙاعʶǽ ʧʽʶȋاॼالإحǼ رʨعʷي دون الʳȄرʙل تȞʷǼ ʦمهاراته. 
بʻاءً على ما ســــــȘʰ، يʱʹــــــح أن نʺʨذج "مارزانʨ" يʨفʛ إʡارًا تعلॽًʺॽا فعالاً ʧȞʺǽ الاســــــʱفادة  
  ʦॽʽقʱالعʺلي وال Șʽʰʢʱــــة والȄʛʤʻفــــة الʛالʺع ʧʽع بʺʳǽ ʘــــʽــــة، حॽ ʛؗʴالʺهــــارات ال ʦॽــــه في تعلʻم
الʺʶــــʛʺʱ للأداء. ولʚلʥ، فإن تʸــــʺʦॽ بʛنامج تعلॽʺي ʶǽــــʙʻʱ إلى هʚا الʨʺʻذج ʧȞʺǽ أن ʶǽــــهʦ في 

ات الأرضــॽة، مʺا ʶǽــʙʱعي الʺʙȄʜ مʧ الʙراســات الॽʰȄʛʳʱة  ت ʛؗʴال ȋــاʶǼ لاب علىʢأداء ال ʧʽــʶʴ
 .للʴʱقȘ مʧ مȐʙ فاعلʱʽه في بʯʽات الʱعلʦ الʺʱʵلفة

:ʖʲॺلة الȜʵم    
ــॽًا مʧ الʺʻهج الʙراســــــــي في الʺʙارس، وتُعʛʰʱ مهارات  ــاســــــ ــ تُعʙ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــॽة جʜءًا أســــ
ॽة الʱي تʢʱلʖ تॽʺʻة دائʺة لʧȞʺʱʱ مʧ تʧʽʶʴ الأداء الʙʰني للʢلاب.  ʛؗʴالʺهارات ال ʧاز مॼʺʳال

 ʙاك العʻإلا أن ه ،ȑادʙالإع ʦॽعلʱحلة الʛه الʺهارات في مʚة لهʛʽʰؔة الॽʺالأه ʧم ʦغʛعلى ال  ʧم ʙي
الǽʙʴʱات الʱي قʙ تʨاجه الʱلامʚʽ في تعلʦ وȂتقان هʚه الʺهارات، مʲل ॽɼاب الʦॽʤʻʱ الʺʻاســــــــــʖ في 
  ʛȄʨʢورة تʛفي ض ʘʴॼة الॽʺأه ʛهʤا تʻه ʧفعّالة. وم ʦات تعلॽʳॽاتʛʱاس ʛفʨم تʙوع ʦॽعلʱة الॽعʺل

 ʛة الॽȃʛʱفي ال ʚʽلامʱأداء ال ʧʽــــــــــــʶʴفي ت ʦـــــاه ــــ  .Ȅاضــــــــــــॽةوتʅॽʣʨ أســــــــــــالʖʽ تعلॽʺॽة مʱقʙمة تʶـــ
(Williams, 2010, p. 45)  

ـʗɦ فعـالʱʽهـا في  ʰي أثʱـ̡ة ال ـʙɹي ـ̋اذج الʱعلॽʺॽـة ال ʻال ʙأحـ ʦعلʱعـاد الǼلأ "ʨذج "مـارزانʨʺن ʛʰʱعǽُ
ي للʢلاب مʧ خلال تʻʰي اســـʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽة مʤʻʺة. ǽعʙʺʱ هʚا  ʛؗʴي والʺǽالأداء الأكاد ʜȄʜتع

  ʦॽʤʻوت ،ʦعلʱال ʨʴلاب نʢة الॽɻداف ʜȄʜفي تع ʦاهʁـ الʺعلʨمات، الʨʺʻذج على عʙة أǼعاد مʱؔاملة ت
ــॽة، قʨȞǽ ʙن   وتʴفʜʽ الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، وتȘʽʰʢ الʺهارات ʷǼــــــــȞل عʺلي. وفي مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ
  ʧʽــــ ــــ ـ̡ل مهـارات الॼʺʳـاز، خʨʢة هـامـة لʶʴʱــــــ ॽـة، م ʛؗʴالʺهـارات ال ʝȄرʙذج في تـʨʺʻا الʚهـ Șʽʰʢت

 .أداء الʱلامʚʽ في الʺهارات الأساسॽة
تʛʽʷ العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى أن الʱلامʚʽ في مʛاحل الʱعلʦॽ الʺʱʵلفة يʨاجهʨن صعȃʨة في 
ـǽʙ̔ـة للʱعلʦॽ الʱي قـʙ تفʱقʛ إلى الʱفـاعل   ـʖh الʛʢق الʱقل ـ̡ل الॼʺʳـاز، ʶǼــــــــــــــ ॽـة، م ʛؗʴالʺهـارات ال ʦتعل
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) "ʛʺقي. دراســة "عॽʰʢʱالعʺلي وال ʖانʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱت ٢٠١٨الفعّال والʙال، أكʲʺل الʽʰعلى ســ (
  ʝȄرʙʱال ʖʽإلى أسـال Ȑʜعǽُ أن ʧȞʺǽ ةॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ لاب فيʢأداء ال Ȑʨʱʁـ أن ضـعف م

ـ̋ا يʕدȑ إلى نقʟ في الفهʦ أو الʱفـا  ـؔل ʡـالـʖ، م ـǽʙ̔ـة الʱي لا تʛاعي الاحॽʱـاجـات الفʛدǽـة ل عل  الʱقل
ــة "زهʛان" ( ʜ ٢٠١٧مع الʺهارات. ؗʺا أʣهʛت دراســـ ʛؗة تʛؔʱʰة مॽʺॽات تعلॽʳॽاتʛʱــ ) أن تȘʽʰʢ اســـ

ــــــॽة،   ــــــʧʽ أداء الʱلامʚʽ في الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــاهʦ في تʶʴـ ــ على تفاعل الʢلاب وتʴفʜʽهʧȞʺǽ ʦ أن ʶǽـــ
ة مʶʻقة ʛؗدقة وح ʖلʢʱي تʱوخاصة في الʺهارات ال. 

ــة "عادل" ( ) على أهʺॽة اســـʙʵʱام نʺاذج تعلॽʺॽة حʙيʲة  ٢٠٢٠مʧ جانʖ آخʛ، أكʙت دراسـ
  Șʽʰʢراســــــــــــــة أن تʙت الʛهʣأ ʘ̔ـ ـ̡ل نʺʨذج مارزانʨ. ح الة م ة الفعـّ ـʙ̋ على الʱفـاعل والʺʷــــــــــــــارؗ ʱتع
ــــــاهʦ في تʶʴــــــــــــــʧʽ قـʙرة الʢلاب على   نʺʨذج مـارزانʨ لأǼعـاد الʱعلʦ في تـʙرʝȄ الʺʨاد العلʺॽـة ســـــــــ

ॽʂعاب الʺفاॽʱأن  اســــ ʦي. رغʺǽالأكاد ʦا على أدائهॽًابʳǽإ ʝȞمات، مʺا انعʨالʺعل ʦॽʤʻة وتʙالʺعق ʦ
ـrال الʺهـارات   ʜ على الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة، إلا أن تȘʽʰʢ هـʚه الʺॼـادȏ في م ʛؗت ʦراســــــــــــــة لʙه الـʚهـ

ॽة ǽعʙ خʨʢة هامة لʧʽʶʴʱ الأداء في الʷʻاʡات الȄʛاضॽة ʛؗʴال. 
) "ʙʺʴة، ٢٠٢١دراســــــة "مॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦفي تعل ʨذج مارزانʨʺن Șʽʰʢا ت ) تʻاولʗ أǽʹــــــً

  ʧز مʜعǽ ازॼʺʳاحة والॼــ ــʙʵʱام هʚا الʨʺʻذج في تʙرʝȄ مهارات مʲل الʶــ ــارت إلى أن اســ حʘʽ أشــ
) على  ٢٠٢٢قʙرة الʢلاب على تعلʦ وتȘʽʰʢ الʺهارات ʷǼــȞل أفʹــل. ؗʺا أكʙت دراســة "ســامي" (

ــاهʦ في  أن تȘʽʰʢ أǼعاد  ــॽة ʧȞʺǽ أن ǽعʜز مʧ دافॽɻة الʢلاب وʶȄــــــ ـــ ــʢة الȄʛاضـــ ـــ الʱعلʦ في الأنʷـــ
ȍʨʴل ملȞʷǼ ي ʛؗʴال ʦر أدائهʨʢإلى ت ȑدʕمʺا ي ،ʦات تعلʺهॽʳॽاتʛʱاس ʧʽʶʴت. 

) أهʺॽة دمج الʱعلʦ الȌʷʻ مع اسʛʱاتॽʳॽات  ٢٠١٩علاوة على ذلʥ، أʣهʛت دراسة "خلʽل" (
  ʧم ʦعلʱعاد الǼمج أʙʰل عʺلي وفعّال. فȞــــــــʷǼ الʺهارات Șʽʰʢلاب على تʢال ʜʽفʴʱة لʛؔʱʰم ʝȄرʙت
  ʧن مʨʺالʺعل ʧȞʺʱأن ي ʧȞʺǽ ،اجعـةʛـة الǽʚغـʱة والʛʺʱــــــــــــــʶʺعـة الǼاɦـ ـ̡ل تعʜȄʜ الʺ نʺʨذج مـارزانʨ، م

ʽʶʴتȑادʙالإع ʦॽعلʱحلة الʛلاب في مʢال Ȑʙي ل ʛؗʴات الأداء الȄʨʱʶم ʧ. 
ما هʨ تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي ǽعʙʺʱ على   :رئʶॽـــي وهʨومʧ خلال هʚا الʘʴॼ، يʛʰز تʶـــاؤل 

ــــॽة   ــــاســـ نʺʨذج "مارزانʨ" لأǼعاد الʱعلʦ على أداء تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة في Ǽعʠ الʺهارات الأســـ
ــاؤل مʧ خلال تقʦॽʽ فاعلॽة   ــعى هʚا الʘʴॼ إلى الإجاǼة عʧ هʚا الʶʱــ ــॽة؟ ʶǽــ بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــ

ॽة  ʛؗʴال ʚʽلامʱمهارات ال ʧʽــــــʶʴذج في تʨʺʻا الʚة،  هॽاضــــــȄʛالʺهارات ال ʦتعل ʨʴن ʦهʱʽادة دافعȄوز
ʧقʱʺال ʦॽʤʻʱوال ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱال ʖلʢʱي تʱاز، الॼʺʳل مهارات الʲم. 

  ʖʽــال ــʧʽ أســــــ ــॽاق، تʛʰز أهʺॽة الʘʴॼ في تقʦǽʙ حلʨل عʺلॽة تʶــــــــهʦ في تʶʴــــــ في هʚا الʶــــــ
ʜʽ على أǼعاد الʱعلʦ الʱي يʙعʨ إلʽها   ʛؗʱخلال ال ʧة، مॽــــــ ــــــʙʵʱمة في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ الʙʱرʝȄ الʺʶـــ
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  ʚʽلامʱأداء ال Ȑʨʱʶعاد على مǼه الأʚام هʙʵʱاس ʛʽف إلى دراسة تأثʙيه ʘʴॼا الʚه .ʨذج مارزانʨʺن
ــــــاهʦ في رفع مʶـــــــــȐʨʱ الأداء  في مهارات الॼʺʳاز، ومȐʙ إمȞانॽة تȘʽʰʢ هʚا الʨʺʻذج ʷǼـــــــــȞل ʶǽـــ

ॽة الأساسॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʦس في تعلʨʺم ملʙتق Șʽقʴني وتʙʰال. 
ʖʲॺف الʗه: 

"  Marzanoنʺʨذج "   الʱعʛف على تاثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســـʙʵʱاميهʙف هʚا الʘʴॼ إلى   
ــॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة  فىǼعاد الʱعلʦ  لأ ــॽة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــ ــاســــــــ ــ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســــــ

  الإعʙادǽة.
ʖʲॺوض الʙفـ :  

 في ضʦء هʗف الʖʲॺ، حاول الʖʲॺ اخॺʯار الفʙوض الآتॻة: 
  "ةǽʙعॼة والॽلʰاســــــــــــــات "القॽʁدرجات ال Ȍســــــــــــــʨʱم ʧʽة بॽــــــــــــــائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

ات   ʛؗʴال ȋـاʶǼ ة علىॽة الأسـاسـॽ ʛؗʴللʺهارات ال ȑة في الاداء الʺهارॽʰȄʛʳʱعه الʨʺʳʺلل
 الأرضॽة "قʙʽ الʘʴॼ"، ولʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة.

ʖʲॺات الʲلʠʶم :  
ــʸــʦذج ــʦ" ن ــعـــــاد "مـــــارزان Ǻلأ ʤــ ــل ــʯــع  Marzano's Dimensions of learning  ال

Model:أنهǺ فʙعǻ  ــ يʱʹــــــʺॽɿॽؗ ʧة الȌॽʢʵʱ للʙروس وتʻفʚʽها   ي" نʺʨذج تʙرʶȄــــ
وتʸـــــــــــʺʦॽ الʺʻهج الʱعلॽʺي أو تقʦȄʨ الأداء للʱلامʚʽ، وȄقʨم الʨʺʻذج على مʶـــــــــــلʺة 

ȋـــــة أنʺاʶʺخ ʧʽفاعل بʱال ʖلʢʱت ʦعلʱة الॽعلى أن عʺل ʟʻت  ( عادǺأ )   ʦعلʱال ʧم
ـrاهـات  ـrابॽـة عʧ الʱعلʦ -هي: الات ǽـؔاملهـا -الادراكـات الإ ــاب الʺعʛفـة وت   -اكʶʱــــــــــــ

ــॽع الʺعʛفة وتʻقʱʽها ــʙʵʱام الʺعʛفة ʷǼــــــȞل ذȑ معʻى  -تʨســــ ــʙʵʱام عادات   -اســــ اســــ
  .Marzano, R. J., & Kendall, J. S. (2007) العقل الʺʳʱʻة". 

  :أجʙاءات الʖʲॺ الʗʻʸانॻة
 :ʖʲॺمʹهـــج ال  

Ǽاتॼاع   ذو الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة تॽʰȄʛʳةالʰȄʛʳʱي  شॼة  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  
  نʛʤا لʺلائʺʱة لॽʰʢعة الʘʴॼ. الॼعǽʙةالॽʁاسات القʰلॽة 

ʖʲॺع الʸʯʱم:  
أشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على تلامʚʽ الʸف الأول ألأعʙادʙʺǼ ȑرسة فʹل الʵاصة ، الʱاǼعة  

 ) قʨامها  والॼالغ  الʱعلॽʺॽة،  العʺʛانॽة  الʙراسي  ٦٦لإدارة  العام   ʧم الأول  الʙراسي  للفʸل   ʚʽʺتل  (
٢٠٢١- ٢٠٢٠ . 
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ʖʲॺة الʹʻع:  
ــة ǼالǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ تلامʚʽ الʸـــــــــف الأول  ــــ قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار العʻʽة الʵاصـــ

ــــة ، الʱاǼعة لإدارة العʺʛانॽة الʱعلॽʺॽة ــــل الʵاصــــــ ــــة فʹــــــ ، والॼالغ  ٢٠٢٣/٢٠٢٤  ألأعʙادʙʺǼ ȑرســــــ
ــʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها (تلʺʚʽ ) ٣٠عʙدها ( ــات الاســــــــــ ـــ ــــ مʧ    تلʺʚʽ )   ١٥، وقʙ تʦ إجʛاء الʙراســـ

  ʙʽات"قʛʽغʱʺـة للॽʺاد الʺعـاملات العلrـ ǽلا ʥـة، وذلॽــاســــــــــــــ ـــ ـʘɹ الأســـــــــ ॼـ̒ة ال ʽوخارج ع ʘɹـ ॼع الʺʱʳم
"ʘʴॼول (الʙانات جॽب ʧح مʹʱ١، ؗʺا ي(  

ــــة الʘʴॼ الؔلॽة١جʙول ( ـــ   ) تʨصʅॽ عʻʽـ

العʻʹة    الॻʮانات 
  الؒلॻة 

العʻʹة    عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
  الأسʠʯلاॻɸة 

العʻʹة  
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الॺʯʴʸعʗة 

  ٢١  ١٥  ٣٠  ٦٦  العــــــــــــــــــــʗد 
  ٪٣١.٨١٨  ٪٢٢.٧٢٧  ٪٤٥.٥٤٥  ٪ ١٠٠  الʹʮʴـــــــــــــــة 

ا لعـــʙد    تʨزȄع  )  ١يʱʹــــــــــــــح مʧ بॽـــانـــات جـــʙول ( العʻʽـــة في الʴॼـــʘ إلى عـــʙة فʯـــات وفقـــً
 ʧن مʨؔʱة تॽة الؔلʻʽة. العȄʨʯʺال ʦهʰــــʶاص ونʵة    ٦٦الأشــــॼــــʶʻدًا بʛ١٠٠ف٪  ʦة، تʻʽه العʚه ʧم .

ــــــاســــــــــــॽة بʶʻــــــــــــॼة    ٣٠اخॽʱار   فʛدًا للعʻʽة    ١٥، بʻʽʺا تʦ تʸʵــــــــــــʟॽ  ٪ ٤٥.٥٤٥فʛدًا للعʻʽة الأســــــ
  .%٣١.٨١٨فʛدًا بʶʻــॼة    ʙ٢١ ضــʺʗ . أما العʻʽة الʺʶــॼʱعʙة، فق٪ ٢٢.٧٢٧الاســʢʱلاॽɺة بʶʻــॼة  

فʛدًا مʧ العʻʽة الʺʶــــॼʱعʙة   ٢١الʺʛضــــॽة وعʙم الانʤʱام في الʛʰنامج، حʘʽ تʦ اســــॼʱعاد   للاســــॼاب 
ة   ʱهʦ في الʘʴॼ، إضــــــافة إلى عʙم الʜʱامهǼ ʦالʺʷــــــارؗ ʶǼــــــʖʰ وجʨد حالات صــــــॽʴة تعȘʽ مʷــــــارؗ
الʺʤʱʻʺة في الʛʰنامج الʲʴॼي. هʚه الأســॼاب أدت إلى اســॼʱعادهʦ مʧ العʻʽة لʹــʺان جʨدة الʱʻائج  

  .لʘʴॼ ومʨثॽʀʨة ا
_:"ʖʲॺال ʗʻات "قʙʻغʯʸفى ال ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت 

                               ʨʺʻال معــــــʙلات   ʘــــــʽح  ʧم  ʘــــــʴॼال عʻʽــــــة  أفʛاد  تʨزȄع  اعʱــــــʙالॽــــــة   ʧم  ʘــــــاحــــــॼال  Șقʴت
ـʘɹ، نʛʤاً لأهʺॽـة هـʚه الʺʱغʛʽات وتـأثʛʽهـا   ॼال ʙ̔ـ ( الʶــــــــــــــʧ,الʨʢل,الʨزن)،( والʺʱغʛʽات الʺهـارȄـة) ق

  الʱعلʦॽ والʱعلʦ.علي عʺلʱʽي 
  
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٧٧  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

"قʗʻ  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في مʯغʙʻات معʗلات الʹʦʸ ) ٢جʗول (
 "ʖʲॺال  

 ) ٤٠ن = ( 

) أن معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ   ٢يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول ( 
± ) ʧʽت ما بʛـــــ ـــ ) مʺا يʙل على أن عʻʽة الʘʴॼ اعʙʱالॽة ॽɻॽʰʡة في جʺॽع ॽʀاســــــــــــــات    ٣انʸʴــــــ
 ʧʶال ) ʨʺʻلات الʙل  –معʨʢال– "ʘʴॼال ʙʽزن ) " قʨال.  

  "قʗʻ الʖʲॺ" تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في الʯʸغʙʻات الʸهارȂة ) ٣جʗول (
 ) ٤٠ن = ( 

) أن معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ   ٣يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول ( 
± ) ʧʽت مـا بʛــــــــــــــʸʴات   ٣انʛʽغʱʺع الॽʺـة في جॽɻॽʰʡ ـةॽالʙɦـ ـʘɹ اع ॼـ̒ة ال ʽل على أن عʙـ̋ا يـ ) م
"ʘʴॼال ʙʽق " (ةȄالʺهار).  

  -أدوات الʖʲॺ ووسائل جʸع الॻʮانات:
ــــــॼة لॽʰʢعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة   ــــــائل الʺʻاسـ ــــــʙʵʱام الʨسـ قام الॼاحʳǼ ʘʺع الॽʰانات اللازمة Ǽاسـ

  وهى ؗالآتي :
  الʸقابلات الॻʶʳʵة: .١

ــي الʺʛحلة  ــــ ــة ومʙرســـ ــॽة مع مʙيʛ الʺʙرســـــــ ــʸʵـــــــ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء Ǽعʠ الʺقابلات الʷـــــــ
ـʘɹ والʱعʛف على مـȐʙ تعـاونهʦ مع   ॼاء الʛعلى إج ʦهʱافقʨاء مʙلإبـ ʥر وذلـʨـاء الأمॽـة وأولǽادʙالإعـ

.ʘʴॼالǼ اصةʵارات الॼʱالإخ Șʽʰʢت ʙʻوخاصة ع ʘاحॼال  

  ـــــــــــــــʙات الʯʸغʻـــــــــــ  م
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

 معامل الالʦʯاء  ±ع سَ 

١-   ʙʸة  العʻ0.030- 0.577 12.225 س 

 0.209- 0.504 46.550 ســʦ الʦʠل  -٢

 0.204 0.580 142.650 كʦʳ الʦزن   -٣

  ـــــــــʙات الʯʸغʻـــــــــ  م
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

 معامل الالʦʯاء  ±ع سَ 

 0.194 0.723 3.875  درجة  مهارة الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة.  -١

 0.036- 0.564 3.300  درجة  مهارة الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة.  -٢

 0.424 0.496 2.400  درجة  مهارة الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة.  -٣
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  الʦثائȖ والʱʴلات والأجهʚة  وذلʣ ؕالʯالي:  .٢
 الأجهــــــــــʚة والأدوات: - ١

-ʨيʙʽا فʛʽكام DV  .الʱʽʳǽد  -ʛʱʺॽʱʻʶالǼ ) نʛاس مॽʀ ȌȄʛش( .  
الــʢــʨل - ــاس  ــــ لــʁــॽـ  ʛــʱــʽــامــ ــʱـــــ ــــ الــʛســـــــــ ــاز  ــ جــهـــ

ʛʱʺॽʱʻʶالǼ)(.  
  .)مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن (Ǽالʽؔلʨ جʛام-

- ʧمʜاب الʶʴقاف لǽساعة إ.   -.ʥॽʱأقʺاع بلاس  
   .جهاز الʙيʻامʨمʛʱʽ –كʛات ॽʰʡة   - 

 اسʸʯارات اسʠʯلاع أراء الʙʮʳاء: - ٢
ـȐʨʱʁ الأداء الʺهارȑ للʺهارات  - ـʁادة الʛʰʵاء حʨل أسـʱʺارة تقʦॽʽ م اسـʱʺارة اسـʢʱلاع أراء ال

ات الأرضॽة. ʛؗʴال ȋاʶǼ ة علىॽʳهʻʺال ) Ȗفʙ٢م( 
-   ʚʽر على تلامʛاز الʺقॼʺʳهاج الʻم ʝȄرʙʱل ʦل الʺعلʽاء في دلʛʰʵلاع أراء الʢʱارة اسʺʱاس

 .ȑادʙف الأول الإعʸال) Ȗفʙ٥م( 
 )٦مʙفȖ (اسʱʺارة اسʢʱلاع أراء الʛʰʵاء في الإʡار العام لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.  -

 الاخॺʯارات والʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة:  - ٣
-  .ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة  تقʺʱاس 

ات الأرضॻة  ʠǺاقات ʙؕʲلل ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ʤॻʻتق :) Șفʛ٤م (  
ات الارضॽة     ʛؗʴال ȋاʶǼ ة علىॽ ʛؗʴار الʺهارات الॽʱاخǼ ــ وفقا     " قʗʻ الʖʲॺ"قام الॼاحʲــــــــــــ

  ʚـʽرة على تلامʛــارهــا الʺهــارات الʺقॼʱــاعǼ ــةǽادʙحلــة الإعــʛʺــة للॽــاضــــــــــــــȄʛــة الॽȃʛʱر للʨʢʺهــاج الʻʺلل
 ،ȑادʙـــف الأول الإع ـــات  ، بʻاءا على الʺʛاجع العلʺॽةالʸــــــ ـــ ʚلʥ تʦ الاســـــــــʱعانة بॼعʠ الʙراســـ وؗ

ــة الॼʺʳاز ــاǼقة في مʳال رȄاضـــ ــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ  ،  الʶـــ ــة ʶʺǼـــ ــات الʵاصـــ ؗʺا تʦ إجʛاء الॽʁاســـ
  ʧʽʺȞʴة مʻʳل ȘȄʛʡ ʧع "ʘʴॼال ʙʽة "قॽــ ــاسـ ) مʧʽʺȞʴ  ٣بلغ عʙدهʦ(( لʱʹة تقʤॻʻ)  للʺهارات الأسـ

  مʧ أعʹـــاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄقʶـــʦ الʻȄʛʺʱات والॼʺʳاز، مʧ الʴاصـــلʧʽ على شـــهادة تʦॽȞʴ الॼʺʳاز،
 ȑالأداء الʺهار ȑʨʱــــʶم ʦॽʽقʱل ʛعلي وضــــع معاي ʧʽʺȞʴʺال ʧʽالاتفاق ب ʦت ʙة  وقॽʳهʻʺللʺهارات ال

 ʘʴॼال ʙʽاز " قॼʺʳاضة الȄʛل" .)Ȗفʙ١م(  
اســــــʙʵʱم الॼاحʘ آلة تʸــــــʛȄʨ لʱقʦॽʽ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة "قʙʽ الʘʴॼ" لؔل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ  و 

ــاʢǼة (  ــــ ) ، وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي تʦ تʸـــــــʛȄʨ الأداء الʺهارǺ ȑعȏʗ-قʮليالॽʰȄʛʳʱة والʹـ
  ʧنة مʨȞة مʻʳض على لʛع ʦث ʧاً ومǽʙعǼ ًاʛȄʨــ ات تʸــــــــ ʛؗʴال ʝفʻ٣(ل (  ʧʽʺȞʴم) Șفʛ٣م (  ʧم

  ʘʽʴǼ ازॼʺʳال ʦॽȞʴعلى شـهادة ت ʧʽاصـلʴال ʧاز، مॼʺʳات والʻȄʛʺʱال ʦʁـ ـ́اء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄق أع



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٧٩  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 ʧؗل مهارة م ʦॽʁـــــــائعة،    )١٠(ت ــــــʦ درجة عʧ ؗل خʢأ مʧ الأخʢاء الʷــــــ ــــ درجات على أن ʸʵǽـــ
 .ʘʴॼال ʙʽة قॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʧرجة في ؗل مهارة مʙال Ȍسʨʱالأداء إلى م Ȑʨʱʶم ʛʽʷȄو  

"ʖʲॺال ʗʻالاداء "ق ʤॻʻاقات تقʠॺة لॻʸعاملات العلʸال  
ـــــاب الʺعاملات العلʺॽة   ــــ ـــــــــــــــ ــ على الʨʴʻ   لʢॼاقات تقʦॽʽ الأداء "قʙʽ الʘʴॼ"قام الॼاحʶʴǼ ʘـــ

  _الʱالي:
    الʠॺاقةاولاً : صʗق 

ʢǼاقات تقʦॽʽ الأداء اســـــــــʙʵʱم الॼاحʘ صـــــــــʙق الʺʹـــــــــʺʨن "الʺȐʨʱʴ" للʱأكʙ مʧ صـــــــــʙق 
 ȑدهـا (الʺهـارʙـالغ عـॼاء، والʛʰʵـارات على الॼʱض الاخʛخلال ع ʧم "ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ) خʛʰاء مʺʧ  ٥" ق

 Șفʛم ʘʴॼال الʳة في مʛʰخ ʦة   )١(لهॼــ ــــ ـــ للعʻʽة "قʙʽ الʢǼ   ،"ʘʴॼاقات الʱقʦॽʽ، والʚيʧ أبʙو مʻاســـ
  )٤كʺا يʱʹح مʧ جʙول (

  "قʗʻ الʠǺ  "ʖʲॺاقات تقʤॻʻ الأداء) الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل ٤جʗول (
  )٥ن = ( 

قʙ تʛاوحʗ ما   الاخॼʱارات الʙʰنॽة "قʙʽ الʘʴॼ") إن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء  ٤يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧʽ١٠٠:  ٨٠ب٪ ʙه فقॽارتʹى) وعل  ʘاحॼعلى   ال ʗلʸي حʱارات الॼʱالاخǼ٨٠٪ .ʛʲفأك  

ʮاً: ثॻاقة ات ـــــــثانʠॺال  
ــــʱʺارة تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ للʺهارات    ــــʙʵʱم Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ أســـ تʴقȘ الॼاحʘ مʧ الॼʲات Ǽإســـ

تلʺʽــʚ، واعʽــʙ  )  ١٥(  على عʻʽــة قʨامهــا  Test,Retest  اوȂعــادة تॽʰʢقهــ  " قʻــʗ الʲॺــʖ"الʺʻهॽʳــة  
ـــــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ    ،أǽام وعلى نفʝ العʻʽة  )٧(تॽʰʢقها Ǽفاصــــــــــــل زمʻي  ــــ وتʦ حʶـــ

  Ȍॽـــــʶॼال ȋاॼن الارتʨام قانʙʵʱاســـــǼ ارʛقʱات والاســـــॼʲلالة لʺعامل الʙن)كʦــ ــح،  (بʙʻسـ مʥ    كʸا يʷʯـ
  ).٥جʗول (

  
  
  

ـــــــʛات  ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــ   الʺʱغʽــــــــــــــــــــ
ــــــʙة   وحـــ
  القʽـــاس 

الॼʶʻة   آراء الʛʰʵاء
  غʛʽ مʨافȘ   مʨافȘ  الʺȄʨʯة

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة مهارة الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة.  - ١

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة مهارة الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة.  - ٢

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة مهارة الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة.  - ٣
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الʸلاحʢة " قʠǺ   ʗʻاقةالʰاني ) على  – الأولمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ (  )٥جʗول (
ʖʲॺال  

  ) ١٥ن = (  

    ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( *ʸॻɾة "
الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة "ر"  أن ॽʀʺة    )٩يʷʯح مʥ جʗول(

)٠.٠٥(    ʧʽʽقॽʰʢʱال ʧʽالأول  ب )-    ( انيʰد الʨل على وجʙة ، مʺا يȄات الʺهارʛʽغʱʺع الॽʺعلى ج
 ،"ʘʴॼال  ʙʽق  " الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  الʲاني في  الȘʽʰʢʱ الأول و   ʧʽب دالة إحʸائॽا   ȋاॼارت علاقة 

"قʙʽ الʘʴॼ" عʙʻ إعادة تॽʰʢقها    الاساسॽةتقʦॽʽ الاداء الʺهارȑ للʺهارات    ʢǼاقةوالʛʽʷǽ ȑʚ إلي ثॼات  
 .ʘʴॼة الʻʽعلى ع  

  )٦مʙفȖ ( وفȖ نʦʸذج " أǺعاد الʯعلʤ لـ "مارزانʦ: الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح

قام الॼاحǼ ʘأعʙاد دلʽل الʺعلʦ لʨȞॽن مʛشʙاً ومʨجهاً لʨʱضॽح ॽɿॽؗة تʙرʝȄ الʺادة الʱعلॽʺॽة،  
 ʦعلʱعاد الǼذج أʨʺام نʙʵʱإسǼ"ʦـــة:لـ"مارزان ــــ ــــ ــــ ʽالʱات الʨʢʵوفقاً لل ،  

  اولاً: تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸادة الʯعلॻʸॻة :
ــاســــــــــــــॽـة في الॼʺʳـاز والʨاردة ʻʺǼهج الॽȃʛʱة   ـــ ـ̔ل مȐʨʱʴ الʺهـارات الأســـــــــ قـام الॼـاحـʘ بʴʱل
ــي   ـــاســــ ــف الأول الإعʙادȑ مʧ الʴلقة الʲانॽة مʧ الʱعلʦॽ الأســـ ــॽة الʺʨʢر لʱلامʚʽ الʸــــ الȄʛاضــــ

الـʗحʙجـة الʳلॻɽـة الʦȜʸرة، الـʗحʙجـة الأمـامॻـة    ،الـʗحʙجـة الأمـامॻـة الʦȜʸرة(والʱي تʺʲلـʗ  في  
، وقـʙ تʦ تʴـʙيـȄʛʡ ʙقـة الأداء والʨʢʵات الʱعلॽʺॽـة لهـʚه الʺهـارات حʽـʘ قـام الॼـاحـʘ  )  الʠـائʙة

ـ̋ة العلʺॽـة   ॽاجع العلʛʺـاء على الʻب ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʚؗلـʥ تʦ  ،  بʸʱــــــــــــــʺʦॽ أوراق العʺـل للʺهـارات ق و
  .الاسʱعانة بॼعʠ الʙراسات الʶاǼقة في مʳال رȄاضة الॼʺʳاز

ــاء هʯʽة   ــادة أعʹــــــــ وقʙ تʦ عʛض هʚه الأوراق على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء وهʦ مʧ الʶــــــــ
ـʧʽy في الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ مʙة خʛʰة لا تقل   yـ ʵʱʺة والॽاضـȄʛة الॽȃʛʱات الॽلȞǼ ʝȄرʙʱال

ʧ١٠(  ع ( اتʨʻســ ʛــʷع) Ȗفʙ١م(  ʙʽة للʺهارات قॽʴॽضــʨمات تʨد رســʨورة وجʛــʹǼ أشــاروا ʙوق

  ــــʙʻات الʸهارȂةالʯʸغــــــ ـــ
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

ʸॻɾة    الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
  ع  م  ع  م  "ر" 

 **931.  0.640 3.867 0.704 3.933  درجة  مهارة الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة. -١
 **866.  0.507 3.400 0.488 3.333  درجة  مهارة الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة. -٢
 **873.  0.516 2.467 0.507 2.400  درجة  مهارة الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة. -٣
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ـــافʱهـا لأوراق العʺـل وتʦ عʛضــــــــــــــهـا علʽهʦ مʛة أخȐʛ فـأفـادوا  ـʘɹ، وقـʙ قـام الॼـاحـǼ ʘـإضــــــــــــ ॼال
.ʘʴॼال ʙʽع قʨضʨʺة والʻʽها للعʱʰاسʻʺǼ  

  وقʗ اشʸʯل دلʻل الʸعلʤ وفقاً لʹʦʸذج أǺعاد الʯعلʤ لـ"مارزانʦ"، على الʯالــــــــــــــــــــي:
١.  ʦعلʱعاد الǼذج أʨʺن ʧمة عʙمق ʧʺʹت ȑʚال :ȑʛʤʻار الʡالإ"ʦــ"مارزان والʺʶلʺات   لــــ

  الʱي ǽقʨم علʽها الʨʺʻذج، وشʛح مȌʶॼ لأǼعاد الʱعلʦ لʶʺʵة.
ـــــاعʙته في تʙرʝȄ وفȘ نʺʨذج  .٢ ــــ ـــادات للʺʙرس لʺʶـــ لأǼعاد   "مارزانʦ"تʨجʽهات وȂرشـــــــــ

.ʦعلʱال  
 خʢــة زمॽʻــة Ǽعــʙد الــʙروس اللازمــة لʱــʙرʝȄ الʺʨضــــــــــــــʨعــات الʺʱʵــارة وفȘ نʺʨذج  .٣

."ʦمارزان"  
٤.  ȋــا ـــ ॽة على ʶǼـــ ʛؗʴة للʺهارات الॽ ʛؗة في ؗل مهارة حʻʺــ ـــ ــॽة الʺʱʹـــ ـــ الȌʢʵ الʙʱرʶȄـــ

ــʱʺلʗ على   ــॽة "قʙʽ الʘʴॼ" ، واشـــ ات الأرضـــ ʛؗʴة  الʠـــʵة والأنॻ ʦؕــــلʴاف الʗالأه)
  والʦسائل الʯعلॻʸॻة وȂʙʟقة الʙʻʴ في الʗرس وأسالʔʻ الʯقʤȂʦ والʯعʻʻʹات).

  ثانॻاً: الʦسائل الʯعلॻʸॻة الʯعلॻʸُة:
قام الॼاحǼ ʘإعʙاد وسʽلʧʽʱ تعلʧʽʱʽʺॽ/تعلʧʽʱʽʺॽ عʛʰ تʳهʜʽ الȌʢʵ الʙʱرॽʶȄة وعʛضها 

ــانـــات  ــʦ)مʧ خلال جهـــاز عʛض الॽʰـ ــʗاتــاشـــــــ ــاســــــــــــــʵʱـــʙام بʛنـــامج العʛوض الʱقـــॽʺǽʙـــة    (ال وȃـ
(ʕʹȂʦȁرʦʮال):ان علىʱلʽسʨت هاتان الʨʱاح ʘʽح ،  

  عʛض مȄʨʱʴات ومʻʺʹʱات ؗل وحʙة دراسॽة. .١
  عʛض رسʨم ومʢʢʵات وجʙاول الʺادة الʱعلॽʺॽة. .٢
ــاهʙ الʱي تعʺل على الإثارة وجʚب الانॼʱاه   .٣ ــــ ــॽة والʺʷـــ عʛض Ǽعʠ العʛوض الȄʛاضـــــــ

  والȘȄʨʷʱ وذلʥ للʱغلʖ على عامل الʺلل .
  عʛض أسʯلة الʱقʦȄʨ والʷʻاʡات الʵاصة ȞǼل وحʙة. .٤
 عʛض الʢȄʛʵة الʺفاॽʺॽʂة الʵاصة ȞǼل وحʙة تعلॽʺॽة. .٥

  الإʟار العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي "الʸقʙʯح" : 
ــ مارازانʨ" عʙة  ــــــــــــــــــــــ ـــــــʺʧ الإʡار العام لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي وفȘ نʺʨذج "أǼعاد الʱعلʦ ل يʱʹـــ
ʜ على تعʜȄʜ الأداء الأكادǽʺي   ʛؗذج يʨʺʻا الʚه .ʦॽʽقʱوال ʚʽفʻʱوال ʛʽʹʴʱالǼ Ȍॼتʛة تॽأساس ʛاصʻع

تʶـــاهʦ في  والʺهارȑ مʧ خلال تʻʰي أســـالʖʽ تعلॽʺॽة مʛؔʱʰة تعʙʺʱ على أǼعاد الʱعلʦ الʺʱʵلفة الʱي
  .تʛȄʨʢ الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، الفهʦ العʺȘʽ، وتعʜȄʜ الؔفاءة في مهارات مʙʴدة
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 :تʗʲيʗ الأهʗاف الʯعلॻʸॻة -١
 :أن تʧʺʹʱ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة للʛʰنامج

 ةǽادʙحلة الإعʛʺال ʚʽتلام Ȑʙة لॽاز الأساسॼʺʳة مهارات الॽʺʻت. 
   ــلʲــة مȄــات الʺهــار ʛؗʴلاب على أداء الʢرة الʙقــ ʧʽــــــــــــــʶʴجــة  تʛحʙــة، الــॽجــة الأمــامʛحʙالــ

 .الʵلॽɿة، والʙحʛجة الأمامॽة الʢائʛة
   ʦॽʽقʱال تعʜȄʜ أǼعــــاد الʱعلʦ الʺʱʵلفــــة وفȘ نʺʨذج مــــارازانʨ مʲــــل الʴʱفʜʽ، الفهʦ الʺعʛفي، 

 .الʚاتي، وتقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة
 :تʗʲيʗ الȎʦʯʲʸ الʯعلʸॻي-٢

 ازॺʸʱة في الॻهارات الأســـــاســـــʸعلى  :ال ʜʽ ʛؗʱال ʦʱة  يॽــ ــاســـــ ــ ॽة الأســـ ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل
ــة Ǽالॼʺʳاز (مʲل الʙحʛجة الأمامॽة، الʙحʛجة الʵلॽɿة الʺʨȞرة، والʙحʛجة الأمامॽة   الʵاصــــــ

 .الʢائʛة)
 ʦمارازان ʔʴعة حȁالأر ʤعلʯعاد الǺة   :أॽفي عʺل ʨدها مارازانʙʴǽ يʱعاد الǼالأ ʧʽʺʹت ʖʳǽ

 .تعلʦॽ الʺهارات 
٣- ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʗيʗʲت: 

 :ǽعʙʺʱ الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʱي تʶاهʦ في تʴقȘʽ الأهʙاف
 فاعليʯال ʤॻعلʯال:   ʜȄʜعʱة لॽɺاʺʳة الʢــــ ــــʙʵʱام الʻقاشــــــــات، والعʛوض العʺلॽة، والأنʷــــ اســــ

 .الفهʦ وتȘʽʰʢ الʺهارات 
 ʦيʗʻعلى الف ʤالقائ ʤॻعلʯح الʺهارات  :الॽــــ ـــ ــــʛح وتʨضـــ ـــ ــــʙʵʱام الفʙʽيʨهات الʱعلॽʺॽة لʷـــ ـــ اســـ

ॽة ʛؗʴال. 
 ة ʙؕʲاكاة الʲي على مʹʮʸال ʤॻعلʯب أو   :الʨــ ـــ ــــ ــʙʵʱام الʴاســـ ـــ ــــ تȘʽʰʢ تقॽʻات الʺʴاكاة Ǽاســـ

ات وتقلʙʽها ʛؗʴة الȄرؤ ʧلاب مʢال ʧʽȞʺʱة لॽحʨة اللʜالأجه. 
 :تقʤॻʴ وقʕ الʙʮنامج الʯعلʸॻي -٤

 ةॻʸॻة تعلʗل :وحʺʷاء تʜة إلى أجॽʺॽة تعلʙؗل وح ʦॽʶتق ʦʱʽس: 
o ȏʗʻهʸʯء الʚʱقة (15) :الॽʀد 

   امʙʵʱــــ ــــॽح Ǽاســــــ ــــة أǼعاد الʱعلʦ، والʨʱضــــــ تقʦǽʙ مقʙمة عʧ الʺهارة، مʻاقʷــــــ
 .وسائل تعلॽʺॽة

o يʴॻئʙء الʚʱقة (60) :الॽʀد 
 ةॽفاعلʱال ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ ةॽالʺهارات الأساس ʝȄرʙت. 
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   ــة ʜʽ على ملاحʤـــات الʱغـــǽʚـ ʛؗʱالʺهـــارات مع ال ʦعلʱـــة لॽقـــات عʺلॽʰʢت
 .الʛاجعة

   ʦالفه ،ȑʙقـʻال ʛʽؔفʱال ،ʜʽفʴʱال) ʨمـارازان ʖــــــــــــــʶعـة حȃعـاد الأرǼالأ Șʽʰʢت
 .الʺعʛفي، والʱقʦॽʽ الʚاتي)

o اميʯʳء الʚʱقة (15) :الॽʀد 
 رسʙة للॽʶॽئʛال ȋقاʻال ʟॽʵتل. 
 ةǽدʛف ʧȄخلال تʺار ʧالأداء م ʦॽʽتق. 
 ʦمهاراته ʧʽʶʴʱلاب لʢاجعة مع الʛة الǽʚغʱة الʷاقʻم. 

 :خʠة الʯقʤॻʻ والʯʸاǺعة-٦
 :يʦʱ تʻفʚʽ عʺلॽة تقʦॽʽ مʛʺʱʶ للʢلاب مʧ خلال

 ȏʗعॺلي والʮالق ʤॻʻقʯال:   ʙيʙʴʱنامج لʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃل وʰدة قʙʴأداء م ʝॽام مقايʙʵʱــــــ اســــــ
ʧʶʴʱال Ȑʨʱʶم. 

 اتيʘال ʤॻʻقʯال: ʧʽʶʴʱالات الʳم ʙيʙʴوت ʦهʶأنف ʦॽʽلاب على تقʢع الॽʳʷت. 
 اجعةʙة الǻʘغʯلاب في  :الʢة الʙاعʶʺل ʦالʺعل ʧة مȄات دورʤملاح ʦǽʙتقʦأدائه ʧʽʶʴت. 
 ةॻالʹهائ ʙȂقارʯانات أو   :الॽʰʱخلال الاســــــ ʧققة مʴʺالʺهارات ال Ȑʨʱــــــʶم ʧانات عॽجʺع ب

 .الʺقايʝॽ الʺʱʵلفة
 ʘʻتʹف:ʖʲॺة الȁʙـــــــــــــــʱت  

  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة
قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة الأولى على عʻʽة مʧ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج  

) ʦدهʙالغ عॼة، الॽة الاساسʻʽ١٥الع ( ʚʽʺم تلʨي ʧة مʛʱخلال الف ، ʙم الاحʨم    ٢٠٢١/ ٧/٣يʨإلى ي
 ʙ٣/٢٠٢١/ ١٤الاح ،  

  : الॻɿاس القʮلي
 للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة "قʙʽ الʘʴॼ"قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاس القʰلي  

 ʨي ʧة مʛʱخلال الف ʥم  وذل  ʙ٢٠٢١/ ٢١/٣الاح    ʝॽʺʵم الʨ٢٠٢١/ ٢٥/٣إلى ي   .ʘʴॼة الʻʽعلى ع  
  :  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح

وذلʥ عقʖ الॽʁاس القʰلي وفي خلال الفʛʱة  ،  قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ (الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح)
تعلॽʺॽة أسॽɺʨʰاً،  وʜȃمʧ    وحʙتʧʽبʨاقع    ٥/٢٠٢١/ ١٦الي يʨم الاحʙ    ٣/٢٠٢١/ ٢٨الاحʙ  مʧ يʨم  
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)  ١٢، وʨȃاقع () أسابॽع٦) دॽʀقة لؔل وحʙة تعلॽʺॽة ، بʻاء على ذلʥ اسʱغʛق تʻفʚʽ الȃʛʳʱة ( ٤٥(
  وحʙة تعلॽʺॽة. 

  :  الॺعȏʗالॻɿاس 
الʛʰنامج    ʚʽفʻʱل الʺʙʴدة  الفʛʱة  انʱهاء   ʙعǼيʺॽعلʱاس    الॽʁال إجʛاء   ʦت على    الॼعȑʙ الʺقʛʱح 

"ʘʴॼال ʙʽة "قȄات الʺهارʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳم  ،    مʨي ʧة مʛʱخلال الف ʥوذل  ʧʽʻالاث
٥/٢٠٢١/ ١٧    ʝॽʺʵم الʨاس   ٢٠٢١/ ٢٠/٥الى يॽʁاؤه في الʛإج ʦما ت ʨʴاس على نॽʁال ʦت ʙوق ،

  القʰلي . 
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات الأساسॽة داخل هʚا الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام بʛنامج  الॼاحʘ  اسʙʵʱم  
  :  الاجʱʺاॽɺةالʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) .(  
معامل   _  T test"ت"  _ اخॼʱارمعامل الالʨʱاء _الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  _الʺʨʱسȌ الʶʴابي *

   ( ʧʶʴʱال ) ʛʽʽغʱال 
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها :

ــॻة الʖʲॺ الʯي تʹʝ على  عʙض نʯائج   ـــــــائॽة بʧʽ  فʙضــــــ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ
ـــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة   ـــــالح  " قʙʽ الʘʴॼ"، الॽʁاســــــ لʸــــــ

ــʙʵʱام إخॼʱار ــॽة تʦ اســـ ــʴة الفʛضـــ لʙلالة الفʛوق  )T-TEST(  الॽʁاس الॼعǽʙة ، وللʴʱقȘ مʧ صـــ
  ).٦كʸا يʷʯح مʥ جʗول (بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، 

  الॻʮȂʙʱʯةدلالة الفʙوق  ونʔʴ الʯغʙʻ بʥʻ الॻɿاسات "القʮلॻة والॺعǻʗة" للʦʸʱʸعة   )٦جʗول (
 "ʖʲॺال ʗʻة "قȂهارʸات الʙʻغʯʸفي ال  

  ) ٣٠ن=  (
وحــــʗة    الʯʸغʙʻات   م

  الॻɿاس
  الॻɿاسات الॺعǻʗة   الॻɿاسات القʮلॻة 

  م ف 
انʙʲاف  
  الفʙوق 

ʸॻɾة         
  " ت "

  ʔʴن
ʙʻغʯع  م  ع  م  ال  

الـــــʗحʙجـــــة   .١ مهـــــارة 
  الامامॻة الʦȜʸرة. 

  درجة 
3.900 0.712 7.308 0.471 -3.408  0.164 20.774 92.692 

الـــــʗحʙجـــــة   .٢ مهـــــارة 
  الʳلॻɽة الʦȜʸرة. 

  درجة 
3.300 0.535 5.615 0.637 -2.315  0.157 14.782 94.385 

الـــــʗحʙجـــــة   .٣ مهـــــارة 
  الأمامॻة الʠائʙة. 

  درجة 
2.400 0.498 5.038 0.599 -2.638  0.147 17.999 94.962 

  ٢.٠٦٤) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( " ت " ʸॻɾة  *
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ʛًʽʰؗا في مهارة الʙحʛجة الأمامॽة الʺʨȞرة لȐʙ الʺʨʺʳعة    تʶʴً̒ا  )  ٦نʱائج جʙول (أʣهʛت  
  ʧرجات مʙال  ʗارتفع  ʘʽح ،"ʨمارازان" نʺʨذج  Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʙعǼ الॽʰȄʛʳʱة 

في الॽʁاسات الॼعǽʙة. تʦ حʶاب الفʛق الʺʨʱسȌ بʧʽ   ٧.٣٠٨في الॽʁاسات القʰلॽة إلى    ٣.٩٠٠
) تفʨق  ٢٠.٧٧٤على تʛʽʰؗ ʧʶʴ في الأداء. ॽʀʺة "ت" (، مʺا يʙل  ٣.٤٠٨- الॽʁاسʧʽ لʨȞॽن  
، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفʛق بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة  ٠.٠٥) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ٢.٠٦٤الॽʁʺة الʙʳولॽة (

، وهʨ ما ǽعʝȞ فعالॽة الʛʰنامج  ٪٩٧.٦٦والॼعǽʙة ذو دلالة إحʸائॽة. نॼʶة الʱغʛʽ وصلʗ إلى  
 .في تʧʽʶʴ أداء الʢلاب في هʚه الʺهارة

) ʨه مارازانʛؗمع ما ذ Șفʱائج تʱʻه الʚات ٢٠٠٧هॽالعʺل ʦॽʤʻة وتॽɾʛعاد الʺعǼة الأॽʺل أهʨح (
  ʦॽʽقʱي والʳॽاتʛʱالاس ʛʽؔفʱال ʧʽʶʴراسات أن تʙت الʛهʣأ ʘʽح ،ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴة في تॽʻهʚال

ॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʦفي تعل ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦهʶǽ أن ʧȞʺǽ اتيʚال. 
  ʧرجات مʙال  ʗارتفع  ʘʽا، حʣًʨʴً̒ا ملʶʴا ت ً́ ǽأ الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الʙحʛجة  شهʙت مهارة 

- في الॽʁاس الॼعȑʙ. الفʛق الʺʨʱسȌ بʧʽ الॽʁاسʧʽ بلغ    ٥.٦١٥في الॽʁاس القʰلي إلى    ٣.٣٠٠
٢.٣١٥) "ت"  ॽʀʺة   .ʛʽʰؗ  ʧʶʴت على  يʙل  مʺا  الʙʳولॽة ١٤.٧٨٢،  الॽʁʺة   ʧم  ʛʰأك  ʗؗان  (

)، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة ذات دلالة إحʸائॽة. نॼʶة  ٢.٠٦٤(
 ʗه الʺهارة ؗانʚفي ه ʛʽغʱ٩٧.٨٩ال٪  ʛȄʨʢي في تʺॽعلʱنامج الʛʰلل ʛʽʰؔال ʛʽأثʱل على الʙمʺا ي ،

 .لʺهارةهʚه ا
) "ʧتʨʽت دراسة "نʙة  ٢٠١٦أكॽʺॽات تعلॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱت أن اسʛهʣال أʲʺل الʽʰعلى س (

ʜ على الفهʦ الॽʤʻʱʺي والاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة ǽعʜز الأداء الʺهارȑ، وهʨ ما ǽفʛʶ هʚه الʱʻائج  ʛؗت
 .الإʳǽابॽة في مهارة الʙحʛجة الʵلॽɿة

الʢائʛة،   الʙحʛجة الأمامॽة  في مهارة  الॼعǽʙة تʶʴً̒ا ملʣًʨʴا  الॽʁاسات  نʱائج  أʣهʛت  كʺا 
 ʧرجات مʙال ʗارتفع ʘʽة إلى    ٢.٤٠٠حॽلʰاسات القॽʁق   ٥.٠٣٨في الʛة. الفǽʙعॼاسات الॽʁفي ال

) الʱي تʳʱاوز الॽʁʺة الʙʳولॽة  ١٧.٩٩٩، مع ॽʀʺة "ت" (٢.٦٣٨-الʺʨʱسȌ بʧʽ الॽʁاسʧʽ ؗان  
، مʺا يʙل على وجʨد فʛق ذو دلالة إحʸائॽة. نॼʶة الʱغʛʽ  ٠.٠٥) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ٢.٠٦٤(

 ʗة٪٩٧.٧٣كانʛائʢة الॽجة الأمامʛحʙمهارة ال ʧʽʶʴنامج في تʛʰة الॽفعال ʝȞعǽ مʺا ،. 
أهʺॽة   على  أكʙت  الʱي  الʶاǼقة  الʙراسات   ʧم  ʙيʙالع إلॽه   ʗصلʨت ما   ʦعʙت الʳॽʱʻة  هʚه 
الʺهارات    ʧʽʶʴت في   ʛʺʱʶʺال  ʦॽʽقʱوال الʚاتي  الʴʱلʽل   ʧʽب تʙمج  تعلॽʺॽة  اسʛʱاتॽʳॽات  اسʙʵʱام 

ॽة. دراسة "بʛاون" ( ʛؗʴة  ٢٠١٨الॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱال أشارت إلى أن اسʲʺل الʽʰعلى س (
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 ʨة، وهʙة الʺعقॽ ʛؗʴر الʺهارات الʨʢت ʧز مʜعǽ أن ʧȞʺǽ ةȄرʨات الفʤاتي والʺلاحʚل الʽلʴʱل الʲم
 .ما يʨʱافȘ مع نʱائج الʙراسة الʴالॽة

تأثʛʽ  و  له  ؗان   "ʨمارازان" نʺʨذج  Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  أن  إلى  الʙʳول  نʱائج   ʛʽʷت
ॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة. في العʙيʙ مʧ الʙراسات   ʛؗʴالʺهارات ال ʧʽʶʴعلى ت ʛʽʰ إʳǽابيؗ 

ʜʽ على الأǼعاد الʺعॽɾʛة في تʛȄʨʢ الأداء الʺهارȑ. ع ʛؗʱة الॽʺعلى أه ʙʽأكʱال ʦقة، تǼاʶل  الʽʰلى س
) ʨت دراسة مارازانʛهʣال، أʲʺاتي في  ٢٠٠٧الʚال ʦॽʽقʱل والʽلʴʱل الʲة مॽɾʛعاد الʺعǼة الأॽʺأه (

ॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʧʽʶʴت. 
"نʨʽتʧ" ( كʺا   الʚاتي ٢٠١٦أشارت دراسة   ʦॽʤʻʱوال ȑʙقʻال  ʛʽؔفʱال ʜʽ على  ʛؗʱال أن  إلى   (

)  ʶǽ٢٠١٨اهʦ في تʧʽʶʴ مهارات الʢلاب في الȄʛاضات الʺʱʵلفة. وȃالʺʲل، أكʙت دراسة "بʛاون" (
 ʦهʶǽ ةȄرʨات الفʤاتي والʺلاحʚال ʦॽʽقʱل الʲة مॽɾʛعاد الʺعǼة على الأʙʺʱات الʺعॼȄرʙʱام الʙʵʱأن اس  

 ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴفي ت ʛʽʰؗ لȞʷǼ. 
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:_

  اولاً_ الاسʯʹʯاجات
١.  ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴت:   ʦعلʱعاد الǼذج "أʨʺعلى ن ʦي القائʺॽعلʱنامج الʛʰائج أن الʱʻت الʛهʣأ

ـʧʽʁ أداء تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة في الʺهارات الأسـاسـॽة لʙرس  ʴفي ت ʦأسـه "ʨــ مارازان ـــــــــ ــــ ل
الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة، مʲـل الـʙحʛجـة الأمـامॽـة الʺʨȞرة، الـʙحʛجـة الʵلॽɿـة الʺʨȞرة، والـʙحʛجـة 
الأمامॽة الʢائʛة. ؗانʗ الȄʜادة في أداء الʺهارات ملʣʨʴة ʷǼـــȞل ʛʽʰؗ في الॽʁاســـات الॼعǽʙة  

 .مقارنة Ǽالॽʁاسات القʰلॽة
٢. ʜʽفʴʱفـاعـل والʱال:   ʧʽب ʜʽفʴʱفـاعـل والʱال Ȑʨʱــــــــــــــʶـادة في مȄـة زॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺت الʙشــــــــــــــهـ

 ʘʽقها، حॽʰʢت ʦي تʱال ʨذج مارازانʨʺʻعة لȃعاد الأرǼإلى الأ ʥذل ȐʜعȄُو .ʦعلʱاء الʻأث ʚʽلامʱال
  ʜȄʜفي تع ʙروس، مʺا ساعʙة الفاعلة في ال تʦ تॽʳʷع الʢلاب على الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ والʺʷارؗ

 .تॽʰʢقها ȞʷǼل أكʛʲ دقةفهʺهʦ لʺهارات الॼʺʳاز و 
ـʘɹ أهʺॽـة الʱغـǽʚـة الʛاجعـة والʱقʦॽʽ الـʚاتي   :الʱغـǽʚـة الʛاجعـة والʱقʦॽʽ الـʚاتي .٣ ॼائج الɦـ أʣهʛت ن

ــʛʺʱة   ـــ ـــ ــلʨا على تغǽʚة راجعة مʶـــ في تʛȄʨʢ أداء الʢلاب. وقʙ تʧʽʰ أن الʢلاب الʚيʧ حʸـــــــــ
ــلʨا   ــ ً̒ا أكʛʰ في الʺهارات مقارنة Ǽالʢلاب الʚيʧ لʸʴǽ ʦـ ــ ــهʦ، أʣهʛوا تʶʴـــ وقامʨا بʱقʦॽʽ أنفʶـــ

 .على هʚا الʨʻع مʧ الʨʱجॽه
ال للأǼعــاد الأرȃعــة .٤ تʧʽʰ أن تȘʽʰʢ الأǼعــاد الأرȃعــة لʨʺʻذج مــارازانʨ (الʱفʛʽؔ   :الȘʽʰʢʱ الفعــّ

الʻقـȑʙ، الفهʦ الʺعʛفي، الʴʱفʜʽ، والʱقʦॽʽ الـʚاتي) في عʺلॽـة الʱـʙرʝȄ ؗـان لـه دور ʛʽʰؗ في 
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  ʦصـة لʺʺارسـة مهاراتهʛلاب الفʢأتاح لل Șʽʰʢʱا الʚلاب. هʢة للॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʜȄʜتع
ʦأدائه ʧʽʶʴعلى ت ʦهʜفʴȄو ʦفهʺه ʧز مʜعǽ بʨأسلȃو ʦʤʻل مȞʷǼ. 

  ثانॻاً_ الʦʯصॻات
١.   ʨذج مارازانʨʺام نʙʵʱار اســــʛʺʱلـ  :اســــ ʦعلʱعاد الǼذج "أʨʺام نʙʵʱار اســــʛʺʱاســــǼ صــــىʨُي

  ʦॽعلʱاحل الʛا في م ــً ــॽة في الʺʙارس، خʸــــــــــʨصــــــــ مارازانʨ" في تʙرʝȄ الʺهارات الȄʛاضــــــــ
الإعʙادȑ، حʶǽ ʘʽــــــاهʦ في تʶʴــــــʧʽ الأداء الʺهارȑ وʶȄــــــاعʙ في تʛȄʨʢ الفهʦ الʺعʛفي 

 .والʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لȐʙ الʢلاب 
٢.   Șʽʰʢʱاق الʢع نॽــ ــॽع نʢاق الʛʰنامج لʷॽـــــʺل مʨʺʳعة مʧ   :تʨســـ ــʶʴʱـــــʧ تʨســـ مʧ الʺʶـــ

ـــــة للʢلاب لȘʽʰʢʱ الأǼعاد الأرȃعة لʨʺʻذج   ــــــॽة الأخȐʛ، مʺا يॽʱح فʛصــــ الʺهارات الȄʛاضـــ
 .مارازانʨ في سॽاقات مʱعʙدة، وȃالʱالي تعʜȄʜ مهاراتهʦ في مʳالات رȄاضॽة مʨʻʱعة

الـة   .٣ ʜʽ على الʱغـǽʚـة الʛاجعـة الفعـّ ʛؗʱاجعـة  :الʛـة الǽʚغـʱال ʦǽʙقـʱـام لʤن ʛȄʨʢʱـــــى ب يʨُصـــــــــ
  ȑʚــابي الــʳǽــه الإॽجʨʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱمع ال ،ʝȄرʙــʱــة الॽــاء عʺلʻأث Șʽودق ʦʤʱʻــل مȞــــــــــــــʷǼ
ــʛة   ـــ ــʧʽ أدائهʖʳǽ .ʦ أن تʨؔن الʱغǽʚة الʛاجعة مʛتʢॼة مॼاشـــ ـــ ـــــاعʙ الʢلاب على تʶʴـــ ʶǽـــ

ي، مʺا ǽعʜز مʧ الʱفاعل الإʳǽابي مع الʢلاب  ʛؗʴالأداء الǼ. 
ــات مʶـــــʱقʰلॽة للʱأكʙ مʧ   :إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراســـــات الʺʶـــــʱقʰلॽة   .٤ ــ يʨُصـــــى Ǽإجʛاء دراسـ

ــȄʨʱات   ــॽة أخȐʛ أو في مʶــــ فاعلॽة نʺʨذج "أǼعاد الʱعلʦ لــــــــــــــــــــ مارازانʨ" في مهارات رȄاضــــ
ــʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽة   ــʱقʰلॽة في تʛȄʨʢ اســ ــاهʦ الʙراســــات الʺʶــ تعلॽʺॽة مʱʵلفة. ʧȞʺǽ أن تʶــ

 .أكʛʰ قائʺة على هʚا الʨʺʻذج لȄʜادة فعالॽة الʙʱرʝȄ وتʴقȘʽ نʱائج مهॽʻة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٨٨  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الʙʸاجع
  اولاً_ الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة

١.  ȑزʨالله ف ʙʰل، عʽ(2019) .خل.   ʜʽفʴʱة لॽــــ ـــ ــــȌ في تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ـــ دمج الʱعلʦ الʷʻـــ
ॽة ʛؗʴال ʦمهاراته ʛȄʨʢلاب على تʢة .الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علʳ82-70 ,(6)13 ,م. 

٢.   ʙʺد أحʨʺʴان، مʛة: دراسة   .(2017) .زهॽاضȄʛة الॽȃʛʱة في الʲيʙʴال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱاس
ॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʦة على تعلॽʁॽʰʢة .تॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʘʴॼة الȄ91-79 ,(2)8 ,دور. 

ــامي، ســـــعʙʽ مʸـــــʢفى .٣ ــॽة: تʶʴـــــʧʽ   .(2022) .ســـ أǼعاد الʱعلʦ وتॽʰʢقها في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
ي للʢلاب  ʛؗʴة .الأداء الȄʨȃʛʱث الʨʴॼلة الʳ65-50 ,(5)18 ,م. 

٤. ʦॽʂاʛاد  .(2020) .عادل، جʺال إبʨʺلاب في الʢأداء ال ʧʽــ ــــ تأثʛʽ نʺʨذج مارزانʨ في تʶʴـــ
 .116-102 ,(1)15 ,مʳلة الʱعلʦॽ والॽʺʻʱة .العلʺॽة: دراسة مقارنة

٥.   ʙʺʴعادل م ،ʛʺ(2018) .ع.  Ȑʙة لॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦة في تعلǽʙʽقلʱال ʖʽـــال تأثʛʽ الأســـــــــ
 .63-45 ,(3)12 ,مʳلة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .تلامʚʽ الʺʙارس

٦.  ʧــʶرضــا ح ،ʙʺʴة: دراســة   .(2021) .مॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦفي تعل ʨذج مارزانʨʺام نʙʵʱاســ
 .110-101 ,(4)9 ,دورȄة الʘʴॼ الȄʛاضي .تॽʁॽʰʢة على مهارات الॼʶاحة والॼʺʳاز

 ثانॻاً_ الʙʸاجع Ǻاللغة الانʱلȂʚʻة
7. Adams, J. A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. 

Journal of Motor Behavior, 3(2), 215-220. 
8. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. 

Freeman. 
9. Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of educational objectives: The 

classification of educational goals. Longmans, Green. 
10. Brown, L. M. (2018). Impact of self-assessment and feedback on 

skill development in gymnastics: A review of cognitive learning 
strategies. International Journal of Sports Education, 11(2), 202-
215. 

11. Ericsson, K. A. (2003). The development of elite performance and 
deliberate practice: An update from the perspective of the expert-
performance approach. In J. L. Starkes & K. A. Ericsson (Eds.), 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٨٩  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

Expert performance in sports: Advances in research on sport 
expertise (pp. 256-265). Human Kinetics. 

12. Glathorn, A. A. (2000). The expert teacher: Developing a model of 
professional practice. ERIC Clearinghouse. 

13. Harrison, J. M. (2005). Instructional strategies for motor skill 
learning in physical education. Human Kinetics. 

14. Kendall, J. S., & Marzano, R. J. (2007). The new taxonomy of 
educational objectives. Corwin Press. 

15. Kraus, R. (2004). Strategies for teaching motor skills: A 
developmental perspective. McGraw-Hill. 

16. Magill, R. A. (2011). Motor learning and control: Concepts and 
applications (9th ed.). McGraw-Hill. 

17. Marzano, R. J. (1992). A different kind of classroom: Teaching with 
dimensions of learning. Association for Supervision and Curriculum 
Development (ASCD). 

18. Marzano, R. J. (1998). A new era of school reform: Going where 
the research takes us. Mid-Continent Regional Educational 
Laboratory. 

19. Marzano, R. J. (1998). Dimensions of learning: Teacher’s manual. 
ASCD. 

20. Marzano, R. J. (2003). What works in schools: Translating 
research into action. ASCD. 

21. Marzano, R. J. (2007). The Art and Science of Teaching: A 
Comprehensive Framework for Effective Instruction. Association for 
Supervision and Curriculum Development. 

22. Marzano, R. J. (2010). The art and science of teaching: A 
comprehensive framework for effective instruction. ASCD. 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٩٠  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʯاسع ، الʚʱء ال  ʰامʥالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

23. Marzano, R. J., & Kendall, J. S. (2007). The new taxonomy of 
educational objectives. Corwin Press. 

24. Newton, A. (2016). Cognitive strategies for enhancing motor skill 
learning in children. Journal of Physical Education, 45(3), 134-145. 

25. Pink, D. H. (2009). Drive: The surprising truth about what motivates 
us. Riverhead Books. 

26. Robertson, R. (2016). The psychology of skill acquisition: A 
theoretical and practical approach. Routledge. 

27. Schmidt, R. A. (2011). Motor learning and performance: A 
situation-based learning approach (5th ed.). Human Kinetics. 

28. Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2014). Motor learning and 
performance: From principles to application (5th ed.). Human 
Kinetics. 

29. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher 
psychological processes. Harvard University Press. 

30. Wiemer, R. (2017). Teaching motor learning principles: Enhancing 
skill acquisition through feedback and practice. Routledge. 

31. Williams, S. (2010). The importance of gymnastics in physical 
education curricula. Academic Press. 

 


