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  بكرة اليد أداء بعض المهارات الأساسية   في  "  "Infographic بتقنيةتأثير برنامج تعليمي 

  كلية علوم الرياضة  طلابلدى 
  مʗʸʲ مʗʸʲ الʗʻʴ الأمʥʻ م. د/  ١

_:ʖʲॺال ʝʳمل  
” “ في Infographicتــأثʛʽ بʛنــامج تعلॽʺي بʱقॽʻــة    الʴॼــʘ الʴــالي الى الʱعʛف علىيهــʙف  

  ʠعǼ اضــــةأداءȄʛم الʨة علॽلاب ؗلʡ Ȑʙل ʙʽة الʛȞǼ ةॽهج   ،الʺهارات الأســــاســــʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاســــ
ــॼة   ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة تॽʰȄʛʳةالʰȄʛʳʱي  شــــ نʛʤا    البعديةǼاتॼاع الॽʁاســــــات القʰلॽة    ذو الʸʱــــ

ـ̋ا  ؗ ،ʘɹـ ॼعـة الॽʰʢه لɦـ ـʘɹ على لʺلائʺ ॼع الʺʱʳـ̋ل م ʱـ̒اهج  أشــــــــــــــ ʡلاب الفʛقـة الʛاǼعـة_ Ǽقʶــــــــــــــʦ الʺ
ــة للʧʽʻʰ_ جامعة ــॽة_ ؗلॽة علʨم الȄʛاضــ ) ʡالʖ ١٢٣، والॼالغ قʨامها (وʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضــ

ــــي الأول مʧ العـام   ــــ ــل الـʙراســــــ ـــ ـrامعيللفʸـــــــــ ـʚؗلـʥ  ٢٠٢٢- ٢٠٢١  ال ـ̒ة  ،  ʽـار العॽʱـاخǼ ʘـاحـॼقـام ال
  ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼالǼ ــة ــʦ الʺʻاهج وʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة  الʵاصــــــ ʡلاب الفʛقة الʛاǼعة_ Ǽقʶــــــ

ــــॽة_ ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــــــــــــة للʧʽʻʰ_ جامعة ــــ ، والॼالغ عʙدها  ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الʳامعي    ،الȄʛاضــــــ
)٤٠  ( ʖالʡ) امهاʨة قʻʽة على عॽɺلاʢʱراســـــــــــات الاســـــــــــʙاء الʛإج ʦت ʙ١٥، وق  ( ʖالʡ   عʺʱʳم ʧم

 ʥة، وذلॽالأســــــاســــــ ʘʴॼة الʻʽوخارج ع ʘʴॼاد الʳǽلإ  "ʘʴॼال ʙʽات"قʛʽغʱʺة للॽʺا  الʺعاملات العلʺؗ ،
أʣهʛت نʱــائج الʴॼــʘ أن اســــــــــــــʵʱــʙام بʛنــامج تعلॽʺي ǽعʱʺــʙ على تقॽʻــة  كــانــʗ اهʦ الاســــــــــــــʱʻʱــاجــات  

ـــاســــॽة ʛȞǼة الʙʽ. إذ  الإنفʨجʛاʥॽɾ ؗان له تأثʛʽ إʳǽابي على تʶʴــــʧʽ أداء الʢلاب في الʺهارات الأسـ
ـʖȄʨy، الʛȄʛʺʱ، والʺʛاوغة، مʺا سـاهʦ في   ʱل الʲة مʙالʺهارات الʺعق ʦتعل Ȍॽʁـ ॼة في تॽʻقʱت الʙسـاع

ȍʨʴل ملȞـــــــʷǼ لابʢرات الʙق ʛȄʨʢات  تॽــ ــʺʚؗ ،  ʦॽلʥ ؗانʗ اهʦ الʨʱصـــــ تʙرʖȄ الʺعلʺʧʽ على تʸـــــ
ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱواسـ:   ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱواسـ ʦॽʺyـ عقʙ دورات تʙرॽʰȄة للʺعلʺʧʽ لʱعȄʛفهॽɿॽȞǼ ʦة ت

  .Ǽفعالॽة في تقʦǽʙ الʙروس الȄʛاضॽة
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The Impact of an Educational Program Using Infographic 
Technology on the Performance of Certain Basic Handball Skills 

among Sports Science College Students 
 

Research Abstract:  
The current research aims to investigate the impact of an educational 

program based on infographic technology on the performance of certain basic 
handball skills among students of the College of Sports Science. The researcher 
employed a quasi-experimental approach with a one-group pretest-posttest 
design, which was deemed appropriate given the nature of the study. The 
research population included fourth-year students from the Department of 
Curriculum and Methods of Teaching Physical Education at the College of 
Sports Science for Males at the University, totaling 123 students for the first 
semester of the 2021-2022 academic year. The researcher selected a 
purposeful sample from these fourth-year students, amounting to 40 students 
for the academic year 2021/2022. Additionally, exploratory studies were 
conducted on a sample of 15 students from the research population, who were 
not part of the main sample, in order to determine the scientific parameters of 
the variables under investigation. The most important conclusions of the study 
indicated that the use of an educational program based on infographic 
technology had a positive effect on improving students' performance in basic 
handball skills. The technology helped simplify the learning of complex skills 
such as shooting, passing, and dribbling, which significantly contributed to the 
development of the students’ abilities. One of the key recommendations was to 
train teachers in designing and using infographics: organizing training courses 
to familiarize teachers with the effective design and utilization of infographics in 
delivering sports lessons. 
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  الʸقʗمة :
ــــــل تʨʢر الʨʻؔʱلʨجॽا وʣهʨر  ــــــهʙت العʺلॽة الʱعلॽʺॽة تʨʢرًا ملʣًʨʴا في العقʨد الأخʛʽة Ǽفʹـ شـ

  ʧة، ومॽفاعلʱة والȄʛــــــ بʻʽها تقॽʻة "الإنفʨجʛاʥॽɾ"  أســـــــالʖʽ تʙرʝȄ حʙيʲة تعʙʺʱ على الʨســـــــائȌ الʸॼـ
  ʥॽɾاʛجʨالإنف ʜʽʺʱعاب. يॽʱــ ـــ ــȌॽ الʺعلʨمات وتعʜȄʜ الفهʦ والاســـ ـــ ــʗʴॼ أداة فعالة في تʶॼـــ ـــ الʱي أصـــ
  ʧʽـــʶʴفي ت ʦـــهʶǽ ة، مʺاʛـــʸʱʵʺص الʨـــʸʻات مع الʢʢʵʺز والʨمʛر والʨـــʸرته على دمج الʙقǼ

 (Mayer, 2009, p. 47) الʱعلʦ لȐʙ الʢلاب وزȄادة دافعʱʽهʦ نʨʴ اكʶʱــــاب الʺهارات الʙʳيʙة
أن اســــــʙʵʱام الإنفʨجʛاʶǽ ʥॽɾــــــهʦ في تعBerk (2016)   ʜȄʜفي هʚا الʸــــــʙد، أʣهʛت دراســــــة  .

  ʧــــــــــــʶʴȄو ʦز الفهʜعǽ رس، مʺاʙة في الʢــــــــــــʷʻة ال الانॼʱاه لȐʙ الʢلاب وتʴفʜʽهʦ على الʺʷــــــــــــارؗ
 . (Berk, 2016, p. 55) الʽʸʴʱل الʙراسي

  ʧم ،ʙʽة الʛؗ لʲلفة، مʱʵʺاضــــات الȄʛة للॽالʺهارات الأســــاســــ ʙة، تُعॽاضــــȄʛة الॽȃʛʱال الʳفي م
ي  ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱــــــ ــــــʧʽ مʶــــ ــــــʛ الʨʳهȄʛة الʱي تʱʴاج إلى أســــــــــالʖʽ تʙرʝȄ مʛؔʱʰة لʶʴʱــــ العʻاصــــ
  ،ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة، مʲيʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱــائل ال ـــ ــʙʵʱام الʨســـ ـــ ــات أن اســـ للʢلاب. وقʙ أʣهʛت الʙراســــــ

ــ ــهʷǼ ʦـ ــॽة، مʺا يʕدȑ إلى تʶǽ  ʛȄʨʢـ ات والʺهارات الȄʛاضـ ʛؗʴلاب للʢال ʦفه ʧʽــ Ȟل ʛʽʰؗ في تʶʴـ
ي. على ســʽʰل الʺʲال، في دراســة أجʛاها   ʛؗʴال ʦأدائهHodges et al. (2011)  نʨʲاحॼال ʙوج ،

  ʖȄʨـــʸʱل الʲة مॽاضـــȄʛالʺهارات ال ʦفي تعل ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة مʛؔʱʰة مॽʺॽام وســـائل تعلʙʵʱأن اســـ
ʶǽ ʛȄʛʺʱوالȍʨʴل ملȞʷǼ لابʢأداء ال ʧʽʶʴفي ت ʙاع (Hodges et al., 2011, p. 233) . 

إن الاعʱʺاد على الʨسائل الȄʛʸॼة في الʙʱرǽ ʝȄعʜز مʧ قʙرة الʢلاب على تʛؗʚ الʺعلʨمات 
ــʛʱجاع الʺعلʨمات  ــهل عʺلॽة اسـ ــʨص ʶǽـ ــʛ الʺʛئॽة والʸʻـ لفʛʱة أʨʡل، حʘʽ إن الʙمج بʧʽ العʻاصـ
.Ȍي فقʤح اللفʛ̫ـ  وتʴلʽلها، مʺا ʳǽعل الʱعلʦ أكʛʲ فاعلॽة مقارنة Ǽالʛʢق الʱقلǽʙʽة الʺعʙʺʱة على ال

، فإن الʚاكʛة الʸॼــــȄʛة تعʛʰʱ أكʛʲ فعالॽة في الاحʱفاǼ ȍالʺعلʨمات  Paivio (2007)وفقًا لʙراســــة 
وأكʙت الأʴǼاث أن الʢلاب الʚيʧ يʱلقʨن   . (Paivio, 2007, p. 78) مقارنة Ǽالʚاكʛة اللفॽʤة

ــॽʱعا  ــȄʨʱات أعلى مʧ الفهʦ والاســــ ــائل الʸॼــــــȄʛة الʱفاعلॽة ʤǽهʛون مʶــــ ـــ ــʙʵʱام الʨسـ ب  تعلॽʺهǼ ʦاســــ
ــالʖʽ الʱقلǽʙʽة  .Clark & Lyons, 2011, p) مقارنة Ǽالʢلاب الʚيʧ يʱعلʺʨن مʧ خلال الأســـــ

132) . 
ــــــاســــــــــــــॽـة مʲـل الʛȄʛʺʱ، الʸʱــــــــــــــȄʨـʖ، الʺʛاوغـة،  ـʙ̔، تُعʛʰʱ الʺهـارات الأســـــــــ ॽɾʺـا يʱعلʛȞǼ Șة ال
ــॽة لʛȄʨʢʱ الأداء الȄʛاضــــي للʢلاب. وقʙ أشــــارت الʙراســــات إلى أن   ــاســ ــॼʁʱال، عʻاصــــʛ أســ والاســ
ــʧʽ دقة الأداء وتقلʽل   ــــــ ــهʦ في تʶʴـــ ـــ ــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ في تعلʦॽ هʚه الʺهارات ʧȞʺǽ أن ʶǽــــــ ــــــ اســـ

ات الʸــʴॽʴة ʷǼــȞل تفاعلي.  الأخʢاء الʷــائ ʛؗʴضــح الʨا يȄًʛــʸǼ ذجًاʨʺلاب نʢلل ʛفʨي ʘʽعة، ح
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أʣهʛت أن الʙمج بʧʽ الأســــالʖʽ الʱقلǽʙʽة والʱقॽʻات الʱفاعلॽة ǽعʜز مGagne (2005)   ʧدراســــة 
 .Gagne, 2005, p) جʨدة الʱعلʦ وȄقلل مʧ الأخʢاء الʺȞॽانॽȞॽة أثʻاء تعلʦ الʺهارات الȄʛاضـॽة

88) . 
Ǽالإضافة إلى ذلʶǽ ،ʥاهʦ اسʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ في تقلʽل الʴʺل الʺعʛفي على الʢلاب أثʻاء  
ــهل   ــ ــॽʱعاب الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة تʙرॽʳȄة ومʤʻʺة، مʺا ʶǽـ ــॽة، إذ يॽʱح لهʦ اســـ تعلʦ الʺهارات الȄʛاضـــ

Ǽ ماتʨالʺعل ʦǽʙفي، فإن تقʛل الʺعʽʺʴʱة الȄʛʤʻان. ووفقًا لʙʽʺا في الॽًقها عʺلॽʰʢت ʦهʽغة  علॽــــــــــــــʸ
ــʧʽ الؔفاءة الʱعلॽʺॽة وزȄادة الفهʦ العʺȘʽ للʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي ـــ ــهʦ في تʶʴــــــ ـــ  ,Sweller) مʛئॽة ʶǽــــــ

2010, p. 65) .  ــة ــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ في الʙʱرLiu & Li (2018)   ʝȄوأʣهʛت دراســ أن اســ
ʜʽ وتقلʽل الʷʱـــــــʞȄʨ الʺعʛفي لȐʙ الʢلاب، مʺا ʳǽعل عʺلॽة   ʛؗʱال ʧʽـــــــʶʴفي ت ʦـــــــاهʶǽ أن ʧȞʺǽ

ʦعلʱة الॽفاعل ʛʲأك (Liu & Li, 2018, p. 142) . 
مʧ هʻا، تʛʰز أهʺॽة دمج تقॽʻة الإنفʨجʛاʥॽɾ في تعلʦॽ الʺهارات الأسـاسـॽة في ʛؗة الʙʽ لʢلاب 
ي وزȄادة   ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱــ ــهʦ في تʛȄʨʢ مʶـــ ــة، حʧȞʺǽ ʘʽ لهʚه الʱقॽʻة أن تʶـــ كلॽة علʨم الȄʛاضـــ

 .اسॽʱعاب الʢلاب للʺفاʦॽʂ والʺهارات الأساسॽة ȄʛʢǼقة أكʛʲ فاعلॽة وجاذبॽة
:ʖʲॺلة الȜʵم  

ـــهʙت العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في مʱʵلف الʺʳالات تʨʴلات ʛʽʰؗة نʳॽʱة   في الʶـــــــــʨʻات الأخʛʽة، شــــــ
  ʦॽعلʱوســـــائل ال ʙتع ʦة. لǽʙʽقلʱال ʝȄرʙʱال ʖʽأســـــال ʧا مʛًʽʲؗ ʛʽغ ȑʚع الȄʛـــــʶجي الʨلʨʻؔʱر الʨʢʱلل
مقʸʱــʛة على الʛʢق الʱقلǽʙʽة مʧ شــʛوح نȄʛʤة وأمʲلة ʶǼــʢॽة، بل أصــॼح مʧ الʹــʛورȑ اســʙʵʱام  

ʻـــات.  تقʸـــʸʵʱلف الʱʵائج أفʹـــل في مʱن Șʽقʴة وتॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛȄʨʢفي ت ʦـــهʶة تʲيʙات حॽ
ǽعʙ اســـʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا في الʱعلʦॽ مʧ الأدوات القȄʨة الʱي تʶـــهʦ في تʴقȘʽ تعلʦ تفاعلي وفعّال، 

ॽة، مʲل الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʛؗة ومهارات حॽقات عʺلॽʰʢت ʖلʢʱي تʱالات الʳʺخاصة في ال. 
على الʛغʦ مʧ أهʺॽة الʺهارات الأســــــاســــــॽة في ʛؗة الʙʽ ؗالʸʱــــــʖȄʨ، الʛȄʛʺʱ، الاســــــॼʁʱال،  و 

والʺʛاوغة، فإن الʢلاب في العʙيʙ مʧ الʺʕســــʶــــات الʱعلॽʺॽة لا ʤǽهʛون مʶــــȐʨʱ عالٍ مʧ الؔفاءة  
  ʛʽʁـ ـʖʰʁ في ذلʥ هʨ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʱي تعʙʺʱ على الʱف في تȘʽʰʢ هʚه الʺهارات، وقʨȞǽ ʙن ال

ي. ال ʛؗʴوال ȑʛʸॼال ʦالفه ʜȄʜفي تع ʦهʶي تʱة الʲيʙʴة الॽفاعلʱام الأدوات الʙʵʱدون اس Ȍي فقʤلف
، يُلاحȎ أن اســʙʵʱام وســائل مʛؔʱʰة مʲل الإنفʨجʛاʶǽ ʥॽɾــاهʦ في ʶʴॼɾBerk (2016)ــʖ دراســة 

ــي ــاȋ، مʺا ǽعʜز الأداء الȄʛاضــ  ,Berk) زȄادة فاعلॽة الʱعلʦॽ وتʴفʜʽ الʢلاب على الʱفاعل والʷʻــ
2016, p. 55) .  
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ـȄʛyة وتʨʻؔلʨجॽة ǽعʙ كʺا  Ǽ ام وسـائلʙʵʱاسـǼ ʦॽعلʱقة أن الǼاʁـ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسـات ال
 Gagneمʧ العʨامل الʛئʶॽــॽة الʱي تʶــهʦ في تʶʴــʧʽ الأداء في الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة. في دراســة 

(2005)  ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة مॽفاعلʱات الॽʻقʱة والǽʙʽقلʱال ʖʽالأســــال ʧʽمج بʙصــــل إلى أن الʨʱال ʦت ،
ॽة ʛؗʴقًا للʺهارات الॽʀا د ً̋  . ǽ (Gagne, 2005, p. 88)عʜز مʧ جʨدة الʱعلʦ وʨȄفʛ للʢلاب فه

ــة   ــ ــʗʴ دراسـ ــائȌ الʺʱعʙدة مʲل الإنفʨجʛاMayer (2009)   ʥॽɾكʺا أوضـــ ــ ــʙʵʱام الʨسـ أن اســـ
ـــــاهʷǼ ʦــــــــȞل ʛʽʰؗ في تʶॼــــــــȌॽ الʺعلʨمات الʺعقʙة وزȄادة فعالॽة الʱعلʦ، حǽ ʘʽعʜز القʙرة على   ʶǽـــ

ــʛʽ هʚه   . (Mayer, 2009, p. 47) الاحʱفاǼ ȍالʺعلʨمات وʶȄـــــهل فهʦ الʸʻـــــʨص الʺعقʙة تʷـــ
  ʦلاب في تعلʢأداء ال ʧʽــ ــȞل ʛʽʰؗ في تʶʴـــــ ــهʷǼ ʦـــــ ــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ قʶǽ ʙـــــ الʱʻائج إلى أن اســـــ

 .الʺهارات الȄʛاضॽة الأساسॽة
Liu & Li (2018)   ʜʽدراسـة  ʛؗʱال ʧʽʁـ ʴإلى ت ȑدʕي ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱت أن اسـʙا أك ـً́ ǽأ

وتقلʽل الʴʺل الʺعʛفي لȐʙ الʢلاب، وهʨ ما ʶǽــــهل علʽهʦ تعلʦ الʺهارات الȄʛاضــــॽة ʷǼــــȞل أســــʛع  
ــــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ . (Liu & Li, 2018, p. 142) وأكʛʲ ؗفاءة   هʚه الʳॽʱʻة تʙعʦ فʛؔة أن اسـ

  .ǽقلل مʧ الʞȄʨʷʱ الʺعʛفي وʶȄهʦ في تʧʽʶʴ الؔفاءة الʱعلॽʺॽة
  ʦॽعلʱات الॽʻتق Șʽʰʢة تॽɿॽؗ ة فيʨʳاك فʻـــح أن ه ــات وغʛʽها، يʱʹـــــــــ مʧ خلال هʚه الʙراســــــــــ
ـʧʽʁ أداء الʢلاب في الʺهارات الأسـاسـॽة لȄʛاضـة ʛؗة الʙʽ. ولʚا،  ʴفي ت ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة مʲيʙʴال
ǽعʙ هʚا الʘʴॼ خʨʢة هامة لʙراسة تأثʛʽ هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʦॽ على أداء الʢلاب في هʚه الȄʛاضة  

 .وتقʦǽʙ الʴلʨل الʺʻاسॼة لʧʽʶʴʱ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في هʚا الॽʶاق
ــــــة تأثʛʽ اســــــــــــʙʵʱام بʛنامج تعلॽʺي ǽعʙʺʱ على تقॽʻة  وعلॽة   تʲʺʱل مʷــــــــــــȞلة الʘʴॼ في دراســــــ

ــــــॽة في ʛؗة الʙʽ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة علʨم   ــــــاســـ ــــــʧʽ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســـ "الإنفʨجʛاʥॽɾ" في تʶʴـــ
  ʝȄرʙʱعلى ال Ȍفق ʛــʸʱقǽ ة لاॽاضــȄʛالʺهارات ال ʦلة في أن تعلȞــʷʺه الʚة هॽʺأه ʧʺؔاضــة. تȄʛال

ʖ اســــʙʵʱام تقॽʻات وأســــالʖʽ حʙيʲة تʙȄʜ مʧ فعالॽة الاســــॽʱعاب والفهʦ، وتʶʴـــʧ  الʱقلȑʙʽ، بل يʢʱل
 .مʧ الأداء العʺلي للʢلاب 

  
:  ʖʲॺف الʗه    

” “ في Infographicتــأثʛʽ بʛنــامج تعلॽʺي بʱقॽʻــة    الʴॼــʘ الʴــالي الى الʱعʛف علىيهــʙف  
  . أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة الʙʽ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة علʨم الȄʛاضة
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:ʖʲॺوض الʙف  
 الʙئʴॻي الʯالي:_ في ضʦء هʗف الʖʲॺ، وأهʯʻʸة حاول الॺاحʖ إخॺʯار الفʙض 

   درجات Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاستॽʁات ال  "ॽلʰةالق  ǽʙعॼعهة"  والʨʺʳʺلل  
 ،"ʘʴॼال ʙʽات " قʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱال. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

:ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال  
ʣॻɼاʙجʦة "الإنفॻʹتق" (Infographics) _:  

هي وســʽلة تفاعلॽة تʶــʙʵʱم لʱقʦǽʙ الʺعلʨمات والॽʰانات ʷǼــȞل مʛئي ومʶॼــȌ، مʺا ʶǽــهʦ في 
ــॽʱعاب الʺعلʨمات ʷǼــــــــــȞل أســــــــــʛع وأكʛʲ فعالॽة. تعʙʺʱ هʚه الʱقॽʻة على دمج  تʶــــــــــهʽل   الفهʦ واســــــــ

الʸʻــــʨص والʸــــʨر والʛســــʨم الʨʱضــــॽʴॽة والॽʰانات الإحʸــــائॽة ȄʛʢǼقة مʶʻــــقة ومʛئॽة تهʙف إلى 
ʦة وسهلة الفهǼاʚقة جȄʛʢǼ ماتʨوالʺعل ʦॽʂل الʺفاʽصʨت (Kirk, 2016).  

ــــʢة   وȄعʛفها الॼاحʘ إجʛائॽاً Ǽأنها   ــــʙʵʱم لʻقل الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة مʶॼـــ ـــ ُʁة تȄʨة قȄʛــــ أداة ʸǼـــ
ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙعاب لॽʱوالاس ʦادة الفهȄʜة لॽʴॽضʨʱم الʨسʛص والʨʸʻال ʧʽع بʺʳة، تǼاʚوج. 

  :الʖʲॺ إجʙاءات
 :ʖʲॺمʹهـــج ال  

Ǽاتॼاع   ذو الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة تॽʰȄʛʳةالʰȄʛʳʱي  شॼة  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  
  لॽʰʢعة الʘʴॼ. لʺلائʺʱهنʛʤا  الॼعǽʙةالॽʁاسات القʰلॽة 

ʖʲॺع الʸʯʱم:  
على    ʘʴॼال مʱʳʺع  الॽȃʛʱة  أشʱʺل   ʝȄرʙت وʛʡق  الʺʻاهج   ʦʶقǼ الʛاǼعة_  الفʛقة  ʡلاب 

للفʸل الʙراسي الأول    ʡالʖ )  ١٢٣، والॼالغ قʨامها (الȄʛاضॽة_ ؗلॽة علʨم الȄʛاضة للʧʽʻʰ_ جامعة
 .٢٠٢٢- ٢٠٢١ الʳامعيمʧ العام 

ʖʲॺة الʹʻع:  
 ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼالǼ اصــــــــــــةʵة الʻʽار العॽʱاخǼ ʘاحॼعة_  قام الǼاʛقة الʛلاب الفʡ

للعام الʳامعي    ،Ǽقʦʶ الʺʻاهج وʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة_ ؗلॽة علʨم الȄʛاضة للʧʽʻʰ_ جامعة
ــــات الاســـــــــــʢʱلاॽɺة على عʻʽة  ʡالʖ )  ٤٠، والॼالغ عʙدها (٢٠٢١/٢٠٢٢ ــــ ، وقʙ تʦ إجʛاء الʙراســـ
الʺعاملات   لإʳǽاد مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأســــــاســــــॽة، وذلʡ   ʥالʖ )  ١٥قʨامها (

  )١، ؗʺا يʱʹح مʧ بॽانات جʙول ("قʙʽ الʘʴॼ" العلʺॽة للʺʱغʛʽات 
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ــــة الʘʴॼ الؔلॽة) تʨصʅॽ ١جʙول ( ـــ   عʻʽـ

العʻʹة    الॻʮانات 
  الؒلॻة 

العʻʹة    عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
  الاسʠʯلاॻɸة 

العʻʹة  
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الॺʯʴʸعʗة 

  ٦٥  ١٥  ٤٠  ١٢٣  العــــــــــــــــــــʗد 
  ٪٥٢.٨٤٦  ٪١٢.١٩٥  ٪٣٢.٥٠٢  ٪ ١٠٠  الʹʮʴـــــــــــــــة 

ا لعـــʙد    )  ١يʱʹــــــــــــــح مʧ بॽـــانـــات جـــʙول ( تʨزȄع العʻʽـــة في الʴॼـــʘ إلى عـــʙة فʯـــات وفقـــً
  ʧن مʨؔʱة تॽة الؔلʻʽة. العȄʨʯʺال ʦهʰــʶاص ونʵة    ١٢٣الأشــॼــʶʻدًا بʛ١٠٠ف٪  ʦة، تʻʽه العʚه ʧم .

ــــــاســــــــــــॽة بʶʻــــــــــــॼة    ٤٠اخॽʱار   فʛدًا للعʻʽة    ١٥، بʻʽʺا تʦ تʸʵــــــــــــʟॽ  ٪ ٣٢.٥٠٢فʛدًا للعʻʽة الأســــــ
  .%٥٢.٨٤٦فʛدًا بʶʻــॼة    ٦٥. أما العʻʽة الʺʶــॼʱعʙة، فقʙ ضــʺʗ ٪ ١٢.١٩٥الاســʢʱلاॽɺة بʶʻــॼة  

فʛدًا مʧ العʻʽة الʺʶــــॼʱعʙة   ٢١الʺʛضــــॽة وعʙم الانʤʱام في الʛʰنامج، حʘʽ تʦ اســــॼʱعاد   للأســــॼاب 
ة   ʱهʦ في الʘʴॼ، إضــــــافة إلى عʙم الʜʱامهǼ ʦالʺʷــــــارؗ ʶǼــــــʖʰ وجʨد حالات صــــــॽʴة تعȘʽ مʷــــــارؗ

ادهʦ مʧ العʻʽة لʹــʺان جʨدة الʱʻائج  الʺʤʱʻʺة في الʛʰنامج الʲʴॼي. هʚه الأســॼاب أدت إلى اســॼʱع
 ʘʴॼة الॽʀʨثʨوم.  

_:"ʖʲॺال ʗʻات "قʙʻغʯʸفى ال ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت 
                               ʨʺʻال معــــــʙلات   ʘــــــʽح  ʧم  ʘــــــʴॼال عʻʽــــــة  أفʛاد  تʨزȄع  اعʱــــــʙالॽــــــة   ʧم  ʘــــــاحــــــॼال  Șقʴت

ـʘɹ، نʛʤاً لأهʺॽـة هـʚه الʺʱغʛʽات وتـأثʛʽهـا   ॼال ʙ̔ـ ( الʶــــــــــــــʧ,الʨʢل,الʨزن)،( والʺʱغʛʽات الʺهـارȄـة) ق
.ʦعلʱوال ʦॽعلʱي الʱʽعلي عʺل  

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في مʯغʙʻات معʗلات الʹʦʸ ) ٢جʗول (
 "ʖʲॺال ʗʻق"  

 ) ٤٠ن = ( 

  ـــــــــــʙات الʯʸغʻــــــــــ  م
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

 معامل الالʦʯاء  ±ع سَ 

١-   ʙʸة  العʻ0.255- 0.605 21.309 س 

 0.372- 1.060 171.636 ســʦ الʦʠل  -٢

 0.963 1.036 72.036 كʦʳ الʦزن   -٣
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) أن معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ   ٢يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول ( 
± ) ʧʽت ما بʛـــــ ـــ ) مʺا يʙل على أن عʻʽة الʘʴॼ اعʙʱالॽة ॽɻॽʰʡة في جʺॽع ॽʀاســــــــــــــات    ٣انʸʴــــــ
 ʧʶال ) ʨʺʻلات الʙل  –معʨʢال– "ʘʴॼال ʙʽزن ) " قʨال.  

  "قʗʻ الʖʲॺ" تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة في الʯʸغʙʻات الʸهارȂة ) ٣جʗول (
 ) ٤٠ن = ( 

) أن معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ   ٣يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول ( 
± ) ʧʽت مـا بʛــــــــــــــʸʴات   ٣انʛʽغʱʺع الॽʺـة في جॽɻॽʰʡ ـةॽالʙɦـ ـʘɹ اع ॼـ̒ة ال ʽل على أن عʙـ̋ا يـ ) م
"ʘʴॼال ʙʽق " (ةȄالʺهار).  

  -أدوات الʖʲॺ ووسائل جʸع الॻʮانات:
ــــــॼة لॽʰʢعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة   ــــــائل الʺʻاسـ ــــــʙʵʱام الʨسـ قام الॼاحʳǼ ʘʺع الॽʰانات اللازمة Ǽاسـ

  وهى ؗالآتي :
  الʦثائȖ والʱʴلات والأجهʚة  وذلʣ ؕالʯالي:  .١
 الأجهــــــــــʚة والأدوات:  .أ

  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ ) ٤جʗول (
 المصدر الوصف  الأداة/الجهاز 

أو   ــر  ــيــوت ــكــمــب ال أجــهــزة 
ــة ــيـ ــوحـ ــلـ الـ ــزة  ــهـ  الأجـ

(Tablets) 

وعـرض   م  يـ تصـــــمـ لـ هــا  خــدامـ اســـــتـ م  ج تـ رنــامـ بـ
"الإنفوجرافيك" للطلاب باستخدام برامج متخصصة  

 .PowerPoint أو Canva مثل

Alpert, J. 
(2015) 

وأجهزة  ــديو  الفي ــاميرات  ك
 التسجيل

ــتخدمت لتوثيق الدروس التدريبية وتســـجيل أداء   اسـ
 .الطلاب أثناء تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد

Carlson, R. 
S. (2016) 

 التحليل الإحصــــائيبرامج  
(SPSS أو Excel) 

ا من   ات التي تم جمعهـ انـ ل البيـ ا لتحليـ دامهـ ــتخـ تم اســ
أثير الإحصـــــائي   د التـ ديـ ة وتحـ أدوات التقييم المختلفـ

 .للبرنامج التعليمي

Field, A. 
(2013) 

ــوير والتوثيق   أدوات التصــ
 الرقمي

اسـتخدمت لالتقاط صـور ثابتة والتوثيق الرقمي أثناء 
 .الدروس التدريبية ومقارنة أداء الطلاب

Mayer, R. E. 
(2009) 

الـــــعـــــرض  أجـــــهـــــزة 
(Projectors) 

ام  ك أمـ ا لعرض محتوى الإنفوجرافيـ دامهـ ــتخـ تم اســ
 .الطلاب أثناء الدروس العملية لزيادة التفاعل

Berk, R. A. 
(2016) 

  

  ــــــــــــʙات الʯʸغʻــــــــــــــــ  م
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

 معامل الالʦʯاء  ±ع سَ 

 0.168 0.800 3.909  درجة  الʶʯــــǺ ʔȂʦالʴقȉʦ.مهارة    -١

 0.244 0.497 3.109  درجة  .الʗʳاع ثʤ الʔȂʦʶʯمهارة    -٣
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 اسʸʯارات اسʠʯلاع أراء الʙʮʳاء:
لʺهارات تقʦॽʽ مʶــȐʨʱ الأداء الʺهارȑ   اســʱʺارةســʱʺارة اســʢʱلاع أراء الʶــادة الʛʰʵاء حʨل ا -

"ʘʴॼال ʙʽق" ʙʽة الʛك. ) Ȗفʙ٣م( 
 )٤مʙفȖ (اسʱʺارة اسʢʱلاع أراء الʛʰʵاء في الإʡار العام لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.  -
 الاخॺʯارات والʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة:   .ب

-  ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة  تقʺʱاس "ʘʴॼال ʙʽق" ʙʽة الʛؗ لʺهارات . 
  ) ٣مʛفȘ (: للʸهارات "قʗʻ الʖʲॺ"تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الʸهارʠǺ   ȏاقات

ــــॽة    " قʗʻ الʖʲॺ"قام الॼاحʲــــــــــــــــــــــــ Ǽاخॽʱار الʺهارات     وفقا للʺʻهاج الʺʨʢر للॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ
  ،ȑادʙــــف الأول الإعـ ــــ ـʚ̔ الʸــــــ ـ̒اءا على  للʺʛحلـة الإعـʙادǽـة Ǽـاعॼʱـارهـا الʺهـارات الʺقʛرة على تلام ب

ʚلʥ تʦ الاســـʱعانة بॼعʠ الʙراســـات الʶـــاǼقة في مʳال رȄاضـــة  ، الʺʛاجع العلʺॽة ؗʺا   ،  ʛؗة الʙʽ وؗ
  ȘȄʛʡ ʧع "ʘʴॼال ʙʽة "قॽــ ــاسـ ــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ للʺهارات الأسـ ــة ʶʺǼـ ــات الʵاصـ تʦ إجʛاء الॽʁاسـ

  ʧʽʺȞʴة مʻʳل  (ʤॻʻة تقʹʱل ))ʦدهʙ٣بلغ ع  ʦــــــ الʺʻاهج  ) مʧʽʺȞʴ مʧ أعʹـــــــــاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄقʶـــ
ـــــي ـــــॽة والʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ ــــع  وʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ، وقʙ تʦ الاتفاق بʧʽ الʺʧʽʺȞʴ علي وضـــ

 ʦॽʽقʱل ʛمعاي ʙʽة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس  ʘʴॼال ʙʽق "" .)Ȗفʙ١م(  
اســــــʙʵʱم الॼاحʘ آلة تʸــــــʛȄʨ لʱقʦॽʽ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة "قʙʽ الʘʴॼ" لؔل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ  و 

ــاʢǼة (  ــــ ) ، وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي تʦ تʸـــــــʛȄʨ الأداء الʺهارǺ ȑعȏʗ-قʮليالॽʰȄʛʳʱة والʹـ
  ʧنة مʨȞة مʻʳض على لʛع ʦث ʧاً ومǽʙعǼ ًاʛȄʨʸات ت ʛؗʴال ʝفʻ٣(ل  (  ʧʽʺȞʴم) Șفʛ٢م  (  ʘʽʴǼ

 ʧؗل مهارة م ʦॽʁـــــــائعة،    )١٠(ت ــــــʦ درجة عʧ ؗل خʢأ مʧ الأخʢاء الʷــــــ ــــ درجات على أن ʸʵǽـــ
  . "قʙʽ الʘʴॼ " الأساسॽة وʛʽʷȄ مȐʨʱʶ الأداء إلى مʨʱسȌ الʙرجة في ؗل مهارة مʧ الʺهارات 

"ʖʲॺال ʗʻالاداء "ق ʤॻʻاقات تقʠॺة لॻʸعاملات العلʸال  
ـــــاب الʺعاملات العلʺॽة   ــــ ـــــــــــــــ ــ على الʨʴʻ   لʢॼاقات تقʦॽʽ الأداء "قʙʽ الʘʴॼ"قام الॼاحʶʴǼ ʘـــ

  _الʱالي:
    الʠॺاقةاولاً : صʗق 

ʢǼاقات تقʦॽʽ الأداء اســـــــــʙʵʱم الॼاحʘ صـــــــــʙق الʺʹـــــــــʺʨن "الʺȐʨʱʴ" للʱأكʙ مʧ صـــــــــʙق 
 ȑدهـا (الʺهـارʙـالغ عـॼاء، والʛʰʵـارات على الॼʱض الاخʛخلال ع ʧم "ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ) خʛʰاء مʺʧ  ٥" ق

 Șفʛم ʘʴॼال الʳة في مʛʰخ ʦة   )١(لهॼــ ــــ ـــ للعʻʽة "قʙʽ الʢǼ   ،"ʘʴॼاقات الʱقʦॽʽ، والʚيʧ أبʙو مʻاســـ
  )٥كʺا يʱʹح مʧ جʙول (
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  "قʗʻ الʠǺ  "ʖʲॺاقات تقʤॻʻ الأداء) الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل ٥جʗول (
  )٥ن = ( 

قʙ تʛاوحʗ ما   الاخॼʱارات الʙʰنॽة "قʙʽ الʘʴॼ") إن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء  ٥يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧʽ١٠٠:  ٨٠ب٪ ʙه فقॽارتʹى) وعل  ʘاحॼعلى   ال ʗلʸي حʱارات الॼʱالاخǼ٨٠٪ .ʛʲفأك  

ʮاً: ثॻاقة ات ـــــــثانʠॺال  
ــــʱʺارة   ــــʙʵʱم Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ أســـ تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ للʺهارات   تʴقȘ الॼاحʘ مʧ الॼʲات Ǽإســـ

ـʖ̡"الʺʻهॽʳــة   ॺال ʗ̒ـ ، واعʽــʡ  ʙــالــʖ )  ١٥(  على عʻʽــة قʨامهــا  Test,Retest  اوȂعــادة تॽʰʢقهــ  " ق
ـــــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ    ،أǽام وعلى نفʝ العʻʽة  )٧(تॽʰʢقها Ǽفاصــــــــــــل زمʻي  ــــ وتʦ حʶـــ

  Ȍॽـــــʶॼال ȋاॼن الارتʨام قانʙʵʱاســـــǼ ارʛقʱات والاســـــॼʲلالة لʺعامل الʙن)كʦــ ــح،  (بʙʻسـ مʥ    كʸا يʷʯـ
  ).٦جʗول (

الʸلاحʢة " قʠǺ   ʗʻاقةالʰاني ) على  – الأول) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ ( ٦جʗول (
ʖʲॺال  

  ) ١٥ن = (  

    ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( *ʸॻɾة "
الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة "ر"  أن ॽʀʺة    )٦يʷʯح مʥ جʗول(

)٠.٠٥(    ʧʽʽقॽʰʢʱال ʧʽالأول  ب )-    ( انيʰد الʨل على وجʙة ، مʺا يȄات الʺهارʛʽغʱʺع الॽʺعلى ج
 ،"ʘʴॼال  ʙʽق  " الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  الʲاني في  الȘʽʰʢʱ الأول و   ʧʽب دالة إحʸائॽا   ȋاॼارت علاقة 

"قʙʽ الʘʴॼ" عʙʻ إعادة تॽʰʢقها    الاساسॽةتقʦॽʽ الاداء الʺهارȑ للʺهارات    ʢǼاقةوالʛʽʷǽ ȑʚ إلي ثॼات  
 .ʘʴॼة الʻʽعلى ع  

ــــʛات  ـــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــــ   الʺʱغʽـــ
وحـــــــــʙة  
  القʽـــاس

الॼʶʻة    آراء الʛʰʵاء 
  غʛʽ مʨافȘ   مʨافȘ   الʺȄʨʯة 

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة الʶʯــــǺ ʔȂʦالʴقȉʦ.مهارة   - ٢

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة .الʗʳاع ثʤ الʔȂʦʶʯمهارة   - ٣

  الʯʸغـــــــــــــــــــʙʻات الʸهارȂة
وحـــــــــʗة  
  القʻـــاس 

ʸॻɾة    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ع  م  ع  م  "ر"

 **952.  0.799 4.067 0.845 4.000  درجة  الʶʯــــǺ ʔȂʦالʴقȉʦ.مهارة -١
 **869.  0.414 3.200 0.516 3.133  درجة  .الʗʳاع ثʤ الʔȂʦʶʯمهارة -٢
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 ʙʽة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الأســـاســـ ʠعǼ أداء ʧʽـــʶʴح إلى تʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰف الʙيه
  ʦǽʙفي تق ʙــاع ــʙʵʱام تقॽʻة الإنفʨجʛاʥॽɾ، الʱي تʶــــــ ـــ ــة مʧ خلال اســـ ـــ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة علʨم الȄʛاضـــ

 :الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي ȄʛʢǼقة مʛئॽة تفاعلॽة وسهلة الفهʦ. وʷȄʺل الʛʰنامج الʺʴاور الʱالॽة

 :الهʙف العام-١

   امʙʵʱاســǼ ،ʖȄʨــʸʱال ʦاع ثʙʵال ،ʖȄʨــʸʱل الʲم ʙʽة الʛؗ ة فيॽأداء الʺهارات الأســاســ ʧʽــʶʴت
 .الإنفʨجʛاʥॽɾ ؗأداة تعلॽʺॽة

 :الهʙف الʵاص -٢

 ةॽ ʛؗʴي للʺهارات الʻالف ʚʽفʻʱدقة ال ʧʽʶʴت. 

 ةॽʴॽضʨʱم الʨسʛر والʨʸام الʙʵʱخلال اس ʧم ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙفي لʛل الʺعʺʴل الʽتقل. 

 ةʲيʙʴات الॽʻقʱام الʙʵʱاسǼ لابʢال Ȑʙام لʺʱفاعل والاهʱادة الȄز. 

 :مȐʨʱʴ الʛʰنامج-٣

 ȋʨقʶالǼ ʖȄʨʸʱة الأولى: مهارة الʙحʨال. 

o ȋʨقʶالǼ ʖȄʨʸʱقة الȄʛʡ ةʨʢʵǼ ةʨʢح خʛʷل ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱاس. 

o ة ʛؗʴال ʗʽقʨوت ʦʶʳالǼ ʦȞʴʱة الॽɿॽؗ لʨة حॽʴॽضʨʱم الʨسʛض الʛع. 

  ʖȄʨʸʱال ʦاع ثʙʵة: مهارة الॽانʲة الʙحʨال. 

o افعʙʺفاعل مع الʱة والǽʙʶʳات ال ʛؗʴام الʙʵʱاسǼ اعʙʵاء الʛة إجॽɿॽؔل ʥॽɾاʛجʨض الإنفʛع. 

o احʳʻب ʖȄʨʸʱاع للʙʵي تلي الʱات الʨʢʵض الʛع. 

 :Ȅʛʡقة العʛض والʱفاعل -٤

  ȑʛyـ ॼح الʛ̫ـ ة والॽʰانॽة لإʣهار الʨʢʵات الʺʱʵلفة في  :ال ʛؗʴʱʺة الॽʴॽضـʨʱم الʨسـʛام الʙʵʱاسـ
 .أداء الʺهارات 

 يʸʻح الʛʷة :الʨʢل لؔل خʸح مفʛʷة لॽص تفاعلʨʸإضافة ن. 

 فاعل العʺليʱة   :الॽعʺل ʧȄخلال تʺار ʧوضـــــة مʛالʺهارات الʺع Șʽʰʢʱلاب لʢصـــــة للʛف ʛʽفʨت
 .ومقاʡع فʙʽيʨ تفاعلॽة

 :الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة -٥

 ʥॽɾاʛجʨر  :الإنفʨʸة والॽانॽʰم الʨسʛام الʙʵʱاس ʦʱʽح ؗل مهارةسॽضʨʱة ل ʛؗʴʱʺة الॽʴॽضʨʱال. 

 ةॽʴॽضʨʱهات الʨيʙʽة :الفॽلة حʲخلال أم ʧالʺهارات م ʚʽفʻة تॽɿॽؗ ضʛلع. 

 فاعليʱال Ȑʨʱʴʺال:   Șʺأع ʦلفه ʥॽɾاʛجʨالإنف ʛــ ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ للʢلاب الʱفاعل مع Ǽعʠ عʻاصـــــ
 .للʺهارات 
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٦- ʦॽʽقʱب الʨأسل: 

 اتيʚال ʦॽʽقʱال:  ʦॽʽلاب تقʢاح للʱʽةسʛʽʸارات قॼʱخلال اخ ʧة مʙؗل وح ʙعǼ ʦهʶأنف. 

 العʺلي ʦॽʽقʱام   :الʙــʵʱــاســــــــــــــǼ أداء الʺهــارات ʧــــــــــــــʶʴت Ȑʙــاس مــॽʁعʺلي ل ʦॽʽتق ʚــʽفʻت ʦʱʽســــــــــــــ
ʥॽɾاʛجʨالإنف. 

 هائيʻال ʦॽʽقʱال:   ʧات مʺॽʽات وتقʤام ملاحʙʵʱاســـǼ نامجʛʰة الǽشـــامل في نها ʦॽʽاء تقʛإج ʦʱʽســـ
ʧʽȃرʙʺال. 

 :الʺʙة الʜمॽʻة للʛʰنامج-٧

   نامج هيʛʰة الʙ٦م   ʟॽــــʸʵع، مع تॽـــاب ـــابॽعأسـ ،  .الʱعلॽʺॽةلؔل وحʙة مʧ الʨحʙات    ثلاثة اسـ
 ) دॽʀقة لؔل وحʙة تعلॽʺॽة.١٢٠بʨاقع (

 :الʺʨارد اللازمة-٨

 ةॽحʨة اللʜأو الأجه ʛتʨʽʰʺؔة الʜأجه: ʥॽɾاʛجʨالإنف Ȑʨʱʴض مʛلع. 

 ʥॽɾاʛجʨالإنف ʦॽʺــــ ـــ ـــــــاء الʺAdobe Illustrator   Ȑʨʱʴ أو Canva مʲل :بʛنامج تʸــــــ لإنʷــــــ
 .الʱعلॽʺي

 ʨيʙʽا فʛʽلاب  :كامʢاجعة للʛة الǽʚغʱال ʦǽʙة وتقॽل الʺهارات العʺلʽʳʶʱل. 

ʘʻتʹف :ʖʲॺة الȁʙـــــــــــــــʱت  
  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة

قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة الأولى على عʻʽة مʧ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج  
 ) ʦدهʙالغ عॼة، الॽة الاساسʻʽ١٥الع  ( ʖالʡ  مʨم يʨي ʧة مʛʱخلال الف ، ʧʽʻإلى     ٩/٢٠٢١/ ٢٧الاث

  .٢٠٢١/ ١٠/ ٤الاثʧʽʻ  يʨم 
  الॻɿاس القʮلي :

 للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة "قʙʽ الʘʴॼ"قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاس القʰلي  
 ʨي ʧة مʛʱخلال الف ʥم  وذل  ʧʽʻ١١/١٠/٢٠٢١الاث    ʝॽʺʵم الʨة    ١٤/١٠/٢٠٢١إلى يʻʽعلى ع

.ʘʴॼال  
  :  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح

وذلʥ عقʖ الॽʁاس القʰلي وفي خلال الفʛʱة  ،  قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ (الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح)
تعلॽʺॽة أسॽɺʨʰاً،     وحʙتʧʽبʨاقع    ٢٩/١١/٢٠٢١الاثʧʽʻ  الي يʨم    ١٨/١٠/٢٠٢١الاثʧʽʻ  مʧ يʨم  
) ʧمʜȃة ( ٤٥وȃʛʳʱال ʚʽفʻق تʛغʱاس ʥاء على ذلʻة ، بॽʺॽة تعلʙقة لؔل وحॽʀع٦) دॽاقع  ) أسابʨȃو ،

  .لؔل مهارة مʧ الʺهارات الأساسॽة "قʙʽ الʘʴॼ" ) وحʙة تعلॽʺॽة٦(
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  :  الॺعȏʗالॻɿاس 
الʛʰنامج    ʚʽفʻʱل الʺʙʴدة  الفʛʱة  انʱهاء   ʙعǼيʺॽعلʱاس    الॽʁال إجʛاء   ʦت على    الॼعȑʙ الʺقʛʱح 

"ʘʴॼال ʙʽة "قȄات الʺهارʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳم ،  مʨي ʧة مʛʱخلال الف ʥلاثاء  وذلʲال
٢٠٢١/ ١٢/ ٣٠    ʝॽʺʵم الʨاس   ٢٠٢٢/ ٢/١الى يॽʁاؤه في الʛإج ʦما ت ʨʴاس على نॽʁال ʦت ʙوق ،

  القʰلي . 
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات الأساسॽة داخل هʚا الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام بʛنامج  الॼاحʘ  اسʙʵʱم  
  :  الاجʱʺاॽɺةالʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) .(  
معامل   _  T test"ت"  _ اخॼʱارمعامل الالʨʱاء _الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  _الʺʨʱسȌ الʶʴابي *

   ( ʧʶʴʱال ) ʛʽʽغʱال 
  عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج:

نʱائج    ضʨءفى   الʺعالʳة الإحʸائॽة سʦʱʽ عʛض  الʘʴॼ، وفى اʡار  أهʙاف و وفʛوض 
  الǼ ʘʴॼالʛʱتʖʽ الʱالى: 

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها :
ــॻة الʖʲॺ الʯي تʹʝ على  عʙض نʯائج   ـــــــائॽة بʧʽ    وجʨد فʙضــــــ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ

ـــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة " في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة   ـــــالح  " قʙʽ الʘʴॼ"، الॽʁاســــــ لʸــــــ
ــʙʵʱام إخॼʱار ــॽة تʦ اســـ ــʴة الفʛضـــ لʙلالة الفʛوق  )T-TEST(  الॽʁاس الॼعǽʙة ، وللʴʱقȘ مʧ صـــ

  ).٧كʸا يʷʯح مʥ جʗول (بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، 
  الॻʮȂʙʱʯة) دلالة الفʙوق  ونʔʴ الʯغʙʻ بʥʻ الॻɿاسات "القʮلॻة والॺعǻʗة" للʦʸʱʸعة  ٧جʗول (

 "ʖʲॺال ʗʻة "قȂهارʸات الʙʻغʯʸفي ال  
  ) ٤٠ن=  (

وحــــʗة    الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس

  الॻɿاسات الॺعǻʗة   الॻɿاسات القʮلॻة 
  م ف 

انʙʲاف  
  الفʙوق 

ʸॻɾة         
  " ت "

  ʔʴن
ʙʻغʯع  م  ع  م  ال  

الʶʯــــــــــــʔȂʦ  مهارة   .١
 .ȉʦقʴالǺ  

 92.55 22.823 0.157  3.575- 0.597 7.450 0.791 3.875  درجة 

ثʤ مهــــارة   .٢ ــʗاع  الʳــ
ʔȂʦʶʯال .  

 94.05 19.448 0.147  2.850- 0.783 5.950 0.496 3.100  درجة 

  ٢.٠٤٢) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( " ت " ʸॻɾة  *
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) دلالة الفʛوق ونʖʶ الʱغʛʽ بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة  ٧(  يʱʹح مʧ جʙول
الॽʰȄʛʳʱة في Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة الʙʽ. تʛʽʷ الʱʻائج إلى تʧʶʴ ملȍʨʴ في أداء الʢلاب  
  ʛʽʶفʱم بʨقʻوس ."ʥॽɾاʛجʨة "الإنفॽʻام تقʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ فةʙهʱʶʺفي الʺهارات ال

 .ʱʻائج في ضʨء الʙراسات الʶاǼقةهʚه ال
الʺʨʱسȌ  كʺا   ؗان   ʘʽح .ȋʨقʶالǼ  ʖȄʨʸʱال مهارة  أداء  في  ʛًʽʰؗا  تʶʴً̒ا  الʱʻائج  أʣهʛت 

  ٧.٤٥٠، في حʧʽ ارتفع الʺʨʱسȌ الॼعȑʙ إلى  ٠.٧٩١مع انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره    ٣.٨٧٥القʰلॽة  
. وتعʙ هʚه الȄʜادة الʛʽʰؔة في الʺʨʱسȌ دلالة واضʴة على تʧʶʴ  ٠.٥٩٧مع انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  

ا أداء  بلغʗ  كʛʽʰ في  الʛʰنامج. ॽʀʺة "ت"   Șʽʰʢت  ʙعǼ الॽʁʺة  ٢٢.٨٢٣لʢلاب   ʧم ʛʰأك ، وهي 
، مʺا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ  ٢.٠٦٤الʙʳولॽة  

، مʺا ǽعʝȞ تʶʴً̒ا ʛًʽʰؗا في مهارة الʖȄʨʸʱ  ٪٩٢.٥٥. ؗʺا أن نॼʶة الʱغʛʽ بلغʗ  ٠.٠٥دلالة  
 Ȑʙل ȋʨقʶالǼʥॽɾاʛجʨام "الإنفʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ لابʢال". 

ا. ؗان الʺʨʱسȌ  اما   ً́ ǽا أʣًʨʴً̒ا ملʶʴائج تʱʻت الʛهʣأ ،ʖȄʨʸʱال ʦاع ثʙʵة لʺهارة الॼʶʻالǼ
، بʻʽʺا ارتفع الʺʨʱسȌ الॼعȑʙ إلى ٠.٤٩٦مع انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره    ٣.١٠٠القʰلॽة لهʚه الʺهارة  

، وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة  ١٩.٤٤٨. ؗʺا ؗانॽʀ ʗʺة "ت" ٠.٧٨٣مع انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  ٥.٩٥٠
ॽولʙʳ٢.٠٦٤ة  ال  ʗا. بلغॽًائʸة دالة إحǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال ʧʽوق بʛل على أن الفʙمʺا ي ،

  ʛʽغʱة الॼʶ٩٤.٠٥ن٪ ʖȄʨʸʱال ʦاع ثʙʵلاب في مهارة الʢا في أداء الʛًʽʰؗ ً̒اʶʴت ʝȞعǽ مʺا ،
 .Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج

تʤهʛ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام "الإنفʨجʛاʥॽɾ" ؗان له تأثʛʽ إʳǽابي ملȍʨʴ في 
تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ للʢلاب. ǽعʙ "الإنفʨجʛاʥॽɾ" مʧ الأسالʖʽ الʱفاعلॽة الʱي تʳʺع بʧʽ الʨʸʻص  

ا ॽة  ʛؗʴال للʺهارات  الȑʛʸॼ والʚهʻي   ʦالفه  ʜȄʜعلى تع ʙاعʶǽ الʨʱضॽʴॽة، مʺا  لʺعقʙة. والʛسʨم 
 .وذلʥ يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ القʙرة على تȘʽʰʢ هʚه الʺهارات عʺلॽًا

  ʘʴॼا الʚائج هʱن Șفʱوت ʛʽʰؗ لȞʷǼʧدراسة  مع دراسة ؗل م Berk (2016)  تʛهʣأ ʘʽح
ي   ʛؗʴالأداء ال ʧʽʶʴفي ت ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦهʶǽ ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة مʛؔʱʰة مॽʺॽام وسائل تعلʙʵʱأن اس

ʛʰأك الʱعلॽʺي ȞʷǼل   Ȑʨʱʴʺال للʱفاعل مع   ʦهʜʽفʴوت ʦفهʺه ʧز مʜعǽ  ʘʽلاب، حʢلل (Berk, 
2016, p. 55). ت دراسةʙكʺا أك Mayer (2009)  ةॽʴॽضʨʱم الʨسʛر والʨʸام الʙʵʱأن اس

ॽة الʺعقʙةفي الʱعلʶǽ ʦॽهʦ في تʧʽʶʴ الاسॽʱعاب وتʶهʽل   ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل (Mayer, 2009). 
ʙ هʚه الʙراسات أهʺॽة اسʙʵʱام "الإنفʨجʛاʥॽɾ" ؗأداة تعلॽʺॽة فعالة في تʙرʝȄ الʺهارات  ʕؗالي، تʱالȃو

ॽة ʛؗʴال. 
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:_
  اولاً_ الاسʯʹʯاجات

ـؗان لـه  .١  ʥـॽɾاʛجʨـة الإنفॽʻعلى تق ʙ̋ـ ʱعǽ يʺॽنـامج تعلʛام بʙɻـ ʱأن اســــــــــــــ ʘɹـ ॼائج الɦـ أʣهʛت ن
ـʧʽʁ أداء الʢلاب في الʺهارات الأسـاسـॽة ʛȞǼة الʙʽ. إذ سـاعʙت الʱقॽʻة   ʴابي على تʳǽإ ʛʽتأث
  ʛȄʨʢفي ت ʦاوغة، مʺا ســاهʛʺوال ،ʛȄʛʺʱال ،ʖȄʨــʸʱل الʲة مʙالʺهارات الʺعق ʦتعل Ȍॽــʶॼفي ت

 .ب ȞʷǼل ملȍʨʴقʙرات الʢلا
٢.   ʜȄʜفي تع ʛʽʰؗ ؗان له دور ʥॽɾاʛجʨل الإنفʲة مॽئʛʺال Ȍسائʨام الʙʵʱإلى أن اس ʘʴॼأشار ال

ـ́ل.  ـȞ̫ل أف Ǽ ةॽ ʛؗʴات والʺهارات ال ʛؗʴر الʨyـ ـȑʛy للʢلاب، مʺا سـهل علʽهʦ ت ॼال ʦالفه
  Ȑʨʱــ ــʧʽ مʶـ ــʺʗʴ للʢلاب ʛʺǼاجعة الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة مʛنة، ما أدȐ إلى تʶʴـ هʚه الʱقॽʻة سـ

ʦعابهॽʱاس. 
ـʨyص  .٣ ʻدمج ال ʦʱي ʘʽنة، حʛة ومॽة تفاعلॽʺॽة تعلʯʽب ʛفʨي ʥॽɾاʛجʨراسـة أن الإنفʙت الʛهʣأ

والʛســــʨم الʨʱضــــॽʴॽة والʸــــʨر، مʺا ǽعʜز قʙرة الʢلاب على اســــॽʱعاب الʺهارات الأســــاســــॽة  
ʛؗʚʱوال ʦعلʱة الॽع عʺلȄʛʶفي ت ʙاعʶǽ ʦॽعلʱال ʧع مʨʻا الʚا. ه ً̋ ʤʻا ومॽًʳȄرʙت. 

ــــــالʖʽ الʺʛؔʱʰة الʱي ʧȞʺǽ أن   .٤ ــــــʙʵʱام الإنفʨجʛاǽ ʥॽɾعʙ مʧ الأســـ أكʙت الʙراســـــــــة على أن اســـ
ا في الȄʛاضــات   تʶــاهʦ في تʶʴــʧʽ الؔفاءة الʙʱرʶȄــॽة في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة، خʸــʨصــً

ॽة معقʙة ʛؗمهارات ح ʖلʢʱي تʱة الॽɺاʺʳال. 
  ثانॻاً_ الʦʯصॻات

ــــॽة   .١ ـــ ــــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ في تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ ـــ ــــʛورة إدراج تقॽʻة   :تعʺʦॽ اســــــ ـــ ضــــــ
الإنفʨجʛاʥॽɾ ضʺʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴيʲة في الʺʙارس، لʺا لها مʧ تأثʛʽ إʳǽابي  

ॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʦعلى تعل. 
٢.   ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱواســـــــــ ʦॽʺـــــــــʸعلى ت ʧʽʺالʺعل ʖȄرʙت:   ʧʽʺة للʺعلॽʰȄرʙدورات ت ʙعق

 .لʱعȄʛفهॽɿॽȞǼ ʦة تʦॽʺʸ واسʙʵʱام الإنفʨجʛاǼ ʥॽɾفعالॽة في تقʦǽʙ الʙروس الȄʛاضॽة
ـ̫ʺل أسـالʖʽ تعلॽʺॽة   :دمج الʨʻؔʱلʨجॽا في الʺʻاهج الʙراسـॽة   .٣ ʱة لॽراسـʙاهج الʻʺال ʛȄʨʢت

 .تʨʻؔلʨجॽة مʛؔʱʰة، Ǽʺا يʱʺاشى مع مʢʱلॼات العʛʸ الʛقʺي
تʷــــــॽʳع الʙراســــــات الʺʶــــــʱقʰلॽة لʘʴॼ تأثʛʽ تقॽʻات تعلॽʺॽة   :إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث    .٤

ي والȄʛاضي ʛؗʴال ʦعلʱال ʧʽʶʴاضي، في تʛʱز والافʜاقع الʺعʨل الʲم ،Ȑʛة أخॽʺرق. 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١٦٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــاء مʸʻـــــات إلʛʱؔونॽة تȑʨʱʴ   :تʸـــــʺʦॽ مॼʱȞة إلʛʱؔونॽة للʺʨاد الʱعلॽʺॽة الʸॼـــــȄʛة   .٥ إنʷـــ
على مʨاد إنفʨجʛاॽɾـــʥ تفـــاعلॽـــة لـــʙعʦ تعلʦ الʺهـــارات الȄʛـــاضــــــــــــــॽـــة في مʱʵلف الʺʛاحـــل  

 .الʱعلॽʺॽة
ــॽʳع الʱعلʦ الʚاتي والʱفاعلي   .٦ ــʢة   :تʷـــــــ ـــ ــȄʛة في الأنʷــــ ــʙʵʱام الʱقॽʻات الʸॼـــــــ تعʜȄʜ اســـــــ

ــــʧʽ أدائهʦ مʧ خلال الʱعلʦ الʚاتي والʱفاعل مع   ــــॽɿة لʺʶـــــــاعʙة الʢلاب على تʶʴـــ اللاصـــ
 Ȑʨʱʴʺال. 

مʱاǼعة أثʛ اســـــــــʙʵʱام الإنفʨجʛاʥॽɾ في تʛȄʨʢ الأداء  :ॽʀاس الأثʛ على الʺȐʙ الȄʨʢل   .٧
ــʧʽ جʨدة العʺلॽة   ـــ ــʱهʦ، وتʴلʽل نʱائʳه لʶʴʱـ ـــ ــʨʻات دراسـ ـــ ــي للʱلامʚʽ على مʙار سـ الȄʛاضــــ

  .الʱعلॽʺॽة
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