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  تأثير برنامج تعليمي باستخدام نموذج مارزانو على مستوى  

  أداء بعض المهارات في هوكى الميدان 
  مʗʸʲ أحʗʸ عʗʮ الله .د/ أ*                                  

  Ǻاهى أحʗʸ مʦʸʲد أ.م.د/ **                                
  إʸǻان خلॻفه علىأ.م.د/ ***                               

                                        **** ʚȂʚالع ʗʮد صلاح عʦʸʲأ/ م 
ــة الʙول     ـــ ــاǽا الʱي تهʦʱ بها الʙول وخاصــــــ تʳʱلى   الʺʱقʙمة حǽ ʘʽعʙ الʱعلʦॽ مʧ أهʦ القʹـــــــــ

 ʖانʨة جʙه في عʱʽʺــاب  أهʶها اكʻم   ʦهʱز ثقʜعǽ ة، مʺاॽالعʺل ʦاتهॽʴة لȄورʛالʺهارات الʹــǼ ادʛالأف
ʦافهʙأهـ Șʽقʴعلى ت ʦرتهʙوقـ ʦــــــــــــــهʶـأنفǼ،  ر  وʨـ̔ل الأم Ȅعʜز الʱعلʦॽ القـʙرة على الʱفʛʽؔ الʻقـȑʙ وتʴل

 ʙــاعʶǽ قي، مʺاʢʻل مȞــʷǼʦعلʱʺة  الʛʽʻʱــʶارات مʛاذ قʵالإضــافة    على اتǼة  انه إلىʙيʙح آفاقًا جʱفǽ
  ʧȞʺǽ فــة، مʺــاʛللʺعʧʽʺعلʱʺــة  الॽفعــالǼ فــاعــل معــهʱوال ʦلهʨح ʧم ʦالعــال ʦفه ʧأن ا  م ʘــʽح  ʦॽعلʱل

ـʁاب لʝॽ مʛʳد وسـʽلة  ʱـ́ل   لاك ـʱʁقʰل أف ـ̫املة وʻȃاء م الʺعʛفة، بل هʨ أداة قȄʨة لʴʱقȘʽ الॽʺʻʱة ال
  الأسॼاب الʛئॽʶॽة لʱقʙم الʷعʨب والʺʱʳʺعات. أحʙ وȄعʙ الʱعلʦॽ  .للأفʛاد والʺʱʳʺعات 

   ʙ ʕؗȄف  وʙشــــــــ ʗʻʸʲال ʗʮ٢٠٠٢(ع ʖانʨج ʧاً هاماً مॼجان ʛʰʱة تعॽʺॽعلʱامج الʛʰم)  أن ال
 ʖاجʨالعʺل ال ʛʽــــ ॽة خاصـــــة، وʨȄضـــــح الʛʰنامج سـ ʛؗʴة عامة والʺهارات الॽــــ تʨʢر الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
ــة لإنʳاز الأعʺال وʙʴȄد نʨاحي   ــʝ الʺلʺʨسـ ــʨدة، ؗʺا يʨفʛ الأسـ الॽʁام Ǽه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺقʸـ

ــاȋ الʨاجــʖ الॽʁــام بهــا خلال ـــ ــــ ــــʢــة    الʷʻــــــ ــــ مــʙة معʻʽــة، والʛʰنــامج ॼɺــارة عʧ مʨʺʳعــه مʧ الأنʷــــــ
ــــــات العʺلॽــة لʺــʙة زمॽʻــة مʴــʙدة وفقــا لȌॽʢʵʱ وتʦॽʤʻ هــادف مʴــʙد ǽعʨد   الʺʱعلʦ    علىوالʺʺــارســـــــــ

). ʧʶʴʱالǼ٧٤: ١٦(  
أǼعاد الʱعلʦ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة في الʺʛʰʱʵ الʱعلॽʺي الإقلॽʺي في ولاǽة  ولقʙ صʺʦ بʛنامج   

 ʨلʨك  ʦل العالʰق ʧرادو مʦث   مارزانʨʴॼته الʛʷع ما نʺʳǽ نامجʛʰا الʚه ʘʽح ،ʧʽʲاحॼال ʧم ȘȄʛوف
Ǽالإضافة   مʱؔامل،  بʻاء  في  الʢلاب   ʦتعل  Șائʛʡ حʨل  والʻفॽʶة  مʧ    إلىالʱعلॽʺॽة  واسع   Ȑʙم

 ʧمة مʜʴه الʚه ʗʺارس ونʙʺامها في الʙʵʱة لاسॼاسʻمة مʜل حȞات جاءت على شॽʳॽاتʛʱالإس
) ʛʽؔفʱال أǼعاد   ʨه Șوع سابʛʷمDimensions of Thinking  نامجʛʰال تʦ تʽʳʶل هʚا   ʙوق ،(

 
 للʥʻʹʮ جامعه الʚقازȖȂ  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةأسʯاذ رȂاضات الʙʷʸب ورئʛॻ قʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات رȂاضات الʙʷʸب ؕلॻة  *

 جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة** أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ؕلॻة  

 جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة*** أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ؕلॻة 

 جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةكلॻة  **** مʗرس مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة 
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وتʨثॽقه مع دلʽل الʺعلʦ ودلʽل الʱقʦȄʨ ودلʽل الʙʱرʖȄ، وȞʷȃل أساسي فإن أǼعاد هʚا الʛʰنامج تʹع  
  ). ٣٣ :٧( .الأسʝ لʛʰنامج تعلʦ فاعل

  ʙؗـ ʕȄو Ȏارʦاله ʗyـ ʲم ʗـȂـة    أن  م)٢٠٠٢(  زȄʛʤʻـ̋اذج ال نʺʨذج مـارزانʨ لأǼعـاد الʱعلʦ أحـʙ ن
ــاب الʺعʛفة وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ الإبʙاعي لǽʙه،  ــȌ في اكʶʱـ ــʺح للʺʱعلǼ ʦالॽʁام بʙور نʷـ الʻʰائॽة الʶǽ ȑʚـ
  ʦــه ـــ ــــ حǽ ʘʽقʨم على نʨعʧʽ مʧ الʱفاعل إحʙاهʺا بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ والأخʛ بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ وȃعʹـــ

وʛʡق الʱعلʦ، لʝॽ فقȌ مʧ معلʺهʦ، ولʧؔ أǽʹاً مǼ ʧعʹهʦ    الॼعʠ، فهي تʺʙ الʺʱعلʺʧʽ بʨسائل
الʺعلʨمات فى   لاســــــــــــॽʱفاءالॼعʠ، وȃاســــــــــــʙʵʱام هʚا الʺʙخل الʱعاوني ʨȞǽن الʺʱعلʦ أكʛʲ احʱʺالا  

) .ʙعǼقات أॽʰʢ١٩٥: ١٣ت(  
 ʙ ʕؗي ʘʽاللهح ʗʮع ʗʸاح ʗʸʲي  ٢٠٠٦( مʱات الॽــ ــــــ ــاســـ ي لها مʧ الأســـــــــ ʨؗة الهॼɻم) أن ل

ـ̋اॽɺـة على   ʳالألعـاب ال ʦʤمع ʙ̋ـ ʱتع ʘ̔ـ ـ̋اॽɺـة الأخȐʛ ح ʳالألعـاب ال ʧهـا مʛʽغ ʧلف بهـا عʱʵت
ي تعǼ ʙʺʱالإضــافة   ʨؗة الهॼɻة في لॽة في أدائها، أما الʺهارات الأســاســʛؔام   إلىالʙʵʱة على اســʛؔال

 ʖاللاع ʧقʱه الʺهارات أن يʚلإتقان ه ʙها ولابʱــــ ي في مʺارسـ ʨؗب الهʛــــ ــــʱعʺالمʹـ ــــॽʴح    الاسـ الʸـ
ي Ǽالإضافة  لعʸا ʨؗإلىاله  Ȑʛة الأخॽاقي الʺهارات الأساسȃو ʧʽمʙات الق ʛؗ٢٣٣: ٢١(. ح(  

ى الʺʽــʙان لʢلاب الفʛقــة الʲــانॽــة والʺʛحلــة  ʨؗــات هॽــاســــــــــــــ ومʧ خلال تــʙرʝȄ مقʛر اســـــــــــــ
  Ȏة لاحॽyـ yـ ʵʱن  الʨʲاحॼلاب في الʢفي للʛالʺع Ȑʨʱʁـ ى الʺʙʽانمهارات ضـعف في الʺ ʨؗمʺا   ه

ــعف في  ـــ ــȐʨʱ  تʛتʖ علॽة ضــــ ـــ ــاء هʯʽة  مʶــــ ــــ ــادة أعʹـــ الأداء الʺهارȐ رغʦ الʳهʙ الʺʚʰول مʧ الʶـــــــ
ي في   إلىذلـــʥ    الॼـــاحʨʲن الʱـــʙرʝȄ القـــائʺʧʽ على عʺلॽـــة الʱـــʙرʝȄ، وʛȄجع   ʨؗــــــار اله ــــ نـــʙرة انʷʱــــــ

ــʖʰ في  ــعʙʽ بʨجه خاص، مʺا تʶــ ــȞل عام ومʴافʤات الʸــ ــʛ العॽȃʛة ʷǼــ مʴافʤات جʺهʨرȄة مʸــ
ॽʰʡعـة الأداء الʺهـارȑ وعـʙم اســــــــــــــॽʱعـابهʦ للʨʢʵات الفॽʻـة للʺهـارات،    إلىعـʙم فهʦ وȂدراك الʢلاب  

ʦة في تعلȃʨــع ــ ــــ ي مʧ الʺقʛرات الʱي تʨاجه صـــ ʨؗر الهʛمق ʙعॽɾ   ʙ ʕؗي ʘʽمهاراتها ح  ʗʸاح ʗʸʲم
ــي  ٢١)(٢٠٠٦(  عʗʮالله ــاسـ ــȞل أسـ ي بʧʽ الʙʽيʧ الʺʱʺȞʴʱان في  إلى) أنها تʱʴاج ʷǼـ ʛؗʴال Șافʨʱال

  .العʸا وʧʽȃ العʧʽ والʛجل لȐʙ الʢلاب أǽʹا
ـ̡ة في العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة تـʙعʨا   ـʙɹي ـrاهـات ال ـʘ̔ أن الات ـrابॽـة الʺʱعلʦ    إلىوح ǽورة إʛضــــــــــــــ

ـʙɻاموان    للʸʴــــــــــــــʨل على الʛʰʵة مʧ الʺʨقف الʱعلॽʺي لʴʱقȘʽ الأهـʙاف الʱعلॽʺॽـة الʺʛجʨة ʱاســــــــــــــ  
ـــاعʙة في تالʻʺاذج الʱعلॽʺॽة   ـــ ــاس قȑʨ لأنها تʻʰى  أنʱاج عʺلॽة تعلʦॽ ذات  إعʙ مʧ العʨامل الʺʶـــ ــــ ســـ

 ȑدʕمʺا ي ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʧهʚوال ʛؔالف ʛȄʨʢإلىعلى ت   ʦعلʱʺل الʨــــ ــــʨʰا   إلىوصـ الهʙف الʸǽ ȑʚـ
اسـʛʱاتॽʳॽات او نʺاذج لا تعʢي اهʺॽة للʺʱعلǽ ʦعʙ مʧ العʨامل الʱي   ن اسـʙʵʱام اسـالʖʽ اووأالॽه ،
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ʦعلʱʺال ʙʻواضــــح ع ʛʽي وغʰدودها ســــلʛن مʨȞǽ،   ام نʺاذجʙʵʱاســــ ʙʻهوعॽʻʰعاوني    مʱال ʦعلʱعلى ال
ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙة لʛʽʰؗ ةॽة وفاعلʙابي وذات فائʳǽدوده اʛن مʨȞǽ فʨلات سȞʷʺعلى حل ال ʦعلʱوال.  

ʲـاحॼا مـا دعي الʚن وهـʨ  ــــي  إلى ــــ ـ̋اذج واســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـات وʛʡق تـʙرʝȄ جـʙيـʙه    الʱقʸــــــ عʧ ن
ــــʴة تʶـــــــاهʦ في تॽʺʻة قʙرات الʺʱعلʺʧʽ وتʶـــــــاعʙ الʢلاب على   ــــفة تȄʨȃʛة واضـــ ــــʙʺʱة مʧ فلʶـــ مʶـــ
  ʧر مʙق ʛʰأك Șʽقʴة وتȄʨȃʛات تʛʰــــــاب خʶʱـــــا في اك ة والʱفʛʽؔ والʴʱلʽل وتʶــــــاعʙهʦ أǽʹـ الʺʷــــــارؗ

ʦعلʱة الॽعʺل 
ــة   ʧʽالॼاحʲومʧ خلال ما أʡلع علॽه   ــات مʲل دراســــــــ احʗʸ ســـــــاهʙ حʴـــــــانʥʻ مʧ دراســــــــ

ــــــة   )١()م٢٠٢٣( ــــــة ٦م) (٢٠٢١(ديʹا مʦʯلي احʗʸ ودراســــــ   ســــــــامʙ عʗʮ الهادȏ احʗʸ) ودراســــــ
ــة ١٤م) (٢٠٢٢( ــȏʙ احʗʸ مʗʸʲ  ) ودراســــــ ــة ٢٠م) (٢٠٢٠(  الʷʳـــ Ǻاهى أحʗʸ مʦʸʲد  ) ودراســــــ
ــــة ٣(  )م٢٠١٨( ــــ ــــʙʵʱمʗ نʺʨذج مارزانʨ  ٢٧م) (٢٠١٩(ॺʀة مʗʸʲ نعʸان  ) ودراســــــ ــــ ) والʱي اســــــ

ـॼʁاحة والॼʺʳاز والʺلاكʺة،  ʛة القʙم والʝʻʱ وال ـʁلة وؗ لأǼعاد الʱعلʦ في الألعاب الʺʱʵلفة مʲل ʛؗة ال
ـɦائج فعـالـه في تعلʦॽ مهـارات  ـــــات Ǽفـاعلॽـة نʺʨذج مـارزانʨ ومـا حققـه مʧ ن ــادت جʺॽع الـʙراســـــــــ ـــ وأشـــــــــ

  الألعاب الʺʱʵلفة.
الأمʛ الȑʚ قʶǽ ʙــــهʦ في إحʙاث مʻاخ تعلॽʺي جʙʽ يʨʱاكʖ مع الفلʶــــفات الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة  

الأســــالʖʽ الʙʱرʶȄــــॽة الʱي  الʻʺاذج و الʱي تʻادǼ ȑʹــــʛورة مʶــــايʛة الʱقʙم العلʺي مʧ حʘʽ اســــʙʵʱام 
  ʧʽفـاعـل بʱال Șقʴـة تॽʺॽعلʱـة الॽـاً في العʺل والقـائʺǼ ʧʽـالʱـʙرʝȄ    ،الʺʱعلʺʧʽتʳعـل الʺʱعلʦ مʷـــــــــــــــارؗ

،ʧʽʺوالʺعل، ʦهʶوأنف.  
  " ʛʽــــــــــــــʷǽ ʘ̔ـ ـhل  أ)  Hyun Jan  )۲۰۱۲هʦʻن وجʥʻ &  ح ـʖr ألا ʶǽــــــــــــــʱق ǽ ʦعلʱʺن ال

ـȞ̫ل   Ǽ لقاهاʱȄفة وʛيالʺعʰة    ،سـلॽه الفعالة في عʺلʱ ـ̫ارؗ ـ̫اʡه وم ولʻؔه ʖʳǽ أن يʽʻʰها مʧ خلال ن
 ʦعلʱ٥١: ٢٩(ال(  

ــʨء  ــʙʵʱامالȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة والʱي تʻادǼ ȑأهʺॽة    الاتʳاهات وفي ضــــ ــالʖʽ    اســــ الʛʢق والأســــ
ــॽة الʙʴيʲة والʱي تʻʺي قʙرات   علي الʱفʛʽؔ والʱي تعʺل علي تفعʽل دور الʺʱعلʦ    الʺʱعلʺʧʽالʙʱرʶȄــــــ

ـ̋اذج نʺʨذج   ʻه الʚهـ ʧـة، ومॽʺॽعلʱـة الॽفي العʺلʦمـارزان  Marzano  عـادǼلأ    ʧم ʙعـǽ Ȑʚوالـ ʦعلʱال
الʱعلॽʺॽة الʙʴيʲة الʱي تʛʽʲ اهʱʺام الʺʱعلʺʧʽ وتʙفعهʦ للʱعلʦ وتʷــــــــــــــʨقهʦ للʺعʛفة، والʱي لا   الʻʺاذج

ــȞل ʛʽʰؗ في تʛȄʨʢ بॽʻة الʺʱعلʦ الʺعॽɾʛة حʘʽ أنها ــــــ ــهʷǼ ʦـــ ـــ تʺʲل    تعʙʺʱ علي الʴفȎ فقȌ بل تʶــــــ
  .وȂعʢاء حلʨل مʻاسʖ  اسʱʻʱاجات  إلىȄʛʡقة علʺॽة في الʘʴॼ والʱفʛʽؔ والʴʱلʽل والʨʱصل 

وحʘʽ أن الʘʴॼ العلʺي يʙʰأ مʧ حʘʽ ما انʱهى مʻه الॼاحʧʽʲ وتلॽʰة لʨʱصॽاتهǼ ʦاسʙʵʱام  
  ʧانا مʺǽȂلفة، وʱʵʺاضــات الȄʛذج في الʨʺʻالʲاحॼالʧʽ   أفʹــل Șʽقʴاولا تʴالعلʺي م ʘʴॼة الॽقʹــǼ
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ى الʺʽــʙان للʢلاب مʺــا دعــا   ʨؗمهــارات ه ʦॽعلʱــة لॽن فــاعلʨʲــاحॼإلى  ال    ʦॽʺــــــــــــــʸنـامجتʙي    بʸॻتعل
ى الʗʻʸان. ʦؕفي ه ʤعلʯاتج الʦه على نʙʻفة تأثʙومع ʦذج مارزانʦʸام نʗʳʯاسǺ   

:ʖʲॺف الʗه  
 ʘʴॼف الʙإلىيه   ʦعلʱعاد الǼلأ ʨذج مارزانʨʺام نʙʵʱــ ــʺʦॽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســـ ومعʛفة تʸـــ

ى الʺʙʽانمʶــȐʨʱ أداء Ǽعʠ مهعلى    أثʛه ʨؗارات ه    ʟــʸʵة تʲالʲقة الʛلاب الفʢى  ل ʨؗه ʝȄرʙت
  .الʺʙʽان

:ʖʲॺوض الʙف  
  Ȑʨʱـــــʶفى م ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽــ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـــʢات درجات الॽʁاســـ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ

 ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق Ȑةالأداء الʺهارॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
ʞعǺ :ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال  

:ʤعلʯعاد الǺلأ ʦذج مارزانʦʸعه الإ  نʨʺʳاءات مʛي  جʱة الॽʺॽعلʱة الॽɿــــ ــــॽة الʸـ ــــات الʙʱرʶȄـ والʺʺارسـ
ــॼʱʽعها الʺعلʦ والʺʱعلʦ في إʡار الʯʽʰة الإʳǽابॽة عʧ الʱعلʦ وتॽʺʻه العادات العقلॽة الʺʳʱʻة (   :٨ســــــــ

١٦(  
ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

ʖʲॺمʹهج ال:   
الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي ذو الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة Ǽاسʙʵʱام   الॼاحʨʲن اسʙʵʱم  

.ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥوذل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال  
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم:   

ʖʲॺع الʸʯʱم:   
ى الʺʙʽان ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ʨؗه ʝȄرʙت ʟʸʵلاب تʡ على ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱاش -  

 ʙيʙʳال ȑادʨامعي جامعة الʳ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣للعام ال) ʦدهʙالغ عॼ٢٦م، وال .ʖالʡ (  
ʖʲॺة الʹʻع:   

) ʡالʖ مʡ ʧلاب ٢٦، وȃلغ عʙدهʦ (العʷــــــʨائॽة تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة
ـʗ̒ان ʸى ال ʦؕه ʛȂرʗتـ ʝـــــــــʶʳت،    ʧم ʧʽلʨقʻلاب مʢن الʨȞǽ ـ̒ة ان ʽـار العॽʱاخ ʙ̒ـ وقـʙ روعي ع

وتʦ    ،والʺهـارȄـةالفʛقـة الʲـانॽـة، ومʛاعـاه تʳـانʝ عʻʽـه الʴॼـʘ في الʺʱغʛʽات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱـة والʰـʙنॽـة  
  .ةاسʢʱلاʡ ॽɺلاب ؗعʻʽة )Ǽ٦الإضافة الي ( ،) ʡالʖ ؗعʻʽة أساسॽة٢٠اخॽʱار (
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 :ʖʲॺة الʹʻة عॻالʗʯاع  
  ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧة مʻʽالع ʨخل ʧم ʙأكʱةللॽالʙʱن قام    الاعʨʲاحॼال   Ȍسʨʱʺاب الʶʴǼ

  ،Ȍॽسʨابي، والʶʴافالʛʴة  والانȄʛʱمʨȃوʛʲاسات الأنॽʁاء للʨʱومعامل الإل ،ȑارॽɻʺارات  او   الॼʱلاخ
  م،٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٩  حʙ الأ  إلىم  ١٠/٢٠٢٣/ ٢٢خلال الفʛʱة مʧ الأحʙ  ذلʥ  وتʦ  الʙʰنॽة والʺهارȄة  

  ) يʨضح ذلʥ.١وجʙول (
  ) ١جʗول (

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء 
  )  ٢٦ن=(  للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ               لإعʗʯالॻة                                

-(  الإلʨʱاء في الॽʁاسات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة تʛاوحʗ ما بʧʽ ) أن ʦॽʀ  ١يʱʹح مʧ جʙول (
والȑʚ تʛʱاوح    الإعʙʱالى)، حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ معامل الإلʨʱاء تقع تʗʴ الʺʻʴʻى  ١.٣١:  ٠.٨٨

) ʧʽه ما بʱʺॽʀ -٣+ ،  ٣  ʝانʳل على تʙا يʚوه ،( لابʡ  ʧʶال) اتʛʽغʱفي م ʘʴॼة الʻʽل -عʨʢال -
  . غʛʽ الاعʙʱالॽةوخلʨها مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات   والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺʱغʛʽات الʺهارȄة لʨزن)،ا

  :وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات 
ــــʛʱʺॽʱʻ:    ةʚ الأدوات والأجه ــــʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʶــــ ــــǽʙȄʨة.    - أقʺاع  –  جهاز الʛســــ   -مقاعʙ ســــ

 -  مʶــʛʢة مʙرجه  -  شــʛائȌ لاصــقة  -  ॽʀاس  شــʛؗ  - ȌȄʛات ॽʰʡة -  حائȌ  -  ســاعات إǽقاف

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي

Ȋॻسʦال  
  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الإلʦʯاء

  الʗلالة 

١   ʥʴدال ١.٢٥ ٠.٣٧ ٢١.٠٠ ٢١.١٥  سʹة  ال ʙʻغ  
٠.٤٤- ٦.٣٦ ١٧٦.٥٠ ١٧٥.٥٨  سʤ  الʦʠل  ٢   غʙʻ دال 
٠.١١- ١١.٧٠ ٧٠.٠٠ ٦٩.٥٨  كʤʱ  الʦزن   ٣   غʙʻ دال 
٠.٨٨- ٢.٤٩ ٣٣.٥ ٣٢.٧٧  العʗد   ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح   ٤   غʙʻ دال 
  غʙʻ دال ٠.٥٦ ١.٤٣ ١١ ١١.٢٧  سʤ  ثʹي الʘʱع للأمام   ٥
٠.٠٨- ١.٤٢ ١٣.٦٩ ١٣.٦٥  الʰانॻة   Ǻارو للʙشاقة   ٦   غʙʻ دال 
٠.٧٩- ٠.٣٤ ٥.٩٢ ٥.٨٣  الʰانॻة   م عʗو  ٣٠  ٧   غʙʻ دال 
٨   ʞȂʙالع ʔثʦال  ʤدال ٠.٣٤ ٢.٠٣ ١٢٢.٥ ١٢٢.٧  س ʙʻغ  
  غʙʻ دال ٠.٠٧ ٠.٣٧ ١١.٣٥ ١١.٣٦  الʰانॻة   الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة  ٩
  غʙʻ دال ١.٣١ ٠.٨٩ ٩ ٩.٣٩  الʰانॻة   في خȊ مʤॻɿʯʴ   ٣٠الʯقʗم Ǻالʗحʙجة لʴʸافة اخॺʯار سʙعة   ١٠
٠.٣٨- ٠.٩١ ١٢ ١١.٨٨  الʰانॻة   م. ٣٠اخॺʯار الʯقʗم Ǻالʗفع Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا مʴافة   ١١   غʙʻ دال 
٠.٥٢- ٠.٨٨ ١٥ ١٤.٨٥  الʰانॻة   اخॺʯار سʙعة الʯقʗم Ǻالʲʸاورة  ١٢   غʙʻ دال 
  غʙʻ دال ٠.٠٩ ٠.٦٣ ٥.٤ ٥.٤٢  الʙʯʸ   الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶااخॺʯار قʦة دفع   ١٣
  غʙʻ دال ٠.٣٦ ٠.٥٨ ٦ ٦.٠٧  الʙʯʸ   اخॺʯار قʦة ضʙب الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا   ١٤
  غʙʻ دال ٠.٧٣ ٢.٨٤ ٢١.٥٠ ٢٢.١٩  الʗرجة  اخॺʯار دقة نʙʠ الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا   ١٥
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ى ʨؗـــــــــــــــا هʸام  -  عʛج ʨلʽؔــالǼ زنʨــاس الॽʁي لʰʡ انʜʽــال  –  مॼى  -  اح ʨؗمى هʛات   -  مʛؗ
ى. ʨؗه 

 وسائل جʸع الॻʮانات: 
  الإخॼʱارات الʙʰنॽة.  - 
 -  .(ʘʴॼال ʙʽق) انʙʽʺى ال ʨؗة في هॽة للʺهارات الاساسȄارات الʺهارॼʱالإخ 

  :الإخॺʯارات الʗʮنॻة
ــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة    الॼاحʨʲن قام   ــات الʺʛجॽɻة لʙʴʱيʙ عʻاصــــ ـــ بʴʱلʽل الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسـ

ي الʺʙʽان، وذلʥ في حʙود ما أʡلع علॽه   ʨؗاصة بهʵن الʨʲاحॼاجع    الʛدراسات وم ʧل مʲ٢١(م،(  
ــــʺʦॽ    الॼاحʨʲن ثʦ قام ،  )٢٢)، (١٩)، (١٧( )،٢)، (٢٣( ــــʱʺارةبʸʱـــ ــــʢʱلاع  اســـ رأȐ لعʻاصــــــʛ    اســـ

ى    وللاخॼʱارات اللॽاقة الʙʰنॽة   ʨؗال هʳفي م ʧʽــ ــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱــــʸــ ــها على الʶــ الʙʰنॽة وعʛضــ
) ʦرق Șʴان ملʙــʽʺــة  ١الॽنʙــʰــاقــة الॽالل ʛــاصــــــــــــــʻع ʙيــʙــʴʱل ،( ــاراتॼʱوالاخ  ) ʦرق Șʴــة ملॽنʙــʰ٣ال ،(

) ʦول رقʙʳائج ٢والʱضح نʨارة) يʺʱلاع اسʢʱاء. اسʛʰʵال Ȑرأ  
 ) ٢جʗول (

  الإخॺʯارات الʗʮنॻة الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 
                                             ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙة لأفॺاسʹʸ١١ن=(  ال (  

  الاخॺʯار   العʹاصʙ الʗʮنॻة   م
 ʙʻʮʳال Ȏرأ  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻغ  

 القʦة العʷلॻة   ١
  ٪ ٣٦  ٧  ٤ اخॺʯار قʦة الʷॺɿة ʥʻʸǻ وشʸال 

  ٪ ٤٥  ٦  ٥ عʷلات الʙجلʥʻ اخॺʯار قʦة 
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  اخॺʯار ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل 

  الʙʸونة   ٢
  ٪ ٨١  ٢  ٩ اخॺʯار ثʹي الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف

 ȏʙȁʦؒار الॺʯ١٨  ٩  ٢  اخ ٪  
  ٪ ١٨  ٩  ٢  ث ٣٠اخॺʯار الʱلʦس مʥ الʙقʦد 

 الʙشاقة   ٣
  ٪ ٣٦  ٧  ٤  ث مʥ الʦقʦف١٠اخॺʯار الانʠॺاح الʸائل  
  ٪ ٩  ١٠  ١  اخॺʯار الȏʙʱ الʯʸعʙج 

ي  ʦؕي الهʶعǺ شاقةʙارو للǺ ارॺʯ١٠٠  ٠  ١١  اخ ٪  

 الʙʴعة   ٤
  ٪ ٩٠  ١  ١٠  م مʥ الʗʮء العالي  ٣٠اخॺʯار العʗو 
  ٪ ١٨  ٩  ٢  م مʥ الʗʮء العالي  ٤٥.٧٠اخॺʯار العʗو 

  ٪ ١٨  ٩  ٢  ث   ١٥اخॺʯار الȏʙʱ في الȜʸان 

 القʗرة العʷلॻة   ٥
 ʕʹʻارجʴل ȏدʦʸالع ʔثʦار الॺʯ٤٥  ٦  ٥  اخ ٪  
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  ٪ ٣٦  ٧  ٤  ʤʱؕ  ٣اخॺʯار دفع ʙؕة ॻʮʟة زنة 

٦   Ȗافʦʯال 

  ٪ ٣٦  ٧  ٤  رمى واسॺɿʯال الʙؒات 
  ٪ ١٨  ٩  ٢  نȊ الʮʲل 

  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة 
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ــح مʧ جʙول ( ــادة الʛʰʵاء حʨل الإخॼʱارات  ٢وʱȄʹــ ــॼة أتفاق الʶــ الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة  ) أن نʶــ
) ʧʽب ʗاوحʛت ʘʴॼال ʙʽان قʙʽʺي ال ʨؗة في هॽنʙʰفات الyـ ـ́ى  ٪١٠٠:   ٪Ǽ٩ال   الॼاحʨʲن ) وقʙ ارت

  ʧة أعلى مॼـــــʶعلى ن ʗـــــلʸي حʱة الॽنʙʰارات الॼʱالاخǼاء  ٪٧٠ʛʰʵـــــادة الʶاءاً على أراء الʻب،    ʦوت
م مʧ الʙʰء العالي لॽʁاس عʸʻــــــــــــʛ الʶــــــــــــʛعة، واخॼʱار الȑʛʳ الʜجʜاجى  ٣٠اخॽʱار اخॼʱار العʙو 

ي لॽʁاس عʸʻــʛ الʛشــاقة، واخॼʱار ثʻى الʚʳع لॽʁاس عʸʻــʛ الʺʛونة، واخॼʱار   ʨؗــا الهʸعǼ اروǼ
واخॼʱـار الʨثـʖ داخـل الـʙوائʛ الʺʛقʺـة ثʻى الʜراعʧʽ مʧ الانʢॼـاح الʺـائـل لॽʁـاس عʸʻــــــــــــــʛ القʨة،  

،Șافʨʱال ʛʸʻاس عॽʁرة لʙالق ʛʸʻاس عॽʁل ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱواخ ) Șʴ٤مل(  
  الʸعاملات العلॻʸة للإخॺʯارات الʗʮنॻة: 

  :صʗق الإخॺʯارات الʗʮنॻة
Ȅʛʡقة صــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة    Ǽاســʙʵʱامخॼʱارات الʙʰنॽة  ʶʴǼــاب الʸــʙق للإ  الॼاحʨʲن قام  

ــʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأ ـــ ــــ ــاب ॽʀʺة مʨʱســـ دنى لʙرجات الʢلاب وعʙدهʦ  وذلʶʴǼ ʥــــــــــ
/   ٨/١٠وॼʡقʗ الإخॼʱارات في الأحʡ   ʙلاب) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الاســــاســــॽة٦(

  ذلʥ.) يʨضح ٣م وجʙول (٢٠٢٣
  ) ٣جʗول (

       ʥʻوق بʙةدلالة الفॻنʗʮرات الʗار القॺʯعي الأدنى في اخॻȁʙعي الأعلى والॻȁʙال             
  )٦=ن(

  ٣.١٨) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ــائॽـــاً بʧʽ  ٣يʱʹــــــــــــــح مʧ جـــʙول (      في   الॽȃʛعي الأعلى والأدنى) وجʨد فʛوق دالـــة إحʸــــــــــــــ

) ʧʽمـا ب ʗاوحـʛـة تȃʨــــــــــــــʶʴʺـ̋ة (ت) ال ॽʀ أن ʘ̔ـ ـʙhنॽـة ح ـ̋ة  ٤.٢:   ٣.٢٦الإخॼʱـارات ال ॽʀ وهي (
ــــȑʨʱ دلالة ( ــــʙق الإخॼʱارات  ٠.٠٥أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ ــــʛة على صـ ) مʺا ǽعʢي دلاله مॼاشـ

  وأنها صالʴة لʺا وضعʗ لॽʁاسه.
  ثॺات الإخॺʯارات الʗʮنॻة:

  وحʗة الॻɿاس  الإخॺʯارات الʗʮنॻة  م
 الॻȁʙع الأدنى الॻȁʙع الأعلى 

 ʸॻɾة (ت) 
  ع م ع م

  ٤.٠٢  ١.١٥  ٣٠.٦٧  ٠.٥٨  ٣٣.٦٧  العʗد  ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح  ١
  ٣.٥  ٠.٥٨  ٩.٦٧  ١.٠٠  ١٢.٠٠  الʙʯʻʸॻʯʹʴ  ثʹي الʘʱع للأمام  ٢
  ٣.٥٢  ٠.١٨  ١٢.٠٥  ٠.٢٦  ١٢.٧٠  الʰانॻة    Ǻارو للʙشاقة   ٣
  ٣.٦  ٠.٣٥  ٥.٣٣  ٠.٢٥  ٦.٢٣  الʰانॻة    م عʗو  ٣٠  ٤
٥   ʞȂʙالع ʔثʦال   ʙʯʸॻʯʹ٣.٥٣  ٠.٥٨  ١٢٠.٣٣  ١.٥٣  ١٢٣.٦٧  س  
  ٣.٢٦  ٠.١٨  ١٠.٩٥  ٠.٢٣  ١١.٥٠  الʰانॻة    الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة   ٦
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ـʙhنॽـة قام  ـɦأكʙ مʧ ثॼـات الإخॼʱـارات ال ـʙhنॽـة وذلʥ    الॼـاحʨʲن لل ــــاب ثॼـات الإخॼʱـارات ال ــــ ʶʴǼــــــ
ــʨʰع على عʻʽة قʨامها ( مʱʳʺع    داخل) ʡلاب مʧ  ٦بॽʰʢʱقها وȂعادة تॽʰʢقها Ǽفارق زمʻي مʙته أسـ

 ʘʴॼة الॽــ ــاســـــــ ــــ م، وقʙ ؗانʗ الإخॼʱارات تȐʛʳ في ١٥/١٠/٢٠٢٣، في الأحʙ وخارج العʻʽة الاســـ
ـʁاب معامل  ـʛ̫وȋ في الॽʁاسـʧʽ وتʦ ح )  ٤بʧʽ الॽʁاسـʧʽ وجʙول (  الارتॼاȋنفʝ الʨʱقʗʽ وʻȃفʝ ال

.ʥضح ذلʨي  
  ) ٤جʗول (

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني للاخॺʯارات الʗʮنॻة                              
  )٦ن=(

  ٠.٦٢) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
 ʧــح م ــȐʨʱ دلالة ( )٤جʙول (يʱʹــــــــــ ــــ ـــ ــائॽا عʙʻ مʶـــ ـــ ــــ ) بʧʽ  ٠.٠٥وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــ

ــȃʨة الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني للإخॼʱارات الʙʰنॽة حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ر) ــــــــ :  ٠.٦٧ما بʧʽ ( الʺʶʴـــ
مʺا ǽعʢي دلالة مॼاشــــــʛة    )٠.٠٥وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺه (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــــȐʨʱ دلالة (  )٠.٩٧

   (قʙʽ الʘʴॼ).الʙʰنॽة على ثॼات الإخॼʱارات 
  الإخॺʯارات الʸهارȂة 

  ʙعـǼلاعʡـ̡ل الا ـʙ̔ان م ى الʺ ʨؗال هrـ ــة في م ـــ   )،٢(على الʺʛاجع العلʺॽـة الʺʸʵʱــــــــــــــʸـــــــــ
ــة Ǽʺهـارات  ٢٣( ،)٢٢، ()٢١()، ١٩)، (١٧( ـɻاصــــــــــــ ) وذلـʥ للʱعʛف على الإخॼʱـارات الʺهـارȄـة ال

ى الʺʙʽان. ʨؗه  
) وعʛضـها على  ٦( ملȘʴرأȐ    اسـʢʱلاع  اسـʱʺارةبʨضـع هʚه الإخॼʱارات فى    الॼاحʨʲن قام  

ى الʺʙʽان  ʨؗال هʳفي م ʧʽــ ـــ ــʸـــ ـــ ــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱـــ ـــ ــʖ الإخॼʱارات  ١( ملȘʴالʶـــ ـــ ) لʙʴʱيʙ انʶـــ
ـʙ̔انالʺهـارȄـة الʱي تʝॽʁ مهـارات   ى الʺ ʨؗه   ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ   اســــــــــــــʱʺـارة) يʨضــــــــــــــح نʱـائج ٥وجـʙول (  ،ق

  وحʗة الॻɿاس   الإخॺʯارات الʗʮنॻة   م
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

 ȉاॺمعامل الارت  
  ع  م  ع  م

  ٠.٩٦  ١.٧٢  ٣٢.٨٣  ١.٨٣  ٣٢.١٧  العʗد  ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح  ١

  ٠.٨١  ١.٢١  ١١.٤٥  ١.٢٦  ١١.٠٠  سʹʙʯʸॻʯ  ثʹي الʘʱع للأمام  ٢

  ٠.٩٧  ٠.٤٢  ١٢.٢٩  ٠.٤١  ١٢.٣٨  الʰانॻة    Ǻارو للʙشاقة   ٣

  ٠.٦٧  ٠.٤٨  ٥.٥٥  ٠.٥٦  ٥.٧٨  الʰانॻة    م عʗو  ٣٠  ٤

٥   ʞȂʙالع ʔثʦال   ʙʯʸॻʯʹ٠.٧٩  ٢.٤٣  ١٢٠.٥٠  ٢.١٠  ١٢٢.٠٠  س  

  ٠.٩٣  ٠.٣١  ١١.١١  ٠.٣٥  ١١.٢٣  الʰانॻة    الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة   ٦
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ــــــʢʱلاع ـــ ــــــʖ الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ مهارات (الʱقʙم  أ  لʙʴʱيʙ رأȐ الʛʰʵاء   اســـ ـــ والʱقʙم   ،Ǽالʙحʛجةنʶـــ
  الʛؔه ونʛʢ ،ودفع الʛؔه Ǽالʨجه الʺʶــʢح ،وضــʛب الʛؔه Ǽالʨجه الʺʶــʢح  ،والʱقʙم Ǽالʺʴاورة ،Ǽالʙفع

ى الʺʙʽان. ʨؗح) في هʢʶʺجه الʨالǼ  
 ) ٥جʗول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل الإخॺʯارات الʸهارȂة 
                    ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙة لأفॺاسʹʸ١١ن=(  ال  (  

) أن نʶــॼة أتفاق الʶــادة الʛʰʵاء حʨل الإخॼʱارات الʺهارȄة الʺʛتʢॼة  ٥وʱȄʹــح مʧ جʙول (
) ʧʽب ʗاوحـʛت ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙ̔ان ق ي الʺ ʨؗفي ه ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ )، وقـʙ ارتʹــــــــــــــى  ٪١٠٠:    ٪Ǽ٩ـالʺهـارات ق

ــــــلʗ على نʶـــــــــॼة أعلى مʧ    الॼاحʨʲن  بʻاءاً على أراء الʶـــــــــادة الʛʰʵاء،    ٪٧٠الإخॼʱارات الʱي حʸـــ
ʥذل ʧة أقل مॼــــــʶعلى ن ʗــــــلʸي حʱارات الॼʱالإخ ʙعॼʱوأســــــ،    ʧة عʛؔالǼ مʙقʱار الॼʱار اخॽʱاخ ʦوت

م في خȌ مʶــــʦॽʁʱ لॽʁاس مهارة الʱقʙم Ǽالʙحʛجة، واخॼʱار الʱقʙم Ǽالʛؔة  ȘȄʛʡ٣٠ الʙحʛجة لʺʶــــافة 

  م
الʸهارات  
  الأساسॻة 

  الإخॺʯارات  
 ʙʻʮʳال ȏرأ  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
 ʔمʹاس   ʔمʹاس ʙʻغ  

١  
مهارة الʯقʗم 

  Ǻالʗفع

  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  م في خȊ مʤॻɿʯʴ.٣٠اخॺʯار الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗفع لʴʸافة 
  ٪ ٤٥  ٦  ٥  م.Ǻ١٠الʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗفع اخॺʯار مȁʙع الʯقʗم 

 .ʔȂʦʶʯة الʙفع على دائʗال ȖȂʙʟ ʥة عʙؒالǺ مʗقʯعة الʙار سॺʯ٢٧  ٨  ٣  اخ ٪  

  ٪ ٤٥  ٦  ٥  اخॺʯار تʸʲل أداء الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗفع (فلʸʵॻان).

٢  
مهارة الʯقʗم 

  Ǻالʗحʙجة 

  ٪ ٩٠  ١  ١٠ م. ٣٠اخॺʯار الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗحʙجة مʴافة 

  ٪ ٢٧  ٨  ٣  م.١٠اخॺʯار مȁʙع الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗحʙجة 

.ʔȂʦʶʯة الʙجة على دائʙحʗال ȖȂʙʟ ʥة عʙؒالǺ مʗقʯعة الʙار سॺʯ٤٥  ٦  ٥  اخ ٪  

  ٪ ٣٦  ٧  ٤  اخॺʯار تʸʲل أداء الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʗحʙجة (فلʸʵॻان). 

٣  
مهارة الʯقʗم 

  Ǻالʲʸاورة 

  ٪ ٧٢  ٣  ٨  الʲʸاورة (زجʚاجى).اخॺʯار لॻɿاس سʙعة 
.ʤॻɿʯʴم Ȋاورة فى خʲʸعة الʙاس سॻɿار لॺʯ١٨  ٩  ٢  اخ ٪  

 .ʔȂʦʶʯة الʙل دائʦاورة حʲʸال ȖȂʙʟ ʥة عʙؒالǺ مʗقʯعة اداء الʙار سॺʯ٢٧  ٨  ٣  اخ ٪  

٤  
  مهارة الʗفع

  Ǻالʦجه الʠʴʸح 
Push  

  ٪ ٨١  ٢  ٩  اخॺʯار لॻɿاس قʦة الʗفع.

  ٪ ٣٦  ٧  ٤  اخॺʯار لॻɿاس دقة الʗفع.

  ٪ ١٨  ٩  ٢  اخॺʯار لॻɿاس سʙعة الʗفع. 

  ٪ ٩  ١٠  ١  اخॺʯار سʙعة دفع الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا مʥ الॺʰات.

ة.  ʙؕʲال ʥا مʶح للعʠʴʸجه الʦالǺ ةʙؒعة دفع الʙار سॺʯ٩  ١٠  ١  اخ ٪  

٥  
  مهارة الʙʷب

  Ǻالʦجه الʠʴʸح  
Hit  

  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  اخॺʯار لॻɿاس قʦة الʙʷب Ǻالʦجه الʠʴʸح.

  ٪ ٣٦  ٧  ٤  اخॺʯار لॻɿاس دقة الʙʷب Ǻالʦجه الʠʴʸح.

  ٪ ٢٧  ٨  ٣  اخॺʯار لॻɿاس سʙعة الʙʷب Ǻالʦجه الʠʴʸح.

٦  
ʙʠʹمهارة ال  

  Ǻالʦجه الʠʴʸح 
Flick  

.ʙʠʹة الʦاس قॻɿار لॺʯ٢٧  ٨  ٣  اخ ٪  

 .ʙʠʹاس دقة الॻɿار لॺʯ٩٠  ١  ١٠  اخ ٪  

 .ʙʠʹعة الʙاس سॻɿار لॺʯ٣٦  ٧  ٤  اخ ٪  
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م لॽʁــاس مهــارة الʱقــʙم Ǽـالـʙفع، واخॼʱــار لॽʁــاس ســــــــــــــʛعـة الʺʴــاورة  ٣٠عȘȄʛʡ ʧ الـʙفع لʺʶـــــــــــــــافـة  
ـɹاورة، واخॼʱـار ॽʀـاس قʨة الـʙفع لॽʁـاس مهـارة دفع الʛؔة Ǽـالʨجـه  (زجʜاجى) لॽʁـاس مهـارة الʱقـʙم Ǽـالʺ

،  لॽʁاس مهارة ضــʛب الʛؔة Ǽالʨجه الʺʶــʢح   الʺʶــʢح، واخॼʱار ॽʀاس قʨة الʹــʛب Ǽالʨجه الʺʶــʢح
) Șʴة ملʛؔال ʛʢاس مهارة نॽʁل ʛʢʻاس دقة الॽʀ ارॼʱ٧واخ(  

  الʸعاملات العلॻʸة للإخॺʯارات الʸهارȂة
  : الإخॺʯارات الʸهارȂةصʗق 

ـʙyق للاخॼʱارات    الॼاحʨʲن قام   ـʁاب ال ʴǼةȄالʺهار  ʥة وذلॽɾʛʢقة الʺقارنة الȄʛʡ امʙʵʱاسـǼ
ـʁاب ॽʀʺة مʨʱسـʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأ ʴǼ) ʦدهʙلاب وعʢرجات الʙلاب) ٦دنى لʡ

ــॽة وॼʡقʗ الإخॼʱارات في الأحʙ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأ ــاســــــ ـــ م  ٢٠٢٣/    ٨/١٠ســـ
  ذلʥ.) يʨضح ٦وجʙول (

  ) ٦جʗول (
الاخॺʯارات الʸهارȂة             دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙعي الأعلى والॻȁʙعي الأدنى في 

  )٦=ن(

 ٣.١٨) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ـــــح مʧ جـʙول ( في   الॽȃʛعي الأعلى والأدنى) وجʨد فʛوق دالـة إحʸـــــــــــــــائॽـاً بʧʽ  ٦يʱʹـــــــــ

) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨــ ) وهي ॽʀʺة  ٤.٨٦:   ٣.٢٤الإخॼʱارات الʺهارȄة حʘʽ أن ॽʀʺة (ت) الʺʶʴــــ
ــــȑʨʱ دلالة ( ــــʙق الإخॼʱارات  ) مʺا ǽعʢي  ٠.٠٥أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة عʙʻ مʶـ ــــʛة على صـ دلاله مॼاشـ

  الʺهارȄة وأنها صالʴة لॽʁاس الʺهارات الʱي وضعʗ مʧ أجلها.
  ثॺات الإخॺʯارات الʸهارȂة: 

ـــــاب ثॼـات الإخॼʱـارات الʺهـارȄـة وذلـʥ بॽʰʢʱقهـا وȂعـادة تॽʰʢقهـا Ǽفـارق   الॼـاحʨʲن قـام   ــــ ʶʴǼــــــ
،  وخارج العʻʽة الأسـاسـॽة  مʱʳʺع الʘʴॼ  داخل) ʡلاب مʧ  ٦زمʻي مʙته أسـʨʰع على عʻʽة قʨامها (

  ʝفʻȃو ʗʽقʨʱال ʝفي نف Ȑʛʳارات تॼʱالإخ ʗؗان ʙوق  ȋوʛش  ʙفي الأح ʧʽاسॽʁم،  ١٥/١٠/٢٠٢٣ال

  الإخॺʯارات الʸهارȂة   م
  وحʗة 

  الॻɿاس 
  ʸॻɾة   الॻȁʙع الأدنى  الॻȁʙع الاعلى 

  ع  م  ع  م  (ت)

  ٣.٧٤  ٠.٥٠  ٨.٤٧  ٠.٦٢  ١٠.٢٠  الʰانॻة    في خȊ مʤॻɿʯʴ. ٣٠لʴʸافة اخॺʯار سʙعة الʯقʗم Ǻالʗحʙجة    ١
  ٤.٢٤  ٠.٥٨  ١١.٣٣  ٠.٥٨  ١٣.٣٣  الʰانॻة    م. ٣٠اخॺʯار الʯقʗم Ǻالʗفع Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا مʴافة   ٢
  ٣.٥١  ٠.٥٨  ١٤.٣٣  ٠.٣٨  ١٥.٧٣  الʰانॻة    اخॺʯار لॻɿاس سʙعة الʲʸاورة (زجʚاجى).  ٣
  ٤.٨٦  ٠.٣٢  ٤.٨٧  ٠.١٥  ٥.٨٧  الǺ   ʙʯʸالʦجه الʠʴʸح للعʶا. اخॺʯار قʦة دفع الʙؒة   ٤
  ٣.٢٧  ٠.٤٠  ٥.٣٧  ٠.٢٥  ٦.٢٧  الʙʯʸ   اخॺʯار قʦة ضʙب الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا.   ٥
  ٤  ٠.٥٨  ٢٠.٣٣  ١.٠٠  ٢٣.٠٠  الʗرجة   اخॺʯار دقة نʙʠ الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا.  ٦
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ـʁاب معامل  ) يʨضـح معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʁاسـʧʽ في ٧بʧʽ الॽʁاسـʧʽ وجʙول (  الارتॼاȋوتʦ ح
  الإخॼʱارات الʺهارȄة.

  ) ٧جʗول (
  لاخॺʯارات الʸهارȂة           في معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني            

  )٦ن=(

 ٠.٦٢) =  ٠.٠٥*ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
 ʧــح م ــȐʨʱ دلالة ( )٧جʙول (يʱʹــــــــــ ــــ ـــ ــائॽا عʙʻ مʶـــ ـــ ــــ ) بʧʽ  ٠.٠٥وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــ

) ʧʽما ب (ةȃʨــــــʶʴʺر. ال) ةʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة حȄارات الʺهارॼʱاني للإخʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱ٠.٨٩ال  :
٠.٩٨.(ʘʴॼال ʙʽق) ة للʺهاراتȄارات الʺهارॼʱات الإخॼة على ثʛاشॼي دلالة مʢعǽ مʺا (  

 مارزانʦ لأǺعاد الʯعلʤالʙʮنامج الʯعلʸॻى Ǻاسʗʳʯام نʦʸذج  
الʙʮامج الʙʸتʠॺة Ǻو   الʙʸجॻɹةعلى Ǻعʞ الʙʸاجع والʗراسات    الॺاحʦʰن مʥ خلال اʟلاع    

وذلʥ   ،)٣٢)، (٣١()  ٣٠()،  ٢٨)، (٢٧)، (٢٦(  )،١١(  ،)١٠()،  ٩)، (٧،()١٢(الʯعلॻʸॻة  
  ʙيʙʴʱى و لʺॽعلʱنامج الʛʰاء الʻʰة لॽʺالعل ʝف على الأسʨقʨنامج والʛʰاف الʙأه ʙيʙʴʱالʺهارات ل

ى الʺʙʽان ʨؗة في هॽة    الأساسॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʦॽʺʸوت ʦعلʱعاد الǼلأ ʦȄʨقʱوال Ȍॽʢʵʱات الʨʢوخ
  : Ǽالʱالي الॼاحʨʲن قام نʺʨذج مارزانǼ  ʨاسʙʵʱام

  الʙʮنامج هʗف
(  اسʢʱلاع  اسʱʺارةبʦॽʺʸʱ    الॼاحʨʲن قام    Șʴمل Ȑاء  ٩رأʛʰʵال الʶادة  ) وعʛضها على 

) Șʴان ملʙʽʺى ال ʨؗفي ه ʧʽʸʸʵʱʺة ١الॽɾʛاف الʺعʙنامج العام والأهʛʰف الʙه ʙيʙʴʱل ʥوذل (
  والʺهارȄة والʨجʙانॽة للʛʰنامج الʱعلॽʺى وʱȄʹح الʱالي: 

  الهʗف العام للʙʮنامج 
رأȐ الʶادة الʛʰʵاء وجʙول    اسʢʱلاع  اسʱʺارةتʦ تʙʴيʙ الهʙف العام للʛʰنامج مʧ خلال  

  الʶادة الʛʰʵاء حʨل الهʙف العام للʛʰنامج. لاتفاق) يʧʽʰ الॼʶʻة الʺȄʨʯة  ٨(
  

  الإخॺʯارات الʸهارȂة   م
  وحʗة 

  الॻɿاس 
  معامل   الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

 ȉاॺع  م  ع  م  الارت  

  ٠.٩٨  ٠.٩٤  ٩.٠٣  ١.٠٨  ٩.٣٣  الʰانॻة    في خȊ مʤॻɿʯʴ. ٣٠اخॺʯار سʙعة الʯقʗم Ǻالʗحʙجة لʴʸافة   ١
  ٠.٩٤  ١.٦٢  ١٢.٣٠  ١.٢١  ١٢.٣٣  الʰانॻة    م. ٣٠الʯقʗم Ǻالʗفع Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا مʴافة اخॺʯار   ٢
  ٠.٩١  ٠.٩٤  ١٤.٧٣  ٠.٨٨  ١٥.٠٣  الʰانॻة    اخॺʯار لॻɿاس سʙعة الʲʸاورة (زجʚاجى).  
  ٠.٩٢  ٠.٦٨  ٥.١٧  ٠.٥٩  ٥.٣٧  الʙʯʸ   اخॺʯار قʦة دفع الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا   ٤
  ٠.٩٤  ٠.٥٢  ٥.٦٢  ٠.٥٨  ٥.٨٢  الʙʯʸ   الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا اخॺʯار قʦة ضʙب   ٥
  ٠.٨٩  ١.٧٥  ٢٢.٣٣  ١.٦٣  ٢١.٦٧  الʗرجة   اخॺʯار دقة نʙʠ الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا   ٦
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 ) ٨جʗول (
  )١١ن=          (للʙʮنامجالʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء لʗʲʯيʗ الهʗف العام 

  الهʙف العام   م
ʛʽʰʵال Ȑرأ  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة
Șافʨم  Șافʨم ʛʽغ  

١   ʝȄرʙت ʟʸʵة تʲالʲقة الʛلاب الفʢان لʙʽʺى ال ʨؗمهارات ه ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴ١٠٠  ٠  ١١  ت٪  

) على الهʙف ٪١٠٠نॼʶة اتفاق الʶادة الʛʰʵاء ؗانʗ ( ) يʱʹح أن  ٨جʙول (مʧ خلال    
ʨنامج هʛʰلل العام  الهʙف  ʨȞǽن  وȃالʱالي  للʛʰنامج  مهارات    العام   ʞعǺ أداء   Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲت

ى  ʦؕهʛȂرʗت ʝʶʳة تʰالʰقة الʙلاب الفʠان لʗʻʸال.  
ॻة للʙʮنامج ʦؕلʴاف الʗالأه  

خلال    ʧم للʛʰنامج  ॽة  ʨؗلʶال الأهʙاف   ʙيʙʴت  ʦارةتʺʱلاع   اسʢʱاء    اسʛʰʵال الʶادة   Ȑرأ
ॽة للʛʰنامج. يʨضح) ٩وجʙول( ʨؗلʶاف الʙل الأهʨاء حʛʰʵادة الʶة لاتفاق الȄʨʯʺة الॼʶʻال  

 ) ٩جʗول (
ॻة                   ʦؕلʴاف الʗالأه ʗيʗʲʯاء لʙʮʳادة الʴة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹال

  )١١ن=         (للʙʮنامج

ॽة  م ʨؗلʶاف الʙالأه  
ʛʽʰʵال Ȑة   رأॼʶʻال

  غʛʽ مʨافȘ  مʨافȘ  الʺȄʨʯة 

  أولا: الأهʙاف الʺعॽɾʛة
ى الʺʙʽان ١ ʨؗة لʺهارات هॽʻات الفʨʢʵعلى ال ʖالʢف الʛعʱ٨١.٨  ٢  ٩  أن ي ٪  
٢ ʦعلʱعاد الǼلأ ʨذج مارزانʨʺة نॽʺأه ʖالʢال ʛؗʚ١٠٠  ٠  ١١  أن ي٪  
ى الʺʙʽان ٣ ʨؗائعة في هʷات الʴلʢʸʺال ʠعǼ ʖالʢدد الʛ٩٠  ١  ١٠  أن ي٪  
  ٪١٠٠  ٠  ١١  أن ʜʽʺǽ الʢالʖ بʧʽ أوجه الʷʱاǼه والاخʱلاف في الʨʢʵات الفॽʻة للʺهارات ٤
٥  ȑʙاحي الʹعف لʨن ʖالʢال Ȍॼʻʱʶǽ أداء الʺهاراتان ʙʻ٨١.٨  ٢  ٩  زملاءه ع ٪  
ى الʺʙʽان ٦ ʨؗة لʺهارات هॽʺॽعلʱات الʨʢʵال ʖالʢح الʛʷǽ ٩٠  ١  ١٠  ان٪  
ى الʺʙʽان ٧ ʨؗه ʧʽانʨوق ʙاعʨق ʖالʢال ʦʤʻ١٠٠  ٠  ١١  أن ي٪  
ى للʺهارات ٨ ʛؗʴاحل الأداء الʛم ʖالʢف الʷʱȞǽ ١٠٠  ٠  ١١  أن٪  
  ٪ ٨١.٨  ٢  ٩  الأداء الʺهارȐ أن ǽعʛض الʢالʖ نقاȋ القʨة والʹعف في  ٩
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ʙʴǽد الʢالʖ قʨاعʙ عʨامل الامʧ والʶلامة ١٠
١١  Ȑى للأداء الʺهار ʛؗʴل الʶلʶʱر الʨص ʖالʢف الʻʸǽ ١٠٠  ٠  ١١  ان٪  
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ǽفʛق الʢالʖ بʧʽ الʨʢʵات الفॽʻة والاخʢاء الʷائعة للʺهارات ١٢
ى الʺهارات   ١٣ ʛؗʴاحل الأداء الʛʺة لॽʺॽʤʻال تȞمات واشʨرس ʖالʢال ʦʺʸǽ ٨١.٨  ٢  ٩  أن ٪  
١٤ ʨذج مارزانʨʺء نʨدروسه في ض ʖالʢال Ȍʢʵǽ ٩٠  ١  ١٠  أن٪  
١٥  ʧʽب ʖالʢال ʜʽʺǽ ة أنॽʻات الفʨʢʵان للأداءالʙʽʺى ال ʨؗأ في مهارات هʢʵح والاداء الॽʴʸ١٠٠  ٠  ١١  ال٪  

ॽة (الʺهارȄة) ʛؗح ʝفʻاف الʙا: الأهॽثان  
ى ١ ʨؗلʺهارات اله Ȑالأداء الʺهار ʧʽب ʖالʢال Ȍȃʛ٩٠  ١  ١٠  أن ي٪  
ى Ǽإتقان ٢ ʨؗة لʺهارات الهॽʻات الفʨʢʵال ʖالʢال Ȑدʕ٨١.٨  ٢  ٩  ان ي ٪  
ى للʺهارات Ǽانॽʶابॽة   ٣ ʛؗʴل الʶلʶʱال ʖالʢال ʧقʱ١٠٠  ٠  ١١  أن ي٪  
٤  ʙʻح للʺهارة عॽʴʸي ال ʛؗʴر الʨʸʱال ʖالʢال Șʰʢǽ ١٠٠  ٠  ١١  أدائهاان٪  
٥ ʨذج مارزانʨʺخلال ن ʧدروسه م ʖالʢال ʚفʻ٨١.٨  ٢  ٩  أن ي ٪  
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ॽة  م ʨؗلʶاف الʙالأه  
ʛʽʰʵال Ȑة   رأॼʶʻال

  غʛʽ مʨافȘ  مʨافȘ  الʺȄʨʯة 
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ʷʱȞǽف الʢالʖ قʙراته الفʛدǽة في أداء الʺهارات. ٦
يأن ʨʢǽر  ٧ ʨؗالهǼ اصةʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʖالʢ٩٠  ١  ١٠  ال٪  
٨ ʧʽمʙوالق ʙʽوال ʧʽالع ʧʽب Șافʨʱال ʖالʢال ʖʶʱȞǽ ٨١.٨  ٢  ٩  أن ٪  
ى ٩ ʨؗالʺهارات في اله ʛȄʨʢʱة لॽʁॽʰʢة تʢʷأن ʖالʢال ʦʺʸǽ ١٠٠  ٠  ١١  أن٪  
ى  ١٠ ʨؗفي ه Ȑه للأداء الʺهارʴضʨة مॽʺॽوسائل تعل ʖالʢم الʙʵʱʶǽ انأنʙʽʺ٩٠  ١  ١٠  ال٪  
ي الʺʙʽان  ١١ ʨؗله Ȑالأداء الʺهار ʦȄʨقʱوالأدوات ل ʖʽفى الأسال ʖالʢع الʨʻ٨١.٨  ٢  ٩  أن ي ٪  
ي الʺʙʽان. ١٢ ʨؗة للʺهارات في هॽʺॽعلʱة الʢʷفى الأن ʖالʢع الʨʻ٩٠  ١  ١٠  أن ي٪  
ي الʺʙʽان. ١٣ ʨؗمهارات ه ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶة تॽɺʨة نॽʺॽوسائل تعل ʖالʢال ʛؔʱʰ١٠٠  ٠  ١١  أن ي٪  
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ʧʶʴǽ الʢالʖ مʧ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للʺهارات ١٤
  ٪ ٨١.٨  ٢  ٩  أن يʅॽؔʱ الʢالʖ على أداء الʺهارات في مʱʵلف الʛʤوف ١٥

        الʦجʗانॻة  الأهʗاف
  ٪١٠٠  ٠  ١١  الʺʨʺʳعةان يʜʽʺʱ الʢالǼ ʖالʺʨʯʶلॽة والǽʙʳة في الʱعاون مع 
ى. ʨؗمهاراته في اله ʧʽʶʴعلي ت ʖالʢال ʖʣاʨ٩٠  ١  ١٠  ان ي٪  
  ٪ ٨١.٨  ٢  ٩  أن ʝʴǽ الʢالʖ بʛوح الʺॼʴة والʱعاون مع زملائه.
  ٪١٠٠  ٠  ١١  أن يʛʰز الʢالʖ الʶلʨك والʛوح الȄʛاضي مع زملائه
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ʨȞǽن الʢالʖ الاتʳاهات العامة حʨل نفʶه وأقʛانه

ى ʨؗمهارات اله ʦعلʱة لʛاضʴʺمع زملاءه خلال ال ʖالʢارك الʷʱ٨١.٨  ٢  ٩  ان ي ٪  
ة في أداء الʺهارات   ٪١٠٠  ٠  ١١  أن ʛʱʴǽم الʢالʖ زملاءه اثʻاء الʺʷارؗ
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن ʖʶʱȞǽ الʢالʖ مهارات الʨعي الاجʱʺاعي مع زملائه

  ٪ ٨١.٨  ٢  ٩  أن ʨʢǽر الʢالʖ مʧ مهارات إدراك الʚات
  ٪٩٠  ١  ١٠  ʶǽعى الʢالʖ لʴʱقȘʽ هʙفه ʙʳǼأن 

ى. ʨؗمهارات اله ʦعاون في تعلʱة الॽʺاه ʖالʢز الʛʰ١٠٠  ٠  ١١  ان ي٪  
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن يʷʱارك الʢالʖ زملائه في تʴقȘʽ اهʙاف الʺʴاضʛة

  ٪ ٨١.٨  ٢  ٩  أن يʻʺى الʢالʖ روح الʙافॽɻة داخله
  ٪٩٠  ١  ١٠  أن يʱقʰل الʢالʖ الʻقʙ مʧ زملائه

  ٪١٠٠  ٠  ١١  ʤǽهʛ الʢالʖ اهʱʺامه Ǽأهʺॽة نʺʨذج مارزانʨأن 
 ʖالʢال ʗʸʻى إلىأن ي ʨؗلʺهارات اله ʦح الʺعلʛ١٠٠  ٠  ١١  ش٪  

:  ٪٨١.٨) يʱʹح أنه تʛاوحʗ نॼʶة اتفاق الʶادة الʛʰʵاء تʛاوحʗ بʧʽ (٩مʧ خلال جʙول (  
أن جʺॽعها    الॼاحʨʲن ) وقʙ ارتʹى  ٪١٠٠  ʘʽة حॽانʙجʨة والȄة والʺهارॽɾʛالʺع ॽʺʳǼع الأهʙاف 

  ) ٩ملȘʴ ( ٪٧٠حʸلʗ على نॼʶة فʨق  
  أسʛ وضع الʙʮنامج

  ʙʸǺاعاة الأسʛ العامة لʤॻʸʶʯ الʙʮنامج الʯعلʸॻى وهي: الॺاحʦʰن قام 
 أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف الȑʚ وضع مʧ أجله.  - 
 أن يʻʱاسʖ الʶʱلʶل الʺʢʻقي لʺȄʨʱʴات الʛʰنامج مع أهʙافه.  - 
 أن يʦʱ تقʦǽʙ الʺعلʨمات الʱى يʻʺʹʱها الʛʰنامج فى إʡار مʱؔامل ومʛʱاȌǼ وفعال. - 
ـــــهل  -  الʸــــــــعǼ ʖʺا يʻʱاســــــــʖ مع مʶــــــــȐʨʱ الʢلاب   إلىمʛاعاة أن يʙʱرج الʛʰنامج مʧ الʶـــ

 Ȍॽʶॼال ʧرج مʙʱاعاة الʛإلىوم  .ʖ ʛؗʺال 
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 مʛاعاة أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الʷعʨر ǼالȘȄʨʷʱ والأثارة.  - 
 أن تʨؔن سʺة الʛʰنامج الʨʻʱع والʨʺʷل والʶॼاʡة. - 
 عʨامل الامʧ والʶلامة. مʛاعاة - 
 -   ʦدهʨلاب تقʢال ʖجان ʧم ʦعلʱوال ʦॽعلʱقة للʨــ ــȞل  إلىتʨفʛʽ بʯʽة مʷــ أداء ما يʱعلʺʨنه ʷǼــ

 جʙʽ اثʻاء تȘʽʰʢ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة.
على الʙʸاجع العلॻʸة الʶʶʳʯʸة في نʦʸذج مارزانʦ لأǺعاد   الॺاحʦʰن ومʥ خلال اʟلاع  

  ʤعلʯعاد الǺذج اʦʸام نʗʳʯاسǺ نامجʙʮها الʻى علʹʮي يʯال ʛف على الأسʙعʯلل ʤعلʯراعى ال ʗق
  : الʯالي الॺاحʦʰن 

أو  -  معॽɾʛة،   Ȍائʛخ في صʨرة  الʙʰاǽة  في  للʺʨضʨع  الʛئॽʶॽة  والأفؔار   ʦॽʂالʺفا عʛض 
  أو رسʨم ʘʽʴǼ تʛʰز هʚه الأفؔار والʺفاʦॽʂ بʨضʨح.   ، صʨرمʢʢʵات هʛمॽة، أو 

ʱه الفعالة  -  صॽاغة مهام تعلॽʺॽة وأنʢʷة تعلॽʺॽة تقʨم على تأكʙʽ إʳǽابॽة الʺʱعلʦ ومʷارؗ
  في الʺʨقف الʱعلॽʺي لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة الʺʛاد تॽʁʴقها.

 -  ʖȄرʙʱل الʺʱʵلفة   ʛʽؔفʱال مهارات  لʺʺارسة  الفʛصة  تʱاح  لؔي  الʱعلॽʺॽة  الأنʢʷة  تʨʻع 
  الʢلاب على تعʺȘʽ وصقل الʺفاʦॽʂ واكʶʱاب العادات العقلॽة الʺʢلʨب الʙʱرʖȄ علʽها. 

ؗاسʙʵʱام  -  العقلॽة  العادات  مʺارسة  على  الʺʱʵلفة   ʦعلʱال مʨاقف  في  الʢلاب   ʖȄرʙت
الʺعلʨمات الʶاǼقة في الʺʨاقف الʙʳيʙة والʺʲابʛة وعʙم الʱهʨر والانʙفاع في إصʙار الأحȞام  
ة زملائه في الʱفʛʽؔ الॼʱادلي والʶʱاؤل والاسʱفʶار عʧ الʺعلʨمات  واتʵاذ القʛارات، ومʷارؗ

  ة لǽʙه. غʛʽ الʺعʛوف
 -  ʛʰʱتع ʘʽلاته، حȞʷاته ومॽعه وحʺʱʳعة مॽʰʢǼ ةʢॼتʛم ʦعلʱʺالǼ اقف خاصةʨض مʛع

 ʜȄʜوتع تॽʺʻة  في  الأساسॽة  الأدوات   ʧم مهʺة  أداة  والॽʸʵʷة  الاجʱʺاॽɺة  الʺȞʷلات 
 Șافʨʱاجة للأمان والʴل الʲاجات العامة مʴالǼ ةʢॼتʛʺالعادات ال ʥة خاصة تلॽالعادات العقل

  الاجʱʺاعي. 
 -  ʙعॼال على   ʙʽأكʱوال عامة،  ʸǼفة   ʝʺʵال ǼأǼعاده   ʨمارزان  ʦعلʱال أǼعاد  نʺʨذج  اسʙʵʱام 

للʨصʨل   الأخʢاء  وتʴلʽل   ʅॽʻʸʱوال ؗالʺقارنة  العقلॽة  ونʱائج    إلىللأنʢʷة  نهاǽات 
  جʙيʙة.)

  :مȎʦʯʲ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة
ى الʺʙʽان Ǽاللائʴة الʙاخلॽة الʵاصة  تʙرʝȄ  لʺقʛر تʟʸʵ    الॼاحʨʲن مʧ خلال تʴلʽل   ʨؗه
على الʺʛاجع العلʺॽة    الॼاحʨʲن جامعة الʨادȑ الʙʳيʙ، ومʧ خلال إʡلاع    - ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
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ى الʺʙʽان، قام   ʨؗة في هʸʸʵʱʺن الʨʲاحॼال    ʦॽʺʸʱارة بʺʱلاع  اسʢʱي    اسʱالʺهارات ال ʙيʙʴʱل Ȑرأ
) Șʴان ملʙʽʺال ى  ʨؗه ʝȄرʙت  ʟʸʵلاب تʢي لʺॽعلʱال الʛʰنامج  وقʙ  )،  ʧȞʺǽ١٠ أن Ȅʨʱʴǽها 

الʺʧʽʸʸʵʱ  يʻاسʖ رأȑ الʛʽʰʵ، ـʨتʦ عʛضها على الʶادة الʛʰʵاء   روعي فʽها الإضافة والʚʴف Ǽʺا
ى الʺʙʽان ملȘʴ (  فى ʨؗول (١هʙ١٠)، وجʥضح ذلʨي (  

 ) ١٠جʗول (
ى الʗʻʸان ʦؕمهارات ه ʔʴان ʗيʗʲʯاء لʙʮʳادة الʴة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹ١١ن=       (ال (  

  الʺهارات قʙʽ الʙراسة  م
ʛʽʰʵال Ȑرأ  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة
Șافʨم  Șافʨم ʛʽغ  

  ٪ ٩٠  ١  ١٠  مهارة الʯقʗم Ǻالʗفع   ١
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  مهارة الʯقʗم Ǻالʗحʙجة   ٢
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١  مهارة الʯقʗم Ǻالʙؒة عȖȂʙʟ ʥ الʲʸاورة   ٣
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١ Pushمهارة الʗفع   ٤
  ٪ ١٠٠  ٠  ١١ Hitمهارة الʙʷب   ٥
٦   ʙʠʹمهارة الFlick ٩٠  ١  ١٠ ٪  
  ٪ ٤٥.٥  ٦  ٥ Slapمهارة الȁʙʷة العʦʸدǻة الʸॻɿʯʴʸة   ٧
  ٪ ٣٦.٤  ٧  ٤ Sweepمهارة الȁʙʷة الافॻɿة الʲʠʴʸة   ٨

ــــॼة اتفاق الʶـــــــادة الʛʰʵاء تʛاوحʗ بʧʽ (١٠مʧ خلال جʙول (   :   ٪٣٦.٤) يʱʹـــــــح أن نʶـــ
ـ́ى  ٪١٠٠ ى الʺʙʽان وقʙ ارت ʨؗلʺهارات ه ( نʨʲاحॼال  ) ةॼʁـ ـyلʗ على ن )  ٪ Ǽ٧٠الʺهارات الʱي ح

ومهارة الʱقʙم Ǽالʙحʛجة    ٪٩٠فأكʛʲ وȃالʱالي تʦ اخॽʱار مهارة الʱقʙم Ǽالʙفع لʸʴـــــــʨلها على نʶـــــــॼة  
ومهارة دفع   ٪١٠٠ومهارة الʱقʙم Ǽالʺʴاورة لʸʴــــــʨلها على نʶــــــॼة    ٪١٠٠لʸʴــــــʨلها على نʶــــــॼة  

و ومهارة    ٪١٠٠ها على نʶـــॼة  و ومهارة ضـــʛب الʛؔة لʸʴـــʨل  ٪١٠٠الʛؔة لʸʴـــʨلها على نʶـــॼة  
ــॼة   ــʨلها على نʶـ ــȃʛة ٪٩٠نʛʢ الʛؔة لʸʴـ ــॼʱعاد مهارتي الʹـ ــॽʁʱʺة ومهارة   العʺʨدǽة، وتʦ اسـ الʺʶـ

  ʧة أقل مॼــ ــʨلهʺا على نʶـ ــȃʛة الأفॽʁة الʺʶـــʴʢة لʸʴـ ــʙʴʱثʧʽʱ    ٪٧٠الʹـ حʘʽ انهʺا مهارتʧʽ مʶـ
  ملاعʖ خاصة لأدائهʺا. إلىوʱʴȄاجʨن 

  الإʟار الʚمʹى للʙʮنامج الʯعلʸॻى
رأȐ لʙʴʱيʙ الإʡار الʜمʻى للʛʰنامج مʧ خلال   اســــــʢʱلاع  اســــــʱʺارةبʸʱــــــʺʦॽ    الॼاحʨʲن قام  

ــافة   تʙʴيʙ زمʧ أجʜاء   إلىتʙʴيʙ عʙد الʙروس اللازمة لʱعلʦ ؗل مهارة مʧ مهارات الʛʰنامج Ǽالإضـــ
) Șʴرس ملʙن ) وقام  ١١الʨʲاحॼض   الʛعǼارةʺʱال    الاســʳفي م ʧʽــʸــʸʵʱʺاء الʛʰʵــادة الʶعلى ال

)Șʴان ملʙʽʺى ال ʨؗول (١هʙ١١) وج.ʥضح ذلʨي (  
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  ) ١١جʗول (
 ʥؕل مهارة م ʤعلʯروس اللازمة لʗد الʗع ʗيʗʲاء فى تʙʮʳاراء ال  

ي الʗʻʸان                       ʦؕفى ه "ʖʲॺال ʗʻة "قॻهارات الأساسʸ١١(ن=              ال (  

  الʸهارات قʗʻ الʗراسة   م
 ʙʻʮʳال Ȏرأ  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯارات 
  أرȁعة دروس   ثلاثة دروس   درسان 

  ٪ ٩٠  ١٠  ٠  ١  ١٠  مهارة الʯقʗم Ǻالʗفع   ١

  ٪ ١٠٠  ١١  ٠  ٠  ١١  مهارة الʯقʗم Ǻالʗحʙجة   ٢

  ٪ ٩٠  ١٠  ١  ١٠  ٠  مهارة الʯقʗم Ǻالʲʸاورة  ٣

  ٪ ٨١.٨  ٩  ١  ١  ٩  Pushمهارة الʗفع   ٤

  ٪ ٩٠  ١٠  ٠  ١  ١٠  Hitمهارة الʙʷب   ٥

٦   ʙʠʹمهارة الFlick  ٨١.٨  ٩  ١  ٩  ١ ٪  

اتفـاق الʛʰʵاء لعـʙد الʙروس تʛاوحʗ ما بʧʽ  ) يʱʹــــــــــــــح أن نʶــــــــــــــॼـة  ١١مʧ خلال جʙول (
  ) وȃالʱالي عʙد الʙروس ؗالʱالي:٪١٠٠:  ٪٨١.٨(

 مهارة الʱقʙم Ǽالʙحʛجة درسان - 
 مهارة الʱقʙم Ǽالʙفع درسان. - 
 مهارة الʱقʙم Ǽالʺʴاورة ثلاث دروس - 
 رȌȃ بʧʽ الʱقʙمات   درس - 
 مهارة دفع الʛؔة درسان  - 
 مهارة ضʛب الʛؔة درسان  - 
 مهارة نʛʢ الʛؔة ثلاث دروس  - 
 درس رȌȃ بʧʽ الʹȃʛات  - 

 Ȍȃʛلل ʛد درس اخʨمات ووجʙقʱمهارات ال ʧʽب Ȍȃد درس رʨورة وجʛــ ــاف الʛʰʵاء ضـــ وأضـــ
ــȃʛات وȃالʱالي ʨȞǽن   ــॽɺʨʰا  ١٦عʙد الʙروس (  أجʺاليبʧʽ مهارات الʹــــــ ــان أســــــ ـــ ) درس بʨقع درســـ
  وȃالʱالي ʨȞǽن مʙة الʛʰنامج ثʺان أسابॽع

   :الʯقʤॻʴ الʚمʹي لأجʚاء الʲʸاضʙة
على لائʴة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وعلى زمʧ الʙرس لʟʸʵʱ   الॼاحʨʲن مʧ خلال اʡلاع  

ʝȄرʙت    ʙان وجʙʽʺى ال ʨؗن هʨʲاحॼال    ʧمʜرس  ان الʙر للʛقة )    ١٢٠(الʺقॽʀاقع  دʨب ʧʽتʛاضʴم  
رأȑ لʙʴʱيʙ الʨʱزȄع الʜمʻي لأجʜاء الʺʴاضʛة    اسʢʱلاع  اسʱʺارةǼإعʙاد    الॼاحʨʲن ثʦ قام  أسॽɺʨʰا  

) Șʴة ملॽʺॽعلʱة الʙحʨلفة داخل الʱʵʺ١١ال ʝȄرʙت ʟʸʵال تʳاء في مʛʰʵادة الʶضها الʛوع (
 ) Șʴان ملʙʽʺى ال ʨؗول (١هʙ١٢) وجʥضح ذلʨي (  
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 ) ١٢( جʗول
  الʲʸاضʙة  لأجʚاء الʚمʹي الʦʯزȂع تʗʲيʗ في الʙʮʳاء  الʴادة أراء

  ) ١١(ن=                           الʯعلॻʸॻة الʦحʗة داخل الʯʳʸلفة

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار   الʦʯزȂع الʚمʹى الʸقʙʯح   أجʚاء الʗرس   م

  ٪ ٩٠  ١٠  ١٠  اعʸال ادارȂة   ١

  ٪ ١٠٠  ١١  ١٥  الإحʸاء العام   ٢

  ٪ ٩٠  ١٠  ١٥  الأحʸاء الʳاص   ٣

  ٪ ١٠٠  ١١  ٧٠  الʚʱء الʙئʴॻي   ٤

  ٪ ٩٠  ١٠  ١٠  الʯʳام والʯهʗئة   ٥

  دॻɾقة  ١٢٠  الʚمʥ الؒلى

) على ان  ٪١٠٠:  ٪٩٠) اتفاق أراء الʶادة الʛʰʵاء بॼʶʻة تʛʱاوح ما بʧʽ (١٢يʱʹح مʧ جʙول (
   :الȞʷل الॽʤʻʱʺي للʨحʙة الʱعلॽʺॽة ʨȞǽن على الʨʴʻ الʱالي 

  وتʧʺʹʱ: ) ق ١٠الأعʺال الإدارȄة (
  إعʙاد الأدوات وȂعʙاد الʺلعʖ واخʚ الॽɽاب  - 

  ) ق وʧʺʹʱȄ: ١٥(  الإحʺاء العام
 - .ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳات لʻȄʛʺوت ȑʛʳي والʷʺات الʻȄʛʺت  

   :) ق ت١٥ʧʺʹʱ( الإحʺاء الʵاص 
ي الʺʙʽان. -  ʨؗاصة بهʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻʱات لʻȄʛʺت  
  تʺʻȄʛات مʨʻʱعة للعʹلات العاملة وفقا لʨʻع الʺهارة في ؗل درس.  - 

  :) ق يʧʺʹʱ ما يلي٧٠الʜʳء الʛئʶॽي (
 اجʛاء حʨار ونقاش بʧʽ الʢلاب عʧ الʺهارة الʺʛاد تعلʺها. - 
  تقʦॽʶ الʢلاب الي الاسʛʱاتॽʳॽة الʺॼʱعة في الʙرس. - 
 -  .ʦعلʱعاد الǼلأ ʨذج مارزانʨʺات نʨʢاع خॼات  
  راجعة وتॽʴʸح أخʢاء.الʙʱرج في الʙʱرॼȄات الॽʁॽʰʢʱة للʺهارة وتʹʺʧ تغǽʚة  - 

  ) ق وʧʺʹʱȄ: ١٠(  الʱʵام والʱهʙئة
 والانʛʸاف  تʺʻȄʛات تهʙئة واسʛʱخاء، أعʺال ادارȄة، - 
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ʦارزانʸل ʤعلʯعاد الǺا ʤȂʦوتق Ȋॻʠʳل تʻدل  
ـ̒اولـʗ    الॼـاحʨʲن قـام         ــات الʺʛجॽɻـة الʱي ت ـــ ـ̔ل الʺʛاجع العلʺॽـة والـʙراســـــــــ   "مـارزانʦ"نʺʨذج  بʴʱل
تʸــʺʦॽ   إلى  الॼاحʨʲن وتʨصــل   )٣٢)، (٣١)، (٣٠، ()١٠( ،)٩( ،)٧(،)١٢(مʰل " الʱعلʦ  لأǼعاد  

) Șʴمل ʦعلʱعاد الǼا ʦȄʨوتق Ȍॽʢʵʱل لʸل مفʽ١٢دل(  
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

  Ȑʛن أجʨʲاحॼة على (  الॽɺلاʢʱراسة الاسʙة ٦الʻʽع وخارج العʺʱʳʺال ʝنف ʧلاب مʡ (
في  جامعة الʨادȑ الʙʳيʙ، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة    –الأساسॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

  وذلʣ بهʗف:م، ١٥/١٠/٢٠٢٣  إلى ٨/١٠/٢٠٢٣الفʛʱة  
 اجʛاء الʺعاملات العلʺॽة لأدوات جʺع الॽʰانات. - 
 -  ʧم ʙأكʱارات. الॼʱمة في الإخʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهǽفا  صلاحॽة وؗ
 تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الأدوات والʽʳʶʱل. - 
 - .ʝॽارات والʺقايॼʱاء الإخʛإج ʧأماك ʙيʙʴت 
 عʙʻ الʻʱفʚʽ.  الॼاحʨʲن الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱى قʙ تʨاجه  - 
  Ȟؗل.  والاخॼʱارات على حʙة  اخॼʱارمعʛفة الʜمʧ الʱʶǽ ȑʚغʛقه زمʧ ؗل  - 
  دقة تʦॽʤʻ وسʛʽ العʺل في الإخॼʱارات.  - 
 الʺȞʷلات الʱي تʤهʛ عʙʻ تȘʽʰʢ الإخॼʱارات. علىالʱعʛف  - 
 - .(ʘʴॼال ʙʽق) اراتॼʱة للاخॽʺاء الʺعاملات العلʛإج 
 - .(ʘʴॼة الʻʽع) ȑʙة لʙحʨات الȄʨʱʴة مॼاسʻم ȑʙفة مʛمع 
 دقة تʦॽʤʻ وسʛʽ العʺل في الॽʁاس.   - 
 -   ʧامل الأمʨع ʛʽفʨة.تʙحʨال Șʽʰʢاء تʻلامة أثʶوال  

  إلي ما يلي:  الॺاحʦʰن نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة تʦصل  علىوȁʹاء 
فاǽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الإخॼʱارات. -    صلاحॽة وؗ
 - .ʘʴॼم في الʙʵʱʶي تʱارات الॼʱات الإخॼق وثʙص 
 - .(ʘʴॼال ʙʽق) ةʻʽالع ȑʨʱʶوم ʘʴॼف الʙة لهॽʺॽعلʱة الʙحʨة الॼاسʻم ʧم ʙأكʱال 
فاǽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الإخॼʱارات. -   صلاحॽة وؗ

   :الॻɿاس القʮلي
Ǽإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة في الʺʱغʛʽات الॽʲʴॼة على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   الॼاحʨʲن قام  
 ʙم الاحʨم ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٢  ي  
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  تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 
) أسابॽع  ٨تʦ تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج مارزانʨ لأǼعاد الʱعلʦ لʺʙة (

  ʧة مʛʱفي الف ʥة ( ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٧  إلىم  ٢٠٢٣/  ١٠/ ٢٩وذلʛاضʴʺال ʧقة)١٢٠م، وزمॽʀد    Șʴمل
)١٣ ( 

   :الॻɿاسات الॺعǻʗة
Ǽإجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة في الʺʱغʛʽات الॽʲʴॼة على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في    الॼاحʨʲن قام  
 ʙم الاحʨة. ٢٠٢٣/ ١٢/ ٢٤  يॽلʰاسات القॽʁاعها في الॼات ʦي تʱال ȋوʛʷوف والʛʤاعاة الʛم مع م  

   :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة
الॼʶʻة الʺȄʨʯة    -  معامل الإلʨʱاء  -   الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   -  الʨسȌॽ  –  الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 

ʧʶʴʱلل  -  ȋاॼمعامل    -  معامل الارتʜʽʽʺʱة والȃʨعʸلة والʨهʶم    -  الʙʵʱاس ʙن وقʨʲاحॼال  
 ٠.٠٥) ومعامل الارتॼاȋ عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة t.testجʙاول الʙلالة (

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها
ـʘɹ والـȑʚ يʟʻ على ॼف الʙقـا لهـॽʁʴذج  "    تʦʸام نʗrـ ʯــ ــʤॻʸ بʙنـامج تعلʸॻي Ǻـاســـــــ تʶـــــــ

ى الʗʻʸان ʦؕمهارات ه ʞعǺ أداء Ȏʦʯـــــــʴه على مʙفة أثʙومع ʤعلʯعاد الǺلأ ʦــه "، مارزان ــ  وفʛضــــــ
" تʦجʗ فʙوق دالة إحʶـــــــائॻاً بʥʻ مʦʯســـــــʠات درجات الॻɿاســـــــʥʻ القʮلي  والȑʚ يʟʻ على أنه  

 ʖʲॺال ʗʻهارات قʸلل Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯـــــʴفى م ȏʗعॺةوالॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاس  للॻɿـــــالح الʶل
." ȏʗعॺاً الॽـــائʸها إحʱʳاول ومعالʙها فى جʰȄʨʰوت ʘʴॼة الʻʽعǼ اصـــةʵانات الॽʰوال،    Șʽʰʢة تʳॽʱون

ـــــل إلॽه   ،الʛʰنامج الʱعلॽʺى مʧ بॽانات مʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸــــــائي    الॼاحʨʲن وفي حʙود ما تʨصـ
  :الʱاليمʧ خلال  عʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها الॼاحʨʲن ʴǽاول 
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  ) ١٣جʗول (
الʥʴʲʯ  (ت) ونॺʴة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة وʸॻɾة

ى مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ   في ʦؕه ʛȂرʗت ʝʶʳلاب تʠ٢٠ن=(              ل(  

  ١.٧٣) =ʸॻɾ٠.٠٥ه (ت) عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة (* 
ـ́ح مʧ نʱائج جʙول ( ʱ١٣يʢسـʨʱم ʧʽاً بॽائyـ درجات الॽʁاسـʧʽ    ات ) وجʨد فʛوق دالة إح

  Ȑʨʱــــ ـــ حʘʽ    الأداء الʺهارȐ لʢلاب الفʛقة الʲالʲةالقʰلي والॼعȑʙ لʸـــــــــــــالح الॽʁاس الॼعȑʙ في مʶــــــ
ʧʽة ما بȃʨــ علي مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ  أ   وهي  )٦.٥٩:  ٥٨.٨٥(  تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺʶʴــــــــــ

ــȐʨʱ دلالة ( ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ما بʧʽ  )٠.٠٥مʶــــــــــ ــʧ بʧʽ الॽʁاســــــــــ ــॼة الʶʴʱــــــــــ ، ؗʺا تʛاوحʗ نʶــــــــــ
)٤٤.٩٦: ٪١٣.٢٦٪(.  

ى الʺʙʽان في   الॼاحʨʲن وȄعʜو   ʨؗه ʝȄرʙت ʟــــʸʵلاب تʢل ȑʙعॼاس الॽʁفي ال ʧــــʶʴʱال
 Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــ ـــ ــʱʺله مʧ وحʙات  إلىمʶـ ـــ ــʙʵʱام نʺʨذج مارزانʨ وما اشـ ـــ الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاسـ

تعلॽʺॽة والʱي احʨʱت على تʺارʧȄ مʱʵارة ʷǼـــȞل علʺي ســـلʦॽ مʶʻـــʦʳ مع مʶـــȐʨʱ وقʙرات الʢلاب 
تʨؔن معʙʺʱة على الʺʺارســـــة والʛؔʱار للʺهارات الʺʛاد تعلʺها وأǽʹـــــا احʨʱائها على جʜء تʻافʶــــي  و 

  زاد مʧ رॼɼة واॼʀال الʢلاب على أداء الʺهارات. تعلॽʺي
الʙʱرʖȄ والʺʺارســـة على  م) أن ٢٠٠٥( قاســʤ لʚام صــʙʮ واخʙون وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه 

 ȑدʕي ي ʛؗح ʖواجـ ʧʺـ̒ة ضــــــــــــــ ʽـة    إلىمهـارة معॽـة العʹــــــــــــــلॽر في القـابلʨʢاث تʙة وأحـʛʰʵـادة الȄز
لʚلʥ فان الʺʺارســــــــة تعʙ أهʦ الʺʱغʛʽات في عʺلॽة الʱعلʦ للʺهارات  وتʨʢر مʶــــــــȐʨʱ الأداء  والʙʰنॽة

  )٥٦:  ١٨( الʢॽʶॼة.الʺعقʙة وحʱى 

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  

  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

  ʸॻɾة(ت) 
نॺʴة 

 ʥʴʲʯال  
  ع  م  ع  م

  ٪٢٠.٤٠  ٥٨.٨٥  ٠.٨٩  ٧.٥٣  ٠.٩٤  ٩.٤٦  الʰانॻة  في خȊ مʤॻɿʯʴ ٣٠اخॺʯار سʙعة الʯقʗم Ǻالʗحʙجة لʴʸافة   ١

  ٪١٥.٤٤  ٢٤.٧٢  ٠.٧٨  ١٠.٠٢  ٠.٩٣  ١١.٨٥  الʰانॻة  م.٣٠اخॺʯار الʯقʗم Ǻالʗفع Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا مʴافة   ٢

  ٪١٣.٢٦  ٣٠.٠٩  ٠.٩٠  ١٢.٨٨  ٠.٩٣  ١٤.٨٥  الʰانॻة  اخॺʯار سʙعة الʯقʗم Ǻالʲʸاورة  ٣

  ٪٤٤.٣٢  ٦.٥٩  ١.٤٥  ٧.٧٥  ٠.٦٢  ٥.٣٧  الʙʯʸ  اخॺʯار قʦة دفع الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا  ٤

  ٪٤٣.٧٩  ٩.٩٣  ١.٢٨  ٨.٨٠  ٠.٦١  ٦.١٢  الʙʯʸ  اخॺʯار قʦة ضʙب الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا  ٥

  ٪٤٤.٩٦  ١٢.٣  ٢.١٤  ٣٢.٤٠  ٣.١٣  ٢٢.٣٥  الʗرجة  اخॺʯار دقة نʙʠ الʙؒة Ǻالʦجه الʠʴʸح للعʶا  ٦
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الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة الاجʱʺاॽɺة الʱي    إلىفي الॽʁاس الॼعȑʙ أǽʹا الʧʶʴʱ    الॼاحʨʲن كʺا ǽعʜو  
دفعــــʗ الʢلاب    ʘــــʽح ʨــارزان ــا نʺʨذج مــ بــــʚل الʛʽʲؔ مʧ الʳهــــʙ في الʱعلʦ مʧ خلال   إلىوفʛهــ

ة مع زملائهʦ في مʨاقف تعلॽʺॽة مʱʵلفة في مʻاخ ǽغلʖ علॽه الʱعاون   بʧʽ افʛاد   الإʳǽابيالʺʷـــــارؗ
ــــــائــل والامȞـــانॽـــات و الادوات  ــــ الʺʨʺʳعــات وتॼـــادل الآراء و الʨʴار الʺقʛʱحــات، مع تʨفʛʽ الʨســــــ
ــاعʙ علي   ــʨرة اʳǽابॽة وســـ ــاهʸǼ ʦـــ ــافة الي تʨجॽه الʺعلǼ ʦالʺقʛʱحات ؗل ذلʥ ســـ ــॼة، Ǽالإضـــ الʺʻاســـ

ـʁل ʱرة مʨyـ Ǽ ʦعلʱعاد الǼلأ "ʨذج "مارزانʨʺات نʨʢجاءت خ ʘʽح للʺهارة حॽʴر صـʨyـ ـʁلة  تʧȄʨؔ ت
 ʘʽؔاملة حʱالʺادة  وم ʦॽʤʻعلي ت ʙاعʁـ ǽ ها مʺاʽي تلʱة الʨʢʵا للʙʽا تʺهʻʽة دورا معʨʢؗل خ ȑدʕت

  واكʶʱابها ȞʷǼل أفʹل
  ʧه ؗل مʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄو  ʥʴح  ʥʻʴحʗʻʸʲال ʗʮال عʸؕ ،نʦʯȂن   زʦʯȂم)  ۲۰۰۳(  ز

أن تعلʦ الأفʛاد ؗʺʨʺʳعة ǽفʨق Ǽالॼʢع تعلʦ ؗل مʻهʦ على حʙه، وأن تعاون الأفʛاد ʳǽعل تعلʦ ؗل 
  )٥٢: ٤مʻهʦ أفʹل وأقȐʨ حȞʷǽ ʘʽل الʱفاعل بʻʽهʦ علاقة تॼادلॽة. (

  ʅॽــ ـــ ــॼاب   الॼاحʨʲن وȄʹـــ ـــ ــȐʨʱ  أن مʧ أســـ ـــ ــʧ في الʺʶـــ ـــ الʨʻʱع في   الʺهارȐ للʢلاب الʶʴʱـــ
ـــالʖʽ الʙʱرʶȄـــــــــॽة الʱي اســـــــــʙʵʱمها   داخل الʨحʙات الʱعلॽʺॽة مʲل    الॼاحʨʲن الاســـــــــʛʱاتॽʳॽات والاســــــ

ـ̫ة والʨʴار   الʺʱعلʦ  وحʘʽ سـاعʙت على أن ʨȞǽن    الʱعاونى،والʱعلʦ  الʙائȑʛ والKWL   ʗʽʰو الʺʻاق
ॽاً،نʢʷاً عقلॽاً  دائʺاً  ʛؗل  وحʨصʨلل ʙجه ʧه مǼ مʨقǽ خلال ما ʧإلىم  ʙʽʳال Ȑالأداء الʺهار  

حʙ  إلىم) أن الʱعلʦॽ يʱأثʛ  ٢٠٠٤(  مʗʸʲ  مʶــʠفى الʴــاǻحوʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشـــار إلॽة 
 ʖــȄʛʳʱال ʧـــاس م كʛʢǼ ʛʽʰق الʱــʙرʝȄ الʱي يॼʱعهــا الʺعلʦ لــʚا فــان الʱعلʦॽ الــǽ ȑʚقʨم على أســــــــــــ

  ). ٦٥ :٢٤والȘʽʰʢʱ يʱʻقل أثʛه أسʛع وأسهل مʧ الʱعلȄʛʢǼ ʦॽقة الʛʷح وأداء الʨʺʻذج. (
  ʥذل Șفʱــاكʺا ي ـــ ــار إلॽة   اǽʹـ ــʙʵʱام نʺʨذج  ٢٠٠٧(  زʦʯȂن مʗʸʲ  عاʜǻ ما أشــــ ـــ م) أن اسـ

"مارزانʨ " لأǼعاد الʱعلʳǽ ʦعل الʺʱعلʦ أكʛʲ اʳǽابॽة وفاعلॽة حʳǽ ʘʽعله قادرا على اكʷʱـــــــــاف أداء 
ــافة   ــلʶـــــل ؗل جʜء مʻها، Ǽالإضـــ ــʛʺʱارȄة   إلىالʺهارات وتʶـــ الȘʽʰʢʱ مʧ ورقة العʺل ǽعʺل على اســـ

  )۱۲: ١٥الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʛتʢॼة ȞǼل خʨʢة مʧ خʨʢات الأداء لʶॽاعʙ على إتقان الأداء (
مهʹʗ مʗʸʲ  ،  ، ودراسـة )٢٧(  م)٢٠١٩( ॺʀة مʗʸʲ نعʸانوتʱفȘ نʱائج الʘʴॼ مع دراسـة  

ʤȂʙـــة  )٢٥م)(٢٠١٨(  ك ،  ) ٢٦م)( ٢٠١٩(  عʮــʗ العʚȂʚ عʻʮــʗ  وأحʸــʗمهʹــʗ مʸʲــʤȂʙؕ ʗ  ، ودراســــــــــــ
 عادل الʴــعʗʻ الʮʹاابʙاʤॻʀ، هʵــام نʻʮل  ، ودراســــة  )١٢م)(٢٠١٢(  رȂهام الʴــʗʻ شــʲاتةودراســــة 

ــة)٢٨م)(٢٠٢٠( ــʹʥʻ عʗʮ  ، ودراســــ ــعʻلةحʴــ ــاهʦ  أن نʺʨذج مارزانʨ    )٥م)(٢٠١٥(  الʦاحʗ شــ ســــ
 ʙة وســاعॽابʳǽرة اʨــʸǼعلى    "ʨذج "مارزانʨʺات نʨʢجاءت خ ʘʽح للʺهارة حॽʴر صــʨــʸت ʧȄʨؔت
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ـʁلة ومʱؔاملة حʘʽ تʕدȑ ؗل خʨʢة دورا معʻʽا تʺهʙʽا للʨʢʵة الʱي تلʽها   ـʁل ʱرة مʨyـ Ǽ ʦعلʱعاد الǼلأ
 ʙاعʶǽ ل أفʹل علىمʺاȞʷǼ ابهاʶʱالʺادة واك ʦॽʤʻت  

ـɹة الفʛض الـȑʚ يʟʻ على أنـه   ــائॻـاً بʥʻ  وȃـʚلـʥ يʴʱقȘ صــــــــــــــ " تʦجـʗ فʙوق دالـة إحʶـــــــ
 ʖʲॺال ʗʻهارات قʸلل Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯـــــʴفى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاســـــॻɿات درجات الʠســـــʦʯم

  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ ". للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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  الʙʸاجع
 مʙاجع Ǻاللغة العॻȁʙة 

١ - ʗʸأح ʥʻــان ــاهʙ حʴــ ــʙʵʱام نʺʨذج مارزانʨ    :ســ ـــ الʱعلʦ على    لأǼعاد فاعلॽة بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسـ
ـــــॽة في ʛؗة القʙم لʡ ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة   ـــ ـــــȑʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســـــــــــاســـ ـــ مʶـــ

، ؗلॽة الॽȃʛʱة  ٤ع   ،٤مج   ،الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الȄʛاضة، الȄʛاضॽة جامعة الʺॽɾʨʻة
  .م٢٠٢٣، جامعة الʺॽɾʨʻةالȄʛاضॽة، 

ي الʺʙʽان، (الأيلʥʻ ودǻع فʙجإ - ٢ ʨؗة،  : هȄرʙʻȞــاة الʺعارف، الإســʷʻم ،(ʖȄرʙʱة، الॽʺالعل ʝســ
   .م٢٠٠٨

الʱعلʦ على  Ǻـــاهى أحʸـــʗ مʦʸʲد - ٣ ــاد  ــارزانʨ لأǼعــ مــ ــائʦ على نʺʨذج  ــامج تعلॽʺي قــ : أثʛ بʛنــ
 ȑادʨة الʤافʴʺǼ ائيʙʱادس الابʶف الʸال ʚʽلامʱم لʙة القʛؗ ة فيॽʺॽعلʱجات الʛʵʺال

،ʙيʙʳاضـة،  الȄʛم الʨلة علʳ٣١مج  م،  ʨʽنʨا،  يॽʻʺة، جامعة الॽاضـȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،
  م.٢٠١٨

٤ -   ʥʴح ʥʻʴحʗʻʸʲال ʗʮال عʸؕ ،نʦʯȂن   زʦʯȂة،  زॽائʻʰة الȄʛʤʻر الʨʤʻفي م ʝȄرʙʱوال ʦعلʱال :
  .م٢٠٠٣عالʦ الʱؔاب، القاهʛة، 

: فعالॽة دلʽل مقʛʱح Ǽاســـʙʵʱام نʺʨج مارزانʨ على الʸʴʱـــʽل في حʴــʹʥʻ عʗʮ الʦاحʗ شــعʻلة - ٥
ـॼʁاحة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة جامعة Ǽابل العʛاق، رسـالة دʨʱؗراه، ؗلॽة   مادة ال

  .م٢٠١٥الإسʙʻȞرȄة، جامعة بʻات،  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
٦ - ʗyـ ـ́ا مʦʯلي أح ـ̋ارزانʨ على مʶــــــــــــــȐʨʱ تقـʙيʛ الـʚات   أǼعـاد نʺʨذج    تـأثʛʽ  :دي الʺهـارȄـة   الʱعلʦ ل

 الʺʳلة  وتعǼ ʜȄʜعʠ نʨاتج الʱعلʦ في ســــــــــــــॼاحة الʜحف على الʧʢॼ لȐʙ الʺʙʱʰئات،
ــــــॽة ؗلॽة ،  ٤١  عالعلʺॽة للʨʴॼث والʙراســــــــــات في علʨم الȄʛاضــــــــــة،  ،  الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ

 ʙʽر سعʨم.٢٠٢١، جامعة ب  
٧ -  ʕفʦس.ا. م ،ʕانʙرن، ر.س. بʦʮو، ج.ج. بلاكʗونʗȂج، د.ا. ارʹȂʙȜॻد.ج. ب ،ʦر.ج. مارزان  :

  ،ʦالʺعل دلʽل   ʦعلʱال ونادǽة  ،  ȋ۲  أǼعاد   ʛʶالاع الʙʽʺʴ وصفاء   ʙʰع ʛجاب تʛجʺة 
  . م١٩٩٨شʅȄʛ، دار ॼʀاء للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة.،  

ـــــفاء  روʙȁت مارزانʦ واخʙون  - ٨ : اǼعاد الʱعلʦ بʻاء مʱʵلف للعقل، تعʖȄʛ جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ وصـــ
  .م١٩٩٩الأعʛʶ ونادǽة الʅȄʛʷ، دار ॼʀاء للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة، 
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ــــʙʵʱام نʺʨذج أǼعاد الʱعلʦ، جابʛ عʙʰ  روʙȁت مارزانʦ واخʙون  - ٩ : أǼعاد الʱعلʦ، تقʦȄʨ الأداء Ǽاسـ
ـʛʁ ونادǽة   ـʛ̫ والʨʱزȄع، القاهʛة.،  شـʅȄʛ، الʙʽʺʴ وصـفاء الاع ʻاعة والॼʢاء للॼʀ دار

 م. ٢٠٠٠
، تʛجʺــة ǽعقʨب إʡــار عʺــل للʺʻهج وʛʡق الʱــʙرʝȄ، أǼعــاد الʱفʛʽؔ  واخʙون   مـارزانʦروʙȁت   - ١٠

  م.٢٠٠٤، عʺان، الفʛقانمʙʺʴ خʢاب ، دار ऎ حʧʽʶ نʨʷان
ــــʙʵʱام عادات العقل: مارزانʦ واخʙون روʙȁت   - ١١ ، تعʖȄʛ تॽʰʢقات عʺلॽة في تॽʺʻة الʱفǼ ʛʽؔاســـ

  م.٢٠٠٨عʺان، ، دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعةمʛȞǼ ʙʺʴ نʨفل، 
ــʲاتة - ١٢ ــʗʻ شـــــ نʺʨذج أǼعاد الʱعلʦ في تॽʺʻة الʸʴʱـــــــــــʽل    على: فاعلॽة بʛنامج قائʦ  رȂهام الʴـــــ

ـrازوȃعʠ مهـارات مـا وراء الʺعʛفـة والـʙافॽɻـة   لـʡ ȑʙلاب شــــــــــــــॼɻـة علʦ الʻفʝ    للإن
  .م٢٠١٢، جامعة أسȋʨʽالॽȃʛʱة، ؗلॽة ماجʛʽʱʶ،  الॽȃʛʱة، رسالةȞǼلॽة 

١٣ - ȏʗȂʦاله ʗʸʲم ʗȂة،  : مهارات زʛامعي، القاهʳاب الʱؔالفعال، دار ال ʝȄرʙʱم٢٠٠٢ال .  
١٤- ʗyـ ــامʙ عʮـʗ الهـادȏ أح ـ̋ة أبʛنـامج تعلॽʺي وفȘ    تـأثʛʽ  ســـــــ نʺʨذج مـارزانʨ في تعلʦ مهـارة اللؔ

ــة  ،القلع للʢلاب Ǽـــالʺلاكʺـــة ــ   ،٣٩ع  ،  الʺʳلـــة الاورॽȃـــة لʨʻؔʱلʨجॽـــا علʨم الȄʛـــاضــــــــــــ
  .م٢٠٢٢، الامارات، الاكادॽʺǽة الʙولॽة لʨʻؔʱلʨجॽا الȄʛاضة

١٥ - ʜǻن  عاʦʯȂز ʗʸʲة و مॽائʻʰة الȄʛʤʻال :Ȃ  ،وق، عʺانʛــ ــʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ العلʨم، دار الʷـــــــ ســـــــ
  .م٢٠٠٧

: الʛʰامج فى الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ (للأسȄʨاء والʺعاقʧʽ)، عʗʮ الʗʻʸʲ شʙف - ١٦
ȋة، ٢ʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم٢٠٠٢، م.  

١٧- ʗʻســـع ʗʸʲاء مॻفي ا: عل ʘيʙʴل ʖȄرʙفاءتʨي، دار ال ʨؗــة اله ، لʙنॽا الॼʢاعة والʷʻــــʛ  رȄاضــ
  . م٢٠٠٨الإسʙʻȞرȄة، 

١٨ -   ʙʮــ ــʤ لʚام صـــــ ــــʝ الʱعلʦ والʱعلʦॽ وتॽʰʢقاته في ʛؗة  أ: واخʙون قاســـــ ــــ مʢاǼع الʱعلʦॽ   القʙم،ســـ
  م.Ǽ٢٠٠٥غʙاد،    ي،العال

١٩-  ʗʻʸʲال ʗʮال عʸلإكʻاعʸات  ســȄʛʤن : ،ʛـــʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗقاتها، مॽʰʢب وتʛاضـــات الʺʹـــȄر
  .م٢٠١١القاهʛة، 

٢٠- ʗʸʲم  ʗʸأح  ȏʙــــʷخʛʽتأث :    ʨذج مارزانʨʺام نʙʵʱعاد اســــــǼلأ   Ȑʨʱــــــʶعلى م ʦعلʱل    الʽــــــʸʴʱال
ــــॽة Ǽقʻا، ــــلة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ   مʳلة  الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʶــــ

ــــॽة،   ــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــــॽةؗلॽة عʙد خاص،  أسـ جامعة    ،الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
ȋʨʽم٢٠٢٠، أس  
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ـʗy عʮـʗ الله - ٢١ ـʗy أح ʲم ،ʛتʨʽʰʺؔـاعـة والॼʢـات للǽآ ʜ ʛؗي، م ʨؗي الهʰــامـل للاع ــ ــــ : الإعـʙاد الʷــــــ
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