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  المباريات المصغرة على بعض  المتغيرات في تعديل بعض قواعد اللعب تأثير 

  كرة القدم   للاعبيالمهارية والفسيولوجية 
                                                                                                        

  مʦʸʲد الʗʻʴ ابʙاʤॻʀأ.م.د /    *
  

  صالح  إبʙاʤॻʀالʗيʥ جʸال شادȎ هʵام د /  م. **                                 
 ʖʲॺمة الʗمق  

الȄʛاضى          ʖȄرʙʱال  ʦة    إن علॽʁॽʰʢʱوال الȄʛʤʻة  العلʨم  بʙاخله ؗل   ʛهʸʻي Ȑʚال  ʦالعل  ʨه
عʺ  ʖȄرʙʱال لأن   ʥة  وذلॽلʷʱوم ǽعʙʺʱ  معقʙة   ʨفه  ، سهلة   ʗʶॽول واللاعʖ اȞǼة  الʺʙرب  على 

 Ǽ  Ȑʛالأخ العلʨم  افة  وؗ الهʙف  والʛʰنامج   Șʽقʴʱل أدواته   ʧم  ʦارهॼʱإع  ʖاللاعǼ الʨصʨل   ʨوه ألا 
  ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱا الʚه ʖلʢʱȄو ʖȄرʙʱة الॽلعʺل ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱخلال ال ʧم ʥوذل ʧȞʺم Ȑʨʱʶلأفʹل م
  ȋاʷʻال وॽʰʡعة  وشȞل   ʖȄرʙʱال  ʦعل مॼادȑء  تʛاعى  علʺॽة   ʝأس على  مॽʻʰة  مقʻʻة  بʛامج  إعʙاد 

  .الʺʺارس
لʨؔنها تǼ ʜʽʺʱالʴʺاس    آنʷʱار إتعʙ لॼɻة ʛؗة القʙم واحʙة مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الʨاسعة  و        

  ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةॼɻرت اللʨʢت ʙولق ،ʦان فى العالȞها فى ؗل مʽʰʴها ومʽمʺارس Ȑʙل ȘȄʨʷʱوالإثارة وال
وفʛض هʚا الʨʢʱر على الʛʰاعʦ والʻاشʧʽʯ واجॼات بʙنॽة ومهارȄة وخॽʢʢة    آعʺا ؗانʗ علॽه ساǼق 

إلى    Ȑأد  ʙق  ʧʽʯاشʻوال  ʦاعʛʰلل والॽʢʢʵة  والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الʺȄʨʱʶات  هʚه  تقارب  أن  ؗʺا  كʛʽʲة 
مʺا دفع الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ والʺʧʽʸʸʵʱ    صعȃʨة أداء Ǽعʠ الʺهارات والʨاجॼات أثʻاء الʺॼارة 

الʱى مʧ شأنها تعʺل  والʺهʨʯʷǼ ʧʽʺʱن اللॼɻة إلى الإهʱʺام Ǽالʨʴॼث والʙراسات الȄʛʤʻة والॽȃʛʳʱة  
  ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶت ʖȄرʙʱة فى الʛʽغʱعة ومʨʻʱم ʖʽأسال ʧع ʘʴॼال ʥلʚ اللॼɻة وؗ  ʛȄʨʢعلى ت
مȐʨʱʶ الأداء والإرتقاء Ǽه للʨصʨل إلى أعلى مȐʨʱʶ بʙنى وفʻى مʺʶǽ ʧȞهʦ فى تʴقȘʽ نʱائج  

  )١:  ٤( جʙʽة .
          ʛʽʷȄو ʣʵ  ؕʗʸʲاشىء ٢٠٠٨(  مʻة الʯʽاد وتهʙإع ʨه ʧʽʯاشʻال ʖȄرʙت ʧف مʙم) إلى أن اله  

الفʛدǽة  ومʺʜʽاته  الॽʻʶة  الʺʛحلة   ʟائʸʵل الʺʻاسॼة  العالॽة  الȄʛاضॽة  الʺȄʨʱʶات  إلى  للʨصʨل 
وȂمȞانॽة الʨʢʱر الʨʽʰلʨجى لǽʙه ومقʙرته على الʱلاؤم والʅॽؔʱ لʺʢʱلॼات الʺȄʨʱʶات العالॽة  وʻȃاء  

ʜ أولآ على بʻاء أساس ʛؗي ʧʽʯاشʻال ʖȄرʙأن ت ʧات فʹلآ عȄʨʱʶʺال ʥلʱة لʱة ثابʙرات    قاعʙللق Ȑʨق

 
 أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ علʦم الʲʶة الȂʙاضॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة بʹها  *

   ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة بʹها –الʙʷʸب  الȂʙاضات الʸʱاॻɸه ورȂاضات مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات و تॻʮʠقات  **
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ॽة بʨاسʢة ʛʡق وأسالʖʽ الإعʙاد العام أما مع الʺʱقʙمʧʽ فإن الʙʱرǽ ʖȄقʨم على إتقان   ʛؗʴة والॽنʙʰال
  ) ٨٦:  ٣.(الأداء الفʻى الʵاص للʷʻاȋ الʺʺارس 

  

         ʛؗʚي ʘʽانى جى  حʦون آو   هالʙخ  Halouani J et all  )ة  ٢٠١٧ʶافʻʺال Ȍʢم) إلى أن خ
  ʧʽ الʺʷارؗ  ʟائʸمع خ  ʅॽؔʱوت  ʖاسʻʱت أن  إلى  تʱʴاج  والॼʷاب   ʧʽʯاشʻال  ʖȄرʙت مʛاحل  فى 
  ʧʽʯاشʻنى للʙʰال ʨʺʻمع ال ʖاسʻʱلل ʖاللع ʙاعʨيل قʙان إلى تعॽالأح ʧم ʛʽʲ وȃالʱالى فإنها تʱʴاج فىؗ 

ة مʧ خلا   . ل زȄادة خʛʰاتهʦ فى اللعʖ والॼʷاب حʘʽ أن هʚه الॽؔʱفات تʶهل علʽهʦ الʺʷارؗ
)١٦٣: ١٦ (  

  

         ʛʽʷȄىوʹʻʮون  آو   رامʙخ Rampinini, E et all )ة )  م٢٠٠٧ʛغʸʺال الʺॼارȄات  أن 
  ʦʱي  ʘʽح القʙم  ʛؗة  فى   ʖȄرʙʱلل الʺʙرʨȃن  ʙʵʱʶǽمها  الʱى  الʷائعة  الʙʱرॼȄات   ʛʲأك  ʧم  ʛʰʱتع

  مʺا يʙȄʜ مʧ حʽʸلʱهʦ الʺهارȄة   للاعʧʽʰإسʙʵʱامها فى الأساس فى تʛȄʨʢ القʙرات الفॽʻة والॽʢʢʵة  
مʺارسة تلʛʣ ʥوف اللॼɻة الॽʁॽʁʴة وʨȄفʛ الʨقʗ أثʻاء  تʨفʛʽ  وʙȄʜȄ مʧ لॽاقʱهʦ الʙʰنॽة مʧ خلال  

 ) ٦٦٠:  ١٢.(الالعاب 
                                                                                                    

        ʧؗلآ م ʛؗʚȄو  ʕʴȂودور ʚنʦجJones & Dorest  )ة  ٢٠٠٧ʛغʸʺات الȄارॼʺم) أن ال
  ʛȄʨʢخلالها ت ʧع مॽʢʱʶدة وتʙʴاحات مʶفى م ʧʽʯاشʻال ʧل مʽد قلʙم عʙʵʱʶات تȄارॼم ʧارة عॼɺ

رفع مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لهʦ حʘʽ تʨضع شʛوȋ للأداء تʳعل   القʙرات الʨʱافॽʁة للʻاشʧʽʯ وȃالʱالى
ل لاعʖ داخل الفȘȄʛ نفʶه فهى   ʚلʥ إشʛʱاك ؗل الفȘȄʛ فى الأداء وؗ الʺॼاراة أكʛʲ دقة وتȄʨʷقآ وؗ
الʙفاع   اللاعʧʽʰ فى  الفȘȄʛ مع إشʛʱاك ؗل  أكʛʰ وهى  عʺلॽة مʤʻʺة للاعʖ فى إʡار مʨʤʻمة 

  والهʨʳم . 
         

         ʛʽʷȄون وʙواخ ʚامॻلȂو  Williams, K et all  )ع  ٢٠٠٧ʨʻʱة تʛغʸʺات الȄارॼʺم) أن ال
الʙراسات الʶاǼقة العʨامل اشارت  وقʙ    في ؗل مʛة.  حʖʶ الأهʙاف الʱي ʙʴǽدها الʺʙرب وتʱʵلف  

وتʛʽʷ إلى الʺʢʱلॼات الفʨʽʶلʨجॽة والفॽʻة    الʺॼارȄات الʺʸغʛة  الʱي تʕثʛ على تʴقȘʽ الهʙف في
ʧȞʺǽ أن تʨؔم مॼاراة بʙون حارس مʛمى  وʦʱȄ حʶاب عʙد الʛȄʛʺʱات وʧȞʺȄ أǽʹآ  حʘʽ    والॽȞॽʱؔʱة

تلعʖ على مʛمʧʽ صغʧȄʛʽ ولا يʨجʙ حارس مʛمى وʧȞʺȄ أن تلعʖ على أرȃع مʛمॽات وʧȞʺȄ أن  
  ʧʽلʽوضع زم ʧȞʺȄف وʙاله ʨه ʝافʻʺال Ȍʵل لʨصʨن الʨؔأن ت ʧȞʺȄمى وʛن على حارس مʨؔت

ʨجʙ حارس فالʺॼاراة الʨاحʙة ʧȞʺǽ وضع صʨر عʙيʙة Ǽأهʙاف مʶاعʙيʧ على خȌ الʺʛمى ولا ي
  ) ١٠٠:   ٢٣مʱʵلفة Ǽقʨانʧʽ مʱʵلفة للʨʸʴل على الʺʱعة والإثارة (
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          ȐʛȄرجانوʦون  آو   مʙخMorgans, R., et all  )ل انه    )م٢٠١٤ʨʴة تʛʽات الأخʨʻʶفي ال
، بهʙف الʺʻافʶات تʙʴث في  الʱى    الهʙف الأساسي للʙʱرʖȄ نʨʴ مʴاكاة مʨاقف اللॼɻة الॽʁॽʁʴة 

 ʠعǼ يلʙعلى تع ȑʨʢʻا يʚدة. وهʙʴوف مʛʣ لʣ في ʧʽʰاللاع ʖȄرʙا في    تʺǼ ،ةॼɻالل ʟائʸخ
ʧʽʰد اللاعʙوع ʖالʺلع ʦʳح ʥ٥١:  ٢٢(  ذل (  

           ʛʽʷȄل  وȂʦمان  ʔʻلʻون  آو فʙخFilipe Manuel  et all  )ات ن  أ)  م٢٠١٢ॼȄرʙت
ا    ʴʺǼاكاة الʺʶاǼقات الʛسʺॽة فقȌ  لا تقʨمالʺॼارȄات الʺʸغʛة   ً́ ǽها أʻȞʺǽ ʧؔول ʛاق أصغʢعلى ن
  ʟائʸخ ʚة  أن تأخॽɺفاʙة والॽمʨʳة الهॽʢʢʵات الʛʽغʱʺال ʠعǼ لʲة مॼɻة فى اللॽʸʸʵاف تʙاه

تعʛʰʱ الʺʱغʛʽات الʱي ʙʵʱʶǽمها الʺʙرب (الʱي   لʚلʥ  .مʙʰأ الاخʛʱاق، والʱغॽʢة الهʨʳمॽة،والʨحʙة)  (
مʧ وجهة نʛʤ    . جʘʽ ان  وقʙ يʕدȑ إلى اسʳʱاǼات مʱʵلفة للاعʧʽʰ    ) مهʺةاللॼɻة  قʨاعʙ تʙʴدها  
 ʖȄرʙʱاك    الʻه  ʙاعʨة،  قॼɻل اللȞل شʲمهʺة، م ʖاحة الʺلعʶل أو    ،مʽʳʶʱقة الȄʛʡ لفʱʵأن ت ʧȞʺǽ

  ) ٣٨١:  ١٤(  .القʨاعʙ أو الأهʙاف الʺʙʴدة أو الʺهام الॽȞॽʱؔʱة
 
  

  

       ʛؗʚȄون    وʙوآخ الʺॼارȄات   م)٢٠١٠(  Dellal, A et allديلال   تʙرॼȄات  خلال  انه 
حʘʽ    الاتʸال مع اللاعʧʽʰوالقʙرة على  قʗ  الʨ   لʧʽʶʴʱ  الʺʙرʧʽȃ لʙيهʦ الفʛصة  الʺʸغʛة فان اǽʹا

 ʥعʺل ذلǽ    ادةȄل  على زʽالي تقلʱالȃو ʖȄرʙʱاجʺالى  ؗفاءة ال  ʖȄرʙʱال ʗى  وقʱة الॽʰȄرʙʱاف الʙوالاه
  ʧʽȃرʙʺعها الʹǽ  ʖʰʶǼةʛغʸʺات الȄارॼʺال ʥها تلʴॽʱى تʱدة الʙعʱʺائف الʣʨعة الॽʰʡ    اتʛʽغʱم ʧم

  )  ٩٣:  ١١بʙنॽة وفʨʽʶلʨجॽة ومهارȄة وخॽʢʢة. (
          ʛʽʷȄوʦلʻʮȂر ʦʻنʦʯون   أنʙوآخ  Antonio Rebelo et all   )أداء ٢٠٠٧ أثʻاء  م) أنه 

اللاعʧʽʰ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة فإنه ʧȞʺǽ الʨʸʴل عى Ǽعʠ الإسʳʱاǼات الفʨʽʶلʨجॽة والفॽʻة  
ॽة عȘȄʛʡ ʧ  إسʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( ʛؗʴوالSSG  اتʛʽغʱʺال ʠعॼب ʛʽʽغʱخلال ال ʧم (
. ʖاللع ʙاعʨوق ʧʽʰد اللاعʙوع ʖاحة الʺلعʶل مʲ٤١٠:  ٨(م (  

           ʧؗلا م ȘفʱȄون  وʙل هاث  وآخʻهHill-Haas et all   )لفى و    م)٢٠٠٩ʦاتى ومǺجا 
Gabbett, TJ and Mulvey, MJ  )أن    م)٢٠٠٩  ʙائʨء على فʨʹال Ȍلʶاك أدلة تʻام  هʙʵʱاس

الʺʸغʛة  القʙم    الʺॼارȄات  ʛؗة   ʖȄرʙت أنʤʺة   ʧم حʘʽ   فىʜʳؗء  الʺʱʵلفة  والاعʺار    الʺȄʨʱʶات 
الʙʴيʲة اللعʖ  أن    كʷفʗ عʻها الأʴǼاث   Ȍʢلـ  خ الʺʸغʛةالʺʱʵلفة    ٤،  ٢مقابل    ٢(  الʺॼارȄات 

كالʱغʛʽات القلॽʰة لʺعʙل (  فʨʽʶلʨجॽةتʨفʛʽ اسʳʱاǼات داخلॽة  تعʺل على    )٦مقابل    ٦، و ٤مقابل  
 ʖات القلȃʛض  ȑة (أॽارجʵم) والأحʺال الʙات في الʱاللاك ʜʽ ʛؗاة)  اجʺالى  ، وتʢافة الʺغʶʺخلال ال

وȃالʱالي ʲʺǽل بʙيلاً قابلاً للȘʽʰʢʱ للʙʱرʖȄ الʺʱقʢع الʱقلȑʙʽ لʛȄʨʢʱ والʴفاȍ على  تلʥ الʺॼارȄات  
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ʛة القʙم   . ولʝॽ فقȌ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة وانʺا اǽʹا الʨʻاحى الʺهارȄة  اللॽاقة الهʨائॽة لȐʙ لاعʰيؗ 
  )٥٣٤:   ١٥)(  ١١١:   ١٨والॽʢʢʵة. ( 

  ʛʽʷȄون وʙون وآخʙواخ ʦهʹȂʦؒانʙب ʛȂʦل  et all  Luís Branquinho  )٢٠20  (ان  م
مʛاॼʀة حʺل الʙʱرǽ ʖȄعʛʰʱ مʧ افʹل الʨسائل ومʥʴ حॽʁقى لʺʛاॼʀة الاسʳʱاǼات الʙʱرॽʰȄة فى ʛؗة  

الʺʛتǼ ȌॼالʺॼارȄات الʺʸغʛة الʺʛʷوʡة Ǽفʛʱة    القʙم .وذلʥ خلال معʛفة الʴʺل الʙاخلى والʵارجى
الʙوام وعʙد الʛؔʱارات ومʙة الʛؔʱار وفʛʱات الʛاحة Ǽالاضافة الى معʛفة تاثʛʽ تلʥ الʺʱغʛʽات فى  
الʺॼارȄات الʺʸغʛة على الʴʺل الʙʱرʰȄي فى ʛؗة القʙم والʱى يʨضح الʺʢʱلॼات الهʨائॽة واللاهʨائॽة 

 ʨت ʦʱي ʦى لʱات والॼȄرʙʱال ʥلʱل  . ʖاسʻل مȞʷǼ هʴॽ٤٠٥:  ٢١( ض (  
 ʖʲॺلة الȜʵم  

           ʘʴॼلة الȞʷم ʧʺؔت  ʛʽتاث ʦة فهॽɿॽؗ ة  فىʛغʸʺات الȄارॼʺاء اداء الʻة اثʶافʻʺال Ȍʢخ
 ʘʽة. حȄة والʺهارॽجʨلʨʽʶات الفǼاʳʱلفة على الاسʱʵʺف ذات الʺهام الʙاز الهʛقة احȄʛʡ ʥلʚ وؗ
  Ȑʛالʺهʺة الأخ ȋوʛʷام الʙʵʱة دون اسǽة العادʛغʸʺات الȄارॼʺت على  الʜ معʦʤ الʙراسات رؗ

 Ȟॽʱؔك تʨلʶل ʧʽʰر اللاعʨʸت ʧʽʶʴي تعʺل على تʱة  الॽȞॽʱؔʱة/الॽʻات الفʛشʕʺم الʙʵʱ ُʁا تʺ ي مʙʴدؗ 
 ʧؔي ولʻل فʽلʴاء تʛإلى إج Ȍف فقʙلفة ولا تهʱʵʺة الॽʰȄرʙʱامج الʛʰي في الȞॽʱؔʱك الʨلʶال ʦلفه
ا إلى ملاحʤة الʱغʛʽات في الʺهارات الॽȞॽʱؔʱة خلال الʺॼارȄات والʱي لʦ تʦʱ دراسʱها خلال  ً́ ǽأ

Ȅارॼʺفى ال ʖاللع ʙاعʨق ʠعǼ ة .مقارنةȄة والʺهارॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ة علىʛغʸʺات ال  
  ʙانكʺا وجʰاحॺجعى  الʛʺح الʶʺأن    خلال ال  ʦॽʺʸقة تȄʛʡ ʗمʙʵʱراسات إسʙال ʧل مʽقل

ʜʽ حامSSG(    ʠ(احʛاز الهʙف فى الʺॼاراǽات الʺʸغʛة  ʛؗʱؗ ةॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ على
ʚلǼ ʥالʺʶح الʺʛجعى وجʙا   نʨع الʺॼارة الʺʸغʛة والʱى تعʙʺʱ على اǽقاف الʛؔة    الॺاحʰاناللاكʥॽʱ وؗ

Ȅʛʢقة لاحʛاز الهʙف والʱى تʶʺي (  End Zoneفى  مʢʻقة ملعʖ مʙʴد (  ؗ(Stop Ball Rule  (
مʺا تʨʱʶجʖ  تʻاولʗ تاثʛʽها على الʳانʖ الʙʰني والفʨʽʶلʨجى واغفال الʳانʖ الʺهارȐ والʢʢʵى  

  . لʱلʥ الȄʛʢقة لʙراسة الʱاثʛʽات الʺʱʵلفةه الॽ ʛʤʻتʨج
 
  

اثʻاء الʺॼارȄات الʺʸغʛة تʕدȐ الى    قʨاعʙ اللعʖ ان  اǽʹا الى  تؔʺʧ مȞʷلة الʸؕ  ʘʴॼا          
الʱعʖ الʻاتج مʧ الʴʺل الʙاخلى والʵارجى اثʻاء اداء تلʥ   حʙوث تغʛʽات في حʺل الʙʱرʖȄ.وان

القʙرات  فʷل  على   ʛاشॼم ȞʷǼل   Ȍॼتʛʺوال والॽȞॽʱؔʱة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات  على   ʛثʕي الʙʱرॼȄات 
الفʨʽʶلʨجॽة والاॽʹǽة خلال مʺارسة الʺॼارȄات الʺʸغʛة . لʚا وجʖ على مʙرȃى ʛؗة القʙم تॽʴʸح  

ʻع حʙوث الʱعʖ والʱى ʧȞʺǽ ان تʕثʛ على الاهʙاف الʙʱرॽʰȄة  مʛاॼʀة والʦȞʴʱ فى حʺل الʙʱرʖȄ لʺ
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الʺهارȄة والॽʢʢʵة مʢʢʵة ȞʷǼل مʻاسʖ وفقا   الʱاكʙ مʧ ان الاهʙاف  الʺʨضʨعة ؗʺا ضʺان 
  .  للاهʙاف الʙʰنॽة

  
    

           ʠعॼة لॽجʨلʨʽʶة والفȄات الʺهارʛʽاثʱاولة مقارنة الʴفي م ʘʴॼلة الȞʷرت مʨلʰت Șʰمʺا س
ʚلʥ لʱقʦॽʽ شʙة   قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة لʨʱضॽح اهʺॽة وتاثʛʽ تلʥ الʛʢق والقʨاعʙ وؗ

ʱعʛف الʴʺل الʙʱرʰȄي لʱلʥ الانʨاع ن الʺॼارȄات والʱعʛف على الʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʺهارȄة لل
 ʙاعʨع القʨن ʥلʚ على الʛؔʱار الأمʲل لʙʱرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة خلال تȌॽʢʵ الʴʺل الأسʨʰعي وؗ
 ʙʻع الأسॽɺʨʰة  الʨحʙة   ʧʽʽʻتق على   ʙاعʶǽ مʺا  الʨʽمي   ʖȄرʙʱال لʴʺل  الʺʻاسॼة  الʺॼارȄات   ʥلʱل

                      ة للʺॼاراة.اسʙʵʱام ذلʥ الأسلʨب مʧ الʙʱرʖȄ والǽ ȑʚعʙʺʱ في ادائه على ʛʣوف مʷابه 
ʗه ʖʲॺف ال  

          ʨه ʘʴॼف الأساسي للʙالهʛʽف على تاثʛعʱة    الʛغʸʺات الȄارॼʺفى ال ʖاللع ʙاعʨق ʠعǼ
اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف)    – اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان    –( عʨʰر خȌ الʻهاǽة  

  -على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة والفʨʽʶلʨجॽة مʧ خلال معʛفة   :
الʺॼارȄات   لॼعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى   Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺةمقارنة   - 

اللعʖ على مʛمى صغʛʽ   –اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان    –الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة  
 للاعʰى ʛؗة القʙم.فى الʺʸʱʻف) 

لॼعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر    Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽةمقارنة   - 
اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف)   –اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان    –خȌ الʻهاǽة  

 للاعʰى ʛؗة القʙم. 
 

  

  ʙوض الʖʲॺ ف     
  فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة   إحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق   - 

عʙʻ اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ   للاعʰى ʛؗة القʙم
 .اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف) –اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان   –الʻهاǽة  

عʙʻ    للاعʰى ʛؗة القʙم  فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽةإحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق   - 
اللعʖ على    –اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة  

 .اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف)  –مʛمॽان صغʛʽان 
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 ʖʲॺات الʲلʠʶم  
   ) SSGالॺʸارȂات الʶʸغʙة (

ॼɺارة عʧ مॼارȄات تʙʵʱʶم عʙد قلʽل مʧ الʻاشʧʽʯ فى مʶاحات مʙʴدة وتॽʢʱʶع مʧ خلالها       
وȃالʱالى  ʧʽʯاشʻلل الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʛȄʨʢت   ȋوʛضع شʨت  ʘʽح ʦله  Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶرفع م

 ȘȄʛداخل الف ʖل لاع ʚلʥ إشʛʱاك ؗل الفȘȄʛ فى الأداء وؗ للأداء تʳعل الʺॼاراة أكʛʲ دقة وتȄʨʷقآ وؗ
نفʶه فهى عʺلॽة مʤʻʺة للاعʖ فى إʡار مʨʤʻمة أكʛʰ وهى الفȘȄʛ مع إشʛʱاك ؗل اللاعʧʽʰ فى  

                                                                                                                             )             ٥: ١٨الʙفاع والهʨʳم . (
 ʞॺʹال  
هʨ الʺʨجة الʺʻقʨلة عʛʰ الȄʛʷان Ǽعʙ ؗل إنॼʁاضة لعʹلة القلʖ وȄقاس Ǽعʙد الʹȃʛات         

  )  ٧٠٠: Ǽ٢٢الॽʀʙقة . ( 
  ناشʭى ʙؕة القʗم  

          ʧʽماب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚغار الʸال ʧʽʰاللاع ʦى  ١٣هʱة   ٢٠حॼɻن لʨارسʺǽ ʧʺة مʻس
كʛة القʙم وهʦ مʳʶلʨن Ǽالاتʴاد الʺȐʛʸ لʛؔة القʙم وȃالʺʻاȘʡ الʱاǼعه له وتقام لهʦ مʶاǼقات رسʺॽة  

  )٧: ٤تʛعاها الʺʻاȘʡ وأحॽانا مʶاǼقات يʛعاها الإتʴاد نفʶه (
 الʗراسات الʙʸجॻɹة 

 

بʙراسة Ǽعʨʻان : )  ١٣م) (٢٠١٤(  Filipe Manuel et allخʙون  آل و Ȃفʻلʔʻ مانʦ  قام -
الʻʱʴʯل"   وȂʙʟقة   ʥʻʮاللاع عʗد   ʙʻالإ  تأث الفʦʻʴلʦجॻةعلى  فى   والʗʮنॻة   سʱʯاǺات 

الʶʸغʙة   إلى  الॺʸارȂات  الʙراسة   ʗفʙوه إسʙʵʱام"  بʱعʙيل خʢة     معʛفة  مقارنة  Ȅʛʡقة 
  ٤) و( ٢+   ٣ضʙ    ٣) و (٢+  ٢ضʙ    ٢) ( SSGاللعʖ الفلʨتʛ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة (

  ʙالإ  )٢+  ٤ض الʺʸغʛةعلى  الʺॼارȄات  فى  والʙʰنॽة  الفʨʽʶلʨجॽة  سʙʵʱم أو   سʳʱاǼات 
ʲاحॼن الʨ  ) ʘʴॼة الʻʽع ʗؗان ʙى  وقʰȄʛʳʱهج الʻʺ١٠الʰائج) لاعʱʻال ʦأه ʗان تʧʽ    ʧʶʴ وؗ

 ) %HR RESERVE (الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺعʙل الʠॼʻ الʺʱʶهʙفمعʙل ضȃʛات القلʖ و 
انȄʛʡ ʗقة   .) أفʹل مʧ الȄʛʢقʧʽʱ الʶاǼقʧʽʱ فى تʧʶʴ هʚا الʺʱغ٢ʛʽ+   ٣ضʙ  ٣( وؗ

بʙراسة Ǽعʨʻان :  ) ١٩(   م)٢٠١٤(   Julen Castellano et allجʦلʥʻ ؕاسʻʯلانʦ   قام -
فى الॺʸارȂات الʗʮنॻة  معʗل القلʔ والʦʱانʔعلى  الʸلعʔتأثʙʻ عʗد اللاعʥʻʮ ومʴاحة " 

إلى    الʶʸغʙة الʙراسة   ʗفʙوه فى "   ʛتʨالفل  ʖاللع خʢة  بʱعʙيل  مقارنة  Ȅʛʡقة  معʛفة 
على  )  ٣+   ٣ضʙ    ٤) و(٢+  ٣ضʙ    ٣) و (١+   ٢ضʙ    ٣) (  SSGالʺॼارȄات الʺʸغʛة (

سʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱى   أ و   الʺॼارȄات الʺʸغʛة  معʙل القلʖ والʨʳانʖ الʙʰنॽة فى
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) ʘʴॼة الʻʽع ʗان  ؗʙ٢٤وق ʖائج  ) لاعʱʻال ʦأه ʗان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأقʸى معʙل تʧʶʴ    وؗ
)ʠॼʻللHRMAX%(    قةȄʛʡ ʗان ) أفʹل مʧ الȄʛʢقʧʽʱ الʶاǼقʧʽʱ  ١+   ٢ضʙ    ٣(  وؗ

ʛʽغʱʺا الʚه ʧʶʴفى ت  . 
بʙراسة Ǽعʨʻان )  ٨(م)  ٢٠١١(  Antonio Rebelo et all  خʙون آأنʦʯنʦʻ رʻʮȂلʦ و قام   -

  " الإسʦʲʯاذ على  :  مقابل  والʸهارȂة لȂʙʠقة إحʙاز الإهʗاف  الفʦʻʴلʦجॻة  الإسʱʯاǺات 
الʶʸغʙة الॺʸارȂات  فى  إلى    الʙؒة  الʙراسة   ʗفʙوه الفʨʽʶلʨجॽة  "  العʨامل  على  الʱعʛف 

  ʛʽتأث ʧة عʳاتʻة الȄات والʺهارȄارॼʺة فى الʛؔاذ على الʨʴʱاف مقابل الإسʙاز الإهʛقة إحȄʛʡ
مقʧʽʺʶ  ) لاعʖ  ٢٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  وقʙ ؗانʗ عʻʽة الʨ  ) ʘʴॼن سʙʵʱم الॼاحʲأو   الʺʸغʛة

  ) فى Ȅʛʡقة ١٠والأخȐʛ (   إحʛاز الإهʙاف  ) فى Ȅʛʡقة  ١٠لʺʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʰȄʛʳ أحʙهʺا (
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وقʙ ؗانʗ أهʦ الʱʻائج أن  الإسʨʴʱاذ على الʛؔة فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة  

إحʛاز عȄʛʡ ʧقة    الإسʨʴʱاذ على الʛؔةالفʨʽʶلʨجॽة ؗʺعʙل ضȃʛات القلʖ أعلى فى Ȅʛʡقة  
 فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة.  الإهʙاف 

 ʖʲॺاءات الʙإج  
  

   ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼم الʙʵʱي    انإسʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱام الʙʵʱإسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱاسǼ عاتʨʺʳلاث مʲل

  . الॽʁاسات (اثʻاء الʺʳهʨد وȃعʙ الʺʳهʨد) 
ʖʲॺع الʸʯʱم  ʖʲॺة الʹʻوع 

مʧ فʯة درجة الॼʷاب الʺʳʶلʢʻʺǼ ʧʽقة الʜʽʳه    القʙمʛؗة  علي لاعʰى    الʖʲॺ  مʸʯʱعيʲʺʱل           
  لʛؔة القʙم .

تʗʴ        زد مʧ ناشʯى ʛؗة القʙم بʻادǼ    ȐالȄʛʢقة العʺǽʙة  عʻʹة الʖʲॺار  Ǽإخॽʱ  انقام الॼاح̡        
)١٦) ʦدهʙالغ عॼه) ، والʻن (  ) ناشئ ،٢٨سʨلʲʺǽة٢٤ॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع ʧʽʰلاع (    ʦت ʘʽح

) ʦدهʙعة الاولى وعʨʺʳʺالى ال ʦهʺॽʶف   ٨تقʙاز الهʛها لاحʽف ʖاللع ʙاعʨل قʲʺى تʱال (ʧʽʰلاع
ȘȄʛʡ ʧة  عॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺام ال (ةǽهاʻال Ȍر خʨʰع ) ) ʦدهʙة    ٨وعʙن قاعʨلʲʺǽ (ʧʽʰلاع

  ʖة  اللعʲالʲعة الʨʺʳʺا الʺʻʽب ( انʛʽان صغॽمʛعلى م ʖاللع) ) ʦدهʙة  ٨وعʙن قاعʨلʲʺȄو (ʧʽʰلاع
 ʖاللع (فʸʱʻʺفى ال ʛʽمى صغʛعلى م ʖاللع )) عادॼʱإس ʦ٤وت ʧʽʰمى ) لاعʛحارسى م.  
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  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻʹʶت  

  الॺʯʴʸعʗيʥ   عʻʹة الʖʲॺ  العʗد الإجʸالي

)٢٨ ʖ٢٤( ) لاعʰلاع ( ʧʽ )٤ ʧʽʰلاع (  
  

ʖʲॺة الʹʻار عॻʯإخ ȉوʙش  
ʛؗة  م لȄʛاضة  ٢٠٢٣/    ٢٠٢٢مʧ اللاعʧʽʰ الʺʧʽʺʤʱʻ والʺʳʶلʧʽ فى الʺʨسʦ الȄʛاضى   - 

 بʻادȐ زد الȄʛاضى.القʙم 
الفʨʽʶلʨجॽة   -  للॽʁاسات  والإسʱعʙاد   ʘʴॼال فى  ة  والʺʷارؗ الʨʢʱع  على   ʧʽʰاللاع مʨافقة 

 والʺهارȄة ȞʷǼل تʨʢعى . 
 -   ʧʽعʨʢʱʺال ʧʽʰعلى اللاع ʘʴॼة الȃʛʳاء تʛل إجʰة قॽنʙʰة والॽʴʸاحى الʨʻال ʛفʨت ʧم ʙأكʱال

. 
 - ) ʧع ʧʽʰى للاعʽʰȄرʙʱال ʛʺقل العǽ ات .٤ألأʨʻس ( 

  

 ʛانʱت ʖʲॺة الʹʻع  
  ) ٢جʗول (

 ʛانʱةتʹʻع   ʖʲॺال ʦʸʹلات الʗات معʙʻغʯفى م  
  ٢٤ن=                                                                                                      

الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات
 الʴʲابي

نʙʲاف  الإ 
 ȏارॻɹʸال 

Ȋॻسʦمعامل   ال
 لʦʯاء الإ 

  
 

 ʥʴة  الʻ١.٣٨ ١٥.٠٠ ٠.٦٥ ١٥.٣ س 

 ٠.٢٧- ١٦٧.٠٠ ١.٠٨ ١٦٦.٩ سʦ  الʦʠل

 ٢.١٧ ٦٠.٠٠ ٢.٠١ ٦١.٤٦ كʦʳ  الʦزن 
  

)  ٢.١٧:  ٠.٢٧-الʘʴॼ قʙ تʛاوحʗ بʧʽ (لعʻʽة  ) أن معاملات الإلʨʱاء  ٢يʱʹح مʧ جʙول (        
+) ʧʽت ما بʛʸʴإن Ȑة  ٣-،  ٣أॽالʙʱل على إعʙة) مʺا يʻʽع  ʘʴॼال .  
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  جʸع الॻʮاناتوأدوات  وسائل
الॽʰانات Ǽʺا يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʰ    ʘʴॼانالॺاحإسʙʵʱم            وسائل مʱعʙدة ومʨʻʱعة لʳʺع 

  : والॽʰانات الʺʛاد الʨʸʴل علʽها مʧ خلال
  إʟلاع على الʙʸاجع العلॻʸة الʶʶʳʯʸة والʗراسات الʙʸجॻɹة الʴاǺقة والʙʸتʠॺة 

ــع         ــات ʰــــــان الॺاح حʽــــــʘ إʡلــــ ــائل جʺــــــع الॽʰانــــ ـــــʗ أدوات وســــ ــى تʻاولـ ــع الʱــــ ــى الʺʛاجــــ علــــ
ـــة إعـــــʙاد إســــʱʺارات تʶـــــʽʳل  ــــاس مʱغʽــــʛات الʴॼـــــʘ والʱعــــʛف علـــــى ॽɿॽؗـ الʱــــى إســـــʙʵʱمʗ فــــى ॽʀـ
ــــى الʱʻـــــــائج  ــــات وذلـــــــʥ لʳʺـــــــع الॽʰانـــــــات لإجـــــــʛاء الʺعـــــــاملات الإحʸـــــــائॽة والʸʴـــــــʨل علـــ الॽʰانـــ

  لعʛضها .
  

 تʃॻʹʶ أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات 
بʅॽʻʸʱ أدوات ووسائل جʺع الॽʰانات وفقا لآلॽات العʺل داخل الʘʴॼ إلى  انالॺاحʰقام       
  - : ما يلى

  

 إسʸʯارة تʻʱʴل وتفȂʙغ الॻʮانات 
الʘʴॼ وذلʥ    الॺاحʰانقام     Ǽأفʛاد عʻʽة  الʵاصة  الʽʳʶʱل  Ǽإعʙاد مʨʺʳعة مʢǼ ʧاقات 

  :  لʽʳʶʱل الॽʰانات وهى
١ -  ʛʺالع ) ʘʴॼة الʻʽانات عॽل بʽʳʶارة تʺʱل  –إسʨʢزن). –الʨال 
 . الʯʸغʙʻات الʸهارȂةʽʳʶʱل ॽʀاسات تʴلʽل ل إسʱʺارة   - ٢
 الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة.إسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات  - ٣

ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه  
 - ʦʶʳالǼ ل الؔلىʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱʶȄام. جهاز رʛج ʨلʽؔالǼ زنʨوال 
ــامج  -  ـــات  Dartfishبʛنـــــــ ـــ ــاء الʺॼارȄـــ ــى للاعʰـــــــــʧʽ اثʻـــــــ ـــــــ ʛؗʴوال Ȑــــــار ــل الأداء الʺهـــ لʴʱلʽـــــــ

 الʺʸغʛة.
 لاب تʨب  - 
 كامʛʽا دʱʽʳǽال ʴǼامل لʛȄʨʸʱ الʺॼاراǽات الʺʸغʛة. - 
  )Gerathem Devices(جهاز ॽʀاس ضغȌ الʙم Ǽإسʙʵʱام جهاز  - 

 )Polar Electro Oy(ساعة بʨلارǼإسʙʵʱام  معʙل الʠॼʻ  جهاز - 
 ملعʛؗ ʖة قʙم لʻʱفʚʽ الʺॼاراǽات الʺʸغʛة ʛؗة القʙم . - 
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  الفʦʻʴلʦجॻة قʗʻ الʖʲॺ الʸهارȂة و الʯʸغʙʻات 
  الʴʸح الʙʸجعى  

          ʗمʙʵʱى إسʱال للʙراسات  الॼاحǼ ʘعʺل مʶح مʛجعى  (قام  الʺʸغʛة  )  SSGالʺॼاراǽات 
 ʘʴॼال ʙʽق ʖاللع ʙاعʨام قʙʵʱاسǼ    اتʛʽغʱʺها على الʛʽة و وتأثȄجع (الʺهارʛʺؗ ةॽجʨلʨʽʶ٨) ، (٦الف  (

الʺʱغʛʽات  وتʦ الإتفاق على أن  )  ٢٠) ، (١٩) ، (١٦، (  )١٥) ، (١٤) ، ( ١٣) ، (١٠) ، (٩، (
  - هى :

  الʸهارȂة الʯʸغʙʻات  -
 - ʛȄʛʺʱال 

 الاسʱلام  -
 الʙوران Ǽالʛؔة  -
 الǼ Ȑʛʳالʛؔة  -
 الʺهاجʺة -
 اعʛʱاض الʛؔة  -
-  ʛȄʛʺʱة الȄاعلاق زاو 

  الفʦʻʴلʦجॻة الʯʸغʙʻات  -٢
 حʦʳ الʹȃʛة  - 

 الʙفع القلʰى - 

 . ॽʀاس الʠॼʻ أثʻاء الʛاحة - 
 ॽʀاس الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد. - 
 ॽʀاس ضغȌ الʙم فى الʛاحة  - 

 الʹغǼ Ȍعʙ الʺʳهʨد ॽʀاس  - 
   

ʖʲॺات الʙʻغʯاس مॻɾ  
 ॻɾاس الʯʸغʙʻات الʸهارȂة  - ١

تʦ تʛȄʨʸ ؗل مॼاراة Ǽاسʙʵʱام ؗامʛʽا فʙʽيʨ لʽʳʶʱل الاداءات الʺهارȄة للاعʧʽʰ لؔل الʺهارات الʱى  
تʦ اسʙʵʱام عʛʷة  حʘʽ    يʦʱ تʴلʽل الʺهارات   DARTFISHعلى بʛنامج . ثʦ  تʙʴث اثʻاء الʺॼاراة 

فॽʻة   رقʦ  مʱغʛʽات  الفॽʻة  ٣(والʙʳول  الʺهارات  تʽʳʶل   ʦت  ʘʽح الʺهارȄة.  الʺʱغʛʽات  يʨضح   (
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حʘʽ تʦ تقॽʽʺها مʧ قʰل اثʧʽʻ مʧ    والॽȞॽʱؔʱة لؔل لاعʖ وفȞʷǼ ȘȄʛل خاص فى اسʱʺارة تʽʳʶل
. ʧʽȃرʙʺال  

  وصف الʸهارة    الʸهارة   م

١  ʙȂʙʸʯال  
Pass 

الʺʨʴʱʶذ الʛؔة إلى زمʽله في الفȘȄʛ (على سʽʰل الʺʲال ʛسل اللاعʖ ي
الʛȄʛʺʱ على  ʙʸر Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات مʱʵلفة مʲل ال  القʙم أو الفʚʵ أو Ǽاسʙʵʱام
  لʺʶافات قʛʽʸة أو Ȅʨʡلة. العالى ) ، الارض

  الاسʯلام   ٢
Receive 

 ʖʶʱȞǽ اللاعʖ أو ʴǽاول الʛʢॽʶة على الʛؔة مʧ أجل الاحʱفاǼ ȍالॽʴازة 
  

  الʗوران Ǻالʙؒة   ٣
Turn 

 ʖاللع أجل   ʧاهه مʳات  ʛʽغǽ قʙمॽه   ʙʻع والʛؔة  الʛؔة  على  الʺʨʴʱʶذ   ʖاللاع
 Ȑʛفي أخ ʖالʺلع Șʡاʻم  

  
  الǺ Ȏʙʱالʙؒة   ٤

Dribble 
 ȐʛʳالǼ مʨقǽ هॽمʙق ʙʻة عʛؔة والʛؔذ على الʨʴʱʶʺال ʖاو    اللاع ʖغلʱلل Ǽالʛؔة 

 ʦʸʵعلى ال ʖغلʱاولة الʴم  
  

  الʸهاجʸة  ٥
Tackle 

 إجʛاء يهʙف إلى تʙȄʛʳ الʦʸʵ مʧ حॽازة الʛؔة 
  

  اعʙʯاض الʙؒة  ٦
Block 

 مʻع الʦʸʵ مʧ الʺʛاوغة او تʺʛȄʛ الʛؔة مʧ الʨصʨل إلى وجهʱها الʺقʨʸدة. 
  

٧  ʙȂʙʸʯة الȂاغلاق زاو  
interception 

 ʧم ʦʸʵع الʻاولة او مʴةمʛؔال ʛȄʛʺت  

  
  

 ॻɾاس الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة  - ٢
  لاكʯات الʗم 

تॽʀ ʦاس حامʠ اللاكǼ ʥॽʱعʙ نهاǽة اشʨاȋ الʺॼارȄات الʺʸغʛة Ǽاسʙʵʱام جهاز اكʨʽ سʨʰر          
 . لॽʁاس نॼʶة اللاكʱات 

  حʤʱ الȁʙʷة 
  - يʦʱ حʶاب ॽʀاس حʦʳ الʹȃʛة مʧ خلال معادلة سʱار وهى :          

  – الʹغȌ الانʶॼاʡى)    –ضغȌ الʙم الانॼʁاضى    x  ٠.٥+ (  ١٠٠حʦʳ الʹȃʛة (ملل / د) =  
)٠.٦ x  ( ىʡاʶॼالان Ȍالʹغ– )٠.٦  x        (اتʨʻʶالǼ ʛʺالع  
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  ʔالقل ʞॺاس نॻɾ 
  هʗف الॻɿاس

 . ॽʀاس الʠॼʻ أثʻاء الʛاحة - ١
 الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد.ॽʀاس  - ٢

  أدوات الॻɿاس
 )جهازCompact Pulse Oximeter Devices ( 

  Ȃʙʟقة الॻɿاس 
         ʦهاز ثʳعه  فى الॼضع إصʨب ʖم اللاعʨقǽ ȑʚال ʛّ̔غʱاس الॽʀ خلال ʧم ʠॼʻال ʝॽʁǽ

  .على درجة الʱأكʶج مع ؗل نॼʹة  ءآʖʽʸǽ مʨجات الʹʨء عʙʻ مʛورها في الʳلʙ بʻا
  Ȃʙʟقة ॻɾاس معʗل الʹʞॺ أثʹاء الʙاحة

سʙʵʱام جهاز مʛاॼʀة معʙل ضȃʛات القلʖ إتʦ  ضȃʛات القلʖ أثʻاء الʛاحة    ʱقʦॽʽ معʙلل          
حǽ ʘʽقʨم   )Compact Pulse Oximeter Devicesجهاز(عȘȄʛʡ ʧ  وضع الʨقʨف  خلال

 ʖالقل ʠॼاب نʶʴǼ هازʳم الʨقǽ ʦهاز ثʳعه فى الॼوضع أص ʖاللاع.  
  ʞॺʹل الʗاس معॻɾ قةȂʙʟ دʦهʱʸال ʗعǺ  

         ȘȄʛʡ ʧد عʨهʳʺال ʙعǼ ʠॼʻل الʙاب معʶم حʨقǽ ةʛغʸʺات الȄارॼʺال ȋاʨة اشǽنها ʙعǼ  
حǽ ʘʽقʨم اللاعʖ وضع أصॼعه فى الʳهاز  )  Compact Pulse Oximeter Devicesجهاز(

 ʖالقل ʠॼاب نʶʴǼ هازʳم الʨقǽ ʦث .  
  

   
  

  )١شȜل (
  ) Compact Pulse Oximeter Devices( جهاز يʦضح

  نʞॺ القلʔ أثʹاء الʙاحة وȁعʗ الʱʸهʦد لॻɿاس 
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 ॻɾاس ضغȊ الʗم
  هʗف الॻɿاس

 . أثʻاء الʛاحة ضغȌ الʙم الإنॼʁاضى ॽʀاس  - ١
  ॽʀاس ضغȌ الʙم الإنʶॼاʡى أثʻاء الʛاحة.  - ٢

  أدوات الॻɿاس
 مʙال Ȍاس ضغॽʀ جهاز )Gerathem Devices ( 

  Ȃʙʟقة ॻɾاس ضغȊ الʗم أثʹاء الʙاحة
الʙمʱقʦॽʽ  ل             Ȍاحة  ضغʛال الʙمسʙʵʱام  إتʦ    أثʻاء   Ȍاس ضغॽʀ  Gerathem(  جهاز 

Devices(  س ثوضع  خلالʨلʳال ʦىʡاʶॼاضى والإنॼʁم الإنʙال Ȍاب ضغʶʴǼ هازʳم الʨقǽ .  
  Ǻعʗ الʱʸهʦد ضغȊ الʗم Ȃʙʟقة ॻɾاس 

حʶاب           ǽقʨم  الʺʸغʛة  الʺॼارȄات   ȋاʨاش نهاǽة   ʙعǼ  مʗال  Ȋضغ ȘȄʛʡ  ʧع الʺʳهʨد   ʙعǼ  
ǽقʨم الʳهاز  ʦ  الʳلʨس ثوضع    خلال  )Gerathem Devices(  جهاز ॽʀاس ضغȌ الʙمسʙʵʱام  إ

  . ʶʴǼاب ضغȌ الʙم الإنॼʁاضى والإنʶॼاʡى
  

  

  
  ) ٢شȜل (

  ضغȊ الʗم لॻɿاس  )Gerathem Devices( جهاز يʦضح
  

  إجʙاءات الʖʲॺ الأساسॻة
  الʙʸحلة الأولى

وصʨل اللاعʧʽʰ إلى الʻادȐ لأخॽʀ ʚاسات الʨʢل والʨزن والʷؔف الʰʢى على الʴالة الॽʴʸة     
  ʙأو أخ ʘʴॼة الȃʛʳق تʨة تعॽʴاكل صʷاض أو مʛاض لأمʛأع Ȑأ ʧم ʧʽʰاللاع ʨخل ʧم ʙأكʱلل

  الॽʁاسات الʺهارȄة والفʨʽʶلʨجॽة. 
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  (الॻɿاس القʮلي للʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة)  الʰانॻةالʙʸحلة 
       ʦة  تȃʛʹال ʦʳاب حʶʴى لʡاʶॼاضى والانॼʁم الانʙال Ȍاحة وضʛفى ال ʠॼʻات الʛʽغʱاس مॽʀ

قʰل أداء تʙرॼȄات الʳلʨس    مʧ وضعوالʙفع القلʰى Ǽعʙ اداء الʺॼارȄات الʺʸغʛة حʘʽ يॽʀ ʦʱاسها  
  الʺॼارȄات الʺʸغʛة Ǽقʨاعʙها الʲلاثة.  

  الʙʸحلة الʰالʰة (تʦزȂع اللاعʥʻʮ على الॺʸارȂات الʶʸغʙة) 
     ȘȄʛن ؗل فʨؔʱي ʘʽʴǼ ةʛغʸʺات الȄارॼʺة فى ال تʦ تʨزȄع اللاعʧʽʰ عʨʷائॽا على الفʛق الʺʷارؗ

) ʧافع  ٤مʙم ʖلاع) ʧʽʰلاع (–    Ȍوس Ȍخ ʖلاع–    ʦمهاج Ȍوس Ȍخ ʖلاع–    (ʦمهاج ʖلاع
  . ) لاع٨ʧʽʰيʨؔʱن ؗل نʨع مʧ الʺॼاراة مʧ (   وȃالʱالى

  

ʦل تʗرॺȂات الॺʸارȂات الʶʸغʙة )  ʦؕوتʙة (بʰالʰحلة الʙʸال  
         ʙعǼق  ٤٥    ʧةمॽانʲحلة الʛʺاسات الॽʀ  ʡة واʙʷال ȌॽʶǼ عʺل احʺاءǼ ʧʽʰم اللاعʨقǽلات ا 

ʨل الʙʱرॼȄات مʨضح Ǽالʙʳول الʱالى : ʨؗوتʛان ب   - لʱهʯʽة العʹلات لʙʱرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة وؗ
  

  

  )  ٤جʗول (
ʦل الॺʸارȂات الʶʸغʙة  ʦؕوتʙب  

  

  

اللعʔ على مʙمى صغʙʻ    اللعʔ على مʙمॻان صغʙʻان  عʦʮر خȊ الʹهاǻة   الʯʸغʙʻات 
  فى الʶʯʹʸف 

 ʥʻʮل اللاعʻȜʵ٤  ت   ʗ٤  ٤ض   ʗ٤  ٤ض   ʗ٤ض  
 ʥلة  ٥  الاداء زمʦʱال ʥلة  ٥  ق زمʦʱال ʥلة  ٥  ق زمʦʱال ʥق زم  

  جʦلات  ٤  جʦلات  ٤  جʦلات  ٤  عʗد الʦʱلات 
 ʔلعʸاحة الʴ٢٥  م x٢٥  م  ٤٠ x٢٥  م  ٤٠ xم  ٤٠  
  ث بʥʻ الʦʱلات  ١٢٠  ث بʥʻ الʦʱلات  ١٢٠  ث بʥʻ الʦʱلات  ١٢٠  زمʥ الʙاحة 

  لا يʦجʗ   لا يʦجʗ   لا يʦجʗ   حʙاس الʙʸمى 
  لا يʦجʗ   لا يʦجʗ   يʦجʗ لا   تʦجʻهات الʗʸرب 

احʙاز الهʗف عȖȂʙʟ ʥ    نʦع الॺʸارȂات الʶʸغʙة 
  Ȋة خلف خʙؒقاف الǻا

  )End Zoneالʹهاǻة (

  ȖȂʙʟ ʥف عʗاز الهʙاح
ادخال الʙؒة فى احʗ الʙʸمॻان  

الʦʸجʦدان على جانʮى 
الʸلعʔ خلف خȊ الʹهاǻة  

)End Zone (  

  ȖȂʙʟ ʥف عʗاز الهʙاح
ادخال الʙؒة فى فى الʙʸمى 
  Ȋف خلف خʶʯʹʸفى ال

  )End Zoneالʹهاǻة (

  حʙ   حʙ   حʙ    عʗد اللʴʸات 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ٩٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) عʦʮر خȊ الʹهاǻةالॺʸاراة الʶʸغʙة الاولى  (
  

  
) ʤل رقȜ٣ش (  

  )الاولى(الॺʸاراة الʶʸغʙة Ȃʙʟقة يʦضح 
  

  )اللعʔ على مʙمॻان صغʙʻان(  الʰانॻةالॺʸاراة الʶʸغʙة 
  

  
) ʤل رقȜ٤ش (  

  )الʰانॻة(الॺʸاراة الʶʸغʙة يʦضح Ȃʙʟقة 
  ) اللعʔ على مʙمى صغʙʻ فى الʶʯʹʸف(  الʰالʰةالॺʸاراة الʶʸغʙة 

  

  
) ʤل رقȜ٥ش (  

  ) الʰالʰة(الॺʸاراة الʶʸغʙة يʦضح Ȃʙʟقة
  قʦاعʗ اللعʔ فى الॺʸارȂات الʶʸغʙة

الʺॼاراة الʺʸغʛة الاولى يʦʱ حʶاب الهʙف فقȌ عʙʻ اǽقاف الʛؔة خلف خȌ الʻهاǽة فى   فى  - 
  ʨة هǽهاʻال Ȍة خلف خʛؔقاف الǽاǼ ىʻعǽ ʘʽح ( ) ʦل رقȞضح شʨي ʘʽح ʝافʻʺقة الʢʻم
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الʛؔة  واǽقاف  Ǽالʛؔة  بها  والʙخʨل   ʝافʻʺال  ȘȄʛالف نهاǽة   Ȍخلف خ اʳǽاد Ȅʛʡقة  مʴاولة 
 بʨاسʢة Ǽاʧʡ القʙم . 

 -  ʖʳॽɾ قافهاǽة واǽهاʻال Ȍقة خʢʻه الى مʛاشॼة مʛؔل الȄʨʴت ʦف اذا تʙاب الهʶح ʦʱلا ي
 اسʱلام الʛؔة واǽقافها ثʦ الȐʛʳ بها الى خȌ الʻهاǽة واǽقافها .

عʙʻما يʦʱ احʛاز اللاعʧʽʰ الهʙف فى  يʦʱ حʶاب الهʙف فقȌ    الʲانॽة فى الʺॼاراة الʺʸغʛة   - 
 .ʝافʻʺال ȘȄʛة للفǽهاʻال Ȍخلف خ ʧʽمʛʺال ʙاح 

يʦʱ اعʢاء تعلॽʺات للاعǼ ʧʽʰالʛʴʱك مع عʙم الʙفاع Ǽالʨقʨف Ǽالقʛب مʧ الʺʛمॽان الا فى  - 
 حالة مʴاولة اللاعʖ الʺهاجǼ ʦالʛʴʱك مॼاشʛة نʨʴ الʺʛمى .

 لا ʖʶʴǽ الهʙف الا اذا ؗان احʛازه Ǽالقʛب مʧ مʛمى الʺʻافʝ ولʗʶॽ تॼȄʨʸة Ǽعʙʽة . - 
عʙʻما يʦʱ احʛاز اللاعʧʽʰ الهʙف فى   يʦʱ حʶاب الهʙف فقȌ    الʲالʲةفى الʺॼاراة الʺʸغʛة   - 

.ʝافʻʺال ȘȄʛة للفǽهاʻال Ȍف فى خʸʱʻʺع فى الʨضʨʺمى الʛʺال 
يʦʱ اعʢاء تعلॽʺات للاعǼ ʧʽʰالʛʴʱك مع عʙم الʙفاع Ǽالʨقʨف Ǽالقʛب مʧ الʺʛمى الا فى   - 

 حالة مʴاولة اللاعʖ الʺهاجǼ ʦالʛʴʱك مॼاشʛة نʨʴ الʺʛمى .
 لا ʖʶʴǽ الهʙف الا اذا ؗان احʛازه Ǽالقʛب مʧ مʛمى الʺʻافʝ ولʗʶॽ تॼȄʨʸة Ǽعʙʽة . - 
 -   ʧʽʰع اللاعॽʳʷك او تʛʴʱالǼ اءʨس ʧʽʰللاع ʧʽȃرʙʺل الʰق ʧات مʺॽاء تعلʢاعǼ احʺʶال  ʦʱي 
حالة خʛوج الʛؔة اثʻاء اللعʖ يʦʱ وضع ʛؗات اضاॽɾة حʨل   لؔى لا يʦʱ اضاعة الʨقʗ فى - 

  الʺلعʖ الȐʚ يॽɾ ʦʱه اجʛاء الʺॼارȄات الʺʸغʛة. 
  الʙʸحلة الʙاǺعة(تʻʱʴل الʯʸغʙʻات الʸهارȂة )  

امʛʽا الفʙʽيʨ  الاداءات الʺهارȄة للاعʧʽʰ خلال الʺॼارȄات الʺʸغʛة  تʦ تʛȄʨʸ جʺॽع        Ǽاسʙʵʱامؗ 
  ʙيʙʴʱل (نيʨس)  لʽوفʛʰال Ȑا على حامل ثلاثي الأرجل    الʺهارʛʽوضع الؔام ʦاراة. تॼخلال ؗل م

  ʙعǼ ف.   ٥علىʸʱʻʺال Ȍخ ʙʻع ʖالʺلع ʧم ʖانʳال ʧار مʱأم 
  

  للʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة) الʳامʴة (الॻɿاس الॺعȎʗالʙʸحلة 
  لاكʯات الʗم 

تॽʀ ʦاس حامʠ اللاكǼ ʥॽʱعʙ نهاǽة اشʨاȋ الʺॼارȄات الʺʸغʛة Ǽاسʙʵʱام جهاز اكʨʽ سʨʰر          
 . لॽʁاس نॼʶة اللاكʱات 
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       ʦت  ʦʳح لʶʴاب  والانʶॼاʡى  الانॼʁاضى  الʙم   Ȍوض الʺʳهʨد   ʙعǼ  ʠॼʻال مʱغʛʽات  ॽʀاس 
 ʙعǼ اسهاॽʀ ʦʱي ʘʽة حʛغʸʺات الȄارॼʺاداء ال ʙعǼ ةȃʛʹها    الʙاعʨقǼ ةʛغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙأداء ت

  الʲلاثة.  
  - حʘʽ تʦ حʶاب حʦʳ الʹȃʛة ؗالʱالى : 

  حʤʱ الȁʙʷة 
  - يʦʱ حʶاب ॽʀاس حʦʳ الʹȃʛة مʧ خلال معادلة سʱار وهى :          

  – الانʶॼاʡى)  الʹغȌ    –ضغȌ الʙم الانॼʁاضى    x  ٠.٥+ (  ١٠٠حʦʳ الʹȃʛة (ملل / د) =  
)٠.٦ x  ( ىʡاʶॼالان Ȍالʹغ– )٠.٦  x        (اتʨʻʶالǼ ʛʺالع  

الʙʸحلة الʴادسة (تʲلʻل الʯʸغʙʻات الʸهارȂةاثʹاء الॺʸارȂات الʶʸغʙة Ǻاسʗʳʯام  
DARTFISH (  

  

 ǼDARTFISHعʙ تʽʳʶل الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʲلاث قʺʻا بʽʺʴʱل الفʙʽيʨ على بʛنامج      
  - لʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات الاتॽة :

- ʛȄʛʺʱال   
 الاسʱلام -
 الʙوران Ǽالʛؔة  -
 الǼ Ȑʛʳالʛؔة -
 الʺهاجʺة -
 اعʛʱاض الʛؔة -
-  ʛȄʛʺʱة الȄاغلاق زاو 

  
  

  :الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة
فى         ʘʴॼال ॽʀاسات  نʱائج  بॽانات  تॽʺʳع   ʙعǼ ʘʴॼال  ʙʽق الفʨʽʶلʨجॽة  إجʛاء   الʺʱغʛʽات   ʦت

الʛʰنامج   Ǽإسʙʵʱام  الفʛوض  والʱأكʙ مʧ صʴة  الأهʙاف   Șʽقʴʱل الʺʻاسॼة  الʺعالʳات الإحʸائॽة 
انʗ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة لʱفʛʽʶ نʱائج  IBM SPSS Statistics(    الإحʸائى   ) وؗ

  : ॽʀاسات عʻʽة الʘʴॼ الأتى
  ʺʨʱسȌ الʶʴابى           ال -
-   Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن  
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                   الإلʨʱاء -
- ) Ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴتOne Way Anova   (  
- )   Ȑʨʻق معʛار أقل فॼʱإخL.S.D  (  
  ॽʀʺة (ف)         -

  

  وتفʙʻʴها عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
  عʙض الʹʯائج

  

  )  ٥( جʗول
   مʯغʙʻات الʖʲॺنʙʲاف الॻɹʸارȎ لʹʯائج الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإ 

                                                (الॻʮانات الʦصॻɽة) لʰلاثةخلال ॻɾاسات الʖʲॺ ا   
                                                                                                      

  ٢٤ن=

 الʯʸغʙʻات 

س 
ॻɿا

 ال
حʗة

و
 

 القاعʗة الʰالʰة     القاعʗة الʰانॻة  القاعʗة الاولى 

  Ȋ
ʦس

ʯʸل
ا

بى
ʴا

ʲل
ا

ف 
ʙʲا

لإن
ا

   Ȏ ر
ॻɹا

ʸال
   Ȋ

ʦس
ʯʸل

ا
بى

ʴا
ʲل

ا
 

لإ ا
ف  

ʙʲا
ن

 Ȏ ر
ॻɹا

ʸال
   Ȋ

ʦس
ʯʸل

ا
بى

ʴا
ʲل

ا
 

لإ ا
ف  

ʙʲا
ن

 Ȏ ر
ॻɹا

ʸال
 

 ع س  ع س  ع س 

الʯʸغʙʻات 
 الʸهارȂة 

 

 ʙȂʙʸʯ٠.٩١ ١٩٤.٦٢ ٠.٥١ ١٩٨.٦٢ ٠.٣٥  ١٩٠.١٢  ك  ال 
 ٠.٥٣ ١٧٩.٠٠ ٠.٧٤ ١٨٥.٣٧ ٠.٩٩ ١٦٩.٨٧ ك  الاسʯلام 
 ٠.٤٦ ٢٦.٧٥ ٠.٥٣ ٢٨.٥٠ ٠.٤٦ ٢٣.٢٥  ك  الʗوران 

 ٠.٦٤ ٢٨.٢٥ ٠.٦٤ ٣٠.٨٧ ٠.٥٣ ٢٥.٠٠  ك  الǺ Ȏʙʱالʙؒة 
 ١.١٢ ١٨.١٢ ٠.٥١ ١٦.٣٧ ٠.٥١ ١٤.٣٧  ك  الʸهاجʸة 

 ʙȂʙʸʯة الȂزاو Ȗ٠.٥١ ٧.٦٢ ٠.٩٩ ٥.٨٧ ٠.٥١ ٤.٦٢  ك  غل 
 ʙȂʙʸʯاض الʙʯ٠.٥٣ ٨.٥٠ ٠.٩٩ ٥.٨٧ ٠.٧٥ ٥.٠٠  ك اع 

الʯʸغʙʻات 
 الفʦʻʴلʦجॻة 

 ٠.٠٨ ٩.٠٨ ٠.١٦ ٩.٦٣ ٠.٥٣ ١٠.٤٧  ) LAC(  )MMOL/Lاللاكʯات ( 
 ٠.٧٠ ٥٩.٢٥ ٠.٨٣ ٦١.١٢ ٠.٧٧ ٦٥.٣٠  مللʻلʙʯ/نʷॺة   حʤʱ الȁʙʷة 

 ١.١٦ ١١٩.٢٥ ١.١٢ ١٢١.٧٨ ٦.١٨ ١٢٦.٧٥  مʤ/زئȖʮ ضغȊ الʗم الانॺɿاضى 
 ١.٤٠ ٨٩.٦٢ ٠.٥١ ٩١.٦٢ ٠.٤٦ ٩٢.٧٥  مʤ/زئȖʮ ضغȊ الʗم الانʴॺاʟى 
  ʗعǺ ʞॺʹل الʗمع

  الʱʸهʦد 
  ن/ق

٠.٥١ ١٧٧.٣٧ ١.٤١ ١٨١.٠٠ ٠.٩٢ ١٨٤.٠٠ 
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) ʦول رقʙʳضــح الʨــابى والإ٥  يʶʴال Ȍســʨʱʺائج  ) الʱʻل Ȑارॽɻʺاف الʛʴات  نʛʽغʱاســات مॽʀ
 ʘʴॼال   ʘʴॼاســـــــات الॽʀ خلال ʘʴॼة الʻʽاد عʛلاثة لأفʲم  الʙـــــــح تقʹʱي ʘʽة) حॽɿــــــ (الॽʰانات الʨصـ

 ʧة لؔلاً مॽــاب ــʢات الʶʴــــ ــات الʲلاث الʺʱʵلفة فى الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ الʺʨʱســــ ـــ لʚلʥ وجʖ الॽʁاسـ
  .دراسة الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات 

  
  ) ٦ جʗول (

 ʖʲॺاسات الॻɾ ʥʻقارنة بʸة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻب ʥايॺʯل الʻلʲلاثةتʰال  
  ॻɾاس الʯʸغʙʻات الʸهارȂة فى نʯائج  

  ٢٤ن=

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة  
 الॻɿاس

  مʗʶر 
ʥايॺʯال 

درجات  
 الȂʙʲة 

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

 ʸॻɾة (ف) مʦʯسȊ الȁʙʸعات 

 ʙȂʙʸʯال 
 

  تʙؒار
  

 ١٤٤.٦٦ ٢٨٩.٣٣ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 ٠.٤١ ٨.٦٢ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٣٥٢.٢٣

  ٢٩٧.٩٥ ٢٣ الؒلى 
 الاسʯلام 

 
 ٤٨٥.٥٤  ٩٧١.٠٨ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   تʙؒار

 ٠.٦٠  ١٢.٧٥ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٧٩٩.٧١
   ٩٨٣.٨٣ ٢٣ الؒلى 

 الǺ Ȏʙʱالʙؒة 
 

 ٦٩.٢٩  ١٣٨.٨٥ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   تʙؒار
 ٠.٣٠  ٦.٣٧ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٢٢٨.٢٥

   ١٤٤.٩٥ ٢٣ الؒلى 
 الʗوران 
 

 ٥٧.١٦  ١١٤.٣٣ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   تʙؒار
 ٠.٢٣  ٥.٠٠ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٢٤٠.١٠

   ١١٩.٣٣ ٢٣ الؒلى 
 ٢٨.١٦  ٥٦.٣٣ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   تʙؒار الʸهاجʸة 

 ٠.٦٠  ١٢.٦٢ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٤٦.٨٥
   ٦٨.٩٥ ٢٣ الؒلى 

 ʙȂʙʸʯة الȂزاو Ȗار غلʙؒعات  تʦʸʱʸال ʥʻ١٨.١٦  ٣٦.٣٣  ٢  ب 
 ٠.٥٠  ١٠.٦٢  ٢١  داخل الʦʸʱʸعات  ٣٥.٩٠

   ٤٦.٩٥  ٢٣  الؒلى 
 ʙȂʙʸʯاض الʙʯار اعʙؒعات  تʦʸʱʸال ʥʻ٢٦.٥٤  ٥٣.٠٨  ٢  ب 

 ٠.٦١  ١٢.٨٧  ٢١  داخل الʦʸʱʸعات  ٤٣.٢٩
   ٦٥.٠٩  ٢٣  الؒلى 

ʗʹة عॻولʗʱة (ف) الʸॻɾ ) ةȂʙ٢،٢١درجة ح(   Ȏʦʯʴة  ومȂʦʹ٠.٠٥مع =  
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) ʦول رقʙʳضح الʨاسات ٦  يॽʀ ʧʽة للʺقارنة بॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʧʽب ʧايॼʱل الʽلʴت (
  ʘʴॼلاث الʲائج    الʱةفى نȂهارʸات الʙʻغʯʸاس الॻɾ   ولʙʳال ʧح مʹʱي ʘʽح ، ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف

  ʘʴॼاسات الॽʀ ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʨʻوق معʛد فʨلاث وجʲوق الʛعى دراسة الفʙʱʶǽ مʺا ،
  .الʲلاث بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للॽʁاسات 

  

  

  )  ٧جʗول (
  ॻɾاس الʯʸغʙʻات الʸهارȂة  فى الʰلاثةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات 

  ) L.S.Dإخॺʯار (
  ٢٤ن=

 ʙʻغʯʸال 
وحʗة  
 الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

  الॻɿاسات 
   فʙوق الʦʯʸسʠات 

 L.S.D القاعʙة الʲالʲة  القاعʙة الʲانॽة  القاعʙة الاولى 

 ʙȂʙʸʯال 
 

  تʙؒار
  

   *٤.٠٠ *٨.٥٠  القاعʙة الاولى  ١٩٠.١٢
 *٤.٥٠   القاعʙة الʲانॽة  ١٩٨.٦٢ *١.٣٣

    القاعʙة الʲالʲة  ١٩٤.٦٢

 الاسʯلام 
 

   *٩.١٢ *١٥.٥٠  القاعʙة الاولى   ١٦٩.٨٧  تʙؒار
 *٦.٣٧   القاعʙة الʲانॽة   ١٨٥.٣٧ *١.٦٢

    القاعʙة الʲالʲة   ١٧٩.٠٠

 الǺ Ȏʙʱالʙؒة 
 

   *٣.٢٥ *٥.٨٧  القاعʙة الاولى   ٢٥.٠٠  تʙؒار
 *٢.٦٢   القاعʙة الʲانॽة   ٣٠.٨٧ *١.١٤

    القاعʙة الʲالʲة   ٢٨.٢٥

 الʗوران 
 

   *٣.٥٠ *٥.٢٥  القاعʙة الاولى   ٢٣.٢٥  تʙؒار
 *١.٧١   القاعʙة الʲانॽة   ٢٨.٥٠ *١.٠١

    القاعʙة الʲالʲة   ٢٦.٧٥

   *٣.٧٥ *١.٧٥  القاعʙة الاولى   ١٤.٣٧  تʙؒار الʸهاجʸة 
 *٢.٠٠   القاعʙة الʲانॽة   ١٦.٣٧ *٢.٠٦

    القاعʙة الʲالʲة   ١٨.١٢

 ʙȂʙʸʯة الȂزاو Ȗغل 

 

٤.٦٢  
 القاعʙة الاولى 

 ١.٢٥* 
٣.٠٠*  

 

  
١.٤٧* 

  *١.٧٥   القاعʙة الʲانॽة   ٥.٨٧

    القاعʙة الʲالʲة   ٧.٦٢

 ʙȂʙʸʯاض الʙʯاع 

 

   *٣.٥٠ *٠.٨٧  القاعʙة الاولى   ٥.٠٠
 *٢.٦٥   القاعʙة الʲانॽة   ٥.٨٧ *١.٦٢

    القاعʙة الʲالʲة   ٨.٥٠
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) ʦول رقʙʳضح الʨاسات  ٧يॽʁات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛلاثة ) دلالة الفʲائج    الʱاس فى نॻɾ
حʘʽ يʱʹح مʧ الʙʳول وجʨد فʛوق معȄʨʻة ذات دلالة    لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ،  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 

حʘʽ ان الʺʱغʛʽات الʺهارȄة    ॻɾاس الʯʸغʙʻات الʸهارȂة  فى     الʲلاث   ات إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ الॽʁاس
ॽʀاس الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ القاعʙة الʲانॽة اما  لʸالح  ॽʀاس  لʸالح  الهʨʳمॽة ؗانʗ الفʛوق  

ॽʀاس الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ  لʸالح  ॽʀاس  لʸالح  الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الʙفاॽɺة ؗانʗ الفʛوق  
  القاعʙة الʲالʲة     .

  
  

  ) ٨ جʗول (
 ʖʲॺاسات الॻɾ ʥʻقارنة بʸة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻب ʥايॺʯل الʻلʲلاثةتʰال  

  ॻɾاس الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة فى نʯائج  
  ٢٤ن=

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة  
 الॻɿاس

  مʗʶر 
ʥايॺʯال 

درجات  
 الȂʙʲة 

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

 ʸॻɾة (ف) مʦʯسȊ الȁʙʸعات 

 ٣.٠٩ ٧.١٨ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   LAC( MMOL/Lاللاكʯات ( 
 ٠.٠١ ٠.٢٦ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٣٠٦.٥٩

  ٨.٠٧ ٢٣ الؒلى 
مللʻلʙʯ/نʞॺ  حʤʱ الȁʙʷة

  ة 
 ٧٦.٧٣  ١٥٣.٤٦ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٠.٦٠  ١٢.٦١ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ١٢٧.٧٣
   ١٦٦.٠٧ ٢٣ الؒلى 

 ١١٥.٨٧  ٢٣١.٧٥ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   مʤ/زئȖʮ ضغȊ الʗم الانॺɿاضى 
 ١٣.٦١  ٢٨٥.٨٧ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٨.٥١

   ٥١٧.٦٢ ٢٣ الؒلى 
 ٢٠.٠٤  ٤٠.٠٨ ٢ بʥʻ الʦʸʱʸعات   مʤ/زئȖʮ ضغȊ الʗم الانʴॺاʟى 

 ٠.٢٥  ٥.٢٥ ٢١ داخل الʦʸʱʸعات  ٨٠.١٦
   ٤٥.٣٣ ٢٣ الؒلى 

 ٨٨.٠٤  ١٧٦.٠٨  ٢  بʥʻ الʦʸʱʸعات  ن/ق  الʹǺ ʞॺعʗ الʱʸهʦد معʗل 
 ١.٠٤  ٢١.٨٧  ٢١  داخل الʦʸʱʸعات  ٨٤.٥٢

   ١٩٧.٩٥  ٢٣  الؒلى 

ʗʹة عॻولʗʱة (ف) الʸॻɾ ) ةȂʙة   )٢،٢١درجة حȂʦʹمع Ȏʦʯʴ٠.٠٥وم =  
  

) ʦول رقʙʳضح الʨاسات   )  ٨يॽʀ ʧʽة للʺقارنة بॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʧʽب ʧايॼʱل الʽلʴت
  ʘʴॼلاث الʲائج    الʱن الفʦʻʴلʦجॻة فى  الʯʸغʙʻات  يʱʹح مॻɾ    ʧاس   ʘʽح ،  ʘʴॼال عʻʽة  لأفʛاد 
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  ʘʴॼاسات الॽʀ ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʨʻوق معʛد فʨول وجʙʳلاث الʲعى دراسة  الʙʱʶǽ مʺا ،
  .الʲلاث الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للॽʁاسات 

  

  

  ) ٩جʗول (
  فى ॻɾاس الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة  الʰلاثةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات 

  ) L.S.Dإخॺʯار (
  ٢٤ن=

 ʙʻغʯʸاس   الॻɿة الʗوح 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى  

   فʙوق الʦʯʸسʠات   الॻɿاسات 

 L.S.D القاعʙة الʲالʲة  القاعʙة الʲانॽة  القاعʙة الاولى 

  *٠.٦٨ *١.٣٨ *٠.٥٥  القاعʙة الاولى  ١٠.٤٧  LAC( MMOL/Lاللاكʯات ( 
 *٠.٨٣   القاعʙة الʲانॽة  ٩.٦٣

    القاعʙة الʲالʲة  ٩.٠٨

   *٦.٠٥ *١.٨٧  القاعʙة الاولى   ٦٥.٣٠  مللʻلʙʯ/نʷॺة  حʤʱ الȁʙʷة
 *٤.١٧   القاعʙة الʲانॽة   ٦١.١٢ *١.٦٢

    القاعʙة الʲالʲة   ٥٩.٢٥

   *٧.٥٠ *٢.٦٢  القاعʙة الاولى   ١٢٦.٧٥  مʤ/زئȖʮ الانॺɿاضى ضغȊ الʗم 
 *٤.٨٧   القاعʙة الʲانॽة   ١٢١.٨٧ *٧.٦٦

    القاعʙة الʲالʲة   ١١٩.٢٥

   *٣.١٢ *١.٢٥  القاعʙة الاولى   ٩٢.٧٥  مʤ/زئȖʮ ضغȊ الʗم الانʴॺاʟى 
 *٢.٠٠   القاعʙة الʲانॽة   ٩١.٦٢ *١.٠٤

    الʲالʲة القاعʙة    ٨٩.٦٢

  ʗعǺ ʞॺʹل الʗمع
 الʱʸهʦد 

   *٦.٦٢ *٣.٠٠  القاعʙة الاولى   ١٨٤.٠٠ ن/ق 

 *٣.٦٢   القاعʙة الʲانॽة   ١٨١.٠٠ *٢.١٣

    القاعʙة الʲالʲة   ١٧٧.٢٧
  

) ʦول رقʙʳضح الʨاسات  ٩يॽʁات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛلاثة ) دلالة الفʲائج    الʱاس فى نॻɾ
حʘʽ يʱʹح مʧ الʙʳول وجʨد فʛوق معȄʨʻة ذات   لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ،  الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة

ॽʀاس  لʸالح    ॻɾاس الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة  فى     الʲلاث   ات دلالة إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ الॽʁاس
  الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ القاعʙة الاولى  . 
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  وتفʙʻʴها مʹاقʵة الʹʯائج
العلʺॽة والʙراسات          الʺʛاجع  الʘʴॼ والإعʱʺاد على  لॽʰانات  الʴʱلʽل الإحʸائى  فى ضʨء 

 ʦاول وتʙضها فى جʛع ʙعǼ ʘʴॼائج الʱن الॼاحʘ فى هʚا الʜʳء إلى مʻاقʷة  الʺʛجॽɻة يʱعʛض 
الʱعلȘʽ علʽها وتʨضʴॽها لʛʽʶ الʺʻاقʷة فقʙ رأȐ الॼاحʘ أن يʦʱ ذلʥ على عʙة مʴاور أساسॽة  

  :  ʰʽها الʺʢʻقى مع فʛوض ونʱائج الʘʴॼ على الʨʴʻ الʱالىتʱʺاشى فى تʛت 
         

 :مʹاقʵة الʹʯائج الʯى تʲقȖ مʥ صʲة الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على )١(
  

للاعʰى    فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة  إحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق    "      
اللعʖ   –الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة    عʙʻ اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى  كʛة القʙم

  . " اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف) –على مʛمॽان صغʛʽان 
  

          ) ʦول رقʙʳضح الʨابى والإ٥يʶʴال Ȍسʨʱʺائج ) الʱʻل Ȑارॽɻʺاف الʛʴات  نʛʽغʱاسات مॽʀ
 ʘʴॼال    ʘʴॼاسات الॽʀ خلال ʘʴॼة الʻʽاد عʛلاثة  لأفʲال  (ةॽɿصʨانات الॽʰال) ةȄʨʻوق معʛد فʨوج

الॽʁاسات الʱى اسʙʵʱم  لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʸالح    جʺॽع ॽʀاسات الʘʴॼ ذات دلالة إحʸائॽة فى  
  ʗة ؗانॽɺفاʙا فى الʺهارات الʺʻʽة بॽمʨʳة الهȄات الʺهارʛʽغʱʺان فى الʛʽان صغॽمʛم ʖة اللعʙقاع

  .  مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻفالॽʁاسات الʱى اسʙʵʱم قاعʙة اللعʖ على لʸالح 
للॽʁاسات  ٦ؗʺا يʨضح جʙول (             الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة  ) والʵاص بʴʱلʽل 

الʺهاجʺة   –الʙوران    –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –الاسʱلام    –الʛȄʛʺʱ  الʺʱʵلفة للʺʱغʛʽات الʺهارȄة  فى اخॼʱارات(
–    ʛȄʛʺʱال زاوȄة   Șغل–  ʛȄʛʺʱال لʗاعʛʱاض  دلالة )  ذات  فʛوق   ʙجʨت أنه   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد   Ȑ

فى   الʺȃʨʶʴة  (ف)  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح الॽʁاسات   ʧʽب (ف)  ٣٥٢٫٣٢(  الʛȄʛʺʱإحʸائॽة  بʻʽʺا   (
بʻʽʺا (ف)    )٢٢٨٫٢٥(الǼ Ȑʛʳالʛؔة  ) وȃلغʗ (ف) الʺȃʨʶʴة فى  ٧٩٩٫٧١(  الاسʱلامالʺȃʨʶʴة فى  

فى   فى  ٢٤٠٫١٠(  الʙورانالʺȃʨʶʴة  الʺȃʨʶʴة  (ف)   ʗلغȃو (ف)    )٤٦٫٨٥(  الʺهاجʺة)  بʻʽʺا 
  ) ٤٣٫٢٩( اعʛʱاض الʛȄʛʺʱ) وȃلغʗ (ف) الʺȃʨʶʴة فى ٣٥٫٩٠( غلȘ زاوȄة الʛȄʛʺʱالʺȃʨʶʴة فى 

      

بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الʺʱʵلفة أنه تʨجʙ    ) والʵاص Ǽأقل فʛق معȐʨʻ ٧وʨȄضح جʙول (          
ان إتʳاه   فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة والʵاص Ǽأقل فʛق معȐʨʻ بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الʺʱʵلفة وؗ

) L.S.Dهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاس الʻʽʰى والॼعȐʙ وجʺॽع ʦॽʀ هʚه الفʛوق هى أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (
) وȃلغʗ   ١٫٦٢  (  الاسʱلام) بʻʽʺا فى     ١٫٣٣   (  الʛȄʛʺʱفى  الʺȃʨʶʴة والʱى بلغʱʺॽʀ ʗها فى ॽʀاس  

  )   ٢٫٠٦(  الʺهاجʺة) وȃلغʗ فى  ١٫٠١  (  الʙوران بʻʽʺا بلغʗ فى    )١٫١٤  (الǼ Ȑʛʳالʛؔة  ʱʺॽʀها فى  
     )١٫٦٢ ( اعʛʱاض الʛȄʛʺʱ) وȃلغʗ فى  ١٫٤٧( غلȘ زاوȄة الʛȄʛʺʱبʻʽʺا ʱʺॽʀها فى  
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تفʨق الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ فى  وȄعʜو الॼاحʲان تلʥ الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاس فى            
 الʛȄʛʺʱ   فى الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الهʨʳمॽة (اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان  الʺॼاراة الʺʸغʛة على قاعʙة  

إلى ان ॽʰʡعة هʚه القاعʙة تʢʱلʖ  لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ  ) الʙوران -الǼ Ȑʛʳالʛؔة   -  الاسʱلام -
  مʨاقف هʨʳمॽة للʱغلʖ على الʱؔʱل الʙفاعى للفȘȄʛ الʺʙافع على احʙ الʺʛمॽان . 

  اللعʖ على مʛمॽان صغʛʽان قاعʙة  ناتج ان فى قاعʙة    مهارة الʙȂʙʸʯحʘʽ ان الʱفʨق فى            
  ʖاقف لعʨاد مʳǽا الʺهاحʺʧʽ على   ʧʽʰاللاع  ʛʰʳǽ مʺا ʝافʻʺال  ȘȄʛالف على خȌ نهاǽة لاعʰى 
 ʙف فى احʙاز هʛدة لاحʙʴصة مʛة لفʻʽاحة معʶاد مʳǽلا ʦهʻاوله مʴʺل ʛȄʛʺʱام الʙʵʱاسǼ لفةʱʵم

  الʺʛمॽان او لʱفʥॽؔ خȌ الʙفاع الʺʱؔʱل لاʳǽاد فʛصة للʛȄʛʺʱ لاحʛاز هʙف .
ناتج مʧ الʱفʨق فى عʙد الʛȄʛʺʱات الʱى تʺʜʽ بها اللاعʧʽʰ    الاسʯلاممهارة  اما الʱفʨق فى             

الʺʸغʛة   الʺॼاراه  مʛمॽان صغʛʽانقاعʙة  فى    فى  على   ʖاللع    ʧʽʰاللاع تʳعل  اʳǽابى   ȋاॼؗارت
  ʱʺǽلʨؔن اكʛ عʙد مʧ الʛȄʛʺʱات الʺʱʶلʺة لʺʴاولة مʻهʦ لʻʰاء مʨقف هʨʳمي لاحʛاز هʙف.

فى            الʱفʨق  ان  Ǻالʙؒةمهارة  كʺا   ȏʙʱة    الʙقاع فى  ان  على  قاعʙة  ناتج   ʖان  اللعॽمʛم
على خȌ نهاǽة لاعʰى للفȘȄʛ الʺʻافʝ  ضغȌ وتʱؔل دفاعى وॽʀام الʺʙافعǼ ʧʽاغلاق    صغʛʽان

Ǽالʛؔة مʴاولة مʻهʦ لاʳǽاد   ȑʛʳلل ʧʽʺالʺهاج ʧʽʰاللاع ʛʰʳǽ ʥفان ذل ʖȄʨʸʱوال ʛȄʛʺʱال زاوȄة 
مʶاحة تʺʻȞهʦ مʧ الʨصʨل الى الʺʛمى الاخʛ لʴʱقȘʽ هʙف او على الاقل الǼ Ȑʛʳالʛؔة  لاʳǽاد  

ʺʱاحة لʶف .مʙه Șʽقʴʱل ʛمي اخʨʳه ʖق لعʨاد مʳǽل او لاʽمʜة لʛؔال ʛȄʛ  
  

  

فى                      الʱفʨق  على مʛمॽان صغʛʽانقاعʙة  فى    الʗورانمهارة  اما   ʖاولة    اللعʴم ʧناتج م
  ʝافʻʺال ȘȄʛى الفʰل دفاعى للاعʱؔد تʨاه فى حالة وجʳالات ʛʽʽة الى تغʛؔن الʨؔلʱʺǽ ʧيʚال ʧʽʰاللاع
تغʛʽʽ الاتʳاه لاʳǽاد مʶاحه خالॽة لاحʛاز   على احʙ الʺʛمॽان ʻʺǽع مʧ احʛازهʦ هʙف ॼɾالʱالى 

  ʺʙافعʧʽ . الهʙف فى الʺʛمى الاخʛ الȐʚ لا يʨجʙ علॽه ضغȌ مʧ قʰل اللاعʧʽʰ ال
  تفʨق الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ فى وȄعʜو الॼاحʲان تلʥ الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الॽʁاس فى           

قاعʙة   على  الʺʸغʛة  على  الʺॼاراة   ʖفاللعʸʱʻʺال فى   ʛʽصغ الʺهارȄة    مʛمى  الʺʱغʛʽات  فى 
إلى ان ॽʰʡعة  لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ    )  اعʛʱاض الʛȄʛʺʱ  -  غلȘ زاوȄة الʛȄʛʺʱ  -  الʺهاجʺةالʙفاॽɺة(

   ʧʽافعʙʺال ʧʽʰق للاعʨفʱح الॽʱف مʺا يʙاز الهʛقة احʢʻم ʛغʸب دفاعى ولʨاسل ʧة مʙه القاعʚه  

مʛمى صغʛʽ اللعʖ على قاعʙة ناتج ان فى قاعʙة  الʸهاجʸةمهارة حʘʽ ان الʱفʨق فى          
ات هʨʳمॽة للʱغلʖ على صغʛ مʢʻقة الهʙف مʺا يʳǽ    ʙȄʜعل اللاعʧʽʰ الʺهاجʺʧʽ فى ʛؗʴاداء ت

  ʝافʻʺال ȘȄʛل الفʰق ʧة مʛؔالǼ ȑʛʳات او الʛȄʛʺʱع الʢها الʺهاجʺة لقʻوم ȘȄʛة للفॽɺفاʙة الॽاحʻال ʧم  
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ناتج اǽʹا مॽʰʡ ʧعة الʺॼاراه الʺʸغʛة حʘʽ   غلȖ زاوȂة الʙȂʙʸʯ مهارة اما الʱفʨق فى            
  ʧاء مʨمى سʛʺا الʚة هǽاʺʴفاعى لʙل الʱؔʱال ʧاولʴǽ ʧʽʰفان اللاع ʛʽمى صغʛعلى م ʖة اللعʙقاع

 ʛȄʛʺʱع الʻم ʧارات مʛؔʱد الʙادة عȄالى زʱالȃو ʖȄʨʸʱات او الʛȄʛʺʱال .  
اللعʖ على مʛمॽان  قاعʙة  ناتج ان فى قاعʙة    اعʙʯاض الʙȂʙʸʯمهارة  كʺا ان الʱفʨق فى             

اللاعʧʽʰ    صغʛʽان اعʛʱاض  او  لʺʻع  دفاعى   ʦॽʤʻت يʷʻا   ʝافʻʺال  ȘȄʛالف نهاǽة لاعʰى   Ȍعلى خ
  الʺهاجʺʧʽ مʧ انʷاء مʨاقف لعʖ هʨʳمॽة لاحʛاز هʙف او بʻاء هʳʺة لʴʱقȘʽ هʙف . 

        

مع           الفʛض  هʚا  نʱائج   Șفʱدراسة  وت  ʥȂʙواخ مانȂʦل   ʔʻلʻف  et all  Flip Manuel   

) حʘʽ تفʨق اللاعʧʽʰ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʱى تȐʨʱʴ على قاعʙة الʺʛمॽان  ١٣م) (  ٢٠١٤(
  ʗمʙʵʱى اسʱة الʛغʸʺات الȄارॼʺفى ال ʧʽʰق اللاعʨة وتفॽȞॽʱؔʱة الॽمʨʳفى الʺهارات اله ʧȄʛʽغʸال

  . الʺॼارȄات الʺʸغʛة الى تȐʨʱʴ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف فى الʺهارات الʙفاॽɺة الॽȞॽʱؔʱة
الفʛض اǽʹا          نʱائج هʚا   Șفʱون مع دراسة  وتʙا واخʗʻʸال  et all  Almeida  )2016  (

) حʘʽ  تفʨق اللاعʧʽʰ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʱى اسʙʵʱمʗ مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف  ١٩(
  . فى الʺهارات الʙفاॽɺة الॽȞॽʱؔʱة

  

 et all  Deborah تʦجʻʹهʦ واخʙون ديʦʮراه مع دراسة وتʱفȘ نʱائج هʚا الفʛض اǽʹا          

Touguinhó Gone )٨م) (٢٠٢٠  Ȑʨʱʴى تʱة الʛغʸʺات الȄارॼʺفى ال ʧʽʰق اللاعʨتف  ʘʽح (
الʺॼارȄات   اللاعʧʽʰ فى  الॽȞॽʱؔʱة وتفʨق  الهʨʳمॽة  الʺهارات  فى   ʧȄʛʽغʸان الॽمʛʺال قاعʙة  على 

اسʙʵʱمʗ الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʱى تȐʨʱʴ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف فى    الʺʸغʛة الʱى
  . الʺهارات الʙفاॽɺة الॽȞॽʱؔʱة

  

  والȎʘ يʹʝ على : الاولوȁهʘا يʲʯقȖ الفʙض     
للاعʰى    Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة  فى  إحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق    "      

اللعʖ   –عʙʻ اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة    كʛة القʙم
  . " اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف) –على مʛمॽان صغʛʽان 

  

 :يʹʝ على والȎʘ الʰانىمʹاقʵة الʹʯائج الʯى تʲقȖ مʥ صʲة الفʙض  )٢(
  

للاعʰى ʛؗة    والʙفاॽɺة  فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة إحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق    "       
اللعʖ على    –عʙʻ اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة    القʙم

  ."اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف)  –مʛمॽان صغʛʽان 
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ॽʀاسات مʱغʛʽات  نʛʴاف الʺॽɻارȐ لʱʻائج ) الʺʨʱسȌ الʶʴابى والإ٥الʙʳول رقʦ (يʨضح           
 ʘʴॼال    ʘʴॼاسات الॽʀ خلال ʘʴॼة الʻʽاد عʛلاثة  لأفʲال  (ةॽɿصʨانات الॽʰال) ةȄʨʻوق معʛد فʨوج

اسʙʵʱمʗ   الॽʁاسات الʱىلأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لʸالح    جʺॽع ॽʀاسات الʘʴॼ ذات دلالة إحʸائॽة فى  
 ʖة اللعʙة قاعǽهاʻال Ȍر خʨʰة  .عॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺفى ال  

للॽʁاسات    ٨ؗʺا يʨضح جʙول (           الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة  ) والʵاص بʴʱلʽل 
ضغȌ الʙم الانॼʁاضى    – حʦʳ الʹȃʛة    –لاكʱات الʙم  الʺʱʵلفة للʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  فى اخॼʱارات(

Ȑ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة ) لʗالǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد   –ضغȌ الʙم الانʶॼاʡى   –
) بʻʽʺا (ف)  ٣٠٦٫٩٥(  لاكʱات الʙم إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) الʺȃʨʶʴة فى  

 ) ٨٤٫٥٢(ضغȌ الʙم الانॼʁاضى  ) وȃلغʗ (ف) الʺȃʨʶʴة فى  ١٢٧٫٧٣(حʦʳ الʹȃʛة  الʺȃʨʶʴة فى  
الǼ ʠॼʻعʙ ) وȃلغʗ (ف) الʺȃʨʶʴة فى  ٨٠٫١٦(  ضغȌ الʙم الانʶॼاʡىبʻʽʺا (ف) الʺȃʨʶʴة فى  

  .   )٨٫٥١( الʺʳهʨد 
      

) والʵاص Ǽأقل فʛق معȐʨʻ بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الʺʱʵلفة أنه تʨجʙ  ٩وʨȄضح جʙول (          
ان إتʳاه   فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة والʵاص Ǽأقل فʛق معȐʨʻ بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الʺʱʵلفة وؗ

) L.S.Dهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاس الʻʽʰى والॼعȐʙ وجʺॽع ʦॽʀ هʚه الفʛوق هى أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (
 ١٫٦٢  (  حʦʳ الʹȃʛة) بʻʽʺا فى     ٠٫٦٨   (  لاكʱات الʙمفى  الʺȃʨʶʴة والʱى بلغʱʺॽʀ ʗها فى ॽʀاس  

 ١٫٠٤(  ضغȌ الʙم الانʶॼاʡىبʻʽʺا بلغʗ فى    )٧.٦٦(ضغȌ الʙم الانॼʁاضى  ) وȃلغʱʺॽʀ ʗها فى  

     .  )٢٫١٣ ( الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد ) وȃلغʗ فى 
            Ȍسʨʱم ʧʽوق بʛالف ʥان تلʲاحॼو الʜعȄاس وॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽوق بʛالف ʥان تلʲاحॼو الʜعȄو

ارتفاع الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة فى  الʺʨʺʳعة الʱى اسʙʵʱمʗ فى الʺॼاراة الʺʸغʛة على  الॽʁاس فى  
حʦʳ الʹȃʛة    –لاكʱات الʙم  الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة (إسʳʱاǼات  فى  اللعʖ عʨʰر خȌ الʻهاǽة  قاعʙة  

لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ    )  الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد   –ضغȌ الʙم الانʶॼاʡى   –ضغȌ الʙم الانॼʁاضى    –
لاسʛʺʱارȄة    ʧʽʺوالʺهاج  ʧʽافعʙʺال  ʧʽʰاللاع  ʧم عالॽة  شʙة   ʖلʢʱت القاعʙة  هʚه  ॽʰʡعة  ان  إلى 
  الاداءات الʙفاॽɺة الهʨʳمॽة نʛʤا لʛʰؔ مʶاحة احʛاز الهʙف والʱى ʙʱʺǽ على خȌ الʺʛمى Ǽالؔامل  

الفʨʽʶلʨجॽة             الʺʱغʛʽات  ارتفاع  ان   ʘʽم  (حʙال الʹȃʛة    –لاكʱات   ʦʳم    – حʙال  Ȍضغ
اللعʖ على  قاعʙة ناتج ان فى قاعʙة ) الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد  –ضغȌ الʙم الانʶॼاʡى –الانॼʁاضى 

عʨʰرخȌ نهاǽة لاعʰى الفȘȄʛ الʺʻافʝ نʳॽʱة للʺʶاحة الاكʛʰ للاعʧʽʰ الʺهاجʺʧʽ للॽʁام بها لʺʴاولة  
احʛاز هʙف عȘȄʛʡ ʧ الǼ Ȑʛʳالʛؔة لاتॼاع قاعʙة احʛاز الهʙف Ǽاǽقاف الʛؔة بॼاʧʡ القʙم خلف  
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خȌ الʻهاǽة ومʴاولة الʺʙافعʧʽ لʱغॽʢة الʺʶاحة الؔاملة لȌʵ الʺʛمى لاǽقاف الʺهاجʺʧʽ مʧ احʛاز  
  الهʙف وȃالʱالى ارتفاع شʙة الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʱى تʨʱافʛ فى القاعʙة الاولى . 

ضغȌ الʙم   –حʦʳ الʹȃʛة    –لاكʱات الʙم  (وعامل اخʛ فى  ارتفاع الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة         
الʱى وجʙت فى اللاعʧʽʰ فى الʺॼاراه    )الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد   – ضغȌ الʙم الانʶॼاʡى  –الانॼʁاضى  

قاعʙة عʨʰر خȌ الʺʛمى هʨ عامل الʴʱفʜʽ حʘʽ تعʛʰʱ هʚه القاعʙة مʧ القʨاعʙ الغʛʽ  فى    الʺʸغʛة  
الʱقلǽʙʽة ؗالʱى فى القʨاعʙ الاخȐʛ والʱى يʦʱ احʛاز ॽɾه الهʙف فى مʛمى Ǽه حارس او بʙون حʛاس  
 ʙل جهʚب ʦعلهʳǽ قة مʺاȄʛʢه الʚاف بهʙل الاهʽʳʶفى ت ʛʽʰؗ ʙل جهʚب ʧʽʰح للاعॽʱمى مʺا يʛم

 ʨʻة .  فى الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺارتفاع ال ʦث ʧة ومʙʷالى ارتفاع الʱالȃة وॽɺفاʙة والॽمʨʳاحى اله  
  – حʦʳ الʹȃʛة    –لاكʱات الʙم  (وعامل اخʛ اǽʹا فى  ارتفاع الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة           

الʱى وجʙت فى اللاعʧʽʰ   )الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد   –ضغȌ الʙم الانʶॼاʡى  –ضغȌ الʙم الانॼʁاضى 
قاعʙة عʨʰر خȌ الʺʛمى هʨ ان هʚا الʨʻع مʧ الʺॼارȄات الʺʸغʛة تʛتفع  فى    فى الʺॼاراه الʺʸغʛة  

ॽɾه الʨʻاحى الʙʰنॽة عʧ الʨʻاحى الʺهارȄة والॽȞॽʱؔʱة حʘʽ يʜداد الǼ Ȑʛʳالʛؔة او بʙون ʛؗة لʺʴاولة  
  Ȑʛʳلل ʧʽʺالʺهاج ʧʽʰاللاع ʧوم (مىʛʺال Ȍل خʨʡ ) مىʛʺال ʧة مʛʽʰؗ احةʶة مॽʢتغ ʧʽافعʙʺال

  هʙف على خȌ الʻهاǽة .  Ǽالʛؔة لاحʛاز  
          ʛʽʷȄو إو (  ٢٠١٢( Alexander et allخʙون  آلʗʹʴؒر  أن  ٧م)  معʙل ضȃʛات ) 

الʺʙʵʱʶمة   الفʨʽʶلʨجॽة الأكʛʲ شʨʽعًا   ʝॽالʺقاي  ʙأح  ʨه  ʖالقل ʖȄرʙʱال إسʳʱاǼات حʺل   ʙيʙʴʱل
القلʙʵʱʶȄ    ʖمو   الʙاخلى   مع    (HR)معʙل ضȃʛات   ʧȄʛʺʱال لॽʁاس شʙة  أقʸى معʙل  Ȅʛʢؗقة 

  ʖات القلȃʛʹلHRmax)(   اس  وॽʀ في ʙهʳل إلى ذروة الʨصʨار للॽɻʺؗ رʛؔʱل مȞʷǼ مʙʵʱʶȄ
 Ȑʨʸة القॽائʨرات الهʙالق .  

) أن الʙʱرॼȄات تʙʴث    ٥م) (  ٢٠٠٦(  يʦسف ʸؕاش و سعʗ جاسʤ  مʛʽʷǽ  ʥ ؗلآؗʺا           
إلى زȄادة ضغȌ الʙم وهʚا يʕدȐ إلى زȄادة حʦʳ    تغʛʽ فى ضغȌ الʙم حʘʽ يʕدȐ الʳهʙ الʙʰنى 

  الʹغȌ على الأوॽɺة الʙمȄʨة وȃعʙ الإنʱهاء مʧ الʙʱرॼȄات ǽعʨد الʹغȌ إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة. 
ضغȌ الʙم    ) أن2م) (٢٠٠٥(  فارس حʥʻʴوتʱفȘ أǽʹآ نʱائج هʚا الفʛض مع ما ذʛؗه         
  ʛأثʱوث  يʙإلى ح ȑدʕاضي مʺا يȄʛال ʖȄرʙʱالǼإʧȞʺǽ اتǼاʳʱها   سʱʤم    ملاحʙال Ȍاس ضغॽʀ ʙʻع

ʠ في  إ  نॼʁاضي ʨʸǼرة تʸاعǽʙة أثʻاءالʹغȌ الإ  إذ يʜداد  ʛؗل الʲة مॽȞॽامʻيʙال ʧȄارʺʱاد الǽزد
  . جʙاً  نʶॼاʡي ȞʷǼل ȌॽʶǼحʧʽ يʜداد الʹغȌ الإ

) أن الʙفع  ١(    م)٢٠٠٣(   أحʗʸ نʙʶ الʗيʥنʱائج هʚا الفʛض مع ما ذʛؗه    وتʱفȘ أǽʹآ           
  ʦʳادة حȄز ʨه ʧȄʛʺʱاء الʻى أثʰفع القلʙادة الȄفى ز ʖʰʶة وأن الȃʛʹال ʦʳادة حȄʜداد بʜى يʰالقل



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١١٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لإسʸالأق ʙʴد فى الʛرة الفʙا أن ؗلʺا زاد قʺ العʹلات لإسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وؗ
  إرتفع مȐʨʱʶ الʙفع القلʰى . 

   et all  Jamel Halouani جʸال حلʦانى واخʥȂʙ دراسة وتʱفȘ نʱائج هʚا الفʛض مع         

) حʘʽ ارتفع معʙل ضȃʛات القلʖ وارتفاع نॼʶة حامʠ اللاكʥॽʱ للاعʧʽʰ الʚيʧ ١٥م) (  ٢٠١٧(
الʻهاǽة)لاحʛاز  Ȍر خʨʰع) ʖاللع قاعʙة  الʚيʧ اسʙʵʱمʨا مॼارȄات    اسʙʵʱمʨا   ʧʽʰاللاع  ʧف عʙه

  مʸغʛة تقلǽʙʽة . 
   et all  Jamel Halouani جʸال حلʦانى واخʥȂʙ دراسة وتʱفȘ نʱائج هʚا الفʛض مع         

) حʘʽ ارتفع معʙل ضȃʛات القلʖ للاعʧʽʰ الʚيʧ اسʙʵʱمʨا قاعʙة اللعʖ (عʨʰر  ١٦م) (  ٢٠١٩(
  خȌ الʻهاǽة)لاحʛاز هʙف عʧ اللاعʧʽʰ الʚيʧ اسʙʵʱمʨا قاعʙة اللعʖ مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف  

         
  

اǽʹا            الفʛض  هʚا  نʱائج   Șفʱدراسة  وت واخʙون مع   ʚيʗانʙب  et all  Brandes M  

ارتفع معʙل ضȃʛات القلʖ للاعʧʽʰ الʚيʧ اسʙʵʱمʨا قاعʙة اللعʖ (عʨʰر    )  حʘʽ ٩م) (٢٠٢٠(
خȌ الʻهاǽة)لاحʛاز هʙف عʧ اللاعʧʽʰ الʚيʧ اسʙʵʱمʨا قاعʙة اللعʖ مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف  

  وقاعʙة اللعʖ على مʛمى قانʨنى .
  

  

  والȎʘ يʹʝ على :  الʰانىوȁهʘا يʲʯقȖ الفʙض     
عʙʻ    للاعʰى ʛؗة القʙم  فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽةإحʸائॽة  ذات دلالة  تʨجʙ فʛوق    "       

اللعʖ على مʛمॽان    –اسʙʵʱام Ǽعʠ قʨاعʙ اللعʖ فى الʺॼارȄات الʺʸغʛة ( عʨʰر خȌ الʻهاǽة  
  . "اللعʖ على مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف)  –صغʛʽان 

  
  

  و الʦʯصॻات  الإسʯʹʯاجات

   الإسʯʹʯاجات
ما يلى    تʦ الʨʱصل إلىمʧ نʱائج    هضʨء أهʙاف الʘʴॼ وفى حʙود العʻʽة وما تʦ الʨʱصل إلॽ  فى   
 :  

   ʖة اللعʙة ( قاعʛغʸʺاراة الॼʺا الʨمʙʵʱاس ʧيʚال ʧʽʰمى للاعʨʳاله Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺارتفاع ال
 Ȑʛالاخ ʖاللع ʙاعʨق ʧع ( ʧȄʛان صغॽمʛى على مʰم للاعʙة القʛؗ  ʘʴॼة الʻʽع  .  

  ʖة اللعʙة ( قاعʛغʸʺاراة الॼʺا الʨمʙʵʱاس ʧيʚال ʧʽʰفاعى للاعʙال Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺارتفاع ال
 ʖاللع ʙاعʨق ʧف ) عʸʱʻفى م ʛʽمى صغʛىعلى مʰم للاعʙة القʛؗ   ʘʴॼة الʻʽع  . 

  ʖة اللعʙة ( قاعʛغʸʺاراة الॼʺا الʨمʙʵʱاس ʧيʚال ʧʽʰة للاعॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺة الॼʶارتفاع ن
 Ȑʛالاخ ʖاللع ʙاعʨق ʧف ) عʙاز هʛة لاحǽهاʻال Ȍر خʨʰىعʰم للاعʙة القʛؗ  ʘʴॼة الʻʽع   
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  الʦʯصॻات 
  ضʨء ما تʨصل  إلॽه نʱائج الʘʴॼ يʨصى الॼاحǼ  ʘالآتى:  فى       
  مʨʽال ʙعǼ ʖاسʻم ʛʽة غॽة عالʙات ذات شॼȄرʙعلى ت Ȑʨʱʴي تʱة الॽʰȄرʙʱات الʙحʨوضع ال  

( قاعʙة اللعʖ الʙʱرʰȄي الʱي اسʙʵʱمॽɾ ʗه تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة الʱى تȐʨʱʴ على
 .  عʨʰر خȌ الʻهاǽة لاحʛاز هʙف ) 

 ʧȞʺǽ ،Ȑʛة أخॽناح ʧام    مʙʵʱة  اسʛغʸʺات الȄارॼʺعلى    ال ʖة اللعʙة ( قاعʛغʸʺاراة الॼʺال
( ʧȄʛان صغॽمʛة. مॽمʨʳة الهॽȞॽʱؔʱة الȄة الʺهارॽاحʻال ʛȄʨʢة ذات تॽʰȄرʙʱة الʙحʨفى ال 

 ʧȞʺǽ ،Ȑʛة أخॽناح ʧام    مʙʵʱة  اسʛغʸʺات الȄارॼʺعلى    ال ʖة اللعʙة ( قاعʛغʸʺاراة الॼʺال
فى الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ذات تʛȄʨʢ الʻاحॽة الʺهارȄة الॽȞॽʱؔʱة    مʛمى صغʛʽ فى الʺʸʱʻف )

 الʙفاॽɺة. 
   ʧʽʰللاع ʖاسʻʺل الʺʴى ووضع الʢʢʵوال Ȑء الʺهارʜʳة للॽʰȄرʙʱة الاحʺال الॼʀاʛورة مʛض

 خلال وحʙات الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة . 
   امʙʵʱم اسʙفʹل عǽ    ʧم ʛʲة اكʛغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙا ا  ٣تॽɺʨʰام أسǽربأʙʺان ال   ذاؗ 

خلال وحʙة الʙʱرʖȄ الاسॽɺʨʰة او ʣهʨر علامات الʱعʖ    يʙȄʛ أن يʱعافى اللاعʨʰن ȞʷǼل ؗامل 
 العʹلي.

   يʰȄرʙʱل الʺʴال ʦʳل حʽلاثة او تقلʲال ʙاعʨة ذو القʛغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙت ʧʽاوب بʻʱال
  .  لهʦ تعʛʰʱ اسʛʱاتॽʳॽة هامة لʱقلʽل وقʗ الʱعافى 
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