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  فعالية برنامج قائم على الدعم النفسي في خفض 

  الشعور بقلق المستقبل لدى المراهقات الكفيفات
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   ا ا   م    را  
  ا ى اات ات

  

  ى  ا  ب
  

ا  

   المراھقات الكفیفاتفعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي في خفض الشعور بقلق المستقبل لدى
ھدف البحث الحالي إلى الكشف عن فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي ف�ي خف�ض ال�شعور بقل�ق               

طالب��ة م��ن المراھق��ات الكفیف��ات وت��م    ) ١٦(الم��ستقبل ل��دى المراھق��ات الكفیف��ات، تكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن      
، وتراوحت أعمارھن بین )ریبیة وضابطھتج(اختیارھن بطریقة قصدیة وتم تقسیمھن عشوائیاً إلى مجموعتین       

، مم�ن تراوح�ت مع�دلات ذك�ائھن         )١،٥٦(وانحراف معی�اري    ) ١٤،٨١(عام، بمتوسط عمر زمني     ) ١٧-١٣(
عل�ى اختب�ار س�تنافورد بینی�ھ والت�ي ح�صلن عل�ى أعل�ى ال�درجات عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل               ) ١٠٠-٩٠(بین  

، ومقی��اس قل��ق )إع��داد الباحث��ة(ولی��ة للمراھق��ات الكفیف��اتواش��تملت أدوات الدراس��ة عل��ى اس��تمارة البیان��ات الأ 
، واتبع�ت  )إع�داد الباحث�ة  (، برن�امج ق�ائم عل�ى ال�دعم النف�سي       )إعداد الباحثة (المستقبل لدى المراھقات الكفیفات     

تجریبی�ة  (لمجم�وعتین متك�افئتین   ) التتبع�ي /البع�دي /القبل�ي (الدراسة المنھج شبھ التجریبي ذا التصمیم التجریب�ي      
للمجموعات ) Mann- Whitney Test(، واستخدمت الباحثة في تحلیل البیانات اختبار مان ویتني )ابطھوض

للمجموع�ات المرتبط�ة   ) Wilcoxon-Signed Ranks Test( إش�ارة الرت�ب   -الم�ستقلة، واختب�ار ویلكوك�سن   
قبل ل�دى المراھق�ات   وقد توصلت الدراسة إلى فعالیة البرنامج الق�ائم عل�ى ال�دعم النف�سي ف�ي خف�ض قل�ق الم�ست                  

  . الكفیفات
  .النفسي، قلق المستقبل، المراھقات الكفیفات الدعم: الكلمات المفتاحیة

Abstract  
The Effectiveness of a program Based on psychological support in Reducing 
feeling of future anxiety in blind Female Adolescents 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a program based on 
psychological support in reducing feeling of anxiety about the future in blind 
femeale Adolescents. The study sample consisted of (16) blind teenage girls who 
were chosen intentionally and were randomly divided into two groups 
(experimental and control) and their ages ranged between (13-17). years old, with 
an average age of (14.8) and a standard deviation of (1.56), among those whose IQ 
ranged between (90-100) on the Stanford-Binet test, on which they obtained the 
highest score on the Stanford-Binet test, on which they obtained the highest scor 
Future Anxiety Scale. The study tools included a data form( Prepared by the 
researcher), and a measure of future anxiety for blind adolescent girls(prepared by 
the researcher), a program based on psychological support( Prepared by the 
researcher), the study followed the quasi-experimental design  Experimental 
(pre/post/follow-up) for two equal (experimental) groups And its control, and the 
researcher used the Mann-Whitney test to analyze the data (Mann- Whitney Test) 
for independent groups, and Wilcoxon test. The study found: The Effectiveness of 
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a program Based on psychological support in Reducing feeling of future anxiety in 
blind Female Adolescents.   

psychological support, future anxiety, Blind Femeale Adolescenst Key words:  
  

:  

یُعتبر الخوف والقلق من المستقبل سمة من سمات ھ�ذا الع�صر ف�التطور والتق�دم الح�ضاري           
والتكنولوجي والتغیرات السریعة المتلاحق�ة ف�ي ش�تى من�احي الحی�اة س�اھمت ف�ي جع�ل الإن�سان یق�ف                  

اھ�داً  حائراً قلقاً وسط ھذه الموجھ الحضاریة یبحث عن الطمأنینة وسكینة النفس فلا یجدھا، وی�سعى ج      
إلى تحقیق ھدفھ في الحیاة مع صعوبة وج�ود الامكان�ات والظ�روف المناس�بة لتحقی�ق ذل�ك مم�ا ترت�ب                 
علیھ كثیر من ضروب الضیق والاضطراب الذي یقلل من كفاءتھ بل ویزید م�ن ح�دة القل�ق وال�شعور             

  ). ٢، ٢٠٠٩غالب المشیخي، (بالتھدید بالخطر من المستقبل 
 أن أكث��ر م��ا یُثی��ر القل��ق ل��دى الم��راھقین وال��شباب ھ��و  )٥٩، ٢٠٠٣(وت��رى إیم��ان ص��برى 

الم��ستقبل، ب��ل إن ال��شباب عن��دما ی��شعر بع��دم وض��وح أو ع��دم تحدی��د الم��ستقبل المھن��ي فإن��ھ ی��شعر         
  .  بالإحباط والقلق على ذاتھ وعلى وجوده ومستقبلھ

إلى أن قلق الم�ستقبل یُع�د أح�د الم�صطلحات الحدیث�ة عل�ى               ) Zaleski,1996,165(ویشیر  
بساط البحث العلمي، كما یرى أن كل أن�واع القل�ق المعروف�ة لھ�ا بُع�د م�ستقبلي، ویُمث�ل قل�ق الم�ستقبل                    

 م��صطلح ص��دمة الم��ستقبل Toffelrأح��د أنظم��ة القل��ق الت��ي ب��دأت تطف��و عل��ى ال��سطح من��ذ أن أطل��ق   
Future Shock        عل��ى اعتب��ار أن الع��صر الح��الي یخل��ق ت��وتراً خطی��راً ب��سبب المطال��ب المتع��ددة 

  .ستیعاب تغیراتھ والسیطرة علیھالا
وت��ؤدي الإعاق��ة إل��ى تزای��د القل��ق ل��دى الف��رد المع��اق وتزای��د النظ��رة الت��شاؤمیة للحاض��ر         
والمستقبل، ویشعر بالخوف من الموت والخوف من مواجھة الحیاة المستقبلیة ب�شكل إیج�ابي وس�وي،                

مواجھ��ة الم��ستقبل، والخ��وف الأم��ر ال��ذي یجعل��ھ ف��ي حال��ة م��ن ع��دم الثق��ة ب��النفس وع��دم الق��درة عل��ى  
والذعر الشدید من التغیرات الاجتماعیة  والسیاسیة المتوقع حدوثھا في المستقبل مع التوقعات ال�سلبیة    
لكل ما یحملھ المستقبل، ومن ثم الثورة النفسیة الشدیدة الت�ي تأخ�ذ أش�كالاً مختلف�ة والت�ي منھ�ا الخ�وف                 

زین���ب (ین المادی���ة أي حال���ة م���ن قل���ق الم���ستقبل  م���ن الم���ستقبل غی���ر الم���ستند عل���ى الأدل���ة والب���راھ 
  ).٥-٤، ٢٠٠٥شقیر،

ویُعتبر الدعم النفسي مدخل من مداخل علم النفس الایجابي ال�ذي یق�وم عل�ى تعظ�یم المھ�ارة               
التي یمتلكھا جمیع الأفراد، وھي مھارة الكفاح من أجل ھدف، والتي تؤدي إلى بن�اء ال�سمات الب�شریة          

كانھ��ا ال�صحیح، وعل��ى الإھتم��ام بال�سمات الان��سانیة الایجابی�ة إل��ى جان��ب    الایجابی�ة واس��تخدامھا ف�ي م  
اھتمامھ بعلاج نقاط الضعف لدى الفرد، فالعلاج�ات الطبی�ة تعم�ل عل�ى ت�سكین الج�روح بینم�ا الع�لاج             

  ).٤٢، ٢٠٠٨حسن الفنجري، (النفسي الایجابي یعالج نقاط الضعف ویغذي نقاط القوة لدى الفرد 
ا  :  

 الكف البصري على موقف المكفوفین بشكل كبیر في توافقھم، فإذا كان الكفی�ف متق�بلاً           یؤثر
لإعاقتھ أصبحت نظرتھ للحیاة متفائلة وایجابیة، وذلك یجعلھ یشعر بمعنى أفضل لحیات�ھ فیك�ون ق�ادراً            

حب�اط  على الإنجاز وتقبل الحیاة، أما إذا كان رافضاً لإعاقتھ فیعاني من ص�راعات نف�سیة وش�عور بالإ          
والفشل وعدم النجاح وتقدیر ذات منخفض، بالإضافة إلى معاناتھ م�ن م�شكلات تتعل�ق بمعرفت�ھ بع�الم                  
الأشیاء، وادراك الشكل والعلاقات المكانیة، وصعوبة في الحرك�ة والتنق�ل، والاعتم�اد عل�ى الآخ�رین               

  ).٣٥٤، ٢٠٠٥سعید عبد العزیز،(
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ل�دى المع�اق وال�ذي ی�شعر م�ن خلال�ھ بع�دم             وتشكل الإعاقة البصریة ما ی�شبھ بالقی�د النف�سي           
الثق��ة فیم��ا س��ینجز م��ن أعم��ال، وع��دم النج��اح ف��ي الأم��ور الت��ي س��یُقدم علیھ��ا، وھ��ذا ال��شعور ب��العجز     
سیجعلھ قلقاً متوتراً ویصبح عرضھ للضغوط النفسیة والشعور بعدم الثقة مما یؤدي إلى ش�عوره بع�دم         

، ٢٠١٥كریم ع�سران،  (ما یولد لدیھ قلقاً من المستقبل القدرة على إنجاز ما یسعى لإنجازه مستقبلا، م       
٤.(  

وقد ركز العلاج النفسي التقلیدي على دراسة الجوان�ب ال�سلبیة ف�ي الشخ�صیة الان�سانیة م�ع                 
إھم���ال خصائ���صھا الایجابی���ة، وص���ارت المعالج���ات تھ���تم بم���ساعدة الأف���راد عل���ى ال���تخلص م���ن        

 تنمیة خ�صالھم ومھ�اراتھم الایجابی�ة وتطویرھ�ا،      اضطراباتھم النفسیة وحل مشكلاتھم دون النظر إلى      
لذلك لجأت الاتجاھات الحدیث�ة إل�ى  إح�داث ت�وازن ب�ین ع�لاج الأنم�اط ال�سلبیة وال�تخلص منھ�ا وب�ین                 

  ).١٧-١٦، ٢٠٠٨محمد الصبوة،(التركیز على الجوانب الایجابیة لدى المسترشد 
   :تساؤل الرئیسي التاليومن خلال ما سبق یمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة في ال

ما فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي في خفض ال�شعور بقل�ق الم�ستقبل ل�دى المراھق�ات             
  الكفیفات؟  

  : ویتفرع من ھذا السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة
ھل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة  والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقی�اس        -١

 قل��ق  - قل��ق الم��ستقبل الأس��ري والاجتم��اعي   –قل��ق الم��ستقبل ال��ذاتي   ( قل��ق الم��ستقبل بأبع��اده   
  ؟) قلق المستقبل الصحي– قلق المستقبل المھني -المستقبل الأكادیمي

 ھل توجد فروق بین القیاس�ین القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل              -٢
 - قل�ق الم�ستقبل الأك�ادیمي      - قل�ق الم�ستقبل الأس�ري والاجتم�اعي        -تيقلق الم�ستقبل ال�ذا    (بأبعاده  

  ؟) قلق المستقبل الصحي-قلق المستقبل المھني
 ھل توجد فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي للمجموع�ة التجریبی�ة عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل          -٣

 -لم�ستقبل الأك�ادیمي    قل�ق ا   - قل�ق الم�ستقبل الأس�ري والاجتم�اعي        -قلق الم�ستقبل ال�ذاتي    (بأبعاده  
  ؟) قلق المستقبل الصحي-قلق المستقبل المھني

   ما حجم التأثیر للبرنامج الارشادي في خفض قلق المستقبل لدى المجموعة التجریبیة؟-٤
ا  فا :  

التحق��ق م��ن فعالی��ة البرن��امج الق��ائم عل��ى ال��دعم النف��سي ف��ي خف��ض ال��شعور بقل��ق الم��ستقبل    
  . المراھقات الكفیفات ومدى استمراریة فعالیتھبأبعاده المختلفة لدى

ا أ :  

أھمی��ة تن��اول فئ��ة المكف��وفین كأح��د فئ��ات الإعاق��ة حی��ث أن رعای��ة الكفیف��ات وم��ساعدتھن م��ن         -١
الموضوعات المھمة الج�دیرة بالبح�ث والدراس�ة فھ�م فئ�ة ب�شریة ینبغ�ي اس�تثمارھا ب�دلا م�ن أن               

  .یبقوا عبء على أسرھم وعلى المجتمع
 تھ���تم ھ���ذه الدراس���ة بموض���وع خف���ض قل���ق الم���ستقبل ل���دى المراھق���ات الكفیف���ات وھ���و م���ن       -٢

الموضوعات المھمة التي تؤثر على حیاة المراھقات الكفیفات، حیث أن ارتفاع القلق ل�دیھن ق�د               
  .یعوقھن عن ممارسة حیاتھن بصورة طبیعیة

رشاد النفسي من أجل خف�ض   توضح أھمیة وضرورة استخدام فنیات علم النفس الایجابي في الا   -٣
  .قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات

 التحقق من قدرة برنامج یتبنى فنیات وقائیة وعلاجیة مستمدة من الدعم النف�سي ف�ي خف�ض قل�ق                -٥
  .المستقبل لدى المراھقات الكفیفات



 

   ١٧٦٤

 : المفاھیم الإجرائیة -
  : البرنامج الارشادي-١

میم مخط��ط وم��نظم عل��ى أس��س علمی��ة وتربوی��ة س��لیمة،  ت��ص" وتعرف��ھ الباحث��ة اجرائی��اً بأن��ھ
یحت��وي عل���ى خ���دمات فردی���ة وجماعی���ة ومجموع���ة م���ن الأن���شطة والمھ���ارات والفنی���ات الت���ي تُق���دم  
للمراھقات الكفیفات في صورة جل�سات علاجی�ة مح�ددة الھ�دف والمحت�وى وال�زمن، تھ�دف إل�ى دع�م               

لشخ��صیة وتوظیفھ��ا لخف��ض قل��ق الم��ستقبل وال��سلوكیات الایجابی��ة وال��وعي بمك��امن الق��وة ف��ي ا الق��وى
 ".لدیھن للوصول إلى حیاة ایجابیة

 : الدعم النفسي
الاجراءات المنظمة القائمة على دعم السلوك الایجابي وتنمی�ة         "وتعرفھ الباحثة اجرائیاً بأنھ     

بعض السمات الایجابیة ف�ي الشخ�صیة م�ن خ�لال تق�دیم المعلوم�ات والخب�رات الایجابی�ة الت�ي ت�ساعد                      
مراھقة الكفیفة على الثقة بذاتھا وق�دراتھا واقبالھ�ا عل�ى الحی�اة والارتق�اء بالخ�صال الت�ي بھ�ا ت�صبح                  ال

ذات شخصیة فعالة، ویتم ذلك عن طریق توظی�ف كام�ل وفع�ال لم�ا یملك�ھ الف�رد م�ن طاق�ات وس�مات                  
 الكفیف�ة ب�دلاً   ایجابیة من خلال الارشاد النفسي الذي یھدف إلى تنمیة الجوانب الایجابیة ل�دى المراھق�ة       

من التركیز على جوانب القصور لدیھا وذلك باستخدام مجموعة م�ن الفنی�ات والأن�شطة الت�ي تتناس�ب               
  ".مع خصائص المراھقات الكفیفات

 : المراھقات الكفیفات-٣
الفتی�ات اللات�ي تت�راوح أعم�ارھن م�ن       "وتقصد الباحثة بالمراھقات الكفیف�ات اجرائی�اً ب�أنھن          

فق��د الق��درة الكلی��ة عل��ى الرؤی��ة واس��تقبال المثی��رات    : فر ف��یھن ال��شروط التالی��ة وتت��و عام��اً،)١٧-١٣(
البصریة، وعدم القدرة على ممارسة عمل أو ن�شاط مع�ین ب�سبب ق�صور ب�صري ح�اد، وع�دم الق�درة                
على متابعة البرامج التعلیمیة العادیة المقدمة لمن ھم في م�رحلتھن العمری�ة م�ا ل�م تُق�دم لھ�ن مطبوع�ة          

  .یلبطریقة برا
  :قلق المستقبل-٤

حالة انفعالیة تت�سم ب�التوتر وتوق�ع ال�شر والتفكی�ر ال�سلبي تج�اه        "وتعرفھ الباحثة اجرائیاً بأنھ   
المستقبل والخوف من مشاكل الحیاة المتوقعة سواء كانت ذاتیة أو أس�ریة أو اجتماعی�ة أو اكادیمی�ة أو             

داث الحیاتی�ة ال�ضاغطة وع�دم الثق�ة      مھنیة أو صحیة یلازمھ�ا ش�عور بع�دم الق�درة عل�ى مواجھ�ة الأح�                
  .بالنفس

 إطار نظري  
  الإعاقة البصریة: أولا

تُمث��ل الإعاق��ة الب��صریة أھمی��ة خاص��ة ف��ي حی��اة الإن��سان، نظ��راً لم��ا تق��وم ب��ھ م��ن ت��شكیل         
المدركات والمفاھیم البصریة لدیھ، ومساعدتھ علي تحقیق التفاعل مع بیئتھ التي یع�یش فیھ�ا بمكونات�ھ        

لمادیة، والجزء الأكبر من التعلم یُكتسب عن طریق حاسة البصر، لذا یُعد الحرمان من  المادیة وغیر ا  
  ).١٨٠، ١٩٩٦عبدالمطلب القریطي، (البصر أسوء شيء یمكن أن یحدث بالنسبة للإنسان

وتُعد ھذه الإعاقة من أكثر الإعاقات تأثیراً على اكتساب الفرد للخبرات التي یتطلبھا التكیف     
إب�راھیم  (یاتیة، وتكوین شخصیة الإن�سان، مم�ا ی�ؤثر بال�ضرورة عل�ى عملی�ات ال�تعلم        مع الأنشطة الح  

  ).٢١، ٢٠٠٩شعیر، 
أن الإعاقة البصریة تؤدي إلى تأثیرات سلبیة على مفھ�وم       ) Konarska,2003,52(ویرى  

الكفی��ف ع��ن ذات��ھ، وش��عوره ب��النقص والعج��ز والدونی��ة، والقل��ق والت��وتر، وفق��دان ال��شعور ب��الأمن          
أنینة؛ ومن ثم سوء التكیف الشخصي والاجتماعي، بالإضافة إلى الاتجاھات الاجتماعیة السالبة    والطم

  .نحوه كالشفقة والحمایة الزائدة والتجاھل والإھمال



 

   ١٧٦٥

 تعریف الإعاقة البصریة:  
أن م�صطلح الإعاق�ة الب�صریة ی�شیر إل�ى ھ�ؤلاء التلامی�ذ             ) ٤٨،  ٢٠٠٩(یرى إبراھیم شعیر  

متفاوتھ من فقدان القدرة على الرؤی�ة وغیرھ�ا م�ن الوظ�ائف الب�صریة الت�ي       الذین یعانون من درجات    
  .تتطلبھا عملیات التكیف مع متطلبات الحیاة

أن��ھ م��ن أكث��ر التع��اریف الم��ستخدمة حالی��اً تعری��ف  ) ٣٥، ٢٠١٤(ووض��حت من��ى الحدی��دي
یحتاجون إل�ى   الذي ینص على أن الأطفال ذوي الإعاقة البصریة ھم الأطفال الذین          Barragaباراجا  

تربیة خاصة بسبب مشكلاتھم البصریة، الأم�ر ال�ذي ی�ستدعي إح�داث تع�دیلات خاص�ة عل�ى أس�الیب                     
  .التدریس والمناھج لیستطیعوا النجاح تربویاً

  :تعریف منظمة الصحة العالمیة للإعاقة البصریة* 
  . محدود حالة یؤدي فیھا الشخص الوظائف البصریة على مستوى:الشدیدة البصریة  الإعاقة-
 حالة یجد فیھا الإنسان صعوبة بالغة ف�ي تأدی�ة الوظ�ائف الب�صریة               :جداً الشدیدة البصریة الإعاقة-

  .الأساسیة
-١٢، ٢٠١٥ولی�د عب�دالمعین،  ( حال�ة اض�طراب ب�صري لا یُعتم�د فیھ�ا عل�ى الب�صر               :العمى  شبھ -

١٣(  
   :تشخیص الإعاقة البصریة* 

 المظ���اھر والمؤش���رات الغی���ر بع���ض م���ن) ١٧٠، ٢٠٠٣(وض���ح عب���د ال���صبور من���صور 
مطمئنة، والتي إذا صدرت من الطفل تدل على مشكلة بصریة ویجب أن ینتبھ إلیھا الأھل والمعلم�ون              

  :في المدرسة، ومن ھذه المؤشرات مایلي
    .عیوب ظاھرة بالعینین مثل الحول* 
  .احمرار العین، فرك العینین بشكل مستمر* 
  .وءتحاشي الضوء أو الطلب بزیادة الض* 
  .تكرار رمش العینین، كثرة إدماع العینین أو إحداھما* 
  .تقریب أو إبعاد الأشیاء لرؤیتھا، والشعور بالتعب أثناء القراءة* 
  .الصداع المستمر، ومشكلات في التمییز بین الألوان*
  .الاصطدام بالأشیاء بشكل متكرر* 
  .كثرة الأخطاء في القراءة والكتابة* 
  .أس أثناء المشيوضع غیر طبیعي للر* 

أن ت�شخیص الإعاق�ة الب�صریة لا یتوق�ف عن�د          ) ٥١٧-٥١٦،  ٢٠٠٣(ویرى مجدي إبراھیم    
مج��رد التع��رف عل��ى الأع��راض ال��سابقة، وإنم��ا یج��ب إحال��ة الف��رد للمتخص��صین عن��د ظھ��ور ھ��ذه        

  .الأعراض علیھ لفحص  الإبصار بشكل أكثر دقة
  :ویتضمن التشخیص جانبین أساسین ھما

  :الجانب الطبي -١
ویق�وم ب�ھ الأطب�اء المتخص��صون ف�ي مج�ال العی��ون وفح�ص النظ�ر ع��ن طری�ق قی�اس ح��دة          
الرؤیة ومجالھا، وتقاس حدة الرؤیة بوسائل عدیدة؛ منھا لوح�ة س�نلن ولوح�ة لان�دول، وجھ�از باراج�ا           
للإبصار الوظیفي، وجھاز كیستون للمسح البصري، واختبار غیمز للإبصار وبطاقات تق�دیر الق�راءة        

وذل�ك م��ع  ) Sheridan-Gardiner(طب�اء الأمریكی��ة أو باس�تخدام اختب��ار ش�یردان ج��اردینز   لنقاب�ة الأ 
) Confrontation Field Tes(الأطفال الصغار، بینما یقاس مجال الرؤیة باختبار مجال المواجھة 

وھو یستخدم للكشف  السریع عن مجال الرؤیة من الناحیة العملی�ة، وقی�اس می�دان الرؤی�ة المحیط�ي،               
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 ؛ ف�������ؤاد ٥٢٤-٥١٧ ،٢٠٠٣مج�������دي إب�������راھیم،(س شاش�������ة جی�������روم، ولوح�������ة أم������سلر ومقی������ا 
  ).٤٨-٤٧ ،٢٠١٤؛ منى الحدیدي،١٤٨-١٣٣، ٢٠١٣؛ إیھاب الببلاوي، ٣٧- ٢٠١٢،٣٦الجوالده،

 :  النفسي التقییم -٢
ویُستخدم لتحدید نقاط القوة والضعف لدى المعاق ب�صریاً للوق�وف عل�ى احتیاجات�ھ التربوی�ة         

؛ أیم��ن ٣٧،٢٠١٢ف��ؤاد الجوال��ده،(تع��رف عل��ى البرن��امج والب��دیل المناس��ب ل��ھ   الخاص��ة، م��ن أج��ل ال 
 )١٣٥،٢٠١٧؛ مصطفى القمش،١٧٦،٢٠١٥المحمدي،

 ًفئات المعاقین بصریا:  
المع�اقین ب�صریاً   ) ٢١٠،٢٠١٠ ؛ إبراھیم شعیر،  ٣٦،٢٠٠٧بطرس حافظ، (یصنف كل من    

  : من حیث درجة الإبصار إلى فئتین 
ق��دماً بع��د الع��لاج أو الت��صحیح، وال��ذین   ) ٢٠/٢٠٠(ق��ل ب��صرھم ع��ن   وھ��م ال��ذین ی:المكفوف��ون -

  .درجة) ٢٠(یعانون من ضیق في مجال الرؤیة، حیث یقل عن 
ق��دماً ) ٢٠/٧٠( وھ��م ال��ذین تت��راوح درج��ة اب��صارھم ب��ین   ):جزئی��ا المكفوف��ون(الب��صر ض��عاف -

ة، ومج�ال الرؤی�ة   قدما في العین الأقوى بعد العلاج أو الت�صحیح بالنظ�ارات الطبی�         ) ٢٠/٢٠٠(و
  .فسیة والإحباط والشعور بالفشل والدونیة .درجة) ١٤٠(لا یزید عن

 خصائص شخصیة المراھقات الكفیفات :  
المراھقة محطة نمائیة بین الطفولة والرشد، تختلف حدتھا وفق النظام الاقت�صادي والأدوار       

ة حسیة فعلى الرغم من عدم وجود    الاجتماعیة والبنیة النفسیة للمراھق، وتزداد مع إصابة الفرد بإعاق        
فروق بین المكفوفین والمبصرین في النمو الج�سمي والعقل�ي؛ إلا أن ھ�ذه الفت�رة تف�رض قی�ود متع�ددة          
عل�ى المراھ��ق الكفی��ف، خاص��ة أن ھ�ذه الفت��رة تُع��د بمثاب��ة مرحل�ة للتح��رر ال��سیكولوجي والاجتم��اعي    

  ).٢٧، ٢٠١٥كریم عسران، (
ھ من��ذ وج��دت الإعاق��ة الب��صریة؛ وأص��حابھا یعی��شون أن��) Hall&Hell,2005,10(وی��رى 

إلى جوار أقرانھم المبصرین جنباً إل�ى جن�ب ف�ي بیئ�ة واح�دة دون تفرق�ة أو تمیی�ز، إلا أن الاتجاھ�ات                     
السلبیة والأفكار الخاطئة عن قدرات المعاقین بصریاً أدت إلى قصور ف�ي شخ�صیتھم وظھ�ور بع�ض             

  . ماعیة لدیھمالاضطرابات الانفعالیة والمشكلات الاجت
أن الخ�صائص المختلف�ة لی�ست    ) ١٧٤، ٢٠١٤(ووضح سعید الأعظمي وفلیح�ان الری�الات      

وظیفة أتوماتیكیة لكف البصر؛ حیث إن ردود الفعل تجاه المكفوفین، وأسالیب التعامل معھم، ونوعی�ة     
                                                         .              الرعایة والخدمات المتوفرة لھم تُسھم بدرجة كبیرة في تشكیل خصائصھم

  :  وسوف یتم عرض بعض من ھذه الخصائص
 : الخصائص العقلیة  - أ

أن الكفی�ف رغ�م   ) ٢٠٧، ١٩٩٦، محم�د كام�ل،     ٣٢،  ١٩٨٧لطف�ي برك�ات،     ( ذكر كل م�ن     
 عجزه عن الرؤیة، 

ذا ھ�و لدی�ھ ق�درة عل�ى        إلا إنھ قادر ببصیرتھ على رؤیة الأشیاء ووص�فھا بدق�ة كالمب�صر؛ ل�              
التصور البصري، ومن ثم یستطیع التعبیر ع�ن نف�سھ أو ع�ن موض�وعات لا یعتم�د ف�ي ادراكھ�ا عل�ى          

  . حاسة البصر تعبیراً یكاد یتفق مع ما یبلغھ المبصر
  إل����ى أن فق����د الب����صر لا یعن����ي فق����د الب����صیرة؛ ل����ذا ) ٩٥، ١٩٩٧(وأش����ار س����ید ص����بحي 

عالم الخارجي عن طریق الارتباط الدائم بمجتمعھ الذي ینتمي یجب مساعدة الكفیف على التكیف مع ال     
  .إلیھ
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  : الخصائص الاكادیمیة  - ب
إلى ضرورة أن یكون الھدف من تعلیم الكفیف ھو تھ�ذیب          ) ٨٤،  ١٩٩٨(أشار سید صبحي    

م��ستوى ادراك��ھ ع��ن المحیط��ین ب��ھ؛ ف��ذلك ی��ساعده عل��ى النج��اح ف��ي حیات��ھ واكت��ساب احت��رام وتق��دیر   
  .  یمنحھ الثقة في نفسھ وقدراتھ ویُمكنھ من اجتیاز الصعوبات التي تواجھھالآخرین لھ، كما

  :بعض من أھم الخصائص الأكادیمیة للمكفوفین، منھا) ٥٤، ١٩٩٧(وذكر كمال سیسالم 
  . انخفاض المستوى التحصیلي الدراسي مقارنة بالمبصرین-
  . بطء معدل سرعة القراءة، وزیادة الأخطاء في القراءة الجھریة-
  . الاعتماد على الذاكرة اللمسیة والسمعیة في التحصیل الدراسي-
  . عجز في تحدید معالم الأشیاء البعیدة والدقیقة، والإكثار من الأسئلة-

  : الخصائص اللغویة-ج
إن مظاھر النمائیة اللغویة تتط�ور ل�دى المكف�وفین تط�وراً طبیعی�اً إذا ل�م یك�ن ل�دیھم إعاق�ات                    

 اللغوي المبكر لدیھم تختل�ف ع�ن تل�ك الت�ي تظھ�ر ل�دى الأطف�ال المب�صرین          أخرى، ولكن أنماط النمو   
وذلك بسبب الافتقار إلى المداخلات البصریة والتنقل وبسبب اختلاف الخب�رات المبك�رة الت�ي یم�رون               

  ). ١٠٨، ٢٠٠٥جمال الخطیب، منى الحدیدي، (بھا 
أن ) ٦٣، ٢٠٠٠؛ خلی���ل المعایط���ة وآخ���رون، kirk,et al.,1993,58(وی���رى ك���ل م���ن 

الإعاقة البصریة لا ت�ؤثر ت�أثیراً مباش�راً عل�ى اكت�ساب اللغ�ة، حی�ث لا توج�د ف�روق دال�ة ب�ین الكفی�ف                 
والمبصر في اللغة المنطوقة؛ لأنھا تعتمد على حاسة السمع، لكن توجد ف�روق دال�ة بینھم�ا ف�ي طریق�ة       

  .ریقة برایلكتابة اللغة حیث یكتب المبصر بالرموز الھجائیة بینما یكتب الكفیف بط
  :  الخصائص الاجتماعیة-د

لاش��ك ان الإعاق���ة الب��صریة ت���ؤثر عل���ى طبیع��ة وتط���ور العلاق���ات ب��ین المع���اقین ب���صریاً     
والعادیین فیما یتعلق بالتفاعل الاجتماعي وأنشطة الحیاة الیومیة، وھنا یج�د المع�اق ب�صریاً نف�سھ أق�ل                  

لي تت�سم حرك�ة المع�اق ب�صریاً بكثی�ر م�ن       وبالتا. حظاً من المبصر، وأنھ یعیش في عالم ضیق محدود        
الحذر والیقظة حتى لا ی�صطدم بعقب�ات، أو یق�ع عل�ى الأرض نتیج�ة تعث�ره ب�شيء أمام�ھ؛ ومث�ل ھ�ذه                      
المواق��ف ت��ؤثر س��لبیاً ف��ي ال��سلوك الاجتم��اعي وف��ي اكت��ساب المھ��ارات الاجتماعی��ة اللازم��ة لتحقی��ق      

  ).٧٩، ١٩٩٧،كمال سیسالم(الاستقلالیة والشعور بالاكتفاء الذاتي 
إن وج�ود كفی�ف داخ�ل الأس�رة ل�ھ ت�أثیر ب�الغ عل�ى ت�وازن الأس�رة والعلاق�ات ب�ین أفرادھ�ا،              
فغالباً م�ا ی�سودھا ج�و م�ن الت�شاحن وع�دم الان�سجام، وف�ي ظ�ل الأخط�اء التربوی�ة الت�ي ترتكبھ�ا أس�ر                     

الع�ام؛ ی�شعر   المكفوفین كالقلق والتوتر والتشدد والتصلب، وثمة الت�وجس والترق�ب الت�ي ت�شحن الج�و           
الكفیف بالتشتت واللاسویة ونمو الشخ�صیة الع�اجزة ال�ضعیفة الاعتمادی�ة الت�ي ت�ضر نف�سھا ولا تنف�ع                     

  . (Stephanic& Brandage,2006,50)مجتمعھا 
أن ذوي الإعاقة البصریة ل�دیھم س�وء تواف�ق انفع�الي        )  ٢٥١،  ٢٠١٠(ویرى بطرس حافظ    

ت الانفعالی��ة أكث��ر م��ن المب��صرین، وتُ��شیر بع��ض  أكث��ر م��ن المب��صرین وأنھ��م أكث��ر عرض��ة للم��شكلا 
الدراسات إلى أن ذوي الإعاقة البصریة الملتحقین بمؤسسات خاصة یواجھون مشكلات انفعالیة أكث�ر   
من تلك التي یواجھھا الملتحق بالمدارس العادیة وأن الذین لدیھم إعاقة بصریة جزئیة لدیھم م�شكلات              

       . انفعالیة أكثر من المكفوفین كلیاً
   الدعم النفسي: ثانیاً

أن�ھ م�ا ل�م ی�درك الم�رء نق�اط قوت�ھ ل�ن یجی�د توظیفھ�ا،           ) ٤٦، ٢٠١٣(یرى محمد أبو حلاوة  
وما لم یدرك نق�اط ض�عفھ فل�ن یمكن�ھ علاجھ�ا أو تف�ادي ض�ررھا، فنقط�ة الانط�لاق ف�ي س�بیل النج�اح                

تمنحھ الإلمام بایجابیاتھ ومزای�اه  والانجاز تبدأ من معرفة الإنسان بنفسھ، ونظرة دقیقة عمیقة إلى ذاتھ        
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دون مبالغة تُفضي للغرور، وتعرفھ عیوبھ ونقائ�ضھ بعی�داً ع�ن جل�د ال�ذات، ال�ذي یُقع�د ب�صاحبھ ع�ن                   
  . العمل

ومن ھذا المنطلق، یركز علم النفس الایجابي على أوجھ الق�وة عن�د الإن�سان ب�دلاً م�ن أوج�ھ                   
  القصور، وعلى 

 عن��د المعوق��ات، والبح��ث ع��ن المظ��اھر الایجابی��ة للنم��و تعزی��ز الامكان��ات ب��دلاً م��ن التوق��ف
النفسي والسلوكي، والسمات الشخصیة الایجابیة، والخبرات الذاتیة الایجابی�ة، كنقط�ة إنط�لاق لإع�ادة      

محم�د  (بناء الذات وتنمیة مھارات جدیدة، وتنشیط الفاعلیة الوظیفیة والكفاءة والصحة الكلی�ة للإن�سان             
  ).٢٦٣،٢٠٠٦بینوول وستودینجر،؛ اس١٩،٢٠١٣أحمد دیاب،

 مفھوم الدعم النفسي : 
یُع��د مفھ��وم ال��دعم النف��سي أو الم��ساندة م��ن المف��اھیم القوی��ة والداعم��ة لعل��م ال��نفس الایج��ابي،  

الم��ؤازرة، التقوی��ة، الم��ساعدة، ومواجھ��ة المواق��ف  : ومعن��اه اللغ��وي كم��ا ج��اء ف��ي الق��اموس المح��یط   
  ).٣٠٤، ٢٠٠٣الفیروز آبادي، (

أن الدعم النفسي ھو الاجراءات المنظم�ة المتجھ�ھ لتعزی�ز الكف�اءة             ) Carr,2007,9(ویرى  
  .الشخصیة، وتنمیة المھارات لتحسین نوعیة الحیاة لدى الأفراد

إل��ى أن ال��دعم النف��سي یمث��ل أح��د أن��واع الم��ساندة     )  ٦٤، ٢٠١٣(وأش��ار جب��ر محم��د جب��ر  
ت��دعیم الثق��ة :  س��لوكیة ووجدانی��ة مث��ل الاجتماعی��ة وی��سمیھ بالم��ساندة النف��سیة، حی��ث تت��ضمن جوان��ب  

  .بالنفس، وتقدیر الذات وفاعلیتھا، والتقبل من الآخرین
 أھمیة الدعم النفسي: 

  :إلى أھمیة الدعم النفسي في النقاط التالیة) Carr,2007,5(أشار
  . یساعد في تحسین نوعیة الحیاة لدى الأفراد-
  . یدعم الأفراد ذوي الإعاقات المختلفة-
  .ي تعدیل بعض السلوكیات الشاذة یساعد ف-
  .      تولید الشعور بالسعادة والإرتیاح النفسي-

  :أن أھمیة الدعم النفسي تتمثل في) ٢، ٢٠١١(ویرى محمود أبو دف 
  . بناء الشخصیة المتكاملة المتوازنة التي تتمتع بدرجة عالیة من الصحة النفسیة-
تغل��ب عل��ى الم��شكلات، واتخ��اذ الق��رارات ال��سلیمة   ال��دعم النف��سي المبك��ر والملائ��م ی��ساعد عل��ى ال -

  .والملائمة
  . تحقیق الاستقرار والتوافق النفسي لدى الفرد-
  :مھارات الدعم النفسي* 

مجموع�ة م��ن مھ�ارات ال��دعم النف�سي و الت��ي    ) Eccles & Feltovic,2003,43(و ذك�ر 
  :تختلف في تأثیرھا على التعلم وھي كالآتي

وھي استیراتیجیات عامة ومبدئی�ة تعم�ل عل�ى الم�شكلة مباش�رة      :  Global skill عامة مھارات -
دون حل المشكلة، أي فھم المشكلة بطریقة عامة دون التعرف على جزئی�ات الم�شكلة أي إرش�اد                

  .عام
 -Selfأو مھ��ارات التنظ��یم ال��ذاتي : Meta- Cognitive Skills المعرف��ة وراء م��ا مھ��ارات -

Regulatory Skills  العم��ل مباش��رة عل��ى الم��شكلة، ب��ل ت��سعى إل��ى معرف��ة      وھ��ي لا تق��صر
المراقب���ة (المھ���ارات العلی���ا الت���ي ت���نظم ال���تعلم والأداء، وت���شمل المھ���ارات م���ا وراء المعرف���ة     

والملاحظ���ة لتوجی���ھ ح���ل الم���شكلات، وتعزی���ز الأداء ف���ي جمی���ع المج���الات، والإدراك الجی���د      
  ).للمشكلات، والتقییم الفعال للنتائج
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ال�صور  (وت�شمل مھ�ارات   : Psychological Or Mental Skills عقلی�ة  وأ نف�سیة  مھ�ارات  -
العقلی��ة، مھ��ارات إدارة ال��نفس، والحف��اظ عل��ى م��ستوى ع��ال م��ن التحفی��ز، ال��سیطرة عل��ى القل��ق    

  ).والتعامل مع الإجھاد، والقدرة على المراقبة والتنظیم
   :مكونات الدعم النفسي*  

ھ یمك��ن تحدی��د ثلاث��ة مكون��ات رئی��سیة یتناولھ��ا المع��الج  أن��) ٣٨١، ٢٠١١(ی��رى عب��د ال��ستار إب��راھیم 
  : الایجابي من أجل تحقیق أھدافھ العلاجیة وھي

ویشمل الأفكار الایجابی�ة ح�ول ال�سمات الفاعل�ة لتنمی�ة ال�سلوك المرغ�وب أو                 :  المكون المعرفي  -١
  .تعدیل السلوك غیر المرغوب

 .ك والنشاط الایجابيویمثل الدافع للسلو: الانفعالي/  المكون الوجداني-٢
  .ویتعلق بممارسة الایجابیة في الحیاة العامة: المكون السلوكي-٣
 أسالیب الدعم النفسي : 

  :عدد من أسالیب الدعم النفسي مستوحاة من القرآن الكریم وھي) ٧٨، ٢٠١١(وذكر محمود أبو دف 
لشخ�صیة الایجابی�ة    استحضار الصورة الایجابیة عن ال�ذات، والت�ي تتمث�ل ف�ي معرف�ة متغی�رات ا                -

  .التي تمثل وقایة وحصانة في مواجھة الأحداث الضاغطة
  .  استعادة التجارب المتمیزة في مواجھة المواقف الضاغطة لیُقتدى بھا-
 التوجھ المعرفي لتكوین الرؤیة الصائبة للأحداث، وتصحیح الأفكار الخاطئ�ة، والإدراك ال�واقعي        -

  .ولیست ثابتةللأحداث، والتأكد أن الظروف تتغیر 
  . تبادل المساندة النفسیة فیما بین الأفراد للمساعدة على تخطي المواقف الصعبة-
  . إظھار الرضا عن النماذج المتألقة في مواجھة الضغوط والمحن-
  . الإرشاد إلى أنماط السلوك الفعال في مواجھة الظروف الضاغطة-
  .لمحن تعزیز الثقة بالنفس، التطمین والتبشیر باجتیاز ا-
    قلق المستقبل : ثالثاً

  : القلق
ع��صر القل��ق "أن��ھ یمك��ن أن ن��صف ع��صرنا الح��الي ب ) ٣١ ، ١٩٩١(ی��رى كم��ال مرس��ي 

س�واء عل�ى الم�ستوى الف�ردي أو الجم�اعي، فھ�و ع�صر یتمی�ز بأن�ھ ذو إیق�اع س�ریع التغیی�ر                  " والتوتر
غرباً ف��ي ھ��ذا الع��صر ش��دید التقل��ب؛ تكث��ر فی��ھ ال��صراعات والت��وترات والاحباط��ات، وھ��ذا ل��یس م��ست  

الحدیث، فلا شك أن للقلق تاریخاً مرتبطاً بتاریخ الإنسان على الأرض، فالصراعات قائم�ة وم�ستمرة              
من��ذ ب��دء الخلیق��ة؛ إلا أن ع��صرنا الح��الي ی��شھد موج��ة ش��دیدة م��ن ال��صراعات وس��اعد عل��ى انت��شار       

  .الأمراض النفسیة عموماً والقلق خصوصاً
 قل��ق الم�ستقبل والقل��ق ب��صفة عام�ة؛ ب��أن قل��ق الم��ستقبل   ب��ین) Zaleski,1994,19(ویف�رق  

یعن��ي حال��ة م��ن الان��شغال وع��دم الراح��ة والخ��وف ب��شأن التمثی��ل المعرف��ي للم��ستقبل الأكث��ر بُع��داً             
  .وغموضاً، أما القلق شعور عام  بالخوف والتھدید

 مفھوم قلق المستقبل :  
ب نفسي المنشأ ینجم ع�ن     قلق المستقبل بأنھ خلل أو اضطرا     ) ٥،  ٢٠٠٥(تُعرف زینب شقیر  

خبرات ماضیة غیر سارة مع تشویھ وتحری�ف ادراك�ي معرف�ي للواق�ع ولل�ذات م�ن خ�لال استح�ضار                       
الذكریات والخبرات الماضیة غیر السارة، مع تضخیم للسلبیات ودحض للایجابی�ات الخاص�ة بال�ذات               

یر الذات والعجز الواض�ح  والواقع، تجعل صاحبھا في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد یدفعھ لتدم         
وتعم��یم الف��شل وتوق��ع الك��وارث، وت��ؤدي ب��ھ إل��ى حال��ة م��ن الت��شاؤم م��ن الم��ستقبل، وقل��ق التفكی��ر ف��ي   
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المستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعیة والاقتصادیة الم�ستقبلیة المتوقع�ة، والأفك�ار الوسواس�یة      
  .وقلق الموت والیأس

 سمات ذوي قلق المستقبل : 
  :أن سمات الأشخاص ذوي قلق المستقبل تتمثل في) Ronald,1991,501-512(یرى 

  . السلبیة وعدم الشعور بالأمن-
  . عدم الثقة في الآخرین، وعدم القدرة على مواجھة المستقبل-
  . التوقعات السلبیة لكل ما یحملھ المستقبل-
  . التشاؤم والشك وتوقع الشر، الاضطرابات والانفعالات الزائدة-
  : ق المستقبلمظاھر قل* 

؛ Otrar ,36  ,2008,،٢٣٣ ،١٩٩٣س�����لوى عب�����د الب�����اقي،    (یتف�����ق ك�����ل م�����ن  
Zaleski,1996,176,  Moline,1995,50 (        عل�ى بع�ض المظ�اھر العام�ة لقل�ق الم�ستقبل؛ وتتمث�ل

  : في النقاط التالیة 
  . استخدام آلیات دفاعیة ذاتیة كالإزاحة والكبت من أجل تخفیف شأن الأحداث الضاغطة-
  .نطواء وظھور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب تافھھ الا-
 التعبیر عن الخوف من المستقبل بالرجوع إلى مرحلة سابقة من مراحل النم�و؛ فیت�سم ب�النكوص،           -

  .لذلك قد نشاھد الكبار یظھرون بمظاھر الأطفال في الانفعال
  .عتمد على الحظ افتقاد الدافعیة للإنجاز والنجاح، فیعتقد أن النجاح ی-
  . صلابة الرأي والعناد والتعنت والاصطدام بالآخرین-
  . الكذب في الأقوال والأفعال؛ ویتضح ذلك في كل السلوكیات والتصرفات-
  . السلبیة وعدم الثقة في النفس أو الآخرین؛ مما یؤدي إلى الاصطدام بالآخرین-
  . التصنع والانسحاب من الأنشطة والمواقف الاجتماعیة-
  . اتخاذ اجراءات وقائیة للحفاظ على الوضع الراھن بدلاً من المخاطرة-
  . التشاؤم حیث أن الخائف من المستقبل لا یتوقع إلا الشر-
    .الاستسلام والعجز وعدم الرضا، والھروب الواضح من كل ما ھو واقع -

* تدرا  :  

ق�ات ب�ین الشخ�صیة الذاتی�ة     دراسة كان الھدف منھا بح�ث العلا  ) (Xia.et,al,2013أجرى  
م�ن  ) ٧٨٢(الدعم، والإجھاد، والدعم الاجتماعي، والأعراض النفسیة، وقد تكونت عین�ة الدراس�ة م�ن             

طلاب المرحلة الجامعیة، وانتھت نتائج الدراسة إلى أن الت�وتر وال�دعم الاجتم�اعي یتوس�طان العلاق�ة               
    .بین أربعة سمات للشخصیة ذاتیة الدعم والأعراض النفسیة 

دراس�ة ك�ان الھ�دف منھ�ا التع�رف عل�ى فعالی�ة برن�امج                ) ٢٠٢١(وقدمت نھى السید الریف�ي      
ارشادي قائم على الدعم النفسي الایجابي لتنمیة الكفاءة الذاتیة لدى معلمي المرحلة الإبتدائیة، وتحدی�د           

، وق�د تكون�ت   مدى استمراریة تلك الفعالیة على أفراد المجموعة التجریبیة بعد توقف تطبی�ق البرن�امج        
معلم ومعلمة م�ن معلم�ي المرحل�ة الابتدائی�ة، مم�ن      ) ١٥(عینة الدراسة من مجموعتین عدد كل منھما        

لدیھم انخفاض في الكفاءة الذاتیة، وانتھت نتائج الدراسة إلى فعالیة برنامج الدراس�ة ف�ي تنمی�ة الكف�اءة      
  .الذاتیة لدى معلمي المرحلة الابتدائیة

. معرفة أثر تقدیر ال�ذات عل�ى قل�ق الم�ستقبل    ) De- jung, 2013(وكان الھدف من دراسة 
م��ن ذوي قل��ق الم��ستقبل ) ١٩(مراھق��ا كفیف��اً، ت��م تق��سیمھم إل��ى  ) ٣٨(وق��د تكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن  

وأس��فرت النت��ائج ع��ن أن الم��راھقین ذوي قل��ق الم��ستقبل   . م��ن ذوي القل��ق الم��نخفض ) ١٩(المرتف��ع و
 تقدیر ال�ذات، بینم�ا یت�سم ذوي قل�ق الم�ستقبل الم�نخفض بتق�دیر          المرتفع یتسمون بمستوى منخفض في    
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أعلى لصورة الذات لدیھم، وكذلك أظھرت النتائج العلاقھ السببیة ب�ین انخف�اض تق�دیر ال�ذات وظھ�ور        
  .قلق المستقبل لدى المعاقین بصریاً من الجنسین

برن�امج ق�ائم    دراسة كان الھدف منھا التع�رف عل�ى فعالی�ة           ) ٢٠١٦(وقدمت مایسة الشحات    
على تنمیة السمات الایجابیة في الشخصیة لخفض قلق المستقبل لدى المراھقات الصم، وتكونت عینة             

ع�ام وت�م    ) ١٩-١٤(طالبة بالمرحلة الإعدادیة ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة م�ن          )  ٣٠(الدراسة من 
ش�ارت النت�ائج إل�ى    طالبة كمجموعة ضابطة، وأ) ١٥(طالبة كمجموعة تجریبیة و) ١٥(تقسیمھم  إلى  

فعالیة البرنامج المُستخدم ف�ي تنمی�ة ال�سمات الایجابی�ة ف�ي الشخ�صیة، وبالت�الي خف�ض قل�ق الم�ستقبل                      
  .لدى المراھقات الصم

 راوض ا :  

 توج��د ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ورت��ب      -١
قلق المستقبل (ي على مقیاس قلق المستقبل بأبعاده درجات المجموعة الضابطة في القیاس البعد    

 –  قلق المستقبل المھني   - قلق المستقبل الأكادیمي   -  قلق المستقبل الأسري والاجتماعي     –الذاتي
  . والدرجة الكلیة تجاه المجموعة الضابطة) قلق المستقبل الصحي

لتجریبی�ة ف�ي القیاس�ین     توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة ا           -٢
 قل�ق الم�ستقبل الأس�ري    -قلق المستقبل الذاتي(القبلي والبعدي على مقیاس قلق المستقبل وأبعاده     

والدرج�ة  )  قلق الم�ستقبل ال�صحي  - قلق المستقبل المھني- قلق المستقبل الأكادیمي   -والاجتماعي
  .الكلیة تجاه القیاس القبلي

للمجموع�ة  ) البع�دي والتتبع�ي   (ن متوس�طي رت�ب القیاس�ین         لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بی      -٣
 قل��ق الم��ستقبل الأس��ري  –قل��ق الم��ستقبل ال��ذاتي (التجریبی��ة عل��ى مقی��اس قل��ق الم��ستقبل بأبع��اده   

)  قل��ق الم��ستقبل ال��صحي – قل��ق الم��ستقبل المھن��ي  – قل��ق الم��ستقبل  الأك��ادیمي  –والاجتم��اعي
  .والدرجة الكلیة

قائم على الدعم النفسي المستخدم في خف�ض قل�ق الم�ستقبل بأبع�اده        یوجد تأثیر مرتفع للبرنامج ال     -٢
  قل�ق  –  قل�ق الم�ستقبل الأك�ادیمي   – قل�ق الم�ستقبل الأس�ري والاجتم�اعي    -قلق الم�ستقبل ال�ذاتي    (

  .   والدرجة الكلیة لدى المجموعة التجریبیة)   قلق المستقبل الصحي –المستقبل المھني
 اءات اإ 

  منھج البحث: أولاً
/ قبل�ي (اتبعت الدراسة الحالیة المنھج شبھ التجریب�ي، حی�ث ت�م اس�تخدام الت�صمیم التجریب�ي                  

  .لمجموعتین متكافئتین لملائمتھ لطبیعة الدراسة) تتبعي/ بعدي
  عینة الدراسة: ثانیاً

مراھق��ة كفیف��ة ب��المرحلتین الاعدادی��ة والثانوی��ة  ) ١٦(تكون��ت عین��ة الدراس��ة الأساس��یة م��ن  
مكفوفین التابعة لإدارة غرب المنصورة بمحافظة الدقھلیة، وممن تراوح�ت أعم�ارھم          بمدرسة النور لل  

واللات��ي ق��د ) ١،٥٦(ع��ام وانح��راف معی��اري ) ١٤،٨١(ع��ام بمتوس��ط زمن��ي ) ١٧-١٣(الزمنی��ة م��ن 
وق�د ت�م   ) إع�داد الباحث�ة  (حصلن على أعلى الدرجات على مقی�اس قل�ق الم�ستقبل للمراھق�ات الكفیف�ات              

مراھق�ات كفیف�ات مجموع�ة    ) ٨(مراھق�ات كفیف�ات مجموع�ة تجریبی�ة،         ) ٨(وعتین  تقسیمھن إلى مجم�   
  . ضابطة

  أدوات البحث: ثالثاً
  ).إعداد الباحثة(مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات  -١
 ).إعداد الباحثة(استمارة البیانات الأولیة الخاصة بالمراھقات الكفیفات  -٢
 ).إعداد الباحثة(لنفسي برنامج الدراسة القائم على الدعم ا -٣
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  )إعداد الباحثة(مقیاس قلق المستقبل 
  : الھدف من المقیاس

قام��ت الباحث��ة بإع��داد ھ��ذا المقی��اس حت��ى ت��تمكن م��ن التع��رف عل��ى م��ستوى قل��ق الم��ستقبل     
  .وقیاسھ لدى المراھقات الكفیفات

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات
   المقیاسصدق: أولاً

  :حیث تم حساب صدق المقیاس الحالى بالطرق الآتیة
  : الصدق الظاھرى-١

( مفردة موزعة على خمسة أبع�اد  ) ٥٧(قامت الباحثة بعرض المقیاس  في صورتھ الأولیة     
 قل�ق الم��ستقبل  - قل�ق الم�ستقبل الأك�ادیمي   - قل�ق الم�ستقبل الأس��ري والاجتم�اعي   -قل�ق الم�ستقبل ال�ذاتي   

على عدد من المتخصصین بمجال ال�صـحة النف�سیة والتربی�ة الخاص�ة     )ستقبل الصحي  قلق الم  -المھني
محكم��ین بكلی��ات التربی��ة وعل��وم الإعاق��ة جامع��ة المن��صورة  وبنھ��ا     ) ١٠(وعل��م ال��نفس بل��غ ع��ددھم   

والزقازیق، وذلك للتحقق من م�دى ملاءم�ة المقی�اس للغ�رض ال�ذى وض�ع م�ن أجل�ھ، وم�دى وض�وح                         
، وم��دى كفای��ة المف��ردات والإض��افة إلیھ��ا أو الح��ذف منھ��ا، وت��م ح��ساب   المف��ردات وس��لامة ص��یاغتھا

  :وذلك على النحو الآتى) ١(معامل الاتفاق على مفردات المقیاس، ویتضح ذلك من خلال جدول 
)١(جدول   

النسب المئویة  لاتفاق المحكمین علي صلاحیة مفردات  مقیاس قلق المستقبل لدى 
 المراھقات الكفیفات

  يالبعد الذات
البعد الأسري 
  البعد الصحي  البعد المھني  البعد الأكادیمى  والاجتماعي

  م
نسبة 

الاتفاق 
(%)  

  م
نسبة 

الاتفاق 
(%)  

  م
نسبة 

الاتفاق 
(%)  

  م
نسبة 

الاتفاق 
(%)  

  م
نسبة 

الاتفاق 
(%)  

١٠٠ ٤٧  %٩٠ ٣٦  %١٠٠ ٢٤ %١٠٠ ١٢  %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٤٨ %٦٠ ٣٧  %١٠٠ ٢٥ %٩٠ ١٣  %٩٠ ٢% 
٦٠  ٤٩  %١٠٠  ٣٨ %١٠٠  ٢٦ %١٠٠  ١٤ %١٠٠  ٣% 
١٠٠  ٥٠  %٩٠  ٣٩ %٤٠  ٢٧ %١٠٠  ١٥ %١٠٠  ٤% 
١٠٠  ٥١ %٩٠  ٤٠ %١٠٠  ٢٨ %٦٠  ١٦ %٩٠  ٥% 
٩٠  ٥٢ %١٠٠  ٤١ %١٠٠  ٢٩  %١٠٠  ١٧ %٥٠  ٦% 
٥٠  ٥٣  %٩٠  ٤٢ %٩٠  ٣٠  %٩٠  ١٨ %٩٠  ٧% 
٩٠  ٥٤ %٩٠  ٤٣ %٧٠  ٣١ %٩٠  ١٩ %١٠٠  ٨% 
١٠٠  ٥٥ %١٠٠  ٤٤ %١٠٠  ٣٢ %١٠٠  ٢٠ %٤٠  ٩% 

٤٠  ٥٦ %٤٠  ٤٥ %٩٠  ٣٣ %٩٠  ٢١ %٩٠  ١٠% 
١٠٠  ٣٤ %١٠٠  ٢٢% 

٩٠  ١١% 
٩٠  ٣٥ %١٠٠  ٢٣% 

١٠٠  ٥٧ %٧٠  ٤٦% 

أن نسبة الاتفاق علي صلاحیة عب�ارات المقی�اس تراوح�ت م�ن      ) ١( یتضح من نتائج جدول     
% ٩٠(، وق��د اقت��صرت الباحث��ة عل��ى المف��ردات الت��ى بلغ��ت ن��سبة الاتف��اق علیھ��ا     %)١٠٠–% ٤٠(

 عب��ارة  وم��ن ث��م ت��صبح ع��دد مف��ردات  ١١ فق��د أس��فر ص��دق المحكم��ین ع��ن ح��ذف  ، وم��ن ث��م)ف��أكثر
   .مفردة بناءً على صدق المحكمین) ٥٧(مفردة بدلاً من ) ٤٦(المقیاس 

  الاتساق الداخلى : ثانیاً
    - : تم حساب الاتساق الداخلى للمقیاس، وذلك من خلال

ملات ارتب�اط درج�ة ك�ل مف�ردة         تم حساب معا  : للبعد الكلیة بالدرجة مفردة كل درجة ارتباط
  ):٢(بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة بالجدول 
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  )٢(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمى إلیھ

  البعد الذاتي
البعد الأسري 
  والاجتماعي

  صحيالبعد ال  البعد المھني  البعد الأكادیمى

  م
معامل 
  )ر(الارتباط 

  م
معامل 
  )ر(الارتباط 

  م
معامل الارتباط 

  )ر(
  م

معامل الارتباط 
  )ر(

  م
معامل الارتباط 

  )ر(

١ 0.537** ١٠  0.765** ٢١  0.778** ٣١  0.762** ٣٩  0.800** 
٢ 0.793** ١١  0.827** ٢٢  0.826** ٣٢  0.789** ٤٠  0.715** 
٣  0.533** ١٢ 0.818** ٢٣  0.833** ٣٣  0.838** ٤١  0.815** 
٤  0.726** ١٣ 0.797** ٢٤ 0.777**  ٣٤  0.875** ٤٢  0.781** 
٥  0.503** ١٤  0.817** ٢٥ 0.780** ٣٥  0.735** ٤٣  0.817** 
٦  0.762** ١٥  0.824** ٢٦  0.803** ٣٦ 0.649** ٤٤  0.817** 
٧  0.537** ١٦  0.794** ٢٧  0.832** ٣٧ 0.826** ٤٥  0.815** 
٨  0.871** ١٧  0.727** ٢٨  0.774** 

١٨  0.866** ٢٩  0.565** 
١٩  0.758** ٩  0.612** 
٢٠  0.827** 

٣٠  0.825** 
٣٨  0.727** ٤٦  0.869** 

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة عند مستوي       ) ٢(یتضح من نتائج جدول     

؛ حی��ث تراوح��ت ق��یم مع��املات ارتب��اط درج��ة المف��ردات بالدرج��ة الكلی��ة للأبع��اد الت��ى  )٠٫٠١(ة دلال��
ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة وقویة بین درج�ة ك�ل      ) ٠٫٨٧٥(و) ٠٫٥٠٣(تنتمى إلیھا بین  

  .مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ

حساب معاملات ارتباط درجة ك�ل بع�د بالدرج�ة           تم   :للمقیاس الكلیة بالدرجة البعد درجة ارتباط -
  )٣(الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھى مبینة بالجدول 

  )٣(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس

  معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  البعد

 **0.841 البعد الذاتي
 **0.658 البعد الأسري والاجتماعي

 **0.649 البعد الأكادیمي
 **0.597 البعد المھني
 **0.682 البعد الصحي

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
أن جمیع قیم معاملات الارتب�اط كان�ت موجب�ة ودال�ة عن�د م�ستوى          ) ٣(یتضح من نتائج جدول     

 بالدرج��ة الكلی��ة للمقی��اس ب��ین   ، كم��ا تراوح��ت ق��یم مع��املات ارتب��اط درج��ة ك��ل بع��د     )٠٫٠١(دلال��ة 
مما یدل عل�ى وج�ود علاق�ة جی�دة ومھم�ة وقوی�ة ب�ین درج�ة ك�ل بع�د بالدرج�ة                 ) ٠٫٨٤١(و) ٠٫٥٩٧(

  .  الكلیة للمقیاس
  )صدق المحك(الصدق التلازمي : ثالثاً

) إع�داد الباحث�ة  (تم ایجاد الصدق التلازمى لمقیاس قل�ق الم�ستقبل ل�دى المراھق�ات الكفیف�ات           
طالب��ة م��ن المراھق��ات الكفیف��ات عل��ى ھ��ذا المقی��اس       ) ٣٠( الارتب��اط ب��ین درج��ات   بح��ساب معام��ل 

، )٢٠١٥ك�ریم ع�سران،   : إع�داد (ودرجاتھم على مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقین مكفوفى البصر       
  :على النحو الآتى) ٤(وكانت النتائج كما یوضحھا جدول 
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ومقیاس " إعداد الباحثة"ات الكفیفات معاملات الارتباط بین مقیاس قلق المستقبل لدى المراھق
  "المحك"قلق المستقبل لدى المراھقین مكفوفى البصر 

  المحك        
 مقیاس الباحثة

البعد 
  الأكادیمي

البعد 
  المھني

  البعد الأسري
البعد 
 الصحي

الدرجة الكلیة 
 للمحك

 **0.861 **0.735 **0.823 **0.766 **0.821 البعد الذاتي
 **0.799 **0.720 **0.868 **0.754 **0.750 جتماعيالبعد الأسري والا

 **0.856 **0.814 **0.838 **0.750 **0.824 البعد الأكادیمي
 **0.836 **0.779 **0.847 **0.794 **0.790 البعد المھني
 **0.836 **0.830 **0.799 **0.735 **0.814 البعد الصحي

 **0.858 **0.793 **0.858 **0.778 **0.819 الدرجة الكلیة للمقیاس

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
أن جمیع قیم معاملات ارتب�اط أبع�اد مقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى               ) ٤(یتضح من نتائج جدول     

والأبعاد المناظرة لھا بمقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى          ) إعداد الباحثة (المراھقات الكفیفات والدرجة الكلیة     
؛ )٠٫٠١(كان�ت موجب�ة ودال�ة عن�د م�ستوي دلال�ة             ) مح�ك (وفى البصر والدرجة الكلی�ة      المراھقین مكف 

وی�دل ذل�ك عل�ى وج�ود علاق�ة قوی�ة       ) ٠٫٨٦٨(و) ٠٫٧٩٤(حیث تراوحت قیم معاملات الارتب�اط ب�ین    
بین درجة الأبعاد للمقیاسین وكذلك الدرجة الكلیة، ویتضح من ذلك قدرة درجات المراھقات الكفیفات             

ف�ى التنب�ؤ ب�الأداء الح�الى عل�ى      ) إع�داد الباحث�ة   (ق الم�ستقبل ل�دى المراھق�ات الكفیف�ات          على مقیاس قل�   
  .محك آخر تُستخدم فیھ السمة موضع الاھتمام

  ): المقارنة الطرفیة( الصدق التمییزى -
قامت الباحثة بالتحـقــق من قدرة مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات على التمییز          

لح�ساب دلال�ة الف��روق ب�ین متوس�طي رت��ب     ) Mann-Whitney( ق�یم م�ان ویتن��ي   م�ن خ�لال ح��ساب  
: إع�داد (عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى الم�راھقین مكف�وفى الب�صر               %) ٢٧(وأدن�ى   %) ٢٧(أعـلى  

وكان�ت  ) إع�داد الباحث�ة   (ف�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى المراھق�ات الكفیف�ات               ) ٢٠١٥كریم ع�سران،    
  :على النحو الآتى) ٥( في جدول دلالة الفروق كما ھى موضحة

  )٥(جدول 
على مقیاس قلق المستقبل لدى %) ٢٧(وأدنى %) ٢٧( لدلالة الفروق بین أعلى Z و Uقیمة 

فى مقیاس قلق المستقبل لدى )  ٢٠١٥كریم عسران، : إعداد(المراھقین مكفوفى البصر 
  )إعداد الباحثة(المراھقات الكفیفات 

 ن الإرباعى البعد
متوسط 

 بالرت
مجموع 

 Z قیمة  U قیمة  الرتب
مستوي 
 الدلالة

 البعد الذاتي 36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
 100.00 12.50 8 %٢٧أعلى 

0.000  3.467 0.01 

البعد الأسري  36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
 100.00 12.50 8 %٢٧أعلى  والاجتماعي

0.000  3.700 0.01 

 البعد الأكادیمي 36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
 100.00 12.50 8 %٢٧أعلى 

0.000  3.623 0.01 

 البعد المھني 36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
  100.00 12.50 8 %٢٧أعلى 

0.000 3.655 0.01 

 البعد الصحي 36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
 100.00 12.50 8 %٢٧أعلى 

0.000 3.623 0.01 

 الدرجة الكلیة  36.00 4.50 8  %٢٧أدنى 
 100.00 12.50 8 %٢٧أعلى 

0.000 3.464 0.01 
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وجود فـروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أعلى ) ٥(      یتضح من نتائج جدول 
كریم : إعداد(على مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقین مكفوفى البصر %) ٢٧(وأدنى %) ٢٧(

 ٢٧لصالح أعلى ) إعداد الباحثة(كفیفات فى مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات ال) ٢٠١٥عسران، 
، )٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ) Z(؛ حیث جاءت جمیع قیم )متوسط الرتب الأعلى%(

بدرجة عالیة من ) إعداد الباحثة(مما یدل على تمتع مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات 
  .القدرة على التمییز بین المستویات المختلفة

  ثبات المقیاس: عاًراب
  :وتم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیة

    ":Alpha – Chornbachألفا كرونباخ "الثبات بطریقة -١
  :، وكانت النتائج كما ھى مبینة بالجدول الآتى"ألفا"تم حساب معامل ثبات 

  )٦(جدول 
ت الكفیفات لمفردات مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقا" ألفا كرونباخ"قیم معاملات ثبات 

  والمقیاس ككل
  معامل ألفا كرونباخ  عدد المفردات  البعد

 0.818 9 البعد الذاتي
 0.945  11 البعد الأسري والاجتماعي

 0.928 10 البعد الأكادیمي
 0.905 8 البعد المھني
 0.922 8 البعد الصحي
 0.834 46  المقیاس ككل

اخ لأبع��اد المقی��اس تراوح��ت م��ن    أن ق��یم ثب��ات  ألف��ا كرونب��   ) ٦(یت��ضح م��ن نت��ائج ج��دول    
، وھ�ى ق�یم ثب�ات عالی�ة ومقبول�ة         )٠٫٨٣٤(، كما بلغت قیم�ة ثب�ات المقی�اس كك�ل            )٠٫٩٤٥،  ٠٫٨١٨(

  .إحصائیاً، مما یدل على ثبات المقیاس
یتضح مما سبق أن مقیاس قلق المستقبل ل�دى المراھق�ات الكفیف�ات ف�ي ص�ورتھ النھائی�ة                    

ات والاتساق الداخلي تسمح للباحثة باس�تخدامھ ف�ي الدراس�ة      یتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والثب     
  .الحالیة

 :طریقة تصحیح المقیاس -
، فقد )٣،٢،١(أعدت الباحثة مفتاحاً خاصاً لتصحیح المقیاس وفقاً لمقیاس لیكرت الثلاثیة 

  :وزناً بحیث تكون ) غالباً، أحیاناً، نادراً(أعطت لكل استجابھ من الاستجابات 
تُعطي درجتین، والاستجابة ) أحیاناً(تُعطي ثلاث درجات، والاستجابة ) باًغال(الاستجابة 

درجة وأقل درجة ) ١٣٨(تُعطي درجة واحدة، وعلى ذلك تكون أعلى درجة للمقیاس ككل ) نادراً(
  .درجة) ٤٦(للمقیاس 

  : البرنامج التدریبي المستخدم في البحث الحالي -
 تصمیم :النفسي في الدراسة الحالیة على أنھتعرف الباحثة البرنامج القائم على الدعم 

مخطط ومنظم على أسس علمیة وتربویة سلیمة، یحتوي على خدمات فردیة وجماعیة ومجموعة من 
الأنشطة والمھارات والفنیات التي تُقدم للمراھقات الكفیفات في صورة جلسات علاجیة محددة الھدف 

ات الایجابیة والوعي بمكامن القوة في الشخصیة والمحتوى والزمن، تھدف إلى دعم القوى والسلوكی
  .وتوظیفھا لخفض قلق المستقبل لدیھن للوصول إلى حیاة ایجابیة
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 :إجراءات البرنامج ومحتواه -
جلسات في الأسبوع، ویشتمل البرنامج ) ٤(جلسة، تطبق بواقع ) ٣٠(یتكون البرنامج من 

  : على ثلاث مراحل تتمثل في
) تعارف وتمھید(وتحتوي على جلستین، الجلسة الأولى: التعارفمرحلة التمھید و: الأولى
  ).   تھیئة(والجلسة الثانیة 
) ٢٧(وھي المرحلة الأساسیة في البرنامج وتحتوي على عدد :  الإجرائیة المرحلة :الثانیة

ب جلسة والھدف منھا تنمیة الوعي الذاتي لدى المراھقة الكفیفة، والتقییم الذاتي، للوقوف على جوان
القوة والضعف لدیھا، ثم الانتقال إلى دعم الجوانب والأفكار والمعتقدات والمشاعر الایجابیة في 
الشخصیة، والتي تقوم بدورھا في خفض الشعور بقلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات أفراد 

لسابقة المجموعة التجریبیة وحرصت الباحثة في إعداد الجلسات أن تكون كل جلسة مكملة للجلسة ا
   .وتمھد للجلسة التالیة

وتحتوي على جلسة واحدة وھي الجلسة : الارشادي التدخل إنھاء مرحلة :الثالثة
ھذه الجلسة یتم تطبیق القیاس البعدي، ومن خلال ھذه الجلسة تقوم الباحثة  وفي والختامیة" الثلاثون"

في البرنامج، ومدى استفادتھن من بمعرفة رأي المراھقات الكفیفات أفراد العینة التجریبیة عما جاء 
البرنامج، ثم تشكرھن على التعاون معھا أثناء البرنامج، على أمل اللقاء مرة أخرى لإجراء القیاس 

  .التتبعي لمعرفة مدى فعالیة البرنامج
 :نتائج البحث وتفسیرھا -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " أنھ على الأول الفرض ینص: نتائج الفرض الأول
متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس قلق 

وللتحقق من ھذا الفرض استخدمت ". المستقبل لدى المراھقات الكفیفات تجاه المجموعة الضابطة
للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطى رتب ) Mann-Whitney Test(الباحثة اختبار مان ویتني 

التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى لمقیاس ) مجموعتین مستقلتین(ج المجموعاتدرجات أزوا
  :على النحو الآتى) ٧(قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 

)٧(جدول  
  للفرق بین ) Mann-Whitney Test( ودلالتھا لاختبار مان ویتني z و Uقیمتا 

   المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى لمقیاس متوسطى رتب درجات
  قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات

 ن  المجموعة البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z قیمة  U قیمة 
مستوي 
 الدلالة

 البعد الذاتي 100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة

0.000 3.542 0.01 

البعد الأسري  100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة الاجتماعيو

0.000 3.422 0.01  

  البعد الأكادیمي 100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة

0.000 3.429 0.01  

 البعد المھني 100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة

0.000 3.422 0.01 

 البعد الصحي 100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة

0.000 3.451 0.01  

الدرجة الكلیة  100.00 12.50 8  ضابطة
 36.00 4.50 8  تجریبیة للمقیاس

0.000 3.373 0.01 



 

   ١٧٧٧

تحق�ق الف�رض الأول وھ�و وج�ود ف�روق دال�ة اح�صائیاً عن�د م�ستوى          ) ٧(یتضح من ج�دول     
ن التجریبیة والضابطة ف�ى القی�اس البع�دي عل�ى          بین متوسطى رتب درجات المجموعتی    ) ٠،٠١(دلالة

فى اتجاه المجموعة الضابطة وترج�ع ھ�ذه النتیج�ة إل�ى            ) الأبعاد والدرجة الكلیة  (مقیاس قلق المستقبل    
  وجود تأثیر لبرنامج الدراسة   

القائم على الدعم النف�سي ف�ي خف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى أف�راد المجموع�ة التجریبی�ة مقارن�ة            
  .وعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من التدخلبأفراد المجم

  :نتائج الفرض الثاني
توج��د ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب     "أن��ھ عل��ى الث��انى الف��رض ی��نص

درجات أفراد المجموعة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى                   
 وللتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدمت الباحث��ة اختب��ار    ".المراھق��ات الكفیف��ات تج��اه القی��اس القبل��ي  

للك��شف ع��ن دلال��ة الف��روق ب��ین   ) Wilcoxon signed-rank test(ویلكوك��سون لإش��ارة الرت��ب  
التجریبی��ة قبل��ى وبع��دى عل��ى   ) مجم��وعتین م��رتبطتین (متوس��طى رت��ب درج��ات أزواج المجموع��ات  

عل�ى النح�و   ) ٨(ج كم�ا یوض�حھا ج�دول    مقیاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات، وجاءت النت�ائ        
  :               الآتى

  ):٨ (جدول
 Wilcoxon Signed Ranks(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(قیم 

Test ( للفرق بین متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى لمقیاس
  .ت الكفیفاتقلق المستقبل لدى المراھقا

 العدد الرتب  أبعاد 
متوسط 
  الرتب

مجموع 
 Zقیمة   الرتب

مستوى 
 الدلالة

 36.00 4.50 8  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
  البعد الذاتي   0  المتعادلة

   8  الكلى

2.714  0.01 

 36.00 4.50 8  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
  البعد الأسري والاجتماعي   0  المتعادلة

   8  الكلى

2.555  0.05 

 36.00 4.50 8  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
  البعد الأكادیمي   0  المتعادلة

   8  الكلى

2.565 0.01 

 36.00 4.50 8  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
  البعد المھني   0  المتعادلة

   8  الكلى

2.555 0.05 

 36.00 4.50 8  لسالبةا
 0.00 0.00 0  الموجبة
  البعد الصحي   0  المتعادلة

   8  الكلى

2.585 0.05 

 36.00 4.50 8  السالبة
 0.00 0.00 0  الموجبة
   0  المتعادلة

  الدرجة الكلیة للمقیاس

   8  الكلى

2.530  0.05 



 

   ١٧٧٨

اح�صائیاً عن�د م�ستوى    وجود فروق دالة  " نتیجة الفرض الثاني وھي     ) ٨(یتضح من جدول    
بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على       ) ٠،٠١(،  )٠،٠٥(

ویدل ذلك على وج�ود ف�روق       ". مقیاس قلق المستقبل لدى المجموعة التجریبیة في اتجاه القیاس القبلي         
اسین القبل�ي والبع�دي ف�ي اتج�اه     دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القی       

القیاس القبلي؛ مما یُشیر للتأثیر الایجابي لبرنامج الدراسة القائم على الدعم النفسي في خفض الشعور      
بقلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفات أفراد المجموعة التجریبیة، حیث انخف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى               

القبلي، وھذا ھو أحد أھداف الدراسة الحالیة، ویرجع ذلك    الطالبات في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس       
  .    إلى تعرضھم لجلسات البرنامج

  :نتائج الفرض الثالث
لا توج�د ف�روق ذات دلال�ة اح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب             " أن�ھ  عل�ى  الثال�ث  الفرض ینص

تقبل ل�دى  درجات طالبات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس قل�ق الم�س    
و للتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدمت الباحث��ة اختب��ار ویلكوك��سون لإش��ارة     ". المراھق��ات الكفیف��ات

للكشف ع�ن دلال�ة الف�روق ب�ین متوس�طى رت�ب درج�ات        ) Wilcoxon signed-rank test(الرتب 
التجریبیة بعدى وتتبعى عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى      ) مجموعتین  مرتبطتین(أزواج المجموعات  

  :على النحو الآتى) ٩(لمراھقات الكفیفات، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول ا
  )٩(جدول 

 Wilcoxon Signed Ranks(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب ) z(قیم 
Test ( للفرق بین متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى

  یاس قلق المستقبل لدى المراھقات الكفیفاتوالتتبعى لمقیاس مق

 العدد الرتب  أبعاد قلق المستقبل
متوسط 
  الرتب

مجموع 
 Zقیمة   الرتب

مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.00 0  السالبة
 1.00 1.00 1  الموجبة
  البعد الذاتي   7  المتعادلة

   8  الكلى

  غیر دالة  1.000

 2.00 2.00 1  السالبة
 8.00 2.67 3  الموجبة
  البعد الأسري والاجتماعي   4  المتعادلة

   8  الكلى

  غیر دالة  1.134

 0.00 0.00 0  السالبة
 1.00 1.00 1  الموجبة
  البعد الاكادیمي   7  المتعادلة

   8  الكلى

  غیر دالة 1.000

 0.00 0.00 0  السالبة
 6.00 2.00 3  الموجبة
  البعد المھني   5  المتعادلة

   8  الكلى

  غیر دالة 1.732

 6.00 3.00 2  السالبة
 9.00 3.00 3  الموجبة
  البعد الصحي   3  المتعادلة

   8  الكلى

  غیر دالة 0.447

 0.00 0.00 0  السالبة
 10.00 2.50 4  الموجبة
   4  المتعادلة

  الدرجة الكلیة للمقیاس

   8  الكلى

  غیر دالة  1.841



 

   ١٧٧٩

عدم وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات           ) ٩(یتضح من جدول    
) الأبعاد والدرجة الكلی�ة   (المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس قلق المستقبل           

رض     أقل من القیمة الجدولیة وھي قیمة غیر دالة إحصائیاً مما یشیر إلى تحق�ق الف�    Zوكانت قیمة 
الثالث، وھذا یدل على استمرار فعالیة البرنامج القائم على الدعم النفسي في خفض قلق المستقبل لدى             

  . المراھقات الكفیفات أفراد المجموعة التجریبیة
  :نتائج الفرض الرابع

یوجد ت�أثیر كبی�ر للبرن�امج الق�ائم عل�ى ال�دعم النف�سي ف�ي                " أنھ على الرابع الفرض ینص
  ". المستقبل لدي أفراد المجموعة التجریبیة من المراھقات الكفیفات خفض الشعور بقلق

 Wilcoxon(للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب 
signed-rank test( للح��صول عل��ي قیم��ة ،)z (  الناتج��ة ع��ن الف��روق ب��ین متوس��طى رت��ب درج��ات

لمقی�اس قل�ق الم�ستقبل ل�دى        ) مجموعتین م�رتبطتین  (والبعدى  المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى      
  :  وجاءت النتائج علي النحو الآتى كما في). (المراھقات الكفیفات، ومن ثم حساب حجم التأثیر

  )١٠( جدول
البرنامج القائم على الدعم النفسي ) �2(وحجم تأثیر) ویلككسون لإشارات الرتب(لاختبار ) z(قیم 

  .ستقبل لدى المراھقات الكفیفاتعلى مقیاس قلق الم

 Zقیمة  العدد   أبعاد مقیاس قلق المستقبل
حجم التأثیر 

)2(  
  مقدار التأثیر

  كبیر 0.679 2.714 البعد الذاتي
  كبیر 0.639 2.555 البعد الأسري والاجتماعي

  كبیر 0.641 2.565 البعد الأكادیمي
  كبیر 0.639 2.555 البعد المھني
  كبیر 0.646 2.585 البعد الصحي

  الدرجة الكلیة للمقیاس

8 

  كبیر 0.633 2.530

أن حجم ت�أثیر البرن�امج الق�ائم عل�ى ال�دعم النف�سي ف�ى خف�ض           ) ١٠(یتضح من نتائج جدول     
ال��شعور بقل��ق الم��ستقبل ل��دى المراھق��ات الكفیف��ات م��ن طالب��ات المجموع��ة التجریبی��ة یت��راوح م��ن           

من تباین أبعاد مقی�اس قل�ق   %) ٦٧٫٩إلى % ٦٣٫٩من  (، مما یشیر إلى أن  )٠٫٦٧٩(إلى  ) ٠٫٦٣٩(
المستقبل یرجع إلى أثر البرنامج، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھ�ذا ی�دل عل�ى حج�م أث�ر كبی�ر،           

، )٠٫٦٣٣(كما بلغ  حجم تأثیر البرنامج القائم على الدعم النفسي عل�ى الدرج�ة الكلی�ة لقل�ق الم�ستقبل                    
باین الدرجة الكلیة لمقیاس قلق المستقبل یرج�ع إل�ى أث�ر البرن�امج ،     من ت%) ٦٣٫٣(مما یشیر إلى أن  

  .والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر
راا م و    :  

تُرجع الباحثة وجود تأثیر دال للبرنامج الق�ائم عل�ى ال�دعم النف�سي ف�ي خف�ض قل�ق الم�ستقبل              
 إلى فعالیة برنامج الدراسة وترى أن الخط�وة الأھ�م والت�ي تم�ت م�ن خ�لال                  لدى المراھقات الكفیفات،  

جل��سات البرن��امج الق��ائم عل��ى ال��دعم النف��سي ھ��ي م��ساعدة المراھق��ات الكفیف��ات ذوي قل��ق الم��ستقبل       
المرتفع في خفض قلق المستقبل لدیھن باستخدام الفنی�ات والأس�الیب والاس�تراتیجیات المناس�بة؛ حی�ث        

لدراسة من خ�لال ھ�ذه الفنی�ات والأس�الیب والاس�تراتیجیات اك�ساب الطالب�ات العدی�د         استطاع برنامج ا 
  .من الخصال والسمات الایجابیة
والت�ي اس�تخدمت بع�ض اس�تراتیجیات عل�م        ) ٢٠٠٨ح�سن الفنج�ري،   (ویتفق ذلك مع دراسة     

 م�ن ح�دة قل�ق    للتخفی�ف )  تم�ارین الاس�ترخاء  - الكف�اءة الذاتی�ة   - الت�دفق  -الأم�ل -التفاؤل(النفس الایجابي   



 

   ١٧٨٠

المستقبل لدى طلاب الجامعة، وأثبتت نتائج الدراس�ة فعالی�ة البرن�امج  ف�ي خف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى                
  . عینة الدراسة

وتري الباحثة أن ھذه النتائج في مجملھا تُشیر إلى فعالیة برنامج الدراس�ة الق�ائم عل�ى ال�دعم      
ة، ول��م تتع��رض ل��ھ الطالب��ات أف��راد   النف��سي ال��ذي تعرض��ت ل��ھ الطالب��ات أف��راد المجموع��ة التجریبی��   

المجموعة الضابطة، ولعل نجاح البرنامج یرج�ع لبنائ�ة عل�ى مجموع�ة م�ن الأس�س العلمی�ة الت�ي م�ن                     
خلالھا تم مراعاة الخصائص النفسیة والاجتماعیة والتربویة للمراھقات الكفیفات، واستناده إلى فنیات        

ی��ة إل��ى أفك��ار ایجابی��ة وعقلانی��ة، واس��تمرار ھ��ذه عدی�دة نجح��ت ف��ي تع��دیل الأفك��ار ال��سلبیة واللاعقلان 
  .الفعالیة حتى بعد انتھاء البرنامج

ت ا:  

 التوعیة بأھمیة الدعم النفسي داخل المدارس، من خلال التركیز على نق�اط الق�وة داخ�ل الف�رد،                    -١
  .وكیفیة توظیفھا لمواجھة المشكلات النفسیة المختلفة

لنف��سي ف��ي الم��دارس وخاص��ة م��دارس ذوي الاحتیاج��ات الخاص��ة،      تق��دیم خ��دمات الارش��اد ا    -٢
   .والتركیز على المشكلات التي تواجھھم وكیفیة التعامل معھا

تدریب المراھقات الكفیفات على التفكیر الایج�ابي العقلان�ي، والتعام�ل م�ع الم�شكلات بایجابی�ة             -٣
  .یفیة استغلالھا بشكل ایجابيوتعریفھن بذاتھن وامكاناتھن وقدراتھن ومكامن القوة لدیھن وك

 ث:  

  :بناء على نتائج الدراسة الحالیة تتقدم الباحثة باقتراح اجراء البحوث التالیة
فعالی��ة برن��امج ق��ائم عل��ى ال��دعم النف��سي ف��ي خف��ض الاض��طرابات ال��سلوكیة ل��دى المراھق��ات      -١

  .الكفیفات
  .دة الحیاة لدى المراھقات الكفیفاتفعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي في تنمیة جو  -٢
  .فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي في تحسین التوافق النفسي لدى المراھقات الكفیفات  -٣
  .دراسة مقارنة لقلق المستقبل لدى فئات مختلفة من ذوي الإعاقة البصریة والسمعیة والحركیة  -٤
قل��ق الم��ستقبل ل��دى أمھ��ات المراھق��ات    فعالی��ة برن��امج ق��ائم عل��ى ال��دعم النف��سي ف��ي خف��ض       -٥

  .الكفیفات
  .فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي في تنمیة الثقة بالنفس لدى المراھقات الكفیفات  - ٦

راا ا  

  المراجع العربیة
 سل�سلة   "وسائلھ -استراتیجیاتھ -أسسھ"تعلیم المعاقین بصریاُ    ). ٢٠٠٩(إبراھیم محمد شعیر     -١

  .دار الفكر العربي: القاھرة). ٤٤(ي في التربیة وعلم النفس الفكر العرب
ع�امر للطباع�ة    : المن�صورة ) . ٣(ط  .الخاص�ة  للفئ�ات  الت�دریس ). ٢٠١٠(إبراھیم محمد ش�عیر      -٢

  .والنشر
ت����ساؤلات أساس����یة : الإن����سانیة الق����وى س����یكولوجیة، )٢٠٠٦(أس����بینول، ج، س����تودینجر، م  -٣

: ص�فاء یوس�ف الأع�صر وآخ�رین، الق�اھرة         : ترجمة. یجابيوتوجھات  مستقبلیة لعلم النفس الا     
  .المجلس الأعلى للثقافة، المركز القومي للترجمة

  .مؤسسة الرسالة للطباعة: ، القاھرة) ٧(، ط المحیط القاموس). ٢٠٠٣(الفیروز آبادي  -٤
بع�ض المعتق�دات الخرافی�ة ل�دى الم�راھقین وعلاقتھ�ا            ). ٢٠٠٣(إیمان محمد ص�بري اس�ماعیل        -٥

) ٣٨(، ع�دد )١٣(، مجل�د النف�سیة  للدراس�ات  المصریة المجلة.بقلق المستقبل والدافعیة للإنجاز   
:٩٩-٥٣.  



 

   ١٧٨١

مكتب����ة : ج����دة). ١٢(، ط الخاص����ة التربی����ة ف����ي المرج����ع). ٢٠١٥(أیم����ن أحم����د المحم����دي   -٦
  .٢١١-١٥٧الشقري،

 دار :الری��اض. الب��صریة الإعاق��ة مج��ال ف��ي والت��شخیص التقی��یم). ٢٠١٣(إیھ��اب الب��بلاوي   -٧
  .الزھراء

  .دار المسیرة للنشر: عمان. الأطفال سلوك وبناء تعدیل). ٢٠١٠(بطرس حافظ بطرس  -٨
  .دار الربیع: ، الطبعة الثانیة،الاسماعیلیةالایجابي النفس علم). ٢٠١٣(جبر محمد جبر -٩

 الطفول��ة  ف��ي الخاص��ة التربی��ة المبك��ر الت��دخل). "٢٠٠٥(جم��ال الخطی��ب، من��ى الحدی��دي     -١٠
  .دار الفكر: ، الطبعة الثانیة، عمان"كرةالمب

فاعلی��ة اس��تخدام اس��تراتیجیات عل��م ال��نفس الایج��ابي ف��ي ). ٢٠٠٨(ح��سن عب��دالفتاح الفنج��ري  -١١
) : ٥٨(، ع�دد  )١٨(، مجل�د   النف�سیة  للدراس�ات  الم�صریة  المجل�ة . التخفیف من قل�ق الم�ستقبل     

٧٧ -٣٤.  
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