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فعالية برنامج تدريبي في تحسين المهارات الاجتماعية 

  للمعاقين عقليا القابلين للتعلم المدمجين
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معرفة فعالیة برنامج تدریبي في تحسین المھارات الاجتماعیة للمعاقین عقلیا استھدفت الدراسة 

طفل بمدرسة شربین الابتدائیة المشتركة التابعة لإدارة  )١٢( عینة الدراسة ، وتكونتالقابلین للتعلم المدمجین
أطفال ومجموعة ) ٦( ھم دد وھم مجموعتین مجموعة أطفال عادیین وع. الدقھلیةشربین التعلیمیة بمحافظة

 -  ٥٥( یتراوح معامل ذكائھم ما بین تلمیذ و تلمیذة ) ٦(التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم وعددھم 
لأدوات الآتیة، ، واستخدمت الباحثة ا) النسخة المعدلة(على مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ) ٦٩

وقد أسفرت نتائج الدراسة ،) الباحثة/ إعداد(، برنامج تدریبي  ) الباحثة/ إعداد(المھارات الاجتماعیة مقیاس 
بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في في القیاسین القبلي و عن وجود فروق دالة إحصائیاً 

بین دالة إحصائیاً اس البعدي ، ولا توجد فروق لصالح القیالمھارات الاجتماعیة البعدي على مقیاس 
المھارات متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعى على مقیاس 

   ٠الاجتماعیة
  .المدمجین  المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم-  المھارات الاجتماعیة -  برنامج تدریبي:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The study aimed to know the effectiveness of a training program in 

improving the social skills of the mentally disabled who are capable of integrated 
learning. The study sample consisted of (12) children at Sherbin Primary School 
affiliated to Sherbin Educational Administration in Dakahlia Governorate. They are 
two groups: a group of normal children and their children (6) children, and a group 
of students with mental disabilities who are capable of learning, numbering (6) 
male and female students, whose IQ ranges between (55 - 69) on the Stanford-
Binet scale, fifth edition (modified version). The researcher used the following 
tools: Social Skills Scale (prepared by/ researcher), Training Program (prepared by/ 
researcher). The results of the study showed that there were statistically significant 
differences between the average ranks of the experimental group's scores in the 
pre- and post-measurements on the social skills scale in favor of the post-
measurement. There were no statistically significant differences between the 
average ranks of the experimental group's scores in the post- and follow-up 
measurements on the social skills scale. 
Keywords: Training program - Social skills - Mentally disabled who are capable of 
integrated learning. 

   

ترتكز فیھ معظم أنشطتھ الشخصیة والاجتماعیة علي ما یتمتع ب�ھ  إن یعیش الانسان في عصر  
فالانسان منذ لحظة خروج�ھ م�ن ال�رحم الب�شري إل�ي ال�رحم       ، من قدرات وملكات تواصلیة بالأخرین     

فھ�و ی�ؤثر ف�یھم ویت�أثر بھ�م بن�اء عل�ي مالدی�ھ         ، الاجتماعي وھو في تواصل وتفاعل دائم مع الاخ�رین     
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لك فھ�و ف�ي حاج�ھ دائم�ة ال�ي تعل�م ھ�ذه المھ�ارات حت�ي یحق�ق نجاح�ھ ف�ي             ل�ذا ، من مھارات اجتماعیة   
  .الحیاة 

 السماویة والق�وانین  الشرائع ذلك على نصت حسبما كریمة حیاة یحیا أن حقھ من طفل إن لكل
 إل�ى  یحت�اجون  الع�ادیین،  من أقرانھم شأن ذلك في الخاصة شأنھم الاحتیاجات ذوو والأطفال الدولیة،

 إلی�ھ  یحت�اجون  م�ا  وكل والمعیشة والصحة التعلیم فرص لھم تتاح وإلى أن والرعایة، الدعم من مزید
  ) .١٢٧ ، ٢٠٠٧العامري،خالد ( واحتیاجاتھم لمتطلباتھم وفقاً

 الع�ون  ی�د  م�د  إل�ى  تحت�اج  الت�ي  الخاص�ة  التربی�ة  إح�دى فئ�ات   عقلیاً یمثلون المعوقون والأفراد
قلیل�ة   بیئ�ة  ف�ي  وتعل�یمھم  حق�وقھم  كاف�ة  ینالوا أن إلى جونیحتا والرعایة، الدعم من ومزید والمساعدة،

 م�ن  ب�دلاً  في المجتم�ع  منتجین كأفراد طاقاتھم من الاستفادة بھدف واحتیاجاتھم، لإمكاناتھم وفقاً القیود
 ف�ي  كریم�ة  حی�اة  یحی�وا  ك�ي  الف�رص لھ�م   وإتاح�ة  ال�سبل  كافة توفیر ذلك ویعنى علیھ، عالة یكونوا أن

 م�ن  م�ا  وك�ل  معھم، التامة الوظیفیة فرص المشاركة توفیر مع العادیون، أقرانھم یھاف یحیا التي البیئة
عب�د ال�رحمن   ( فی�ھ   یعی�شون  ال�ذي  المجتم�ع  ف�ي  بھ�م  والمحیط�ین  أق�رانھم  م�ع  دمجھم سبل تیسیر شأنھ

  ).١٢٨ ،٢٠٠١سلیمان،
 تب�دو نظ�رة   حی�ث  الاجتماعی�ة،  المواق�ف  خ�لال  م�ن  عقلی�اً  المع�وقین  م�شكلات  معظ�م  وتح�دث 

 الاتج�اه  إل�ى  م�ا یتح�ول   وھو المجتمع، أفراد باقي عن بالعزلة تشعرھم والتي نحوھم السلبیة الآخرین
 الزریق�ات،  إب�راھیم  (العزل�ة  نح�و  المع�وق  اتجاه إلى مؤدیاً الآخرین، ونحو ذاتھ، نحو للمعوق السلبي
٤٥ ، ٢٠٠٦.(  

 العناصر من كونھا ىإل الاجتماعیة بالمھارات الاھتمام )١٧، ٢٠٠٣ طریف فرج،(  ویعزى
 تعد والتي المختلفة، السیاقات في بھ المحیطین مع للفرد الیومیة التفاعلات تحدد طبیعة التي المھمة

 المھارات وارتفاع مستوى والمجتمعي الشخصي المستوى على النفسي التوافق ركائز من
 من علیھا، والحفاظ بھ، مع المحیطین وثیقة علاقات إقامة من الفرد تمكین إلى یؤدي الاجتماعیة،

ویعد ، الشخصیة  العلاقات في للكفایة الھامة المؤشرات بین من ودیة علاقات إقامة إن منطلق
الاھتمام بالأطفال الأسویاء والمعاقین باختلاف درجات وأنواع الإعاقة وتربییتھم ورعایتھم بمثابة 

، فى الحیاة كمواطن یقوم بواجباتھحتى یصبح لكل منھم دوره ، الاستفادة من إمكاناتھم وقدراتھم 
ولذلك تھتم دول العالم برعایة أطفالھا . لیكون بعملة جزءاً من خطط التنمیة للمجتمع الذى یعیش فیة 

وقد بدأ الاھتمام بالتربیة الخاصة للأطفال المعاقین مع ، بشكل عام وتقدم لھم الخدمات المختلفة 
لتربیة ورعایة الأطفال المعاقین تقدما كبیرا فى تقنیات وتحقق خلالھ فى مجال ا، بدایات ھذا القرن

وفى السنوات الأخیرة لوحظ وجود اھتماما عالمیاً یدعو إلى تغیر ماھو متبع من عزل . التعلیم
الأطفال المعاقین والأسویاء والذى یدعو إلى عدم عزل أى طفل معاق بسبب الإعاقة أومنعھ من 

دة أو إخضاعھ لأى نوع من التمییز أو التفرقة عند تنفیذ البرامج المشاركة أو إنكار حقھ فى الاستفا
وان ھذا العزل یحدث فقط عندما تكون طبیعة الإعاقة شدیدة بحیث ، والأنشطة المدرسیة العادیة 

  . إلامن خلال برامج وأنشطة فردیة خاصة ، لایمكن تحقیق أھداف تعلیمیة وتربویة مرضیة 
من الجھود لمحاولة دمج الأطفال المعاقین فى الحیاة وقد بدأت مصر فى بذل العدید 

مما یتیح لھم فرصة مشاركة أقرانھم الأسویاء فى الأنشطة الریاضیة والفنون ، الاجتماعیة العادیة 
  . والموسیقى 

ظاھرة إجتماعیة خطیرة یتضح ) ٢٠٥، ٢٠٠٤(” عادل عبداالله ” فالإعاقة الذھنیة كما یشیر 
من الأطفال ینتمون لھذه %) ٤ : ٣(، فھم لیسوا قلھ یمكن تجاھلھا فثمة أثرھا فى كل المجتمعات 

الفئة ، لذلك فھم بحاجھ إلى تقدیم خدمات وبرامج خاصة بھم كى تمكنھم من التعایش والتواصل مع 
إلى ) ٢٧٠، ٢٠٠٥(” عبد المطلب القریطى ” ویذكر . الآخرین وتحقیق التكیف مع البیئة المحیطة
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، وھذا یعنى %) ٥(المؤسسات الخاصة للمعاقین فى معظم بلدان العالم لاتتجاوز أن نسبة إستیعاب 
منھم مفتقدون للرعایة المنظمة بفرض العزلھ علیھم فى مؤسسات مستقلھ ومازالت %) ٩٥(أن نسبة 

  . ھذه المؤسسات قاصرة عن الوفاء بإستیعابھم وتأمین حقوقھم فى التعلیم والإعداد للحیاة
 من الأطفال الكثیر لأن الخاصة التربیة مجال في ھامة خدمیة وسیلة الفن طریق عن فالتدخل

  .(Sze, Murphy, & Smith,. 2004) خاص تعلیمي علاج إلى یحتاجون الإعاقة ذوي
  مشكلة الدراسة 

 الكثیر الباحثھ لاحظت نبع إحساس الباحثة بالمشكلة من عملھا مع أطفال الإعاقة العقلیة قد
 في ذلك ظھور یتجلى الإعاقة الأطفال ذوي من زملائھم مع التعامل لایحبون ینالعادی الأطفال من

 على أمورھم أولیاء وتحفظات الزمیل، ومحاولة استفزاز اللعب، أثناء التعاون وعدم الصباح طابور
 واعتماد الإعاقة ذوي الأطفال قدرات في المعلمین ثقة عدم وكذلك .الدراسي الصف داخل دمج وجود
 .والفشل النجاح تحتمل بتجارب المرور على قادرین غیر تجعلھم على الأخرین طفالالأ ھؤلاء

 نجد ولم الإعاقة ذوي الأطفال لتعلیم استعدادھم بعدم یشعرون للأطفال الذین یدرسون فالمعلمون
 تجارب حول المعلمین وتصورات العملیة التجارب عن- الباحثھ علم حدود في– واحدة دراسة

  .الأطفال ھؤلاء مع الفن استخدام
فعالیة برنامج تدریبي فى تحسین المھارات ما : السؤال الرئیسيتعتمد الدراسة على و

  ؟المدمجین  الاجتماعیة بین التلامیذ العادیین مع أقرانھم المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
  :الأسئلة التالیةمشكلة الدراسة في یمكن صیاغة 

عة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس ھل توجد فروق بین أفراد المجمو .١
  ؟المھارات الاجتماعیة

ھل توجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس  .٢
 ؟المھارات الاجتماعیة

 رااف اأ  

العادیین مع فعالیة برنامج تدریبي فى تحسین المھارات الاجتماعیة بین التلامیذ معرفة  .١
  .أقرانھم المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم

 فى تحسین المھارات الاجتماعیة بین التلامیذ اكتشاف مدى استمرار أثر برنامج تدریبي .٢
 وذلك بعد فترة شھر من التطبیقالعادیین مع أقرانھم المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

 راا أ  

  النظریةھمیھ الأ: أولا
الإعاقة  ذوي مع الأوریجامى تدریب مجال في الأولى الدراسة ھي الدراسة ھذه نتكو تكاد .١

 حیث وجدت الإبتدائیة، المرحلة في الأطفال مع استخدمت التي - الباحثھ علم حدود في
 الأوریجامي داخل استخدام في الأجنبیة، الدراسات في الأبحاث من جدًا قلیلا عددا الباحثھ

 .اقةالإع ذوي الأطفال تعلیم
قدم تقدم الدراسة الحالیة تأصیلاً نظریاً عن المھارات الاجتماعیھ لدى المعاقین عقلیا  .٢

 والعادیین 
  التطبیقیةھمیھ الأ: ثانیا

إثراء عملیات تطویر الأنشطة غیر المنھجیة ببرنامج یساعد في تحسین المھارات  .١
یظھر أثر ذلك على منظومة الاجتماعیة بین ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم والعادیین ل

 .الدمج
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 فى تحسین المھارات الاجتماعیة بین تقدم الدراسة دلیلاً عملیاً ممثلاً في البرنامج التدریبي .٢
 . المھتمین بھم المعاقین عقلیا القابلین للتعلم و العادیین لجمیع

 را اا ا  

 Training Program :البرنامج التدریبي
بأنھ عبارة عن مجموعة من الأنشطة المنظمة  :إجرائیا ثة البرنامج التدریبيالباح تعرف

البسیطة سھلة التصمیم والتنفیذ من خلال استخدام طي الورق وتھدف الي تحسین المھارات 
لدي )  مھارات الاتصال–التعاون - التنظیم الانفعالي  –اللعب الاجتماعي (الاجتماعیة المتمثلة في 

مع بعضھم البعض ومع ین عقلیا القابلین للتعلم أثناء ممارسة ھذه الأنشطة وتفاعلھم  التلامیذ المعاق
 .أقرانھم العادیین 

  Social Skillsالاجتماعیة  المھارات
مجموعة من السلوكیات اللفظیة و الغیر : اجرائیاً بانھا المھارات الاجتماعیة تعرف الباحثة 

 یتواصل بأسلوب لائق اجتماعیا مع المحیطین بھ فى البیئة اللفظیة التى من خلالھا یمكن التلمیذ أن
  :المدرسیة ، وتتحدد بدرجة التلمیذ على المقیاس المستخدم فى الدراسة ، ویشمل الأبعاد التالیة 

  وتشمل الإشتراك مع الأخرین فى التفاعل الاجتماعي و دعوتھم للعب :اللعب الاجتماعي : أولاً
  ء على سلوكھمأو تشجیعھم ومدحھم و الثنا

وتعنى القدرة على التحكم فى الإنفعالات خلال مواقف التصادم مع :  التنظیم الانفعالي:ثانیاً
الأخرین و الاستجابة بشكل ملائم للمحاولات الاستفزازیة و تتضمن مھارة حل 

  .المشكلات 
ح التعاون وتعنى مساعدة الأخرین وتلبیة احتیاجاتھم وتركھ اقترا:  مھارات الجماعة:ثالثاً 

  المتبادل وتتضمن مھارة تقدیم المساعدة و مھارة المشاركة فى الأعمل الجماعیة
وھى القدرة على تكوین صداقات و الحفاظ علیھا و التحكم فى السلوك : مھارات الاتصال :رابعاً

  .اللفظى و الغیر اللفظى بما یتلائم مع مستجدات المواقف 
 Mergeالدمج 

 الصف في العادیین الأطفال مع الإعاقة ذوي الأطفال وجود :رائیااجالدمج  ھالباحث تعرف
  .الفنیة الأنشطة ممارسة أثناء وتفاعلا احتكاكا أكثر لبیئة التخطیط مع الیوم طوال الدراسي

ت اراي وار اطا  

 .المھارات الاجتماعیة
  :تعریف المھارات الاجتماعیة : أولا 

ت الاجتماعیة لدى ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة، فإن مشكلة تعریف بالنسبة لتعریف المھارا
المھارات الاجتماعیة لدى العادیین تنسحب على تعریفھا لدى ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة، إذ یعكس 
كل تعریف الاھتمام الخاص بالباحث الذي یضعھ ولا یوجد تعریف یلقى قبول غالبیة الباحثین، وھو 

  .كلة في القیاس أیضاًما یؤدي إلى مش
المكونات المعرفیة "أن المھارات الاجتماعیة ھي )  Spence,1991:149(یعرف سبینس

والعناصر السلوكیة اللازمة للفرد للحصول علي نواتج إیجابیة عند التفاعل مع الأخرین ؛مما یؤدي 
  ".الي إصدتر الأخرین لأحكام وتقییمات إیجابیة علي ھذا السلوك 

مھارة الفرد في تحملھ مسئولیة الالتزام "بأنھا ) ٢٠٠٠:١٨(ھا ریھام قندیل في حین تعرف
وتحقیق ،والتعبیر عنھا ، وتأكید ذاتھ ،بالمعاییر الاجتماعیة السلیمة في مواجھة المواقف الصعبة 

  ".دون الاحساس بالخوف أو الخجل أو توقع الفشل ،التواصل الاجتماعي مع من حوالھ 
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ومعالجة ،وإدراكھا ، التعبیر عن الذات " بأنھا ) ٤٥: ٢٠٠٣(ویعرفھا طریف شوقي 
  ". الفرد بصورة ناجحة یواجھھاوالمشكلات التي ، المواقف الاجتماعیة 

إلي أن المھارات الاجتماعیة تشمل تحمل المسئولیة )٢٤: ٢٠١٤(و یشیر سلیمان عبد الواحد 
واتخاذ القرارات ،ة علي تكوین علاقات والمشاركة في الأعمال الجماعیة والقدر، واحترام الذات ، 

 –جنس (وتقبل الخلافات ، وأداء بعض الأعمال المنزلیة والأسریة ،والقدرة علي التفاوض ،السلیمة 
  .والقدرة علي التواصل ،)وثقافة –دین –لون 

إمكانیة الفرد علي التعبیر الانفعالي " بأنھا) Riggio,1986:649(ویعرفھا ریجیو 
یقة لفظیة ؛كإجادة لغة الكلام إلي جانب مھاراتھ في ضبط تعبیراتھ غیر اللفظیة والاجتماعي بطر

ووعیھ بالقواعد ،وتفسیرھا ،واستقبال انفعال الآخرین ،وتنظیمھا ؛كقدرتھ علي ضبط الانفعال 
  ."وحضور الذات إجتماعیا ،وامكاناتھ علي لعب الدور ، المستترة وراء التفاعل 

 تعریفات المھارات الاجتماعیة، فإنھ لا یوجد تعریف یحظى بقبول ترى الباحثة أنھ رغم كثرة
غالبیة الباحثین بل إن أغلب التعریفات الموجودة لا تعكس سوى الاھتمام الخاص بالباحث الذي یقدم 

ویترتب على مشكلة التعریف مشكلة القیاس والتقدیر للمھارات الاجتماعیة، إذ أن عدم . التعریف
  .للمھارات الاجتماعیة یؤدي إلى عدم الاتفاق على مكوناتھا وأبعادھاالاتفاق على تعریف 

  :تصنیف المھارات الاجتماعیة 
حیث :لقد تعددت التصنیفات التي اھتمت بالمھارات الاجتماعیة ومن أھم ھذه التصنیفات

، ٢٠٠٧(  الاجتماعیة إلى إیمان فؤاد الكاشف، ھشام إبراھیم عبد االله المھاراتصنف ھاني عتریس 
٢٧ – ٢٥(  

  مھارات الاتصال اللفظي) ١(
 حول أدب الحدیث والحوار، وأن تكون أشكال الكلام وصیغ الاتصال المھاراتوتتركز ھذه 

افقة للآخرین ویندرج تحتھا مھارات المودة، والحفاظ على تقدیر الذات، وتجنب صیغة اللفظي موال 
  . الأوامر عند التعامل مع الآخرین

  : غیر اللفظيمھارات الاتصال) ٢(
 الشخص ویشیر إلى المسافة التي تفصل بین طرق التفاعل ویتخذ أربع بینوتشمل الحیز 

صور ھي حیز العلاقات شدیدة الخصوصیة، حیز العلاقات الشخصیة الحیز الاجتماعي، والحیز 
  .العام

  :مكونات المھارة الاجتماعیة 
  :وللمھارة الاجتماعیة عدة مكونات، وھي

  :وكیة المكونات السل )١(
وتشیر المكونات السلوكیة للمھارة الاجتماعیة إلى كافة السلوكیات التي تصدر من الفرد 
والتي یمكن ملاحظتھا عندما یكون في موقف تفاعلي مع الآخرین وتسمى تلك المكونات بالسلوك 

  : ویمكن وضع المكونات السلوكیة للمھارة الاجتماعیة في تصنیفین رئیسین ھما. الاجتماعي
 أن السلوك اللفظي للقائم بالتواصل یكون لھ أھمیة كبرى في تقییم مھاراتـھ : سلوك اللفظيال

الاجتماعیة في مواقف التفاعل الاجتماعي فمحتوى السلوك الكلامي یعمل على نقل ما یقصده 
الفرد بطریقة مباشرة أكثر من أي مظھر آخر من مظاھر السلوك الاجتماعي لمكونات 

 ة ذات المحتوى اللفظيالمھارة الاجتماعی
  یلعب السلوك غیر اللفظي دوراً مھماً في عملیة التواصل بین الأفـــراد :  السلوك غیر اللفظي

وعلاقتھم ببعضھم وغالباً ما تكون مظاھر ھذا السلوك غیر اللفظي عبارة عن رسائل لھـا 
  حتوى كلامھأھمیتھا في تقییم المھارة الاجتماعیة لكل فرد عند القیام بأي محادثة م
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  المكونات المعرفیة )٢(
للمھارة الاجتماعیة مكونات معرفیة، إلا أن بعض المكونات المعرفیة للمھارة الاجتماعیة 
یصعب ملاحظتھا مباشرة تلك التي تشیر إلى تطلعات الفرد وأفكاره وقراراتھ بشأن ما یجب علیھ 

ئیة للملاحظ المشاھد لذا نجد أنھم قولھ أو فعلھ أثناء التفاعل الاجتماعي وحیث أن الأفكار غیر مر
یستنتجون تكراراً بشكل خاطئ أو صحیح مما قالھ أو فعلھ الشخص الملاحظ وفي المھارات 
الاجتماعیة نجد أن القدرات المعرفیة تتضمن المھارة المستندة على الإدراك الصحیح لأماني أو 

أن تؤثر على رأي الطرف الآخر نوایا الشخص الآخر، أو التبصیر بنوعیة الاستجابة التي یغلب 
، ٢٠١٤دخیل عبداالله الدخیل، (وتلك القدرات مسؤولة عن النجاح أو الفشل في المواقف الاجتماعیة 

٣٣ – ٣١( 
 :الاستراتیجیات الخاصة لتعلم المھارات الاجتماعیة 

ة عند التفكیر في إكساب المھارات الاجتماعیة للأطفال فعلینا أولاً التعرف على معني كلم
اكتساب أو تنمیة وھل لھا علاقة بالتعلم، ثانیاً علینا التعرف على معني كلمة مھارة، ومن ثم نتعرف 
بعد ذلك الأسباب الأفضل لتنمیة المھارات الاجتماعیة، لذا فقد ھدفت دراسة  فتحي مجدي غزال 

من أطفال إلى اختبار فعالیة برنامج تدریبي لتطویر المھارات الاجتماعیة لدى عینة ) ٢٠٠٧(
  .المعاقین في مدینة عمان

  :استراتیجیة التعزیز الاجتماعي) ١(
یشیر سكنر إلى أن المعززات الاجتماعیة ذات فاعلیة في دراسة الاشتراط الإجرائي ویركز 
على التغیرات السلوكیة التي تحدث نتیجة المباشرة والتي تعقبھا مكافئات الاستجابات التي تبرھن 

یل إلى التكرار بینما تمیل الخبرات إلى التضاؤل ویتم تعزیز الاستجابة التي علــــى نجاحھا وتم
 , ,Locke (تقترب مـــن الھدف ولو جزئیاً حتي تحقق الأداء المطلوب، حیث أكدت دراسة 

أن العجز الاجتماعي ھو العجز الأساسي الأكثر تحدیاً للأطفال الذین یعانون من ) 2019,10-17
  : ، وقدم سكنر نوعین من التعزیز)ASD(اضطراب طیف التوحد 

 مرة . ویقصد بھ تعزیز الاستجابة في السلوك الصحیح) النوع الأول التعزیز المستمر
 یصدر منھ

  ویقصد بھ تعزیز الاستجابة في بعض مرات حدوثھا دون ) : التعزیز المتقطع(النوع الثاني
ة وقد یكون التعزیز ھنا إیجابیاً البعض الآخر، ویتم التعزیز ھنا على فترات ثابتھ أو متغیر

 .أو سلبیاً
  : استراتیجیة توقع النواتج )٣(

تدور فكرة توقع النواتج حول نتیجة الخبرات السابقة فقد یتوقع الطفل تصرفات أدائیة محددة 
لھ تكافأ بناء على التوقعات السابقة وھذه الفكرة ھي ما قامت علیھا نظریة روتر في التعلیم 

د على التوقعات الذاتیة لدى الفرد بشأن النواتج المستقبلیة وعلى القیمة الذاتیة الاجتماعي حیث أك
للتدعیمات في الموقف النفسي الذي یمر بھ الفرد وتتوقف عملیة احتمال حدوث نوع معین من 
السلوك على توقعات الفرد التي تتعلق بالنواتج أو المترتبات الناشئة عن سلوكھ وعن القیم المدركة 

النواتج كما أن ھذه الاستراتیجیة تعتمد على استخدام مفھوم الأداء والتفاعل والتوقع معاً لتفسیر لتلك 
  )٥٧ – ٥٦، ٢٠٠٨العملیات الاجتماعیة داخل الجماعة كریمان بدیر، 

  :استراتیجیة النموذج الاجتماعي )٤(
سلوبین السابقین وفي ھذه الاستراتیجیة نتبع نظریة باندورا في التعلم الاجتماعي حیث انتقد الأ

في تعلم المھارات الاجتماعیة وعرض أسلوباً آخر من خلال نظریتھ في التعلیم الاجتماعي، حیث 
یري أن السلوك یمكن اكتسابھ دون استخدام التعزیز الخارجي فیمكن أن یتعلم الفرد كثیرا من سلوكھ 
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ة ذلك في سلوك الآخرین الذي یظھره من خلال القدوة الحسنة أو المثل الأعلى لھ ویمكن ملاحظ
وفــــي تصرفاتھم، كما یمكن أن یكتسب السلوك عن طریق التعلم بالملاحظة، ویفترض في نظریتھ 

  .أن الفرد یعمل لكي یحصل على مكافئة وتجنب أي عقوبھ وفقاً لتنشئة الذات
وافز ویمكن أن تكون المكافئة نابعة من الذات ولكنھا تكون غیر كافیة لاحتیاج الفرد إلى ح

تصدر عن العوامل الخارجیة، كما میز باندورا بین توقعات الفاعلیة وتوقعات النتیجة وأوضح أن 
الفاعلیة تشیر إلى ثقة الفرد في قدرتھ على أداء سلوك معین بینما توقعات النتیجة تشیر إلى تنبؤ الفرد 

  ).٨٠ -  ٧٩، ١٩٩٨أسماء الجبري، محمد مصطفى ، (بالنتیجة المحتملة لھذا السلوك 
ومن ثم یمكن أن نأكد أن النظریات التي تناولت المھارات الاجتماعیة بالدراسة قد ركزت 
على الجانب السلوكي لدى الأفراد في اكتساب المھارة ، حیث اعتبرت أن المھارات الاجتماعیة ما 

ساب ھـي إلا مجموعة من السلوكیات المكتسبة ، ومن ھنا فقد ركزت ھذه النظریات على طرق اكت
ھـذه المھارات وھو الجانب المتعلق بالتعلم، حیث تناولت كل نظریة رؤیة مختلفة عن الأخرى في 

  .طرق التعلم، والتي تفضي في النھایة إلى اكتساب المھارات الاجتماعیة
  المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

 للتكفل بھم؛ بل لابد إن رعایة ھذه الفئة لا تقف عند حد التحاقھم بالمراكز والمدارس المعدة
من تقدیم البرامج العلاجیة والسلوكیة والتأھیلیة لمساعدتھم على الحد من مشكلاتھم السلوكیة، 

  وتحقیق التكیف في المواقف الحیاتیة المختلفة
 :تعریف الإعاقة العقلیة 

لى ركز التعریف التربوي على عدم القدرة على التعلم ومدى قدرة الأطفال المعاقین عقلیا ع
الاستعداد والإنجاز التحصیلي مقارنة بالعادیین، حیث یمكن تعریف الطفل المعاق عقلیًا بأنھ ھو 
الطفل الذي یعاني من تخلف دراسي وبطء في التعلم، فھو لا یستطیع أن یستفید إلى درجة كبیرة من 

عبد االله الزبیرى زیاد كامل الالا وشریفة ( برامج المدارس العادیة بسبب قصور في القدرة العقلیة 
، ٢٠١٣وصائب كامل الالا وفوزیة عبد االله الجلامدة ومأمون القبالي ویوسف محمد العاید ، 

١٠٥-١٠٤.(   
الذي لدیھ إمكانیات النمو في ثلاثة مجالات، " بأنھ الفرد) ٢٠ ،٢٠١٣(وتعرفھ ھویدة الریدي 

دیة في المدارس العادیة أو إذا قدمت لھ فرص التربیة الخاصة عن طریق البرامج التربویة الفر
أدنى قابلیة للتعلم في المواد الأكادیمیة المدرسیة، : الفصول الخاصة؛ وتتمثل تلك المجالات في

والتوافق الاجتماعي بالدرجة التي تجعلھ قادرا على الحیاة باستقلال في المجتمع المحلي، وأدنى 
 إعالة نفسھ بنفسھ جزئیا أو كلیا في مستوى كفایة مھنیة بالدرجة التي تجعلھ قادرا في المستقبل على

  ".الكبار
  :تصنیف الإعاقة العقلیة

تتعدد تصنیفات الإعاقة العقلیة؛ فمنھا ما یتخذ مجموعة من الخصائص المتشابھة أساسا 
وتتعدد التصنیفات نتیجة لتعدد . للتصنیف، ومنھا ما یصنف الحالة الواحدة إلى فئات مختلفة

لتي تتناول ھذه الفئة سواء بالتعریف أو بالتصنیف، ومن أھم ھذه التخصصات والمجالات ا
التصنیف الاكلینیكي، والتصنیف حسب الأسباب، والتصنیف حسب معامل الذكاء، : التصنیفات

  .والتصنیف الاجتماعي، والتصنیف التربوي، وتصنیف الجمعیة الأمریكیة
ض الخصائص التشریحیة یعتمد ھذا التصنیف على وجود بع:  التصنیف الاكلینیكي-أ

والفسیولوجیة، والمرضیة الممیزة لكل حالة بجانب الإعاقة العقلیة والتي تجعل التعرف 
الإكلینیكي على مثل ھذه الحالات أمرا سھلا، فالإعاقة العقلیة لھا أنماط إكلینیكیة متعددة، ولكل 
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ل جمعة عبد الفتاح، محمد عبد التواب أبو النور وآما(نمط مظاھر جسمیة مختلفة مصاحبة لھ 
٣٣، ٢٠١٦.(  

باختلاف الأنماط الإكلینیكیة، حیث توجد عدید من ) الظاھریة(وتختلف المظاھر الجسمیة 
 Down Syndrome وتسمى أحیانا بمتلازمة داون Mongolismالأنماط منھا المنغولیة 

، وحالات صغر الدماغ Macrocephaly، وحالات كبر الدماغ Cretinismوالقماءة 
Microcephaly وحالات اضطراب التمثیل الغذائي ، Phenyl Keion Urea واستسقاء ،

  ).٦٥-٦٣ ، ٢٠٠٢سعید حسني العزة  (Hydrocephalyالدماغ 
المعاقین ) ٣٦٥، ٢٠١١(یصنف عبد الفتاح عبد المجید الشریف  :ب التصنیف حسب الأسباب

لتي تنتج عن أسباب وراثیة أو خطأ عقلیًا حسب الأسباب إلى إعاقة عقلیة أولیة؛ وھي الحالات ا
من الحالات، وإعاقة عقلیة ثانویة؛ وھي الحالات التي تنتج عن ) ٨٠(في الكرموسومات وتمثل 

  .أسباب بیئیة أثناء الولادة أو قبلھا أو بعدھا
حاول علماء علم النفس تصنیف الإعاقة العقلیة حسب معامل :  التصنیف حسب معامل الذكاء -ج

 درجة التي تقل عن المتوسط ٧٠اتفقوا على أن الإعاقة العقلیة تبدأ من معامل ذكاء الذكاء؛ حیث 
  :بدرجتین معیاریتین، فقاموا بتصنیفھا إلى ثلاث فئات؛ ھي

  ):Mild Retardation(الإعاقة العقلیة البسیطة . ١
ه الفئة درجة ، ولا یتعدى العمر العقلي لأفراد ھذ) ٧٠-٥٥(یتراوح معامل ذكاء ھذه الفئة من 

سنوات، ویتمیز أفراد ھذه الفئة من الناحیة العقلیة بعدم القدرة على متابعة الدراسة في ) ٧-١٠(
الفصول العادیة، رغم قدرتھم على التعلم ببطء إذا ما قدمت لھم الرعایة الخاصة في المراكز 

جتماعیة فأفراد ھذه أما من الناحیة الا. والمدارس الخاصة، ویمكنھم تعلم القراءة والكتابة والحساب
الفئة لدیھم القدرة على التكیف الاجتماعي بدرجة مقبولة بحیث یتمكنوا من كسب قوتھم الیومي من 

  .من مجموع المعاقین عقلیا) ٪٧٠(خلال تعلم حرفة ما، وتمثل ھذه الفئة 
  ):Moderate Retardation(الإعاقة العقلیة المتوسطة . ٢

) ٧-٣(درجة ، ولا یتعدى عمرھا العقلي من ) ٥٤-٤٠(ن یتراوح معامل ذكاء ھذه الفئة م
سنوات بحد أقصى، ویتمیز أفراد ھذه الفئة من الناحیة العقلیة بعدم قدرتھم على التعلم بغض النظر 
عن قدرتھم على التدریب على بعض المھارات التي تساعدھم في حمایة أنفسھم ضد الأخطار مثل 

  . من المعاقین عقلیا) ٪٢٢(ا، ولا تتعدى نسبة ھذه الفئة عبور الشارع أو تفادي الحریق وغیرھ
  ):Sever Retardation(الإعاقة العقلیة الشدیدة . ٣

سنوات، فمن ) ٣(درجة ، ولا یزید عمرھا العقلي عن ) ٣٩-٢٥(یقل معامل الذكاء لیصل 
 مراحلھ، وتكون الناحیة العقلیة نجدھم غیر قادرین على التعلم أو التدریب، ویكون التفكیر في أدنى

اللغة في الغالب مشوھة، أما من حیث الناحیة الاجتماعیة فنجدھم غیر قادرین على التكیف 
، فقابلیة ھؤلاء الأفراد في اكتساب %٥الاجتماعي أو تحمل المسئولیة، ولا تزید نسبة ھذه الفئة عن 

 .الأمراض عالیة جدا لذلك لا یعمرون كثیرا
 ):Profound Retardation(جدا الإعاقة العقلیة الشدیدة . ٤

درجة، ویصل عمرھا العقلي إلى حدود العامین، وتحتاج ھذه ) ٢٥(یقل معامل الذكاء عن 
الفئة إلى الرعایة والإشراف المستمر ، حیث لا یستطیع أفراد ھذه الفئة حمایة أنفسھم ضد الأخطار 

  ).١٣٦-١٣٥، ٢٠١٠محمد صالح الإمام وفؤاد عید الجوالدة ، (أو إعالة أنفسھم 
إلى انتشار عدید من السلوكیات اللاتكیفیة ) ١٩٨٨(وتوصلت دراسة جمال محمد الخطیب 

النشاط الزائد، السلوك النمطي، السلوك الانسحابي، العادات : بین الأطفال المعاقین عقلیا مثل
  .الصوتیة غیر المقبولة، الاضطرابات النفسیة
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ین للتعلم یعانون من عدید من المشكلات الانفعالیة یتضح مما سبق أن المعاقین عقلیا القابل
كالشعور بالدونیة والإحباط والعجز والشعور بالغضب والتمرد والعصیان وعدم تقدیر الذات، والتي 
تؤثر علیھم، وتظھر في صورة مشكلات السلوكیة كالسلوك العدواني، والانسحابي، والسلوك 

  .النمطي، السلوك الفوضوي
لسابق لخصائص المعاقین عقلیا القابلین للتعلم الجسمیة والحركیة والعقلیة یتضح من العرض ا

والأكادیمیة والتعلیمیة واللغویة والاجتماعیة والانفعالیة أنھم یتشابھون مع العادیین، إلى حد ما، في 
بعض الخصائص الجسمیة والحركیة، ویختلفون في عدید من الخصائص العقلیة والاجتماعیة 

، وتسبب الإعاقة بطبیعتھا عدیدا من المشكلات السلوكیة التي تؤثر بالسلب علیھم، لذلك والانفعالیة
لابد من توفیر البرامج التدریبیة والسلوكیة في سن مبكر للحد من تلك المشكلات؛ لما لھا من تأثیر 

  .إیجابي على جمیع جوانب شخصیة الطفل المعاق عقلیا القابل للتعلم
الى معرفة فعالیة برنامج لتحسین ) ٢٠١٥(مد زكریا القاضي حیث ھدفت دراسة أمل مح

التواصل بین الأطفال العادیین والمعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم في روضات الدمج تكونت عینة 
قابلین للتعلم ”  أطفال معاقین ذھنیاً ٦الدراسة من ثلاثین طفلاً من الأطفال العادیین ذكور، وإناث، و

 وسیتم تقسیم العینة إلى مجموعتین إحداھما ضابطة یبلغ -درجة ذكاء ٧٠ئھم بین تتراو ح نسبة ذكا” 
 طفل من الأطفال العادیین، وثلاث أطفال معاقین ذھنیاً القابلین للتعلم، والأخرى تجریبیة ١٥عددھا 

: راسةأدوات الد. طفل من الأطفال العادیین، وثلاث أطفال معاقین ذھنیاً القابلین للتعلم١٥یبلغ عددھا 
وقائمة معاییر التواصلاللغوي والاجتماعى والوجدانى لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین، 

” والمعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم ، مقیاس لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین والمعاقین ذھنیاً 
” القابلین للتعلم ” قین ذھنیاً القابلین للتعلم ، وبرنامج لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین والمعا

  .فیروضات الدمج 
 :المھارات الاجتماعیة لدى ذوي الإعاقة العقلیة

تلعب المھارات الاجتماعیة لدى ذوى الاحتیاجات الخاصة دورًا مھمًا فى تعزیز إدماجھم فى 
ارات المدارس العادیة وفى الحیاة العامة، حیث تؤكد كثیر من الدراسات أن انخفاض مستوى المھ

الاجتماعیة لدیھم یرتبط مباشرة بمشكلات سوء التوافق الاجتماعى فى الأسرة ومع الأقران فى 
  )١٩٠-١٨٩ : ٢٠٠٧إیمان كاشف ، ھشام عبد االله ، ( المدرسة وفى العمل 

من أن المھارات الاجتماعیة تزود الطفل ) ١٩٣ :٢٠٠٤(وھذا ما أكده عبد الرحمن سلیمان 
وقد یعاني العدید من الأطفال . ة المواقف الاجتماعیة فى سیاق الحیاة الیومیةببراعة عالیة فى مواجھ

 من صعوبات واضحة فى التكیف الاجتماعى، – ذوي الإعاقة العقلیة –ذوى الاحتیاجات الخاصة 
وكذلك فى تلبیة قدر معتدل من المھارات الاجتماعیة الضروریة للتفاعل مع الأشخاص المحیطین 

  . بھم
 المھارات الاجتماعیة مھمة بالنسبة للأفراد ذوى الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة، وإذا كانت

فإنھا تزداد أھمیة بالنسبة لذوى الإعاقة العقلیة، حیث أنھم یعانون بدایة من قصور فى ھذه المھارات، 
  .مما یؤثر سلبًا فى توافقھم النفسى والاجتماعى

ور المھارات الاجتماعیة یعتبر سمة  أن قصGrossmanوفى ھذا الصدد یذكر جروسمان 
ممیزة للتعرف على الإعاقة العقلیة، وتتضح ھذه الحقیقة عندما نلقى الضوء على نقص القدرة العقلیة 

و بناءً على ذلك تم إدراج . والقصور الاجتماعى العام خصوصًا لدى ذوى الإعاقة العقلیة البسیطة
 ومن بعده  Hebertولقد أرسى كل من ھیبر . ىالسلوك التكیفى كأحد محددات القصور الاجتماع

 أساس مصطلح السلوك التكیفى فى تعریف  الإعاقة العقلیة لیشیر إلى  Grossmanجروسمان 
الفاعلیة والدرجة التى یفى بھا الفرد بمستوى الكفایة الذاتیة والمسئولیة الاجتماعیة المتوقعة فى 
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وقد تبنت الجمعیة الأمریكیة ). ٣٥٨ ، ١٩٩٦:وىمحمد محروس الشنا(جماعتھ العمریة والثقافیة 
السلوك التكیفى كمحك أساسى لتصنیف ذوي الإعاقة العقلیة الى فئات جنبًا الى جنب ، للتخلف العقلى

  . مع محك انخفاض القدرة العقلیة
ومنذ ذلك الحین وقد توالت الدراسات والبحوث العلمیة التى تؤكد على أن الأطفال ذوي 

مما ، لیة ینقصھم المھارات الاجتماعیة مقارنة بأقرانھم العادیین فى نفس العمر الزمنىالإعاقة العق
یؤدى بھم إلى العزلة والاضطراب الاجتماعى، وضعف القدرة على التواصل مع الآخرین، ویؤدى 

  ).٢٠٠٦میادة محمد اكبر،(إلى سوء توافقھم النفسى والاجتماعى 
ارات الاجتماعیة یمثل إشكالیة عند الأطفال ذوي ولقد أصبح من المسلم بھ أن نقص المھ

الإعاقة العقلیة  حیث أنھم یواجھون عدید من المشكلات الاجتماعیة وغالبًا ما یجدون صعوبة فى 
وھو الأمر الذى یرجع إلى ، تكوین أصدقاء، وفى الاحتفاظ بما یكونوا قد قاموا بتكوینھ من صداقات

حیث قد یبدون مثلاً معدلات من ، ن تجعل أقرانھم یبتعدون عنھمأنھم  قد یبدون سلوكیات من شأنھا أ
 ٢٠٠٨ھالاھان و كوفمان، (قصور الانتباه والسلوك الفوضوى أكثر ارتفاعًا قیاسًا بأقرانھم العادیین 

:٢٧٩.(  
أن كثیراً من الشباب ذوى الإعاقة العقلیة ) ٣٧٧: ٢٠١١(ویقرر كمال إبراھیم مرسي 

ة فى التحول من حیاة المدرسة والإعتماد على الوالدین الى حیاة الراشدین البسیطة یجد صعوبة كبیر
وفشلھم ، والاندماج معھم فى الحیاة الاجتماعیة؛ بسبب نقص مھاراتھم الاجتماعیة والمھنیة، العادیین

  .فى القیام بالأدوار الاجتماعیة المتوقعة منھم فى الرشد
ن نقص أو فقدان المھارات الاجتماعیة لدى أ) ١٠ :٢٠٠٠(ویستخلص صالح عبد االله ھارون 

فقد تؤدى محدودیة ذخیرة المھارات الاجتماعیة لدى ، ذوي الإعاقات البسیطة یؤدى إلى آثار خطیرة
مما یضعف فرص التوافق ، ھؤلاء الأطفال الى عدم تقبل الآخرین لھم وخصوصًا من قبل الأقران

الاجتماعیة لدیھم مدى تفاعلھم مع الآخرین مما كما یقید عجز المھارات . فى البیئة الاجتماعیة
 .والاجتماعي وھذا بدوره یبطئ من معدل نموھم الأكادیمى. یجعلھم أكثر عرضة للعزلة الاجتماعیة

ویشیر التراث التربوى والنفسى إلى وجود مجموعة من العوامل المتعددة التى یمكن أن تلعب دورًا 
ة العقلیة فى اكتساب المھارات الاجتماعیة؛ منھا تدنى القدرة أساسیًا فى حدوث قصور لدى ذوي الإعاق

ویكون ، العقلیة مما یجعل الفرد ذي الإعاقة العقلیة أقل قدرة على التكیف الاجتماعى والمواءمة الاجتماعیة
إضافة إلى ذلك فإن تدنى المستوى . أقل قدرة على التصرف فى المواقف الاجتماعیة وفى تفاعلاتھ مع الناس

قتصادى الاجتماعى لأسر ھؤلاء الأطفال قد یسھم فى حرمان الطفل من الخبرات الاجتماعیة المناسبة الا
فاروق محمد (وھى الخبرات التى تعتبر أساسیة ولازمة لتكوینھ الاجتماعى ، أثناء فترات نموه المختلفة

  ).٣٤٧: ١٩٨٢،صادق
ارات الاجتماعیة لدى ذوي علاوة على ذلك فإن ھناك عوامل أخرى قد تسھم فى تدنى المھ

محمد (الإعاقة العقلیة مثل طبیعة ونوع العلاقات الأسریة، واتجاھات أفراد المجتمع نحوھم  
  ).٥٦، ١٩٩٦محروس الشناوى ،

ولذا تقوم الباحثھ بتدریب الأطفال المعاقین عقلیا على التواصل مع الآخرین فى بعض 
بدأ تدریبھم على النطق الصحیح للعبارات التى حیث ی)  المدرسة – المجتمع –البیت ( المواقف 

یستخدمھا فى الموقف ثم یقوم بعرض نموذج مصور من خلال الفیدیو لأطفال من سن العینة یقوموا 
بأدوار مختلفة یتواصلون فیھا مع الآخرین ثم تقوم الباحثھ بالتعلیق على الموقف لأطفال العینة ثم 

فة وفقا لما شاھدوه فى الموقف مع التعزیز المستمر لھم على یجعلھم یقومون بتقلید الأدوار المختل
  .الأداء
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 Inclusionالدمج : المحور الرابع
تعددت أشكال وأسالیب رعایة الأشخاص الھمم الخاصة طبقا لنوعیة الفلسفات والسیاسات 

الم التي توجھ ھذه الرعایة ومن بین الأسالیب التي حظیت بانتشار واسع في الكثیر من دول الع
، والذي یتضمن تقدیم مختلف الخدمات لذوي الھمم في الظروف البیئیة العادیة التي "أسلوب الدمج"

یحصل فیھا أقرانھم العادیین على نفس الخدمات، والعمل بقدر الإمكان على عدم عزلھم في أماكن 
  .منفصلة

  أن الدمج ھو إجراء یخص الوضع التعلیميHallahan(2005,206)&Kofmanوأكد  
للتلمیذ غیر العادي على أساس أن كل طفل یجب أن یلتقى تعلیمھ في أقل البیئات تقیدا والتي توفر لھ 

  .الاحتیاجات التربویة والتعلیمیة بشكل مرض 
  مفھوم الدمج: أولاً

مفھوم الدمج في جوھره مفھوم اجتماعي أخلاقي نابع من حركة حقوق الإنسان ضد التصنیف 
اقتھ إلى جانب تزاید الاتجاھات المجتمعیة نحو رفض الوصمة الاجتماعیة والعزل لأي فرد بسبب إع

إن سیاسة الدمج ھي التطبیق التربوي للمبدأ العام الذي یوجھ . للأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة
وقد ظھر مفھوم الدمج في . خدمات التربیة الخاصة، وھو التطبیع نحو العادیة في أقل البیئات تقییده

ن العشرین والذي یعد مصطلحا وفلسفة حدیثة للتربیة الخاصة، والذي یضع مكانة للطفل أواخر القر
ذو الإعاقة، ویحسسھ بذاتھ وكیانھ ویزید شعوره بانتمائھ لمجتمعھ، ویخفف شعوره بالغربة عنھ من 
خلال إعطائھ كامل حقوقھ مثل حق المساواة في التعلیم والعمل والخدمات الأخرى إلى جانب 

  ).٥٦، ١٩٩١فوزیھ الأخضر، (ت التي یجب أن یؤدیھا كعضو في المجتمع الواجبا
ویقصد بالدمج تقدیم مختلف أنواع الخدمات والرعایة لذوي الاحتیاجات الخاصة في بیئة 
الأشخاص العادیین، وھي نفس الخدمات التربویة والتعلیمیة المقدمة لھؤلاء الأشخاص العادیین، 

  .  عزل الأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة عن أقرانھم العادیینوبمعنى آخر فإن الدمج ھو عدم
  :وتقوم عملیة الدمج على ثلاثة افتراضات أساسیة ھي

 أنھا توفر بشكل تلقائي خبرات التفاعل بین ذوي الاحتیاجات الخاصة وأقرانھم العادیین. 
 العادیینأنھا تؤدي إلى زیادة فرص التقبل الاجتماعي لذوي الاحتیاجات الخاصة من قبل . 
  أنھا تتیح فرصة كافیة لذوي الاحتیاجات الخاصة لنمذجة أشكال السلوك الصادرة عن أقرانھم

  ).٧١، ١٩٩٨محمد ھویدي، (العادیین 
 Hallhan& فقد عرف ھلھان وكوفمان . ھناك عدد من التعریفات المرتبطة بمفھوم الدمج

Kauffman) ، وضع الطلاب غیر العادیین مع الدمج بأنھ یتضمن) ٢٧، ١٩٩٨ فاروق الروسان 
نظرائھم العادیین بشكل مؤقت أو دائم في الصف العادي، في المدرسة العادیة، مما یعمل على توفیر 
فرص أفضل للتفاعل الأكادیمي والاجتماعي، وبحیث یبني ھذا المفھوم على أساس توضیح للشروط 

ترتبة على كل من إداري ومعلمي التي یتم فیھا الدمج وعوامل نجاحھ، وخاصة المسؤولیات الم
  .المدرسة العادیة ومعلمي التربیة الخاصة

 الدمج بأنھ ھو تعلیم الطلاب ذوي الاحتیاجات الخاص في Hegartyكما عرف ھیجارتي 
المدارس العادیة مع تزویدھم ببیئة طبیعة تضم أطفالا عادیین، وبھذا یتخلصون من عزلتھم عن 

 بأنھ مفھوم یتضمن مساعدة الطلاب المعوقین على التعایش مع Lynchكما عرفھ لینتش . المجتمع
  ).٩٨،  ٢٠٠٠ سحر الخشرمي، (الطلاب العادیین في الصف العادي 

تعلیم الطفل ذوى الاحتیاجات الخاصة في "الدمج بأنھ  )Florian 2005,p31(ویعرف 
ن في الفصل، وقضاء بعض المدرسة العادیة مع فئة مناسبة لعمره، وأخذ الدروس مثل أقارنھ العادیی

  ".الوقت مع أقارنھ العادیین خارج المدرسة
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  :أھداف الدمج : ثانیاً
على أن الھدف من وراء الدمج لا یقصد بھ أن  ) ٦٢ -  ٥٦ ، ٢٠٠٢(وأكد عبد االله اللقمان 

ینتظم الطلاب من ذوى الاحتیاجات الخاصة في مدارس التعلیم العام فقط، وإنما الھدف أن یتفاعل 
ء الطلاب في نواحي الحیاة وأنشطتھا تفاعلا إیجابیا، وأن یوجد لدیھم موقعا محترم بین أفراد ھؤلا

مجتمعھم یراعى احتیاجاتھم الخاصة ، ویرسخ مبدأ العدالة الاجتماعیة بتوفیر مبدأ تكافؤ الفرص بین 
وأنھ في حالة لم . الطلاب ، ویقلل من الفوارق الاجتماعیة والنفسیة ، ویعالج المشكلات المتعلقة بھا

  .یتحقق ھذا الھدف؛ صارا استخدام كلمة الدمج من قبیل الترف اللغوي، دون إدراك مضامینھ وأبعاده
تأثیر نظام الدمج بین التلامیذ المعاقین ذھنیا  ) ٢٠١٧(كما تشیر دراسة شریف محمود عرفة 

قام الباحث باختیار عینة . والأسویاء على تعلم بعض المھارات الحركیة بدرس التربیة الریاضیة 
البحث بالطریقة العمدیة العشوائیة، من تلامیذ الصف الثالث الأبتدائي بمدرسة التربیة الفكریة بإدارة 

تلمیذأ بنسبة ) ٢٠(م حیث بلغ عددھم ٢٠١٦-٢٠١٥بنھا التعلیمیة بمحافظة القلیوبیة للعام الدراسى 
تلامیذ للمجموعة ) ١٠(تم تقسیھم إلى عدد تم اختیارھم بالطریقة العمدیة العشوائیا ، %)٤٠(

وتوصلت نتائج الدراسة إلى البرنامج التعلیمي .تلامیذ للمجموعة الضابطة ،) ١٠(التجریبیة وعدد 
بإستخدام نظام الدمج لھ تأثیر إیجابى دال إحصائیاً لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة فى 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى عدم . تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة
وجود فروق دالة احصائیآ بین القیاسین . للمجموعة الضابطة فى تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة

البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطھ فى المھارات الحركیة الأساسیة لصالح القیاس البعدى 
  .للمجموعة التجریبیة 

الى معرفة فعالیة برنامج لتحسین ) ٢٠١٥(فت دراسة أمل محمد زكریا القاضي  ھدحیث
التواصل بین الأطفال العادیین والمعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم في روضات الدمج تكونت عینة 

قابلین للتعلم ”  أطفال معاقین ذھنیاً ٦الدراسة من ثلاثین طفلاً من الأطفال العادیین ذكور، وإناث، و
 وسیتم تقسیم العینة إلى مجموعتین إحداھما ضابطة یبلغ -درجة ذكاء ٧٠تراو ح نسبة ذكائھم بین ت” 

 طفل من الأطفال العادیین، وثلاث أطفال معاقین ذھنیاً القابلین للتعلم، والأخرى تجریبیة ١٥عددھا 
: أدوات الدراسة.لتعلم طفل من الأطفال العادیین، وثلاث أطفال معاقین ذھنیاً القابلین ل١٥یبلغ عددھا 

وقائمة معاییر التواصلاللغوي والاجتماعى والوجدانى لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین، 
” والمعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم ، مقیاس لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین والمعاقین ذھنیاً 

” القابلین للتعلم ” العادیین والمعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم ، وبرنامج لتحسین التواصل بین الأطفال 
  .فیروضات الدمج 

راوض ا  

 :وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة یتم صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي
توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في  .١

 .لصالح القیاس البعدي مقیاس المھارات الاجتماعیةعلى )  البعدي–القبلي (القیاسین 
 فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة  لا .٢

 .على مقیاس المھارات الاجتماعیة) التتبعى - البعدي(القیاسین 
رااءات اإ  

   الدراسة منھج :أولاً
ة المنھج التجریبي للتعرف على فعالیة برنامج تدریبي استخدمت الباحثة في الدراسة الحالی

، وذلك باستخدام التصمیم التجریبي )كمتغیر تابع(، لتحسین المھارات الاجتماعیة )كمتغیر مستقل(
  .ذي القیاس القبلي والبعدي والتتبعي لمجموعة تجریبیة، وذلك لمناسبتھ الطبیعة الدراسة ومتغیراتھا



 

   ١٨٢٣

  عینة الدراسة: ثانیاً
  :تكون من قسمین كما یلى وت
قامت الباحثة باختیار عینة الخصائص السیكومتریة قوامھا : عینة الخصائص السیكومتریة  - أ

طفل و طفلة بمدرسة شمس الدین الابتدائیة المشتركة التابعة لإدارة شربین التعلیمیة ) ٣٠(
 من بمحافظة الدقھلیة، بغرض التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة علیھا للتحقق

 . صلاحیتھا للاستخدام على عینة الدراسة
 تم إختیار عینة الدراسة الحالیة بالطریقة العمدیة المقصودة، وتكونت :عینة الدراسة الأساسیة  -  ب

طفل بمدرسة شربین الابتدائیة المشتركة التابعة لإدارة شربین  )١٢(في صورتھا النھائیة من 
أطفال ) ٦(  وھم مجموعتین مجموعة أطفال عادیین وعبدھم .التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة

یتراوح تلمیذ و تلمیذة ) ٦(ومجموعة التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم وعددھم 
النسخة (على مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ) ٦٩ - ٥٥( معامل ذكائھم ما بین 

بمدرسة شربین الابتدائیة ) ٨٧١,٣(ي ، وانحراف معیار) ٥٨٫٨٨(بمتوسط ) المعدلة
المشتركة التابعة لإدارة شربین التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة ، ممن تتراوح أعمارھم الزمنیة ما 

، وتم التطبیق ) ٣١,٢(، وانحراف معیاري ) ٧٣,١٠(سنة بمتوسط عمري ) ١٢ -٩(بین 
ل جلسات برنامج بصورة منفصلة في بعض الجلسات لتحسین المھارات الاجتماعي من خلا

 فن الأوریجامي وقیاس أثر ذلك البرنامج على سلوك دمجھم مع التلامیذ العادیین ، 
  :وتم اختیار عینة الدراسة الحالیة طبقاً للشروط التالیة

اشترط في عینة الدراسة الحالیة التلامیذ المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم توافر مجموعة من 
  :تيالشروط ھي على النحو الآ

  سنھ١٢ إلى ٩أن یتراوح العمر الزمني لكل أفراد العینة ما بین .  
 عدم إصابة أحد أفراد العینة بإعاقة أخرى. 
  بینیھ -على مقیاس ستانفورد) ٦٩ -  ٥٥(أن یتراوح معامل ذكاء أفراد العینة ما بین 

 ).النسخة المعدلة(الصورة الخامسة 
 منتظم أن یتواجد التلامیذ العادیین بالمدرسة بشكل   
  أن تكون العینة من التلامیذ المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم الحاصلین على أقل الدرجات على

  ).إعداد الباحثة(مقیاس المھارات الاجتماعیة للأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم 
قامت الباحثة بإیجاد التكافؤ بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة من حیث 

  : كما یتضح في الجدول التالي٢العمر الزمني ودرجة الذكاء باستخدام اختبار كا
  )٢(جدول

  دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة 
  من حیث العمر الزمني ودرجة الذكاء

  مستوى الدلالة  ٢کا  المتغیرات
  غیر دالة  ١٫٢٥  العمر الزمني
  ةغیر دال  ٢٫٣٢  درجة الذكاء

                        ٠١,٠ عند مستوى ١٦،٠٩= ٢ کا                         ٠۵,٠ عند مستوى ١١،٠٧= ٢کا
عدم وجود فروق دالة احصائیا بین متوسطات رتب درجات أفراد ) ٢(یتضح من جدول 

  . المجموعة التجریبیة من حیث العمر الزمني ودرجات الذكاء مما یشیر إلى تكافؤ العینة



 

   ١٨٢٤

  .أدوات الدراسة: ثالثاً
استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات منھا أدوات لضبط العینة للتحقق 

ومنھا أدوات أخرى لقیاس متغیرات الدراسة، ) التجریبیة والضابطة(من التكافؤ بین المجموعتین 
 :وكذلك البرنامج التدریبي وفیما یلي عرض لكل منھا

عبد الموجود : إعداد) (النسخة المعدلة(الصورة الخامسة : یھ للذكاء  بین- مقیاس ستانفورد .١
 ).٢٠١٧عبد السمیع، 

 )الباحثة / إعداد ( المھارات الاجتماعیة                      مقیاس .٢
 )الباحثة / إعداد                                  (  برنامج تدریبي .٣

  :لإجرائیة التي تم إتباعھا في إعدادھاوفیما یلي توضیحاً لتلك الأدوات والخطوات ا
: إعداد) (النسخة المعدلة( الصورة الخامسة : بینیھ للذكاء -مقیاس ستانفورد : الأداة الأولى 

  ).٢٠١٧عبد الموجود عبد السمیع، 
  :الھدف من المقیاس

یستخدم مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء الصورة الخامسة لقیاس الذكاء والقدرات المعرفیة، 
 سنة فما فوق، ویبلغ متوسط زمن ٧٠ویطبق بشكل فردي، وھو مناسب للأعمار من سنتین حتى 

  . دقیقة٧٥ إلى ٤٥تطبیق الاختبار كاملًا من 
 :وصف المقیاس

 اختبارات فرعیة تتجمع مع بعضھا لتكون مقاییس أخرى؛ ١٠ویتكون المقیاس الكلي من 
ن من اختباري تحدید المسار وھما الاستدلال مقیاس نسبة ذكاء البطاریة المختصرة ویتكو: وھي 

السائل غیر اللفظي والمعرفة اللفظیة، ومقیاس نسبة الذكاء غیر اللفظیة ویتكون من الخمسة 
اختبارات الفرعیة غیر اللفظیة، ومقیاس نسبة الذكاء اللفظیة والذي یكمل مقیاس نسبة الذكاء غیر 

  . اللفظیةاللفظیة ویتكون من الخمسة اختبارات الفرعیة
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

تم تقنین النسخة الأمریكیة من مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة على عینة بلغت 
 عام فما فوق، وتم تقنین الصورة العربیة من ٨٥ فرد تتراوح أعمارھم بین عامین حتى ٤٨٠٠

 عام فما فوق، وتم مراعاة ٧٠ تتراوح أعمارھم بین عامین حتى ٣٧٧٠المقیاس على عینة بلغت 
توزیع العینة من حیث العمر والعرق والنوع والمنطقة الجغرافیة والمستویات الاجتماعیة 
والاقتصادیة، وتم مراجعة جمیع الفقرات تحسبًا لوجود أي تحیز، وذلك فیما یخص النوع والعرق 

  .والثقافة والدین والناحیة الاجتماعیة والاقتصادیة
، بما في ذلك نسبة الذكاء ٠٫٩٥ ثبات الدرجات المركبة للمقیاس ما فوق وبلغت معاملات

الكلیة، ونسبة الذكاء غیر اللفظي، ونسبة الذكاء اللفظیة، ونسبة ذكاء البطاریة المختصرة، وجمیع 
، أما درجات الاختبارت ١۵ وانحرافھا المعیاري ١٠٠الدرجات المركبة في المقیاس متوسطھا 

  . ٣ وانحرافھا المعیاري ١٠الفرعیة فمتوسطھا 
  ).إعداد الباحثة(مقیاس المھارات الاجتماعیة : الأداة الثانیة

 .خطوات إعداد المقیاس
الإعداد ھذا المقیاس تم الاطلاع على الكتابات والدراسات في مجال المھارات الاجتماعیة 

المقاییس المتاحة والتي تتضمن نماذج ونظریات تشیر إلى مكونات المھارات الاجتماعیة، وبعض 
في ھذا المجال العربیة والأجنبیة، وقد أفادت الباحثة من ھذه الأدبیات في إعداد المقیاس بصورتھ 

  .وأبعاده ومكوناتھ التي طبق علیھا



 

   ١٨٢٥

ونظرا لأن المقیاس یتم من خلالھ جمع بیانات عن تلامیذ الصف الأول الابتدائي في محیط 
ن ملاحظتھا من قبل المعلم أو المعلمة المنوط بھم التعامل المدرسة، مما یتطلب رصد سلوكیات یمك

إجراءات الدراسة المعلمین یتحملون العبء الأكبر في  الیومي و بشكل مباشر مع التلامیذ ، حیث إن
ملاحظة سلوك التلامیذ داخل حجرة الدراسة، ومن ثم فقد تم اقتراح عدد من المھارات الاجتماعیة 

ین والأفراد ملاحظتھا ورصدھا لدى التلامیذ تتعلق بعلاقاتھم الاجتماعیة العامة التي یمكن للمعلم
أثناء اللعب وتواصلھم مع الآخرین وقدرتھم على ضبط انفعالاتھم وإظھارھا بشكل یعبر عما 

 .یمتلكونھ من مھارات اجتماعیة داخل العمل الجماعي والعمل الثنائي
اللعب : موزعة على أربعة أبعاد رئیسة، وھي رة عبا٣٧ویتكون المقیاس في صورتھا النھائیة من 

الأبعاد ) ٢(الاجتماعي، التنظیم الانفعالي، مھارات الجماعة، مھارات الاتصال، ویوضح جدول 
  .وأرقام العبارات في صورتھ التي طبق علیھا في الدراسة الحالیة

  )٣(جدول 
  بیان بأبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة وأرقام عبارات كل بعد

  العدد  أرقام العبارات  أبعاد المقیاس
  ١١  ٢١- ١٩- ١٧- ١٥- ١٣-١١- ٩-٧- ٥- ٣- ١  اللعب الاجتماعي
  ٩  ١٨- ١٦- ١٤- ١٢- ١٠-٨- ٦- ٤- ٢  التنظیم الانفعالي
  ٧  ٣٢-٣٠- ٢٨- ٢٦- ٢٤- ٢٢-٢٠  مھارات الجماعة
  ١٠  ٣٧- ٣٦- ٣٥- ٣٤-٣٣- ٣١- ٢٩- ٢٧- ٢٥-٢٣  مھارات الاتصال

  ٣٧  المقیاس ككل

  :طریقة التصحیح و التفسیر
  :تصحیح المقیاس

) احیانا(درجات و اذا اختار بدیل ) ٣(یحصل المفحوص على ) دائماً(اذا كانت الاجابھ 
  .یحصل على درجھ واحده ) نادراً(یحصل على درجتین اما اذا اختار بدیل 

  :تفسیر الدرجة 
درة، دائما، أحیانا، نا: استخدمت الباحثة تدریجة ثلاثیة، لتقدیر المھارات الاجتماعیة وھو

درجتان، ) ٢(درجات، أحیانا ) ٣(غالبا: حیث تعطى درجات للاستجابات الثلاثة على النحو التالي
درجة واحدة، ویوجد درجة فرعیة لكل بعد على حدة بناء على عدد العبارات، حیث لكل ) ١(نادرا 

بحد أدني درجة ) ١١١(بعد نھایة عظمى من الدرجات، وبالتالي تكون الدرجة العظمى للمقیاس ككل 
  .درجة) ٣٧(

 .الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات الاجتماعیة
تكونت عینة الدراسة الخصائص السیكومتریة التي أُجریت علیھا معاملات الثبات والصدق 

 .طفل و طفلة لھم خصائص عینة الدراسة الحالیة) ٣٠(لجمیع مقاییس الدراسة الحالیة من 
  ات الاجتماعیة،الاتساق الداخلي لمقیاس المھار  )أ 

قامت الباحثة بحساب قیم معاملات الارتباط بین درجة المفحوصین على العبارة والدرجة 
قیم معاملات الارتباط بین درجة المفحوصین على العبارة ) ٥(الكلیة على البعد، ویوضح جدول 

  .والدرجة الكلیة على أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة



 

   ١٨٢٦

  )٥(جدول 
رتباط بین درجة المفحوصین على العبارة والدرجة الكلیة على أبعاد مقیاس قیم معاملات الا

  المھارات الاجتماعیة
  مھارات الاتصال  مھارات الجماعة  التنظیم الانفعالي  اللعب الاجتماعي

قیم   العبارة ”ر“قیم   العبارة ”ر“قیم   العبارة ”ر“قیم   العبارة
 ”ر“

٦٢٧  ٢٣  **‚٥٩٧  ٢٠  **‚٦٤٧  ٢  **‚٦١١  ١‚**  

٦٤٧  ٢٥  **‚٦٣٤  ٢٢  **‚٥٨٧  ٤  **‚٦٣٢  ٣‚**  

٦٢٢  ٢٧  **‚٥٩١  ٢٤  **‚٦٣٤  ٦  **‚٥٨١  ٥‚**  

٧٢١  ٢٩  **‚٧٣١  ٢٦  **‚٦٢١  ٨  **‚٥٨٧  ٧‚**  

٧١١  ٣١  **‚٦٩٧  ٢٨  **‚٧٥١  ١٠  **‚٦٢٣  ٩‚**  

٦٨٧  ٣٣  **‚٦٢٢  ٣٠  **‚٧١١  ١٢  **‚٥٥١  ١١‚**  

٦٣٤  ٣٤  **‚٧٢١  ٣٢  **‚٥٨٧  ١٤  **‚٦١١  ١٣‚**  

٦١١  ٣٥  **‚٦٣٢  ١٦  **‚٧١١  ١٥‚**  

٧٥١  ٣٦  **‚٦١١  ١٨  **‚٦٢١  ١٧‚**  
٧٩٢  ٣٧  **‚٦٣٤  ١٩‚**  
٥١٢  ٢١‚**  

  

  

  

   ٠٫٠١دال عند مستوى ** 
بین درجة المفحوصین على العبارة ” ر“ أنَّ جمیع مُعاملات الارتباط ) ٥(یتضح من جدول 

حصائیاً عند مستوى وھي قیم دالة إ) ٠٫٧٩٢-٠٫٥١٢(والدرجة الكلیة على البُعد قد تراوحت من 
  . وھذا یشیر إلى اتساق ھذه العبارات مع البعد الذى تمثلھ، .٠٫٠١

كما تم حساب قیم معاملات الارتباط بین درجة المفحوصین الكلیة على البعد والدرجة الكلیة 
قیم معاملات الارتباط بین درجة المفحوصین ) ٦(لمقیاس المھارات الاجتماعیة، ویوضح جدول 

  . ى البعد والدرجة الكلیة لمقیاس المھارات الاجتماعیةالكلیة عل
  )٦(جدول 

  قیم معاملات الارتباط بین درجة المفحوصین الكلیة على البعد والدرجة الكلیة 
  .لمقیاس المھارات الاجتماعیة

  مستوى الدلالة الدرجة الكلیة أبعاد المقیاس
 ٠،٠١ ٠٫٨١ اللعب الاجتماعي
 ٠،٠١ ٠٫٨٩ التنظیم الانفعالي
 ٠،٠١ ٠٫٧١ مھارات الجماعة
 ٠،٠١ ٠٫٧٧  مھارات الاتصال

أنَّ جمیع قیم مُعاملات الارتباط بین درجة المفحوصین الكلیة على البعد ) ٦(یتضح من جدول 
؛ وھذا یشیر إلى ٠٫٠١والدرجة الكلیة على مقیاس المھارات الاجتماعیة دالة إحصائیاً عند مستوى 

المفحوصین الكلیة على البُعد والدرجة الكلیة على مقیاس المھارات أن ھناك اتساقاً بین درجة 
  .الاجتماعیة

   صدق المقیاس- ثانیًا
  :تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب الصدق التلازمي، وذلك كما یلي

طفلاً وطفلة ) ٣٠(قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بین درجات : الصدق التلازمي )١
) الباحثة / إعداد( عقلیاً القابلین للتعلم على مقیاس المھارات الاجتماعیة من التلامیذ المعاقین

، ) ٢٠١٠السید ابراھیم السمادونى ،/ إعداد( ودرجاتھم على مقیاس المھارات الاجتماعیة
  . وكانت النتائج كما یوضحھا الجدول التالي



 

   ١٨٢٧

  ) ٧(جدول 
لقابلین للتعلم على مقیاس المھارات معاملات الارتباط بین درجات التلامیذ المعاقین عقلیاً ا

السید ابراھیم / إعداد( ودرجاتھم على مقیاس المھارات الاجتماعیة ) الباحثة/إعداد (الاجتماعیة 
  )٢٠١٠السمادونى ،

  المقیاس الحالى
اللعب 

  الاجتماعي
التنظیم 
  الانفعالي

مھارات 
  الجماعة

مھارات 
  الاتصال

  الدرجة الكلیة

  **٨٠١,٠  **٧٠١,٠  **٧٩٥,٠  **٧٢٥,٠  **٧١١,٠  اللعب الاجتماعي
  **٧٩١,٠  **٧١٢,٠  **٧٦٦,٠  **٧٥٢,٠  **٧٢٣,٠  مھارات الجماعة
  **٨٢٢,٠  **٧١٣,٠  **٧١٦,٠  **٧١٤,٠  **٧٤١,٠  مھارات الاتصال

  **٨٩١,٠  **٧٤١,٠  **٨١١,٠  **٧٥٥,٠  **٧٧٢,٠  الدرجة الكلیة المحك

  )٠١,٠( دال عند مستوي    ** 
  ثبات المقیاس: ثالثا

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقیاس المھارات الاجتماعیة عن طریق حساب معامل 
طفلاً وطفلة ) ٣٠( وذلك على عینة التقنین المكونة من Alpha Cronbach کرونباخ –ثبات ألفا 

نة من التلامیذ المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم ، وكذلك من خلال طریقة إعادة التطبیق على نفس العی
 :بفاصل زمني قدره أسبوعین، والجدول التالي یوضح قیم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة

  )٩(جدول 
لمقیاس المھارات الاجتماعیة لدى أطفال المعاقین عقلیاً القابلین " ألفا كرونباخ"معاملات ثبات 

  )الأبعاد والدرجة الكلیة(للتعلم 
  معاملات الثبات

  معاملات إعادة التطبیق
  

   كرونباخ-ألفا معاملات   المقیاس
  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط

  ٠١,٠  ٧٩١,٠  ٨٠٢,٠  اللعب الاجتماعي
  ٠١,٠  ٧١٢,٠  ٧٧٣,٠  التنظیم الانفعالي
  ٠١,٠  ٧٧١,٠  ٧٩٥,٠  مھارات الجماعة
  ٠١,٠  ٨٠٢,٠  ٨١٣,٠  مھارات الاتصال

  ٠١,٠  ٧٥١,٠  ٧٨٧,٠  الدرجة الكلیة

 : أن)٩(یتضح من الجدول 
 وھى معاملات ثبات مرتفعة) ٠٫٨١٣- ٠٫٧٧٣( كرونباخ تراوحت ما بین- معاملات ألفا . 
 وھي معاملات ) ٠٫٨٠٢-٠٫٧١٢(وتراوحت معاملات الارتباط في إعادة التطبیق ما بین

 .وتدل على درجة مرتفعة من الثبات) ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 
 ات واتساق مقیاس المھارات الاجتماعیة من الإجراءات السابقة یتضح للباحثة صدق وثب

وصلاحیتھ لقیاس المھارات الاجتماعیة لدى التلامیذ المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم ، 
  .الصورة النھائیة للمقیاس) ٣(ویوضح الملحق رقم 

 ).الباحثة/ إعداد ( برنامج التدریبي لتحسین المھارات الاجتماعیة :الأداة الثالثة
عبارة عن مجموعة من الأنشطة المنظمة :لبرنامج التدریبي اجرائیاً بأنھ تعرف الباحثة ا

البسیطة سھلة التصمیم والتنفیذ من خلال استخدام فن الأوریجامي وتھدف الي تحسین المھارات 
لدي  )  مھارات الاتصال –التعاون –التنظیم الانفعالي –اللعب الاجتماعي (الاجتماعیة المتمثلة في 

عاقین عقلیاً القابلین للتعلیم أثناء ممارسة ھذه الانشطة وتفاعلھم مع بعضھم البعض ومع التلامیذ الم
 اقرانھم العادیین 
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وقد تم تصمیم البرنامج الحالي في اطار مجموعة من الاسس والمبادئ التي ترتكز علیھا 
سالیب وفنیات لنماذج ،وبالاعتماد علي أبرامج التلامیذ المعاقین عقلیا وبالاخص فئة القابلین للتعلیم 

حیث تنطلق فلسفة ذلك البرنامج من ،إرشادیة اثبتت الدراسات فعالیتھا لتنمیة المھارات الاجتماعیة 
أراء التربویین والعلماء والقائمین على رعایة التلامیذ الذین أكدوا على ضرورة دمج وتفاعل التلامیذ 

ى وھالاھان وكوفمان كما كانت أراء مع بعضھم ویتضح ذلك في أراء ھارینج وفروبیل ومنتسور
روبرت لانج في فوائد الأوریجامي في خدمة التلامیذ لھا صدي كبیر في جلسات البرنامج وكذلك 
أراء روسو أن الأعمال الفنیة الیدویة لھا أثراً كبیراً على الصحة العامة وتقویة الجسم كما أكدت 

ة الیدویة بما تشملھ من تشكیل الطفل بالخامات على أھمیة قیام الطفل بالأنشطة العملی) منتسوري(
التي تساعده على التعبیر الفني،حیث یستمد البرنامج أصولھ من نظریة التعلم الاجتماعي التي تقوم 

واستمد أصولھ من الارشاد السلوكي ،علي جوانب معرفیة وانفعالیة وسلوكیة وفنیات أھمھا النمذجة 
ملائمتھا لتنمیة المھارات الاجتماعیة ومناسبة لطبیعة الاعاقة وفنیاتھ المختلفة أھمھا التعزیز ل

  .والمرحلة العمریة 
  :أھداف البرنامج 

  :  الھدف العام للبرنامج-أ
یھدف البرنامج الح�الي إل�ى تح�سین المھ�ارات الاجتماعی�ة وتع�دیل الاتجاھ�ات ب�ین التلامی�ذ                

  .بغرض حدوث دمج ناجح في المجتمع
  :خاصة بالبرنامج الأھداف الاجرائیة ال-ب 

 .ان یشارك التلمیذ زملائھ في النشاط  مشاركة ایجابیة   )١
 . ان یتفاعل  التلمیذ مع زملائھ أثناء النشاط )٢
 .ان یصمم  التلمیذ وجھ الجرو الاوریجامي  وحده او بالمساعده  )٣
 .ان یقترح  التلمیذ طرق لتحویل ورقة الاوریجامي الي وجھ الجرو   )٤
  . احترام القواعد والتعلیمات ان یقدر التلمیذ أھمیة )٥
  . ان ینفذ التلمیذ  الاوامر والتعلیمات بشكل صحیح  )٦
 .ان یشارك التلمیذ مع اقرانھ النشاط بفاعلیة  )٧
 .ان یستنتج  التلمیذ أھمیة احترام القواعد والتعلیمات )٨
 .ان یردد التلمیذ التعلیمات بصوت واضح  )٩

 .ل مع بعضھم البعضان یكتسب التلامیذ اتجاھات ایجابیة نحو التعام )١٠
  ان یشعر التلمیذ بالثقة في النفس في المواقف الاجتماعیة  )١١
 .ان ینظم  التلمیذ ادوات مشتركھ مع زملائھ  )١٢
  .ان یشرح التلمیذ لزملائھ طریقة تحویل الورقة الي اراجوز اوریجامي  )١٣

  :الفنیات المستخدمة في البرنامج 
  :Reinforcementالتعزیز  - أ

ي إلى تكرار أو زیادة ممارسة الفرد لسلوك معین نتیجة النتائج الإیجابیة التعزیز ھو أي فعل یؤد
وقد یكون التدعیم إیجابیة . التي تعود علیھ مثل كلمات المدیح أو كل مایسد الحاجات البیولوجیة للطفل

أو سلبیا، ویقصد بالتدعیم الإیجابي أي فعل أو حادثة یرتبط تقدیمھا للفرد بزیادة في السلوك 
وب فیھ، أما التدعیم السلبي فیتمثل في توقف أو منع حدث كریھ او منفر عند ظھور السلوك المرغ

  )٧٣، ١٩٩۵عبد الستار أبراھیم ، . (المرغوب فیھ
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  :Modelingالنمذجة   - ب
، كي یتعلم سلوكاً جدیداً مرغوب فیھ، أوتقلید نموذج معین،ھي إجراء یتضمن ملاحظة 

  ).١٩٨: ٢٠١٤،بوأسعدأحمد أ(أوكف سلوك غیر مرغوب فیھ 
  :ومن أنواع النموذجة التي استخدمتھا الباحثةفي البرنامج الحالي 

  بتأدیة السلوك المراد تقلیده أمام التلامیذ) أحد التلامیذ/الباحثة(تقوم : النمذجة الحیة. 
 تستخدم فیھا الفیدیوھات أوالصور اوالأفلام التي تعرض على : النمذجة الرمزیة اوالمصورة

 .یذ بھدف تقلید تلك السلوكیات في حالة تعذروجودنموذج حيالتلام
 وفیھا یقوم الطفل بمراقبة النموذج الحي ثم یقوم بتأدیة  السلوك : النمذجة من خلال المشاركة

 .المطلوب مساعدة النموذج وأخیراً یؤدي الاستجابة بدون مشاركة اومساعدة النموذج 
 Role Playing:  لعب الادوار   - ت

لطفل بتمثیل أدوار معینة أمام المرشد مثل دور الأب أو المعلم اوأدوارمعینة أمام وھو قیام ا
المشاھدین والتي تساعد في الكشف عن مشاعره والتنفیس عن انفعالاتھ والتعبیر عن اتجاھاتھ 

   ).٢٦١: ٢٠١٠بطرس حافظ (وصراعاتھ وتوافعھ 
  :Time out) الإقصاء(الإبعاد المؤقت التضمیني   - ث

عقابي یعمل على تقلیل او إیقاف سلوك غیر مرغوب فیھ من خلال ازالة وھو اجراء 
جمال محمد الخطیب ، منى (المعززات الایجابیة مدة زمنیة محددة مباشرة بعد حدوث ذلك السلوك

  )٢٠٥ ٢٠١٤صبحي الحدیدي، 
   :Discuss&Dialogueالمناقشھ الجماعیة والحوار   - ج

لسات البرنامج حیث تتیح فرصة التعرف سوف تستخدمھا الباحثة على نطاق واسع في ج
على ما    یدور لدى التلامیذ من أفكار وتساؤلات عن طبیعھ الأنشطھ وبالتالي الحصول على إجابات 
واضحة لھذه التساؤلات وفھم قواعد وتعلیمات النشاط وتنفیذھا بصورة أفضل كما سوف تستخدمھا 

  .ومناقشة التكلیفات المنزلیة معھم، نشطةالباحثة للتعرف علي مدي استفاده التلامیذ من الا
  :Feed backالتغذیة الراجعة   - ح

فنیة من فنیات الإرشاد المعرفي السلوكي وھي تھدف الي تزوید العمیل بمعلومات عن تأثیر 
  )١١٢ ، ٢٠١٠،سھیر أمین(سلوكھ و توجھ السلوك في الحاضر والمستقبل 

 :تقدیم الذات   - خ
وما یدور بخاطره ، والتعبیر عن أفكاره ، رد نفسھ للآخرین تعتمد ھذه الفنیة علي تقدیم الف

ولقد استخدمت الباحثة ھذه الفنیة في المرحلة ،والقدرة علي توضیح فكرة یتمیز بھا عن الأخرون ،
بھدف خفض الخجل لدي ،وخصوصاً خلال جلسة التعارف ،التمھیدیة من مراحل بناء البرنامج 

ین للتعلیم بطریقة محببة وترفیھیة من خلال تقدیم الذات باستخدام كروت التلامیذ المعاقیین عقلیاً القابل
  .التعارف 

  : lectureالمحاضرة   -  د
، وسبل تنمیتھا ، تستخدم المحاضرة لشرح المفاھیم الخاصة بالمھارات الاجتماعیة للأھل 

نیة المحاضرة في ویتم توظیف ف، وتأثیرھا علي النمو الاجتماعي للطفل المعاق عقلیاً القابل للتعلیم 
وكذالك جلسة التھیئة الخاصة بالتلامیذ ، البرنامج الحالي في الجلسة التمھیدیة الخاصة بالوالدین 

  .حیث أنھا تعد اساس لتقدیم المحتوي العلمي للبرنامج 
   :Fadingالسحب التدریجي   -  ذ

حدث في أحد أسالیب العلاج السلوكي یعتمد علي مبادئ الإشراط الإجرائي ویتناول سلوك ی
: ٢٠١٤،أحمد أبو أسعد (موقف أخر عن طریق التغییر التدریجي للموقف الأول إلي الموقف الثاني 

١٨٤.(  
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وسوف تستخدمھا الباحثة أثناء جلسات البرنامج من خلال تدریب التلامیذ المعاقین عقلیاًعلي 
 )البیئة الحرة (المنزل ثم الانتقال إلي بیئة أخري ك) البیئة المقیدة (النظام وترتیب غرفة النشاط 

  ویطبق فیھا ما تدرب علیھ 
  :Responseتكلفة الاستجابة   -  ر

وسوف تستخدمھا الباحثة في حالة عدم التزام ،تشیر إلي فقد التعزیز الإیجابي و جزء منھ 
الطفل المعاق عقلیاً القابل للتعلیم بتعلیمات النشاط ومخالفتھا وعدم احترام الدور وعدم الانتظام 

 الباحثة بشرح ھذه الفنیة للأطفال قبل تطبیقھا وما العقاب الذي سوف یتلقاه الطفل عند قیامھ وتقوم،
 .بالسلوك الخاطئ 

و و راا م  

  نتائج الفرض الاول : أولاً
توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین متوسطات رتب درجات ینص الفرض الاول على أنھ 

على مقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح )  البعدي–القبلي (جریبیة في القیاسین أفراد المجموعة الت
  .القیاس البعدي

  لمجموعة التجریبیة ) القبلي والبعدي(قیم دلالة الفروق بین التطبیقین  )١١(جدول 
  في مقیاس المھارات الاجتماعیة 

 الأبعاد
/ القیاس القبلي

 البعدي
 العدد

  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zیمة ق

 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب السالبة
 ٣٣ ٥‚٥٠ ٦ الرتب الموجبة

  
 اللعب الاجتماعي

  ٠ التساوي
٠‚٠١ ٢‚٦٤ 

 ١‚٥ ١‚٥ ١ الرتب السالبة
  التنظیم الانفعالي ٢٢٫٥ ٤‚٥٠ ٥ الرتب الموجبة

  ٠ التساوي
٠‚٠١ ٢‚٦٦ 

 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب السالبة
 ٣٣ ٥‚٥٠ ٦ الرتب الموجبة

  
 مھارات الجماعة

  ٠ التساوي
٠‚٠١ ٢‚٦٩ 

 ٠٠ ٠٠  ٠ الرتب السالبة
 مھارات الاتصال ٣٣ ٥‚٥٠  ٦ الرتب الموجبة

   ٠ التساوي
٠‚٠١ ٢‚٦٣ 

 ١‚٥ ١‚٥ ١ الرتب السالبة
 الدرجة الكلیة ٢٦ ٦‚٥٠ ٤ الرتب الموجبة

  ١ التساوي
٠‚٠١ ٢‚٦١ 

ق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات یتضح وجود فرو) ١١(یتضح من جدول 
 وذلك ٠‚٠١ الكلیة وكانت الدلالة عند المھارات الاجتماعیة والدرجةالمجموعة التجریبیة في أبعاد 

 تلامیذ المھارات الاجتماعیة لدىوأن ھذا الفرق لصالح متوسطات القیاس البعدي، مما یعني ارتفاع 
دي، ومما یشیر إلى تحقق نتائج الفرض الأول من فروض المجموعة التجریبیة في القیاس البع

  . الدراسة
 تفسیر ومناقشة نتائج الفرض الأول

في ضوء نتائج الفرض السابقة یتضح أن الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم أظھروا تحسناً 
مر حیث واضحاً بعد تطبیق برنامج التدریبي ، وذلك في ضوء وجھة نظر كل من المعلم وولي الأ

 .أسھم في تحسین المھارات الاجتماعیة لدیھم بدرجة ملحوظة



 

   ١٨٣١

  وتفسر الباحثة فعالیة برنامج تدریبي  في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال
  في ضوء مجموعة من الأسباب ) أفراد المجموعة التجریبیة(ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم 

  :ھي
 ؛ )مرحلة الطفولة المتأخرة(طفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم اختیار المرحلة العمریة للأ

أن مرحلة الطفولة المتأخرة ) ١٤٨، ٢٠١٠(حیث یذكر محمد صالح الإمام وفؤاد عید الجوالدة 
من أنسب المراحل العلمیة لتوجیھ الطفل المعاق عقلیا القابل للتعلم للتوافق الاجتماعي و تحسین 

 ,Prakash ،٢٠٠٧(اعیة ، كما أشارت دراسة براكاش وسودارسانان و برابو المھارات الاجتم
Sudarsanan & Prabhu ( إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة یظھرون عدیدا من

 .المشكلات في تلك المرحلة العمریة عن أي مرحلة عمریة أخرى
  ؛ ١٩٨٨د الخطیب، جمال محم(تنوعت عینة الدراسة من الجنسین؛ حیث أشارت دراسة كل من

إلى أنھ لا توجد علاقة بین قصور ) ٢٠١٣؛ فادي جریج، ٢٠٠٥مصطفی نوري القمش، 
المھارات الاجتماعیة التي یظھرھا الطفل المعاق عقلیًا وجنسھ، مما أعطى للأطفال ذوي 
الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم الاحتكاك والتفاعل مع بعضھم البعض، وعدم الاقتصار على 

 .ور أو الإناث بمفردھمالذك
  ،قامت الباحثة بعدید من الزیارات المیدانیة للأطفال وأولیاء أمورھم والمعلمین والتحدث معھم

والاستماع إلیھم ولشكواھم والتقرب للأطفال والتعرف علیھم وقضاء أطول وقت معھم قبل البدء 
نامج، كما تم تخصیص في البرنامج لتوثیق العلاقة بھم، وتحفیزھم على الانضمام في البر

جلستین للتعارف والتھیئة في البرنامج لتھیئة الأطفال للبرنامج وزیادة التقبل بین الباحثة 
 . والأطفال

وتوصلت عدید من الدراسات إلى فعالیة البرامج السلوكیة والتدریبیة واللعب في تحسین 
 مھارات -  مھارات الجماعة-فعالي التنظیم الان-المھارات الاجتماعیة المتمثلة في اللعب الاجتماعي

صالح سالم (الاتصال، ورغم اختلاف نوع المدخل فإنھا أثبتت فعالیتھا ونجاحھا كما في دراسة 
؛ مكي محمد مغربي، ٢٠١٤؛ لمیاء عبد الحمید بیومي، ٢٠١٢؛ ناصر سید جمعة، ٢٠١٠الخوالدة، 

لحسن عبد السلام وسوزان ؛ محمد غازي العمرات وسمیرة أبو ا٢٠١٦؛ سارة راشد صبیح، ٢٠١٤
؛ فتحیة علي جعفر، ٢٠١٨؛ ھبھ بدر عباس، ٢٠١٦؛ منى أحمد دربالة، ٢٠١٦عبد الفتاح یوسف، 

  )٢٠١٩؛ ھبھ عبد الكریم محمد، ٢٠١٩
؛ عاطف فوزي Morris &Dolker ،١٩٧٤(وتتفق نتائج الفرض السابق مع نتائج دراسات 

لیة اللعب الجماعي والتعاوني مع الأطفال على فعا) ٢٠١٠؛ شحاتھ محمد الفقي، ٢٠٠٨السید، 
المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم في خفض عدید من السلوكیات غیر السویة وتحسین التكیف الاجتماعي 

 .لدیھم
  نتائج الفرض الثاني : ثانیاً

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب ”  الفرض الثاني على أنھینص
. على مقیاس المھارات الاجتماعیة)  التتبعى- البعدي(وعة التجریبیة في القیاسین درجات أفراد المجم

  بعد تطبیق البرنامج بشھر 



 

   ١٨٣٢

  )١٢(جدول رقم 
 بین القیاسین البعدي والتتبعى للمجموعة التجریبیة في Wilcoxonنتائج اختبار ویلكوكسون 

  .مقیاس المھارات الاجتماعیة

 الأبعاد
/ القیاس البعدي 

 التتبعى
 العدد

  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقیمة 

 ١‚٥٠ ١‚٥٠ ١ الرتب السالبة
 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب الموجبة

  
 اللعب الاجتماعي

  ٥ التساوي
١‚٢٠ 

  
 غیر دالة

 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب السالبة
  التنظیم الانفعالي ١‚٥٠ ١‚٥٠ ١ الرتب الموجبة

  ٥ التساوي
٠‚٦٢٧ 

  
 غیر دالة

 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب السالبة
 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب الموجبة

  
  الجماعةمھارات

  ٦ التساوي
٠‚٧٨١ 

  
 غیر دالة

 ٠٠ ٠٠  ٠ الرتب السالبة
 مھارات الاتصال ١‚٥٠ ١‚٥٠  ١ الرتب الموجبة

   ٥ التساوي
٠‚٨٩١ 

  
 غیر دالة

 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب السالبة
 الدرجة الكلیة ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب الموجبة

  ٦ التساوي
٤٣٤‚ 

  
 غیر دالة

أنھ لا توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات رتب درجات ) ١٢(یتضح من جدول 
  . المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعى 

  الفرض الثاني نتائج تفسیر ومناقشة 
لتتبعي أسفرت نتائج الفرض الثاني عن عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدي وا

للمجموعة التجریبیة من التلامیذ المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم ، وھذا یشیر إلى استمرار فعالیة 
البرنامج بعد فترة المتابعة، وعدم حدوث انتكاسة بعد انتھائھ، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء ما 

ي ممارسة الأنشطة التي تضمنھا اكتسبتھ التلامیذ من مھارات المھارات الاجتماعیة  ، والاستمرار ف
  البرنامج ،

أما عدم وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة 
في القیاسین البعدي والتتبعي على مجالات المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة ، فیدل على أن 

اللعب ( ي تحسین المھارات الاجتماعیة بأبعادھابرنامج تدریبي  المستخدم لھ آثار إیجابیة ومستمرة ف
لدى الأطفال ذوي الإعاقة ) مھارات الاتصال - مھارات الجماعة - التنظیم الانفعالي- الاجتماعي

& Morris ،١٩٧٤العقلیة القابلین للتعلم، ویتفق ذلك مع ما توصلت إلیھ دراسة موریس ودولكر 
Dolker (مرتفع لبرنامج التدریبي  في تحسین اللعب الاجتماعي إلى استمرار التأثیر الإیجابي وال

من ) ٢٠٠٨(لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، وما توصلت إلیھ دراسة عاطف فوزي السید 
استمرار فاعلیة اللعب الجماعي في تحسین التنظیم الانفعالي لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین 

لمستخدم آثارا إیجابیة ومستمرة في تحسین مھارات الجماعة لدى للتعلم ، كما أن لبرنامج التدریبي  ا
أطفال المجموعة التجریبیة، ویتفق ذلك ما توصلت إلیھ دراسة كل لمیاء عبد الحمید بیومي، مع أحمد 

من استمرار فاعلیة البرامج المستخدمة في تحسین مھارات الاتصال ) ٢٠١٦؛ منی دربالة، ٢٠١٤
لیا القابلین للتعلم ، ویتفق ذلك أیضًا مع ما توصلت إلیھ دراسة كل من لدى الأطفال المعاقین عق

من استمرار ) ٢٠١٦(؛ سارة راشد صبیح، ٢٠١٤؛ مكي محمد مغربي، ٢٠١٢ناصرسید جمعة، (



 

   ١٨٣٣

فعالیة البرامج المستخدمة في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم 
 .ف المدخل العلاجي المستخدمبالرغم من اختلا

مما سبق یتضح فعالیة برنامج التدریبي  في تحقیق الھدف الذي أعد من أجلھ؛ وھو تحسین 
مھارات -  مھارات الجماعة - التنظیم الانفعالي-اللعب الاجتماعي( المھارات الاجتماعیة بأبعادھا

استمرار تأثیره، ویرجع ذلك إلى لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، و) الاتصال 
مراعاة الأسس العامة والأسس النفسیة والفلسفیة والتربویة والاجتماعیة التي یستند إلیھا البرنامج، 
بالإضافة إلى مراعاة خصائص ھذه الفئة واحتیاجاتھا ومراعاة طبیعة المرحلة العمریة، وتنوع 

  .جو من الود والقبول بین الباحثة والأطفالالألعاب والفنیات المستخدمة في البرنامج، وتوفیر 
رات ا  

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة، وما سبقھا من إطار نظري ودراسات سابقة توصي الباحثة بما یلي
الإستفادة من برنامج الأوریجامي في التعلیم من خلالھ یمكن تغییر السلوكیات السلبیة نحو  .١

 . الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباهالأطفال ذوي صعوبات التعلم و
تدریب المعلمین على استخدام فن الأوریجامى لتحسین التفاعل الاجتماعي والانتباه عند  .٢

  .الأطفال
 . یجب أن تركز برامج تعدیل السلوك على دور فن الأوریجامي في تعدیل سلوك الأطفال .٣
وریجامي واستخداماتھ وفوائده أن یتضمن منھج التعبیر الفني للأطفال فصلا عن فن الأ .٤

 . وبعض الأشكال التي تناسب قدرات الأطفال
  .استحداث تخصص العلاج بالفن في المدارس من خلال التدریب على فن الأوریجامي .٥

 ث  

  :تقدم الباحثة مجموعة من البحوث المقترحة
ین عقلیا برنامج تدریبي في خفض حدة إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للمعاق .١

 القابلین للتعلم المدمجین
برنامج تدریبي في تحسین العملیات الإدراكیة والذاكرة العاملة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم  .٢

 المدمجین
 . برنامج تدریبي في تحسین اضطرابات النطق للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم المدمجین .٣

اا :  

: عمان. المفاھیم الأساسیة والاعتبارات التربویة: عاقة البصریةالإ) .٢٠٠٦.( إبراھیم الزریقات
  .دار المسیرة للنشر والتوزیع

فعالیة العلاج الواقعى فى تنمیة مھارات التواصل لدى المقبلین ). ٢٠١٤(أحمد عبداللطیف أبوأسعد
، مجلة التربیة ، كلیة التربیة ، جامعة الأزھر. على الزواج فى محافظة الكرك

  ١٦٦ - ١٣٨ ، ١ج، ١٦٠ع
عالم : القاھرة. سیكولوجیة التعاون والتنافس والفردیة). ١٩٩٨(أسماء الجبري، محمد مصطفى 

  . الكتب
برنامج لتحسین التواصل بین الأطفال العادیین والمعاقین ) .٢٠١٥. (أمل محمد زكریا القاضي

. ض الاطفالذھنیاً القابلین للتعلم في روضات الدمج ، رسالة ماجستیر ،  كلیة ریا
  جامعة القاھرة

دراسة تشخیصیة مقارنة في السلوك الانسحابي للأطفال التوحدیین ). ٢٠٠١(أمیرة طھ بخش 
  )٣(العد ) ٢(واقرانھم المتخلفین عقلیا، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد 



 

   ١٨٣٤

 للأطفال ذوي تنمیة المھارات الاجتماعیة). ٢٠٠٧(إیمان فؤاد الكاشف، ھشام إبراھیم عبد االله 
  .دار الكتاب الحدیث: الاحتیاجات الخاصة دلیل للآباء والمعالجین القاھرة

 مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة . ، مقیاس المھارات الاجتماعیة) ٢٠١٠(السید ابراھیم السمادونى 
و دار المسیرة للنشر و التوزیع : عمان . إرشاد الأطفال العادیین ).٢٠١٠(بطرس حافظ بطرس 

 الطباعة
المظاھر السلوكیة غیر التكیفیة الشائعة لدى الأطفال المعاقین عقلیا ) . ١٩٨٨(جمال محمد الخطیب 

دراسة مسحیة، مجلة العلوم الإنسانیة، الأردن، : الملتحقین بمدارس التربیة الخاصة 
١٨٦-١٦٣، )٨ (١٥.  

. دریس في التربیة الخاصة مناھج وأسالیب الت) ٢٠١٤(جمال محمد الخطیب ، منى صبحي الحدیدي 
  دار الفكر ناشرون وموزعون: ،عمان

دار الفاروق : القاھرة. غرس المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال). ٢٠٠٧.(خالد العامري 
  .للاستثمارات الثقافیة

: الریاض. المفھوم والوحدات والمحددات: المھارات الاجتماعیة ). ٢٠١٤(دخیل عبد االله الدخیل االله 
  .كان للنشر والتوزیعالعبی

فاعلیة استخدام أسلوب لعب الدور في تنمیة المھارات الاجتماعیة ). ٢٠٠٠(ریھام فتحي محمد قندیل 
 .جامعة عین شمس ،كلیة التربیة ،رسالة ماجستیر ، لدي عینة من الأطفال الصم 

لجلامدة ومأمون زیاد كامل الالا وشریفة عبد االله الزبیرى وصائب كامل الالا وفوزیة عبد االله ا
دار : عمان. أساسیات التربیة الخاصة). ٢٠١٣(القبالي ویوسف محمد العاید 

  .المسیرة
فاعلیة برنامج قائم على استخدام جداول النشاط المصورة في خفض ) . ٢٠١٦(سارة راشد صبیح 

بعض المشكلات السلوكیة لدى المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم، رسالة ماجستیر، كلیة 
  .تربیة، جامعة عین شمسال

. دمج الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصـــة فـــي الـمـدارس العادیة). ٢٠٠٠(سحر أحمد الخشرمي 
 دار المصمك للدعایة والإعلان: الریاض

المدخل إلى التربیة الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة عمان  ). ٢٠٠٢(سعید حسني العزة 
  والتوزیع، ودار الثقافة للنشرالدار العلمیة الدولیة للنشر 

شركة ، حصاد الفكر . الإرشاد النفسي لذوى الاحتیاجات الخاصة ) .٢٠١٠(سھیر محمود أمین 
  ٣٦ – ٢٩ ، ٢٢٤الرسالة للصحافة والطباعة والنشر والتوزیع ، ع 

میة مدخل للتعامل الناجح مع مواقف الحیاة الیو:المھارات  الحیاتیة ) .٢٠١٤(سلیمان عبد الواحد 
  .مركز الكتاب للنشر .القاھرة .

: القاھرة.  علاجھ– تشخیصھ - خصائصھ -أسبابھ : التوحد الطفولي ) ٢٠١٥(سوسن شاكر الجلبي 
 دار السلام للطباعة والنشر والتوزیع

فاعلیة برنامج إرشادي یستخدم اللعب الجماعي لتحسین التكیف ). ٢٠١٠(شحاتھ محمد الفقي 
الأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم، رسالة ماجستیر، الاجتماعي لدى عینة من 
  .كلیة التربیة جامعة حلوان

تأثیر نظام الدمج بین التلامیذ المعاقین ذھنیا والأسویاء على تعلم  ) .٢٠١٧.(شریف محمود عرفة 
 قسم - بعض المھارات الحركیة بدرس التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر 

 كلیة التربیة الریاضیة جامعة بنھا.سالمناھج وطرق التدری
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فاعلیة برنامج إرشادي لخفض السلوك الإنسحابي لدى الأطفال ) . ٢٠١٠(صالح سالم الخوالدة 
القابلین للتعلم من المعاقین عقلیًا، رسالة دكتوراه، معھد الدراسات التربویة، جامعة 

  .القاھرة
دار : الریاض.بسیطة في الفصل العاديتدریس ذوي الإعاقات ال) ٢٠٠٠(صالح عبد االله ھارون 

 .الزھراء للنشر والتوزیع
  .دار غریب للطباعة والنشر: القاھرة. المھارات الاجتماعیة والاتصالیة)  ٢٠٠٣.(طریف فرج 

 .دار الرشاد: القاھرة. الإعاقات العقلیة). ٢٠٠٤(عادل عبد االله محمد 
فض حدة السلوك الانسحابي لدى الأطفال أثر اللعب الجماعي في خ ) . ٢٠٠٨(عاطف فوزي السید 

  .المتخلفین عقلیًا القابلین للتعلم، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ
 . مكتبة الرشد: القاھرة. علم نفس النمو). ٢٠٠٤(عبد الرحمن سید سلیمان 
مكتبــة : قاھرة، ال١المجلد . سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة). ٢٠٠١.(عبد الرحمن سید سلیمان

 .زھراء الشرق
أسالیبھ ونماذج من تطبیقاتھ : العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحدیث .)١٩٩۵( عبد الستار أبراھیم 
  .دار الفجر للنشر والتوزیع: القاھرة.

مكتبة : القاھرة. التربیة الخاصة وبرامجھا العلاجیة) . ٢٠١١(عبد الفتاح عبد المجید الشریف 
 .ریةالأنجلو المص

الدمج بین الواقع والمأمول، ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر الأول  ) . ٢٠٠٢(عبد االله علي اللقمان 
الدمج مراجعة للإنجازات وتخطیط "لإدارة مدارس التربیة الخاصة ، بعنوان 

، الكویت، وزارة التربیة إدارة مدارس ٨ -  ٥، المنعقد في الفترة من "للمستقبل 
  .التربیة الخاصة

، القاھرة، دار "سیكولوجیا ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتھم) : "٢٠٠٥(د المطلب القریطي عب
  .الفكر العربي

المظاھر السلوكیة اللاتكیفیة لدى الأطفال المعوقین عقلیًا وعلاقتھا ببعض ). ٢٠١٣(فادي جریج 
  .١٩٢- ١٤٣، )١ (٢٩المتغیرات مجلة جامعة دمشق، 

  دار الفكر: عمان. قضایا ومشكلات في التربیة الخاصة). ١٩٩٨(فاروق فارع الروسان 
 جامعة الملك سعود: سیكولوجیة التخلف العقلي، الریاض ) . ١٩٨٢(فاروق محمد صادق 
فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى عینة من ) . ٢٠٠٧.(فتحي غزال مجدي 

كلیة . تیر التربیة الخاصةرسالة ماجیس. الأطفال التوحدیین في مدینة عمان
  .الجامعة الأردنیة. الدراسات العلیا

تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لخفض الإضطرابات السلوكیة لدى ). ٢٠١٩(فتحیة علي جعفر 
الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم، رسالة دكتوراه، كلیة البنات، جامعة عین 

  .شمس
: ب الصم وضعاف السمع في المدارس العادیة، الریاضدمج الطلا). ١٩٩١(فوزیة محمد أخضر 

  .دار عالم الكتب
  .دار النشر للجامعات: القاھرة. ٣مرجع في علم الإعاقة العقلیة، ط ) ٢٠١١(كمال إبراھیم مرسي 

  ..دار المسیرة للنشر والتوزیع:  الأردن-التعلم النشط عمان ). ٢٠٠٨.(کریمان بدیر 
فاعلیة برنامج باللعب قائم على الضبط الذاتي لخفض السلوك ) . ٢٠١٤(لمیاء عبد الحمید بیومي 

الفوضوي لدى المعاقین عقلیا القابلین للتعلم، مجلة التربیة الخاصة، جامعة 
  ٤٥٠ -٣٩٦، ) ٧(الزقازیق، ع 
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الاعاقة العقلیة ومھارات الحیاة في ضوء نظریة ). ٢٠١٠(محمد صالح الإمام وفؤاد عید الجوالدة 
  .دار الثقافة للنشر والتوزیع: العقل عمان

استراتیجیات التدریس والتعلم الفعال ) . ٢٠١٦(محمد عبد التواب أبو النور وأمال جمعة عبد الفتاح 
 .دار الزھراء للنشر والتوزیع: الریاض . لذوي الإعاقة الفكریة

ات الخاصة مقدمة ندوة تجارب دمج الأشخـاص ذوي الاحتیاج). ١٩٩٨(محمــد عبــدالرازق ھویدي 
في دول مجلس التعاون الخلیجي التطلعات والتحدیات ، جامعـــة الخلیج العربي، 

  .البحرین
فاعلیة ). ٢٠١٦(محمد غازي العمرات وسمیرة أبو الحسن عبد السلام وسوزان عبد الفتاح یوسف 

برنامج معرفي سلوكي في خفض حدة السلوك الانسحابي لدى أطفال الإعاقة العقلیة 
  ن للتعلم، رسالة دكتوراه، معھد الدراسات التربویة، جامعة القاھرةالقابلی

دار غریب للطباعة والنشر :  العملیة الإرشادیة، القاھرة ). ١٩٩٦(محمد محروس الشناوى 
  والتوزیع

مشكلات الأطفال المعوقین عقلیًا داخل الأسرة كما یراھا الأھالي ). ٢٠٠۵(مصطفى نوري القمش 
) ١ (٢٥دراسة مسحیة المجلة العربیة للتربیة، تونس، : تغیراتوعلاقتھا ببعض الم

  .١٦٧ - ١٤٣، ٢٠٠٥، یونیو 
فعالیة برنامج تدریبي باستخدام نمذجة الذات في تخفیف السلوك ) . ٢٠١٤(مكي محمد مغربي 

النمطي لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بالقصیم، مجلة التربیة الخاصة، 
  .٢٤٣ - ١٩٨، ٢٠١٤، یولیو ) ٨(یق ، ع جامعة الزقاز

فاعلیة برنامج تنافسي تعاوني في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة ). ٢٠١٦(منى أحمد دربالة 
والحد من السلوك الفوضوي لدى الأطفال المعاقین عقلیًا فئة القابلین للتعلیم، رسالة 

  .ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا للتربیة، جامعة القاھرة
فاعلیة برنامج لتنمیة المھارات الاجتماعیة والتواصل اللفظى )."٢٠٠٦(یادة محمد على أكبر م

رسالة دكتوراه، ".القابلین للتعلم" داون"عقلیاً والمصابین بأعراض   للمعاقین 
  .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة شمس

سلوك النمطي لدى الأطفال فعالیة برنامج إرشادي أسري في خفض ال) . ٢٠١٢(ناصر سید جمعة 
ذوي الإعاقة الفكریة القابلین للتعلم، مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، 

  .١٣٤ -٨٧، ٢٠١٢، أغسطس ) ٢(، ج ،) ٢٨(السعودیة، ع ،
 دار الفكر: سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین وتعلیمھم، عمان )٢٠٠٨ ( ھالاھان و كوفمان

الیة برنامج قائم على السیكودراما في خفض حدة الانسحاب الاجتماعي فع) ٢٠١٨(ھبھ بدر عباس 
لدى أطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلیم، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة 

  .بني سویف
برنامج تدریبي لتنمیة مھارات حمایة الذات وخفض السلوك  ) . ٢٠١٩(ھبھ عبد الكریم محمد 

رجة الكفاءة الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین الانسحابي وتحسین د
  .للتعلم، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة حلوان

دار : الریاض. القابلون للتعلم من ذوي الإعاقة الفكریة تدریبھم وتأھیلھم) . ٢٠١٣(ھویدة الریدي 
  .الزھراء للنشر والتوزیع
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