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فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض قلق 
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   ١٨٩٣

   م إردي م ام   ا ي 
ا ل ات أطأ  

  

      
  

 راا   
 ھدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض قل�ق الم�ستقبل   

 النظرة التشاؤمیة للحی�اة   ، وقلق المشكلات الحیاتیة  ،و  قلق التفكیر في المستقبل     : من خلال الأبعاد المتمثلة في    
أم�ا لطف�ل م�صاب بال�شلل دم�اغي، مم�ن          ) ١٢(ماغي وتكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن          لدي أمھات أطفال الشلل ال�د     

 ت��مّ )  ٢٫١٤(وانح��راف معی��اري ق��دره  ) ٣١٫٢٥(بمتوس��ط عم��ري ق��دره  ) ٣٥-٢٥(تراوح��ت أعم��ارھنّ ب��ین 
أمھات م�ن أمھ�ات أطف�ال ال�شلل ال�دماغي ، وض�ابطة            ) ٦(تجریبیة وتشمل   : تقسیمھن عشوائیا إلى مجموعتین   

مھ��ات م��ن أمھ��ات أطف��ال ال��شلل ال��دماغي مم��ن ل��دیھنّ درج��ة مرتفع��ة م��ن قل��ق الم��ستقبل بمدین��ة      أ) ٦(ت��شمل 
إع��داد (أطف��ال ال��شلل ال��دماغي    المن��صورة ، واش��تملت أدوات الدراس��ة عل��ى مقی��اس قل��ق الم��ستقبل لأمھ��ات     

ل ال��دماغي لخف��ض قل��ق الم��ستقبل ل�دى أمھ��ات أطف��ال ال��شل  ، والبرن��امج الإرش��ادي العقلان��ي الانفع�الي )الباحث�ة 
 ویتن�ي، واختب�ار ویلكوك�سون       -اختب�ار م�ان     : ، واستخدمت الباحثة الأسالیب الإح�صائیة التالی�ة       )إعداد الباحثة (

لإش��ارة الرت��ب، ومعادل��ة حج��م الت��أثیر، وتوص��لت نت��ائج الدراس��ة إل��ى فعالی��ة البرن��امج الإرش��ادي العقلان��ي         
  .دماغي عینة الدراسةالانفعالي لخفض قلق المستقبل لدي أمھات أطفال الشلل ال

  ، ، قلق المستقبل ،أمھات أطفال الشلل الدماغي  الإرشاد العقلاني الانفعالي:الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a rational-emotive 
counseling program to reduce anxiety about the future through the dimensions 
represented in: anxiety about thinking about the future, anxiety about life problems, 
and a pessimistic outlook on life, among mothers of children with cerebral palsy. 
The study sample consisted of (12 ) Mothers of a child with cerebral palsy, whose 
ages ranged between (25-35) with an average age of (31.25) and a standard 
deviation of (2.14). They were randomly divided into two groups: experimental, 
which includes (6) mothers of children with cerebral palsy, and control, which 
includes (6). ) Mothers of cerebral palsy children who have a high degree of 
anxiety about the future in the city of Mansoura. The study tools included a 
measure of future anxiety for mothers of children with cerebral palsy (prepared by 
the researcher), and a rational-emotional counseling program to reduce Future 
anxiety among mothers of children with cerebral palsy (prepared by the 
researcher). The researcher used the following statistical methods: the Mann-
Whitney test, the Wilcoxon sign-rank test, and the effect size equation. The results 
of the study concluded that the rational-emotive counseling program was effective 
in reducing future anxiety and its impact on parental effectiveness among mothers. 
Cerebral palsy children study sample. 
Keywords: rational- emotional counseling, future anxiety, mothers of 
children with cerebral palsy 



 

   ١٨٩٤

  

یعتبر قلق المستقبل من الاضطرابات النفسیة التي تمثل أحد فروع القلق النفسي الت�ي ت�شكل          
خطرا كبیرا وأثرا سلبیا ملحوظا على صحة الفرد وتوافقھ وسلوكھ وإنتاج�ھ، ولم�ا لھ�ا م�ن انعكاس�ات             

 لاب�د م�ن   على الصعیدین الجسمي والنفسي، وھذا یتطلب تخطیطا جیدا للتعام�ل مع�ھ ومعالجت�ھ، ل�ذلك              
إیجاد حلول مناسبة وفعالة، ھدفھا التخلص من ھذا القلق أو التقلیل منھ للوصول إل�ى الف�رد إل�ى حال�ة               

  .)٢٠١۵، ٢٠١٩مني عیسى أحمد، (التوافق والاتزان النفسي 
وتعد أسر الأطفال المصابین بالشلل ال�دماغي ب�صفة عام�ة م�ن أكث�ر الأس�ر معان�اة م�ن قل�ق            

ھ طفلھا من إعاقة تؤثر علي الحركة والجسم، نظراً لما ی�سببھ ال�شلل ال�دماغي      المستقبل بسبب ما یعانی   
من إصابة بعض أجزاء المخ وخاصة المناطق الت�ي ت�ؤثر عل�ي الحرك�ة، مم�ا یجع�ل الطف�ل ف�ي حال�ة           
اعتمادیة تام�ة عل�ي الأس�رة ب�صفة عام�ة والأم ب�صفة خاص�ة، و تعتب�ر إعاق�ة ال�شلل ال�دماغي بمثاب�ة                        

المع�اق والمحیط�ین ب�ھ بم�ا ی�سببھ م�ن تحط�یم للتوقع�ات وفق�دان الثق�ة ف�ي ال�ذات                   مصدر ضغط للطفل    
وتھدد البناء النفسي للمعاق وأسرتھ وقد یجعل الأسرة بؤرة للصراعات مما ی�ؤثر س�لبا عل�ى الوال�دین                
وخ��صوصاً الأم، ویجعلھ��ا ف��ي حال��ة ع��دم الات��زان، وست��ستمر حال��ة ع��دم الات��زان ھ��ذه م��ا ل��م تتح��رك   

 فعالة لمواجھة ھذه الضغوط، كما یصاحب ھ�ذه ال�ضغوط الكثی�ر م�ن الم�شاعر ال�سلبیة             الأسرة لطرق 
مثل الشعور بالذنب والخجل والاكتئاب والغضب والقلق عل�ي م�ستقبل الطف�ل والح�زن والأس�ى ول�وم              
ال�ذات أو إلق��اء الل��وم عل��ى الآخ��رین، ف��ضلا ع��ن تحط�یم آم��ال الوال��دین ف��ي طفلھم��ا واس��تبعاد إمكانی��ة   

  . اح التي كانا یتمنیان رؤیتھا في طفلھما بعض النج
وتتعدد الأسباب المرتبطة بقلق المستقبل، فھي ترتبط بأسباب لا حصر لھا ومنھا ولادة أبن 
معاق یجعل الوالدین یدركان الحدث المؤلم مع صعوبة الموائمة مع ھذه المدركات، مما قد یزید القلق 

 ویزید من النظرة التشاؤمیة للحاضر والمستقبل لدیھما، فھو حدث ضاغط للأسرة ویؤثر علیھا،
ویشعر الوالدان بالخوف من مواجھة الحیاة المستقبلیة بشكل إیجابي، فتندفع الأسرة للھروب والعزلة 

، ٢٠١٠وصل االله السواط، ) (٤٦، ٢٠٠۵زینب شقیر، (والیأس والانطواء وعدم الثقة بالنفس 
١٤٠.(  

على إدراك الفرد وتفسیره للأحداث المستقبلیة المختلف�ة،  فقلق المستقبل عملیة معرفیة تعتمد    
 .(Zaleski, 1996, 165) وأن الأفكار والتخیلات ھي مثیرات قلق المستقبل

فما تحملھ الأم من الأفكار تجاه مستقبل ابنھا لأنھا تق�ضي مع�ھ فت�ره طویل�ة، وك�ذلك م�ا یق�ع               
فكار إلى توقع غیر محبب للمثیرات المختلفة، تقودھا ھذه الأ على عاتقھا الكثیر من الرعایة والتدریب

وف�ي حال�ة م�ن ال�سلبیة وع�دم الأم�ن، وتظھ�ر علیھ�ا علام�ات الت�شاؤم، وأی�ضا ش�عورھا بع�دم ج�دوى               
الاض�طرابات النف�سیة، لأن    الجھود المبذولة المقدمة إلى ابنھ�ا، وبالت�الي ق�د تع�رض نف�سھا لكثی�ر م�ن       

زین�ب ش�قیر،   (افق الإنساني ولھ علاقة بالاتزان الانفع�الي  النظرة المستقبلیة تعتبر إحدى محددات التو   
٢٠٠۵ ،٦-٥.(  

 :مشكلة الدراسة
یعتبر الخوف والقلق من المستقبل شيء طبیعي ج�دا، عن�دما یك�ون ف�ي الح�دود المعقول�ة إلا                 

لبیة أن الزیادة فیھ تكون عائقاً نفسیا فلقد أثبتت الدراسات أن القلق الدائم یعمل على تغذیة المشاعر الس   
للفرد؛ مما یؤثر على ردود أفعال�ھ تج�اه الأخ�رین وف�ي علاقت�ھ بھ�ا، والقل�ق لا ی�ؤثر فق�ط عل�ى الحال�ة                  
المزاجیة، ولكن�ھ ی�ؤثر عل�ى إنتاجی�ة الف�رد وعل�ى م�وارده الاقت�صادیة، ف�القلق یعی�ق الف�رد ویقل�ل م�ن                

  ).٩٢، ٢٠١٣عمرمحمد  الصدیفي، (قدراتھ الحیویة على العطاء 



 

   ١٨٩٥

 النفسي جزءا ھام�ا وأساس�یا م�ن الخ�دمات المتع�ددة للتربی�ة الخاص�ة، حی�ث             ویعتبر الإرشاد 
یسعى إلى تحقیق مجموعة من الأھداف الت�ي تعك�س حاج�ات الأف�راد ب�شكل ع�ام ول�ذوي الاحتیاج�ات             

   )١٩، ٢٠٠٣خولة أحمد یحیى، . (الخاصة على وجھ الخصوص
ل أھ��م م��ا ی��شغل ب��ال أن الم��ستقب) ٢٠٢٠نج��ود بن��ت محم��د ب��ن عب��د العزی�ز منی��ف،  (وت�رى  

والدي الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة فھما مشغولان غالب�ا ب�شأن النم�و الم�ستقبلي للطف�ل، وأی�ضا         
  .مھمومان بشأن قدرتھما على تلبیة حاجاتھ، وقلقان حول أحوالھ الحالیة والمستقبلیة

م عل�ى  ومن ھنا تنشأ الحاجة التي تعبر ع�ن ض�رورة ت�وافر ق�وى خارجی�ة تم�دھم بم�ا یعی�نھ                  
ولا ش��ك أن ش��دة الحاج��ة تختل��ف كم��ا وكیف��ا ح��سب طبیع��ة م��صادر   . مواجھ��ة الأزم��ة والتغل��ب علیھ��ا

وم��صدر الأزم��ة ھن��ا یع��د م��ن الن��وع ال��شدید والقاس��ي، ل��ذلك نتوق��ع أن ت��زداد حاج��ة   . الأزم��ة وح��دتھا
حاول��ة الوال��دین عام��ة والأم خاص��ة إل��ى الم��ساعدة الخارجی��ة الت��ي تعی��نھم عل��ى اس��تعادة الت��وازن، وم  

التكیف مع وجود الابن المعاق، ویعد خفض قلق الم�ستقبل م�ن أھ�م أن�واع ال�دعم الفاع�ل ال�ذي یعی�نھم                    
  .على تحقیق التكیف المنشود

أن العلاج العقلاني الانفعالي یعد أح�د أف�ضل الأس�الیب وأكثرھ�ا      إلى) (Ellis,2000ویؤكد 
  .فعالیة في علاج القلق من المداخل العلاجیة الأخرى

ا لندرة الدراسات العربیة التي تناولت أمھات الأطفال المصابین بالشلل الدماغي؛ ف�إن    ونظر
فعالی�ة برن�امج إرش�ادي عقلان�ي انفع�الي لخف�ض قل�ق الم�ستقبل                :الھدف من ھ�ذه الدراس�ة ھ�و دراس�ة         

  .وأثره على الفاعلیة الوالدیة لدي أمھات أطفال الشلل الدماغي
  :ن خلال التساؤل الرئیسي التاليوعلیھ یمكن تحدید مشكلة الدراسة م

عقلاني انفعالي لخفض قلق المستقبل وأثره على الفاعلی�ة الوالدی�ة    ما فعالیة برنامج إرشادي 
  لدي أمھات أطفال الشلل الدماغي؟

  :وینبثق من السؤال الرئیسي السابق الأسئلة الفرعیة التالیة
ة في القیاس البعدي على مقیاس ھل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابط     .١

 قلق المستقبل لأمھات أطفال الشلل الدماغي؟
ھ��ل توج��د ف��روق ب��ین المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي عل��ى مقی��اس قل��ق        .٢

 المستقبل لأمھات أطفال الشلل الدماغي؟
س قل��ق ھ��ل توج��د ف��روق ب��ین المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین البع��دي والتتبع��ي عل��ى مقی��ا    .٣

 المستقبل لأمھات أطفال الشلل الدماغي؟
رااف اأ  

  :تھدف الدراسة الحالیة إلي
الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي عقلاني انفع�الي لخف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دي أمھ�ات أطف�ال                    .١

  الشلل     الدماغي
  )فترة المتابعة(الكشف عن مدي استمراریة أثر البرنامج المقترح بعد فترة من توقفھ  .٢

راا أ:  

توفیر برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض قل�ق الم�ستقبل تمھی�دا لتح�سین الفاعلی�ة الوالدی�ة             .١
  .لأمھات أطفال الشلل الدماغي

ك��ذلك امكانی��ة اس��تفادة المتخص��صین الب��احثین والدارس��ین والممارس��ین للعم��ل الارش��ادي م��ن    .٢
كم�ا یمك�ن أن تك�ون دع��وة      م�شابھ نت�ائج ھ�ذه الدراس�ة وتطبی�ق خطواتھ�ا عل�ى ح�الات أخ��ري       

وتشجیع لھم لتكثف الجھود العلمیة ف�ي ھ�ذا المج�ال ولف�ت الأنظ�ار لأھمی�ة الب�رامج الارش�ادیة          
 العقلانیة الانفعالیة في مجال العلوم التربویة والنفسیة



 

   ١٨٩٦

اا ا   راات ا:  

 Future anxiety: قلق المستقبل: أولاً
بأن��ھ ن��وع م��ن أن��واع القل��ق الم��رتبط بتوق��ع الأم     : قل��ق الم��ستقبل إجرائی��اً وتع��رف الباحث��ة  

لأحداث مستقبلیة تتمیز باللاعقلانی�ة، وھ�ذا القل�ق یت�سم ب�الخوف وع�دم الاطمئن�ان وع�دم الق�درة عل�ي                     
مواجھة الأحداث المستقبلیة التي سوف تحدث لابنھا المصاب بالشلل ال�دماغي، وین�تج عن�ھ حال�ة م�ن                  

  . د والسلبیة وبالتالي التشاؤم والانطواءالحزن والترد
  Rational emotional counseling :الإرشاد العقلاني الإنفعالي: ثالثاً

وتعرف الباحثة الإرش�اد العقلان�ي الانفع�الي بأن�ھ مجموع�ة م�ن الفنی�ات الإرش�ادیة المنظم�ة                 
لی�ة مختلف�ة، وذل�ك بھ�دف     المستمدة من نظریة الع�لاج العقلان�ي الانفع�الي وت�شمل فنی�ات معرفی�ة انفعا           

  .خفض قلق المستقبل لدي مجموعة من أمھات أطفال الشلل الدماغي
  اطر مي 

 :   البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي  - أ
 تعریف الإرشاد العقلاني الانفعالي: 

  . لقد أورد بعض الباحثین تعریفات للإرشاد العقلاني الإنفعالي ونجد منھم
 أنھ محاولة إدخ�ال المنط�ق والعق�ل ف�ي الإرش�اد والع�لاج النف�سي                 حامد زھران فیعرفھ على   

وق�د  " الإرش�اد النف�سي العقلان�ي    "صاحب ھ�ذه الطریق�ة أول الأم�ر     ELLIS وقد أسماه ألبرت الیس،
ب��دأ إل��یس یبل��ور طریقت��ھ معتق��دا أن المعلوم��ات والأفك��ار غی��ر العقلانی��ة أو الخرافی��ة الت��ي ت��تعلم ف��ي      

ت ولم تنطف�ئ وأخ�ذ إل�یس طریقت�ھ لم�ساعدة الم�ریض وتعلیم�ھ كی�ف یتع�رف              الطفولة تستمر إذا عزز   
عل��ى الافك��ار غی��ر العقلانی��ة وكی��ف ی��نظم تفكی��ره ویغی��ره بأس��لوب عقلان��ي ف��ي مواجھ��ة م��شكلاتھ          

  )٨٧،٢ ٠٠٣ حامد عبد السلام زھران ،(وإضطراباتھ
یر عادیة إلى الإرشاد العقلاني فنیة علاجیة غ)   ٢١٣، ٢٠١٥( ویعد ریاض نایل العاسمي

ف�إن الم�شكلات الإنفعالی�ة لا     Ellis وطبق�ا لنظری�ة الع�لاج العقلان�ي الإنفع�الي ل ألب�رت إل�یس       ، حد ما
یتم��سك بھ��ا الف��رد ، ولك��ن ع��ن أفك��ار لا عقلانی��ة لا یمك��ن إثب��ات ص��دقھا ، تن��تج ع��ن ض��غوط خارجی��ة

وھ�و  ، ى الإستجابة لھا  ویصر عل ، وتؤدي بھ إلى أن یملي رغباتھ     ، ویعززھا عن طریق التلقین الذاتي    
علاج یستند على فلسفة مفادھا، إذا اتخذ الشخص موقف�ا عقلانی�ا م�ن الحی�اة فل�ن تكتنف�ھ الإض�طرابات            

 . وتغییر المواقف الفكریة المشوھة، ولذا یركز العلاج على إزالة الأفكار الضمنیة الخاطئة، النفسیة
  :أھداف الإرشاد العقلاني الانفعالي

ح��دد مجموع��ة م��ن أھ��داف  ) إل��یس(إل��ى أن  ) ٣٤٥، ٢٠٠٣خطی��ب، جم��ال محم��د ال(ی��شیر
  الإرشاد العقلاني الانفعالي على النحو الآتي،

، إن العلاج العقلاني العاطفي یھدف إلى مساعدة المتعالج )Self-Interest(الاھتمام بالذات  - ١
ودون أن على أن یھتم بنفسھ أولا، ولكن دون أن یصبح أنانیة، ویتمركز حول الذات بالكامل 

 . یخطئ بحق الآخرین

، إن على الإنسان أن یتحمل المسئولیة الشخصیة، ویعمل )Self-Direction(التوجیھ الذاتي  - ٢
 .أو مطلقا باستقلالیة، وھو قد یحتاج إلى مساعدة الآخرین، إلا أن ذلك لیس مطلبة إلزامیة

اجة إلى أن یدخل ، إن على الإنسان أن یتحمل الآخرین، فھو لیس بح)Tolerance(التحمل  - ٣
 .في شجار معھم بسبب ذلك
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، إن على الإنسان أن یتقبل حقیقة أنھ )Acceptance of Uncertainty(تقبل عدم الیقین  - ٤
الحیاة  یعیش في عالم من الاحتمالات، إذ لیس ھناك حقائق مطلقة وأكیدة، والعیش في ھذه

 .لیس شیئا مروعة
  .التغییر یتصف بمرونة التفكیر، وھو یتقبل، إن الإنسان العادي )Flexibility(المرونة 

، إن الإنسان العادي یتصف بكونھ موضوعیا )Scientific Thinking(التفكیر العلمي  - ٥
وعلمیا ومنطقیة، وھو قادر على تطبیق مبادئ المنطق والعلم على نفسھ، وعلى علاقاتھ 

 .بالآخرین

لون بأشیاء مختلفة خارج نطاق ، إن الناس العادیین یھتمون وینشغ)Commitment(الالتزام  - ٦
 أنفسھم، وھذه الأشیاء قد تشمل العلاقات مع الآخرین أو الأفكار وما إلى ذلك

المغامرة،  ، إن الإنسان العادي یتمتع بقدر معین من روح)Risk Taking(روح المغامرة  - ٧
دیھ الاستعداد إنھ یفعل الأشیاء التي یعتقد أنھا مھمة بالنسبة لھ؛ حتى لو فشل في تأدیتھا فھو ل

 .لأن یجرب بشكل متواصل

، إن الإنسان العادي قانع بحیاتھ، إنھ راض عن نفسھ، )Self-Acceptance(تقبل الذات  - ٨
 .وھذا الرضا لا یتوقف على إنجازاتھ أو تقدیر الآخرین لھ

، إننا جمیعا نواجھ الإحباط أو نشعر بالأسف أو الندم، فھذه )No utopianism(اللامثالیة  - ٩
 .یعة الحیاة، ونحن لا نستطیع إلغاء ھذه الأشیاء، وإنما نستطیع تقلیلھا فقطھي طب

إن الإرشاد العقلاني الانفعالي یحاول مساعدة الناس على التخلص من أنماط التفكیر غیر  -١٠
 .المنطقیة، وتطویر أنماط التفكیر المنطقیة بدلا منھا

  :فنیات الإرشاد العقلاني الانفعالي
مجموعة من الفتیات الإرشادیة والعلاجیة التي یستخدمھا المرشد ) ١٩٧٧(Ellisحدد إلیس  

 ؛ ل�ویس  ١٩٩۴عی�اش زیت�ون،   (أو المعالج النفسي في تحقیق أھداف عملیة الإرش�اد، واعتم�ادا عل�ى     
تنق�سم ھ�ذه الفتی�ات    ). ١٩٩٧؛ محمد عبد الظ�اھر الطی�ب،     ١٩٩٧؛ محمد توفیق،    ١٩٩۴كامل ملیكة،   

  الإرشادیة إلى،
  Cognitive Techniques: ات معرفیةینأولا، ف

وھ��ي الفنی��ات الت��ي ت��ساعد العمی��ل عل��ى تغیی��ر أفك��اره اللاعقلانی��ة واتجاھات��ھ وفل��سفتھ غی��ر  
المنطقی��ة إل��ى أفك��ار واتجاھ��ات عقلانی��ة جدی��دة وتبن��ي العمی��ل فل��سفة واض��حة ف��ي الحی��اة تق��وم عل��ى     

 إذا أراد أن Perfectionismلالعقلانی��ة وتظھ��ر للف��رد أن��ھ م��ن الأف��ضل أن یتخل��ى ع��ن طل��ب الكم��ا   
) غی�ر المطلق��ة (یع�یش حی�اة س�عیدة خالی�ة م��ن القل�ق، وتعل�م العمی�ل أن یف�صل ب��ین معتقدات�ھ العقلانی�ة           

، وكی�ف ی�ستخدم الطریق�ة المنطقی�ة ف�ي العل�م بالن�سبة لذات�ھ وم�شكلاتھ            )ومعتقداتھ اللاعقلانیة المطلق�ة   
عمی�ل إل�ى التفكی�ر بأن�ھ حت�ى ل�و س�اعت الأم�ور إل�ى          وكیف یتقبل الواقع، حتى إذا كان كئیبا، ویدعو ال    

وتعد فنیة المناقشة والحوار من أھم الفتی�ات  . أقصى حد، فإن الأمر لن یكون كارثة كما یصوره لنفسھ      
  )٢٠٠٩حسن بن ادریس الصمیلي، .(المعرفیة تأثیرا في الموقف التعلیمي

  Emotive Techniques: فنیات انفعالیة: ثانیا
اول م��شاعر العمی��ل وأحاسی��سھ والمواق��ف ال��صادمة المثی��رة والخب���رات       وھ��ي فنی��ات تتن��   

ویعب�ر عنھ�ا    . الماضیة المتعقلة بم�شكلة العمی�ل، وت�ستخدم للم�ساعدة ف�ي تغیی�ر ق�یم العمی�ل المحوری�ة                   
 الت�ي تتمث�ل   Emotive-Evocative therapy بأنھا فنی�ات الع�لاج الانفع�الي الإظھ�اري    Ellisإلیس 

كاذی��ب ك��ي ی��ستطیع العمی��ل التمیی��ز بینھ��ا بوض��وح وی��ستخدم المرش��د لع��ب     ف��ي إظھ��ار الحق��ائق والأ 
الأدوار، والنمذج��ة والفكاھ��ة، وح��ث العمی��ل وإن��ذاره وإقناع��ھ ب��التخلي ع��ن ھ��ذه الأفك��ار اللاعقلانی��ة    
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وتشجیع العمیل على المخاطرة بالإضافة إلى قیام علاقة تتسم بالحب والتقدیر والاحت�رام والألف�ة ب�ین                
  .میلالمرشد والع

   Behaviorist Techniques: الفنیات السلوكیة: ثالثا
 وح�ث  Dysfunctionalوھي فنیات تساعد العمیل في التخلص من السلوك المختل وظیفیا      

العمیل على تغییر وتعدیل سلوكھ وتعزیز السلوك التوافقي ومساعدتھ على التغیی�ر الج�ذري المعارف�ھ         
 بأنھ��ا فنی��ات الع��لاج  Ellisویعب��ر عنھ��ا إل��یس  .  والع��المومفاھیم��ھ المتع��ددة ع��ن ذات��ھ وع��ن الآخ��رین  

 وھي متعددة منھا الواجب�ات المنزلی�ة المباش�رة،    Rational Behavior therapyالعقلاني السلوكي 
والتح��صین الت��دریجي والن��شاط الموج��ھ وض��بط ال��ذات، والاستب��صار والتعل��یم والإس��ترخاء والتخی��ل   

 اس��تخدم فنی��ات كثی��رة   Ellisإن إل��یس . تغیی��ر الف��رد ل��سلوكھ  العقلان��ي والإرش��اد الإجرائ��ي لت��دعیم    
ومختلفة منھا الدعایة المضادة، والتفسیر والتفنید، والح�ث والإقن�اع، والإیح�اء، والتعزی�ز، والت�دریب                 
التوكی���دي، والمواجھ���ة الشخ���صیة، والت���دریب عل���ى المھ���ارات وارتی���اد المخ���اطر والقی���ام ب���الأدوار  

ط�رق الت�ي تبع�ث عل�ى ال�سرور وتعل�م المنط�ق وض�بط ال�ذات والق�درة                   والقراءة وحكایة الق�صص وال    
والنشاط الموجھ والاسترخاء والتخیل العقلاني والاستب�صار وتعل�م أس�لوب التفكی�ر العلم�ي واس�تخدام           

 .الأسالیب التربویة والمعرفیة وربط الأحداث بالنتائج
  قلق المستقبل: ثانیاً 
  :مفھوم قلق المستقبل . ١

فات المح�ددة لمفھ�وم قل�ق الم�ستقبل م�ن حی�ث الأس�باب والأع�راض والنت�ائج،                  تعددت التعری 
اض�طراب نف�سي المن�شأ ن�اتج ع�ن       " قلق المستقبل بأنھ    ) ٥ ،   ٢٠٠٥( فقدعرفت  زینب محمود شقیر      

خبرات غیر سارة تترافق مع تشویھ وتحری�ف إدراك�ي معرف�ي للواق�ع ولل�ذات، باستح�ضار ذكری�ات                   
، م��ع ت��ضخیم ال�سلبیات وتجاھ��ل الایجابی��ات لل��ذات والواق��ع، ك��ل ھ��ذا  وخب�رات الماض��ي غی��ر ال��سارة 

یجعل الفرد في حالة من التوتر وعدم الاستقرار والأمن، فیدفع بھ لتدمیر الذات والعجز وتعمیم الفشل  
وإلى حالة من التشاؤم وقل�ق التفكی�ر ف�ي الم�ستقبل والخ�وف م�ن الم�شكلات الاجتماعی�ة والاقت�صادیة                  

  ".اسیة والأفكار الوسو
قل��ق الم��ستقبل بأن��ھ حال��ة انفعالی��ة نح��و    ) ٦٦، ٢٠١٧عم��اد عب��د الحمی��د موس��ى،   (ویع��رف

المستقبل تتسم بالتوتر وتوقع الشر والخ�وف المب�الغ فی�ھ م�ن ح�دة الم�شكلات الحیاتی�ة المتوقع�ة س�واء                   
تؤثر كانت عامة و غیر محددة، أو في المجال الدراسي، الأسري، الاقتصادي، أو الصحي، والتي قد         

 .سلبا على الصحة النفسیة للفرد 
) ١٨، ٢٠١٩(وتري سوسن عید عطیھ، اش�رف محم�د عب�د الوھ�اب، ح�سام اس�ماعیل ھیب�ة          

بأنھ حالھ من التوتر وعدم الامن، والخوف من المشكلات الاجتماعیة والاقتصادیة، وعدم القدره علي 
لحی�اه غی�ر ج�دیره بالاھتم�ام مم�ا          تحقیق الامال والطموحات المتوقعھ في الم�ستقبل، والاح�ساس ب�ان ا           

 . یؤدي الي حالھ من التشاؤم من المستقبل والتفكیر الخاطئ فیھ والشعور ببعض الاعراض المرضیة
   :أعراض قلق المستقبل. ٢

ثلاث��ة مظ��اھر لقل��ق الم��ستقبل ھ��ي ،   ) ٣٢٨-٣٢٧ ، ٢٠٠٥( ی��ذكر ص��الح ح��سن ال��داھري  
 بالأفكار الت�ي ت�دور ف�ي خلج�ات ال�شخص وتفكی�ره            مظاھر معرفیة من حیث أنھ حالة من القلق تتعلق        

وتكون متذبذبة لتجعل منھ متشائم من الحیاة معتقدة ق�رب أجل�ھ، وأن الحی�اة أص�بحت نھایتھ�ا وش�یكھ،               
أو التخوف من فقدان السیطرة عل�ى وظائف�ھ الج�سدیة او العقلی�ة، ومظ�اھر س�لوكیة نابع�ة م�ن أعم�اق                  

وك الف��رد، مث��ل تجن��ب المواق��ف المحرج��ة لل��شخص وك��ذلك الف�رد تتخ��ذ أش��كالا مختلف��ة تتمث��ل ف��ي س��ل 
المواقف المثیره للقلق، ومظ�اھر ج�سدیة یمك�ن ملاحظتھ�ا م�ن خ�لال م�ا یظھ�ر عل�ى الف�رد م�ن ردود                    
أفعال بیولوجیة وفسیولوجیة مثل ضیق التنفس، جفاف الحلق، برودة الأط�راف، ارتف�اع ض�غط ال�دم،             
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یجع�ل الف�رد یفق�د ات�صالھ ب�الواقع ب�ل یمكن�ھ ممارس�ة              إغماء، ت�وتر ع�ضلي، ع�سر الھ�ضم، ف�القلق لا             
أنشطتھ الیومیة، ومدركأ عدم منطقیة تصرفاتھ، أما في الحالات الحادة فإن الف�رد یق�ضي معظ�م وقت�ھ             

  .للتغلب على مخاوفھ ولكن دون فائدة 
  :أسباب قلق المستقبل . ٣
 :أسباب معرفیة. أ

م�ستقبل ترج�ع إل�ى، الإدراك الخ�اطئ     أن أس�باب قل�ق ال   ) ٥١٣ ، ٢٠١٣( یرى عمرو أحمد 
للأحداث المحتمل�ة ف�ي الم�ستقبل وتقلی�ل فعالی�ة ال�شخص ف�ي التعام�ل م�ع ھ�ذه الأح�داث والنظ�ر إلیھ�ا                  
بطریقة سلبیة، إضافة إلى عدم القدرة على التكیف مع المشاكل التي یعاني منھا الشخص، مع الشعور 

  .بعدم الانتماء والشعور بعدم الأمان
أن أسباب قلق الم�ستقبل تكم�ن    ) ٢٥ ، ٢٠١٣( مال إبراھیم عبدالعزیزالفقي   كما أوضحت آ  

في الخوف من الم�شكلات الاجتماعی�ة الم�ستقبلیة، والخ�وف م�ن ت�دني الق�یم والخ�وف م�ن العج�ز ف�ي                        
  .المستقبل والخوف من الموت 

 :أسباب اجتماعیة ثقافیة.  ب
ة تع��د أح��د أب��رز م��سببات قل��ق ت��شیر بع��ض الدراس��ات إل��ى أن الأس��باب الاجتماعی��ة الأس��ری 

إلى أن أسباب القلق لدى الفرد تتمثل في ، ع�دم         ) Molin ،1990,501(المستقبل، حیث یشیر مولین     
قدرتھ عل�ى التكی�ف م�ع الم�شكلات الت�ي یع�اني منھ�ا، وع�دم قدرت�ھ عل�ى ف�صل أمانی�ھ ع�ن التوقع�ات                          

والدین والق�ائمین عل�ى رعایت�ھ ف�ي       المبنیة على الواقع، والتفكك الأسري، ووجود مشكلة في كل من ال          
عدم قدرتھم على حل مشاكلھ، بالإضافة إلى الشعور بعدم الانتم�اء داخ�ل الأس�رة و المجتم�ع، ونق�ص          
القدرة على ال�تكھن بالم�ستقبل وع�دم وج�ود معلوم�ات كافی�ة لدی�ھ لبن�اء الأفك�ار ع�ن الم�ستقبل وك�ذلك                     

  . اس بالتمزقتشوه الأفكار الحالیة، والشعور بعدم الأمان والإحس
  :أسباب اقتصادیة . ج

أن الت�دھور الاقت�صادي وظھ�ور        ) ١٤١ ،   ٢٠٠٤( یری محمود محي الدین سعید ع�شري        
الأزمات كالبطالة والسكن والغ�لاء وغیرھ�ا م�ن الم�شكلات ت�شكل ع�املا س�لبیة أض�عف الق�درة عل�ى                      

عتب��ارھم الم��ستقبل تنمی��ة وترش��ید وتوظی��ف طاق��ات ال��شباب ال��ذین ھ��م عم��اد الق��وة ف��ي أي مجتم��ع با    
  . والأمل في رجاء الأمة، وقد یسھم ھذا في التوجس والخوف من المستقبل 

  :أسباب نفسیة. د
إلى ) ٢٠٠٦ ؛سناء شند ؛ومحمد الأنور،    ٢٠١٠التیجاني بن الطاھر،    (تشیر دراسة كل من     

قلق تج�اه  أن الضغوط والمواقف الصادمة التي یتعرض لھا الف�رد تعتب�ر مح�ددة ھام�ة ف�ي ال�شعور ب�ال                 
  .مستقبلھ 

وتؤثر المعتقدات الدینیة والروحیة في القلق العام وفي قلق المستقبل ومن الواضح أن التدین 
والقیم الانسانیة والعلمیة والأخلاقیة ترتبط بشكل سلبي بقلق المستقبل، ویبدو أن الالتزام الدیني والقیم          

  )Zaleski ،1996 ،172(الروحیة تخفض الاتجاھات السلبیة تجاه المستقبل 
  :أسباب تتعلق بالعنف والصراعات. ه 

  ) Macleod, Williams, & Bekerian . ،1991,478(وی��شیر م��اكلیود وآخ��رین  
إلى أن البعض قد ینظر إلى ھذه الأحداث نظرة سالبة فھم لا ی�ستطیعون تف�سیر وق�وع ھ�ذه الأح�داث،                  

یعانون م�ن قل�ق م�ستقبلي مرتف�ع عن�دما یطل�ب       والتي تمثل تھدیدا لھم في المستقبل، وأن الأفراد الذین          
منھم التفكیر في الأسباب التي تؤدي إلى عدم وق�وع الأح�داث ال�سلبیة لھ�م لا یج�دون تف�سیرا جوھری�ا                 

  .لذلك 
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  :أسباب تتعلق بالتقدم و التطور المتسارع . و
أن الإن��سان الح��دیث أص��بح منف��صلا ع��ن  ) ٨١ - ٧٩ ، ٢٠٠٢( ی��ذكر عب��د اللطی��ف خلیف��ة 

مجتمع، وھذا نتیجة التطورات والتغیرات الھائلة والتحولات المجتمعیة التي أصبح الفرد من خلالھا         ال
یعیش في عالم لا یستجیب لرغباتھ واحتیاجاتھ، غیر قادر على التنبؤ بمستقبلھ ولا ال�تحكم ف�ي س�لوكھ               

  .لا یعرف ماذا سیفعل غدا ولدیھ قلق زائد بشأن المستقبل
  غيالشلل الدما: رابعاً 

 )Cerebral Palsy(مفھوم الشلل الدماغي  -
یوص��ف ال��شلل ال��دماغي بأن��ھ مجموع��ة م��ن الاض��طرابات النمائی��ة الدائم��ة ف��ي الحرك��ة            
والأوضاع الجسمیة للفرد، والتي تسبب محدودیة في أداء الأنشطة المختلفة، وتنسب إلى اض�طرابات      

تكون ھذه الاضطرابات الحركی�ة غالب�ة    نمائیة تحدث للجنین أثناء نموه أو في دماغ الطفل الصغیر، و          
مصحوبة باضطرابات حسیة أو إدراكیة أو معرفیة أو في التواصل أو السلوك، كالصرع والمشكلات 

  ).Rosenbloom& Rosenbaum ,2012, 4(الثانویة في الجھاز العضلي الھیكلي 
 طبیع�ي  الشلل الدماغي ھو اضطراب مزمن یؤدي إلى تلف في خلایا الدماغ أو تطور غی�ر               

 ,Patikas, Wolf, Armbrust, Mund)ف��ي خلای��ا مح��ددة م��ن منطق��ة ال��دماغ خ��لال الطفول��ة 
Schuster, Dreher, & Döderlein, 2006,1162)   
   : الآثار المترتبة على وجود طفل مصاب بالشلل الدماغي

  :الآثار الاجتماعیة
ؤثر عل�ى علاق��ات  الطف�ل الم�صاب بال�شلل ال�دماغي ی�شكل م�صدر تھدی�د لوح�دة الأس�رة وی�          

الأسرة وأدوارھا ویخلق جوا م�ن ع�دم التنظ�یم الأس�ري ویوج�د خلاف�ات ف�ي إط�ار الأس�رة، فالإعاق�ة                 
تؤثر سلبا على أخوة المعاقین حیث تفرض قیودا متعددة على مج�رى حی�اتھم وتوج�د ل�دیھم م�شکلات              

ع�اطف  (ع الوال�دین  مختلفة وتدفعھم إلى تجنب بناء علاقات اجتماعیة مع الآخرین وتسبب خلاف�ات م�      
  ).م٢٠١٢بحراوي، فیصل الزیوت، 

  الآثار النفسیة،
تتعرض أسرة الطفل المصاب بال�شلل ال�دماغي ل�ضغوط نف�سیة تب�دأ من�ذ إعلامھ�م ب�أن ل�دي               
ابنھم إعاقة، حیث تحدث الصدمة، وم�شاعر الإنك�ار وال�رفض، وق�د یمت�د الأم�ر إل�ى ال�شعور بال�ذنب                  

شاعر عل�ى الآخ�رین م�ن أطب�اء ومخت�صین وأق�ارب، وق�د ی�شمل         والاكتئاب ولوم ال�ذات، وإس�قاط الم�    
الأم��ر م��دى ق��درة الف��رد عل��ى القی��ام بال��سلوك المقب��ول اجتماعی��ة، والاس��تجابات ال��سریعة وس��رعة          

  ). م٢٠٠٧روحي روح عبدات، (الاستثارة والغضب 
  الآثار الاقتصادیة،

مالی�ة واقت�صادیة   لا شك أن وجود طفل مصاب بال�شلل ال�دماغي ف�ي الأس�رة ی�ضیف أعب�اء              
الى أعبائھا الأخرى، وغالبا ما تكون ھذه الأعباء دائم�ة أي ت�ستمر طیل�ة حی�اة الف�رد فھ�و بحاج�ة إل�ى             

ع�اطف بح�راوي، فی�صل الزی�وت،     (متطلبات أكبر بكثیر من غیره من الأطف�ال الع�ادیین ف�ي الأس�رة             
٢٠١٢.( 

 تأثیر وجود طفل مصاب بالشلل الدماغي على الأسرة -
ة أح��د أف��راد الأس��رة إل��ى ح��دوث اض��طراب وتب��اطؤ ف��ي أدوار أف��راد الأس��رة،     ت��ؤدي إعاق��

فوجود فرد معاق ی�ؤثر ف�ي دورة حی�اة الأس�رة ف�ي جمی�ع مراحلھ�ا، م�ن خ�لال تب�اطؤ نم�و ھ�ذا الف�رد                         
مقارنة بإخوان�ھ، كم�ا ی�ؤثر ف�ي الأع�ضاء الآخ�رین ف�ي الأس�رة، م�ن خ�لال م�ضاعفة الاھتم�ام ب�الفرد                

 حاج��اتھم العادی��ة نتیج��ة الرعای��ة الم��ضاعفة ل��ھ، حی��ث ی��ؤثر ف��ي أداء الأس��رة   المع��اق، ویت��أثر إش��باع
الأدوارھا؛ فیضطرب دور الأم، وقد یختلف دور الأخوة والأخوات، ویؤدي إلى أدائھ�م الأدوار أكب�ر               



 

   ١٩٠١

خصوصا إذا كانت الإعاقة شدیدة، كم�ا ی�ؤثر ھ�ذا الاض�طراب عل�ى علاق�ات الأس�رة الاجتماعی�ة م�ع           
  ).٢٠٠٧محمد حنفي، (ب، كما یؤثر في صورة الأسرة ومكانتھا في المجتمع الجیران والأقار

   واجبات الأسرة تجاه طفلھا المصاب بالشلل الدماغي -
  . الرعایة والمداومة على العلاج في مرحلة الرضاعة والفطام .١
  . إلحاق الطفل المعاق بدور الحضانة المتخصصة .٢
  .مداومة الاتصال بالطبیب المعالج ودور الحضانة .٣
  )٢٠٠٧عصام حمدي الصفدي، . (العمل على مساعدة المعاق على التكیف الأسري .٤

  تدرا  

ال��ي اختب��ار فاعلی��ة برن��امج إرش��ادي معرف��ي  ) ٢٠٢٠نج��ود محم��د المنی��ف، (دراس��ھ  ھ��دفت -١
سلوكي في خفض درجة قلق المستقبل لدى أمھات التوحد، ووظفت الباحثة في بحثھ�ا الم�نھج،          

البحث جمیع أمھات الأطفال التوحدیین في مدین�ة الری�اض وم�ساعدتھن     حیث تمثل من مجتمع     
عل��ى التفكی��ر بعقلانی��ة وبطریق��ة إیجابی��ة، وإك��سابھن العدی��د م��ن المھ��ارات لم��ساعدتھن ف��ي         

أم�ا  ) ٣٠(التخلص من التوتر والقلق وتح�دیات الم�ستقبل، تمثل�ت عین�ة الدراس�ة الأساس�یة م�ن         
ائ�ل بمدین�ة الری�اض،  وق�د أظھ�رت نت�ائج البح�ث أن�ھ           من أمھات أطفال التوحد ف�ي مرك�ز الأو        

توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة الت��ي تعرض��ت         
للبرنامج الإرشادي ورتب درجات المجموعة الضابطة الت�ي ل�م تتع�رض للبرن�امج الإرش�ادي                

 المختلف�ة،  Uح�صائیا، وكان�ت   في القیاس البعدي لمقیاس قلق المستقبل بأبعاده وھي قیمة دالة إ    
فقد كانت قیمة الفروق لصالح المجموع�ة التجریبی�ة للمقی�اس بإبع�اده المختلف�ة، أي إن مجم�وع        
رتب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة أق�ل م�ن مجم�وع رت�ب درج�ات المجموع�ة ال�ضابطة مم�ا              
یوضح تدني م�ستوى قل�ق الم�ستقبل ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة م�ن أمھ�ات أطف�ال التوح�د بع�د                        

نامج، الأمر ال�ذي یؤك�د فاعلی�ة البرن�امج الإرش�ادي الم�ستخدم ف�ي الدراس�ة، وأث�ره             تطبیق البر 
الواض�ح ف�ي التخفی�ف م�ن درج�ة قل�ق الم��ستقبل ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة ع�ن نظ�رائھن م��ن            

 .المجموعة الضابطة
إلى التعرف على فعالیة برنامج إرشادي      ) ٢٠١٩(ھدفت دراسة مغاوري عبدالحمید مرزوق       -٢

ع���لاج العقلان���ي الانفع���الي ال���سلوكي ف���ي خف���ض القل���ق ل���دى أس���ر الأطف���ال ذوي  باس���تخدام ال
اضطراب طیف التوحد على عینة من آب�اء وأمھ�ات الأطف�ال ذوي اض�طراب طی�ف التوح�د ،               
وأسفرت النتائج إلى فعالیة للبرنامج الإرش�ادي العقلان�ي الانفع�الي ال�سلوكي ف�ي خف�ض القل�ق                  

توح�د وأوص�ت الدراس�ة بتطبی�ق البرن�امج الح�الي       لدى أس�ر الأطف�ال ذوي اض�طراب طی�ف ال       
على أسر الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة حسب فئاتھم للتعرف على م�دى فعالیت�ھ وح�دوده                
مع ك�ل فئ�ة م�ن الفئ�ات المختلف�ة، كم�ا أوص�ت بالعم�ل عل�ى وج�ود تخ�صص الإرش�اد النف�سي                    

ة نظ��راً لارتف��اع لأس��ر الأطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د ف��ي أق��سام الجامع��ات ال��سعودی   
ح��الات الم��صابین بھ��ذا الاض��طراب ولحاج��ة أس��رھم للتوجی��ھ والإرش��اد وال��دعم النف��سي، كم��ا 
أوصت بالعمل عل�ى عق�د لق�اءات دوری�ة لأس�ر التوح�د فیم�ا بی�نھم لتب�ادل التج�ارب والخب�رات             

 .بإشراف مختصین في الإرشاد النفسي لأسر التوحد لتحقیق اھداف اللقاءات
 إلى التع�رف عل�ى فعالی�ة الع�لاج ال�سلوكي         ).٢٠١٩ان علي محمود خضر     إیم(ھدفت دراسة    -٣

تتك�ون أف�راد    . الجدلي ف�ي خف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى أمھ�ات الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د                   
أمھ���ات م���ن مرك���ز لرعای���ة الأطف���ال ذوي اض���طراب التوح���د بمحافظ���ة     ) ١٠(العین���ة م���ن  

مجموع�ة تجریبی�ة تكون�ت م�ن        : نالإسكندریة تم اختی�ارھم ق�صدیة وت�وزیعھن عل�ى مجم�وعتی           
وق�د  وقد استخدمت المنھج التجریب�ي،    . أمھات) ٥(أمھات، ومجموعة ضابطة تكونت من      ) ٥(



 

   ١٩٠٢

ك��شفت النت��ائج ع��ن وج��ود ف��روق ب��ین المجموع��ة التجریبی��ة و ال��ضابطة عل��ى مقی��اس قل��ق          
الم��ستقبل ل��صالح المجموع��ة التجریبی��ة، وأظھ��ر البح���ث وج��ود ف��روق دال��ة إح��صائیة ب���ین          

طي رتب درجات أمھات المجموعة التجریبیة في القیاس�ین القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس            متوس
قلق المستقبل في اتجاه القیاس البعدي، وتبین أنھ لا توجد ف�روق دال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طی              

 التبع��ي عل��ى مقی��اس قل��ق - البع��دي-رت��ب درج��ات أمھ��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین 
البحث بتوفیر مراكز للإرشاد النفسي لأمھ�ات الأطف�ال ذوي اض�طراب            وقد أوصى   . المستقبل

التوحد وإعداد دورات تدریبیة الأمھات الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د لتق�دیم ال�دعم النف�سي               
 .لھن

 ت اراا    

مما سبق یتضح أنھ رغم كثرة الدراسات الت�ي أش�ارت إل�ى وج�ود قل�ق الم�ستقبل  ل�دى أمھ�ات              -
ف��ال ال��شلل ال��دماغي إلا أن��ھ لا ت��زال أدبی��ات الت��دخل النف��سي ل��دینا ف��ي ھ��ذا المج��ال مح��دودة  أط

وخاص��ة خف��ض قل��ق الم��ستقبل  م��ع أمھ��ات أطف��ال ال��شلل ال��دماغي ، كم��ا أن أغل��ب        . للغای��ة
الدراس��ات ال��سابقة الت��ي س��عت إل��ى خف��ض م��ستوى قل��ق الم��ستقبل  ل��دى أمھ��ات أطف��ال ال��شلل   

حدودة للغایة، وعلى الرغم من أن أغلب الدراسات الوصفیة تناول�ت     الدماغي وأبعادھا كانت م   
)  ف�ي ح�دود عل�م الباحث�ة     (قلق المستقبل  من جوانب عدیدة إلا أنھ یندر وج�ود دراس�ات عربی�ة                

سعت إلى خفض قلق المستقبل  مع أمھات أطفال الشلل ال�دماغي س�واء ك�انوا ص�غار ال�سن أو         
  .ویر البحوث في ھذا المجالكبار السن؛ لذا ھناك حاجة واضحة لتط

خف��ض قل��ق الم��ستقبل  ل��دى أمھ��ات أطف��ال أن الب��رامج الإرش��ادیة لھ��ا دور وت��أثیر واض��ح ف��ي  -
وإكسابھم مزیدًا م�ن الثق�ة بأنف�سھم، والالت�زام نح�و ذواتھ�م وأبن�ائھم والمجتم�ع،          الشلل الدماغي   

ش��ارت العدی��د م��ن وتخفی��ف ال��ضغوط النف��سیة، وم��ساعدتھم عل��ى ال��تحكم ف��ي انفع��الاتھم، كم��ا أ
 مھ�ات أطف�ال ال�شلل ال�دماغي    تدریبی�ة وإرش�ادیة لأ  (الدراسات إلى ضرورة تقدیم برامج تدخل   

تتنوع في تقدیم خدمات مختلفة لتلبیة احتیاجاتھم الخاصة، وتعل�یمھم اس�تراتیجیات التعام�ل م�ع               
 البھج�ة  الضغوط، كما تنوعت الباحثة في استخدام الفنیات والأنشطة المستخدمة لإض�فاء روح         

 أمھات أطفال ال�شلل ال�دماغي     والسرور لدیھم؛ ومن ھنا یتضح أھمیة تقدیم برامج إرشادیة مع           
اللائ��ي یُع��انین م��ن  قل��ق الم��ستقبل وض��غوط نف��سیة واجتماعی��ة ت��ؤثر عل��ى تك��یفھم الاجتم��اعي   

  .والنفسي

 أن�ھ م�ن   إلاخفض قلق المستقبل  مع أمھات أطفال الشلل الدماغي  أن معظم الدراسات السابقة      -
أطف�ال ال�شلل ال�دماغي    النادر استخدام مدخل البرامج الإرشادیة العقلانیة الانفعالیة م�ع أمھ�ات    

 دراس�ة تناول�ت برن�امج إرش�ادي عقلان�ي انفع�الي  لخف�ض        - على حدّ عل�م الباحث�ة       -ولم یوجد   
ا المدخل قلق المستقبل أثره على الفاعلیة الوالدیة ؛ وھذا یدل على ضرورة الاھتمام بتناول ھذ           

م��ع أمھ��ات ذوي الاحتیاج��ات الخاص��ة ب��صفة عام��ة، وأمھ��ات أطف��ال ال��شلل ال��دماغي  ب��صفة    
  .خاصة
راوض ا:  

توج��د ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة       .١
لح ل��صا) الأبع��اد والدرج��ة الكلّی��ة (ال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي عل��ى مقی��اس قل��ق الم��ستقبل     

  .المجموعة التجریبیة
توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي               .٢

  .لصالح القیاس البعدي) الأبعاد والدرجة الكلّیة(والبعدي على مقیاس قلق المستقبل 



 

   ١٩٠٣

خف��ض قل��ق یوج��د حج��م ت��أثیر مرتف��ع للبرن��امج الإرش��ادي العقلان��ي الانفع��الي المُ��ستخدم ف��ي      .٣
  .المستقبل لدى المجموعة التجریبیة

لا توجد فروق دال�ة إح�صائیا ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین             .٤
  .البعدي والتتبعي على مقیاس قلق المستقبل  للأمھات

 اءوإ راا   

) تتبع�ي  -  بع�دي –ي قبل� (اعتمدت الدراسة الحالیة على الت�صمیم التجریب�ي   : منھج الدراسة
  . لملاءمتھ لطبیعة الدراسةلمجموعتین متكافئتین،

قام��ت الباحث��ة بالعدی��د م��ن الإج��راءات قب��ل تطبی��ق البرن��امج الإرش��ادي        : عین��ة الدراس��ة 
العقلاني الإنفعالي  لحصر عینة الدراسة، حیث قامت الباحثة بإجراء م�سح مب�دئي عل�ى ك�ل الأمھ�ات           

الخاصة بمدینة المنصورة والمراكز التابع�ة لھ�ا بم�ساعدة م�دیري ھ�ذه      المترددات على مراكز التربیة  
  .المراكز، ومراجعة السجلات الخاصة بأطفال الشلل الدماغي لاختیار عینة الأمھات

أم�ا م�ن أمھ��ات أطف�ال ال�شلل ال��دماغي تراوح�ت أعم�ارھن ب��ین       )  ١٢( قام�ت الباحث�ة باختی��ار   -
، ت�مّ تق�سیمھم   )  ٢٫١٤(اف معی�اري ق�دره   وانح�ر ) ٣١٫٢٥(بمتوسط عم�ري ق�دره     ) ٣٥-٢٥(

 . ضابطة) ٦(تجریبیة و )  ٦(إلى مجموعتین  متكافئتین
 : استخدمت الباحثة الأدوات التالیة :أدوات الدراسة

   مقیاس قلق المستقبل  لأمھات أطفال الشلل الدماغي-أ 
زع�ة عل�ى   مف�ردة، مو ) ٤٠(یتكون مقیاس قلق المستقبل لأمھات أطفال ال�شلل ال�دماغي م�ن          

وأم��ام ك��ل  النظ��رة الت��شاؤمیة للحی��اة  قل��ق الم��شكلات الحیاتی��ة،قل��ق التفكی��ر ف��ي الم��ستقبل،( أبع��اد) ٣(
  . وتختار الأم بدیلاً واحداً فقط ) غالباً ، أحیاناً ، نادراً (مفردة ثلاث بدائل 

؛ حی�ث عرض�ت المقی�اس       ص�دق المحكم�ین    عن طری�ق     صدق المقیاس وتحققت الباحثة من    
 ، وك�ذلك ع�ن      بكلیتي التربیة والتربی�ة النوعی�ة ج�امعتى المن�صورة والزق�ازیق             محكمین )١١ (على

، وبلغت قیمة معامل ارتب�اط  ) ٢٠٠٥:  زینب شقیر  ( قلق المستقبل اعداد      مقیاس صدق المحك طریق  
) المحك(إعداد الباحث والدرجة الكلیة لمقیاس قلق المستقبل        (بین الدرجة الكلیة لمقیاس قلق المستقبل       

  .الاتساق الداخلي ، بالإضافة إلى  حساب) ٠٫٠١(وھي قیمة دالة عند مستوى ) ٠،٧٨٣(
ق��یم الثب��ات للأبع��اد ب��ین    وتراوح��ت"ألف��ا كرونب��اخ "بطریق��ةالثب��ات تحقق��ت الباحث��ة م��ن  و

، والذي إعادة التطبیق، وبطریقة )٠،٨١٧(، ،كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل      )٠،٧٨٩، ٠،٧٧٢(
ع��املات الارتب��اط ب��ین التطبیق��ین الأول والث��انى للمقی��اس موجب��ة ودال��ة عن��د م��ستوى     ق��یم مأس��فر أن 

مما یدل عل�ى تمت�ع المقی�اس بدرج�ة عالی�ة      ) ٠،٨٦٠(و ) ٠،٨٢٨(، حیث تراوحت بین     )٠٫٠١(دلالة
  . من الثبات

برن��امج إرش��ادي عقلان��ي انفع��الي لخف��ض قل��ق الم��ستقبل لأمھ��ات أطف��ال ال��شلل ال��دماغي؟      -ج
  .قامت الباحثة ببنائھ بھدف خفض قلق المستقبل لأمھات أطفال الشلل الدماغي ): باحثةإعداد ال(

  :تضمن البرنامج الحالى ثلاثة خطوات رئیسیة: خطوات البرنامج
مراجع��ة الإط��ار النظ��ري والدراس��ات ال��سابقة، الاط��لاع عل��ى      :  وت��شمل:مرحل��ة الإع��داد  -١

 .مجموعة من البرامج
جل�سة، بواق�ع   ) ٢٦(یتكون البرنامج من  : ات البرنامج ومحتواه  إجراء: أولاً: مرحلة التنفیذ  -٢

 دقیقة ، تطب�ق عل�ى   ٦٠-٤٥جلسات اسبوعیاً ، ویتراوح العمر الزمنى للجلسات من      ) ٤-٣(
  :أفراد المجموعة التجریبیة ویشمل البرنامج ثلاث مراحل، تتمثل في

  .انیة وتشمل الجلسة الأولى والث):المرحلة التمھیدیة(المرحلة الأولى 
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  وھي المرحلة الأساسیة في البرنامج، وتحت�وي عل�ى ع�دد     ):مرحلة الإرشاد (المرحلة الثانیة
، وق�د راع�ت   )تطبق بدایة من الجل�سة الثالث�ة حت�ى الجل�سة الرابع�ة والع�شرون        (جلسة،  ) ٢٢(

الباحثة في إعداد كل الجلسات الإجرائیة ان تكون ك�ل جل�سة مكمل�ة للجل�سة ال�سابقة ، وممھ�دة        
 .جلسة التالیة لھالل
   وھ��ي الجل��سة  )جل��سة واح��دة (وتحت��وي عل��ى ع��دد   ):المرحل��ة الختامی��ة (المرحل��ة الثالث��ة ،

، ویتم فیھا التعرف علي أوجھ اس�تفادتھم م�ن البرن�امج          )الجلسة الخامسة والعشرون    (الختامیة  
 تتبع�ي قیاس ال، ثم تشكرھم الباحثة على التعاون معھا أثناء البرنامج، على أمل اللقاء لإجراء ال         

 .لمعرفة مدى استمرار فعالیة البرنامج بعد شھر من انتھاء تنفیذه
 ًالباحثة:تحدید المنفذون للبرنامج: ثانیا . 
 ًأمھات أطفال الشلل الدماغي:الفئة المستھدفة: ثالثا.  

اس�تخدمت الباحث��ة مجموع�ة م��ن الأدوات لتنفی��ذ   : الأدوات الم��ستخدمة ف�ي البرن��امج : رابع�اً 
رن��امج م��ع الأمھ��ات ح��سب متطلب��ات ك��ل جل��سة م��ع تك��رار بع��ض الأدوات ف��ي الجل��سات،  جل��سات الب
أوراق أبیض، أقلام، كمبیوتر محمول، شاشة عرض، مادة علمی�ة ع�ن ال�شلل ال�دماغي ،             : وتتمثل في 

  .ورق أبیض، ملفات، أقلام رصاص وجاف، سبورة، وأقلام سبورة، أقلام 
 -التغذی�ة الراجع�ة   -التعزی�ز -الح�ث : ت�شمل : رن�امج   الفنیات المستخدمة في تنفیذ الب    : خامساً

 لع��ب - مھ��ارة الاس��تبدال أو التحوی��ل  - الح��دیث ال��ذاتي الإیج��ابي   – ال��دحض إع��ادة البن��اء المعرف��ي  
  .الحوار والمناقشة-الأدوار

  :الأسلوب الإرشادي المستخدم في البرنامج
ئ��د متع��ددة تبعً��ا لم��ا ی��تمّ اس��تخدام أس��لوب الإرش��اد الجم��اعي؛ لم��ا ل��ھ م��ن مزای��ا خاص��ة وفوا 

تقتضیھ طبیعة الدراسة من حیث اس�تفادة أكب�ر ع�دد م�ن الأمھ�ات وبأق�ل تكلف�ة، وبأس�رع وق�ت، وفی�ھ                    
یستغل تأثیر الجماعة وخبرات التفاع�ل ف�ي تنمی�ة الجوان�ب الإیجابی�ة م�ن تفكی�ر وم�شاعر وس�لوكیات                    

  .إیجابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة
) ٣(جل�سة، بواق�ع   ) ٢٥( یتك�ون البرن�امج م�ن    :لج�دول الزمن�ي  البرن�امج وا  جل�سات   : سابعاً

 دقیقة ، تطبق عل�ى أف�راد المجموع�ة     ٦٠-٤٥جلسات اسبوعیاً ، ویتراوح العمر الزمنى للجلسات من         
 .٢٠٢٤ من عام ٧/٦: ٧/٣وتم تطبیق البرنامج خلال الفترة من التجریبیة  

 :وتشمل مرحلة الإنھاء والتقویم -٣
ك�ون ف�ي نھای�ة ك�ل جل�سة حی�ث توج�ھ الباحث�ة مجموع�ة م�ن الأس�ئلة إل�ى                     وی :التقییم المرحلي   - أ

وكذلك ع�ن إح�ساسھنّ   . أمھات المجموعة التجریبیة؛ لمعرفة مدى استیعابھم للجلسة الإرشادیة       
وم��شاعرھنّ بع��د الانتھ��اء م��ن الجل��سة، وی��تمّ التقی��یم المرحل��ي لمعرف��ة م��دى تحقی��ق الأھ��داف     

 .الفرعیة للبرنامج
 :يالتقییم الختام  - ب

 : ویكون نوعان ھما
 :التقییم البعدي -١

التجریبی�ة وال�ضابطة عق�ب      (وذلك بتطبی�ق مقی�اس قل�ق الم�ستقبل عل�ى مجم�وعتي الدراس�ة                
  .انتھاء تطبیق البرنامج مباشرة؛ وذلك للوقوف على الأثر الفعلي للبرنامج

  :التقییم التتبعي -٢
 تطبیق القیاس البع�دي عل�ى أف�راد    یتمّ إجراء التقییم التتبعي بعد فترة قوامھا شھرًا من إجراء    

المجموعة التجریبیة، وذلك بإعادة تطبیق مقیاس قلق المستقبل على أفراد المجموعة التجریبیة؛ وذلك     
  .لمعرفة مدى استمراریة وفعالیة البرنامج في تحقیق أھدافھ
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راا م:  

  : نتائج الفرض الأول" الفرض الأول 
د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب    توج��" ی��نص الف��رض الأول عل��ى أن��ھ   

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة ف�ي القی�اس البع�دي عل�ى مقی�اس قل�ق الم�ستقبل لأمھ�ات                    
  ."أطفال الشلل الدماغي لصالح المجموعةالضابطة

للفرق بین ) Mann-Whitney Test( ودلالتھا لاختبار مان ویتني z و Uقیمتا ) ١(جدول 
  .درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى لمقیاس قلق المستقبلمتوسطى رتب 

  :أنھ) ١(جدولنتائج یتضح من 

  ن  المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  U Zقیمة 
مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثیر

قلق التفكیر في   ٥٧،٠٠  ٩،٥٠  ٦  الضابطة
  ٢١،٠٠  ٣،٥٠ ٦  ةالتجریبی  المستقبل

٠،٩٤٨  ٠،٠١  ٢،٨٩٢  ٠،٠٠  

المشكلات   ٥٧،٠٠  ٩،٥٠  ٦  الضابطة
  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  التجریبیة  الحیاتیة

٠،٩١٠  ٠،٠١  ٢،٨٩٢  ٠،٠٠  

النظرة السلبیة   ٥٧،٠٠  ٩،٥٠  ٦  الضابطة
  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  التجریبیة  للحیاة

٠،٩٣٢  ٠،٠١  ٢،٨٨٧  ٠،٠٠  

  ٥٧،٠٠  ٩،٥٠  ٦  الضابطة
  الدرجة الكلیة

  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  التجریبیة
٠،٩٧٣  ٠،٠١  ٢،٨٨٧  ٠،٠٠  

وجد فروق دالة إحصائیا بین مُتوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة        ت أنھ
ف�ي القی�اس البع�دي وف�ي       جمیع أبعاد مقیاس قل�ق الم�ستقبل لأمھ�ات الأطف�ال ذوي ال�شلل ال�دماغي                  في

، ٢،٨٩٢، ٢،٨٩٢ (Z قیم���ة بلغ���ت حی���ثالدرج���ة الكلّی���ة للمقی���اس ل���صالح المجموع���ة ال���ضابطة ،  
  .٠،٠١ عند مستوى  إحصائیاللدرجة الكلیة، وھي قیم دالة) ٢،٨٨٧(للأبعاد الفرعیة و) ٢،٨٨٧

ولح��ساب حج��م ت��أثیر البرن��امج الإرش��ادي العقلان��ي الانفع��الي الم��ستخدم ف��ي الدراس��ة الحالی��ة    -
ة تب�این قل�ق الم�ستقبل    كمتغیر مستقل على قل�ق الم�ستقبل كمتغی�ر ت�ابع ل�ھ، وك�ذلك ح�ساب ن�سب               

والت��ي ترج��ع للبرن��امج الإرش��ادي العقلان��ي الانفع��الي ف��ي العین��ات الم��ستقلة باس��تخدام معادل��ة   
) ٠،٩٣٢، ٠،٩١٠، ٠،٩٤٨(مربع إیتا، وبلغت قیمتھا لحساب حجم التأثیر في قل�ق الم�ستقبل            

  .للدرجة الكلیة) ٠،٩٧٣(للأبعاد الفرعیة و

ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى أمھ�ات أطف�ال ال�شلل ال�دماغي؛ مم�ا         الإرشادي العقلان�ي الانفع�الي لخف�     -
 یشیر على قبول الفرض الأول، 

 :تفسیر نتائج الفرض الأول -
وت��رى الباحث��ة أن تل��ك الف��روق ب��ین المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دى    

یجابی�ة والفعال�ة   على مقیاس قلق المستقبل ترج�ع إل�ى التح�اق الأم بالبرن�امج الإرش�ادي م�شاركتھن الإ          
أثناء الجل�سات وال�تخلص م�ن ال�شعور ال�سلبى والإح�ساس ب�الخوف وال�شعور بال�ضعف مم�ا س�اعدھا               

ویع�د ذل�ك م�ن    . على الإحساس بقیمتھا بالإضافة إلى دور المساندة الاجتماعی�ة م�ن الأس�رة والمجتم�ع              
التى لم تتعرض للبرن�امج     الممیزات التى استطاع البرنامج تحقیقھا مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة          

  .الإرشادي
توج�د ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین       "ی�نص الف�رض الث�اني عل�ى أن�ھ        " الفرض الثاني   

متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي عل��ى مقی��اس قل��ق           
  . "المستقبل لأمھات أطفال الشلل الدماغي لصالح القیاس البعدي
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ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب للفرق بین مُتوسطي ) z(قیم ) ٢(جدول 
لأمھات قلق المستقبل لمقیاس رتب درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي 

  وأبعاده الفرعیة الأطفال ذوي الشلل الدماغي ككل

  ن  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

 "Z"قیمة
مستوى 

 لالةالد
حجم 
  التأثیر

  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  الرتب السالبة

 ٠ ٠ ٠ الرتب الموجبة

قلق التفكیر 
في 

   ٠ الرتب المتساویة  المستقبل

  
٢،٢١٤  

 
٠،٠٥ 

  
٠،٩٥٥  

  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  الرتب السالبة

 ٠ ٠ ٠ الرتب الموجبة
المشكلات 

  الحیاتیة
   ٠ الرتب المتساویة

٠،٩٠٣ ٠،٠٥  ٢،٢٠٧  

  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  الرتب السالبة

 ٠ ٠ ٠ الرتب الموجبة

ظرة الن
السلبیة 
   ٠ الرتب المتساویة  للحیاة

٠،٨٥٢ ٠،٠٥  ٢،٢١٤  

  ٢١،٠٠  ٣،٥٠  ٦  الرتب السالبة

  ٠  ٠  ٠  الرتب الموجبة
الدرجة 
  الكلیة

   ٠ الرتب المتساویة

٢،٢٠١  
٠،٠٥ 
 

٠،٩٣٨  
  
  

  ) ٣(یتضح من جدول 
وھ�ذا   حالات سالبة في جمیع الأبع�اد ،  ٦ فى مقابل -بعد الترتیب-ت موجبة عدم وجود حالا 

بدوره یدل على وج�ود ف�روق دال�ة إح�صائیا ب�ین مُتوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي                      
 وذلك لصالح القیاس القبلي؛ القیاسین القبلي والبعدي في قلق المستقبل 

عقلان�ي الانفع�الي الم�ستخدم ف�ي الدراس�ة الحالی�ة       ولحساب حجم تأثیر البرن�امج الإرش�ادي ال   
كمتغی�ر ت�ابع ل�ھ، وك�ذلك ح�ساب      ) الأبعاد الفرعی�ة والدرج�ة الكلی�ة   (كمتغیر مستقل على قلق المستقبل    

والتي ترج�ع للبرن�امج الإرش�ادي العقلان�ي        ) الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة   (نسبة تباین قلق المستقبل     
بطة باستخدام معادلة مربع إیتا، وبلغت قیمتھا لحساب حجم التأثیر في قل�ق   الانفعالي في العینات المرت   

  ).٠،٩٣٨(على الترتیب، وللدرجة الكلیة ) ٠،٨٥٢، ٠،٩٠٣، ٠،٩٥٥) (الأبعاد الفرعیة(المستقبل 
  : نتائج  الفرض الثاني تفسیر

 مب�دأ  ترجع الباحثة فعالی�ة البرن�امج الإرش�ادى ف�ى خف�ض قل�ق الم�ستقبل ل�دى الأمھ�ات إل�ى                  
مرون��ة ال��سلوك الإن��سانى وقابلیت��ھ للتع��دیل والتغیی��ر حی��ث أن مرون��ة ال��سلوك الإن��ساني م��ن المب��ادئ "

والأسس العامة التي یعتمد علیھا الإرشاد النفسى بالإض�افة إل�ى أنھ�ا تمث�ل قیم�ة تطبیقی�ة ونظری�ة ف�ي                     
الت�زام جمی�ع أع�ضاء    كما أن أھم العوامل الت�ي س�اعدت عل�ى نج�اح ذل�ك البرن�امج         . . تخطیط البرامج 

المجموعة الإرشادیة بح�ضور جمی�ع جل�سات البرن�امج حی�ث أن البرن�امج ت�م بن�اؤه ب�صورة متدرج�ة                 
 .ومترابطة

توفیر الظروف الفیزیقیة الجیدة فى مكان انعقاد الجل�سات كالإض�اءة الجی�دة والتھوی�ة وع�دم        
جع�ة لك�ل أم مباش�رة بع�د تق�دیم          تق�دیم التغذی�ة الرا    . وجود المشتتات في غرفة التطبی�ق وأثن�اء الع�رض         

وكذلك استخدام فنیة التعزی�ز الإیج�ابى المعن�وى حی�ث ی�شعرن         . الاستجابة المناسبة والمشاركة الفعالة   
بع��دم الثق��ة فیم��ا ل��دیھن م��ن معلوم��ات وخب��رات نتیج��ة لخب��رات الف��شل المتراكم��ة ف��ى حی��اتھن ونظ��رة  

 .ن یفتقدن الإحساس بالنجاحالمجتمع لھن تؤثر بشكل كبیر على أفكارھن، وبالتالي فھ
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 : نتائج الفرض الثالث-
لا توجد ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات           " ینص الفرض على أنھ     

  ".على مقیاس قلق المستقبل) البعدي والتتبعي(أمھات المجموعة التجریبیة في القیاسین 
  ش������ارة ویلكوك������سون لإ للتحق������ق م������ن ھ������ذا الف������رض اس������تخدمت الباحث������ة اختب������ار   

   للك���شف ع���ن دلال��ة الف���روق ب���ین متوس���طي رت���ب  )Wilcoxon signed-rank test( الرت��ب 
التجریبی��ة بع��دي وتتبع��ي عل��ى مقی��اس قل��ق    ) مجم��وعتین م��رتبطتین (درج��ات أزواج المجموع��ات  

على النحو ) ٣(المستقبل لأمھات الأطفال ذوي الشلل الدماغي، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول          
  :الآتي

في  ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطي رتب درجات أمھات المجموعة التجریبیة zقیمة ) ٣ (جدول 
   على مقیاس قلق المستقبلالقیاسین البعدي والتتبعي

  ن  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

 "Z"قیمة
مستوى 
 الدلالة

  ٤،٠٠  ٢،٠٠  ٢  الرتب السالبة

 ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١ الرتب الموجبة
قلق التفكیر 
  في المستقبل

   ٣ الرتب المتساویة

٠،٥٧٧  
 غیر دالة

 

  ٤،٠٠  ٢،٠٠  ٢  الرتب السالبة

 ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١ الرتب الموجبة
المشكلات 

  الحیاتیة
   ٣ الرتب المتساویة

 غیر دالة  ٠،٥٧٧

  ١،٠٠  ١،٠٠  ١  الرتب السالبة

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠ الرتب الموجبة
النظرة 
السلبیة 
   ٥ الرتب المتساویة  للحیاة

 غیر دالة  ١،٠٠

  ١٢،٠٠  ٣،٠٠  ٤  الرتب السالبة

  الدرجة الكلیة  ٣،٠٠  ٣،٠٠  ١  الرتب الموجبة

   ١ الرتب المتساویة

 غیر دالة  ١،٣٤٢

بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج الإرشادي ) ٤( كشفت نتائج الفرض الثالث جدول 
ج الإرشادي واستمراریتھ في تنمیة الصلابة النفسیة لدى العقلاني الانفعالي، امتداد فعالیة البرنام

 طوال فترة المتابعة، أي أن البرنامج قد احتفظ بأثره في ارتفاع الصلابة التجریبیةأفراد المجموعة 
النفسیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، واستمر تأثیره ورسوخھ والذي انعكس على التحسن المستمر 

التفكیر بطریقة إیجابیة وأكثر عقلانیة؛ مما یدل على أن البرنامج الإرشادي في سلوكیات الأمھات، و
الحالي یعتبر برنامج فعّالًا لرفع مستوى الصلابة النفسیة لدى الأمھات أفراد المجموعة التجریبیة كما 

  .عبرت عنھ النتائج
  ب���ین متوس���طات رت���ب    .) ٠٥(ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة إح���صائیا عن���د م���ستوى دلال���ة         

  ات أف��راد المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین البع��دي والتتبع��ي عل��ى مقی��اس ال��صلابة النف��سیة        درج��
) 1.300-، 1.604-،  1.826-1.633-( عل�ى الترتی�ب   Zحیث بلغت قیم�ة  ). الأبعاد والدرجة الكلّیة(

  الانتق��ائي عل��ى   وھ��و م��ا ی��شیر إل��ى أن تطبی��ق البرن��امج الإرش��ادي    وجمیعھ��ا غی��ر دال��ة إح��صائیا؛   
أمھات أطفال التّوحد بالمجموعة التجریبیة أدى إل�ى ارتف�اع ال�صلابة النف�سیة ل�دیھنّ، واس�تمرار أث�ره            

م��ن ف��روض   الإیج��ابي حت��ى بع��د م��رور ش��ھر م��ن تطبی��ق البرن��امج؛ وب��ذلك یتحق��ق الف��رض الثال��ث     
 .الدراسة
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ت ا: 

 :توصیات الدراسة
الیة برنامج إرشادى عقلاني انفع�الي  لخف�ض      من خلال نتائج الدراسة الحالیة والتي تناولت فع       

قل��ق الم��ستقبل وأث��ره عل��ى الفاعلی��ة  الوالدی��ة لأمھ��ات أطف��ال ال��شلل ال��دماغي تق��دم الباحث��ة بع��ض            
  :التوصیات التالیة

 تصمیم برامج مماثلة لأمھات أطف�ال ال�شلل ال�دماغي  للح�د م�ن الم�شكلات النف�سیة الأخ�رى             -
 .مثل الاكتئاب

ات مث�ل وزارة الت�ضامن الاجتم�اعي أو إدارة المراك�ز الخاص�ة بعق�د               أن تقوم بعض المؤسس    -
 .برامج تدریبیة وإرشادیة لأمھات أطفال الشلل الدماغي باستمرار

توظیف ھذا البرنامج الإرش�ادي للاس�تخدام ف�ى العدی�د م�ن مراك�ز البح�وث ومراك�ز التأھی�ل            -
ت ذوي الإحتیاج�ات الخاص�ة      المھنى والعیادات السلوكیة والجمعیات التى تھتم بشئوون أمھ�ا        

. 

حث مراكز العلاج الطبیعي  التي یتلقى فیھا الطفل جلسات التأھیل الحركي باستغلال أوق�ات    -
الجل�سات والت�ي م�ن الممك�ن أن تمت�د لم�دة س�اعتین یومی�اً بمع�دل ث�لاث م�رات أس�بوعیاً  ف�ي              

 الأخ��صائیین ت��دعیم الأم نف��سیاً وتوعیتھ��ا بم��شكلات ابنھ��ا وكیفی��ة التعام��ل مع��ھ ع��ن طری��ق     
  . النفسیین 

 ث: 

  :في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة الحالیة والدراسات السابقة یمكن اقتراح البحوث التالیة
 فعالی��ة برن��امج إرش��ادي عقلان��ي انفع��الي لخف��ض ال��شعور بالالإكتئ��اب ل��دى أمھ��ات أطف��ال    -١

  الشلل الدماغي 
تح�سین أنم�اط التن�شئة الأس�ریة  لأمھ�ات أطف�ال            فعالیة برن�امج إرش�ادي عقلان�ي انفع�الي  ل            -٢

  . الشلل الدماغي وأثره على جودة حیاة أبنائھن
 . فعالیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي  في خفض القلق لدى أمھات أطفال الشلل الدماغي -٣
فعالیة برنامج إرشادى عقلاني انفعالي لتحسین الصحة النفسیة الإیجابیة لدى أمھ�ات أطف�ال      -٤

  الدماغي الشلل
 راا ا :  

  المراجع العربیة : أولا 

التنظیم الذاتي وعلاقتھ بمستوى الطموح وقلق ). ٢٠١٢. (آمال إبراھیم عبدالعزیزالفقي - ١
دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، ع . المستقبل لدى طلاب الثانویة العامة

 .٥٦ - ١٢ ، ٣ج ، ٣٢

الضغوط النفسیة كما یدركھا الطلبة الجامعیین مصادر ) . ٢٠١٠(التیجاني بن الطاھر  - ٢
مجلة . دراسة مقارنة علي عینة من طلبة جامعة الأغواط : وعلاقتھا بقلق المستقبل 

 .٢٨٥– ٢٦٢.  ١ع .العلوم الإنسانیة والإجتماعیة 

 .عالم الكتب:  ، القاھرة ٢ ط التوجیة و إرشاد النفسي) . ٢٠٠٣(حامد عبد السلام زھران  - ٣

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي في خفض ) . ٢٠٠٩(ریس الصمیلي حسن بن إد - ٤
السلوك الفوضوي لدي عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمنطقة جازان التعلیمیة ، 

 . ، كلیة التربیة ، جامعة أم القري ، المملكة العربیة السعودیةرسالة دكتوراه
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دار :  ، الأردن ، عمان اجات الخاصةإرشاد أسر ذوي الإحتی) . ٢٠٠٣(خولھ أحمد یحیي  - ٥
 .الفكر للطباعة و النشر و التوزیع 

الأثار النفسیة والإجتماعیة للإعاقة علي أخوة الأشخاص ) . ٢٠٠٧(روحي مروح  عبدات  - ٦
 .الشارقة للخدمات الإنسانیة : الكویت  . المعاقین دراسة میدانیة

، الإرشاد النفسي المدرسیة الشاملةالتصمیم الناجح لبرامج . )٢٠١٥(ریاض نایل العاسمي  - ٧
 .دار الإعصار العلمي للنشر والتوزیع، الأردن: عمان ،

 . ، القاھرة ، الأنجلو المصریة مقیاس قلق المستقبل. ) ٢٠٠٥(زینب محمود شقیر  - ٨

قلق المستقبل وعلاقتھ بالضغوط النفسیة لدي شرائح مھنیة ) . ٢٠٠٦(سناء شند ، محمد أنور  - ٩
 .٧٩٢ – ٧٥٩ ، ٣٥ ، ع ١مجلة كلیھ التربیة ، مج طنطا ، مختلفة ، جامعة 

الخصائص ).٢٠١٩.(حسام اسماعیل ھیبة ، اشرف محمد عبدالحلیم،سوسن عید عطیة  -١٠
 .١٢٩- ١١٥ ، ٥٧مجلة الارشاد النفسي   عالسیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل، 

: الأردن دیثھ ،علم النفس الإرشادي نظریاتھ وأسالیبھ الح).٢٠٠٥(صالح حسن الدھراوي  -١١
 . دار وائل للنشر

مفاھیم أساسیة في إرشاد أسر ذوي . ) ٢٠١٢(عاطف بحراوي ، فیصل الزیوت  -١٢
 .زمزم ناشرون وموزعون :  ، عمان الإحتیاجات الخاصة

، مجلة دراسات عربیة الإغتراب لدي عینة من طلاب الجامعة ) . ٢٠٠٢(عبد اللطیف خلیفة  -١٣
 .٩٥ -٤٢،  ١ ، ع ١مج في علم النفس ، 

دار الیازوري :  ، عمان الإعاقة الحركیة والشلل الدماغي) . ٢٠٠٧(عصام حمدي الصفدي  -١٤
 .العلمیة للنشر والتوزیع 

فعالیة برنامج عقلاني إنفعالي سلوكي لخفض قلق ) . ٢٠١٧(عماد عبد الحمید موسي صالح  -١٥
 المختار المستقبل وتنمیة الإیجابیة دراسة میدانیة علي عینة من طلاب جامعة عمر

 .، كلیة الآداب ،جامعة المنصورة رسالة دكتوراه بلیبیا ، 

قلق المستقبل لدى مرضى الفشل الكلوي وعلاقتھ ببعض ). ٢٠١٣. (عمر محمد الصدیفي -١٦
 .جامعة دمشق. ، كلیة التربیةرسالة دكتوراة. المتغیرات

یرات الثقافیة قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغ) . ٢٠٠٤(محمود محي الدین سعید عشري  -١٧
، دراسة حضاریة مقارنة بین طلاب بعض كلیات التربیة بمصر وسلطنة عمان ، 

الشباب من أجل المستقبل أفضل، الإرشاد النفسي "المؤتمر السنوي الحادي عشر 
 ، ٢ ، ع١مج وتحدیات التنمیة ، مركز الإرشاد النفسي ، جامعة عین شمس ، 

١٧٨-١٣٩. 

برنامج عقلاني انفعالي سلوكي لخفض قلق المستقبل . )٢٠١٩.(مني أحمد عیسي أحمد  -١٨
مجلة ". سي"وتنمیة الشعور بمعنى الحیاة لدى عینة من الشباب من مرضى فیرس 

كلیة التربیة جامعة عین . الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة. القراءة والمعرفة
 .٢٠۵- ٢٣٠، ٢١۴ع . شمس

دي معرفي سلوكي في تخفیف قلق المستقبل فاعلیة برنامج إرشا) . ٢٠٢٠(نجود محمد منیف  -١٩
 جامعة الإمام محمد بن مجلة الثقافة والتنمیة ،. لدي عینة من أمھات أطفال التوحد 

 .٢٥٠-١٧١ .١٤٩ ، ع ٢٠سعود الإسلامیة  ، مج 
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