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إستراتيجية الياءات الخمس المدعمة بالمدونات الإلكترونية  استخدام  تأثير

  لطلاب كلية التربية الرياضية  الفنيعلى تعلم بعض مهارات الجمباز  
  *)(عʗʻ  شافعيد/ عʗʻ  م.

  *)( شʃȂʙ مʦʸʲد عʙفة د/  م. 
ـʘɹ الى الʱعʛف على  ॼف الʙـ̋ة  يهـ ـʙ̋ع ـʙɻام إســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـة الॽـاءات الʝʺʵ ال ʱاســــــــــــــ ʛʽتـأث

Ǽـالʺــʙونـات الإلʛʱؔونॽــة على تعلǼ ʦعʠ مهــارات الॼʺʳــاز الفʻي لʢلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة  
ــʙʵʱم ــʱعʻʽا Ǽأحʙ الʸʱـــــʺॽʺات    لʺلائʺʱهالʺʻهج الʰȄʛʳʱي نʛʤا    انالॼاحʲ  واســـ لॽʰʢعة هʚا الʘʴॼ مʶـــ

  وȃاســـــــــʙʵʱام،   الॽʰȄʛʳʱة وهʨ الʸʱـــــــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضـــــــــاʢǼة
  ʦت .ʧʽʱعʨʺʳʺة لؔلا الǽʙعॼة والॽلʰــات الق مʱʳʺع وعʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ    اخॽʱارالॽʁاســــ

ــــة جامعة بʻها الʺقʙʽيʧ للعام    الʲانॽةʡلاب الفʛقة   م  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٣ الʳامعيȞǼلʽــــة الʽȃʛʱــــة الȄʛاضʽــ
) ʦدهʙالغ عॼا. ٦٥٠والॼالʡ (  

ʳانات والʺعالॽʰجʺع ال ʙعȃصـــل إلى  ات وʨʱال ʧȞأم ʘاحॼها الʽصـــل إلʨي تʱائج الʱʻة والॽــائ الإحʸـ
ʯاجالاسʯʹة اتॻات الآتॻصʦʯوال:  
١. ) Ȑʨʱــʶم ʙʻاً عॽــائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة  ٠.٠٥تǽʙعॼة والॽلʰاســات القॽʁات الʢســʨʱم ʧʽب (

  لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة. الفʻياتعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز  في الॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة 
٢. ) Ȑʨʱــــــــــــʶم ʙʻاً عॽــــــــــــائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة  ٠.٠٥تǽʙعॼـــــات ال ــــ ) بʧʽ مʨʱســــــــــــʢي الॽʁاســـ

ـ́اʢǼة   ـyالح الʺʨʺʳعة    الفʻيتعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز   في  والॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعʧʽʱ ال ل
 الॽʰȄʛʳʱة.

٣.   ȑʨʱʴــل مʽلʴʱل ʝʺʵــاءات الॽــة الॽʳॽاتʛʱهــا اســــــــــــــʽم فʙــʵʱــــــــــــــʶث تʨʴॼال ʧم ʙــȄʜʺاء الʛاج
 الʺقʛرات الʙراسॽة وتقȄʨʺها للʱأكʙ مʧ مȐʙ مʻاسʱʰها لʴʱقȘʽ أهʙاف الʛʰامج الʙراسॽة.

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
                "   ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱة  -إسॽونʛʱؔونات الإلʙʺاز  -الॼʺʳيالʻالف"  

  
  

 
ى ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة بʹها.(*) ʙؕʲال ʙʻʮعʯات والʹȂʙʸʯاز والॺʸʱقات الॻʮʠات وتȂʙʢن ʤʴقǺ رسʗم 
 مʗرس Ǻقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة بʹها.(*)
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  لطلاب كلية التربية الرياضية  الفنيعلى تعلم بعض مهارات الجمباز  
  *)(عʗʻ  شافعيد/ عʗʻ  م.

  *)( شʃȂʙ مʦʸʲد عʙفة د/  م. 
-  :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

ــاالʷॼـــȄʛة ،  الʙور والॽʺʻʱة أهʺॽة مʧ انʢلاقا  والȑʚ الʙʴيʘ  العʸـــʛ وتǽʙʴات  لʨʱجهات  وانعȞاسـ
ʧز مʛاته أبʜʽʺم مʙقʱر  العلʺي الʨʢʱجيوالʨلʨʻؔʱال  ʛʺʱــ ــارع ، الʺʶـــــ ــاع والʺʶʱـــــ  الʺعارف واتʶـــــ

 أنʺاȋ في الʛʤʻ إعادة وضــʛورة أهʺॽة بʛزت  الॽʴاة ، فقʙ  جʨانʖ  جʺॽع في أثʛت  الʱي الإنʶــانॽة
ʦॽعلʱة الǽʙʽقلʱة الʙـــائʶات  الॼلʢʱاجهة مʨʺن  لʛالق ȑادʴال ʧȄʛـــʷوالع ʧاته ، ومǽʙʴاد  خلال وتʳǽإ 
 مʨʻʱعة مʸــادر مʧ والʺعارف الʛʰʵات  اكʷʱــاف فʛص  للʺʱعلʦ ومʻاســॼة تॽʱح ثȄʛة تعلॽʺॽة بʯʽات 

ة الʺॼاشـȘȄʛʡ ،ʛ الʱفاعل عʧ ومʱعʙدة ـ̫ارؗ ـॽʢʱʁع الإʳǽابॽة لؔي والʺ ǽ  لابʢال ʅॽؔʱة الʛايʁـ  وم
  .الʺʳالات  جʺॽع في الʺʛʺʱʶةوالǽʙʴʱات  رات ʨ الʢʱ هʚه

  ʦॽعلʱال ʙعـــǽ ʦافلʙـــʺʱمع    ʧʽȞʺإنʺـــا ت ،Ȍفق ʦعلʱʺهـــا للʺǽʙهـــا وتقـــʻم ʧȞʺʱمـــات والʨالʺعل Ȏعلى حف
ʱهالʺʱعلʦ مʧ الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات والʱفʛʽؔ فʽها،  ــارؗ ة فعالة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،    ومʷــــ ــارؗ مʷــــ

ʨنه مʨʴراُ للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، لʚلʥ أصॼح دور الʺعلʦ مॼɻʷʱاً  مʻه ما يʸʱل   وتأهʽلॽة    ʱʽʸʵʷǼهوؗ
للʺهʻـــة، أو ʛʡق الʱـــʙرʝȄ ونȄʛʤـــات الʱعلʦ ومـــا تʨصــــــــــــــلـــʗ ألॽـــة، أو تقॽʻـــات الʱعلʦॽ وتʨʻؔلʨجॽــا  

  والʺعلʨمات وغʛʽ ذلʥ مʺا ǽقʱʹي أن يʕهل الʺعلʦ لʺʨاجهʱه لǽʙʴʱات العʛʸ الʺʻʱامॽة.   الاتʸال
ه أو حʙوث تغʛʽʽ أو تعʙيل   ʨؗــل ــان وســـ وتعʙ عʺلॽة الʱعلॼɺ ʦارة عʧ دخʨل الʙʳيʙ إلى حॽاة الإنʶـــ
ॽة أهʺॽة Ȑʛʰؗ في دروس الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʦة تعلॽل عʺلȞ̫ـ ـʁلʨك، ؗʺا ت في هʚا ال

ॽة وȂتقانها ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ    اكʶʱــــاب والعʺلॽة الʱعلॽʺॽة بهʙف  ʛؗʴد للʺهارات الʛامهاالفʙʵʱرة   اســــʨـــʸǼ
  )١٢٤: ʛʽʰؗ٨ة. ( واقʸʱادǽةجʙʽة 

ـʁفات حʙيʲة تعʛʰʱ ؗل مʻها أسـاسـاً لعʙد مʧ الʛʢق   الاهʱʺامونʳॽʱة   ʛʢǼق الʙʱرʣ ʝȄهʛت عʙة فل
الʙʱرʝȄ، ومʧ هʚه الفلʶــفات الفلʶــفة الʻʰائॽة والʱي ʷǽــȘʱ مʻها عʙة ʛʡق تʙرʶȄــॽة   فيالʺʶــʙʵʱمة 

مʨʻʱعــــة، وتقʨم علʽهــــا عــــʙة نʺــــاذج تعلॽʺॽــــة مʨʻʱعــــة، والʱي تهʦʱ بȌʺʻ بʻــــاء الʺعʛفــــة وخʨʢات 
  ) ٢٩: ٤. (اكʶʱابها

 
(*) ʤʴقǺ رسʗة جامعة بʹها.مॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻى ؕل ʙؕʲال ʙʻʮعʯات والʹȂʙʸʯاز والॺʸʱقات الॻʮʠات وتȂʙʢن 
 مʗرس Ǻقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة بʹها.(*)
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       ʧــه م ـــ ــȌ للʺʱعلʦ في بʻاء معʛفʱه بʻفʶـــ ــفة تȄʨȃʛة تهǼ ʦʱالʙور الʷʻــــــ وتعʙ الȄʛʤʻة الʻʰائॽة فلʶــــــ
، وفي وجʨد الʺعلʦ الʶǽ ȑʚــاعʙ الʺʱعلʦ في زملائهمع    الاجʱʺاعيخلال خʛʰاته الʶــاǼقة والʱفاوض 

  )٣٥: ٢٣بʻاء معʛفʱه مʧ خلال الʷʻاʡات والʳʱارب والʛʰʵات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة. (
ــار Ǽأن أصــــــــʴاب  ـــــاب الȄʛʤʻة يʛوا أن عʺلॽة   هʚهوʷȄــــــ الʺعʛفة تعʛʰʱ عʺلॽة بʻائॽة نʷــــــــʢة   اكʶʱـــ

ومʶــــــــــــــʛʺʱة تʦʱ مʧ خلال تعʙيل في الॽʰانات الʺعॽɾʛة للفʛد مʧ خلال ألॽات عʺلॽة الʦॽʤʻʱ الʚاتي 
(الʽʲʺʱل والʺʨاءمة) وتʶــʱهʙف تॽؔفه مع الʹــغȋʨ الʺعॽɾʛة الॽʯʽʰة، حʨȞǽ ʘʽن دور الʺعلʦ مʨجهاُ  

  )١٨٩: ٣لॽʺॽة. (للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʢالʖ هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱع
ــــــالمʧ الǼ ʖȄʨالʱفاعلॽة والʺʛونة   الʱاليوتʜʽʺʱ تʨʻؔلʨجॽا الʽʳل  ـــــيفي وســــــــــــȌ   والاتʸــــــ ــــ   افʛʱاضـــ

ــــʙʵʱم في الʱعلʦॽ الʱعاوني الȑʚ أʡلȘ الʽʳل  ـــ   الʲانيتعاوني، وتعʙ مʧ أحʙث الʨʻؔʱلʨجॽا الʱي تʶــــــ
 ʦعلʱال ʧونمʛʱؔيالإل    ʗنʛʱة الإنȞॼــ ــل   الاجʱʺاॽɺةوهʨ الʱعلʷǼ ʦــــ ــȞॼات الʨʱاصــــ )،  الاجʱʺاعي ( شــــ

ـــــفʴات Ǽعʙة ʛʡق ، فالؔل له  ة في تʛȄʛʴ وتʙʴيʘ الʺȑʨʱʴ للʸــــــ ــــارؗ ــــ والʱي تॽʱح للʺʱعلʺʧʽ الʺʷـــ
ة وʱȄʹـــح ذلʥ مʧ خلال الʙʵمات الʱي تقʙمها ومʧ الأمʲلة على   إمȞانॽة القʛاءة والʱؔاǼة والʺʷـــارؗ

ـʙ̋ونـات ()  Wikisذلـʥ بʛامج الȞȄʨي( والʨاتʝ أب )  Facebook(  كوالʶॽɿــــــــــــــʨʰ )  Weblogsوال
)Whats App () .هاʛʽ٦: ٩وغ (  

  ʗنʛʱاني للإنʲل الʽʳقات الॽʰʢع تʛــ ــاراوتعʙُ الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة واحʙة مʧ أســـ ــॼح  انʷʱـــ ، وقʙ أصـــ
  ʧراجة لʺا لها مʙات الʴلʢــ ي    تأثʛʽمفهʨم الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة مʧ الʺʸـــ ــارؗ تعلॽʺي وتعلʺي تʷـــ

  ʧم ʛائʜال ʧȞʺʱʽها لʽلفʕم ʧم ʛـــــــــــʷʻلات تʽʳـــــــــــʶات وتǼاʱؗ ʧة مॽة تفاعلʴوتفاعلي وهي " صـــــــــــف
ــʨر  ــائȌ الʺʱعʙدة مʧ صــــ ــافة إلى إدخال الʨســــ ـــ ومقاʡع    ورواȌǼالʱعلȘʽ علʽها في أȑ وقǼ ،ʗالإضـ

ʱها. (   ) ٣٣:٢٢فʙʽيʨ ومʧ ثʦ مʷارؗ
ــــــॼاً مع حاجات       ؗʺا أن الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة تعʛʰʱ أحʙ أكʛʲ تॽʰʢقات الʱعلʦ الإلʛʱؔوني تʻاســــــ

الʺʱعلʺʧʽ وخʸـــائʸـــهʦ بʱقʦǽʙ الʺȐʨʱʴ الʛʱؔونॽاً عʛʰ الʨســـائȌ الʺʱعʙدة الʺعʙʺʱة على الʴاســـʨب 
ʦعʙا أنها تʺؗ ،ʛʽʸق ʗها في وقʽل إلʨصʨال ʧȞʺǽ ماتʨة للʺعلȄʛادر ثʸم ʛفʨت ʘʽʴǼ اتهȞॽوش  

ـ̋اد مهـارات الʱعلʦ الـʚاتي   ʱفي    والاع ʝفʻـــــــــــــــاب على الʶʱـة   اكॽɻافʙالـ ʛʽʲـ̋ا ي الʛʰʵات والʺعـارف م
) .ʛʺʱʶʺم الʙقʱفي ال ʦعلʱʺوال ʦ٦: ٩للʺعل(  

عʙة  للʺʙونات الإلʛʱؔونॽة في  اســʙʵʱامالʱي أســفʛت عʧ    نʱائج الʙراســات الʺॽɻʳة  وȃاســʱعʛاض   
العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ǽʺا يʻʱاسʖ حاجات الʺʱعلʺʛʷؗ ʧʽح الʺقʛرات ، ووسʽلة مʶاعʙة للʻقاش والʨʴار 
ة الʺعلʦ أو تʙرʖȄ الʺʱعلʺʧʽ على مهارات ومفاʦॽʂ مʙʴدة وتʦॽɺʙ الʺعلʨمات وتʛسʵॽها   في مʷارؗ

 ،  ʧـــــة ؗلا م ـــ ـــــة Ǽعʨʻان  ٣( م )٢٠٢٠مʗʸʲ" (  شـــــــʦقي" أحʗʸ مʲل دراســـ ـــ  اســـــــʗʳʯامأثʙ  ) دراســـ
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مهارة تʹفʘʻ درس   اكʴʯـــــابإســـــʙʯاتॻʱॻة الʶـــــف الʸقلʦب الʗʸعʸة Ǻالʗʸونات الإلʙʯؒونॻة علي 
ʥʻʸعلʸلاب الʠة للॻاضـــــــȂʙة الॻȁʙʯعة  ،  الʨʺʳʺق الʨها إلي تفʽف ʗــل   هʦه اتʳافي   ةالॽʰȄʛʳʱتʨصـــــــــ

  دراســة Ǽعʨʻان)  ٦م ) (  ٢٠٢٣، أحʗʸ مʗʸʲ شـʲاتة (  الإʳǽابॽة Ǽعʙ دراســʱهǼ ʦالʺʙونات الʱعلॽʺॽة
ʙʻام  تأثʗʳʯــ ــʙʯاتॻʱॻة الॻاءات الʛʸʳ ( اســ   الإبʗاعي) الʗʸعʤ الʙʯؒونॻا على الʯفʙʻؒ  ٥ E،sإســ

ــــــȐʨʱ    ارتفاع وتʨصـــــــــــــلʗ أهʦ نʱائج الʙراســـــــــــــة إلي،  ʙؕة الʗʻ  فيوȁعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة   ــــ مʶـــ
الʺʙونة الʱعلॽʺॽة    اســــــــــــʙʵʱامǼالʸʴʱــــــــــــʽل لʡ ȑʙلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ دراســــــــــــʱهʦ الʺقʛر 

      .الإلʛʱؔونॽة
  ʦعلʱʺلل Ȍـــʷʻور الʙالǼ ʦʱة تهȄʨȃʛـــفة تʶة فلॽائʻʰة الȄʛʤʻال ʛʰʱخلال  فيوتع ʧـــه مʶفʻه بʱفʛاء معʻب

ــاعʙ الʺʱعلʦ   الاجʱʺاعيخʛʰاته الʶــــــاǼقة والʱفاوض  بʻاء معʛفʱه   فيمع زملائه وفى وجʨد معلʶǽ ʦــــ
  ʦʳفها الʺعʛع ʙة، وقʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺات الʛʰʵارب والʳʱات والʡاʷʻخلال ال ʧوليمʙة   الॽȃʛʱلل

بʻاء أنʺاȋ الʱفʛʽؔ   فينȄʛʤة الʱعلʦ ونʺʨ الʢفل تقʨم على أن الʢفل ʨȞǽن نʷــʢاً   فيǼأنها " رؤȄة  
 )٤٧: ٢٥لǽʙه نʳॽʱة تفاعل قʙراته الفȄʛʢة مع الʛʰʵة ". (

الʺعʛفة   اكʶʱاب الȄʛʤʻة يʛوا أن عʺلॽة    هʚهأن أصʴاب    م)٢٠٠٢كʸال حʥʻʴ زʦʯȂن (ʛʽʷȄ  و   
ــــʛʺʱة تʦʱ مʧ خلال تعʙيل في الʻʽʰات الʺعॽɾʛة للفʛد مʧ خلال  ــــʢة ومʶـــــــــ تعʛʰʱ عʺلॽة بʻائॽة نʷـــــــــ
ألॽات عʺلॽة الʦॽʤʻʱ الʚاتي (الʽʲʺʱل والʺʨاءمة) وتʶـــــــــʱهʙف تॽؔفه مع الʹـــــــــغȋʨ الʺعॽɾʛة الॽʯʽʰة،  

ॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم ʨه ʖالʢة والॽʺॽعلʱة الॽجهآ للعʺلʨم ʦن دور الʺعلʨȞǽ ʘʽة. حॽʺ  
                                                                      )١٨٩: ٨(  

  وتʙʻʴ عʸلॻة الʗʯرʛȂ بهʘه الإسʙʯاتॻʱॻة وفȖ خʛʸ مʙاحل أساسॻة هي ʸؕا يلي:
  ):Engageالʻــــــاء الأولى: يʰار أو يʹʵغل (

الʺʛحلـة ʵǼلȘ    هـʚهتهـʙف هـʚه الʺʛحلـة إلى تʴفʜʽ الʺʱعلʺʧʽ وȂثـارة فʹــــــــــــــʨلهʦ أذ ǽقʨم الʺعلʦ في  
الʱي تʷؔــــــف عʧ    الاســــــʳʱاǼات   واســــــʛʵʱاج  الʕʰʻʱالإثارة وتʨلʙʽ الفʹــــــʨل وȂثارة الأســــــʯلة وتʷــــــॽʳع  

ـrاه الʺʨضــــــــــــــʨع ودور الʺʱعلǼ ʧʺȞǽ ʦـإʣهـار   ǽ ʅॽفʛؔون ت الʺعلʨمـات والʛʰʵات لـȑʙ الʺʱعلʺʧʽ وؗ
ــأل الʺʱعلʺʨن لʺاذا حʙث هʚا، ماذا   الاهʱʺام ـــ ــاؤل الʚاتي وȂن ʶǽـ ــʨع عȘȄʛʡ ʧ الʶʱــــ ـــ حʨل الʺʨضـ

  )٦: ٤أسॽʢʱع أن أكʷʱف حʨل هʚا الʺʨضʨع. (
  ):Exploreالʻــــــاء الʰانॻة: ʵؒʯʴǻف (

مॼاشـــʛة في الأنʷـــʢة الʺʱʵلفة وȃإشـــʛاكهʦ في تلʥ   للانʙماجفي هʚه الʺʛحلة ʨȞǽن للʱلامʚʽ فʛصـــة 
الأنʷـــــــʢة فإن الʺʱعلʺʨʢǽ ʧʽرون خʛʰاتهʦ وȃالʺʨازنة مع عʺلهʦ ؗفȘȄʛ فإنهʦ يʕســـــــʶـــــــʨن أرضـــــــॽة  

  وأساس لʛʰʵة عامة والʱي تʶاعʙهʦ في عʺلة الʨʱاصل.
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ــʛʽ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة حʘʽ يʜود الʺʱعلʺǼ ʧʽالʺعلʨمات وʨȄجه   ـــ ــʛ لʶــــ ـــ وʨȞȄن دور الʺعلʦ هʻا ؗʺʶॽــــ
ʦاماتهʺʱاه ) .ʦهʜʽ ʛؗ٣٧: ٦وت(  

  
 :)Explainالʰالʰة: ʙʵǻح (الʻــــــاء  

مع نفʶــــه أو   للاتʸــــالوهي الʺʛحلة الʱي يʙʰأ فʽها الʺʱعلʦ وضــــع خلاصــــة خʛʰته في شــــȞل قابل  
 ʠعॼال ʦعʹـهǼ ʦن فهʨʺعʙن يʨʺعلʱʺعات الʨʺʳالعʺل في م ʙʻعة. فعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽمعلʺه أو ب

  ʦوأفؔاره ʦاتهʤلʺلاح ʦلهʽʳــʶخلال ت ʧمʦهʱاصــل، ؗل وأســالʨʱأدوات الǼ ʦودهʜي تʱواللغة هي ال ،
  ʛاصـــــــــʻة مع عʻʺه الأدوات مʹـــــــــʚــــــافه في   للاشـــــــــʛʱاكوهي تعʢي الʺʱعلʦ وســـــــــʽلة    الاســـــــــʷؔʱـــ

ـ̫اف ؔʱالاسـ  ȑʚال ʨه ʦوالʺعل ،ʖالʢوال (ʦالʺعل) ʛʁـ ॽʺال ʧʽاصـل بʨʱة وال ـ̫ارؗ ، وȂن اللغة تعʜز الʺ
  ʨيʙʽلات والفʽʳʁـ ʱوال ʦسـʛة والǼاʱؔال ʧؗل م ʛʰʱعȄو ،ʦعلʱʺال ȑʙل ʦات الفهȄʨʱʁـ ـॽʢʱʁع أن ʙʴǽد م ǽ

 ʧالوسائل كلها مʸالات ) .ʖالʢال ʛȄʨʢي تعʺل على تʱ٢٤: ٦ال(  
  )Elaborateالʻــــــاء الʙاǺعة: ʦʠǻر (

وفي هʚه الʺʛحلة يʦʱ الʶــʺاح للʺʱعلʺǼ ʧʽʺʺارســة الʺهارات والʛʰʵات الʙʳيʙة الʺʱعلʺة، وʸʴȄــلʨن  
ــاǼقــاُ مʧ    على ــــ معʛفــة أكʛʲ عʧ الأداء، وʨʢȃʛȄن مــا تعلʺʨه مʧ معــارف ومهــارات Ǽʺــا تعلʺʨه ســـــــــ

) .ʦالʺعل ʧواع م Ȍॽʢʵʱب ʥلة، وذلʸ١٨: ٢٥معارف ومهارات ذات ال(  
  )Evaluateالʻــــــاء الʳامʴة: ǻقʦم ( 
عʺلॽة الʱقʦȄʨ هي الʺʛحلة الʵامʶــة وهي عʺلॽة تʷــʸॽʵــॽة مʶــʛʺʱة تʶــʺح للʺعلǼ ʦأن ʙʴǽد عʺا    

  ʧȞʺǽ ʦȄʨقʱوالʺعـارف أم لا، وال ʦॽʂالʺفـا ʦفه Șحق ʙقـ ʦعلʱʺـؗان ال ـؗل مʛحلـة مʧ    تॽʁʴقـهإذا   ʙ̒ـ ع
ــॽة خارʡة   ـــ ــʸॽʵــــــ ـــ ــاعʙة في هʚه العʺلॽة الʷʱــــــ مʛاحل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ومǼ ʧعʠ الأدوات الʺʶـــــــــ

مــȑʙ تفــاعــل وتʴقȘ    الاخॼʱــارات الʺفــاʦॽʂ، ملاحʤــات الʺــʙرس، الʺقــابلات مع الʺʱعلʺʧʽ، نʱــائج  
  )٢٧: ٢١عʙʻ الʺʱعلʺʧʽ. ( الاسʱفادة

ʲاحॼخلال عʺل ال ʧون    و  انومʙʺʱعǽ ʧʽــــ ـــ علي  الʺلاحʤة الʺʙʽانॽة وجʙ أن معʦʤ الʜملاء الʺʙرســـ
مع    يʱʺاشــــــــىȄʛʡقة الʷــــــــʛح والʨʺʻذج (الʺॼʱع) ʸǼــــــــʨرة مʶــــــــʛʺʱة في تʻفʚʽ الʺʴاضــــــــʛة ، وهʚا لا  

ـــــها في عʸــــــــــــʛنا الʴالي الʱي   ــــ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ؗلها إلي تقॽʻة عʺلॽة   تʨاجهالʺʱغʛʽات الʱي نʷॽɻـــ
تهـــʙف إلي إتقـــان عʺلॽـــة الʱعلʦ وتʶʴــــــــــــــʻʽهـــا والʛفع مʧ ؗفـــاءتهـــا وȂعـــادة الʛʤʻ في تلـــʥ الʛʢق 

ــالʖʽ الʺʱʵلفة مع ما يʱفȘ مʧ الʺʱغʛʽات،   ʚلʥ  والأســـ ــʛح والعʛض   الاعʱʺاد وؗ  فيعلى Ȅʛʡقة الʷـــ
ــارك   الفʻيتعلʦॽ الʢالʖ مهارات الॼʺʳاز   ــلॽʰا وغʛʽ مʷــــــ ـــ ــاȋ داخل  فيمʺا ʳǽعل الʢالʖ ســـ الʷʻــــــ

ــʛة  ح ــة والʢالʖ الʺʴاضـ ــʛح الʙرس وعʛضـ ــʨʯل عʧ تʦॽʤʻ وشـ  فيʨȞǽ ʘʽن الʺعلʦ وحʙه هʨ الʺʶـ
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ة لʚلʥ فانه لابʙ مʧ إʳǽاد مʴاولة   ــــارؗ ــــʨȞن دائʦ لا دور لة ولا فعالॽة، أو مʷـ عʧ    للابʱعاد حالة سـ
ؗʺا وأن هʻاك  ʛʡق وأسالʖʽ وȂسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺʻاسॼة    اخॽʱار  فيالʛʢق الʱقلǽʙʽة (الʺॼʱعة)  

ـ̋ادة  ʜ على ال ʛؗي لا تʱـ̡ة ال ـʙɹي ـʙɦرʝȄ ال ـʘɹ عʧ إحـȐʙ الاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـات ال ॼحـاجـة هـامـة وهي ال
العلʺॽــة وتهʺــل الʺʱعلʦ وʸȄــــــــــــــॼح الʱعلॼɺ ʦــارة عʧ حفȎ مʨʺʳعــة مʧ الʺعــارف والʺعلʨمــات مʺـا  

ʦاً علي تعلॼسـل ʥذل ʛثʕȄجهة و ʧؔار مʱوالاب ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱمهارات ال ʨʴل نʽʺـ́عف ال ǽ    تقانȂو
  ʸǼفة خاصة في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة الهامة. الفʻيمهارات رȄاضة الॼʺʳاز 

   ʧائج دراســـــة ؗل مʱن ʗʴأوضـــــ ʙون   وقʙل وآخʮʻــ م)  ٢٠٠٩" (Sebel، B. & others" سـ
 Halil) ،"هالʻل وʥʴॺʀ  ٢٩م) (٢٠٠٩" ( Tzu-chien. et al)، " تʚو شʥʻ وآخʙون  ٢٨(

Evren، Huseyin Camliyer ""    )٢٠١٦  ( " ،  )٢٦(م  واخــʙون  بــʦتــʙا   ʦــʯـــــانــȂʙــʮــʻفــ  "
Febrianto Putra، et al. )٢٥م) (  ٢٠١٨(  ،ض اللهʦفى عʠـʶمʹى م )٢٠(  )٢٠١٧   (

ʗـʸʲة على مʚى ، فـايʸحل ʗـʸʲـان مॺɹــ " أحʸـʗ شـــــــــʦقي مʸʲـʗ " ) ،     ١١(  م)  ٢٠١٨(، شـــــــ
(١٣م)(٢٠١٩( لʠفى"   ــان  رمʷـــــــــــ  ʗـــــʸʲم"  ،  (٢٠٢٠  ) ،١٦م)  عʚب    )   ʗـــــʸʲم مʹـــــال 

أن اســʛʱاتॽʳॽة الॽاءات  )٤م) ( ٢٠٢٣)، " أحʗʸ مʗʸʲ على شـʲاتة " (  ١٩(  م)  ٢٠٢٠(مʦسـى
ـɦاز عʧ غʛʽهـا مʧ الإســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـات   ॽـة ، وتʺ ʛؗʴالʺهـارات ال ʦابي على تعلrـ ǽإ ʛʽلهـا تـأث ʝʺʵال

ـʚؗلـʥ تفʨقهـا على الȄʛʢقـة الʺॼʱعـة (الʷــــــــــــــʛح    –الآخʛة في مʛاعـاة الفʛوق الفʛدǽـة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، و
  الʨʺʻذج).

الʸــــॽʴح مʧ القʹــــاǽا الʱي لا زالʗ تʷــــغل تفʛʽؔ   الʨجهعلى    الفʻيوان تعلʦॽ مهارات الॼʺʳاز    
ــاز   ــال الॼʺʳـ ــاحʧʽʲ والʺهʳʺǼ ʧʽʺʱـ ــا إلى واقع الʱـــʙرʝȄ في معʦʤ  الفʻيالʛʽʲؔ مʧ الॼـ ، وȂذا نʛʤنـ

  ʙʳة، نॽــ ـــ ــʦ   أنهكلॽات الॽȃʛة الȄʛاضـــ ـــ ــॼʁʱاليʶʱـــ ـــ ــلʰي للʺعلʨمات مʧ قʰل الʺʱعلʺʧʽ مʺا    Ǽالاســـ الʶــــــ
ــي Ǽه الʨʱجʽهات الʙʴيʲة   ــʛورة إʳǽابॽة   –يʻʱاقʠ مع ما تʨصــــــ للȄʛʤʻة الʻʰائॽة في الʱعلʦॽ مʧ ضــــــ
ʲاحॼقام ال ʙة، وقॽʺॽعلʱاقف الʨʺفي ال ʧʽʺعلʱʺاء دراسة  انالʛإجǼةاॽɺلاʢʱلاس  :ʗʻʺʹت  

ـ́اء هʯʽة الʙʱرʝȄ القائʺʧʽ بʱعلʦॽ مهارات الॼʺʳاز  أولا ـॽyة مع Ǽعʠ أع ʵاء مقابلة شـʛي: إجʻالف  
ــــــʙʵʱمة في عʛض الʺȑʨʱʴ العلʺي لʺهارات   وأســــــــــالʖʽ حʨل ʛʡق  ــــــʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺʶــــ وȂســــ

  وقʙ دارت الʺقابلة الॽʸʵʷة حʨل الʻقاȋ الأتॽة:  الفʻيالॼʺʳاز 
ـــالʖʽ ماهي ʛʡق  ــــʙʵʱمة عي عʛض الʺȑʨʱʴ   وأســــ ــــʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺʶـــ لʺهارات    العلʺيوȂســـ

 .الفʻيالॼʺʳاز 
 والإسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة. والأسالʖʽ الʛʢق  اسʙʵʱامما دور ؗلا مʧ الʺعلʦ والʺʱعلʦ أثʻاء 
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ʰاحॺصل الʦت ʗة:  انوقॻائج الأتʯʹلل  
ـــــــاء هʯʽة الʙʱرʝȄ القائʺʧʽ مهارات الॼʺʳاز  في عʛض الʺȑʨʱʴ العلʺي للʺقʛر   الفʻيǽعʙʺʱ أعʹــــــ

والإســـʛʱاتॽʳॽات الʱقلǽʙʽة (الʺॼʱعة)، والʱي تعʙʺʱ على الإلقاء والʱلقʧʽ، وأن    والأســـالʖʽ على الʛʢق  
 .ȑل الʺهارʽʸʴʱال ȑʨʱʶفي م ʥذل ʛثʨلفة مʺا يʱʵʺة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺي في الʰسل ʦعلʱʺدور ال 

ــــʨعات بʱعلʦॽ مهارات الॼʺʳاز    ان: قام الॼاحʲثانॻا ــــʛة في أحȑʙ الʺʨضــــ على    الفʻيبȘʽʰʢʱ مʴاضــــ
ـ̡انॽـة   ـʙɻامǼـمʨʺʳعـة مʡ ʧلاب الفʛقـة ال ʱونـات    اســــــــــــــʙ̋ـ ـ̋ة Ǽـال ـʙ̋ع إســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـة الॽـاءات الʝʺʵ ال

  الإلʛʱؔونॽة:
ʰاحॺصل الʦت ʗة:  انوقॻائج الأتʯʹلل  

 ʦيهʙلاب لʢال ʧة مॽة عالॼــʶاك نʻاد أن هʙعʱاز    الاســॼʺʳمهارات ال ʦॽعلʱالعلʺي ل ȑʨʱʴʺراســة الʙل
 إسʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة. اسʙʵʱامǼ الفʻي
     ʲاحॼان    انمʺا دفع الʨʻعǼ راسـةʙال ʥاء تلʛإلي إج"ʙʻام  تأثʗʳʯاسـ  ʛʸʳاءات الॻة الॻʱॻاتʙʯإسـ

لʠلاب ؕلॻــة الॻȁʙʯـة    الفʹيالʸــʗعʸــة Ǻــالʸــʗونــات الإلʙʯؒونॻــة على تعلǺ ʤعʞ مهــارات الॺʸʱــاز  
   الȂʙاضॻة".

 :ʖʲॺف الʗه  
ــــــʙʵʱام  تأثʛʽيهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف على   ــــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات    اســــ إســــ

  .لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الفʻيالإلʛʱؔونॽة على تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز 
 :ʖʲॺوض الʙف  

- ) Ȑʨʱــــــʶم ʙʻاً عॽـــائ ) بʧʽ مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات القʰلॽة والॼعǽʙة  ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ
  لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة. الفʻيتعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز  في الॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة 

- ) Ȑʨʱــــــʶم ʙʻاً عॽـــائ ) بʧʽ مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات القʰلॽة والॼعǽʙة  ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ
  لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة. الفʻيتعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز  فʽيللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

- ) Ȑʨʱــʶم ʙʻاً عॽــائʸوق دالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥ت  ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼاســات الॽʁي الʢســʨʱم ʧʽب (
 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. الفʻيتعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز  في والॽʰȄʛʳʱةالʹاʢǼة 

- :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸفات الȂʙعʯال  
 الإسʙʯاتॻʱॻة:  -

ــʙʵʱمها الʺعلʦ لʧʽȞʺʱ الʺʱعلʦ مʧ القʙرات الʱعلॽʺॽة   ــائل الʱي ʶǽـــــــــ هي مʨʺʳعة الإجʛاءات والʨســـــــــ
   )٣٤١: ٨(. الʺʢʢʵة وتʴقȘʽ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة
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- :ʛʸʳاءات الॻة الॻʱॻاتʙʯاس  
  ʦعلʱهــا الʽــارس فʺǽ عــةǼــاʱʱات مʨʢخ ʝʺخ Șهــا وفʚــʽفʻت ʦʱــة يॽʳॽاتʛʱــا  دوراهي إســــــــــــــॽــابʳǽــاء  إʻأث  

  ʦعلʱʺوال ʦالʺعل ʧʽب Ȍــــʷʻفاعل الʱة خلال الॽʺॽعلʱاقف الʨʺاداالʺʱة   اعʙة الʺعȄʨȃʛʱة الʢــــʷعلى الأن
  )  ٢٢١: ٦الʺفاʦॽʂ العلʺॽة وعʺلॽات العلʦ. ( ةʺॽتʻبهʙف 

- ʖʲॺاءات الʙإج:    
-  :ʖʲॺمʹهج ال   

ــʙʵʱام ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة    انالॼاحʲ  اســـــــ ــʙʵʱام الʸʱـــــــ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاســـــــ
.ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧة لؔل مǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁاع الॼاتǼ ةʢǼضا Ȑʛوالأخ  

- :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
- :ʖʲॺع الʸʯʱم  

     ʦارتॽʱاخ    ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼع الʺʱʳة  مॽاضــــــــــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةॽانʲقة الʛلاب الفʡ–  
  .) ʡالॼاُ ٨٠٠م وقʙ بلغ قʨام مʱʳʺع الʘʴॼ الؔلى (٢٠٢٣/٢٠٢٣ الʳامعيجامعة بʻها للعام 

- :ʖʲॺة الʹʻع  
  ʦارتॽʱاخ   ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةॽة الأســــاســــȃʛʳʱاء الʛة لإجॽة الفعلʻʽة  العॽلȞǼ ةॽانʲقة الʛلاب الفʡ

ـrامعيجـامعـة بʻهـا للعـام   –الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة   ـ̒ة مʧ   م ٢٠٢٣/٢٠٢٣  ال ʽالع ʗنـʨؔت ʘ̔ـ )  ٧٠(ح
ـʘɹ، وقـʙ تʦ تقʶــــــــــــــॽʺهǼ ʦـالȄʛʢقـة  ٪١٠.٧٦بʶʻــــــــــــــॼـة مȄʨʯـة قـʙرهـا ( ʡـالॼـاً  ॼع الʺʱʳـ̋الي م ) مʧ إج

) مʧ  ٪٥.٣٨بʶʻــॼة مȄʨʯة قʙرها (لؔل مʨʺʳعة   ʡالॼاً )  ٢٠العʷــʨائॽة إلى مʨʺʳعʧʽʱ وذلʥ بʨاقع (
ـــــافـة الى عـʙد ( ــــ ) مʧ إجʺـالي ٪٣.٠٧مȄʨʯـة قـʙرهـا (  ʡـالॼـاً )  ٢٠إجʺـالي مʱʳʺع الʴॼـǼ ،ʘـالإضــــــ

  يʨضح ذلʥ. الاتي، والʙʳول الاسʢʱلاॽɺةمʱʳʺع الʘʴॼ لإجʛاء الʙراسات 
  ) ١جʗول (

  والاسʠʯلاॻɸة تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 

العʗد  
  الإجʸالي

 ʃॻصʦʯد   الʗالي العʸالإج 
الʹॺʴة  
 الȂʦʭʸة 

 )٦٥٠ ʔالʟ (  

  ʡالॼاً   ) ٣٥(   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٪١٠.٧٦  ʡالॼاً   ) ٧٠( 

  ʡالॼاً   ) ٣٥(   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ٪٥.٣٨  ʡالॼا   ) ٢٠(   ʡالॼاً   ) ٢٠(   الاسʠʯلاॻɸة 

 ʖʲॺع الʸʯʱاقي مǺ   )ا  ) ٥٩٠ॼالʡ  ٨٦.١٥٪  
  ٪١٠٠.٠٠  ʡالॼا  ) ٦٥٠(   الإجʸالي 
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ــح مʧ جʙول ( ــاʢǼة قʙ بلغʗ (١يʱʹــــ ــॽة الॽʽȃʛʳʱة والʹــــ ــاســــ )  ٧٠) أن إجʺالي عʻʽة الʘʴॼ الأســــ
ــॼة مȄʨʯة    ʡالॼاً  ــــ ــــــʢʱلاॽɺةحʧʽ بلغʗ العʻʽة   في٪ مʧ إجʺالي مʱʳʺع الʘʴॼ، ١٠.٧٦وʶʻȃـــ   الاســـ

إجʺالى مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج أفʛاد العʻʽة الأســاســॽة،  ٪ مʧ  ٥.٣٨، وʶʻȃــॼة مȄʨʯة  ʡالॼاً )  ٢٠(
) ʘʴॼع الʺʱʳاقي مǼ لغȃة ٥٩٠وȄʨʯة مॼʶʻȃاً وॼالʡ (٨٦.٦٦.٪  

  
  تʱانʛ وتؒافʓ العʻʹة:

ʲاحॼة  انقام "الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال) ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف ʝانʳاء تʛإجǼ "–   ةʢǼـــــــا   –الʺʨʺʳعة الʹــــــ
م  ٢٥/٢/٢٠٢٣) ʡالॼـاُ وذلʥ يʨم الʲلاثاء الʺʨاف٩٠Ș)، والॼـالغ عʙدهʦ (الاســــــــــــــʢʱلاॽɺـةالʺʨʺʳعة 

ــʽل لʺʱغʛʽات الʘʴॼ وهي   قʙʽ  الʺعʛفيمعʙلات الʨʺʻ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة والʸʴʱــــــــ
 ʘʴॼول (الʙضح جʨȄى وʻʴʻʺال ʗʴعها تʨوق ʧم ʙأكʱ٣لل.ʥذل (  

  ) ٢جʗول (
معʗلات الʹʦʸ   فيلعʻʹة الʖʲॺ  الالʦʯاءوʸॻɾة معامل  الॻɹʸارȏ  والانʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 

  والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة 
  ٩٠ن=

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

معʗل  
 ʦʸʹال  

 ʥʴ٠.٠٠٠  ٠.٥٤٦  ١٩.٠٠٠  ١٩.٠٠٠  سʹة   ال  

  ١.٢٣٩  ٤.٧٢١  ١٧٧.٠٠٠  ١٧٤.٩٨٥  سʤ   الʦʠل

  ٠.٠٥٤  ٣.٣٩٤  ٧٠.٠٠٠  ٧٠.٢٢١  كʤʱ   الʦزن 

  ٠.٦٨٢  ١.١٩١  ٢٤.٥٠٠  ٢٥.٠١٥  درجة   الʘؕاء 

الاخॺʯارات 
الʗʮنॻة 

  

  ٠.٨٧١  ٧.٨١٥  ٢١٥.٠٠٠  ٢١٣.٦٠٣  سʤ   الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 
  ٠.١٣٩  ٠.٩١٢  ٩.٠٠٠  ٨.٧٢١  سʤʱؕ   ʤ  ١اخॺʯار رمى ʙؕة ॻʮʟة وزنها 

  ٠.٢٤٢  ٠.٨٣٨  ٧.٠٠٠  ٦.٨٨٢  ث  مʙʯ مʥ الʗʮاǻة الʰابʕ   ٣٠العʗو 
  ٠.١٧٧  ١.١٥٩  ٥.٠٠٠  ٥.٠٢٩  سʤ   ثʹى الʘʱع إماما أسفل مʥ الʦقʦف 

الاخॺʯارات   ٠.٣٣٦  ٠.٨٣٤  ٧.٠٠٠  ٧.٠٧٤  ث  اخॺʯار الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو 
الʸهارȂة 

  

  ٠.٣٨٣  ٠.٨٨٦  ٥.٠٠٠  ٤.٩٢٧  درجة   الʗحʙجة الأمامॻة الʦȜʸرة 
  ١.٠٨٥  ٠.٩٠٥  ٤.٠٠٠  ٣.٩٥٦  درجة   الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

  ٠.١٧٦  ٠.٩٤٥  ٥.٠٠٠  ٤.٦٣٢  درجة   الʦقʦف على الʙأس 
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  اعʙʱالॽة) ما ʛʽʷǽ إلى ٣+ قʙ تʛاوحʗ ما بʧʽ ( الالʨʱاء) أن ʦॽʀ معاملات ٢يʱʹح مʧ جʙول (
 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة في الʻʽع العȄزʨت.  

  ) ٣جʗول (
̒́ وʸॻɾة ت  الॻɹʸارȏ  والانʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي  الʯʸغʙʻات الاتॻة (معʗلات   فيالʖʲॺ  ةللع

  الʹʦʸ، الʗʮنॻة، الʸهارȂة) 
    ٣٥=٢=ن  ١ن

   ١.٦٩١ =) ٣٤ودرجة حȂʙة () ٠.٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (تʸॻɾة (

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
 ʥʻʠسʦʯم  

  ʸॻɾة 
الʺʨʱسȌ    "ت"

  الʶʴابي 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

 ʦʸʹل الʗمع
   ʥʴ٠.٢٠٦  ٠.٠٢٩  ٠.٥٦٨  ١٩.٠٢٩  ٠.٥٤٢  ١٩.٠٠٠  سʹة   ال  

  ٠.٥٥٥  ٠.٦٥٧  ٤.٤٢٦  ١٧٥.٣٧  ٤.٩٣٢  ١٧٤.٧١  سʤ   الʦʠل 
  ٠.٧٠٢  ٠.٥٧١  ٣.٥٠٩  ٧٠.٤٢٩  ٣.٣١٨  ٦٩.٨٥٧  كʤʱ   الʦزن 
  ٠.٧٧٣  ٠.٢٠٠  ١.١٧٣  ٢٤.٩١٤  ١.٢٠٧  ٢٥.١١٤  درجة   الʘؕاء 

  

  ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال
  الॺʰات 

 ʤس  
٠.٠٨٠  ٠.١٤٣  ٨.١٣٠  ٢١٣.٢٨  ٧.٧٤٣  ٢١٣.٤  

اخॺʯار رمى ʙؕة  
  ॻʮʟة 

 ʤس  
٠.٦٩٢  ٠.١٧١  ٠.٩٢٣  ٨.٨٢٩  ٠.٩٠٦  ٨.٦٥٧  

  ٠.١٤٧  ٠.٠٢٩  ٠.٨٨٧  ٦.٩١٤  ٠.٧٩٦  ٦.٨٨٦  ث  مʙʯ   ٣٠العʗو 

ثʹى الʘʱع إماما 
  أسفل 

 ʤس  
٠.٤٠٣  ٠.١١٤  ١.٠٥١  ٥.١١٤  ١.٢٦٠  ٥.٠٠٠  

  ȏʙʱار الॺʯاخ
  الʯʸعʙج  

  ث
١.٠٣٤  ٠.٢٢٩  ٠.٧٧٠  ٧.٢٢٩  ٠.٩٣٩  ٧.٠٠٠  

الاخॺʯارات الʸهارȂة 
  

الʗحʙجة الأمامॻة  
  الʦȜʸرة

  درجة 
٠.١٢٠  ٠.٠٢٩  ٠.٨٩١  ٤.٩٧١  ٠.٩٠٦  ٤.٩٤٣  

الʗحʙجة الʳلॻɽة  
  الʦȜʸرة

  درجة 
٠.٧٣٤  ٠.١٧١  ٠.٧٤٧  ٤.٠٢٩  ١.٠٣٣  ٣.٨٥٧  

الʦقʦف على  
  الʙأس 

  درجة 
٥.٤٢٩  ٠.٩٤٣  ٠.٩١٢  ٥.١٤٣  ٠.٧٥٩  ٤.٢٠٠  
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  ٠.٠٥) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــȃʨة أقل مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مʶــȐʨʱ معȄʨʻة  ٣يʱʹــح مʧ جʙول (
ـــــــائॽـــا مʺـــا يــʙل على   تؔـــافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة  مʺـــا يــʙل على عــʙم وجʨد فʛوق دالــة إحʸـــــــــ

.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة في الʢǼوالʹا  
  ثالʰاً: وسائل جʸع الॻʮانات: 

 ʙـʻʱـ"  اســــــــــــــʲـاحॼافـه فيانالʙأهـ Șقʴي تʱوال ʘـʴॼات الʛʽغʱʺǼ علقـةʱʺـانـات الॽʰمـات والʨع الʺعلʺʳل " 
  عʙة شʛوȋ وهي: اخॽʱار
 .اس لهاॽʁة الʜأجه ʛافʨʱوأن ت ʚʽفʻʱن سهلة الʨؔأن ت  
 .ʘʴॼدة للʙʴʺال ʖانʨʳال ʟॽʵʷن فعالة في تʨؔأن ت  
  قʙʸة (الॽʺالعل ʛʽالʺعاي ʛافʨʱات). –أن تॼʲال 

ʰاحॺم الʗʳʯخلال:  انوأس ʥانات مॻʮع الʸʱق لʙʟ ةʗع  
 ارةʺʱاس ) Șفʛح مʨʱان الʺفॽʰʱ١الاس.( 
 ارةʺʱاس ) Șفʛانات مॽʰل الʽʳʶ٢ت.( 
 ارॼʱؗاء  اخʚيالʤاللف ʛʽاد غʙإع .) ʥن رافʦج")J. c. Raven"( Șفʛم :)٣(  
 ارةʺʱلاع اسʢʱاس  ʦأه ʙيʙʴل تʨاء حʛʰʵال ȑارات رأॼʱالاخ ) Șفʛاصة مʵة الॽنʙʰ٤ال.(  
 ارةʺʱاس  ʧيʚاء الʛʰʵادة الʶعانأسʺاء الʱاس ʲاحॼال ʦانبه ) Șفʛ٥م.(  
  اراتॼʱالاخ ) Șفʛم ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺة الॽنʙʰ٦ال.(  
 ارةʺʱاس ) Șفʛة مॽرتها الأولʨفي ص ȑالأداء الʺهار ʦॽʽ٧تق.(  
 ارةʺʱاس ) Șفʛة مॽهائʻرتها الʨفي ص ȑالأداء الʺهار ʦॽʽ٨تق.( 
   نامجʛʰيالʺॽعلʱخلال   ال ʧةمॽʳॽاتʛʱاءات   اسـॽةالʁـ ʺʵال   Șفʛة مॽونʛʱؔونات الإلʙʺالǼ عʺةʙʺال

)٩.( 
- :ʦʸʹلات الʗلالة على معʗة: أدوات للॽالʱاسات الॽʁفي ال ʗلʲʺوت  
  : تارȄخ الʺʽلاد في قاعʙة الॽʰانات Ǽالʺعهʙ "لأقʛب سʻة".العʙʸ الʚمʹي -
  ) سʛʱʺॽʱʻ".٠.٥الʛسʱامʛʱʽ "لأقʛب ( اسʙʵʱام: بʨاسʢة الʠـʦل -
 ) ʽؗلʨ جʛام".٠.٥الʺʜʽان الʰʢي الʺعايʛʽ "لأقʛب ( Ǽاسʙʵʱام:  الʦزن  -
-  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه  
- :ʖʲॺأدوات ال  
-  ʖʷان (خʨأل– .ʧȄʨلʱشʺع) لل 
 علامات ورॽʀة لأذقه. -
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 ʢǼاقات ورॽʀة.  -
 سʨʰرة ورॽʀة.  -
 ʶǼاȋ أرضى.  -
- .ʖاتʛم 
 شفاॽɾات.  -
 صفارة.  -
 ) ٣الʘؕاء غʙʻ اللفʢي: مʙفȖ ( اخॺʯار -

ʲاحॼام    انقام الʙʵʱاسـǼارॼʱاخ    ʨه (ʧراف) ةǽعة العادǼاʱʱʺفات الʨفyـ أعʙ هʚا   لفʤيغʛʽ    اخॼʱارالʺ
ــهʨلة إلى )"J. c. Raven"جʦن رافʥ (  الاخॼʱار ــ ــعȃʨة،، مʙʱرج مʧ الʶــــــ ــ ــʙʵʱم هʚا  الʸــــــ وʶȄــــــــ

  ʧـــف عʷؔة ؗالǽرشـــادȂة وȄʨȃʛاض تʛم لأغʙʵʱـــʶǽ ة العامة ؗʺاॽرة العقلʙالق Ȑʨʱـــʶم ʛيʙقʱاس لॽʁʺال
ــعȃʨات   ــ ــʧ    الʱعلǼ،ʦعʠ صــــــ ــʻة،    ٦٠ –  ٦الهʙف مʻه تقʙيʛ القʙرة العامة لȐʙ الأفʛاد مʧ ســــــــ ســــــــ

مʧ قʰل علي    تॽʰʢقهʸʴǽــــــل علʽها الفʛد تʷــــــʛʽ إلى قʙرة الفʛد العقلॽة وقʙ تʦ    الʱيوالʙرجة الؔلॽة 
  بʙرجة عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲات.  الʺȄʛʸة وʜʽʺʱȄنفʝ الʺʛحلة الॽʻʶة والʯʽʰة 

  )١٢مʛفȘ ( الʘؕاء:  للاخॺʯارالʸعاملات العلॻʸة  -
  )٤الʗʮنॻة: مʙفȖ ( الاخॺʯارات -

ʲاحॼلاع  انقام الʡالاǼ    ـــفاتʸال ʗاولʻي تʱة الॽɻجʛʺراســـات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙعلى الع
ــها    والاخॼʱارات الʙʰنॽة الʵاصـــة  ــة الॼʺʳاز  الʱي تʶॽʁـ مʥ: عʗʮ الʸʹعʤ مʗʸʲ   مʲل ؗل  الفʻيبȄʛاضـ

ــلʸॻان ( ــانʥʻ"( )،١٣م) (  ١٩٩٥ســ ــʲॺى حʴــ ــʙ الʗيʥ ١٧م)(   ٢٠٠٣"مʗʸʲ صــ )، مʗʸʲ نʶــ
ــʦان(  ـʗy الهـادȏ يʦســـــــــف ( )،  ١٨م) (   ٢٠١١رضـــــــ ـʗy الʙمادȏ  )،١) (٢٠١٦" أح ـʗy أح ʲم

ــاذلى(  ١٤(  م)  ٢٠١٦( ــʙʻʸ الʸʱــال   )،٥م)(٢٠٠٠) ، أحʸــʗ فʓاد ، مʦʸʲد الʵــــــــ أحʸــʗ ســـــــ
)، مʗʸʲ  ١٢) (٢٠٢٠صابʙ على أمام ()،   ٧م)(  ٢٠٠١اسامة مʗʸʲ الॺʶاغ(  )٢م) (٢٠٢٠(

) ʥʴح ʗʸ١٥م) (٢٠٢٣أح.(  
ʲاحॼقام ال ʦفي    انث ʦضـــــعهʨارةبʺʱلاع اســـــʢʱاء  اســـــʛʰʵال ȑاء  ،  رأʛʰʵـــــادة الʶضـــــها على الʛع ʦوت

ــʧʽ في مʳال ʛʡق الʙʱرʝȄ، والॼʺʳاز  ــʸـ ــॼة لهʚا   الفʻيالʺʸʵʱـ لʙʴʱيʙ أهʦ القʙرات الʙʰنॽة الʺʻاسـ
  ʥلʚ نʶــॼة مȄʨʯة قʙرها    انالॼاحʲ  ارتʹــي، وقʙ  )٣الʙʰنॽة الʱي تʶॽʁــها مʛفȘ (  الاخॼʱارات الʘʴॼ وؗ

ــʙʵʱامإلى   انوقʙ تʨصـــــل الॼاحʲفأكʛʲ للقʨʰل    ٪٧٠ ــادة   الاخॼʱارات   اســـ الأتॽة وذلǼ ʥعʙ مʨافقة الʶـــ
  الʛʰʵاء.
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   .اتॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال 
 ارॼʱة وزنها   اخॽʰʡ ةʛؗ ر.  ١رمىʙʸأمام ال ʧم ʦʳؗ 
  وʙ٣٠الع   .ʗابʲة الǽاʙʰال ʧم (ʧمʜالǼ) ʛʱم 
   .فʨقʨال ʧع إماما أسفل مʚʳى الʻث 
 ارॼʱارو.  اخॼج لʛعʱʺال ȑʛʳال  

-  :ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸة للॻʸعاملات العلʸال ) Ȗفʙ١٠م  (  
  )٥مʙفȖ (  ان: إعʗاد الॺاحʰالأداء الʸهارȏ تقʤॻʻ  أسʸʯارة -

ʲاحॼانقام ال    ʦॽʽقʱل ȑالأداء الʺهار ʦॽʽارة تقʺʱأســــ ʦॽʺــــʸʱب ʘʴॼال ʙʽى قʻاز الفॼʺʳف   مهارات الʙبه
  ȑʙف علي مʛعʱــــــــــــاب الʶʱوأك ʦراســــــــــــة   تعلʙة الʻʽلاب عʡ ȑʙل ʘʴॼال ʙʽى قʻاز الفॼʺʳمهارات ال

  الأساسॽة , وذلʥ قʰل وȃعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج .
  )٤مʙفȖ (  انتقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ: إعʗاد الॺاحʰ اسʸʯارة

ʲاحॼانقام ال    ʦॽʺــــʸʱارةبʺʱاز    اســــॼʺʳمهارات ال ʦॽʽقʱل ȑالأداء الʺهار ʦॽʽيتقʻف   الفʙبه ʘʴॼال ʙʽق
  ʦتعل ȑʙف على مʛعʱــــــــــــاب الʶʱاز  واكॼʺʳيمهارات الʻراســــــــــــة    الفʙة الʻʽلاب عʡ ȑʙل ʘʴॼال ʙʽق

  الأساسॽة، وذلʥ قʰل وȃعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج.
ʰاحॺع الॺأت ʗانوق  ʤॻʸʶت ʗʹة عॻالʯات الʦʠʳارةالʸʯاس :ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻتق  

  تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ صʦرتها الاولॻة.  اسʸʯارة صॻاغة -
ʲاحॼانقام ال    ʦॽʺــ ــʱʺارةبʸʱـ العʙيʙ الʺʛجع العلʺॽة    على  الاʡلاعتقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ وذلǼ ʥعʙ   اسـ

ــــات الʺʛجॽɻة   ــلʸॻان ( :مʲل ؗلا مʧوالʙراســــــ مʗʸʲ أحʗʸ   ،)١٣م) (١٩٩٥عʗʮ الʸʹعʤ مʗʸʲ ســــ
 ȏمادʙ١٤(م)  ٢٠١٦(ال ʗʸـــــاذلى()، أحʵد الʦʸʲاد ، مʓ٥( م)٢٠٠٠ف،(   ʙʻʸســـــ ʗʸال أحʸʱال

ــॺاغ ،)٢(  م)٢٠٢٠( ــامة مʗʸʲ الʶـــ ــابʙ على أمام ()٧(  م)٢٠٠١(  اســـ )،  ١٢) (٢٠٢٠، صـــ
) ʥʴح ʗʸأح ʗʸʲ١٥م) (٢٠٢٣م.(  

ʲاحॼقام ال ʦاد   انثʙإعǼارةʺʱــــ ـــ  فيقʙʽ الʘʴॼ   الفʻيتقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ لʱقʦॽʽ مهارات الॼʺʳاز    اســــــ
ــʨرتها الأولॽة، وقʙ تʦ عʛض  ـــ ــʱʺارةصـ ـــ ــادة  فيتقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ   اسـ ــʨرتها الأولॽة على الʶــــ ـــ صـ

،  الفʻي الʛʰʵاء مʧ الأســـاتʚة مʧ أعʹـــاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʺʸʵʱـــʸـــʧʽ في ʛʡق الʙʱرʝȄ والॼʺʳاز 
) ʦدهʙاء ٩وعʙلإب ʥاء، وذلʛʰخ (ʦفي.  رأيه  
  .اراتॼɻال ʧا مॼاسʻونه مʛف ما يʚإضافة أو ح 
  اتʺॽارات وتعلॼɺ حʨارةوضʺʱاس   .ȑالأداء الʺهار ʦॽʽتق 
  ).  ٨تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ في صʦرتها الʹهائॻة: مʙفȖ ( اسʸʯارةॺɸارات  -
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ʲاحॼيلات   انقام الʙعʱاء الʛإجǼاء  فيʛʰʵء أراء الʨـــــــ ـــــــॽاغة لॼعʠ   والʱيضـــ ـــــــʺʗʻ تعʙيل الʸـــ تʹـــ
ʲاحॼصل الʨت ʙا قʚهȃارات، وॼɻة  انالॽهائʻرة الʨʸارةإلي الʺʱلاس  .ȑالأداء الʺهار ʦॽʽتق  

  إعʗاد تعلʸॻات ʠǺاقة الʸلاحʢة:   -
ʲاحॼاصة  انقام الʵات الʺॽعلʱاد الʙإعǼارةʺʱة  اسʴة وواضʢॽʶǼ نʨؔت ʘʽʴǼ ȑالأداء الʺهار ʦॽʽتق

لȐʙ القائǼ ʦعʺلॽة الʦॽȞʴʱ (لʻʳة الʦॽȞʴʱ " الʱقʦॽʽ ")، ؗʺا تʹʺʗʻ تلʥ الʢॼاقة الॽʰانات الʵاصة 
) ʘʽح ʧم ʦॽȞʴʱالǼ ʦها القائʯلʺǼ مʨقॽي سʱوال ʖالʢالǼʦقة  – الاسʛة   –الفॼɻʷراسي)   –الʙالعام ال  

  
 )٩( مʙفȖ الʯعلʸॻي:بʹاء الʙʮنامج  -
إســــــــــــــʛʱاتॽʳॽــة الॽــاءات الʝʺʵ   الʱعلॽʺॽــة وفȘتʦ تʸــــــــــــــʺʦॽ الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي لعــʙد مʧ الــʙروس   

قʽــʙ الʴॼــʘ، وقـʙ مʛت   الفʻيالʺــʙعʺــة Ǽـالʺــʙونـات الإلʛʱؔونॽــة وذلـʥ لʱعلǼ ʦعʠ مهــارات الॼʺʳــاز  
ــʺʦॽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي وذلǼ ʥعʙ الʛجʨع إلي الʺʛاجع العلʺॽة مʲل ــة ؗل مʧ عʺلॽة بʻاء وتʸـــ   دراســـ

-Tzu  وآخʙون ، " تʚو شـــــــʥʻ )٢٨(م)  ٢٠٠٩" (Sebel، B. & others  وآخʙون ســـــــʮʻل  
chien. et al ) "٢٩م) (٢٠٠٩  ʥʴॺʀل وʻهال"، (Halil Evren، Huseyin Camliyer 

م)   ٢٠١٨( .Febrianto Putra، et al" فȂʙʮʻانʦʯ بʦتʙا واخʙون "  ،  )٢٦(م )  ٢٠١٦(  ""
ــॺɹــان مʸʲــʗ حلʸى ، فــايʚة على   ٢٠(  )٢٠١٧(  مʹى مʶـــــــــʠفى عʦض الله،    )٢٥( ) ، شـــــــ

ʗyـ ʲ١١(  م)  ٢٠١٨(م ،() " ʗyـ ʲقي مʦشـــــــــ ʗyـ ــان لʠفى"  ١٣م)(٢٠١٩" أح ـʗy رمʷـــــــ ʲم" ، (
ــى ) ،١٦م) ( ٢٠٢٠( ــʲاتة "   ١٩( م)  ٢٠٢٠(مʹال مʗʸʲ عʚب مʦسـ )، " أحʗʸ مʗʸʲ على شـ
  : Ǻعʗة مʙاحل وهي )٤م) ( ٢٠٢٣(

  الʯعلʸॻي:الȏʦʯʲʸ  اخॻʯار -
ــه:ǽعʛف الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي   ــأنـ ــات   Ǽـ ــادȏ والʱعʺॽʺـ ــاʦॽʂ والʺॼـ ــات والʺفـ ــائȘ أو الʺعلʨمـ ــة الʴقـ جʺلـ

  ʧــة فʹــــــــــــــلاً عॽــة والعقلॽــاهــات والأفؔــار والʺهــارات الأدائʳهــا الʺــادة   الاتʽعل ȑʨʢʻي تʱال ʦॽʁوال
  في بʻاء العقلॽة والʨجʙانॽة والأدائॽة  وتʺʲلهاالʱعلॽʺॽة والʱي يʛاد مʧ الʺʱعلʦ أن ʰʶʱȞǽها وʨʱʶȄعʰها 

  العام:تʗʲيʗ الهʗف  -
ʲاحॼفة    انوضــــــــــــــع الʛمع ʨفاً عاماً وهʙهʛʽام  تأثʙʵʱـــــ ـــ ـــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة    اســــــ ـــ إســــــ

  لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  الفʻيǼالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة على تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز 
  أسʛ بʹاء الʙʮنامج الʯعلʸॻي: -

 ȋمع أنʺا ʖاسʻʱا يʺǼ Ȑʨʱʴʺال ʦǽʙونة في تقʛʺلفة.الʱʵʺال ʧʽʺعلʱʺال ʟائʸوخ ʦعلʱال  
 الإتاحة الʺʛʺʱʶة للʺȐʨʱʴ عȘȄʛʡ ʧ الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʺʱʵلفة.
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 مʧ إمȞانॽات الʱعلʦ الإلʛʱؔوني. الاسʱفادة
.ʧʽʺعلʱʺال ʧʽعاون بʱة والॽ  زȄادة نʷاȋ الʢالʖ في تʻفʚʽ الʺʴاضʛة وتʴقȘʽ الʷʱارؗ

 الʽʸʴʱل الʺعʛفي فقȌ.تʴقȘʽ نʨاتج تعلʦ لا تʨʱقف عʙʻ حʙود 
 تʴقȘʽ مॼادȏ الʱعلʦ الʚاتي والʱعلʦ الʺʛʺʱʶ والʱعلʦ للإتقان.

 الإلʙʯؒونॻة:أعʗاد الʗʸونات  -
  وذلǼ ʥعʙ الʛجʨع إلي الʺʛاجع العلʺॽة مʲلتʦ إعʙاد الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة 

- ) ȏدʦʸالع ʗʸأح ʗʻعلي () ،   ٢١(    م)٢٠١٦هالة ســــع ʗʸʲ٢٢م ) (٢٠١٨هالة م   (
 ʗyـ ـʗy ( شـــــــــʦقي، أح ʲ٣م)(  ٢٠١٩م    (""  ʦॽʺــــــــــــــʸـ̒اء وت ـʙ̋ونـات    وقـʙ مʛت عʺلॽـة ب ال

  مʙحلة الȊॻʠʳʯ .الإلʛʱؔونॽة وفقاً للʺʛاحل الأتॽة :
-   .ʤॻʸʶʯحلة الʙم  
  الإلʙʯؒونॻة.مʙحلة إنʵاء الʗʸونة  -
  الʯقʤȂʦ.مʙحلة  -
- .ʔȂʙʱʯحلة الʙم 
ـʙɹيـʙ،الʺʛحلـة تʦ    هـʚهفي    :الȊॻʠʳʯمʙحلـة   - ـʘɹ   ت ॼال Șʽʰʢʱل ʛـ̒اصــــــــــــــ وتʴلʽـل Ǽعʠ الع

  ؗالʱالي:الʴالي 
 الإلʙʯؒونॻة:تʗʲيʗ الهʗف مʥ إنʵاء الʗʸونات  -

ــــاء الʺʙونات  وهʨ إنʷـــــاء حʶـــــاب إلʛʱؔوني ǽعʛض الʺȑʨʱʴ    الإلʛʱؔونॽة،تʦ تʙʴيʙ الهʙف مʧ إنʷـ
ʚلʥ تʙʴيʙ الأهʙاف    ٠لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الفʻيالعلʺي لʱعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز   وؗ

  ٠وȂخॽʱار وسائل الʱقʦȄʨ  الʺʱعʙدة،وȂخॽʱار الأنʢʷة والʨسائȌ  الʱعلॽʺॽة،
-  ʤعلʯʸل الʻلʲتʔالʠال)  : ( ʤعلʸال 

ʲاحॼف على    انقام الʛعʱف الʙبه ʦعلʱʺال ʧانات عॽʰال ʠعǼ عʺʳǼ،ـــــــــهʸـــــــــائʸخ   ȐʙهومʱȄʜجاه  
 : ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦالي وتʴال ʘʴॼال Șʽʰʢʱل  

 تʙʴيʙ خʸائʟ الفʯة الʺʱʶهʙفة :
 تʙʴيʙ اللغة الʺʙʵʱʶمة :

 : الʺعʛفة الʺॼʶقة Ǽاسʙʵʱام الʴاسʖ الألي
- ʤॻʸــ الʺʛحلة تʦ وضـــــع تʸـــــʨر لʺʢʱلॼات إجʛاء الʘʴॼ ، واللازمة  هʚهفي :   مʙحلة الʶʯـ

  ʧوم ، ʠعॼــها ال ــ ॽɿॽة تʛاʢǼها مع Ǽعʹــــــ لʻʰاء Ȟॽʂل الʺʙونة الإلʛʱؔونॽة ، وأجʜاءها ، وؗ
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ـʘɹ   هـʚهخلال   ॼال ʚ̔ـ ـʖ̔ والإجʛاءات الʱي تʱعلॽɿॽȞǼ Șـة تʻف ــال   الʺʛحلـة تʦ وصــــــــــــــف الأســــــــــــ
  وأحʨʱت مʛحلة الʦॽʺʸʱ مʛحلʧʽʱ هʺا .

ــــॽاغة الأهʙاف  :  مʙحلة الإعʗاد - ــــʺʦॽ مʧ ضـــ حʘʽ تʦ فʽها تॽʺʳع وتʳهʜʽ مʢʱلॼات الʸʱـــ
ل ما يلʜم العʛض مʧ نʸــʨص وصــʨر ثابʱة وصــʨر   وȂعʙاد الʺادة العلʺॽة والأنʷــʢة ، وؗ

ة ولقʢات الفʙʽيʨ وتʦ ذلʥ مʧ خلال  : ʛؗʴʱم 
 : الإلʛʱؔونॽة وهيتʦ تʙʴيʙ الأهʙاف الʱي ʧȞʺǽ أن تʴققها الʺʙنات :  تʗʲيʗ الأهʗاف -

لʢلاب ؗلॽـة    الفʻيأكʶʱـــــــــــــــاب الʺعـارف والʺفـاʦॽʂ العلʺॽـة الʺʛتʢॼـة بʱعلǼ ʦعʠ مهـارات الॼʺʳـاز  
 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .

لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة    الفʻيتॽʺʻة الأتʳاهات العلʺॽة الʺʛتʢॼة ʨʺǼضـــــــʨعات Ǽعʠ مهارات الॼʺʳاز 
  الȄʛاضॽة .

تʦॽʤʻ الʺȐʨʱʴ العلʺي في عʛض   انراعى الॼـــاحʲـــوقـــʙ  :    تʹʤॻʢ تقــʤǻʗ الȎʦʯʲʸ العلʸي -
لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة .   الفʻيالʺادة العلʺॽة ʨʺǼضــــʨعات Ǽعʠ مهارات الॼʺʳاز  

 بʶʱلʶل مʢʻقي.
وشــʺلʗ جʺॽع مʢʱلॼات إعʙاد وتʸــʺʦॽ الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة    :  تʗʲيʗ الʦســائȊ الʯعلॻʸॻة -

ة ورسـʨم تʨضـॽʴة ، ومقاʡع فʙʽيʨهات ، وقʙ تʦ الʨʻʱع   ʛؗʴʱة ومʱر ثابʨص وصـʨyـ مʧ ن
  . ʦعلʱال ʨʴة نॽɻافʙادة الȄاه وزॼʱب الأنʚف جʙبه ʖالʢوضة على الʛالʺع Ȍسائʨال ʧʽب 

- ʤعلʯـات الॻʱॻاتʙʯــ ـʔ̒ وأســـــــ ــال ـʗ̡يـʙʟ ʗق وأســـــــ ـ̡:    ت ـʙ̋ الॼـاح ʱـ̡ة علي   انأع ʴǼ Șʽʰʢفي ت
ـʙɹد   اســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـة ـʙ̋ونـات الالʛʱؔونॽـة وفي حـʙود الʜمʧ الʺ ـ̋ة Ǽـال ـʙ̋ع الॽـاءات الʝʺʵ ال

) ʨة وهʛاضــــʴʺة  ٩٠للॽونʛʱؔونات الإلʙʺل على الʨخʙال ʖالʢع الॽʢʱــــʶǽ ʘʽʴǼ ، قةॽʀد (
  ʝمعة في نف ʙاجʨʱʺال ʛأخ ʖالʢǼ أʻʽعʱـــʶـــة ، أو مʶعلى نف ʙʺʱة معʢـــʷل الأنʴǼ ءʙʰوال

  انانة ʛʴʺǼك الʘʴॼ جʨجل ، وأقʸʱــʛ دور الॼاح̡ الʨقʗ على الʺʨقع ، ؗʺا ʻȞʺǽة الأســʱع
.ʜȄʜة والعॽجʨʱعة والǼاʱʺعلى ال  

تʹـــʺʧ الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة مʨʺʳعة مʧ الأنʷـــʢة ʨȞǽن  :  تʗʲيʗ الأنʵــʠة الʶʸــاحॺة -
  هʙفها الʨصʨل إلي الʺعلʨمة العلʺॽة وأعʢاء الʢالʖ حȄʛة الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمة.

الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة    علىتʦ إنʷاء صفʴة خاصة    :الʙاجعةتʗʲيʙʟ ʗق الʯعʚȂʚ والʯغǻʘة   -
للإعلان عʧ أكʛʲ الʢلاب تفʨقأ، مʧ حʘʽ قʙرتة على تقʦǽʙ أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الأفؔار  

ʲاحॼال ʖخلال تعق ʧاتة مǼة إجاʴف على صـــʛعʱال ʖالʢع الॽʢʱـــʶǽ ة، ؗʺاॽʺعلي    انالعل
  الʢلاب.تعلॽقاته، وتʦ الʛʴص على عʙم الʱعقʖ الʶلʰي على أȑ تعلȘʽ مʧ تعلॽقات 
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-   ʔʻــال ــʨʰع ǽقʨمǼعʙ نهاǽة   الʯقʤȂʦ:تʗʲيʗ أســــ ـــ ــا على   الأســــ ـــ   اخॼʱارالʢلاب ǼالإجاǼة أǽʹــــ
ʦيهʙض لʨʺغ ȑد أʨم وجʙوع Ȑʨʱʴʺال ʦفه ʧم ʛʽʸق.  

- ʦȂـ́ار ʻــ ـ̡:  مʙحلـة ʯؕـاǺـة الʴـــــــ ـʙ̋ونـات الإلʛʱؔونॽـة وقـʙ راع  انقـام الॼـاح ـ̒ارʨȄ ال ʽاد ســــــــــــــʙـإعـǼ  
ʰاحॺمايلي.   انال 

  ʙيʙʴص،تʨʸʻقعها  الʨوم ،ʨيʙʽع الفʡونات  علىومقاʙʺة.الॽونʛʱؔالإل 
  لة وماʰا قʺǼ ونةʙʺر على الʨʷʻؗل م ʧʽالعلاقة ب ʙيʙʴه.تʙعǼ 
  عادʱد  الابʛʶال ʧل،عʨʢʺام الʙʵʱة  واسॽʰʻات الأجʴلʢʸʺة.الʢॽʶॼال 
  ةʤافʴʺر علىالʨʸص والʨʸʻلل ʦاحʜون تʙة بʴفʸات الȄʨʱʴم  .  
ـɻاء الʗʸونات  - ـ̫اء الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة والʱي علʽها أسـʦ    :الإلʙʯؒونॻةمʙحلة إن تعلʦ  تʦ أن

  اخॽʱارإلا أنة تʦ    الʙʵمات،  هʚهʻفʥʶ وهʻاك العʙيʙ مʧ الʺʨاقع الʱي تقʙم  ب  الفʻيالॼʺʳاز  
ـــهʨلة  ــــʙʵʱامه،هʚ االʺʨقع لʶــــ ــافʱة وتʦومʳانॽة   اســـ ــــ ــــʱʹـ تʙʴيʘ الʛواȌǼ نʳॽʱة تʨفقها    إســـ

ة مقʙمة الʙʵمة وراȌǼ الʺʙونات هي.  ʛؗʷل الʽق ʧات مʲيʙʴاء تʛلأج 
https://www.blogger.com/profile/083882361527٤٥٧٨٩94 
http:// www.blogspot.com/2023/11/5_42.html 
http:// www.blogspot.com/2023/12/1_79.html 
http:// www.blogspot.com/2023/12/blog-post_60.html 
http:// www.blogspot.com/2023/12/blog-post_34.html 

ــها على    الانʱهاءǼعʙ   انقام الॼاحʲ الʯقʤȂʦ:مʙحلة  - ـــ ــاء الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة عʛضـ مʧ أنʷــــ
ــــــادة الʛʰʵاء في مʳـال ʛʡق   وقـʙ قـام Ǽـأجʛاء الʱعـʙيلات   الॼʺʳـاز،  الʱـʙرʝȄ، ومʳـالالʶـــــــــ

ـــالʴة   الʺʢلȃʨة في ضــــــــــــʨء أراء الʶــــــــــــادة الʛʰʵاء وأصــــــــــــʗʴॼ الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة صـــــــــ
  . للاسʙʵʱام

ـ̡  الȂʙʱʯـʔ:مʙحلـة   - ـʙ̋ونـات الإلʛʱؔونॽـة على مʨʺʳعـة مʧ الʢلاب  انقـام الॼـاح بȄʛʳʱـʖ ال
  يلي:ما  علىوذلʥ للʱعʛف  الاسʢʱلاॽɺةالعʻʽة 

 الʺʙونة الإلʛʱؔونॽة. سهʨلة الʙخʨل إلى -
 الإلʛʱؔونॽة.الʺʙونة  جʺॽع عʻاصʛ اسʙʵʱامسهʨلة  -
 وضʨح الʺȑʨʱʴ العلʺي وخلʨه مʧ الغʺʨض. -
 .الاسʙʵʱامتʙʴيʙ الʺȞʷلات الʱي قʙ يʱعʛض الʢلاب لها أثʻاء  -
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- :ʖʲॺة للॻائʶاءات الإحʙالإج  
 :الاولى الاسʠʯلاॻɸةالȁʙʱʯة  -

ʲاحॼة    انقام الȃʛʳʱاء الʛإجǼةॽɺلاʢʱوخارج  ٢٠الأولى على (  الاس ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧاً مॼالʡ (
ʧـة مॽʻمʜة الʛʱـة خلال الفॽــاســــــــــــــ ــ ــــ ـʘɹ الأســــــ ॼـ̒ة ال ʽع Șافʨʺعـاء الȃم الارʨم  ٢٠٢٣/ ٣/  ١يʨم إلى ي

 Șافʨʺعاء الȃة م ٢٠٢٣/ ٣/ ١٥الأرॽʺاد الʺعاملات العلʳǽف إʙارات بهॼʱمة.   للاخʙʵʱʶʺال  
 الʰانॻة: الاسʠʯلاॻɸةالȁʙʱʯة  -

ʲاحॼة   انقام الȃʛʳʱاء الʛإجǼةॽɺلاʢʱــ بʨاقع    م٢٠٢٣/ ٣/  ١٦الʲانॽة وذلʥ يʨم الاحʙ الʺʨافȘ    الاســـ
ــʢʱلاॽɺةوحʙة تعلॽʺॽة على العʻʽة   ـــ ــȃʨʴة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وعʙدها (  الاســـ ـــ ) ʡالॼاً ومʧ  ٢٠الʺʶـــ

  خارج العʻʽة الأساسॽة للأسॼاب الآتॽة:
ــــــॼة الʛʰنامج الʱعلॽʺي   - ــــــʨح ومʻاسـ ــــــʙʵʱامتʙʴيʙ مȐʙ وضـ ــــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الǼ   ʝʺʵاسـ اسـ

 ʨʺالǼ ةॽونʛʱؔونات الإلʙʺعʺة الʙʺاال Ȑʙلاب ومʢرات الʙلق ʦʺʸʺد الʦعابهॽʱله. اس  
ــॼح   - ــॼة، أصــ ــʙʵʱمة وȃعʙ إجʛاء الʱعʙيلات الʺʻاســ الʱأكʙ مʧ ســــلامة الأجهʜة والأدوات الʺʶــ

  والȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة. للاسʙʵʱامالʛʰنامج الʱعلॽʺي جاهʜا 
  تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة:  -
 القʮلॻة:الॻɿاسات  -

تʦ إجʛاء الॽʁاســــات القʰلॽة في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة والʸʴʱــــʽل الʺعʛفي خلال الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ يʨم  
 ʙالاح  Șافʨʺ٢٠٢٣/ ٣ /١٩الȘافʨʺال ʧʽʻم الاثʨم.٢٠٢٣/ ٣/ ٢٠م إلى ي  

  تȖʻʮʠ تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة: -
ʲاحॼعاء    انقام الȃم الارʨي ʧة مʛʱة في الفॽالأسـاسـ ʘʴॼة الȃʛʳت Șʽʰʢʱم  ٢٠٢٣/  ٣/  ٢٢بʨم الى ي

  Șافʨʺعاء الȃاقع (٢٠٢٣/ ٤/  ٢٦الارʨع،) ٦م بॽة    أسـابॽʺॽات تعلʙع وحȃع، فيأرʨʰة   الاسـʙʺ٩٠ل  
دॽʀقـــة في الʺʛة الʨاحـــʙة وقـــʙ تʦ تȘʽʰʢ تȃʛʳـــة الʴॼـــʘ على الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة أمـــا الʺʨʺʳعـــة  

.ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال ʚʽفʻʱب ʗقام ʙة فقʢǼالʹا  
 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة: -

 ʗم   خʹـــــعʨʽفي ال (ذج العʺليʨʺʻي وأداء الʤح اللفʛـــــʷال) ȑʙʽقلʱنامج الʛʰة للʢǼــا الʺʨʺʳعة الʹـــ
.Șʽʰʢʱاء الʻة أثʺॽلʶة الॽʺالعل ʝاعاة الأسʛم ʦت ʙة وقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Șʽʰʢت ʧالي مʱال  

  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٣٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة: -
 ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱم اســــــʙʵʱــــــʶǽ ȑʚي والʺॽعلʱنامج الʛʰة إلى الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗـــع خʹـــ

ـــــــابॽع،) ٦بʨاقع ( ــــʨʰع، فيأرȃع وحʙات تعلॽʺॽة    أســـ ـــ وقʙ تʦ    الʨاحʙة،دॽʀقة في الʺʛة   ٩٠لʺʙة    الاســـ
.ʝȄرʙʱال ʙʻة عॽʺالعل ʝاعاة الأسʛم  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة: -
ʲاحॼاســـات   انقام "الॽʁاء الʛإجǼة فيǽʙعॼي   الʱعʨʺʳفي على مʛل الʺعʽـــʸʴʱة والȄات الʺهارʛʽغʱʺال

ــــʙʵʱمة للʛʰنامج الʱعلॽʺي   ـــ ــــاʢǼة الʱي    الʺقʛʱح،الʘʴॼ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʶــــــ والʺʨʺʳعة الʹـــــــــ
 ʗʰــــ ــــʙʵʱم الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة "الʺॼʱعة خلال الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ يʨم الʶـــ م  ٢٠٢٣/ ٩  /٢٩الʺʨافȘ  تʶـــ

 Șافʨʺال ʙم الاحʨم.٢٠٢٣ /٩/  ٣٠إلى ي  
 الʖʲॺ:الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في  -

ــــــائॽة الʱالॽة Ǽالʛʰنامج الإحʸـــــــــائي " الʺʨʱســـــــــȌ   " وهي:SPSSقʙ تʦ حʶـــــــــاب الʺعالʳات الإحʸـــ
ـʁابي ʴال  ،Ȍॽسـʨات ،  الʢسـʨʱʺال ʧʽق بʛاف،  الفʛʴالان   ȑارॽɻʺاء،  الʨʱمعامل ، معامل الإل ȋاॼالارت  ،

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة.، ॽʀʺة (ت)
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  الʹʯائج: عʙض ومʹاقʵة  -
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً  : يʹʝ على والȏʘعʙض الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض الأول  

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻعة  )٠.٠٥عʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات الʢسʨʱم ʧʽةبॽʰȄʛʳʱفي  ال   ʠعǼ ʦتعل
  لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة.  الفʻيمهارات الॼʺʳاز 

  
  ) 4جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة          
 ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻارة تقʸʯفي  وفي  أسʙعʸل الʻʶʲʯال  

  35ن =  

 الʯʸغʙʻات 
 الॻɿاسات الॺعʗىة الॻɿاسات القʮلʺة 

بʥʻ  الفʙق 
ʥʻʠسʦʯم 

  ʸॻɾة ت 
المتوسط  الȁʦʴʲʸة

 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري

الʯʸغʙʻات  
 الʸهارȂة

 ٢٢٫٦٢٦ ٥٫٨٢٩ ١٫٠٨٧ ١٠٫٧٧١ ٠٫٩٠٦ ٤٫٩٤٣ مامॻه الʦȜʸره الʗحʙجه الأ

 ٢٩٫٢٠٠ ٦٫٢٨٦ ٠٫٦٠١ ١٠٫١٤٣ ١٫٠٣٣ ٣٫٨٥٧ الʗحʙجه الʳلॻɽة الʦȜʸرة

 ʙف على الʦقʦ٥٠٫٩٠٧ ٥٫٦٠٠ ٠٫٦٧٧ ٩٫٨٠٠ ٠٫٧٥٩ ٤٫٢٠٠ سأال 

  1.72) =0.05( مȐʨʱʶ  عʙʻ  ولॽة  الʙʳ ) ت ( ॽʀʺة
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ الॽʁاســات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة   4يʱʹــح مʧ جʙول (

ــʽل الʺعʛفي حʘʽ    الॽʽȃʛʳʱة ــʱʺارة تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ و الʸʴʱـ ــȃʨة  أفي  أسـ ن ॽʀʺة (ت ) الʺʶʴـ
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽوالʙʳة (ت ) الʺॽʀ ʧ0.05أقل م .  

ʲاحॼو الʜعȄة  الى أن   انوॽونʛʱؔونات الإلʙʺعʺة الʙʺال ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱــ ʜ على أن  اســ ʛؗت
ــــة إمȞانॽة   ــــʱها ودراسـ ــــȞلة ومʻاقʷـ الʺʱعلʦ هʨ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة حǽ ʘʽقʨم Ǽالʱعʛف على الʺʷـ
ــʛʱاتॽʳॽة دورة الʱعلʦ تعʙʺʱ على تʜʳئة الʺهارة الى أجʜاء وفقا   ــلॽʺة ، فإســ تॽʰʢقها ʸǼــــʨرة علʺॽة ســ

  ʥاحل  وذلʛم ʝʺʵفيل  ʦم الʺعلʨقǽ ʘʽة حॽ ʛؗل مهʺة حȞفيش  ȘȄʛʡ ʧحلة عʛافهؗل مʷؔʱاس  
ومʧ ثʦ الʖȄʛʳʱ ، وأثʻاء ذلǽ ʥقʙم الʺعلʦ للʺʱعلʦ مʨʺʳعة مʧ الأســــــʯلة الʺʱاǼعة    وقʙراته  لإمȞاناته

 ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱاحل إســـʛم ʧحلة مʛإلى  فيلؔل م ʦـــل الʺعلʸǽ ة لؔلॽ ʛؗات حʛʽʲل مȞشـــ
ــــʳʱاǼة ــــʨاء ؗانʗ فʛدǽة   الاســـ ــــʴॽʴة وذلʥ مʧ خلال الʺلاحʤة الʺʶـــــــاعʙة ســـ او جʺاॽɺة عʧ  الʸـــ

  ʦالʺعل ʧʽار بʨʴـ̫ة وال ȘȄʛʡ مʛور الʺعلʦ على الʺʱعلʺʧʽ أثʻاء الإداء ، وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال الʺʻاق
ــاعʙت الʢلاب على   ــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة سـ والʺʱعلʦ ؗʺا ان اسـ



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٣٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــʨع  ــيفهʦ الʺʨضـ ــة والʨʴار أثʻاء عʺلॽة الʱعلʦ مʧ قʰل   الʙراسـ ــل ، حʘʽ تʜداد الʺʻاقʷـ ȄʛʢǼقة أفʹـ
ـ̋ا يȐʛʲ    آخȑʛ الʢلاب، ومʧ نـاحॽـة   Ǽ لفـةʱʵʺال ʦعلʱاحـل الʛـ̒اء م ـʚ̔ أث ــة الʱلام ـــ ـ̒اقʷـــــــــ ʺǼ ʦم الʺعلʨقǽ
  عʺلॽة الʱعلʦ وʙȄعʺها.

ـʙ̋ونـات الإلʛʱؔونॽـة  ـ̋ا أن ال ـʙɻامهـا  الʱيك ʱـ̡  اســــــــــــــ أدت الى نʨع مʧ الʱعلʦ الʺʛʽʲ والفعـال  انالॼـاح
Ǽالʺعلʨمات والʱفاعل    Ǽالاســــــʱʺʱاعســــــʺʗʴ للʺʙʱʰئʧʽ   الʱيالʺʙمʳة   ت والأســــــʨʢاناكأجهʜة العʛض  

تʶʴــــʧ مʶــــȑʨʱ الʺعلʨمات والʺعارف الʺʛتʢॼة   إلىمʺا أدȑ    وتʷʻــــȌॽ الʯʽʰة الʺعॽɾʛة لʙيهʦ معها،
  الʘʴॼ.الॼʺʳاز قǼ  ʙʽʺهارة

ʲاحॼال ȐʛȄة    انوॽʳॽاتʛʱـــــ ـــ ـــــʙʵʱام اســــــ ـــ الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات  اءات ॽالǼان الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاســــــ
ॽا صـʴॽʴا للʺهارات وسـاعʙ على امʙاد الʢلاب Ǽقʙر   ʛؗر حʨyـ الإلʛʱؔونॽة سـاهʺʗ على تʧȄʨؔ ت

يكʛʽʰ مʧ الʱغـǽʚـة الʛجॽɻـة وتلافى الأخʢـاء والʨصــــــــــــــʨل الى الأداء   ʛؗʴح    الॽʴــــــــــــــʸاليالɦـ   وȃـال
تʶʴــــــــــــــʻــʗ نʱــائج الأداء الʺهــارȐ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  عʧ الʱعلʦॽ الʱقلʽــǽʙــة ، ؗʺــا أن الʺــʙونــات 
الإلʛʱؔونॽــة تعʺــل على إتــاحــة الʢلاب للʨʴار والʻقــاش بʡ ʧʽــالʧʽʰ أو أكʛʲ وقــʙرة ॽʁǼــة الʢلاب 

ة  ــــــارؗ ــــــة لॼعʠ الʢلاب لʙʰء نقاش جʙيʙ حʨل   ॽɾهعلى رؤȄة هʚا الʨʴار ، والʺʷـــ ، وأتاح الفʛصـــ
ـــــʛة ـــ ـــــʛʽ    فʛؔة فॽɺʛة في الʺʴاضـــ ـــ ـــــʯلة تʶـــ ـــ الʢلاب ، ومʴاولة ॽʁǼة    انॼʱاه، مʧ خلال ʛʡحهʦ للأســـ

ة في  على الأســـــــــʯلة الʺʛʢوحة مʺا ǽعʺل ذلʥ على تʗʽʰʲ الʺعلʨمة عʙʻ    الʳاǼةالʢلاب الʺʷـــــــــارؗ
ــاعʙت الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة على الʱغلʖ على عامل الʳʵل والقلȘ .الʢلاب   بʧʽ   والانʨʢاءكʺا سـ

  . ʦوتفاعله ʦقاتهॽفي تعل ʥذل ʛهʣو ، ʦهʶأنفǼ لابʢزاد ثقة ال ʘʽلاب حʢال  
ʧائج دراســـــــــة ؗلا مʱمع ن ʥذل ȘفʱȄل    وʮʻون " ســــــʙوآخ  Sebel، B. & others) "م)  ٢٠٠٩

)٢٨( ʥʻو شـــʚون ، " تʙوآخ  Tzu-chien. et al  ) "٢٩م) (٢٠٠٩،(  ʥـــʴॺʀل وʻهال"Halil  
Evren، Huseyin Camliyer  ""  )٢٦(م)  ٢٠١٦(،   " واخـــʙون  بـــʦتـــʙا   ʦـــʯـــــانـــȂʙـــʮـــʻفـــ  "

Febrianto Putra، et al) .ض الله،  )٢٥م) ( ٢٠١٨ʦفى عʠʁـ )   ٢٠(  )٢٠١٧( مʹى م
ʗـʸʲة على مʚى ، فـايʸحل ʗـʸʲـان مॺɹــ " أحʸـʗ شـــــــــʦقي مʸʲـʗ " ) ،     ١١(  م)  ٢٠١٨(، شـــــــ

(١٣م)(٢٠١٩( لʠفى"   ــان  رمʷـــــــــــ  ʗـــــʸʲم"  ،  (٢٠٢٠  ) ،١٦م)  عʚب    )   ʗـــــʸʲم مʹـــــال 
وʘȁلʣ يʲʯقȖ صــʲة  ، )٤م) ( ٢٠٢٣)، " أحʗʸ مʗʸʲ على شــʲاتة " (  ١٩( م)  ٢٠٢٠(مʦســى

  ʝʹي ȏʘض الأول الʙعلى:الف ) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦ٠.٠٥تʥʻات    ) بʠسʦʯم
لʶــــــالح  الفʹيتعلǺ ʤعʞ مهارات الॺʸʱاز   فيالॻɿاســــــات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʻȁʙʱʯة  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة.



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٣٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

فʛوق   " والذى ينص على الثانىعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض  -  ʙــ تʨجـــــ
) Ȑʨʱــ ــائॽاً عʙʻ مʶـــ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة  ٠.٠٥دالة إحʸـــ ــʢات الॽʁاســـ )  بʧʽ مʨʱســـ

 تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز الفʻى لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة.ى فʼ الʹاʢǼة
  ) 5جʗول (

   الʷاʠǺة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة         
 ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻارة تقʸʯفي  وفي  أسʙعʸل الʻʶʲʯال  

  35ن =  

 المتغيرات 

 القياسات البعدىة  القياسات القبلىة 
الفرق بين  
 متوسطين

  قيمة ت 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

الʯʸغʙʻات  
 الʸهارȂة 

  ١٤٫٧٥١  ٢٫٨٨٦  ٠٫٦٠١  ٧٫٨٥٧  ٠٫٨٩١  ٤٫٩٧١ مامॻه الʦȜʸره الʗحʙجه الأ

  ١٨٫٥٠١  ٣٫٢٠٠  ٠٫٦٩٠  ٧٫٢٢٩  ٠٫٧٤٧  ٤٫٠٢٩ الʗحʙجه الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

 ʙف على الʦقʦ١٣٫٨٨٤  ٢٫٣٤٣  ٠٫٦٥٨  ٧٫٤٨٦  ٠٫٩١٢  ٥٫١٤٣ س أال  

  1.72) =0.05( مȐʨʱʶ  عʙʻ  ولॽة  الʙʳ ) ت ( ॽʀʺة
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة    ١٣يʱʹح مʧ جʙول (

ن ॽʀʺة (ت ) الʺʶʴـــȃʨة أقل مॽʀ ʧʺة (ت ) أحʘʽ    في  أســـʱʺارة تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ   الʹـــاʢǼة
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽوالʙʳ0.05ال .  

ـȄhعȐʜ و        للʺʨʺʳعـة   الॼʺʳـاز الفʻىعلى تعلǼ ʦعʠ مهـارات    أت ʛʡ   الʱي  هـʚة الفʛوق   انالॺـاح
  ʦد الʺعلʨة  إلى وجʢǼــا ــॽʴح   الȑʚالʹـــ ــʴة عॽɿॽؗ ʧة الأداء الʸـــ الȑʚ  )الʨʺʻذج(ǽقʙم فʛؔة واضـــ

آن لآخʛ أثʻــاء الــʙرس   مʧ  للʺʱعلʺʳǽʧʽعلــه أكʛʲ فــاعلॽــة وتقــʦǽʙ الʱغــǽʚــة الʛاجعــة الʸʱــــــــــــــॽʴॽʴــة  
ـــــاً  ॽɿॽة تʸــــــʴॽʴها ، أǽʹـ ـــــائعة وؗ إلى الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʱقلȑʙʽ الȑʚ   والʱعلȘʽ على الأخʢاء الʷـ
ʸي وتʺʻي تʱارات الʛؔʱات والॼȄرʙʱال ʧم ʙيʙعلي الع ȑʨʱʴǽالʺهارات ق ʦازفي ل تعلॼʺʳال.  

  ʲاحॼال  ʛʽʷȄق   انوʛʢوال  ʖʽالأسال أسهل   ʧم  ʛʰʱعǽ  ȑʚوال  ȑʙʽقلʱال الʺॼʱع  الأسلʨب  أن  الي 
  ʙق ʦعلʱة الॽة في عʺلʲيʙة حॽʶȄرʙات تॽʳॽاتʛʱام أسʙʵʱه أسॽɾ ʛʲȞǽ ʗفي وق ʦعلʱمة في الʙʵʱʶʺال
لا يلاقي تʻʶʴاً ملʣʨʴاً ȞʷǼل أكʛʰ وذلʥ لأن هʚا الاسلʨب مʧ أكʛʲ الاسالʖʽ الʱي لا تʛاعي  

بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ فؔفاءة الʢالʖ في الʱعلȞʷǼ ʦل أسʛع قʙ لا تʱʺاشي مع ʡالʖ آخʛ يʙȄʛ فʛوقاً فʛدǽة  
معʛفة الʺʙȄʜ مʧ الʻʺاذج ومʧ مʱʵلف الʜواǽا حʱي ʨʱʶǽعʖ اكʛʰ قʙر مʧ الʺعلʨمات والʱي في 
الʻهاǽة تʖʸ في عʺلॽة تعلʦ الʺهارة الʺʢلȃʨة مʧ ناحॽة ، ومʧ ناحॽة آخȑʛ لا ʨȞǽن بهʚه الȄʛʢقة  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٣٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

عامل مʧ عʨامل الȘȄʨʷʱ والآثارة والʱي تʚʳب الʺʱعلʦ وتʛʵج ؗل الʢاقات الؔامʻة بʙاخلة تʳاه  
 . ʦعلʱة الॽعʺل  

ســــــــʖʰ الʱقʙم لȑʙ الʺʨʺʳعة الʹــــــــاʢǼة في الʺʱغʛʽات الʶــــــــاǼقة إلي جʙوȑ   انالॼاحʲؗʺا ǽعʜو     
  ʙ̋ـ ʱي تعʱإغفـالهـا , وال ʧȞʺǽ ي لاʱـة الǽʙ̔ـ تلقي الʺʱعلʦ الʺعلʨمـات والʺفـاʦॽʂ مʧ  على  الȄʛʢقـة الʱقل

  ʦǽʙمع تقــ ʦॽعلʱــة الॽرج في عʺلʙــʱذج والʨʺʻض الʛح الʺهــارة وعʛــــــــــــــʷǼ ʦم الʺعلʨقǽ ʘــʽح , ʦالʺعل
الʱغǽʚة الʛاجعة خلال ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الʱعلʦ , ومʧ خلال ما ســـــــــȘʰ يʱʹـــــــــح أن الإســـــــــلʨب  

  .الʱقلȑʙʽ له تأثʛʽ إʳǽابي فى الʨʳانʖ الʺهارȄة والʺعॽɾʛة 
         ʧــة ؗلاً م  ,Sebel" ســـʮʻل وأخʙون  دراســــة ؗلا مʧ" وʱȄفȘ تللʥ الʱʻائج مع نʱائج دراســ

B. & others) "٢٠٠٩)     (٢٨م    , (  ) " ʗʸʲقي مʦشـــــ ʗʸ٢٠١٩" أح)(١٣م  ʗʸʲم" , (
ـ̫ان لʠفى"  ( ), " أحʗʸ مʗʸʲ    ١٩( م)  ٢٠٢٠(مʹال مʗʸʲ عʚب مʦسـى ) ,١٦م) ( ٢٠٢٠رم
 والʨصــــــف والʷــــــʛح الʨʺʻذج أداء أن إلى  نʱائʳهʦ  أشــــــارت   والʱي )٤م) ( ٢٠٢٣على شــــʲاتة " (

ـʁهʦ الʺلاحʤات   وȂبʙاء ـʁاب  في  ʛʽʰؗة  بʙرجة  ت ʱمات   الʺعارف  إكʨاصـة  والʺعلʵة  الॽالعʺلǼ  ةॽʺॽعلʱال  
 ʘ̔ـ   تـأثʛʽ  لهـا  الʺॼʱعـة  الȄʛʢقـة  أن  ؗʺـا  الʺʢلȃʨـة  للʺهـارة  الʨاقعي  الॽʁʴقي  الʸʱــــــــــــــʨر  تʵلȘ  أنهـا  ح

  .والʺعلʨمات  الʺعارف وتʛؗʚ أسʛʱجاع علي والقʙرة  للʺʱعلʺʧʽ أداء مȑʨʱʶ  في إʳǽابي

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰانى الȏʘ يʹʝ على :
) Ȏʦʯــــʴم ʗʹاً عॻــــائʶوق دالة إحʙف ʗجʦة  ٠.٠٥تǻʗعॺة والॻلʮاســــات القॻɿات الʠســــʦʯم ʥʻب  (

  فى تعلǺ ʤعʞ مهارات الॺʸʱاز الفʹى لʶالح الॻɿاسات الॺعǻʗة الʷاʠǺةللʦʸʱʸعة 
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ــة   والذى ينص على الثالثعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض  - دالـــــ فــــʛوق   ʙــ تــــʨجـــــ
  ʙʻاً عॽـــائʸإح) Ȑʨʱـــʶة و  ٠.٠٥مʢǼالʹـــا ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼاســـات الॽʁي الʢســـʨʱم ʧʽب   (

 الॽʽȃʛʳʱة فى تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز الفʻى لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

  ) 6جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسॻات للʦʸʱʸعه الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة            

  في  أسʸʯارة تقʤॻʻ الأداء الʸهارȏ و الʻʶʲʯل الʸعʙفي 
  50ن =                                                                                                                     

 الʯʸغʙʻات 

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯم 

  ʸॻɾة ت 
المتوسط   الȁʦʴʲʸة 

 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

الʯʸغʙʻات  
 الʸهارȂة 

  ١٤٫١١٣  ٢٫٩١٤  ٠٫٦٠١  ٧٫٨٥٧  ١٫٠٨٧  ١٠٫٧٧١ مامॻه الʦȜʸره الʗحʙجه الأ

  ٢٨٫١٦٣  ٢٫٩١٤  ٠٫٦٩٠  ٧٫٢٢٩  ٠٫٦٠١  ١٠٫١٤٣ الʗحʙجه الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

 ʙف على الʦقʦ١٨٫٠٥٩  ٢٫٣١٤  ٠٫٦٥٨  ٧٫٤٨٦  ٠٫٦٧٧  ٩٫٨٠٠ س أال  

ــح مʧ جʙول (     ـــ ــʱʺارة تقʦॽʽ الأداء  )6يʱʹــــــ أن ॽʀʺة "ت" الʺʶʴـــــــــــȃʨة  "ت" الʙʳولॽة  فى أســـــــــ
"ت" دالة إحʸــائॽاً وهʚا ʷǽــʛʽ إلى وجʨد  الʺهارȑ و الʸʴʱــʽل الʺعʛفي مʺا يʙل علــــــــــــــــى أن ॽʀʺة

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . في أسʱʺارة تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ الॼعǽʙة  ات فʛوق بʧʽ الॽʁاس
ــح أن     ــȘʰ يʱʹـ ــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة ؗان إمʺا سـ ــʙʵʱام اسـ   ʗ سـ

   -ذلʥ إلى ما يلى:  انالॺاحʰوʛȄجع ,  الʢلاب تأثʛʽ إʳǽابى فى رفع مȐʨʱʶ تʽʸʴل  اوله فعالة
ــʙʵʱام   - ـــ ــــ ــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة  إســـ ـــ ــــ والʱي تǼ ʜʽʺʱالفاعلॽة  اســـ

والʺʛونة سـاعʙ علي تʨفʛʽ بʯʽة تعلʦ نʷـʢة , وفعالة مʧ خلال الʱأثʛʽ علي الʨʳانʖ الإدراكॽة  
ـʙ̋ونـات   ـʘ̔ تʺʱلـʥ ال قـʙرة ʛʽʰؗة علي إخʛʱاق الʨʴاجʜ  الإلʛʱؔونॽـةوالʺعॽɾʛـة لـȑʙ الʢلاب , ح

 ʨيʙʽع الفʡة ومقا ʛؗʴʱة ومʱر ثابʨص وصʨʸن ʧة مʻʺʹافات , وما تʶʺال ʖȄʛوتق 
-   ʙــاع إحʨʱاء الفʙʽيʨهات الʱعلॽʺॽة أǽʹــــــاً على نʺاذج تॽʁॽʰʢة لأجʜاء الʙرس الʺʱʵلفة والʱى تʶــــ

ــاعʙ على ثॼات    الʢلاب  على تʻفʚʽ هʚه الأجʜاء وȂتقانها وتقʙم لهʧ نʺاذج مʱʵلفة للȘʽʰʢʱ تʶـــــــ
 الʺعلʨمات والʺعارف الʵاصة Ǽʺهارة تʻفʚʽ الʙرس .

ـــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة   - ـــ ســــــــــــــاعʙت علي إʳǽاد مʻاخ مʧ  اســــــ
الʱفاعل الإجʱʺاعي بʧʽ الʢلاب وȃعʹــــهʦ الॼعʠ مʧ جهة وʧʽȃ الʢلاب ومعلʺʽهʦ مʧ جهة  

  ȑʛأخ. 
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ـʁل  اسـʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة الʺʙونات الإلʛʱؔونॽة  خʨʢات  - ـʁل ـ́ʺʻها مʺʧ ت ʱوما ت
بʻــائي يʕدȑ إلي حــʙوث تʨؔن الʺعلʨمــات والʺعــارف الʳــʙيــʙة لــȑʙ الʺʱʰــʙء يʕدȑ إلي حــʙوث 

 تعلʦ فعال .

ــॽʱعاب   - ــʛʱاتॽʳॽة تʳعل مʧ فهʦ وȂسـ ــها الإسـ ــʦॽ الʢلاب إلي مʨʺʳعات مʱعاونة والʱي تفʛضـ تقʶـ
 الʺهارات والʺعلʨمات أمʛاً سهلاً.

     ʧائج مع دراســـــة ؗلا مʱʻه الʚه  Șفʱوتʧون   دراســـــة ؗلا مʙوأخ ʥʻــ  .Tzu-chien" تʚو شـ
et al  ) "٢٩م) (٢٠٠٩  ʥـــــــــʴॺʀـ̒ل و (   "" Halil Evren, Huseyin Camliyer) ,"هـال
م)   ٢٠١٨(  .Febrianto Putra, et al" فȂʙʮʻــانʦʯ بʦتʙا واخʙون "    ,  )٢٦(م )  ٢٠١٦

ــلȏʦ فʲʯي مʦʸʲد  ,    )٢٥( ــʠفى عʦض الله) , ١٠(  م)٢٠١١(سـ ) ,   ٢٠(  )٢٠١٧( مʹى مʶـ
ʗــʸʲة على مʚى , فــايʸحل ʗــʸʲــان مॺɹــ " أحʸــʗ شـــــــــʦقي مʸʲــʗ " ) ,     ١١(  م)  ٢٠١٨(شـــــــ

(١٣م)(٢٠١٩( لʠفى"   ــان  رمʷـــــــــــ  ʗـــــʸʲم"  ,  (٢٠٢٠  ) ,١٦م)  عʚب    )   ʗـــــʸʲم مʹـــــال 
ــى ــʲاتة " (  ١٩( م)  ٢٠٢٠(مʦســ ʘلʣ تفʦقها على  .)٤م) ( ٢٠٢٣), " أحʗʸ مʗʸʲ على شــ وؕ

  . الʹʦʸذج) –الȂʙʠقة الॺʯʸعة (الʙʵح 
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰالʖ الȏʘ يʹʝ على :

عʹʗ مʴــȎʦʯ    )   تʦجʗ فʙوق دالة إحʶــائॻاً ٠.٠٥عʹʗ مʴــȎʦʯ (  تʦجʗ فʙوق دالة إحʶــائॻاً  -
الॻʻȁʙʱʯة فى تعلʤ  الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷـــــاʠǺة وبʥʻ مʦʯســـــʠي الॻɿاســـــات )   ٠.٠٥(

 .ʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʞ مهارات الॺʸʱاز الفʹى ل

  الأسʯʹاجات والʦʯصॻات :  -
 :الأسʯʹاجاتأولاً : 

في ضــʦء أهʗف الʖʲॺ وفʙوضــة، وفى ضــʦء الʸʹهج الॺʯʸع والʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصــل    
  سʯʹʯاجاتلإاإلى    انومʹاقʯʵها، وفى حʗود عʻʹة الʖʲॺ تʦصل الॺاحʰإلʻها ومعالʯʱها وعʙضها  

  الʯالॻة:
ــʛʱاتॽʳॽة   - ــاهʺȄʛʢǼ ʗقة اʳǽابॽة فى   الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة الॽاءات الʝʺʵإســـ تعلʦ  ســـ

 ʘʴॼال ʙʽى قʻاز الفॼʺʳمهارات ال ʠعǼ  ادʛفى لافʛل الʺعʽــــ ــــȐʨʱ الʸʴʱـــ ــــʧ مʶـــ ʚلʥ تʶʴـــ , وؗ
 الॽʰȄʛʳʱة .الʺʨʺʳعة 

ــاهȄʛʢǼ ʦقة اʳǽابॽة فى تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز   - ــʛح ) سـ ــلʨب الʱقلȐʙʽ ( العʛض والʷـ الاسـ
 ʘʴॼال ʙʽى قʻة . الفʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛلاف 
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الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاســــــʙʵʱام الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة ؗانʗ اكʛʲ تاثʛʽا   -
على تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز الفʻى قʙʽ الʘʴॼ مʧ الاســلʨب الʱقلȐʙʽ ( العʛض والʷــʛح ) 

 مʺا يʙل على تاثʛʽه .
ــʙʵʱام - ــʛʱاتॽʳॽة  الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاســــــــ الʝʺʵ الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة ؗانʗ اكʛʲ    إســــــــ

 تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز الفʻى مʧ الاسلʨب الʱقلȐʙʽ مʺا يʙل على تاثʛʽه . فىتاثʛʽا على  

  الʦʯصॻاتثانياً: 
ʰاحॺصى الʦي ʖʲॺائج الʯه نॻصل  إلʦء ما تʦالآتى:  انفى ضǺ  

-   ʧʽى بʻقʱعى الʨال ʛــــــــʷلاب نʢعلى    ال ʦهʰȄرʙة فى إوتʲيʙʴات الॽʻقʱام الʙʵʱــ ـــــاب ســــــ تعلʦ  أكʶـــ
والʝॽɿ بʨك ، والʺــʙونــات الإلʛʱؔونॽــة  لʛʱؔونى  لإǼعʠ مهــارات الॼʺʳــاز الفʻى مʲــل الȄʛʰــʙ ا

ات الʘʴॼ ، غʛف الʨʴار   ʛؗʴة.مॽʺॽعلʱات الǽʙʱʻʺة ، الʷاقʻʺوال 
ــــاʡات الʺقʛʱحة  إســـــــʱعانة Ǽضـــــــʛورة الأ - ســـــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ  فى تȌॽʢʵ الʛʰامج والʷʻـــ

  .والʙʱرॽʰȄة  للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة

-   ʙــفة عامة  عق ــاءهʯʽة الʙʱرʝȄ في مʳال ʛʡق الʙʱرʸǼ ʝȄـــــ الʙʻوات والʙورات الʙʱرॽȃة لأعʹـــــ
  ʅॽʣʨة تॽɿॽؗ ف عليʛعʱفة خاصة للʸǼ ىʻاز الفॼʺʳعʺة  والʙʺال ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱإس

 .في عʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلǼ ʦالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة 
إســـــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة Ǽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة  الأســـــʱفادة مʧ الʙʱرǼ ʝȄأســـــʙʵʱام   -

ــل الʱقلȑʙʽ حʘʽ يॽʱح   ــفات القلȘ والʳʵل داخل الفʸـــ ــॽʳع الʢلاب, ومʱʺǽ ʧلʨؔن صـــ في تʷـــ
  ʦهʱثق ʧم ʙȄʜوت ʦذواته ʧع ʛʽʰعʱوال ʧȄʛاصـــل مع الأخʨʱلل ʛʲصـــا أكʛخلالها ف ʧة مǼاʱؔال ʦله

ʦهʶأنفǼ.  
على ॽɿॽؗة إسـʙʵʱام إسـʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ الʺʙعʺة    ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽةتʙرʡ ʖȄلاب    -

 ʦॽعلʱة الॽفادة بها خلال عʺلʱاضات والاسȄʛلف الʱʵة فى مॽونʛʱؔونات الإلʙʺالǼ٠  
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  الʙʸاجع 
  اولا الʙʸاجع العॻȁʙة:  -

ʜ الʱؔاب للʷʻــʛ,   قʛاءات مʨجهة فى تʙرʖȄ الॼʺʳاز:  )٢٠١٦(أحʗʸ الهادȏ يʦسـف .١ ʛؗم  

  , القاهʛة .

ـyال .٢ ʱال ʙʻʸــ ـʗy ســـــــ ʜ الʱؔــاب  الॼʺʳــاز  .:  مقــʙمــات فى ʛʡق تــʙرʝȄم)٢٠٢٠(  أح ʛؗم ,

 .ʛʸة , مȄرʙʻȞالإس , ʛʷʻلل  

٣.   ʗʸʲقي مʦــ إســـــʙʵʱام إســـــʛʱاتॽʳॽة الʸـــــف الʺقلʨب الʺʙعʺة  أثʙ  :   م )٢٠٢٠" (أحʗʸ شـ

ــॽة   ــاب مهارة تʻفʚʽ درس الॽȃʛʱة الȄʛاضـ   للʢلاب الʺعلʺǼʧʽالʺʙونات الإلʛʱؔونॽة علي أكʶʱـ

  .ॽȃʛة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة بʻهاللʱ الʺʳلة العلʺॽة

٤.   ʗʸʲقي مʦشــ ʗʸ٢٠١٩(  أح( م ʙʻأ:  تاث) ʛʸʳاءات الॻة الॻʱॻاتʙʯام إســʗʳʯســE,s 5 (

ــॻة لʯلامʘʻ الʙʸحلة  ــʻل الʸعʙفي والʸهارȏ بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضــــ ــȏʦʯ الʶʲʯــــ على مʴــــ

, مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـॽة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة للʧʽʻʰ , جامعة   الإعʗادǻة

 .بʻها

ــاذلى(,   حʗʸ فʓادأ .٥ الاســــʝ الॽʁॽʰʢʱة لʱعلʦॽ وتʙرʝȄ الॼʺʳاز الʜʳء  ):م٢٠٠٠مʦʸʲد الʵـ

 ʗȄʨؔلاسل الʶرات ذات الʨʷʻانى مʲء الʜʳالاول وال. 

٦.  ʗʸاتةأحʲــ ــــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ أتاثʛʽ  :    .م )٢٠٢٣ (مʗʸʲ على شـــ ــــʙʵʱام إســــ ســــ

)E,s 5 ( ـاॽونʛʱؔال ʦعʙ̋ـ ـʙ̔ على ال ,   الʱفʛʽؔ الابـʙاعى وȃعʠ الʺهـارات الهʨʳمॽـة فى ʛؗة ال

  , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة بʻها الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةمʳلة 

العॽʰان  ): ؗل شئ عʧ فʨʻن رȄاضة الॼʺʳاز للʛجال مॼʱȞة  م٢٠٠١(اسامة مʗʸʲ الॺʶاغ .٧

 ʛʷاعة ونॼʢة –للǽدʨعʶاض الȄʛال ʛآث. 

الʯعلʤॻ والʗʯرʛȂ مʥ مʹʦʢر    ):م٢٠٠٣حʴـــʥ حʴـــʥʻ زʦʯȂن , وʸؕال حʴـــʥʻ زʦʯȂن ( .٨

  ، عالʦ الʖʱؔ، القاهʛة.الʹȂʙʢة الʮʹائॻة

٩. ) ʗyـ ʲم ʃॻʠالل ʗـʮع ʗم)٢٠١٢خـالـ ʝȄرʙـة في تـॽʺॽعلʱونـات الʙ̋ـ ـʙɻام ال ʱـة إســــــــــــــॽفـاعل :
 ȑʙلـ ʦعلʱـة للॽɻافʙـا والـॽɾاʛغʳال ʘɹـ ॼـة مهـارات الॽʺʻفي وتʛـ̔ل الʺع الʳغʛاॽɾـا علي الʸʴʱــــــــــــــ

 . ʛʸة , مȄʨȃʛʱلة الʳʺال , ȑʨانʲف الأول الʸلاب الʡ 
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ــلȏʦ فʲʯي مʦʸʲد ( .١٠ ـʙɻام مʙونة تعلॽʺॽـة في زȄادة   م)٢٠١١ســـــــ ʱـة إســــــــــــــॽفاعل :
ـʽyل ʡلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة للʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة Ǽʺادة الؔʺʨʽʰتʛ والأتʳاة نʨʴ الʺادة ,  ʴت

. ʛʸة , مȄʨȃʛʱم الʨلة العلʳم 
١١. ʗʸʲة على مʚى , فايʸحل ʗʸʲان مॺɹاءات ٢٠١٨(شــــॽة الॽʳॽاتʛʱــ م)  : تأثʛʽ أســـ

ـʚ̔ات   ॽـة فى الʛؔة الʢـائʛة لـȑʙ تلʺ ʛؗʴالʺهـارات ال ʠعǼ ʦعلى عـادات العقـل وتعل ʝʺʵال

الʺʛحلة الإعʙادǽة , مʳلة سـʨهاج لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة , 

  جامعة سʨهاج.

١٢.  ʙم  ٢٠٢٠أمام(على  صـاب(.:   ʛــʷʻر للʨعه نॼʢي، مʻاز الفॼʺʳال ʝȄرʙوت ʖȄرʙت

  , مʛʸ. والʨʱزȄع، ʸॽɾل، القاهʛة

١٣.  ʤعʹʸال ʗʮع  ʗʸʲانمʸॻم  ١٩٩٥(ســـل(  ʛؔة. دار الفȄʛــ ــʨعة الॼʺʳاز العʸـــ :مʨســـ

 العȃʛي للʛʷʻ والʨʱزȄع، الأردن 

١٤.  ) ȏمادʙال ʗʸأح ʗʸʲاز:    م)٢٠١٦مॼʺʳات الॽــة  ,  أســـاســـ مʕســـʶـــة عالʦ الȄʛاضـ

ʛʷʻة. للʛالقاه ,  

١٥. ) ʥـʴح ʗʸأح ʗʸʲعلى  :   م)٢٠٢٣م ʝʺʵاءات الॽة الॽʳॽاتʛʱام اســʙʵʱاســ ʛʽتأث
  ʠعǼ ʦفى وتعلʛل الʺعʽــ ــة الॼʺʳازالʸʴʱــــــــ , الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة   الʺهارات فى رȄاضــــــــ

  الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛااضॽة جامعة بʻها .
ــان لʠفى ( .١٦ تاثʛʽ أســـــʙʵʱام إســـــʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ :  )  م٢٠٢٠مʗʸʲ رمʷـ

)E,s 5  ة  ) علىǽادʙحلة الاعʛʺال ʚʽلامʱلة لʁـ ـʽyل فى ʛؗة ال ʴʱوال ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʁـ , م

  , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة بʻها. الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةمʳلة 

١٧. ʥʻــانʴى حʲॺصــ ʗʸʲة جم)  ٢٠٠٣(مॽــ   ȋ٥ ٢:الॽʁاس والʱقʦȄʨ فى الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

 ʛʸة مʛى القاهȃʛالع ʛؔدار الف. 

ـʙʁ الʗيʥ رضـʦان .١٨ :الʺʙخل الى الॽʁاس فى الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة  .)م  ٢٠١١ (مʗʸʲ ن

ȋ٢ ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم.ʛʸم ,  
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تاثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الॽاءات الʝʺʵ   :  )م٢٠٢٠(مʹال مʗʸʲ عʚب مʦسى .١٩

ـʚ̔ات الʺʛحلـة  ـ̒ات الاǽقـاॽɺـة لʱلʺ Ȅʛʺʱل فى الhـ ʴال ʠعǼ ʦفى وتعلʛـ̔ل الʺع على الʸʴʱــــــــــــــ

 .الاعʙادǽة ،مʳلة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،جامعة بʻها، 

): اثʛ اســـʛʱاتॽʳॽة الॽاءات الʝʺʵ على تॽʺʻة  ٢٠١٧( مʹى مʶــʠفى عʦض الله .٢٠

ــاســـــــى Ǽغʜة ،  ــ ــاǼع الاســـ ــــ الʺفاʦॽʂ العلʺॽة وعʺلॽات العلǼ ʦالعلʨم لʡ Ȑʙالॼات الʸـــــــف الʶـ

.ʧʽʢʶة  ، فلʜغǼ ةॽامعة الاسلامʳة ، الॽȃʛʱة الॽؗل ʛʽʱʶرسالة ماج 

٢١. ) ȏدʦʸالع ʗʸأح ʗʻة م )٢٠١٦هالة ســعॽة  : فاعلॽʳॽاتʛʱحة قائʺة عʺى    إســـʛʱمق
والʺهارات   الʱفʛʽؔ الʺʷʱــــــــــــــعʖ  مهارات تॽʺʻة    علي في تʙرʝȄ الॽʺॽؔاء  الʺʙونات الʱعلॽʺॽة

ـ̋اॽɺـة ʱاه  وا  الاجrـ ـــــة  نʨʴلات ـــــة  لـȑʙ  الॽʺॽؔـاء  دراســـــــــ ـɻاصـــــــــ الॽȃʛʱـة    ȞǼلॽـة ʡـالॼـات الॽȃʛʱـة ال
Ǽ امعةʳلةʳم ȑʛة , جامعة  أم القॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل.ʦॽʸالق 
ـʗy علي ( .٢٢ ʲام ) :  ٢٠١٨هـالـة مʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʛونـات   مأثʙ̋ـ في تॽʺʻـة   الإلʛʱؔونॽـة  ال

ــʛʽʱ ، جامعة  الʳامعات الأردنॽة الʵاصـــة  ʡلॼة  لȑʙالʱفʛʽؔ الʻاقʙ  مهارات  ــالة ماجʶـ   ، رسـ
. Ȍق الأوسʛʷال  
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