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) علي مستوي QR Code" تأثير برنامج تعليمي مدعم برمز الاستجابة السريع (

 . الأداء المهاري في الجمباز لطلاب المرحلة الثانوية"
  سي ʙ م  مʗʸʲ  مʦ ȜǺʙ ʗʸʲأب  / أ.م.د *

  مʃॻ ʗʸʲ لʠالʗعʮ اللهعʗʮ /  أ.م.د **
  ʙحʗʥʸالعʗ  ʮح حاملاص مʗʸʲ /  د ***

  ʗاللهȏ عʸʻʙ  ʵǺ ʗʹʮسسالي  / م ****
ʝلʳʯʴʸف علي  الʛعʱالي ال ʘʴॼف الʙع  : هȄʛʶة الǼاʳʱالاس ʜمʛب ʦعʙي مʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث 

  )QR code  ةȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢاز لॼʺʳفي ال ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم  ) علي مʙʵʱواس ، ʧʽʲاحॼال  
تʡ  ʦالॼة  )  ٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وذلʥ لʺلائʺʱة لॽʰʢعة الʘʴॼ، وقʙ اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ علي ( 

  ʦهʺॽʶتق 
) ١٠ؗعʻʽة أساسॽة مʧ مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالاضافة الي (  ʡالॼة)  ١٥الي مʨʺʳعʧʽʱ قʨام ؗل مʻهʺا (

عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الاساسॽة، أما   دوات جʺع الॽʰانات  أتلʺʚʽاتؗ 
جهاز الʱʶȄʛامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ، مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ  (  الॼاحʧʽʲفقʙ اسʙʵʱم  

ॽʀاس،  ȌȄʛقاف،شǽا ،اʨʡاقجʛام،ساعة  اقʺاع   ، ॽʰʡة  ʨؗر   ،  ʗنʛʱاز،انॼʺج  ʖاتʛم،  ʗʽتابل  ،(
، الʨســȌॽ، الانʛʴاف  الʺʨʱسȌ الʶʴابيسالʖʽ الاحʸائॽة الʱالॽة (ولʺعالʳة الॽʰانات تʦ اسʙʵʱام الأ

الʛؔʱارات، اخॼʱار دلالة الفʛوق للʺʨʱسʢات   الʨزن الʰʶʻي،الʺॽɻارȑ، معامل الالʨʱاء الʙرجة الʺقʙرة،  
)T-Test  ،(ȋاॼمعامل الارت ،ʧʶʴʱة الॼʶن    ʛʽأثʱالي ال ʘʴॼائج الʱن ʦة)، واشارت أهȄʨʯʺة الॼʶʻال

مهارات الॼʺʳاز (قʙʽ الʙراسة  مȑʨʱʶ تعلʦ رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع علي الاʳǽابي للʛʰنامج الʱعلॽʺي 
ؗʺا  ) الॼʺʳاز ،  في  الȄʛʶع  الاسʳʱاǼة   ʜرم اسʙʵʱام   ʅॽʣʨت ل  أن  مʱؔافʯة  فʛصا   ʛاوفॼالʢ  ت

ʣهʛت فʛوق نʖʶ الʧʶʴʱ في مȑʨʱʶ  أ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لȄʜادة مȑʨʱʶ الʱعلʦ الʺهارȑ، ؗʺا  
  ʦة    الʺهارات تعلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨتف ʧع (ةॽʰȄʛʳʱة، الʢǼالʹا) ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʘʴॼال ʙʽق

 ʗمʙʵʱي اسʱع  الȄʛʶة الǼاʳʱالاس ʜع  ، ؗʺا    رمȄʛʶة الǼاʳʱالاس ʜام رمʙʵʱاس ȑاج   أدʛالي اخ
  لʺعʱاد الي صʨره مʨʷقة تʛʶؔ حʙه الʺللعʺلॽة الʙʱرʝȄ مʧ شȞلها الʱقلȑʙʽ ا

 
 .الʦادȏ الʗʱيʗ جامعة  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -  الʴʸاعʗ أسʯاذ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة *

 جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ   -ؕـــلॻة الـॻȁʙʯة الــȂʙاضॻة  الʴʸاعʗ _ أسʯاذ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  **
ي مــʗرس  *** ʙؕʲال ʙʻــʮعʯاز والॺʸʱات والʹȂʙʸʯال ʤʴقــǺ-  ـــــــاʻʹʸـة_جامعة الʻاضȂʙـة الʻȁʙʯـة الʻكل 

****  ʗʻة ةمعॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗاهج وتʹʸال ʤʴقǺ-  ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل-   ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال 
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The Impact of An Educational Program Supported by  Quick Response 
Code  (QR code) on the Cognitive Achievement and the level of skillful 

performance in Gymnastics for secondary school students ”. 
Abstract  :The research aimed  to identify the effect of an educational program 
supported by a quick response  code (QR code) on the level of skill performance in 
gymnastics for secondary  school students , The researchers used the experimental 
method in order to suit  the nature of the research. The research sample included (40) 
female students  who were divided into two groups of (15) female students each as a 
basic sample  from the research community, in addition to (10) female students as an  
exploratory sample from the same research community and outside the basic  sample. 
As for the tools for collecting data, the researchers used (a  restameter to measure 
height in centimeters, a medical scale to measure weight  in kilograms, a stop watch, 
a measuring tape, a tablet, gymnastics mats, the  Internet, medical cores, cones, and 
collars) , To process the data, the  following statistical methods were used (arithmetic 
mean, median, standard  deviation, skewness coefficient, estimated degree, relative 
weight  ,frequencies, test of significance of differences for means (T-Test), percentage  
of improvement, percentage correlation coefficient), and the most important  results of 
the research indicated that The positive impact of the QR code  educational program 
on the level of learning gymnastics skills (under study), Employing  the use of the quick 
response code in gymnastics provided equal opportunities  for the students of the 
experimental group to increase the level of skill  learning. The differences in the 
percentages of improvement in the level of  learning the skills under study between the 
two groups (control and  experimental) also showed the superiority of the experimental 
group that used  the quick response code. Using a quick response code to take the 
teaching  process out of its usual traditional form into an exciting image that breaks  
the point of boredom 
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) علي QR Code" تأثير برنامج تعليمي مدعم برمز الاستجابة السريع (

  مستوي الأداء المهاري في الجمباز لطلاب المرحلة الثانوية" 
  سي ʙ م  مʗʸʲ  مʦ ȜǺʙ ʗʸʲأب  / أ.م.د *

  مʃॻ ʗʸʲ لʠالʗعʮ اللهعʗʮ /  أ.م.د **
  ʙحʗʥʸالعʗ  ʮح حاملاص مʗʸʲ /  د ***

  ʗاللهȏ عʸʻʙ  ʵǺ ʗʹʮسسالي  / م ****
:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ـrالات الॽʴـاة،جـيʨا ــارȄـة هـائلـة شــــــــــــــʺلـʗ جʺॽع م ـــ ـʗɹ الʨʲرة   ه العـالʦ نقلـة حʹـــــــــ ॼوأصــــــــــــــ
ــــــي الʺʛʴك لعʳلة الॽʴاه ، وأصــــــــــــॼح تأثʛʽ اســــــــــــʙʵʱام   الʨʻؔʱلʨجॽة الʛقʺॽة هي العʸʻــــــــــــʛ الʛئʶॽــــــ

ـــــي ، وتʨʻؔلʨجॽـا الʱعلʦॽ مʧ العلʨم الȄʨȃʛʱـة الʱي  لأالʨʻؔʱلʨجॽـا علي ا فʛاد أكʛʲ مʧ أȑ وقـʗ مʹـــــــــ
ان الʱي شـــʺلʱها رȄاح   شـــهʙت نʺʨا وتʨʢرا ســـȄʛعا في العʸـــʛ الʙʴيʘ ، وȄعʙ الʱعلʦॽ أحʙ أهʦ الأرؗ
ــʙʴʱثات تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ في الʙʱرʝȄ والعʺلॽة  ــʙʵʱام وتʅॽʣʨ مʶــــــ الʱغʛʽʽ والʙʳʱيʙ ، وȄعʛʰʱ اســــــ

إدراك الॽʺʳع أن مʸـــʛʽ الأمʦ راهʧ    ʧ الʺʨضـــʨعات الʺهʺة والʺعاصـــʛة وȃالأخǼ ʟعʙ الʱعلॽʺॽة م
  ʛȄʨʢخلال ت ʧر مʨʢʱا الʚة هॼاكʨة علي مȄʨȃʛʱــات ال ـــ ــʶـــ ـــ ــعʗ الʺʕســـ ــ Ǽإبʙاع أبʻائها ، وȃالʱالي ســــ

ت الʺʻاهج والʺقʛرات الʙراســــــــــــॽة Ǽʺا يʱلاءم مع مʢʱلॼات عʸــــــــــــʛ الʺعʛفة وذلʥ بهʙف تॽʺʻة قʙرا
  )١٢: ٣(  الʢلاب علي اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة والاسʱفادة مʻها

الʛʰنامج هʨ   أن   م)٢٠٠٣(  "" مȜارم حلʸي أبʦ هʙجة ،مʗʸʲ سعʗ زغلʦلؗل مʧ    وʨȄضح 
Ǽ ʦهʳاهʻم ʚʽفʻة في تॽاضȄʛة الॽȃʛʱال الʳفي م ʧʽʽȃʛʺال ʙاعʶي تʱلة الفعالة الʽسʨم  أالʨقǽ بʨسل
  ) ٦٢:  ٢٧(  .علي الأسʝ العلʺॽة الʶلॽʺة حʘʽ تʺʻȞهʦ في الʻهاǽة مʧ تʴقȘʽ ما يʛجʨنه مʧ أهʙاف

  ȑʛȄو  ʧم الॻʳاȉ  "ؗل   ʗʸʲم العʸʱيو علي  ʸؕال   ʗʸمع)  م  ٢٠٠١("أح   
"Asettea")م)  ٢٠٠٧  ʙاعʶȄة ، وॽʺॽعلʱاف الʙالأه Șʽقʴفي ت ʙاعʶǽ ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱأن اس

علي مʱʵلف أعʺارهʦ ومȄʨʱʶاتهʦ العقلॽة ، وتʶهʦ في رفع مȑʨʱʶ   للʢلاب علي تʴقȘʽ تعلʦॽ أفʹل  
الʱعلʦॽ ونʨعʱʽه ، وتعʺل علي زȄادة عامل تȘȄʨʷ الʢلاب وجʚب انॼʱاههʦ ،وتقʖȄʛ مʨضʨع الʙرس 

ʦإدراكه ȑʨʱʶ٢٧: ٣٢)،(٢٦٥: ١٨(.إلي م (  
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ʛؗʚȄي"  (   وȁʦهʻم ʥيʗالʚع ȏʚم)٢٠١٦"رم    ʧʽʶʴت ʨة هॽʻقʱه الʚه Șʽʰʢت ʧي مʶॽئʛف الʙإن اله
الʙʵمات وتʶهʽل عʺلॽة الإتاحة والʨصʨل إلي الʺعلʨمات مʛʡ ʧف الʺʱʶفʙʽيʧ، فʨʰاسʢة تقॽʻة  

QR Code     ، ʧȞʺم ʗووق ʙأقل جهȃق وʛʢال ʛʶǽأǼ ماتʙʵل علي الʸʴǽ أن ʙʽفʱʶʺلل ʧȞʺǽ
وذلʥ مʧ خلال وضع ؗامʛʽا الهاتف فʨق رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة الʱي تʨؔن مʨجʨدة في الʱؔاب 

 ʧفادة مʱالاس ʧȞʺǽ ، ʛان آخȞاجاتأو مॽʱي احʰي تلʱمات الʙʵال ʧم ʙيʙ٥٥:  ١٣(ه. الع (  
  ʙاضوتعȄاز    ةرॼʺʳالأإال Ȑʙام  حʺʱالاه ʧا مʛʽʰ نʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة الʱي نالʗ نॼʽʸاؗ 

جهʜة الʦʶʳ وأعʹائه الʺʱʵلفة مʺا ʧʺʹǽ له الʻʱاسȘ والʱؔامل  أ  على  حʘʽ تʜʽʺʱ بʱأثʛʽ الʷامل
ة وتॽʺʻة الʨʱافȘ ا ʛؗʴونة الʺفاصل اللازمة للʛة العʹلات ومॽʡاʢعلى م ʙاعʶت ʥلʚ لعʹلي ،وؗ

  )١٠:  ٤(تهʦ .امهʦ وحʛؗاجʶأالعʰʸي وتʦȞʴ اللاعʧʽʰ في 
"و   ʛؗʚȄاتةʲش  ʤॻʀاʙاب  ʗʸʲا٢٠٠٣"(مʷʻال  ʥذل  ʨه الॼʺʳاز  درس  "Ǽأن  ي م)  ʛؗʴال  ȋ

 ̋ǽʙتق ʦʱي Ȑʚال Ȑهالʺهار    ȌॼتʛȄة ،وʶسʕامج مʛد داخل بʙʴم ʗة في وقॽʺॽعلʱال في الʺʕسʶات 
نʳاح هʙف درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة على الاعʙاد الʺȘʰʶ والȌॽʢʵʱ الʨاعي  
واخʛاج وتʻفʚʽ الʙرس ॼʡقا للأهʙاف الʺʨجʨدة سʨاء ؗانʗ خʢة سȄʨʻة مʨزعة على وحʙات شهȄʛة 

يʨمॽة ومʧ الʺلائʦ ان تʴقȘ الʨحʙات الʙʱرॽʶȄة الاهʙاف الʺʙʴدة    واسॽɺʨʰة او وحʙات تʙرॽʶȄة
ي  للʺʻهج سʨاء ؗان ʛؗʴال الʺعارف والʺعلʨمات أو  ʗ تॽʺʻة وتʛȄʨʢ الاداء  اكʶʱاب  الʺهارȐ مع 

ولى لʺʺارسة الॼʺʳاز  الʨʢʵة الأ  أنتʳاه رȄاضة الॼʺʳاز ؗʺا    لʺʨʽلالإʳǽابॽة وا  وتʴقȘʽ الاتʳاهات 
الʺʙرسॽة ذات  ك الȄʛاضة  الॽȃʛʱأ ʛʰنامج في  الȄʛاضॽة ،حʘʽ  هʺॽة ʜʳؗء حȑʨʽ مʧ مʳال  نها  أة 

 ʧقة مʲʰʻة أ مॽʡاʛقʺǽʙعات الʺʱʳʺة العامة وخاصة في الॽȃʛʱاض الʛ١٧٩: ٢١(.غ(    
الʨʺʻ عʺلॽة ديʻامॽȞॽة تʷʺل سلʶلة مʧ الʱغʛʽات الʱي ʛʺǽ بها الفʛد مʚʻ الʨلادة   تعʙ عʺلॽة  و        

حʱى ما Ǽعʙ سʧ الʰلʨغ وتʜʽʺʱ عʺلॽة الʨʺʻ بȄʜادة قʙرة الʦʶʳ على الʅॽؔʱ, وقام العلʺاء بʱقॽʶʺها  
إلى مʛاحل مʱʵلفة تॼعا لॽʰʢعة ؗل مʻها مʧ حʘʽ الأهʙاف والاحॽʱاجات والʨʳانʖ الʨȞॽʶلʨجॽة  

                                                                                      )٢٩٦: ٢(لʨʽʰلʨجॽة .وا
إلى أن الهʙف العام للॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʺʛحلة    م)٢٠٠٦" لʻلى عʗʮ العʚȂʚ زهʙان"(تʛʽʷؗʺا        

  ʨʺʻال Șقʴجهة تʨة مॽاضȄة رʢʷخلال أن ʧم ʖالʢى لل ʛؗʴالأداء ال ȐʨʱʶʺǼ الإرتقاء ʨة هȄʨانʲال
الʺʱؔامل الʺʜʱن بʙنॽاً ومهارȄاً وȂدراكॽاً وȂنفعالॽاً وتʛȄʨʢ مهاراته فى الأنʢʷة الʺʱʵارة وفقا لʺʨʽله 

 اسʛʺʱار مʺارسʱه فى الʨقʗ الǼ ʛʴʺا يʕهله لقʢاع الʨʢॼلة . واسʱعʙاداته وتॽʳʷعه على 
 )٩١: ٢٠ ( 
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أنه لايʨجʖʱؗ ʙ مʨʰʢعة للʢلॼة بل ǽقʛʸʱ علي عʛض الʺعلʨ  ʦالاحʤ  الॼاحʨʲن عʺل  ومʧ خلال
ʸت لʙح (إن وجʛʷاء الʻمات أثʨر ورسʨ(    ة ادراكȃʨه صعॽعل ʖتʛʱاز مʺا يॼʺʳر الʛلʺق ʚʽلامʱال  

  أن   و الاʡلاع علي الʨʸر والʛسʨمات فقȌ وخاصةألاجʜاء العʺلॽة مʧ خلال القʛاءة  العʙيʙ مʧ ا
داء  أالعʺلॽة الʱي تʱʴاج الي تʨضॽح و   مقʛر ( الॼʺʳاز الفʻي ) ȑʨʱʴǽ علي العʙيʙ مʧ الʺهارات 

عʛوض الفʙʽيʨ ومʨاقع الي عʛض Ǽعʠ الʺʸادر الʛقʺॽة مʲل    الʺعلʦنʺʨذج للʺهارة فقʙ يلʳأ  
  ʗنʛʱأو  الان  ȑة  أاʢʷأن  ʧʺا ضʚلاب وهʢال ʦف دعʙبه ȑʛاءأخʜرس  جʙة    الॽقات العʺلॽʰʢʱوال

  غʛʽ ؗافي . الʙرسثʻاء أʥ الʺʸادر الʛقʺॽة ومʛʳد عʛض تل وهʚا ʱʶǽغʛق وقʱا Ȅʨʡلا
  ʲاحॼق الʛʢا تʻه ʧن ومʨ   الي  ʦॽʺʸت   ʛʶة الǼاʳʱالاس ʜمʛب ʦعʙي مʺॽنامج تعلʛعبȄ    وخاصة

Ǽعʙ أن أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʙراسات أهʺॽة اسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع  في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ،  
حʘʽ انها تʶاعʙ في إثʛاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʺفاʦॽʂ الʺʛʳدة وتॽɺʙʺها Ǽفʙʽيʨهات وأنʢʷة وأمʲلة  

الʺʛاجع العلʺॽة  ʧʽ  مʱعʙدة ومʨʻʱعة ومʱʵلفة ، وذلʥ مʧ خلال عʺلها ȌʶȄʨؗ تʨʻؔلʨجي يȌȃʛ ب 
مʧ خلال    ل الʙرسǼه داخ  ة ا ، حʱي تॽʢʱʶع الʢالॼة الاسʱعانوالʨسائȌ الʺʱعʙدة الʺعʙة مॼʶق  ورॽʀا

ʚلʥ الاسʱعانه وفقا لقʙراتها ،مʷاهʙة Ȅʛʡقة الاداء للʺهارة والʨʢʵات الʱعلॽʺॽة أكʛʲ مʧ مʛة  Ǽه   وؗ
  أǽʹا خارج الʸʴة ووقʗ الʧȄʛʺʱ والʺʚاكʛة أʧȞʺǽ ȑ الاسʱعانة Ǽه في أȑ وقʗ وأȑ مȞان . 

  الʖʲॺ:هʗف 
ومعʛفة تأثʛʽه علي    الȄʛʶع  الاسʳʱاǼة  ʛمʜيهʙف الʘʴॼ إلي تʦॽʺʸ بʛنامج تعلॽʺي مʙعʦ ب

                                         لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في الॼʺʳاز 
 :ʖʲॺوض الʙف  

مʨʱسʢ_ت١  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨعة   يʨʺʳʺلل  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات 
 ʙʽاز (قॼʺʳلʺهارات ال ȑة في الاداء الʺهارʢǼالʹا ʘʴॼال .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (  

٢ _ ʢسʨʱم  ʗʽب احʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨعة    يتʨʺʳʺلل  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات 
 ʙʽاز (قॼʺʳلʺهارات ال ȑة في الاداء الʺهارॽʰȄʛʳʱال  ʘʴॼال . ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (  

_تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  ٣
  والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

ʞعǺ :ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال    
  :(QR Code)رمʚ الاسʱʯاǺة الȂʙʴع

رمʜ ثʻائي الॼعʧȞʺǽ ʙ قʛائʱه مʧ قʰل الأجهʜة الʨʳالة   :Ǻأنه  م  Fredrick  (2013)  عʛفه
  )٢٥: ٣٣( الʺʜودة Ǽقارȏ رمʜ الأسʳʱاǼة الȄʛʶع "
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وȄعʛفه الॼاحʨʲن اجʛائॽا Ǽأنه: ॼɺارة عʧ بʛنامج ॽʢʱʶǽع مʧ خلاله تʧȄʜʵ أنʨاع مʧ الॽʰانات  
ة ومʧ الʺʺʧȞ تȄʨʴل هʚه   ʛؗʴʱة أو مʱر ثابʨص أو أرقام أو صʨʸاء نʨز سʨانات الي رمॽʰال

خاصة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة علي شȞل مȃʛعات صغʛʽة ʨʡلا وعʛضا داخل مȃʛع افʛʱاضي وتʦʱ قʛائʱه  
  عȘȄʛʡ ʧ الهاتف . 
  الʗراسات الʴاǺقة:

  أولا: الʗراسات العॻȁʙة:
)Ǽعʨʻان : تأثʛʽ اسʙʵʱام الʴاسʖ الألى مʱعʙد ٧م) (٢٠٠١(   الʹȎʦʮ عʗʮ الʳالȖ سلامةدراسة   - ١

الʙراسة    ʗفʙهʱواس الॼʺʳاز،  رȄاضة  مهارات   ʠعǼ  ʦتعل على   Ȍسائʨال  ʛʽتأث على  الʱعʛف 
بʛنامج بʨاسʢة الʴاسʖ الألى مʱعʙد الʨسائȌ على الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺهارȐ لॼعʠ مهارات 
(ʧيʙʽة على الॽʰانʳة الॼقلʷال _ ʛق الʺهʨف ʧا مʴʱف ʜاس _ القفʛف على الʨقʨال)ازॼʺʳال  ،

ان  ٣٠واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى، وتʦ اخॽʱار العʻʽة بʨاقع     هي   أهʦ الʱʻائج   ʗ تلʺʚʽ، وؗ
Ȑدʕاز يॼʺʳة الॽاضȄمهارات ر ʠعॼل Ȍسائʨد الʙعʱالألي م ʖاسʴة الʢاسʨب ʦعلʱان ال   ʦعلʱل  

 . افʹل مهارȄاً ومعॽɾʛا عʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة
تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام أسلʨب الʱعلǺ (   ʦعʹʦان"٥)( ٢٠١٥"أحʗʸ عʗʻ عʗلي" (دراسة   - ٢

 "  ȄʛʢǼقة قارȑء الʨؔد علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الانقاذ في الॼʶاحة   M-learningالʺʻʱقل  
ȄʛʢǼقة قارȑء الʨؔد   ،اسʱهʙفʗ الʙراسة وضع بʛنامج تعلॽʺي Ǽإسʙʵʱام أسلʨب الʱعلʦ الʻقال

في الॼʶاحة، واسʙʵʱم  تأثʛʽه علي Ǽعʠ مهارات الانقاذ والʽʸʴʱل الʺعʛفي  معʛفةوذلʥ بهʙف  
) الʘʴॼ علي عʙد  واشʱʺلʗ عʻʽة  الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج   ʘاحॼ٣٠ال( ʧم ʖالʡ  قةʛالف ʡلاب 

ان مʧ أهـʦ الʱʻائج تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي   الʲالʲة مʺʧ يʙرسʨا مقʛر إنقاذ الغʛقي، وؗ
الʱقلǽʙʽة   إسʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺعʙ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱى إسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة 

 ي وتأثʛʽة علىلॽʺفاعلॽة الʛʰنامج الʱعʛʽʷǽ إلي    (الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج العʺلى) مʺا
.ʦفى لهʛل الʺعʽʸʴʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴمهارات الانقاذ وت ʦتعل 

فاعلॽة ʖʽʱؗ مقʛʱح Ǽإسʙʵʱام خاصॽة  "    Ǽعʨʻان  )٢٩( )٢٠١٧"مʹار خʙʻت عʸى" (دراسة   - ٣
 فى تعلʦ سॼاحة الʜحف على الʤهʛ والʽʸʴʱل الʺعʛفي   (QR code) رمʜ الإسʳʱاǼة الȄʛʶع

"   ʗفʙح  وهʛʱمق ʖʽʱؗ ةॽف علي فاعلʛعʱراسة إلى الʙع الȄʛʶة الǼاʳʱد الاسʨؗ امʙʵʱاسǼ (QR 
Code)  ʛهʤحف على الʜاحة الॼس ʦلفي تعلʽʸʴʱة  والॽلȞǼ ةॽانʲقة الʛات الفॼالʢفي لʛالʺع

بʻات   الȄʛاضॽة  الॼاحʲة   – الॽȃʛʱة   ʗمʙʵʱوأس  ،ȘȄقازʜال عʻʽة   جامعة  الʰȄʛʳʱي على  الʺʻهج 
انʗ أهʡ   ʦالॼة Ǽالفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة)  ٥٠(  قʨامها الʜقازȘȄ ، وؗ
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تأثʛʽا    (QR code) الʱʻائج ان ʖʽʱؗ الॼʶاحة Ǽاسʙʵʱام خاصॽة رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع له 
الʤهʛ لʢالॼات   اʳǽابॽا علي مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ والʽʸʴʱل الʺعʛفي لॼʶاحة الʜحف على

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
عʗʮالʙحʤॻ  "دراسة   - ٤ ʟه  مʦʸʲد  (أمʙʻة  بʛمǼ   ʜعʨʻان)  ٩)(٢٠٢٠"   ʦعʙم تعلॽʺي   ʖʽʱؗ  "

 "،اسʱهʙفʗ الʙراسة  الʱعلʦ في الॼالॽة على Ǽعʠ نʨاتج ʛه  ̔ وتأثCode QR" " الاسʳʱاǼة الȄʛʶع
) وتأثʛʽه على  (QR Codeالʱعʛف على اسʙʵʱام ʖʽʱؗ تعلॽʺي مʙعʦ بʛمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع  

جامعة مʙيʻة   Ǽعʠ نʨاتج الʱعلʦ في الॼالॽة لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة بʻات ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
مʧ  )  ٧٥الʺʻهج الʰȄʛʳʱي واشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ علي عʙد ( ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  الʶادات 

جامعة مʙيʻة الʶادات الʺقʙʽات للعام الʳامعى   ʡالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلʽــة الʽȃʛʱــة الȄʛاضʽــة
انʗ أهʦ الʱʻائج٢٠١٩/٢٠٢٠ اسʙʵʱام الʖʽʱؔ   أن  م وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة ، وؗ

 ʛʶة الǼاʳʱالاس ʜمʛب ʦعʙʺى الʺॽعلʱعالȄ )QR Codeعلى Șʰʡ ȑʚة ) الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال"" 
 "قʙʽ الʘʴॼ "الॼالॽة   أدȐ إلى تʧʽʶʴ في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومȐʨʱʶ الأداء لʺهارات 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة بȄʨʻوق معʛت فʛهʣأ ʘʽة   حॼʶفي ن ʥلʚ وؗ
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʧʶʴʱال. 

 " " ʖʽʱؗ بʱقॽʻه رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶعه Ǽعʨʻان)  ٢٨)(٢٠٢١" (  مʗʸʲ سعʗملʦʻد    "دراسة   - ٥
"Code-QR ʖاحʸم تعلॽʺي  لʛʰنامج  Ǽالعائʙ   كʺʙخل  الʺʙعʺه  الالʛʱؔونॽة  Ǽالاخॼʱارات 

 ʠعॼفي لʛل الʺعʽʸʴʱماتي في الʨراسة الʺعلʙال ʗفʙهʱفع الاثقال "،اسʛولي لʙن الʨاد القانʨم 
الȄʛʶعه   الاسʳʱاǼة   ʜرم بʱقॽʻه   ʖʽʱȞǼ  ʦعʙم تعلॽʺي  بʛنامج  له  QR-Code بʻاء  كʺʙخل 

 ʖاحʸه ومʱʽفة فاعلʛماتي ومعʨالʺعل ʙالعائǼ عʺةʙʺة الॽونʛʱؔارات الالॼʱالاخǼ  ل    فيʽʸʴʱال
الاسʳʱاǼة    ʜرم تقॽʻة  خلال   ʧم الاثقال  رفع  لȄʛاضة  الʙولي  القانʨن  مʨاد   ʠعॼل الʺعʛفي 

  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها ة ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲت لȑʙ الʢالॼاQR-Code الȄʛʶعه
)٥٠  (ʧامعي    مʳال للعام  Ǽالʺॽɾʨʻة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʛاǼعه  الفʛقة  ʡالॼات 

ال٢٠٢٠/٢٠٢١ مʨʺʳعة   Ȑʙل فʛوق  وجʨد  الʱʻائج   ʦأه  ʗان وؗ الʱي    ʙراسةم،  الॽʰȄʛʳʱة 
ʜه رمॽʻقʱب ʖʽʱȞǼ ʦعʙʺح الʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال ʗمʙʵʱعه   إسȄʛʶة الǼاʳʱالاسQR Code 

مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل   كʺʙخل له ومʸاحǼ ʖالاخॼʱارات الالʛʱؔونॽة الʺʙعʺة Ǽالعائʙ الʺعلʨماتي فى
ʛʽʷǽ إلي  الʺعʛفى لॼعʠ مʨاد القانʨن الʙولي لȄʛاضة رفع الاثقال لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ مʺا  

 .ʘʴॼال ʙʽق ʛʽغʱʺال ʦابي على تعلʳǽه الإʛʽه وتأثʱʽفاعل 
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٦ -   " نʺȌ تʦॽʺʸ رمǼ   ʜعʨʻان )٣٠(  )٢٠٢١(نʗا مʲفȋʦ عʗʮالعʤॻʢ"  دراسة  اخʱلاف   ʛʽتأث  "
الȄʛʶع   الʛقʺॽة  Code QRالاسʳʱاǼة  الʺʸادر   ʠعॼل   ʠعॼل الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  على 

  ʦॽʺʸت Ȍʺلاف نʱاخ ʛʽف علي تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱلة "،اسʶة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس
على الʽʸʴʱل الʺعʛفي لॼعʠ  لॼعʠ الʺʸادر الʛقʺॽةCode QRرمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع  

  – الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة لʡ ȑʙالॼات الفʛقة الʲانॽة(بʻات) ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
ʡالॼات  مʧ  )  ١٠٠(  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها جامعة الʶادات ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة

انʗ أهʦ الʱʻائج تفʨق ʡالॼات   الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات جامعة الʶادات ، وؗ
  ʧع الȄʛʶع   الاسʳʱاǼة   ʜرم  Ȍʺن  ʗمʙʵʱاس الʱي  الʛاǼعة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  الʺʨʺʳعة 

  الॽʰȄʛʳʱة الأولي. 
  - ثانॻا: الʗراسات الأجʹॻʮة:

) دراسة Ǽعʨʻان "الʱعلʦ الʻقّال: إʡار ٣٧(م)٢٠٠٧(   "Motiwalla Luvai" مʨتʨʽلا    دراسة - ٧
  ʦعلʱال الʳقّال في مʻال ʦعلʱال ʛʽتأث Ȑʙم ʧف عʷؔراسة الʙال ʧف مʙان اله عʺل وتقʦॽʽ" وؗ

) ʧة مʻʽار عॽʱاخ ʦوني. تʛʱؔا في جامعة )  ٦٣الإلॽالعل ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلॼة الʙراسات 
 ʥوذل  ʧʽʽدراس  ʧʽلʸف ولʺʙة  مʱʵلفة  مʶاقات  ثلاثة  في  يʙرسʨن  الأمॽȞȄʛة،   ʝʱʽسʨماساش
Ǽاسʙʵʱام تॽʰʢقات الʱعلʦ الʻقال مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الأجهʜة الʻقالة الʺʱʵلفة، وفي نهاǽة  

ʧʽ الʺʷارؗ الʢلॼة  اسॼʱانه على  تʨزȄع   ʦت الʙراسة  وقʙ    مʙة  إجʛاء مقابلات.   ʦوت الʙراسة  في 
خلʗʸ هʚه الʙراسة الاسʷؔʱاॽɾة إلى أن هʻاك تʧʶʴ في أداء الʢلॼة، وقʨʰل وفهʦ أفʹل 

 لفʛؔة تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ الʻقّال.
  الإنʳلȄʜʽة   اللغة  تعلǼ    "ʦعʨʻان  بʙراسة  )  ٣٣م) (٢٠٠٩(),Che, et al(   وآخʙون   تʵي  دراسة  - ٨

  تأثʛʽ   مȐʙ  لʺعʛفة  وذلʥ"  الʱايʨانॽة  الॽʻʡʨة  تʷʻʽʷي  جامعة  في  الʻقّال  الʱعلʦ  تॽʰʢقات   Ǽاسʙʵʱام
  عʻʽة   وتʨؔنʗ   الإنʳلȄʜʽة،  اللغة  لʱعلʦ  بʛنامج  تȘʽʰʢ  فاعلॽة  على   الʻقّالة   الʱعلʦ  أجهʜة  اسʙʵʱام
.  تʱاॽɻǼة  دراسة  في  وʡالॼة  ʡالʖ   )٣٧( و  تॽʰȄʛʳة،  دراسة  في  وʡالॼة  ʡالʖ )  ١٨(  مʧ  الʙراسة

 ʗصلʨراسة  وتʙام    إلى  الॽʀ ورةʛات   أعʹاءضʯʽه  ʝȄرʙʱل  الȞȃات   وʸʸʵʱال  ʧم   دمج  مʨمفه 
ʦعلʱقّال الʻم مع الʨمفه  ʗنʛʱفادة الإنʱللاس  ʧه مʚة  هॽʻقʱا. الʺؗ  ʗصلʨراسة  تʙاك  أن إلى الʻه  
ʧʶʴل في تʽʸʴت ʧʽʺعلʱʺال ʦاتهǼاʳʱفي واس  ʦة.  اللغة  تعلȄʜʽلʳالإن 

 
 

 



 
   رياضةلعلوم المجلة الوادي الجديد  

 
 
 

٢٤٣  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

_:ʖʲॺمʹهج ال-    
 

  

الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦت تʦ صॽاغʱها  الʱي  الفʛوض  واخॼʱار   ʘʴॼال لهʙف  تॽʁʴقاً 
Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعʧʽʱ أحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة  

. ʘʴॼال  
  

  

  -الʖʲॺ: وعʻʹة  مʸʯʱع_
 

مʨʺʳعة مʡ ʧالॼات الʸف الأول الʲانʙʺǼ ȑʨرسة الʵارجة الʲانȄʨة بʻات    تʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ في
)  ʦدهʙع وȃلغ   ʙيʙʳال  ȑادʨال _مʴافʤة  الʱعلॽʺॽة  الʵارجة  إدارة  الʙراسي  ١١٥_  للعام  ʡالॼة   (

  م. ٢٠٢٣/٢٠٢٤
:ʖʲॺة الʹʻع -  

  

ʧة مॽائʨʷالع العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال اخॽʱار عʻʽة   ʦات   تॼالʡ  ف( الاولʸال   (ȑʨانʲال 
بʻات  الʲانȄʨة  الʵارجة  (  مʙرسة  تॽʰȄʛʳة    ʡالॼة)  ٤٠لعʙد  احʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم الي   ʦهʺॽʶتق  ʦوت

) قʨام ؗل مʨʺʳعة  بلغ   ʘʽة حʢǼضا ȑʛالي (١٥والاخ Ǽالاضافة  ) ʡالॼات ؗعʻʽة  ١٠) ʡالॼة 
  اسʢʱلاॽɺة . 

  وقʙ روعي في اخॽʱار عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة الأتي : 
  رسةʙʺات الॼالʡ ʧن مʨؔراسي  أن تʙالعام الǼ ʧيʙʽم.٢٠٢٣/٢٠٢٤والʺق 
  .ʘʴॼال ʙʽق ȑʨانʲف الأول الʸات الॼالʡ ʧن مʨؔأن ت 

  ) ١جʗول  (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

: ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  
      ʧم ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺــــها في ال ــــة Ǽالعʻʽة للʨʱصـــــــل إلي تʳانʶـــ ــــات الʵاصـــ تʦ إجʛاء الॽʁاســـ

 ʠعॼاء لʨʱــاب معامل الإل ــॽة  خلال حʶـــ ــاســـ ــات الʺʱغʛʽات الأســـ  والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة ॽʀاســـ
الʱي قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ على مʱغʛʽات الʘʴॼ ، وذلʥ للʱأكʙ مʧ أن العʻʽة الأساسॽة تʨʱزع إعʙʱالॽاً  

  ) .٢في هʚه الʺʱغʛʽات وʤȄهʛ ذلʙʳǼ ʥول (

 ʘʴॼع الʺʱʳم  ʘʴॼة الʻʽع ʦʳح ʘʴॼة الʻʽة لعȄʨʯʺة الॼʶʻال 

  ʡالॼة  ١١٥
 

 الʺʨʺʳعة الأسʢʱلاॽɺة   الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
٣٤.٧٨٪    

 مʧ الʺʱʳʺع الؔلى 
  ʡالॼات  ١٠  ʡالॼة  ʡ  15الॼة  15

  ʡالॼة  ٤٠
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  ) ٢جʗول (
  فى مʯغʙʻات  عʻʹة الʖʲॺلأفʙاد الʦʯصʃॻ الإحʶائى 

  )٤٠ن = " ( -ة الʸهارȂ–الʗʮنॻة –الʯʸغʙʻات الأساسॻة "

  الʺʱغʛʽات  م
وحʙة  
  الॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

 Ȍॽسʨال  
الأنʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

معامل 
  الألʨʱاء

١  
الʯʸغʙʻات 
  الأساسॻة 

 ʥʴة   الʻ٢.٢٦  ٠.٤٩  ١٦.٠٠  ١٦.٣٧  س  
  ٠.١٨-  ٥.٦٣  ١٥٦.٠٠  ١٥٥.٦٥  ســʦ   الʦʠل 

  ١.١٨  ١٠.٠٠  ٤٨.٠٠  ٥١.٤٩  كʦʳ  الʦزن 

٤  
الʯʸغʙʻات 

  الʗʮنॻة 

  ١.١٨  ١.٠٦  ٢.٠٠  ٢.٤٢  عʙد  ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الأنʠॺاح الʸائل 

  ٠.٤٢-  ١.٦٢  ٣.٠٠  ٢.٧٧  سʦ  ثʹي الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف 
  ٠.٥٠  ١.١٩  ١١.٠٠  ١١.٤٢  ث   الȏʙʱ الʯʸعʙج بʥʻ الأقʸاع 
  ٠.٦٧  ٥.٣٥  ١٠٠.٠٠  ١٠١.٢  سʦ  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 
  ١.٣٦-  ١.١٤  ١٧.٠٠  ١٦.٤٨  ث   الʵʸي علي العارضة  
  ٠.٨١-  ١.١٨  ١٦.٠٠  ١٥.٦٨  ث   الʦثʔ داخل دوائʙ مʙقʸة

٥  
الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

  ٠.٤٢-  ٢.٠٦  ٧.٠٠  ٦.٧١  درجة   الʗحʙجة الأمامॻة الʦؒʯʸرة
  ٠.٦٠  ١.٩٧  ٦.٠٠  ٦.٤٠  درجة   الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة 
  ٠.٠٦  ٢.٣٧  ٦.٠٠  ٦.٠٥  درجة   الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦؒʯʸرة 

  ٠.٣٥  ٢.٦٣  ٦.٠٠  ٦.٣١  درجة   الʚʻʸان الأمامي 

       ǽ  ولʙج ʧاء  ٢(ʹح مʨʱأن معاملات الال (  ادʛلأف +) ʧʽت بʛʸʴان ʙق ʘʴॼة الʻʽ٣ع  ، -
  " مʺا يʙل على تʳانʶها فى هʚه الʺʱغʛʽات ."الʺʱغʛʽات الأساسॽة _ الʙʰنॽة _ الʺهارȄة) فى ٣
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 :ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  
Ǽإجʛاء الॽʁاسات الʵاصة لʙʴʱيʙ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ وذلʥ لأفʛاد ؗل مʨʺʳعة    قام الॼاحʨʲن  

 ȑارॽɻʺاف الʛʴابي _ الانʶʴال Ȍسʨʱʺاد (الʳǽإǼ ، ةॽالʱات الʛʽغʱʺفي ال ʥة وذلʙة   –علي حʺॽʀ
  .)٣ت) ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (

  ) ٣جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯى الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى مʯغʙʻات 

  ) ٣٠=   ٢ن +  ١(ن" ةالʸهارȂ -الʗʮنॻة–  الʯʸغʙʻات الأساسॻة" 

 الʯʸغʻــــʙات  م
  وحـʗة 
 القʻـاس 

  الفʙق بʥʻ  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة
 ع م ع م " ت " 

1 
الʯʸغʙʻات 
 الأساسي 

 ʥʴ0.67 0.13 0.48 16.33 0.51 16.46 سʹـة ال 
 1.31 1.80 5.51 157.13 4.90 155.33 ســʤ الʦʠل 
 1.73 5.94 11.73 55.00 7.48 49.06 كʱـʤ الʦزن 

2 
 

الʯʸغʙʻات 
 الʗʮنॻة 

 0.16 0.13 1.18 2.53 0.98 2.40  عʙد  ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الأنʠॺاح الʸائل 
 0.13 0.07 1.76 2.53 1.50 2.60  سʦ  ثʹي الʘʱع للأمام مʥ الʦقʦف 
 0.30 0.27 1.12 11.60 1.17 11.33  ث   الȏʙʱ الʯʸعʙج بʥʻ الأقʸاع 
 0.84 3.62 4.10 98.46 5.78 102.08  سʦ  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 0.21 0.27 1.18 16.60 1.17 16.33  ث   الʵʸي علي العارضة 
 0.16 0.07 1.14 15.80 1.22 15.73  ث   الʦثʔ داخل دوائʙ مʙقʸة

3  
 الʯʸغʙʻات
Ȃهارʸة ال 

 1.27 1.40 1.99 6.13 1.64 7.53  درجة   الʦؒʯʸرةالʗحʙجة الأمامॻة 
 0.54 0.67 1.97 6.80 2.03 6.13  درجة   الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة 
 1.73 1.54 2.47 5.86 1.80 7.40  درجة   الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦؒʯʸرة 

 1.62 2.14 2.14 7.20 2.86 5.06  درجة   الʚʻʸان الأمامي 

 ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ) دلالة Ȏʦʯʴ2.04) = ( ٠.٠٥م (  
) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة    ٣يʱʹح مʧ جʙول (       

ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕل على تؔافʙمʺا ي ،ʘʴॼات الʛʽغʱة فى مʢǼوالʹا    ʧʽة "ت" ما بʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح
ومʺا ʛʽʷǽ إلي تؔافʕ    ٠.٥) وهي أقل مॽʀ ʧʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة  ٠.١٦،١.٧٣(

 . ʧʽʱعʨʺʳʺال  
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  أدوات جʸع الॻʮانات : 
 الاخॼʱارات الʙʰنॽة.   .أ

 اسʱʺارة تقʦॽʽ الأداء الʺهارȑ   .ب 
) , تابلʗ, انʛʱنʗ , مʛاتQR Code ʖ: ( بʛنامج قارȏ (دوات والاجهʚة الʗʳʯʴʸمة في ॻɾاسات الʖʲॺالأ. ج

اʨʡاق , جهاز الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل الؔلي للʦʶʳ  جʺॼاز , مʜʽان ʰʡي, ساعة اǽقاف , اقʺاع , ʨؗر ॽʰʡة , 
  ,مقاعʙ سǽʙȄʨة , شȌȄʛ للॽʁاس )

  أ الاخॺʯارات الʗʮنॻة: 
الॼاحʨʲن  أنʖʶ   قام   ʙيʙʴوت  ʛʸʴة لʢॼتʛʺال والʨʴॼث  والʙراسات   الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع  بʴʱلʽل 

ما اʡلعʗ علॽه الॼاحʲة مʲل    الʸفات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الʺʻهॽʳة للॼʺʳاز قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ في حʙود
يʦسف(دراساة    ȏالهاد  ʗʸون"(٤م)(٢٠١٠"أحʙوأخ الʵازلي  فʓاد   ʗʸلام ٦م)(٢٠٠٠),"أحʴالʗʮع  ʙʻʴॻت"  ،(
وذلʥ )  ٢١م)(٢٠٠٧),"مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شʲاته"(١٥م)(٢٠٠٤)،"عادل عʗʮالʙʻʶॺ علي"(١١م)(٢٠١٥(  الʗرملي"

 .ʘʴॼال ʙʽاز قॼʺʳة للॽʳهʻʺالʺهارات الǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰفات الʸال ʖʶف علي أنʛعʱلل  
وتʦ عʛضها علي الʶادة   )٣مʛفȘ ( بʨضع هʚه الʸفات في صʨرة اسʱʺارة اسॽʰʱان  الॼاحʨʲن  ثʦ قام  

الʛʰʵاء الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الॼʺʳاز لʙʴʱيʙ أنʖʶ الʸفات الǽʙʰة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الʺʻهॽʳة للॼʺʳاز  
  .الʺʙʴدة قʙʽ الʘʴॼ والʙʳول الʱالي يʨضح الʖʶʻ لأراء الʶادة الʛʰʵاء

  ) ٤جʗول (
  )٩الʗʮنॻة (ن=الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لآراء الʙʮʳاء  لʗʲʯيʗ أنʔʴ الʶفات 

  عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة    م
ʙʻʮʳال ȏرأ  

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ    مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي
  الʹॺʴة   الʙؒʯار   الʹॺʴة   الʙؒʯار 

 ٪٦١.١١ ١١  % . ٧٧.٧٨  ٧  ٪٢٢.٢٢  ٢    الʙʴعة  ١
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ الʙʸونة   ٢
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  الʙشاقة   ٣
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩    القʗرة العʷلॻة  ٤
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  القʦة العʷلॻة   ٥
 ٪٦٦.٦٦  ١٨  ٪٦٧.  ٦٦  ٦  ٪٣٣.٣٣  ٣  الʸʲʯل العʷلي   ٦
٧   Ȗافʦʯ٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧  ال٪ 
  ٪٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨  الʦʯازن   ٨
  ٪٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  الʸʲʯل الʗورȏ الʯʹفʴي   ٩
 ٪٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  الʗقة    ١٠
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              ʧح مʹʱوليʙاء ح٤(  جʛʰʵادة الʶي لآراء الʰʶʻزن الʨة  ) أن الॽنʙʰفات الʸال ʖʶل أنʨ
)،  ٪١٠٠:    ٪٥٠.٠٠قʙ تʛاوحʗ ما بʧʽ (   الʲانȄʨةللʺʛحلة    الॼʺʳازǼالʺهارات الʺʻهॽʳة في    الʺʛتʢॼة

  ʙن وقʨʲاحॼال الʛʰʵاء    ٪٧٠نॼʶة    ارتʹي  الʶادة  آراء   ʧم  ʛʲفأك ʦرق  ʛاصʻالع اخॽʱار   ʦت  ʘʽح
الʙʰنॽة وأصॼح عʙدها سʱة عʻاصʛ وهي ( الʺʛونة /القʨة ٨/ ٥/٧/ ٢/٣/٤( اللॽاقة   ʛاصʻع ʧم (

) Șفʛم (Șافʨʱازن /الʨʱشاقة /الʛة /الॽرة العʹلʙة/القॽ٣العʹل)ولʙ٤) ج(  
  ʲاحॼن قام الʨ   ʛـــــ ـــــات والʨʴॼث الʺʛتʢॼة لʸʴـــ ـــــʸــــــــة والʙراســـ بʴʱلʽل الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱـــ

في  (قʙʽ الʘʴॼ)  للॼʺʳاز  وتʙʴيʙ الاخॼʱارات الʙʰنॽة وفقا للʸفات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الʺʻهॽʳة
) وذلʥ في حʙود ما اʡلع علॽه  ٤) مʛفȘ (٥الʶــــابȘ تʙʴيʙها في الʙʳول (  ضــــʨء اراء الʶــــادة الʛʰʵاء

ʲاحॼــةالʸــʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧن مʨ    ــفاتʸة وفقا للॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʖــʶف علي أنʛعʱلل ʥوذل
  الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الʺʻهॽʳة (قʙʽ الʘʴॼ) للॼʺʳاز 

  ʲاحॼوضـع ال ʦن ثʨ    ضـها عليʛع ʦان وتॽʰʱارة اسـʺʱرة اسـʨارات في صـॼʱه الاخʚعةهʨʺʳم   ʧم
ــفات الʙʰنॽة   ــʖ الاخॼʱارات الʙʰنॽة للʸـــ ــʧʽ في مʳال الॼʺʳاز لʙʴʱيʙ أنʶـــ ــʸـــ ــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱـــ ــ الʶـ

) Șفʛاز مॼʺʳلل ( ʘʴॼال ʙʽق) ةॽʳهʻʺالʺهارات الǼ ةʢॼتʛʺة ٤لȄʨʯʺال ʖــــʶʻضــــح الʨالي يʱول الʙʳوال (
  لاراء الʶادة الʛʰʵاء.

  ) ٥جʗول (
 ʗيʗʲʯاء  لʙʮʳي لآراء الʮʴʹزن الʦرة والʗقʸرجة الʗة (ن= الॻنʗʮارات الॺʯالإخ ʔʴ٩أن(  

عʹاصʙ اللॻاقة    م
  الʗʮنॻة 

  
  الإحॺʯارات الʗʮنॻة الʸقʙʯحة 

 ʙʻʮʳال ȏرأ    
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  
الʦزن  
  الʹʮʴي 

Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  
  الʹॺʴة   الʙؒʯار   الʹॺʴة   الʙؒʯار 

  ٪ ٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  اخॺʯار قʦة الʷॺɿة ʥʻʸǻ وʴȂار   القʦة العʷلॻة   ١

 ʙهʢلات الʷة عʦار قॺʯ٦٦.٦٦ ٨  ٪ ٦٦.٦٦  ٤  ٪ ٣٣.٣٣  ٢ اخ ٪ 

 ʥʻجلʙلات الʷة عʦار قॺʯ٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  اخ ٪  

  ٪ ٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨  اخॺʯار ثʹي الʚراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل 

  ٪ ٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  اخॺʯار الʦثʔ العʦʸدȏ لʴارجʕʹʻ   القʗرة العʷلॻة   ٢

  ٪ ٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨  اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ٪ ٦٦.٦٦  ١٢  ٪ ٦٦.٦٧  ٦  ٪ ٣٣.٣٣  ٣  كʤʱ ٣اخॺʯار دفع ʙؕة ॻʮʟة 

 ٪ ٦٦.٦٦ ٨  ٪ ٦٦.٦٦  ٤  ٪ ٣٣.٣٣  ٢  اخॺʯار رمي ʙؕة ناعʸة لاǺعʗ مʴافة 
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  ) ٥تاǺع جʗول (
  )٩لʗʲʯيʗ أنʔʴ الإخॺʯارات الʗʮنॻة (ن= الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لآراء الʙʮʳاء  

عʹاصʙ اللॻاقة    م
  الʗʮنॻة 

  
  الإحॺʯارات الʗʮنॻة الʸقʙʯحة 

ʙʻʮʳال ȏرأ    
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  
  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   الʙؒʯار   الʹॺʴة   الʙؒʯار 

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  اخॺʯار ثʹي الʘʱع للامام مʥ الʦقʦف   الʙʸونة   ٣
  ȏʙȁʦؒار الॺʯ٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  اخ٪ 

  ٪٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  ث ٣٠اخॺʯار الʱلʦس مʥ الʙقʦد 

 ٪٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  اخॺʯار الʦقʦف علي الȊʵʸ   الʦʯازن   ٤
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  اخॺʯار الʵʸي علي العارضة 

 ٪٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  اخॺʯار الʦʯازن الʙʲʯʸك
  ٪٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  اخॺʯار Ǻاس الʸعʗل 

 ٪٦٦.٦٦  ١٢  ٪٦٧.٦٦  ٦  ٪٣٣.٣٣  ٣  ث مʥ الʦقʦف ١٠اخॺʯار الانʠॺاح الʸائل   الʙشاقة   ٥
 ȏددʙʯال ȏʙʱار الॺʯ٤اخx١٠ʙʯ٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  م٪  

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  اخॺʯار الȏʙʱ الʯʸعʙج 
  ٪٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  اخॺʯار Ǻارو للʙشاقة 

٦   Ȗافʦʯل    الʮʲال Ȋ٦١.١١ ١١  ٪٧٧.٧٨  ٧  ٪٢٢.٢٢  ٢  ن٪ 
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  الʦثʔ داخل الʗوائʙ الʙʸقʸة 

  ٪٥٠.٠٠  ٩  ٪ ١٠٠.٠٠  ٩  ٪٠  ٠  رمي وأسॺɿʯال الʙؒات  

) أن الʨزن الʶʻــــــʰي لآراء الʶــــــادة الʛʰʵاء حʨل أنʶــــــʖ الإخॼʱارات  ٥يʱʹــــــح مʧ الʙʳول (       
ـʙhنॽـة الʺʛتʢॼـة Ǽـالʺهـارات الʺʻهॽʳـة في  ـ̡انȄʨـةللʺʛحلـة    الॼʺʳـازال :   ٪٥٠.٠٠قـʙ تʛاوحـʗ مـا بʧʽ (  ال

ـ́٪١٠٠ ـॼʁة    ʨن الॼاحʲ  ي)، ولقʙ ارت ـʁادة الʛʰʵاء   ٪٧٠ن للاخॼʱارت فأصـॼح عʙد فأكʛʲ مʧ آراء ال
  )٥) اخॼʱارات ، مʛفȘ (٦( الʙʰنॽة الاخॼʱارات 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʮنॻة  : ــ  
 :  اراتॺʯق الاخʗص  

  ʧʽʱعʨʺʳقها على مॽʰʢʱب ʥوذل ʜʽʽʺʱق الʙاد صʳǽإ ȘȄʛʡ ʧة عॽنʙʰارات الॼʱق الاخʙاب صʶح ʦت
(الʺʨʺʳعة   ʡالॼات مʖʵʱʻ الʺʙرسة ، تʺʲل الʺʨʺʳعة الأولى  ʡالॼات  )  ١٠بلغ قʨام ؗل مʻها (

مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  ʡالॼات  الʺʺʜʽة)، بʻʽʺا تʺʲل الʺʨʺʳعة الʲانॽة  
يʨم   الʺʺʜʽة)   ʛʽغ دلالة   )٢٠٢٤/ ١١/٢(الʺʨافȘ    (الاحʙ)(الʺʨʺʳعة  يʨضح  الʱالى  والʙʳول   .

  الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ فى الاخॼʱارات الʙʰنॽة .  
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  ) ٨جʗول (
  ) ٩قʗʻ الʖʲॺ ( ن =للʸهارات الʸʹهॻʱة الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل مʙاحل الأداء الفʹي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الʸهارات م
مʙاحل الأداء 

 الفʹي 
 الʗرجة الʦʠʳات الفʹॻة 

 ʙʻʮʳال ȏرجة  رأʗال
  الʸقʗرة

  الʦزن الʹʮʴي
Ȗافʦم   ʙʻغȖافʦم  

      ن  ك  ن  ك

١ 
الʗحʙجة 
الأمامॻة  
 الʦؒʯʸرة

مʙحلة تʸهǻʗʻة  
 ) درجات ٥(

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ١ وضع الʱلʦس علي أرȁع
 ٪ ٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧ ٢ الʘراعǺ ʥʻأتʴاع الʗʶر 

  ٪ ٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٢ الʻʸل للأمام ورفع الʸقعʗة 

مʙحلة رئॻʴॻة  
 ) درجات١٠(

ʥʻʯʮ حʯي تقابل  فʙد  ʙؕال
 الʙأس الأرض

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٢ ٪ 

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٣ ثʹي الʙاس علي الʗʶر

الʗفع والʗوران لʸقابلة  
 ʙهʢال ʤث ʥʻفʯؒالǺ الأرض 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٢ ٪ 

  ʗʻف الȜǺ ʥʻاقʴال ʣʴم
والأرتؒاز علي الʸقعʗة 

ʥʻʮوالؒع 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٣ ٪ 

مʙحلة نهائॻة  
  ) درجات ٥(

مʯاǺعة الʗوران للأرتؒاز علي  
Ȋفق ʥʻمʗالق  

٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧  ٢ ٪ 

 ʥʻراعʘورفع ال ʥʻʯʮ ʙؕال ʗم
 أماماً عالॻاً  

٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٣ ٪  

٢ 
الʗحʙجة 
الأمامॻة  
  الʠائʙة

مʙحلة تʸهǻʗʻة  
 ) درجات ٥(

 ȏʙʱ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ١ ال ٪ 
 ʥʻمʗا القʯلȜǺ ٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٢ الارتقاء ٪  

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٣ الʙʻʠان لأعلي وللأمام 
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  ) ٨جʗول (تاǺع 
  ) ٩قʗʻ الʖʲॺ ( ن =للʸهارات الʸʹهॻʱة الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل مʙاحل الأداء الفʹي 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الʸهارات م
مʙاحل الأداء 

  الفʹي 
  الʗرجة  الʦʠʳات الفʹॻة 

 ʙʻʮʳال ȏرجة   رأʗال
  الʸقʗرة

الʦزن 
  الʹʮʴي

Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻغ  

  ن  ك  ن  ك

  

مʙحلة رئॻʴॻة  
 ) درجات١٠(

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ١ الʤʴʱ مفʙود أثʹاء الʙʻʠان

الʚراعان   ʦȜǻن  الʙʻʠان  أثʹاء 
عالॻا   مائل  وضع  والʙأس في 

 لأعلي
١ 

٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

  ʤʴʱال ʦȜǻن  الʙʻʠان  أثʹاء 
 مقʦسا 

١ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

تʙʸجح   ȉʦقʴال بʗء   ʗʹع
إلي   عالॻا  مائلا   ʥم الʚراعان 

 أماما والؒفانʱʯʻهان للأرض 
٢ 

٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

الأرض   علي   ʥيʗʻال وضع 
للأمام والʤʴʱ  والأصاǺع تʱʯه  

 مفʙود 
١ 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

علي   الʦقʦف  بʦضع  الʙʸور 
ʥيʗʻال 

٢ 
٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

لأداء    ȏʙالفق العʦʸد  ثʹي 
 الʗحʙجة الأمامॻة الʦؒʯʸرة

٢ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

مʙحلة نهائॻة  
  ) درجات ٥(

انʯهاء    ʔعق  ʥʻʯʮ ʙؕال  ʗم
  الʗحʙجة 

٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧  ٢ ٪ 

 ٪ ٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧  ٣  الʦصʦل لʦضع الʦقʦف 
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  ) ٨جʗول (تاǺع 
  ) ٩قʗʻ الʖʲॺ ( ن =للʸهارات الʸʹهॻʱة الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل مʙاحل الأداء الفʹي 

 

  
  

 الʸهارات  م
مʙاحل الأداء  

 الفʹي
 الʗرجة  الʦʠʳات الفʹॻة

 ȏرأʙʻʮʳال 
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  مʦافȖ غʙʻ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي
  ن  ك  ن  ك

٣ 
الʗحʙجة  
الʳلॻɽة  
 الʦؒʯʸرة 

مʙحلة تʸهǻʗʻة  
 ) درجات ٥( 

اقعاء الʘراعان علي  
 الأرض 

٢ 
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  

الʙأس في الʦضع  
 الॻʮʠعي 

٢ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

 ٪٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧ ١ الʹʙʢ للأمام 

مʙحلة رئॻʴॻة  
 ) درجات ١٠( 

  ʥʻالؒفǺ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٢ دفع الأرض ٪ 
تʦؒر الʤʴʱ واǺعاد  

ʚ الʰقل عʥ مʦʲر   ʙؕم
 الʗوران 

٣ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

تʴلʴل الʹʚول علي  
  ʤة ثॻʹʠات القʙالفق

 الʢهȂʙة 
٢ 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

  ʥʻالارتؒاز علي الؒف
خلف الʙأس ثʤ الʗفع  

 بهʸا 
٣ 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

مʙحلة نهائॻة  
  ) درجات ٥( 

مʯاǺعة الʗوران  
  ʥʻمʗللارتؒاز علي الق

 Ȋفق  
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨  ٢٪  

ʥʻʯʮ ورفع   ʙؕال ʗم
الʘراعʥʻ أماما عالॻا  

  للʦقʦف 
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨  ٣٪  

٤ 
الʚʻʸان  
 الأمامي 

مʙحلة تʸهǻʗʻة  
 ) درجات ٥( 

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠  ١ الʦقʦف والʹʙʢ للأمام 
رفع الʘراعʥʻ ؕاملا  

 عالॻا  
١ 

٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  

  ʥʻمʗالق ȏʗوضع اح
 أماما 

١ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

الʘراعان زالʘʱع علي  
  اسʯقامة واحʗة  

٢  
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  
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  ) ٨جʗول (تاǺع 
  ) ٩قʗʻ الʖʲॺ ( ن =للʸهارات الʸʹهॻʱة الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل مʙاحل الأداء الفʹي 

 

) إلى أن الʨزن الʰʶʻي لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل مʛاحل الأداء الفʻي ٨تʛʽʷ نʱائج جʙول (       
) وسʨف نʨضح ذلʥ ٪١٠٠-   ٪٨٨.٨٨قʙʽ الʘʴॼ تʛاوحʗ بǼ  ) ʧʽالʺهارات الʺʻهॽʳة  الʺʛتʢॼة
 كʺا يلي: 

  
  
  
  

 الʸهارات  م
مʙاحل الأداء  

  الفʹي 
  الʗرجة   الʦʠʳات الفʹॻة 

 ʙʻʮʳال ȏرجة    رأʗال
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ  الʹʮʴي 

  ن  ك  ن  ك

  

مʙحلة رئॻʴॻة 
 درجات ) ١٠(

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪١٠٠ ٩ ٢ مʻل الʘʱع أماما  
رفع الʙجل الʙʲة خلفا  
ة مʙʸʯʴة   ʙؕʲǺ اॻهال
ة مʻل   ʙؕة مع حॺمʹاس

 الʘʱع 

٣ 

٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

وقʦع الʙأس والʙجل  
 ʗة علي ارتفاع واحʙʲال 

٢ 
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪١٠٠ ٩ ٪ 

الॺʰات في وضع  
الʚمʥ  الʚʻʸان الॻʲʶح 
 الʸʹاسʔ له 

٣ 
٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

مʙحلة نهائॻة 
  ) درجات ٥(

خفʞ الʚراعʥʻ أسفل 
ة مʙʸؒʯʴة مع  ʙؕʲǺ
ة الʙجلʥʻ والʘʱع  ʙؕح  

٢  
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪١٠٠ ٩ ٪ 

خفʞ الʙجل الʙʲة 
ة مʙʸʯʴة مʹاسॺة   ʙؕʲǺ

ة الʘʱع   ʙؕمع ح
والʘراعʦʱǺ ʥʻار الʙجل  

 الʰابʯة 

٢ 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪١٠٠ ٩ ٪ 

  ʥʻجلʙع والʘʱأس والʙال
 ʗواح Ȋعلي خ  

١  
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪١٠٠ ٩ ٪ 
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) فأكʛʲ مʧ أتفاق  ٪Ǽ٧٠الʺʛاحل الفॽʻة الʱي حʸلʗ على نॼʶة مȄʨʯة (  ʨن الॼاحʲ  ي ارتʹ   أولاً:
وعʙدهʦ    مهارةإلى ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الأداء الفʻي لؔل    ʗ الʶادة الʛʰʵاء وȃالʱالي تʨصل

  ) مʛاحل فॽʻة ٣(
ॻة لؔل    :اً ثانॽدرجة ؗل ʙيʙʴصل إلى تʨʱال ʦمهارةت    ʧرجة   الʺهارات مʙال ʥع تلȄزʨت ʦة وتॽʳهʻʺال

ي بʻاءً على رأȐ الʶادة الʛʰʵاء وذلॼʡ ʥقآ لأهʺॽة   ʛؗʴاحل الأداء الʛم ʧحلة مʛعلي ؗل م
) تʦ الʨʱصل إلى ٨)، و بʻاء على ما سȘʰ مʧ نʱائج جʙول (مهارةدرجة لؔل  ٢٠تلʥ الʺʛحلة (

 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʁارة تʺʱة لاسॽهائʻرة الʨʸللʺهارات ال ʘʴॼال ʙʽق  ) Ȗفʙ٦م  (.   
  ثॺات الاسʸʯارة :  

          ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة تقʺʱات لإسॼʲاب الʶح ʦت ʘʴॼال ʙʽة قॽʳهʻʺللʺهارات ال   ،
) Șʽʰʢʱعادة الȂو Șʽʰʢʱقة الȄʛʡ امʙʵʱإسǼ ʥوذلTest Retest Method)امهاʨة قʻʽ١٠) على ع  

مʧ  ) مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ وذلʥ خلال في الفʛʱة  ʡالॼات 
، ، وقʙ تʦ إعادة الȘʽʰʢʱ مʛة أخǼ Ȑʛعʙ أسʨʰع واحʙ مʧ    )  ٢/٢٠٢٤/ ١٧) إلي ( ٢/٢٠٢٤/ ١٢(

أǽام) ، ؗʺا تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ لʶʴاب    ٧الȘʽʰʢʱ الأول Ǽفاصل زمʻي مʙته (
   ) يʨضح ذلʥ .٩ معامل الॼʲات للإسʱʺارة وجʙول (

  ) ٩جʙول (
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الارتॼاȋ لإسʱʺارة 

  ) ١٠قʙʽ الʘʴॼ (ن=   Ǽالʺهارات الʺʻهॽʳة ॽʀاس مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ الʵاص 

 الʗرجة  الʸهارات الʸʹهॻʱة  م

 الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
ʸॻɾة (ر)  
الʦʯʸسȊ   الȁʦʴʲʸة 

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 0.78 2.29 6.20 2.26 5.70 ٢٠  الʗحʙجة الأمامॻة الʦؒʯʸرة  ١
 0.80 2.06 6.60 1.93 6.20 ٢٠  الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة  ٢
 0.75 1.70 7.30 2.39 6.80 ٢٠  الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦؒʯʸرة  ٣
 0.87 1.87 6.80 1.90 6.50 ٢٠  الʚʻʸان الأمامي  ٤

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٥٢) =  ٠.٠٥  
) ، لʺعامل  ٠.٨٧  –  ٠.٧١) أن ॽʀʺة (ر) الʺȃʨʶʴة قʙ تʛاوحʗ بʧʽ ( ٩يʱʹح مʧ جʙول (       

الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني لإسʱʺارة تقʦॽʽ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ الفʻي الʵاصة  
 Șʽʰʢʱة للʴارة وأنها صالʺʱات الإسॼل على ثʙمʺا ي ،ʘʴॼال ʙʽقات قǼاʶʺالǼ  
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  الʙʮنامج الʯعلʸॻي :  
ــة   قامʨا الॼاحʨʲن  ــات مʻها دراســــــــ ــ "ابʙاʤॻʀ حʴـــــــǼ ʥالاʡلاع علي Ǽعʠ الʺʛاجع والʙراســــــ

)،"إǻاد ٩م) (٢٠٢٠)،"أمʙʻة مʦʸʲد ʟه"(٨م)(٢٠١٤)، "أمل وجॻه أحʗʸ"(١م)(٢٠١٦صـــــــالح"(
داود"(  ʤــ ــॻـ ســــــــــــلـ ســــــــــــʦزان  ــʸـــــان,  ــॻـ ســــــــــــلـ ــح  ــالـ ــʥ  ١٠م)(٢٠٢٠صـــــــــــ ــʚالـــــʗيـ عـ  ȏʚــ )،"رمـ

ـʗy مʦʸʲد عʠـا "(١٣م)(٢٠١٦مʻهȁʦي"( ʲ٢٥م)(٢٠١٧)،"م(   ʦॽʺــــــــــــــʸات تʨʢف علي خʛعʱلل
  ) Ǽالʨʢʵات الʱالॽة:QRcodeالʨحʙات الʱعلॽʺॽة Ǽاسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع (

  _هʗف الʙʮنامج .١

  أسʛ بʹاء وتʹʤॻʢ الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي . _٢
  .(الʚمʥ) مȎʦʯʲ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة  -٣

  أولا:هʗف الʙʮنامج :
  الهʗف العام للʙʮنامج:-

) ومعʛفة QR Codيهʙف الʛʰنامج إلي تʦॽʺʸ بʛنامج تعلॽʺي مʙعʦ بʛمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع ( 
  تأثʛʽه علي الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في الॼʺʳاز لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة " 

  ) ١٠جʗول (
  )  ٩الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل إسʸʯارة الأهʗاف الʙʸتʠॺة Ǻالȏʦʯʲʸ ( ن = 

  الأهʗاف   م

 ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ  مʦافȖ  الʦزن الʹʮʴي 

  الʹॺʴة   تʙؒار   الʹॺʴة   تʙؒار 

  هʗف الʙʮنامج الʯعلʸॻي : 

١  
 ʚمʙب ʤعʗي مʸॻنامج تعلʙب ʤॻʸʶنامج إلي تʙʮف الʗيه"

) ومعʙفة تأثʙʻه علي مQR Cod  ȏʦʯʴالاسʱʯاǺة الȂʙʴع ( 
  الأداء الʸهارȏ في الॺʸʱاز لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 

١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩٪ 

ॻة الʸعॻɼʙة :  ʦؕلʴاف الʗالأه  
 ٪١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  . الʖʲॺالʠالॺات الʦʠʳات الفʹॻة للʸهارات قʗʻ  تʯعʙف أن   ١
 ٪ ٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧  مʥ والʴلامة. قʦاعʗ عʦامل الأ الʠالॺات تعʙفأن   ٢

٣  
ʠʶʸلʲات للʸهارات قʗʻ العلى Ǻعʞ  الʠالॺات تعʙف أن

  الʗراسة  
٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨ ٪  

٤  
أن تفهʤ الʠالॺات الʸعارف والʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة  

 ʗʻهارات ( قʸالǺʖʲॺال (  
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩٪ 

٥  
داء الفʹي للʸهارات في الॺʸʱاز  شȜل الأ ن تفʙʴ الʠالॺاتأ

 ʗʻق)ʖʲॺال.(  
٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧ ٪ 

  ٪ ٩٤.٤٤  ١٧  ٪ ١١.١٢  ١  ٪ ٨٨.٨٨  ٨  الʯعلॻʸॻة لʸهارات الॺʸʱاز . الʦʠʳاتن تʙتʔ الʠالॺات أ  ٦

٧  
ن تفʙʴ الʠالॺات الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة لأداء الʸهارات ȜʵǺل أ

  واضح 
٨٨.٨٨  ١٦  ٪ ٢٢.٢٣  ٢ ٪ ٧٧.٧٧  ٧ ٪ 

٨  
الʠالॺات الʸعارف والʸعلʦمات والʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة   ʡʦفأن ت

  Ǻالأنʠʵة الʸʹهॻʱة في الॺʸʱاز في حॻاتهʤ الʦʻمॻة.
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪ ٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩٪ 
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  ) ١٠جʗول (تاǺع 
  )  ٩الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل إسʸʯارة الأهʗاف الʙʸتʠॺة Ǻالȏʦʯʲʸ ( ن = 

  الأهʗاف   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

٩  
أن تʔʴʯؒ الʠالॺات الʸعلʦمات الؒاॻɼة عʥ مهارات  

( ʖʲॺال ʗʻق ) ازॺʸʱال  
٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

١٠  
ان تʯʹʯʴج الʠالॺات الʸعلʦمات الʙʸتʠॺة Ǻالʸهارات اثʹاء  

ʤॻعلʯة الॻلʸع  
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

١١  
أن تʚʻʸ الʠالॺات بʥʻ صʦر الأداء الॻʲʶح والʳاʟئ في  

( ʖʲॺال ʗʻق ) ازॺʸʱهارات الʸاحل الأداء لʙم  
٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

١٢ 
أن تȊȁʙ الʠالॺات بʥʻ مʙاحل الأداء الفʹي لʸهارات  

 ʗʻاز قॺʸʱال ʖʲॺال  
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  

١٣ 
أن تʲʶح الʠالॺات الأخʠاء الفʹॻة الʯي تʦاجههʤ أثʹاء  

( ʖʲॺال ʗʻق ) ازॺʸʱمهارات ال ʘʻتʹف  
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

ॻة  ʙؕح ʛة الʹفॻؕʦلʴاف الʗالأه(ةȂهارʸال)    

١  
عʹاصʙ   الȂʙʸʯʹات الʯي تʴاعʗ علي اكʴʯاب  ن تʓدȏ الʠالॺات أ

لʸهارات الʸʹهॻʱة في الॺʸʱاز( قʗʻ  اللॻاقة الʗʮنॻة الʳاصة 
 ( ʖʲॺال    

٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

٢   ʥʻة بॻɿافʦʯات ال ʙؕʲال ʞعǺ اتॺالʠال ȏدʓأأن ت ʤʴʱاء الʚ٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨  ج٪  

٣  
الʠالॺات الȂʙʸʯʹات الʸʯهǻʗʻة الʳاصة الʙʸتʠॺة   تȖʮʠ أن

  ʸǺهارات الॺʸʱاز.
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

٤  
أن تʓدȏ الʠالॺات الʸهارات الʯʸعلʸة Ǻأجʚاء جʸʴها الʵʸارك  

ة. ʙؕʲات والॺʰال ʥح مॻʲل صȜʵǺ في الأداء  
٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

٥  
ॻة الأساسॻة بʗقة وانॻʴابॻة   ʓدȏأن ت ʙؕʲهارات الʸات  الॺالʠال

.  
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  

٦  
ي وسʙعة رد الفعل اثʹاء  تʔʴʯؒأن  ʙؕʲقع الʦʯات الॺالʠداء  أال

  الʸهارات .
٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨٪  

 ٪٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧  أن تȊȁʙ الʠالॺات بʥʻ الʸهارات قʗʻ الʙʴǺ ʖʲॺعة وانॻʴابॻة .  ٧
 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  أن تʓدȏ الʠالॺات الʸهارات قʗʻ الʦʶǺ ʖʲॺرة جʗʻة.  ٨

  الأهʗاف الʴلॻؕʦة الʦجʗانॻة :
١   Ǻ اتॺالʠال ʙعʵة أن تॻʸعاون أهʯهارات .  أثʹاء أالʸ٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧  داء ال٪ 

٢  
نʠʵة  أالȖʻʮʠʯ بʥʻ الʸهارات و  أهॻʸة  الʠالॺات تقʗر أن

  الʙʮنامج .
١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩ ٪ 

 ٪ ١٠٠.٠٠ ١٨  ٪٠  ٠ ٪ ١٠٠ ٩  .الʠالॺات الاتʱاهات الʳاصة حʦل مهارات الॺʸʱاز  تʵعʙ أن  ٣
ة في أداء الʸهارات .  ٤   ٪٩٤.٤٤  ١٧  ٪١١.١٢  ١  ٪٨٨.٨٨  ٨  أن تʙʯʲم الʠالॺات زملاءها اثʹاء الʵʸارؕ
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  ) ١٠جʗول (تاǺع 
  )  ٩الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل إسʸʯارة الأهʗاف الʙʸتʠॺة Ǻالȏʦʯʲʸ ( ن = 

  الأهʗاف   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

٥  
الʠالॺات مع الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي    تʵعǺ ʙالʴعادة أن 

الʗʳʯʴʸم Ǻه مهارات الॺʸʱاز Ǻاسʗʳʯام رمʚ الاسʱʯاǺة  
  .)الʗراسة " (قQR Code  ʗʻالȂʙʴع "   

٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

٦  
أن تʔʴʯؒ الʠالॺات الاتʱاهات الإʱǻابॻة نʦʲ أداء  

  (قʗʻ الʗراسة).الʸهارات  
٩٤.٤٤ ١٧  ٪١١.١٢  ١ ٪٨٨.٨٨ ٨٪ 

٧  
أن تʔʴʯؒ الʠالॺات الʸهارات الاجʸʯاॻɸة مʥ خلال  

  .مʸارسة الأنʠʵة الʳاصة Ǻالʙʮنامج 
٨٨.٨٨  ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧  ٧٪ 

٨ 
 ʗʻي قʸॻعلʯنامج الʙʮال ʙʻʰأن ي ʖʲॺاه  الʱات تॺالʠدوافع ال

ʗʻʱال ʤعلʯال.    
١٠٠.٠٠  ١٨  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ٩ ٪  

٩ 
ان تʵعʙ الʠالॺات Ǻالʙضي والارتॻاح عʹʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج  

    ʗراسة. الʯعلʸॻي قʗʻ ال 
٨٨.٨٨ ١٦  ٪٢٢.٢٣  ٢ ٪٧٧.٧٧ ٧٪ 

  
الهʙف ) إلى أن الʨزن الʰʶʻي لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل مʛاحل  ١٠تʛʽʷ نʱائج جʙول (       

ॽة (معʛفي   ʨؗلʶاف الʙالعام والأه–   ȑاني)    -مهارʙة  وجʢॼتʛʺةالॽʳهʻʺالʺهارات الǼ    ʘʴॼال ʙʽق
 ) ʧʽب ʗاوحʛ١٠٠- ٪٨٨.٨٨ت٪  (  ʙن  إرتʹوقʨʲاحॼا الʨافʙالأهǼ    ةȄʨʯة مॼʶعلى ن ʗلʸى حʱال

 ) ʧ٧٠أعلي م٪ʛʲفأك (  .  

 ثانॻا:أسʛ بʹاء وتʹʤॻʢ الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي : 
رمʙʸǺ  ʚاعاة الأسʛ الʯالॻة لʤॻʸʶʯ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة Ǻاسʗʳʯام   قام الॺاحʦʰن 

  )  QR codeالاسʱʯاǺة الȂʙʴع ( 
 ان تʴقȘ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الهʙف العام الʺʨضʨع مʧ اجله. .١
 ʶǽاعʙ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة على رفع ؗفاءة الʢلاب الʙʰنॽة والʺهارȄة. ان .٢
٣. .ʦعلʱاحل الʛفي ؗافة م ʦاكهʛلاب واشʢلل ʦعلʱة الॽة ذاتॽʺॽعلʱات الʙحʨاعي الʛان ت 
 ان تʛاعي الʨحʙات الʱعلॽʺॽة دمج الأسالʖʽ الʙʴيʲة في الʱعلʦॽ وتعʙȄʨ الʢلاب على.٤

 اسʙʵʱامها.
٥. .ʦعلʱلل ʦهʱʽدافع ʛʽʲȄة وǽدʛوق الفʛة الفॽʺॽعلʱات الʙحʨاعى الʛأن ت 
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  ن يʻʱاسʖ الʶʱلʶل الʺʢʻقي لʺȄʨʱʴات الʨحʙات الʱعلॽʺॽة مع أهʙافها. .ا٦
 ان تʨفʛ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة آلॽة العʺل الʳʺاعي في وقʗ واحʙ وȞʷȃل تʻافʶي بʧʽ الʢلاب. .٧
مʛاعاة تʨفʛʽ الʺȞان الʺʻاسʖ والإمȞانॽات اللازمة وعʨامل الآمʧ والʶلامة لʻʱفʚʽ الʨحʙات  .٨

 الʱعلॽʺॽة.  
ॽة  .٩ ʛؗʴلاب الʢات الॼɼاع رॼل لإشʨʺʷع والʨʻʱؔامل والʱالǼ ةॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʦʶʱان ت

  والʺعॽɾʛة.
  .الʸʴةان تʦʶʱ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة بʙفع الʢلاب إلى الʘʴॼ والʻʱقʖʽ داخل .١٠
 ملائʺة مȑʨʱʴ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة لʺȑʨʱʶ وقʙرات افʛاد العʻʽة. .١١
 مʛونة الʨحʙات الʱعلॽʺॽة وقʨʰلها للȘʽʰʢʱ العʺلي..١٢
١٣ .  ʙʽل جȞʷǼ نهʨʺعلʱإلى أداء ما ي ʦدهʨلاب تقʢال ʖجان ʧم ʦعلʱوال ʦॽعلʱقة للʨʷة مʯʽب ʛʽفʨت

 اثʻاء تȘʽʰʢ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة. 
أن يʦʱ تقʦǽʙ الʺعلʨمات الʱي تʻʺʹʱها الʨحʙات الʱعلॽʺॽة في إʡار مʱؔامل ومʛʱاȌǼ وفعال .١٤

  ʙʵʱʶǽم جʺॽع حʨاس الʢلاب.
 :مȎʦʯʲ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة ثالʰا:

" أحʗʸ مʲل دراسة    ǼالॼʺʳازǼالاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʺʛتʢॼة    ʨن  الॼاحʨʲ  قام
يʦسف"  ȏ٤م)(٢٠١٠(  الهاد  ʗʮع  ȏʦʮʹسلامة"()،"ال  Ȗالʳه   )،"علا٧م)( ٢٠٠١الʟ

شʲاتة"(١٧م)(٢٠١٩عʗʮالله"(  ʤॻʀاʙلإب  ʗʸʲ(٢٠٠٣)،"م الʙمادȏ" ٢١م)   ʗʸأح  ʗʸʲم"،(
 وذلʥ للʱعʛف على:  )٢٢م)(٢٠١٦(

 ةॽʁॽʰʢʱات الॼȄرʙʱة والॽʺॽعلʱة والॽʻات الفʨʢʵاز  الॼʺʳلʺهارات ال .ʘʴॼال ʙʽق  
  .هاʴॽʴʸة تॽɿॽ  الأخʢاء الʷائعة وؗ
  اغةॽص  ʧʺʹǽ اʺǼ ȑʨʱʴʺال ʧه مॽʻما تع ȌॼʹالǼ فʸي تʻلʺات ذات معȞǼ ȑʨʱʴʺال

.ʝȄرʙʱفي ال ȑʨʱʴʺا الʚم هʙʵʱʶǽ ȏقار ȑأ ʧها مʛʽʶلة تفʨسه 
ʲاحॼراعي ال ʙن وقʨ   ȑʨʱʴʺǼ اصةʵة الॽʁॽʰʢʱة والॽʺॽعلʱات الʨʢʵوضع ال ʙʻة عॽالʱال ʝالأس

 الʨحʙات الʱعلॽʺॽة وهي: 
 .ʘʴॼة الʻʽرات عʙوق ȑʨʱʶʺة لॼاسʻة مॽʁॽʰʢʱة والॽʺॽعلʱات الʨʢʵن الʨؔأن ت 
  ʚʽفʻة تॽلامة خلال عʺلʶوال ʧامل الأمʨع ʛʽفʨةتʸʴال . 
  ʦعلʱمة لʙʵʱʶʺات الʻȄʨؔʱلات والʽȞʷʱع الʨʻʱأن ت ʙʽه   الʺهارات قॽɾ ʛافʨʱي ʥلʚ الʘʴॼ، وؗ

 .ȘȄʨʷʱاس والʺʴال ʛʸʻع 
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  ة معॽʁॽʰʢʱة والॽʺॽعلʱات الʨʢʵاشي الʺʱع  ان تȄʛʶة الǼاʳʱالاس ʜام رمʙʵʱاس
(QRcode). 

   علي ʦف الʺعلʛʷǽ ة وانॽʁॽʰʢʱة والॽʺॽعلʱات الʨʢʵال ʚʽفʻلاب في تʢع الॽʺارك جʷʱان ي
 الʻʱفʚʽ مع الʙʱخل وتॽʴʸح أخʢاء في حالة حʙوثها. 

  ʲاحॼعان الʱن كʺا اسʨ   ʗاولʻي تʱة الॽɻجʛʺراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʠعॼام  بʙʵʱاس
ॽɿॽؗة تʅॽʣʨ رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع وذلʥ والʱعʛف على  .)(QRcode رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع

  وأǽʹا خʨʢات وʛʡق اعʙاده.
فهʨ  الʨʽم الʙراسي بʙاخل الʛʰنامج الʱعلॽʺي  الʱعلॽʺي خلالǼالॼʶʻة للʜمʧ الʺʻاسʖ لʻʱفʚʽ الʙرس _

 ʨة وهॽراسʙة الʸʴال ʧالي : ٤٥زمʱة ؗالʺʶقة مقॽʀد     
     : ȏʗʻهʸʯء الʚʱال  

ــة ب  دقائȘ) ٢( زمʻها  أعʸال إدارȂة :  ــʨر والॽɽاب ، وتʳهʜʽ الأدوات  وهي خاصـــ ــʽʳل الʴʹـــ ʶʱـــ
  . والʱأكʙ مʧ سلامʱها

) دقائȘ، وȄعʻى تأهʽل الʶʳـॽʺʳǼ ʦع أجهʜته للॽʁام ʳʺǼهʨد معʧʽ  ٥زمʻه ( الاحʸاءالʗʮني  العام :
ــــــʺʧ الإحʺاء  ــــي مʻه هʨ الʙʱفʯة العامة وقʙ تʹـ ــاســـ ــ يʢʱلʖ عʺلا عʹـــــــلॽا معʛوفا، والغʛض الأســـ

  والإعʙاد الʙʰني العام (إحʺاء تقلȑʙʽ، إحʺاء الألعاب الʸغʛʽة ، إحʺاء مʢʴات)
) دقائȘ، وهʨ مʨʺʳعة مʧ الʱʺارʧȄ الʱي لها صـلة بʶʻـॼة عالॽة  ٥زمʻه (  الاحʸاء الʗʮني الʳاص:

  ʦॽʂالʺفـا ʠعǼ لابʢـــــاب ال ــاȋ الʱعلॽʺي، والـȑʚ يهـʙف إلى إكʶـــــــــ ـ̋ه في الʷʻــــــــــــ Ǽـالʜʳء الʺʛاد تعل
ــــʛعة، الʴʱʺل، الʨʱازن، الʺʛونة، الʛشــــــــــاقة، القʙرة،  ـــ ــــة Ǽاللॽاقة الʙʰنॽة ؗʺفاʦॽʂ (القʨة، الʶـــ ـــ الʵاصـــ

ــعى مʧ خلال ــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة وتॽʺʻة الʨʱافȘ بʧʽ  الʨʱافȘ) والʱي نʶــــ ـــ ــʧʽ عʻاصـ ـــ ها إلى تॽʺʻة وتʶʴـ
ــॽʴة والؔفاءة الॽɿॽʣʨة،   ــʧʽ اللॽاقة الʸـــــ ــʦ لʶʴʱـــــ ــلॽة والʱأثʛʽ على أجهʜة الʶʳـــــ ــ الʺʨʺʳعات العʹـــ

ــــʙʵʱم ـــ عʺل  (تʺʻȄʛات زوجॽة وفʛدǽة Ǽأدوات وʙȃون أدوات) وذلʥ للॼعʙ عʧ الʺلل وال  ةالॼاحʗ ʲ واســـ
ـ́لॽاً   ـ́ʺʧ عʺلاً ع ʱي ȑʚرس والʙال ʧي مʁـ ॽئʛء الʜʳال الॼʁʱاً لاسـॽʁـ على تهʯʽة الʢلاب بʙنॽاً ونف

  الʺʛاد تعلʺها   الأساسॽة لʺهارات شاقا، وقام الॼاحǼ ʘاخॽʱار الʻȄʛʺʱات الʵاصة الʱي تʙʵم تʧʽʶʴ ا
 ) دॽʀقة ʱʷǽʺل علي الʜʳء الॽʰʢʱقي للʺهارات الʺʻهॽʳة قʙʽ الʙراسة.٣٠زمʻه (الʚʱء الʙئʴॻي :

  الʚʱء الʹهائي : -
الغʛض مʻه هʨ عʨدة الʦʶʳ وأجهʜته الʙاخلॽة إلي حالʱه  ) دॽʀقة، و ٣زمʻه (  خʯام الʗرس:       

  الॽʰʢعة وʧʺʹʱȄ الʷʻاȋ الʱʵامي مʨʺʳعة مʧ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء والʱهʙئة والإʡالة 
  ) : (QR codeتʤॻʸʶ أكʦاد رمʚ الاسʱʯاǺة الȂʙʴع
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ـــة والʙراســــــات والʨʴॼث الʺʛتʢॼة لʙʴʱيʨ  ʙن  ʲأســــــʱعان الॼاح Ǽالʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʵʱــــــʸـــ
ـʥɹ صـالح"(خʨʢات تʸــʺʦॽ رمʜ الاســʳʱاǼة الʶــȄʛع مʲل دراســة  ) ،" أمل  ١م)(٢٠١٦" إبʙاʤॻʀ ح

)"ʗـــــʸأحـ ـ̒هـȁʦـي"(٨م)(٢٠١٤وجـॻـــــه  yـ الـ  ʥيـʗالـــــʚعـ  ȏʚد  ١٣م)(٢٠١٦)،"رمـʦyـ ـ̡ مـ  ʗـــــʸ̡ـ )،"مـ
  وتʱلʟʵ خʨʢات الʦॽʺʸʱ وفقاً لهʚا الʺॽɻار ॽɾʺا يلي :) ٢٥م)(٢٠١٧عʠا"(
  مʙحلة الʲʯلʻل :أولا:

مʻهج الॼʺʳـاز لʢـالॼـات الʸــــــــــــــف الاول الʲـانȑʨ والاʡلاع علي  بʴʱلʽـل    الॼـاحʨʲن    لقـʙ قـام
ــة) وʛʡق  ــ الʺهارات الʺʻهॽʳة الʺقʛرة والʱعʛف علي الʨʢʵات الفॽʻة للʺهارات الʺʻهॽʳة (قʙʽ الʙراسـ

  : واسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʺʻاسॼة 
  خʶائʝ الʠلاب :

ــــائʟ الʺʱعلʺʧʽ مʧ حʘʽ العʺʛ الʜمʻي         ــــة للʱأكʙ مʧ خʸـــ ــــʳلات الʺʙرســـ تʦ الʛجʨع إلي ســـ
 . ȑادʸʱاعي والإقʺʱلي والإجʽʸʴʱال ʦاهʨʱʶوم  

 . ة) ʡال١١٥ॼ)(الاول  الʺʛحلة الʲانȑʨ الؔلي (الʸف ʡالॼات بلغ عʙد   - 
ــــاف مهارات الʢلاب في الʱعامل مع الإنʛʱنʗ وأن الʢلاب ʱʺǽلʨؔن الʺهارات   -  ـــــــʷؔʱــــــ تʦ أســـ

 قʰل بʙء تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة .  الʨʴاسʖʽ الأساسॽة في الʱعامل مع 
 -   . ʗنʛʱخلال الإن ʧم ʦعلʱة في الʙيʙة شॼɼلاب رʢع الॽʺج ȑʙل 

  أمȜانॻات الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة  :
 الإسʱفادة مʧ شȞॼة الإنʛʱنʗ الʺʨجʨدة Ǽالʺʙرسة . - 
 -  ʗʽابلʱة الʜام أجهʙʵʱاس 

 Ȏʦʯʲونيمʙʯؒنامج الالʙʮال :  
       ʖوأصــــــــــــــعــ ʦــة أهǼــاʲʺǼ ʛʰʱعॽɾ  " حʛʱنــامج الʺقʛʰهــا " الʽي علʻʰى يʱاة الʨʻال Ȑʨʱʴʺــل الʲʺǽ

ــاســـي Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة ومʴقȘ لأهʙاف   ــʳʱاǼة  خʨʢات الʻʰاء فهʨ الʳانʖ الأسـ ــʙʵʱام رمʜ الاسـ اسـ
، وॽɾ ʦʱȄه عʛض تʨضــʴॽي للʺهارة الʺʛاد تعلʺها ، حʘʽ يʨضــح ॽɿॽؗة أداء مʛاحلها الفॽʻة  الʶــȄʛع

  .وتʙرॼȄاتها الʱعلॽʺॽة
  مʙحلة الʤॻʸʶʯ :ثانॻا :
        ʦʱها يʽع  وفॽʺʳت  Ȑʨʱʴدة ، وتʙʴʺال ʛــ ـــ ــȞالها وفقآ للعʻاصــــ ـــ الʺادة العلʺॽة إلʛʱؔونॽآ ȞǼافة أشــــ

  مʛحلة الʦॽʺʸʱ على عʙة خʨʢات هامة ʖʳǽ الالʜʱام بها لؔي تʦʱ تلʥ الʺʛحلة وهي ؗالʱالي :
ة"  لʨʱضــــــॽح  _ ʛؗʴʱر مʨو"صــــــ ʨيʙʽع فʡقاʺǼ عانةʱالأســــــ ʦاز (تॼʺʳمهارات ال ʘʴॼال ʙʽة   )قॽɿॽ وؗ

 . ȑة في الأداء الʺهارʜʽʺʱقاء نʺاذج مʱخلال أن ʧم ʥتعلʺها وذل  
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ـʘɹ) مʧ خلال   _ ॼال ʙ̔ـ ـʙ̔ (ق ـʙɦرॼȄـات الʱعلॽʺॽـة لʺهـارات الॼʺʳـاز ق لقـʙ تʦ تॽʺʳع عـʙد ʛʽʰؗ مʧ ال
. ʗنʛʱات الانȞॼاجع وشʛʺال  

  QRتʦॽʺʸ أكʨاد خاصة ȞǼل مهارة علي حȑʙ مʧ خلال بʛامج تʦॽʺʸ الأكʨاد _
 
  
 

 : ʙȂʦʠʯحلة الʙم  
تʦ تॽʺʳع الʺʨاد الʱعلॽʺॽة الʺʙʵʱʶمة فى مʧ حʘʽ ( الʨʸʻص الʱعلॽʺॽة ، الʨʸر الʲابʱة ،    

ــة   ة ، مقاʡع الفʙʽيʨ الʵاصـــ ʛؗʴʱʺر الʨــ ــॽʴॽة ، الʸـــ ــʨم الʨʱضـــ إدخالها على    ثʦمهارة )  ȞǼلالʛســـ
  شȞال الʱالॽة الʴاسʖ الآلي في صʨرة ملفات مʳʺعة حʱى يʦʱ معالʱʳها في الأ

هي مʨʺʳعة الʺعلʨمات والʺعارف الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها ثʱؗ ʦابʱها ثʦ حفʤها    الʹʝ الʯعلʸॻي:  _
  ॽɾه ʟʻؗ تعلॽʺي .

تʦ اســــʙʵʱام العʙيʙ مʧ الʸــــʨر والʛســــʨم الʨʱضــــॽʴॽة الʵاصــــة ȞǼل مȐʨʱʴ    الʶـــʦر والʙســـʦم:  _
 وذلǼ ʥالاسʱعانة Ǽالʺʨاقع الʛʰنامج الʱعلॽʺي 

 . "ʗنʛʱة "الانॽʺمات العالʨة الʺعلȞॼش ʛʰدة عʨجʨʺوال ʘʴॼع الʨضʨʺǼ ةʢॼتʛʺات الॽʳمʛʰوال 
_  :ʦيʗ̒ـ الʺهــارات الʺʻهॽʳــة في الॼʺʳــاز (قʽــʙ هي لقʢــات فʽــʙيʨ تʛتǼ Ȍॼــإجʜاء  مقـاʟع ولقʠـات الف

( ʘʴॼقام ال ʘʽح ʗ ʲاحॼعها. ةالॽʺʳʱب  
 : Ȗʻʮʠʯحلة الʙم  

  ʖʽتʛت ʦؗل مهارة  ت ( ʘʴॼال ʙʽق ) ازॼʺʳة في الॽʳهʻʺاء الʺهارات الʜأجǼ ــة ـــ ــــ الأكʨاد الʵاصـــ
  علي حȑʙ ولؔل درس أكʨاده الʵاصة الʱي تʙʵم الʺهارة الʺʱعلʺة.

Ȗʻʮʠʯاءات الʙا : اجʴخام 
تʲʺʱل الاجʛاءات الʻʱفǽʚʽة الʙʰء في عʺلॽة تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة    
  ) علي الʨʴʻ الʱالي :٢٠٢٤م/٢٠٢٤للعام الʙراسي (  QRcodrالȄʛʶع 

 ʛافʨت ʧهاء مʱالإن ʙعǼ حʛʱنامج الʺقʛʰلل Șʽʰʢʱة الॽة عʺلʲاحॼء الʙعلي ب ʧʽفʛــ ــادة الʺʷـ .مʨافقة الʶـ
 ʧأماك. ʚʽفʻʱال  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :.
ـrاد الʺعـاملات العلʺॽـة لاخॼʱـارات الʺهـارات     ǽف اʙـة الأولي بهـॽɺلاʢʱــة الاســــــــــــــ ـــ تʦ اجʛاء الـʙراســـــــــ

) Șافʨʺال  (ʧʽʻالاث) مʨي ʘɹـ ॼات الʛʽغʱم Ȍॼوضــــــــــــــ ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـ̒ة  ١٢/٢/٢٠٢٤الʺʻهॽʳـة ق ʽعلي ع (
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  ) ʡالॼات مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة .١٠اسʢʱلاॽɺة قʨامها (
 Ȗʻʮʠʯاعادة ال .  

) ʡالॼات مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ  Ǽ١٠إعادة الȘʽʰʢʱ علي عʻʽة اســــــــʢʱلاॽɺة قʨامها (  قام الॼاحʨʲن   
  الأساسॽة وذلʥ للʱعʛف علي :

 . حʛʱنامج الʺقʛʰات للॼالʢة الǼاʳʱاس ȑʙم 
 . ʘʴॼة الʻʽات عॼالʢنامج للʛʰض الʛب وعʨملائʺة اسل ȑʙم 
  Șʽʰʢʱل ʧمʜة الॼاسʻنامج .مʛʰال 
 .له ʧات وفهʺهॼالʢرات الʙنامج لقʛʰة الॼاسʻم 

  وقʙ أسفʛت نʱائج الȃʛʳʱة علي مʻاسॼة الʛʰنامج الʺقʛʱح للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ وقʙ حقȘ الʘʴॼ أهʙافه.
  الॻɿاس القʮلي :

ــاʢǼة) وذلʥ في الفʛʱة     ــــ تʦ اجʛاء الॽʁاس القʰلي علي مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ( الॽʰȄʛʳʱة _ الʹـــ
) ʧفي :٢٢/٢/٢٠٢٤) الي (٢١/٢/٢٠٢٤م(  
  ةॽʳهʻʺارات الʺهارات الॼʱاخ 
  فيʛار الʺعॼʱالاخ 
  ةॽنʙارات بॼʱاخ 

ʕؔافʱاء الʛاء لاجॽʁام الʙʵʱاس ʦت ʘʽلي . حʰاس القॽʁلل ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب  
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح ( الȁʙʱʯة الاساسॻة):

  ʲاحॼل الʰق ʧنامج مʛʰال Șʽʰʢت ʦن تʨ   ة    درسفيȄʨانʲارجة الʵــة ال ــ ــॽة مʙرسـ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
) ʦدهʙـة وعـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺاد الʛعلي أف ȑʨـ̡ان ــــف الأول ال ــــ ـ̒ات لʢـالॼـات الʸــــــ ) ʡـالॼـة  ١٥ب

ـʙ̋ة ( ـؗل يʨم اثʧʽʻ في الفʛʱة مʧ (٦وذلـʥ ل )  ١/٤/٢٠٢٤) الي (٢٦/٢/٢٠٢٤) اســـــــــــــــابॽع 
ــʱغʛق ؗل درس (١٢بʨاقع ( ـــ ــʨʰع ʶǽـــ ـــ ــʧʽ ؗل اســـ ـــ ) دॽʀقة وقʙ تʦ تʻفʚʽ  ٤٥) درس  بʨاقع درســـ

ــــȄʛع في تعلʦॽ الʺهارات الʺʻهॽʳة في  ــــʳʱاǼة الʶــــ ــــʙʵʱام رمʜ الاســــ (قʙʽ   الॼʺʳازالʙروس Ǽاســــ
  الʘʴॼ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

: ȏʗعॺاس الॻɿال  
) ʧة مʛʱة في الفǽʙعॼــــــات ال ــــ ) علي مʨʺʳعʱي  ١٦/٤/٢٠٢٤) الي (١٥/٤/٢٠٢٤تʦ اجʛاء الॽʁاســـ

  . الʘʴॼ (الॽʰȄʛʳʱة _ الʹاʢǼة) بʻفʝ شʛوȋ وتʛتॼʽات الॽʁاسات القʰلॽة
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  )١١جʗول (                                            
 ʖʲॺاءات الʙمʹي لاجʚع الȂزʦʯال  

  

    الʸعالʱات الإحʶائॻةسادسا:
 تʦ إجʛاء الʺعالʳات الإحʸائॽة Ǽإسʙʵʱام بʛنامج الʜʴم الإحʸائॽة للعلʨم الإجʱʺاॽɺة       
spss  ةॽائʸخلال الʺعاملات الإح ʧم ʥائج : ذلʱʻاج الʛʵʱصل إلى إسʨʱة للॽالʱال 

 

  معامل الالʨʱاء . -  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  -  الʨســȌॽ . -  الʺʨʱسȌ الʶʴابي .  -
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  -  الʛؔʱارات  -  الʨزن الʰʶʻي.  –  الʺقʙرة .الʙرجة  -

  نॼʶة الʧʶʴʱ.  -  معامل الارتॼاT-Test (  -  . ȋاخॼʱار دلالة الفʛوق للʺʨʱسʢات ( -
  معامل الʜʽʺʱ   معامل الʸعȃʨة   معامل الʶهʨلة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الفʙʯة الʚمʹॻة  اجʙاءات الʖʲॺ  م 

 م ٢٠٢٤/ ١٢/٢  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الاولي  ١

 م ٢٠٢٤/ ١٩/٢  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة ٢

 م ٢٢/٢/٢٠٢٤الي م ٢/٢٠٢٤/  ٢١مʥ   الॻɿاس القʮلي  ٣

 م ٤/٢٠٢٤/ ١م الي  ٢/٢٠٢٤/ ٢٦مʥ   الȁʙʱʯة الاساسॻة  ٤

٥  ȏʗعॺاس الॻɿال    ʥم ٤/٢٠٢٤/ ٣م الي ٢/٤/٢٠٢٤م 
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  : عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  والȏʘ يʹʝ علي :الأول نʯائج الفʙض  ومʹاقʵة عʙض

بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة    ةإحʶائॻ  لالة دذات  تʦجʗ فʙوق  "  
   " . الأداء الʸهارȏ لʸهارات الॺʸʱاز (قʗʻ الʗراسة) لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ  فى الʷاʠǺة

  )١٢جʙول (
الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة(ت) ونॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي  

  )١٥(ن= تعلʤ الʸهارات الʸʹهॻʱةفي  الʷاʠǺة والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 

  ١.٧٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١٢يʱʹح مʧ جʙول (
 Ȑʨʱʶفي م Ȑʙعॼلي والʰة القॽʳهʻʺاز الॼʺʳلʺهارات ال ȑالأداء الʺهار ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل

" حʘʽ تʛاوحʗ  0.05أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة " 
) ʧʽة بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ٥.٩٢- ١٠.٧١  ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶح أن نʹʱا يʺؗ ، (

) ʧʽاوح ما بʛʱي ȑʙعॼلي والʰ١٠٢.٧٢- ٪٦٠الق٪  . (  
  
  
  

  

  الʗرجة   الʸهارات الʸʹهॻʱة   الʯʸغʙʻ   م

  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة 
  (ت)

  الȁʦʴʲʸة 

  نॺʴة 
 ʥʴʲʯال  

 %  
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

١  

الʸهارات الʸʹهॻʱة 
  

الʗحʙجة الأمامॻة  
  الʦؒʯʸرة 

  ٪٩٧.٩٣  ١٠.٧١ ٦.٠٠  ٢.٢٦  ١٢.١٣  ١.٩٩  ٦.١٣  درجة 

الʗحʙجة الأمامॻة  
  الʠائʙة 

  ٪٧٩.٤١  ٩.٢٧  ٥.٤٠  ١.٩٧  ١٢.٢٠  ١.٩٧  ٦.٨٠  درجة 

الʗحʙجة الʳلॻɽة  
  الʦؒʯʸرة 

  ٪ ١٠٢.٧٢  ٨.٩٣  ٦.٠٠  ١.٩٢  ١١.٨٦  ٢.٤٧  ٥.٨٦  درجة 

  ٪٦٠.١٤  ٥.٩٢  ٤.٣٣  ٢.٨٢  ١١.٥٣  ٢.١٤  ٧.٢٠  درجة   الʚʻʸان الأمامي 
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  )١شȜل (

  الʷاʠǺةالॺعȏʗ )للʦʸʱʸعة  -ʥ( القʮليʻيʦضح الॻɿاس شȜل
    الأداء الʸهاراȏ لʸهارات الॺʸʱاز الʸʹهॻʱةفي مȏʦʯʴ  في  

    
تʨصل الॼاحʨʲن إلي أن الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ الʺȘʰʢ علي الʢالॼات قʙ أثʛ في الʺʨʺʳعة  

للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʹاʢǼة ȞʷǼل مʙʴود وȄعʜوا الॼاحʨʲن ذلʥ الʱقʙم الʅॽɿʢ والʱأثʛʽ الاʳǽابي 
الي الȄʛʢقة الʺعʱادة ( الʛʷح وأداء الʨʺʻذج ) وتȘʽʰʢ الʺʻهج الʺʙرسي مʧ الʺعلʦ والȑʚ أثʛ علي 

لعʺلॽة الʱعلʳॽʱʻؗ ʦة للʺʺارسة وأداء الʺهارات داخل الʛʰنامج الʺॼʱع لاسلʨب    اسʳʱاǼات الʢالॼات 
ʚلʥ أهʺॽة وجʨد   الʺعلʦ في الʺʺارسة والʱعلʦॽ عȘȄʛʡ ʧ الʛʷح اللفʤي وأداء نʺʨذج للʺهارات وؗ
فاعلॽة    ʛʲأك ʳǽعله   ȑʚال  ( الʨʺʻذج   )ʦॽلʶال الأداء  ॽɿॽؗة   ʧة عʴواض فʛؔة  ǽعʢي   ȑʚال  ʦالʺعل

ʱال ʦǽʙرس . ،وتقʙفي ال ʛلاخ ʗوق ʧات مॼالʢة للʴॽʴʸاجعة الʛة الǽʚغ  
لȑʙ (الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ) الي جʙوȑ الȄʛʢقة    الȌॽʶॼ  سʖʰ ذلʥ الʱقʙم  ǽعʜو الॼاحʨʲن كʺا    

الʱقلǽʙʽة الʱي لا ʧȞʺǽ إغفالها والʱي تعʙʺʱ علي تلقي الʢالॼات للʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ مʧ الʺعلʺة ، 
خلال  حॽʀ ʘʽام الʺعلʺة ʛʷǼح الʺهارة وعʛض نʺʨذج لها والʙʱرج في عʺلॽة تقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة  

. ʦॽعلʱاحل الʛم ʧحلة مʛكل م  
ومʧ خلال ما سȘʰ يʱʹح أن الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة ( الʛʷح والعʛض ) تʱʺʱع ʜʺǼاǽا    
ؗʺا أن لها    ولʻؔها لا تʶاعʙ في تʧʶʴ أداء الʢالॼات في مهارات الॼʺʳاز Ǽالقʙر الؔافيحॽʁॽʁة  

  ʛʽʲؔائج الʱائج مع نʱʻه الʚه  Șفʱوت ( ʘʴॼال ʙʽق) ارةʱʵʺأداء الʺهارات ال ȑʨʱʶابي علي مʳǽإ ʛʽتأث
  مʧ الʙراسات الʱي أشارت إلي تأثʛʽ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة علي مȑʨʱʶ الأداء لȑʙ الʢالॼات .

    ʧم ؗل  دراسة  مع  الʱʻائج  هʚه   Șفʱوت) ʟه  (  ٢٠١٩" علا  مʦʸʲد  ١٧م)   ʗʸʲم""  ،(
والʱي  )  ٢٥م)(٢٠١٧عʠا"(  ( العʺلي  الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي  (الʛʷح  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة  أن  في   ،

ولʻؔها Ǽالقʙر   تعʙʺʱ علي اسلʨب الʱلقʧʽ لها تأثʛʽ إʳǽابي في مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لȑʙ الʢالॼات
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الفʛض    . الغʛʽ ؗافي صʴة   Șقʴʱي علي"    الاولوȃهʚا   ʟʻي  ȑʚوق  والʛف  ʙجʨلالةد ذات  ت 
ॽائʸعة    ةإحʨʺʳʺلل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽةبʢǼفى  الʹا   ȑالأداء الʺهار

 "ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (راسةʙال ʙʽق) ازॼʺʳلʺهارات ال  
  
 ʙة عʵض ض ومʹاقʙائج الفʯاني  نʰعلي : ال ʝʹي ȏʘوال  
بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة    ةإحʶائॻ  لالة دذات  تʦجʗ فʙوق  "  

  . الأداء الʸهارȏ لʸهارات الॺʸʱاز (قʗʻ الʗراسة) لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ " فى الॻʮȂʙʱʯة
  ) ١٣جʗول (

الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة(ت) ونॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي  
  ) ١٥(ن=  تعلʤ الʸهارات الʸʹهॻʱةفي  الॻʮȂʙʱʯةوالॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 

  ١.٧٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١٣يʱʹح مʧ جʙول (
 Ȑʨʱʶفي م Ȑʙعॼلي والʰة القॽʳهʻʺاز الॼʺʳلʺهارات ال ȑالأداء الʺهار ʘʽح Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل

  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ة " أنȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ0.05  ʗاوحʛت ʘʽح "
 ) ʧʽة بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀات  ٦٠.٤٤  -١٢.٩١٠ʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶح أن نʹʱا يʺؗ ، (

 ) ʧʽاوح ما بʛʱي ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁ٢٨٩.٩٢- ٪١٥٤.٠٥ال٪   . (  

  الʗرجة   الʸهارات الʸʹهॻʱة   الʯʸغʙʻ   م

  الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلي 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة
  (ت)

  الȁʦʴʲʸة 

  نॺʴة
 ʥʴʲʯال  

 %  
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

١  

الʸهارات الʸʹهॻʱة 
  

الʗحʙجة الأمامॻة  
  الʦؒʯʸرة 

  ٪ ١٥٤.٠٥  ١٣.٩٢  ١١.٦٠  ١.٠٦  ١٩.١٣  ١.٦٤  ٧.٥٣  درجة 

الʗحʙجة الأمامॻة  
  الʠائʙة 

  ٪ ١٩٦.٩٠  ١٢.٩١  ١٢.٠٧  ١.٢٦  ١٨.٢٠  ٢.٠٣  ٦.١٣  درجة 

الʗحʙجة الʳلॻɽة  
  الʦؒʯʸرة 

  ٪ ١٥٦.٧٥  ١٣.٦٥  ١١.٦٠  ١.٠٠  ١٩.٠٠  ١.٨٠  ٧.٤٠  درجة 

  ٪ ٢٨٩.٩٢  ١٧.٩٠  ١٤.٦٧  ٠.٤٥  ١٩.٧٣  ٢.٨٦  ٥.٠٦  درجة   الʚʻʸان الأمامي 



 
   رياضةلعلوم المجلة الوادي الجديد  

 
 
 

٢٦٦  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  

  )٢شȜل (
  الॻʮȂʙʱʯة الॺعȏʗ )للʦʸʱʸعة  -ʥ( القʮليʻيʦضح الॻɿاس شȜل
  الأداء الʸهاراȏ لʸهارات الॺʸʱاز الʸʹهॻʱة في مȏʦʯʴ  في  

بʯʽة     QR Codeذلʥ الʱقʙم الي أن " اسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة    وȄعʜو الॼاحʨʲن    
 ȑʨʱʴʺام الʙʵʱاس ʧʽʺعلʱʺلل ʧȞʺǽ انه ، أذȞوم ʦعلʱال ʗوق ʘʽح ʧاحي ، مʨʻع الॽʺج ʧنة مʛم ʦتعل
الʱعلॽʺي عʛʰ الهاتف مʧ خلال قارȏ الʺاسح الʹʨئي في أȑ مȞان وʧȞʺȄ الʙخʨل الॽه مʧ الʺʜʻل  

  ʦعلʱاد للʙعʱالاس ʦيهʙن لʨȞǽ مالʙʻلا أو نهارا ، عʽل ʦله ʖاسʻʺال ʗقʨوفي ال ،  ʦاهʶǽ ا أنهʺؗ ،
في إمȞانॽة الʨصʨل للʺȑʨʱʴ أكʛʲ مʧ مʛة حʖʶ إحॽʱاجاتهʦ وقʙراتهʦ في الʱعلʦ ، وȃالʱالي تॽʢʱʶع  

مʺا ʳǽعل الʺʱعلʦ  الʢالॼة مʧ خلاله الاʡلاع علي الʺادة العلʺॽة للʺقʛرات والʺʴاضʛات Ǽاسʛʺʱار ،  
أكʛʲ اعʱʺادا علي نفʶه ، فهʧȞʺǽ ʨ للʺʱعلʦ مʧ تلقي الʺادة العلʺॽة Ǽالاسلʨب الȑʚ يʻʱاسʖ مع  
قʙراته الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة ، مʺا يʙȄʜ مʧ عʺلॽة الʱفاعل والʨʱاصل ، وȃالʱالي ʴǽقȘ الاهʙاف الʱعلॽʺॽة  

ʱة للॽɻافʙال ʧم ʙȄʜȄو ʙوأقل جه ʗوقʛʸقها في أقॽʁʴاد تʛʺات  الॼالʢال ȑʙالأداء ل ȑʨʱʶتفع مʛȄو ʦعل  
وما  QR Codeذلʥ أǽʹا إلي أهʺॽة اسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع  وʛȄجع الॼاحʨʲن    

بʨسائل تʨضॽʴॽة لها مʧ ( نʨʸص _ فʙʽيȄʨʱʴǽ  ʨه مʧ معلʨمات خاصه Ǽʺهارات الॼʺʳاز مقʛʱنة  
_ صʨر _ وغʛʽها ) والʱي تʕدȑ إلي الʛʱاȌǼ بʧʽ الʺعلʨمات الʺقʙمة وتʺʧȞ مʧ اسॽʱعاب الʺعلʨمات  
  ʖʡاʵلة تʽوس ʧمʛʲأكǼ ʦعلʱʺم للʙما تقʙʻمة والʺهارة عʨحاسة ، فالʺعل ʧم ʛʲاك أكʛʱإش ȘȄʛʡ ʧع

علॽة ولإʳǽابॽة ، هʚا Ǽالاضافة إلي العʛض الʺʦʤʻ وأكʛʲ مʧ حاسة مʧ حʨاس الʺʱعلʦ تʨؔن أكʛʲ فا
والʺʨʷق للʺهارات ، وȂمȞانॽة الإʡلاع علي تلʥ الʺʸادر والʱفاعل معها في إȑ وقʗ مʧ لʽل ونها  
وأȑ عʙد مʧ الʺʛات ، مع تʨافʛ أكʛʲ مʧ نʺʨذج للʺهارة وȃأكʛʲ مʧ اسلʨب وȃأكʛʲ مʧ وسʽلة ، 

 ʨت في  Ǽالʺʶاواه  الʢالॼات  أن شعʨر  الʨʵف  كʺا   ʜحاج ʛʶ وؗ الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  في  الفʛص  زȄع 
والقلȘ لȑʙ الʢالॼات وتʺʻʽȞهʧ مʧ الʱعʛʽʰ عʧ أفؔارهʧ والʘʴॼ عʧ الʺهارات والʺعلʨمات بʨسائل 

  أكʛʲ وأجȑʙ مʺا هʨ مॼʱع ، ؗل ذلʥ ساعʙ الʢالॼات في رفع مȑʨʱʶ الʢالॼات الॼʺʳاز .
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    ʧائج مع دراسة ؗل مʱʻه الʚه Șفʱه "(وتʟ ا  ١٧م) (٢٠١٩" علاʠد عʦʸʲم ʗʸʲم " ، (
 )"٢٥) (٢٠١٧(.    

  ة إحʶائॻ  لالةدذات  تʦجʗ فʙوق    "  والȑʚ يʟʻ علي  الʲانيوȃهʚا يʴʱقȘ صʴة الفʛض  
الأداء الʸهارȏ لʸهارات   فى  الॻʮȂʙʱʯةبʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  

 . " ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل (راسةʗال ʗʻق) ازॺʸʱال 
 ʙة عʵض ض ومʹاقʙائج الفʯن ʖالʰعلي : ال ʝʹي ȏʘوال  

درجات الॻɿاسʥʻʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعة    بʥʻ مʦʯسʠات  ةإحʶائॻ  لالةدذات  تʦجʗ فʙوق  "  
  "  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  ) ١٤جʗول (                                 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة             

  ) ٣٠(ن=  الأداء الʸهارȏ للʸهارات الʸʹهॻʱةمȏʦʯʴ والʷاʠǺة في  

) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ٢.٠٤) = ٠.٠٥  

) جʙول   ʧم الʹاʢǼة  ١٤يʱʹح   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   (
الॽʁاس  في  الʺʻهॽʳة  مȑʨʱʶ  في    ةالॼعǽʙ  ات والॽʰȄʛʳʱة  الॼʺʳاز  لʺهارات   ȑالʺهار لʸالح  الأداء 

 ) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽات حʛʽغʱʺة في ؗل الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ٨.٩٦- ٦.١٣ال (
الʱعلॽʺي  أن  ألي  إكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة وهʚا ʛʽʷǽ  أوهى ॽʀʺة   الʛʰنامج   Șʽʰʢام وتʙʵʱس

  ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت في  ʛʽʰؗة  الʺهارȑ  ساهʨʸǼ ʦرة  الʺʻهॽʳة    للʢالॼات الأداء  الʘʴॼ للʺهارات   ʙʽق
  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ل

  الʸهارات الʸʹهॻʱة   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ʥʻق بʙالف
ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة 
  (ت)

  الȁʦʴʲʸة
Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ٦.٢٤ ٧.٠٠  ١.٠٦  ١٩.١٣  ٢.٢٦  ١٢.١٣  درجة  الʗحʙجة الأمامॻة الʦؒʯʸرة   ١
 ٦.١٣ ٦.٠٠  ١.٢٦  ١٨.٢٠  ١.٩٧  ١٢.٢٠  درجة  الʗحʙجة الأمامॻة الʠائʙة   ٢
 ٨.٧٢ ٧.١٤  ١.٠٠  ١٩.٠٠  ١.٩٢  ١١.٨٦  درجة  الʳلॻɽة الʦؒʯʸرة الʗحʙجة   ٣
 ٨.٩٦ ٨.٢٠  ٠.٤٥  ١٩.٧٣  ٢.٨٢  ١١.٥٣  درجة  الʚʻʸان الأمامي   ٤
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  ) ٦شȜل(

  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة للʦʸʱʸعة  )ʥʻ(الॺعʗيʥʻ الॻɿاسيʦضح  شȜل
  الʸهارȏ لʸهارات الॺʸʱاز الʸʹهॻʱة   مȏʦʯʴ الأداءفي  

الأداء الʺهارȑ لʺهارات الॼʺʳاز  مȑʨʱʶ    ) وجʨد نʖʶ تʧʶʴ في  ٣يʱʹح مʧ شȞل ( 
الʺʱʵارة " قʙʽ الʘʴॼ" ؗل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة، ومʧ خلال هʚه الʱʻائج يʱʹح أن  
نॼʶة الʧʶʴʱ في مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʺهارات الॼʺʳاز" قʙʽ الʘʴॼ" في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

ؗانʗ أعلي مʧ نॼʶة تʧʶʴ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    QR Codeوالʺʙʵʱʶمة رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع  
،وتʛجع الॼاحʲة تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلي أن اسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة  

تفهʺهQR Code     ʧالȄʛʶع  ʧم  ʧهʻȞʺǽ للʢالॼات  الʚʳب   ʙيʙش شॽقا  عʛʸʻا  ǽقʙم   ʦॽعلʱال في 
ʧ الʻهل مʧ الʺعلʨمات في الʺعلʨمات الʱي تقʙم لهȞʷǼ ʧل واقعي، ومȌʶॼ، وحॽʁقي، ʶǽهل علʽه

كل وقʗ، مʧʽʢʵʱ بʚلʥ قʨʽد الʜمان والʺȞان، وأن الʨʱجه نʨʴ تعʜȄʜ الʱعلʦॽ والʱعلʦ مʧ خلال  
 ʙة، فلقॽʶॽئʛة الॽʳॽاتʛʱافها الاسʙأه ʠعǼ Șʽقʴفي ت ʦॽعلʱات الʶسʕم ʦعʙا يॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱاس

الʱعلʦॽ ضʛورة ملʴة وأصॼح ا الʨʻؔʱلʨجॽا في سॽاق  الʨʻؔʱلʨجॽا في الʦʤʻ  أصॼح ادخال  سʙʵʱام 
الʱعلॽʺॽة علي الʺȑʨʱʶ الʺʕسʶي، الʱعلॽʺي، والʲʴॼي والʺʱʳʺعي حॽʺʱة لا مفʛ مʻها لʨʱفʛʽ بʯʽة  

  تعلॽʺॽةمʨʢʱرة وغʛʽ تقلǽʙʽة .
يʶǼ ʜʽʺʱهʨلة    QR Codeهʚه الʳॽʱʻة إلي أن رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع    وȄعʜوا الॼاحʨʲن 

الاسʙʵʱام وحȄʛة الʨʳʱل والʨصʨل الفʨرȑ للʺعلʨمات وʚؗلʥ يʙȄʜ عامل الȘȄʨʷʱ والاثارة والʺʱعة  
ʷف الغʺʨض عʧ هȄʨة رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع وما Ȅʨʱʴǽه هʚا الʛمʜ مʧ معلʨمات،  اللॽʤʴة أثʻاءؗ 

ي تعʜز قʙرات الʢالॼات وتʙȄʜ  كʺا أنه ʶǽاهʦ في اثʛاء الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة وʨȄفʛ الʨقʗ والʳهʙ وʶȄهʦ ف
 . ʦعلʱلل ʧهʱʽدافع ʧم  

   QR Codeذلʥ الي الامȞانॽات الʱي يʜʽʺʱ بها رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع   وʛȄجع الॼاحʨʲن 
مʧ فʙʽيʨهات خاصة Ǽالʺهارات وصʨر مʶلʶلة لؔل مهارة  الي جانʖ الʛʷح الȑʛʤʻ للʺهارة وما  
الاسʯلة    ʧم  ʙيʙالع  ʛافʨوت الʷائعة،  والاخʢاء  الʱعلॽʺॽة،  والʨʢʵات  الʺهارة،  شʛح   ʧم Ȅʨʱʴǽه 
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  ʦॽʤʻت ʦالاضافة الي أنه تǼ ،ʧاهʨʱʶم ʙيʙʴات وتॼالʢل الʽʸʴت ȑʙف علي مʛعʱارات للॼʱوالاخ
  ȘȄʨʷʱة الॽعʺل ʧاه وزاد مॼʱب الانʚعلي ج ʙساع ʥلة ؗل ذلʶلʶʱة مॽʁʢʻرة مʨʸǼ ماتʨالʺعل
 ʙا ساعʚؗل ه ،ʦعلʱة في الॽة عالॼɼات ورॼالʢال ȑʙلي لʽʸʴʱاء الʛالاث ʧعا مʨن ʛوالاثارة مʺا وف

.ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶة ورفع مॽʺॽعلʱة الॽاء العʺلʛعلي اث  
ذلʥ أǽʹا الي أن اسʙʵʱام رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع يǼ ʜʽʺʱالʶॼاʡة والʙقة    وʛȄجع الॼاحʨʲن  

  ʜʽʺʱعة ؗʺا أنه يʛلة وسʨهʶǼ ماتʨلف الʺعلʱʵل الي مʨضʨصة الʛح فॽʱؔلفة ؗʺا أنه يʱوقلة ال
في   الانʙماج  علي  للʺʱعلʺات  الفʛصة  يॽʱح  أنه  ؗʺا  وقʛاءته  تॽʺʸʺه  في  الفॽʻة  الʺعʨقات  Ǽقلة 

الʱعلॽʺॽة، وʶȄهل    الانʢʷة  الʺعلʨمات وعʛضها ȄʛʢǼقة سȄʛعة ودॽʀقة  أنه ʶǽاهʦ في جʺع  ؗʺا 
  عʺلॽة تॼادلها، وʜʽʺʱȄ أǽʹا ʛʶǼعة وʶȃاʡة اسʛʱجاع الʺعلʨمات وتʻȄʜʵها . 

  ʧائج مع دراسة ؗل مʱʻه الʚه Șفʱه"(وتʟ زان"  ١٧م)(٢٠١٩"علاʦالف ʗʸعل أحʵم "،(
)٢٠١٦" ،(Qiao،&Wu")٢٠١٥  ،(م"Chen  . Hung& Fang)"م)، ودراسة  ٢٠١٥"Lai، 

et al،  ")٢٠١٥  ،(م"Al-Khalifam & An"  )٢٠١١،(م  " Ozdemir )"ي  م)  ٢٠١٠ʱوال
أثʗʱʰ تفʨق نʱائج الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʙʵʱʶمة رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

 ȑالʺهار ȑʨʱʶʺفي ال.  
  ة إحʶائॻ  لالةدذات  تʦجʗ فʙوق  "وȃهʚا يʴʱقȘ صʴة الفʛض الʵامʝ والȑʚ يʟʻ علي  

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.الॻɿاسʥʻʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʶالح بʥʻ مʦʯسʠات 

 
 :ʖʲॺاجات الʯʹʯاس 

  ، ʘʴॼة الʻʽاق عʢاءاته ،وفي نʛم ،واجʙʵʱʶʺهج العلʺي الʻʺوال ʘʴॼف الʙء هʨفي ض
والʴʱلʽل الاحʸائي والʺʻاقʷات لʱʻائج الʘʴॼ ، تʺʗʻȞ الॼاحʲة مʧ الʨʱصل الي الاسʱʻʱاجات  

  الʱالॽة : 
) الʵاص بʱعلʦॽ مهارات QR Codeتʦॽʺʸ وانʱاج رمʨز الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة (  - 

 . ȑʨانʲاني الʲف الʸات الॼالʢل ( راسةʙال ʙʽق )ازॼʺʳال 
) في تQR Code  ʧʶʴاسهام الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʙعʦ بʛمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع ( - 

 مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
) تأثʛʽا   (QR Code أثʛ اسʙʵʱام الʛʰنامج الʱعلॽʺي لʺʙعʦ بʛمʜ الاسʳʱاǼةالȄʛʶع   - 

  إʳǽابॽا على مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لȑʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
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) تأثʛʽا اʳǽابॽا وحقȘ نʱائج أكQR Code ʛʲتأثʛʽ اسʙʵʱام رمʨز الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة (   - 
فاعلॽة في مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺهارȑ لʺهارات الॼʺʳاز للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

 أفʹل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (عʻʽة الʘʴॼ) عʧ اسʙʵʱام الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة . 
  ثانॻا الʦʯصॻات : 

مʧ دراسة وما تʨصلʗ إلॽه مʧ نʱائج واسʵʱلاصات تقʙم    Ǽه الॼاحʨʲن   في ضʨء ما قام    
  الॼاحʲة الʨʱصॽات الاتॽة: 

الاسʳʱاǼة  ١  ʜمʛب الʺʙعʺة   الʙʱرॽʶȄة  والʨحʙات  الʱعلॽʺॽة   الʛʰامج  اسʙʵʱام   Șʽʰʢت _ ضʛورة 
  ) في تʙرʝȄ مقʛر الॼʺʳاز لʢالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة.  QR CodeالȄʛʶعة (

٢-  ʧʽȃرʙاف مʛأشـــــــــ ʗʴة تॽاضـــــــــȄʛة الॽȃʛʱجهي الʨة وورش عʺل لʺعلʺي ومॽʰȄرʙدورات ت ʦॽʤʻت
  ʅॽʣʨام وتʙــʵʱســــــــــــــȂاد وʙــة أعــॽɿॽؗ علي ʦهʰȄرʙــʱل ʧʽهلʕــة  مॽʺॽعلʱات الʙحــʨــة والॽʺॽعلʱامج الʛʰال

ــʳʱاǼة الʶــــــــȄʛع ــॽة ʛʺǼاحل الʱعلQR Code(  ʦॽ(   الʺʙعʺة بʛمʜ الاســــــ في تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ
  .الʺʱʵلفة 

ــــॽة  تأهʽل ʡلاب ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة علي ॽɿॽؗة    -٣ تʸـــــʺʦॽ بʛنامج تعلॽʺي ووحʙات تʙرʶȄـ
  ).QR Codeمʙعʺة بʛمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع (

وضع تʨʻؔلʨجॽا الʱعلǼ ʦॽإسʙʵʱام الʺʨاقع الʱعلॽʺॽة الإلʛʱؔونॽة على شȞॼة الʺعلʨمات العالʺॽة    -٤
 " ʗنʛʱالإن "internet . ةȄرʨهʺʳالǼ ʦॽعلʱة والॽȃʛʱزارة الʨل ʦॽعلʱمة الʨʤʻم ʧʺض "  

٥-   ʖـــȄʨال ʛʰـــة عॽɾʛحلات الʺعʛور الʙارس بـــʙـــالʺـــǼ لابʢوال ʧʽʺارس والʺعلʙـــة إدارة الʺـــॽɺʨت
  "الʛʰنامج الʺقʛʱح" في الʱعلʦॽ مʧ خلال الʙʻوات والإجʱʺاعات والإعلانات وورش العʺل .

ــــــॼة وملائʺ  -٦ ــــــȄʛع (تʨفʛʽ بʯʽة تعلॽʺॽة مʻاسـ ــــــʳʱاǼة الʶـ ) مʲل   QR Codeة لȘʽʰʢʱ رمʜ الاسـ
  تʧʽʶʴ شȞॼة الانʛʱنʗ داخل الʺʙارس لاسʙʵʱامها ȞʷǼل أفʹل فʖ العʺلॽة الʙʱرॽʶȄة.

نʛʷ الʨعي الʲقافي بʧʽ الʢلاب وتʙرʽʰȄهʦ علي اسʙʵʱام الʱقॽʻات الʙʴيʲة في تعلʦ مادة   -٧
.الॼʺʳاز مʲل رمʜ الاسʳʱاǼة الȄʛʶع   
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  الʙʸاجع  قائʸة 
  :الʙʸاجع العॻȁʙة أولا 

, مʳلة الʱعلʦॽ  ١٩, العʙد    "في الʱعلQR Code   ʦॽ:" تʅॽʣʨ تقॽʻة  بʙاʤॻʀ حʥʴ صالح  .  إ١
  . م٢٠١٦ؗلॽة الॽȃʛʱة , جامعة الʺʨʸʻرة   الالʛʱؔوني ,

٢  .  ʥʻʴح ʥيʗال ʙʶن ʗʸاح , أحʯالف ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦأب  ʛؔة " دار الفॽنʙʰاقة الॽا اللॽجʨلʨʽʶف " :
  . م ٢٠٠٣القاهʛة , ، العȃʛى

اء والʨʵاص) " ، مॼʱȞة : "الʺʻاهج في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة (للأسȄʨعʚ الʗيʥ  احʗʸ  أبʦ الʹʱا  .  ٣
 ʙة الʛʳرة ، ر، شʨʸʻʺم. ٢٠٠٣ال  

  ʙʵام العʺل العʹلي " ، دار أسالʖʽ مʨʢʱرة في تʙرʖȄ الॼʺʳاز Ǽاسʱأحʗʸ الهادȏ يʦسف : ".  ٤
ʛؔة   الفʛي ، القاهȃʛم٢٠١٠الع . 

٥. ʗʸلىأحʗع ʗʻقل : عʻʱʺال ʦعلʱب الʨام أسلʙʵʱإسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأثM-learning   قةȄʛʢǼ  
ة  الॽȃʛʱ  ذ في الॼʶاحة"، انʱاج علʺى، ؗلॽةقارȑء الʨؔد علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الانقا

  م ٢٠١٥الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،جامعة بʻها،
"الأسʝ الॽʁॽʰʢʱة  أحʗʸ فʓاد الʵازلي ،مʗʸʲ مʗʸʲ الʙʲز ، يʦسف عʗʮالʙسʦل ॺɸاس :  .  ٦

  ʦॽعلʱل  Ȅرʙوت  ʝȋ، ء الأولʜʳلاسل ، الʶاز" ، ذات الॼʺʳ١ال   ، ʗȄʨؔم . ٢٠٠٠، ال 
Ȍ علي تعلǼ ʦॽعʠ  :" تأثʛʽ اسʙʵʱام الʴاسʖ الألي مʱعʙد الʨسائ  الʹȏʦʮ عʗʮالʳالȖ سلامة  .٧

لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  رȄاضة الॼʺʳاز " رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ ممهارات   ʨʷʻرة ،ؗ 
  م ٢٠٠١حلʨان ،

٨  .ʗʸه احॻة" ،   أمل وجॽɻامʳات الॼʱȞʺعة في الȄʛʶة الǼاʳʱاد الاسʨقات اكॽʰʢة   : " تॽʺॽʁدراسة ت
ॼʱȞات والʺعلʨمات العॽȃʛة عʹʨات هʯʽة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽات الʻʰات , مʳلة الʺلاسʙʵʱام  

 ʙلʳد, ٣٤, مʙة ٢, العǽدʨعʶة الॽȃʛمام , الʺʺلؔة العʙم ٢٠١٤, جامعة ال  
٩  .ʤॻحʙالʗʮه عʟ دʦʸʲة مʙʻع  ":  أمȄʛʶة الǼاʳʱالاس ʜمʛب ʦعʙي مʺॽتعل ʖʽʱؗ  "Code QR  هʛوتأث

الॽȃʛʱة "الॼالॽةالʱعلʦ في   Ǽعʠ نʨاتجي  عل الʙʰنॽة وعلʨم    ،مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات 
  م. ٢٠٢٠ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،   -جامعة مʙيʻة الʶادات ٣٤،مج ١،ع ة الȄʛاض

ــʛʱاتإǻاد صــالح ســلʸان , ســʦزان ســلʤॻ داود :.  ١٠ ــʙʵʱام  " فاعلॽة اسـ ॽʳॽة الفʸـــل الʺعʨȞس Ǽاسـ
 ʜةرمǼاʳʱمهارات   الاســـــــــ ʠعǼ ʦع في تعلȄʛـــــــــʶجالʛي للʻالف ʥʱاســـــــــʻʺʳة  الॽال , ؗل

  م٢٠٢٠الȄʛاضة ،جامعة Ǽغʙاد،  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم



 
   رياضةلعلوم المجلة الوادي الجديد  

 
 
 

٢٧٢  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء العاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــــــॽة ،جامعة  "الʺهارات الفॽʻة للॼʺʳاز" ؗلॽة الॽȃʛʱة اتʴॻــــــــʙʻ عʗʮالʴــــــــلام الʗرملي :.  ١١ ــــ لȄʛاضـــ
  .م٢٠١٥، ١عالʦ الȄʛاضة ودار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة ،ȋ مʕسʶة الʺॽɾʨʻة،

ة لʙʱرʝȄ الॼʺʳاز ",كلॽة  :"الاســـʝ الʺʻهॺʀॽʳة مʗʸʲ راتʔ ابʦ جازȂةحʴــʥʻ احʗʸ الʲاج ,    .١٢
  م. ٢٠٢٠_٢٠١٩الȄʛاضॽة , جامعة اسȋʨʽ الॽȃʛʱة 

ــــȄʛع   رمȏʚ عʚ الʗيʥ مʻهȁʦي.  ١٣ ــــʳʱاǼة الʶـــ ــــQR Code    ʧʽ:"تȘʽʰʢ تقॽʻة رمʜ الاســـ في تʶʴـــ
ا , جامعة خʹــــʛʽ , الʺॽʰʱȞة" , رســــالة ماجʶــــʛʽʱ , ؗلॽة العلʨم والʨʻؔʱلʨجॽالʙʵمات  
  .م ʛȞʶǼ٢٠١٦ة , 

١٤  .  ʤॻʀاʙاب ʗʸʲع  :"رضــا مȄʛـــʶة الǼاʳʱــ ــʙʵʱام ʨؗد الاسـ علي  QR Codeتأثʖʽʱؗ ʛʽ مقʛʱح Ǽاسـ
ʦعلʱاتج الʨال  نʢل ʧʢॼحف علي الʜاحة الॼــ ॽة في ســـــ ʛؗʴة والॽɾʛة  الʺعॽȃʛʱة الॽات ؗلॼ

ـــة ، ؗلॽة  " الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة  الʜقازȘȄة  الȄʛاضــــــــــــॽة جامع وعلʨم الȄʛاضـــــــــ
  م.٢٠٢٠.حلʨان لॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعةا

علي  .١٥  ʙʻʶॺالʗʮع الʢاǼعة  عادل   ،"  ʘيʙʴال الॼʺʳاز  ونȄʛʤات   ʝة     :"اسॼʱȞʺال  ، الاولي 
  م. ٢٠٠٤الاسʙʻȞرȄة  الʺȄʛʸة ،

ॽة " ، دار الʨفاء لʙنॽ عفاف عʸʰان عʸʰان :. ١٦ ʛؗʴة الॽȃʛʱة في الʲيʙʴاهات الʳاعة  "الاتॼʢا ال
 م ٢٠٠٨الاسʙʻȞرȄة ، ،

عʗʮالله.  ١٧ ʟه  الʺعʛفي   :"علا  الʽʸʴʱل  على  الॼʺʳاز  لʺقʛر  تفاعلي  الʛʱؔوني   ʖʽʱؗ  ʛʽتاث
  " مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، والʺهارȑ لʢلاب ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه

 ،ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠١٩كل 
لʱعلʦॽ علي تॽʺʻة مهارات "أثʛ اسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا اعلي مʗʸʲ الॻʳاȉ ، أحʸؕ ʗʸال العʸʱي :.  ١٨

لॽة  الॽȃʛʱة    الʽʸʴʱل لʡ ȑʙلاب الʺʙرسة الابʙʱائॽة ، رسالةماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،ؗ 
  م. ٢٠٠١، أسȋʨʽ ،جامعة

١٩.   ʗʻــʴهى الʮاد الʓة  فʛى ، القاهȃʛالع ʛؔة " ، دار الفʛة معاصــــȄاعي "رؤʺʱالأج ʝفʻال ʦعل" :
   م . ٢٠٠٦ ،

 "الأصʨل العلʺॽة والفॽʻة لʻʰاء الʺʻاهج في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة " ، دار  لʻلي عʗʮالعʚȂʚ زهʙان:. ٢٠
  م . ٢٠٠٦القاهʛة ،  زهʛان ،

  م. ٢٠٠٣الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،، دار  ١تʙرʖȄ الॼʺʳاز الʺعاصȋ ، ʛمʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شʲاته:  .  ٢١
٢٢  .ȏمادʙال ʗʸاح ʗʸʲا   مॽنʙفاء للʨودار ال ʛــʷʻاضــة للȄʛال ʦــة عالʶســʕاز "،مॼʺʳات الॽاســاســ": 

ȋ، اعةॼʢم٢٠١٦، ١ال.  
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ـــاســــــي ", ȋ  مʗʸʲ الʴــــʗʻ مʗʸʲ خلʻل.  ٢٣ , دار الفʛؔ  ۲:"الॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضــــــॽة للʱعلʦॽ الأســـ
  م۲۰۰۰القاهʛة , العȃʛي , 

٢٤.  ʲمʗʸ   انʦــ ــʙ رضــــ ــʥ علاوة ،مʗʸʲ نʶــــ ي " ȋحʴــــ ʛؗʴارات الأداء الॼʱ۱: "اخ ʛؔدار الف،
  م۲۰۰العȃʛي ،القاهʛة ،

ـȄʛʁع(مʗʸʲ مʦʸʲد عʠا :.  ٢٥ ـʦॽʺy رمʜ الاسـʳʱاǼة ال ) لॼعQR code   ʠ"أثʛ إخʱلاف نʺȌ ت
ــاد  ــ ــʙʵʱام الʱعلʦ الʻقالر الʺʸـ ــʽل الʢلاب واتʳاهاتهʦ نʨʴ اســـ ،  "الʛقʺॽة علي تʸʴـــ

 ٨، الʺʳلـʙ ٨الʺقـال  جـامعـة القـاهʛة ، راʢǼـة الʧʽȄʨȃʛʱ العʛب ،  ، كلॽـة الʢفʨلـة الʺʛȞॼة
  م.٢٠١٧الʅȄʛʵ   ٨، العʙد 

٢٦  . ʥيʗال ʙʁـ ـʠʁفى مʗʸʲ ن ʖ الالي على الʽʸʴʱل  Ǽاسʙʵʱام الʴاستاثʛʽ الʱعلʦ الʱعاوني  :"  م
 ʛعفي  للʺعॼل ʠ   ʙʽرســــــعʨʰه بॽاضــــــȄʛه الॽȃʛʱات الॼالʢـــــي ل " ، مهارات الॼʺʳاز الارضـ

  م.٢٠١٣الʙʰنॽة والȄʛاضة ، جامعة الʺʨʸʻرة ،الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  الॽȃʛʱة 
ــعـʗ زغلʦل.  ٢٧ ـʗy ســـــــ ʲجـة، مʙه ʦي أبʸـارم حلȜــال    مʳــة في مॽʺــة العلॽȃʛʱوال ʝȄرʙــʱق الʛʡ":

  م.٢٠٠٣،دار حʛاء ، الʺॽʻا ، ٣الʺʙرسॽة " ȋة الȄʛاضالॽȃʛʱة 
٢٨.ʗســــــع ʗʸʲد مʦʻعه " "ملȄʛــ ـــ ــʳʱاǼة الʶـــ ـــ كʺʙخل لʛʰنامج  ʖʽʱؗ :Code-QR بʱقॽʻه رمʜ الاســـ

مʸــاحǼ ʖالاخॼʱارات الالʛʱؔونॽة الʺʙعʺه Ǽالعائʙ الʺعلʨماتي في الʸʴʱــʽل    تعلॽʺي
ــال، مجالʺعʛفي لॼعʠ مʨاد القـــانʨن الـــʙولي لʛفع   ، الʺʳلـــة العلʺॽـــة لعلʨم ٢٥الاثقـ

  م.٢٠٢١وفʨʻن الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان،
٢٩.ʗʸى أحʸت عʙʻع :مʹار خȄʛــʶة الǼاʳʱالإســ ʜة رمॽام خاصــʙʵʱإســǼ حʛʱمق ʖʽʱؗ ةॽفاعل)QR  

(Code ثʨʴǼ لةʳفي، مʛل الʺعʽــ ــॼاحة الʜحف على الʤهʛ والʸʴʱـــــــــــ فى تعلʦ ســـــــــــ
  م٢٠١٧لʙʰنॽة، جامعة الʺॽʻا،الॽȃʛʱة ا

٣٠..  :ʤॻʢالعʗʮع ȋʦفʲا مʗع نȄʛــ ــʳʱاǼة الʶــــ ــʺʦॽ رمʜ الاســــ    Code QRتأثʛʽ اخʱلاف نʺȌ تʸــــ
 ʠعॼة لॽʺقʛــــادر الʸʺة في  الॽالʺهارات الأســــاســــ ʠعॼفي لʛل الʺعʽــــʸʴʱعلى ال

  مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʷــاملة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة للʻʰات، جامعة ، ٢كʛة الʶــلة،ع
  ،ȘȄقازʜم.٢٠٢١ال  

:"اسʙʵʱام شفʛة الاسʳʱاǼة الȄʛʶعة في قʢاع الʺॼʱȞات   م )ʲǻ٢٠١٥ي ȜǺ ʙʻȜǺلي (. ٣١
 The Use Of QRوس الʺʱʶفادة مʧ الȃʛʳʱة الʙولॽةوالʺعلʨمات : الʙر 

Code     In Libraries And Information  , ماتʨة للʺعلॽȃʛلة العʳʺال"
 ʙلʳد ٢٥مʙرة   ٢, العʨʻʺة الʻيʙʺة , الॼʽʡ م.  ٢٠١٥, جامعة  
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