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إإالمشاعرإقصورإالتعبيرإعنإإفيإالطفولةإفيإإالساءةإالوالديةإالمدركةإإإإالنسبيإلخبراتإإسهامإالإ
إ)ألكسيثيما(إلدىإطلبةإكليةإالتربيةإبجامعةإأمإالقرىإإ

إالملخص:إ

الدراسة          الإإلى    هدفت  الإ  سهامالكشف عن  لخبرات  المدركة في    ساءةالنسبي  الوالدية 
عن  في  الطفولة   التعبير  الدراسة   ،( ألكسيثيما)  المشاعرقصور  عينة  )  وتكونت  ( 169من 

طالب  50منهم)  طالبة  119)ا،  (  التربية  ب(  ولتحقيق  أم    جامعةكلية  الدراسة  أ القرى،  هداف 
ترجمة     (Bagby et el ,1994)( للإكسيثيميا إعداد  TASمقياس تورنتو )استخدمت الباحثة  

مقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم،    كما أعدت الباحثة( ،  2016وتقنين )دوواد,
الوالدية لدى الطلبة،   ساءةوجود مستويات منخفضة من الإإلى    ، وتوصلت الدراسة  صورة الأب(

  ساءة م من مقياس خبرات الإالنفسية في صورة الأ   ساءةوالإ  ،ب في صورة الأ  همالالإ  وكان بعد 
شيوع  هما  المدركة   فروق  الأكثر  وجدت  كما  لمتغيرا،  )الإا  وفق ا  بعدي  في  النفسية،   ساءةلنوع 

بالإو  المتعلقة  الكلية  همالالخبرات  والدرجة  الأل(  بالإفي  و   ،م صورة  المتعلقة  (  همال بعد)الخبرات 
من قصور التعبير   ةمستويات متوسط  ووجدت في اتجاه الطالبات،  بصورة الأب  والدرجة الكلية  

بعد  الألكسيثيما)  المشاعرعن   الأول  الترتيب  في  وجاء  الطلبة،  لدى  التوج  )(  ذو  ه التفكير 
بعد    (،الخارجي الترتيب الأخير  المشاعر)وفي  لمتغير فروق    توجد   ولم.  (صعوبة وصف    وفق ا 

الألكسيثيما  لنوعا الإفي  خبرات  بين  العلاقة  جاءت  كما  عن    ساءة .  التعبير  وقصور  المدركة 
من الأم    همالحيث ارتبطت خبرات الإ  ،( في معظمها ضعيفة ولكنها دالةالألكسيثيما)لمشاعر  ا

  الألكسيثيما   أبعاد النفسية من الأم بكل    ساءةوالدرجة الكلية. وارتبطت الإ  الألكسيثيما   أبعاد بكل  
بعد   ذ )عدا  الخارجي  والتفكير  الإ(التوجه  وارتبطت  الأب    الجسدية  ساءة.   أبعاد بكل  من 
 أبعاد ب  الجنسية  ساءةلم ترتبط الإفي حين    ،والدرجة الكلية عدا بعد تحديد المشاعر  الألكسيثيما
الوالدية   ساءةسهمت خبرات الإ أصورة الأب. و   وصورة الأم أ بولا بالدرجة الكلية سواء    الألكسيثيما 

وعلى ضوء النتائج  (  الألكسيثيما)  المشاعرصور التعبير عن  قالتنبؤ ب  فيالمدركة )صورة الأم(  
 قدمت الدراسة مجموعة من التوصيات والمقترحات. 

قصور التعبير عن   -الوالدية المدركة ساءةلإا -الطفولة  خبرات : الكلماتإالمفتاحيةإ
.الجامعة بةطل -)الالكسيثيما( المشاعر  
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the Relative Contribution of Perceived Childhood Parental Abuse 

Experiences to Alexithymia among Students of the College of 

Education at Umm Al-Qura University 

Abstract  
 

The study aimed to reveal the relative contribution of perceived 

childhood parental abuse experiences to alexithymia among students at 

the College of Education in Umm Al-Qura University. The study sample 

consisted of (169) of whom (50) were male students, (119) were female 

students at the Faculty of Education, Umm Al-Qura University. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS) prepared by (Bagby et el, 1994) translated and 

standardized by (Dawad, 2016). The researcher also prepared a scale of 

perceived parental abuse experiences (mother’s image, father’s image).. 

The study found low levels of parental abuse among students, with 

neglect in the father’s image and psychological abuse in the mother’s 

image from the Perceived Abuse Experiences Scale being the most 

common. There were also differences according to the gender variable in 

the dimensions (psychological abuse, experiences related to neglect) and 

the total score for the mother’s image and in the dimension (experiences 

related to neglect) and the total score for the father’s image in the 

direction of female students. Moderate levels of alexithymia were found 

among students, coming in first place after externally oriented thinking 

and in last place after difficulty describing feelings. No differences were 

found according to the gender variable in alexithymia. The relationship 

between perceived abuse experiences and alexithymia was mostly weak 

but significant, as maternal neglect experiences were associated with all 

dimensions of alexithymia and the total score Maternal Abuse  

psychological abuse was associated with all dimensions of alexithymia 

except the externally oriented thinking dimension Physical abuse was not 

associated with alexithymia dimensions or overall score in either the 

mother or father image Perceived parental abuse experiences (mother 

image) contributed to predicting alexithymia. Considering the results, the 

researcher recommended a set of recommendations and proposed 

research 

Keywords: childhood experiences - perceived parental abuse - Deficits 

in Expressing Emotions. University students 
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إقدمةإالم
مراحلها،           بمختلف  الحياة  خبرات  من  للفرد  النفسي  البناء  هذه  أوسواء  يتشكل  كانت 

جيد  صادم  ةالخبرات  ستؤثرف  ة،أم  المراحل    إنها  من  بعدها  ما  طويلعلى  تعمل  حيث    ؛لأمد 
و السوية    سرةالأ أبنائها  دعم  والاهتمامإعلى  والرعاية  بالحب  خبرات  يكو    مما  ،حاطتهم  لديهم  ن 

وبالآتمنحهم    ةجيد  بأنفسهم  أنفسهم    لهم   وتيسر   ،خرينالثقة  عن  والتعبير  الناجح  التواصل 
تترك بينما  صحيح،  بشكل  لدى  الأ  وانفعالاتهم  وصادمة  سيئة  خبرات  السوية  غير    أبنائها، سر 

مما يؤثر    همالوالرفض والإ  ساءةالإ  ون حيث يدرك  ،الاجتماعي والنفسي  متؤثر بعمق على نموه
تتزايد وتتفاقم مع المراهقة    ة،وتكيفياضطرابات نفسية    ملديه  فتنشأ  م،على جميع جوانب شخصيته 

 .  مطيلة حياته موالرشد وتظل ملازمة له
  تعالج الفرد في الطفولة ولم  خبرات الإساءة التي تعرض لها  أن    (2021كد الحافظي )أو        

 ها على حياته النفسية في المراحل اللاحقة. لها تبعات   ،في وقتها
  ، طفال الذين تعرضوا لسوء المعاملةالأإلى أن    Anika, & Sara   (2022) أشاركما        

 والتعبير عنها وفهمها. هممشاعر  تعر فيظهرون قصور ا في 
رابات  الاضط  حد الخطورة وأحد عوامل  أ  ( الألكسيثيما)  المشاعرقصور التعبير عن    ويعد          

قد   التي  في  الأ  تول دها النفسية  المسيئة  يذكر سر  الصدد  هذا  وفي  الفرد،  طفولة 
دفاعي  تعد   الألكسيثيماأن  (1989ماكدوجال ميكانزم  من    ،بمثابة  نفسه  لحماية  الفرد  يستخدمه 
   .الشديدة المرتبطة بخبرات الطفولة الصادمة المشاعر
مـن الصعـب علـى الفـرد  فمـن أهـم عوامـل بنـاء العلاقـات الاجتماعية    المشاعرحيث تعـد          

نفسي   واجتماعي  التكيف  وفهــم مشاعرهم  ا  مــع الآخرين،  فالتواصــل  مــع الآخرين؛  دون علاقــات  ا 
تنظيم  إلى    يسهم على  والقدرة  الاجتماعي،  التفاعل  تيسير  في  كبير  الذاتيــة   المشاعرحد 

)داود،   كمــا2016وضبطهــا  المشاعر  (.  والمكون   أن  المعرفي  المكــون  بيــن  وصــل  حلقــة 
فــي التكيــف    مهم   دورولها  ي وتوجهـه وتضبطـه وتكبحـه،  نسان السـلوكي، فهي تنظم السلوك الإ

 (. 2009والتواصــل بيــن الأشخاص )بنــي يونــس، 
أن           بكما  الوجدانيـة    دليـل    المشاعرالوعـي  الكفـاءة  للفــرد،   الاجتماعيةو علـى  والمهنيـة 

عــن  و  أحــد    المشاعرالتعبيــر  الممي ـ    أشكالهــو  للإالســلوك  الحكــم ف   ،نسانـز  خلاله  مــن  يمكــن 
التواصــ علــى  وقدرتــه  شــخصيته  والتأثيــر  علــى  حولــه،  مــن  مــع  انتباههــم،  فيل  وجــذب  هــم، 
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صعوبـة   فـإن  الأساس،  هـذا  وعلـى  معهــم.  خطـورة  تعر ف  والتعاطــف  عامـل  تعـد  المشـاعر 
مجموعــة واســعة   وضبطها، يصاحبهللاضطرابات الانفعالية؛ فعســر معالجــة العمليــات الانفعالية 

ــــ كسـثيميا  أو مـا يعـرف بالإــــ  المشـاعر  تعر ف  مــن المشكلات النفسـية والعقليـة، إذ تعـد صعوبـة  
تتصــف بعــدم قدرة الفـرد  و ،  المشاعرالوعــي بإلى    ســمة وجدانيــة ومعرفيــة للشــخصية التــي تفتقــر

تحديـد   لفظي  المشاعرعلـى  بشكل  والتعبيـر عنهـا  بيــن    ،ووصفهـا،  التمييــز    المشاعر وصعوبــة 
الاستثارة، إضافــة عــن  الناتجــة  الجســدية  تتـم ملاحظتها  إلى    والأحاسيس  مقيـدة  تخيـل  عمليـات 

يتميـز بالاستغراق    ،حلام والتخيلات، وسـيطرة نمـط تفكيـر ذي توجـه خارجـيالأمـن خـلال نـدرة  
الأحداث  تفاصيـل  مـن    فـي  أكثـر  تتعلـق  الالخارجيـة،  التـي  والتخيلات  المشـاعر  علـى  تركيـز 

 ( al et ,Gilbert . (2014بالخبـرة الداخليـة  
مــن        يعانــي  الــذي  الشـخصية   الألكسيثيماوالشــخص  مشــاعره  تحديــد  فــي  صعوبــة  يجــد    لا 

وتبع ـ   ووصفها للآخرين،  الانفعالية  الحالـة  تحديـد  فـي  بـل  أن  فحسـب؛  نجـد  لذلـك  هؤلاء  ا 
  ا لبنــاء العلاقات مكون    الأشخاص لديهـم قصـور فـي القـدرة علـى التعاطـف مـع الآخرين الـذي ي عـد  

و كون طلاب الجامعة  فئة مهمة    (Moriguchi, Decety & Ohnishi,2007)الاجتماعية  
يقوم عليها مستقبل الأوطان واي اضطراب في مشاعرها والقدرة عن التعبير عنها بشكل صحيح  
قد يفقدها القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية والاتزان النفسي والذي يكون الطالب في اشد  
النفسي   التكيف  على  ومساعدته  واساتذته  زملائه  مع  طيبه  علاقات  لتكوين  اليه  الحاجة 

الإسهام النسبي لخبرات الإساءة الوالدية لاستكشاف حجم يأتي البحث الحالي  لذلك  و   والاكاديمي،
( لدى طلبة كلية التربية  ألكسيثيماقصور التعبير عن المشاعر )التنبؤ ب المدركة في الطفولة في  

 . بجامعة أم القرى 
إوأسئلتهاإإإالدراسةإمشكلةإإ
الإ          خبرات  ال  ساءةتعد  مرحلة  انتشار  في  الأكثر  الظواهر  من  المجتمعات،   اطفولة  في 

بالغ بشكل مباشر وغير مباشر على    وأخطرها؛  ومن أشد الخبرات السيئة تأثير  لما تحدثه من 
 صحة الأفراد النفسية والاجتماعية.

القديمة والمستمرة    ساءةمشكلة الإأن    (2019السالم )  أكد و        على  للأطفال من المشكلات 
الاجتماعيةإحصائ فبحسب    ؛والدوليالوطني    يينالمستو  الشئون  وزارة  من    45يعاني    :ية   %
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العنف من  السعوديين  من    ،الأطفال  الأكبر  النسبة  الوالدان  بنسبة    ينف المعن   ويشكل  للأطفال 
75% . 

أطفال دون سن الخامسة    10كل    من  6يتعرض نحو  أنه  (  2024)  فاليونيسيتقرير    ذكرو     
   .للعقوبة – مليون طفل 400 ي حواليأ –

 & ,Alghamdi)كنتائج دراسة    ،ساءةنتائج عدد من الدراسات تنوع صور الإ   وكشفت         

Saleheen, 2016  Almuneef,)    بفحص قامت  ومساء    220التي  معنفين  لأطفال  ملف 
  14و  ،همالللإ  % تعرضوا  39و  ،تعرضوا للاعتداء الجسدي  % منهم  42أن    ، فأوضحت إليهم

( والتي 2020دراسة الرويس )و للعنف العاطفي.  % تعرضوا 4و ،للاعتداء الجنسي % تعرضوا
الجسدية، ثم الحرمان من    ساءةأعلى أنواع الإيذاء التي يتعرض لها الأطفال هي الإأن    أوضحت 

أعلى   وأن  الثبوتية،  الأوراق  من  الحرمان  ثم  الأطفال  درجة  التعليم،  ضد  ضد    مورست عنف 
 ارتكاب ا للعنف ضد الأطفال هو الأب ثم الأم.  سرةوأن أكثر أفراد الأ ،الإناث 
  ثارها آ ن خبرات الطفولة المسيئة تمتد  إ  بل   ،عند مرحلة الطفولة فقط  ساءةولا يتوقف أثر الإ     
على صحتهم النفسية    تؤثر( حيث  2024مراحل عمرية متقدمة )منظمة الصحة العالمية،  إلى  

ومن ضمن هذه    ،صابتهم بالعديد من الاضطرابات النفسيةإو   ،ومدى توافقهم ورضاهم عن الحياة
عن   التعبير  قصور  ) الألكسيثيما)  المشاعرالاضطرابات  مظلوم  يؤكد  حيث  أن    (2017(. 

اضطراب في  إلى    يرجع في جزء منه  (الألكسيثيمالانفعالات )االقصور الأساسي في التعبير عن  
  ت نتائج عدد من الدراسات أشار د  قو التطور الطبيعي الوجداني، خلال مرحلة الطفولة المبكرة.  

المحإلى   الإالعلاقة  خبرات  بين  بين  عن    ساءةتملة  التعبير  وقصور  الطفولة    المشاعر في 
دراسة  الألكسيثيما) كنتائج   )Anika& Sara ,2022))   دراسة  و(Li M, Yuan   et el, 

 . (Alzahrani et el ,2020)ودراسة  (2024

  ، بين الشباب الجامعي العربي  الألكسيثيما مدى انتشار  توضح  يات كثيرة  إحصائ ولا توجد         
كدراسة  أن    لاإ والمتوسطة  العالية  بين  النسب  تراوح  بينت  التي  الدراسات  بعض  هناك 

 ( 3018،  ةودراسة )عبابن (2022( ودراسة )السقا، 2021)طشطوش،
تبع    ظهرقد  و         الفروق  استكشفت  التي  الدراسات  نتائج  التعارضات في  للنوع في  بعض  ا 

  الألكسيثيما معاناة من    أكثر  ناث الإإلى أن    بعض الدراسات   أشار  حيث الألكسيثيما،  بالإصابة  
( بينما  Asanchez et al., 2017)  ( ودراسةAnika& Jaffe 2022مقارنة بالذكور كدراسة ) 

 . ناث مقارنة بالإ  الألكسيثيماالذكور أكثر معاناة من إلى أن  (2021دراسة )طشطوش، ت أشار 
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الصحية    الألكسيثيماوتمثل       المشكلات  من  لعدد  خطورة  والنفسيةو عامل    مثل   ،البدنية 
العصبي،  و الاكتئاب،   الشهية  ما  و فقدان  وضغوط  والهلع  الصدمةالإدمان،  الذات    يذاءوإ   ، بعد 

Eastabrook,2008)  )الوالدية   ساءةالنسبي لخبرات الإ  سهاماستكشاف الإإلى    الباحثة  امما دع
 ( من خلال الأسئلة التالية: الألكسيثيما) المشاعرالمدركة في الطفولة في قصور التعبير عن 

الإ -1 خبرات  أكثر  شيوع    ساءة ما  الطفولة  في  المدركة  بي الوالدية  كن  ا  التربية  طلبة  لية 
 القرى؟ جامعة أم ب

أم   ( لدى طلبة كلية التربية بجامعة الألكسيثيما)  المشاعرما مستوى قصور التعبير عن   -2
 القرى؟ 

الإ -3 خبرات  علاقة  عن    ساءةما  التعبير  بقصور  الطفولة  في  المدركة    المشاعر الوالدية 
 القرى؟ كلية التربية بجامعة أم  ( لدى طلبةألكسيثيما)

( لدى  ناث الإ   –الوالدية المدركة في الطفولة بين )الذكور    ساءةالفروق في خبرات الإ  ما -4
 القرى؟ أم   طلبة كلية التربية بجامعة

عن    ما -5 التعبير  قصور  في  )الذكور  ألكسيثيما)  المشاعرالفروق  بين  لدى  ناث الإ   –(   )
 ؟ القرى أم   طلبة كلية التربية بجامعة

ما حجم الإسهام النسبي لخبرات الإساءة الوالدية المدركة لدى طلبة كلية التربية بجامعة أم    -6
 (؟ الألكسيثيماالقرى في التنبؤ باضطراب قصور التعبير عن المشاعر )

إ:إإالدراسةإأهدافإإ
   استهدفت الدراسة ما يأتي:

الطفولة شيوع    ساءة أكثر خبرات الإ  تعر ف -1 المدركة في  التربية  الوالدية  ا بين طلبة كلية 
 القرى. أم  بجامعة

 ( لدى طلبة كلية التربية بجامعة الألكسيثيما )  المشاعرمستوى قصور التعبير عن    تعر ف -2
 . أم القرى 

الإ  بيان -3 خبرات  بين  عن    ساءةالعلاقة  التعبير  بقصور  الطفولة  في  المدركة  الوالدية 
 القرى. أم  ( لدى طلبة كلية التربية بجامعةألكسيثيما) المشاعر

  النوع ا لمتغير  الطفولة وفق  الوالدية المدركة في    ساءةالكشف عن الفروق في خبرات الإ -4
 القرى. أم  لدى طلبة كلية التربية بجامعة
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( لدى طلبة  الألكسيثيما)  المشاعرالكشف عن الفروق في اضطراب قصور التعبير عن   -5
  .وفقا لمتغير النوع القرى أم  كلية التربية بجامعة

الكشف عن حجم الإسهام النسبي لخبرات الإساءة الوالدية المدركة لدى طلبة كلية  -6
التربية بجامعة أم القرى في التنبؤ باضطراب قصور التعبير عن المشاعر  

 . (الألكسيثيما)

إالدراسةإأهميةإإ
 . تطبيقيو  ،نظري  :في جانبين الدراسةتتضح أهمية 

 :  ةفمن الناحية النظري 
مجتمع  اأهميته  ةالحالي   الدراسةيستمد   -1 أهمية  و من  جامعة ها  طلبة  من  الشباب  أم    هم 

باعتبارها    ،القرى  المجتمع  في  كبيرة  أهمية  من  الفئة  لهذه    المجتمع   بناء  أساسلما 
 .هوالنهوض بمستقبل

 إساءةأكثر دقة للعلاقة المعقدة بين أنواع مختلفة من  هم نتائج هذه الدراسة في فهم  تس  -2
مما يوفر نظرة ثاقبة للتأثيرات البيئية   ؛المشاعرمعاملة الأطفال وقصور التعبير عن 

في ظل قلة الدراسات التي تناولت علاقة المتغيرين   وذلك (.ألكسيثيماالمبكرة على )
 ببعضهما بحسب علم الباحثة.

 من الناحية التطبيقية:و 
أهمية   -1 نتائجه  الدراسةتنبع  من  التطبيقية  الناحية  أهمية  تحيث    ا، من  على  الضوء  لقي 

 مرحلة الطفولة وأثرها المستمر في الشخصية. 
 توضح مدى أهمية المرحلة وحساسيتها. ،برامج توعوية لمقدمي الرعاية للأطفال إعداد  -2
نتائج -3 به  تسهم  أن  المرشدين  الدراسة  يمكن  وعي  زيادة  والأ  في  خصائيين  النفسيين 

المرتبطة بهابالاجتماعيين   الطلبة وعوامل الخطورة  المشكلة لدى  مما يساهم في   ،هذه 
برامج   ووقائية  إرشادية  عمل  من   ةفرديعلاجية  يعانون  الذين  للطلبة  وجماعية 

 . الألكسيثيما
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إالمفاهيمإالجرائيةإلمصطلحاتإالبحث:إ
 :  المدركة في الطفولة ساءةخبرات الإ- 1

والإعر            التشخيصي  الدليل  )حصائ ف  بأنها    ساءةالإ(  DSM-5,2013ي  الطفولة  في 
يكون  أن    ، أو من غير الأقارب، وأي سوء معاملة ممكنسرةأفراد الأ  أحد سوء المعاملة من قبل  

النفسية  م  مه  ملا  اع بالاضطرابات  المرضى  تشخيص  في  في  ،  وعلاجهما   ه فروع  أحد وأورد 
الأطفال معاملة  سوء  مشكلات  فئة  فرعية  أربعإلى    وقسمها  ،التصنيفية   ساءة الإ  :هي  ،فئات 

 (. p717-719النفسية ) ساءةالأطفال، والإ إهمالو الجنسية،  ساءةالإو الجسمية، 
من    ساءةنها "الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مقياس خبرات الإأ جرائيا بإوتعرف            

 . في الدراسة الحالية" اعداد الباحثة
 (:الألكسيثيماقصور التعبير عن المشاعر )  -2

حالة من الضعف في معاجلة المنظومة المعرفية للانفعالات    بأنه  (Tayler,2012) تايلر  عرفه
 ( Tayler,2012,p,100والاضطرابات )

الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مقياس عدم التعبير عن العواطف في  "  نهأ جرائيا بإعرف  يو 
 الدراسة الحالية" 
إحدودإالدراسةإ

الموضوعية الطفولة في قصور    :الحدود  المدركة في  الوالدية  الإساءة  لخبرات  النسبي  الإسهام 
 ( لدى طلبة كلية التربية بجامعة أم القرى ألكسيثيماالتعبير عن المشاعر )

 ه 1436تم تطبيق الدراسة في الفصل الاول من عام   الحدود الزمانية:
 اقتصر تطبيق الدراسة على كلية التربية بجامعة ام القرى بمكة المكرمة . الحدود المكانية:
 المكرمة. بمكةكلية التربية بجامعة ام القرى  طلبة : اقتصر تطبيق الدراسة علىالحدود البشرية

و الإجرائية:  الحدود   التاليتين  بالأداتين  الدراسة  للأ  تحددت  تورنتو  مقياس  إعداد كسيثيما  لهما: 
(Bagby et el,1994,دوواد( وتقنين  ترجمة  الوالدية   ومقياس   (2016(   الإساءة  خبرات 

 من اعداد الباحثة. المدركة )صورة الأم، صورة الأب(
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إالطارإالنظريإ
 المدركة في الطفولة:   ساءةأولا: خبرات الإ

حالات  "في  (  2016ف منظمة الصحة العالمية ) معاملة الأطفال بحسب تعري  إساءةتتمث ل        
والإ سن    همالالإيذاء  دون  الأطفال  لها  يتعر ض  جميع    18التي  الظاهرة  تلك  وتشمل  سنة. 

الجسدية  إساءةضروب   والإ  ،العاطفيةو   ،المعاملة  الجنسي    ، والاستخفاف  ،همالوالإيذاء 
الاستغلال،   أنواع  من  غيره  أو  التجاري  أو و والاستغلال  فعلية  أضرار  إلحاق  في  تتسب ب  التي 

الطفل بصحة  كرامته  ،محتملة  أو  نماءه  أو  الحياة  قيد  على  بقاءه  د  علاقات    ،وتتهد  سياق  في 
 ولية أو الثقة أو القوة". ئالمس

 في الطفولة: ساءةهم النظريات المفسرة لخبرات الإأ ومن 
الصدمة )  نظرية  وضعها  الأ  ومفادها    McCann& Pearlman(  1990التي  حداث  أن 

الطفولة  ـــ  الصادمة   تؤثر سلب  يمكنــ  خاصة في مرحلة  للفرد ي  أن  الذاتية  القدرات  مثل   ، ا على 
التحمل على  يؤدي  ،)القدرة  مما  الشدة(  أوقات  الذات  الذات إلى    وتهدئة  تقدير  في    ،صعوبات 

بالهوية الشعور  في  بنظرية    ،واضطرابات  وسميت  بعد  فيما  طورت  وقد  الشخصية.  والعلاقات 
 الجنسية. ساءةالتأثير طويل المدى لخبرات الإ أوضحت والتي  ،صدمة الذات 

المعاملة الوالدية بنقص المعلومات والمعرفة عن خصائص    إساءةالتي ربطت  النظرية المعرفية  
باء في التربية والتنشئة الاجتماعية السليمة  ونقص مهارات الآ  ها،النمو لمرحلة الطفولة ومتطلبات

 . (Azar, & Weinzierl,2005والسوية للأبناء )
النفسي:   التحليل  إلى  التي فسرت الإنظرية  الكامن في اللاساءة  بالعدوان  شعور لدى الأطفال 

والأالآ ترى   ،مهات باء  للأأن    فهي  تعرض  قد  الوالدين  طفولتهأحد  في  لإيذاء   ؛ذى  يدفعه  مما 
 ( 2000طفاله )عبد الحميد أ
 :ساءةنواع خبرات الإأ

( فيما  (Snow, 1998لخصها    ،أربعة أنواعإلى    التنقسم غالب    ةساءخبرات الإ   أشكالتتنوع       
 يلي: 
المبرح،  أشكالومن  الجسدية:    ساءةالإ -1 الضرب  الكدمات، و الرضوض،  و الخنق،  و ها 

 م المتعمد.يالتسمو الحروق،  و الكسور، و 
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ى المراهقين لتحقيق اللذة،  رضه عل ف: يقصد بها أي تصرف جنسي يتم  الجنسية  ساءةالإ -2
 . ثارة الجنسية لشخص بالغ بالقوةأو الإ

و   ساءةوتتمثل الإاللفظية:    ساءةالإ -3 بالمراهق  الاستخفاف  فداء،  إفي  ذلاله، وجعله كبش 
 اضطراب وظائفه الانفعالية، والاجتماعية والمعرفية.إلى  مما يؤدي ؛وتخويفه

في  :  همالالإ -4 في    إخفاقيتمثل  والأ  الحاجة  إشباعالوالدين  الحب  والاستحسان  إلى  من 
 واللباس والغذاء المتوازن، والرعاية الطبية، والتعليم، والتربية للأبناء.

الإ خبرات  الآوترتبط  من  كبير  بعدد  الطفولة  في  في ساءة  عنها  الناتجة  السيئة  ثار 
ومنها    ،إصابته بعدد من الاضطرابات النفسية والتكيفيةو   ،هاأبعاد شخصية الفرد بجميع  

    (Anika& Sara ,2022;Chen et al,2011) الألكسيثيما

 (    الألكسيثيما) المشاعرثانيا: قصور التعبير عن 
الصعوبات التي يواجهها الشخص في  إلى    المشاعريشير مصطلح قصور التعبير عن          

  المشاعر فقدان القدرة على التعبير عن  إلى أن  المتواترة  وتشير الأدلة    ووصفها،  تحديد انفعالاته
ن  إلى الآ   سبابه الحقيقية غير معروفةأأن    لاإ،  بين التشخيصات المختلفة  هو عامل خطر رئيس

( Ditzer  et el  ,2023) ف دراسةأشار قد  .   إلى أن    1997أجريت عام   نفسية عصبية ت 
من الأيمن  النصف  في  اضطراب  بسبب  يكون  قد  التعبير  على  القدرة  هو  ف،   الدماغ فقدان 

المشاعرإلى    ولئالمس معالجة  عن  كبير    بالإضافة     Jessimer& Markham (1997)حد 
التعبير قد يكون مرتبط ا  إلى أن    ذلك، يشير نموذج نفسي عصبي آخرإلى   القدرة على  فقدان 

في الأمامية بخلل  الحزامية  هذه    Tabibnia& Zaidel  (2005)القشرة  فإن  ذلك،  ومع 
الدراسات بها بعض أوجه القصور، ولا تزال الأدلة التجريبية حول الآليات العصبية وراء قصور  

قاطعة غير  العواطف  عن  التعبير  على  المحل     ، القدرة  دفع  الفرنسية  مما  النفسية  لة 
(1989) McDougall J   على التفسيرات العصبية  للأطباء  التركيز القوي  على  لى الاعتراض  إ

عن    ،الفسيولوجية التعبير  على  القدرة  فقدان  لنشأة  النفسية  التفسيرات  حساب    المشاعر على 
 . ووظيفته

 إن جميع الأطفال يولدون غير قادرين على تحديد تجاربهم وتنظيمها والتحدث عنها،         
فهم "بسبب عدم نضجهم، يعانون من عدم القدرة على التعبير". و بناء  على هذه الحقيقة اقترح  

https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropsychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_brain
https://en.wikipedia.org/wiki/Anterior_cingulate_cortex
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(1989 )McDougall J  أن الجزء غير القادر على التعبير عن المشاعر من شخصية  
 الشخص البالغ، يمكن أن يكون "بنية نفسية متوقفة للغاية وطفولية" 

قد تكون نتاج عوامل غير    الألكسيثيماالفرضية القائلة بأن    الحديثةراسات  د يدت الأولقد           
الأ كالعوامل  المنشأ  فسيولوجية  سرية عصبية   (Valera & Berenbaum, 2011; De 

Panfilis et al., 2003). ساءةخبرات الإ :ومن هذه العوامل    (Anika& Sara ,2022)    

عن          التعبير  قصور  مفهوم  تحديد  حاولت  متعددة  نظرية  نماذج    المشاعر وتوجد 
حيث يمكن تقسيم فقدان    ،نموذج تورنتو السائد ركزت على    الدراسة الحاليةولكن  (  الألكسيثيما)

 إلى:  Bagby et al (1997) القدرة على التعبير بحسب 
ميل للتركيز على المعلومات السطحية وتجنب الفكر الداخلي  ينمط إدراكي موجه خارجي ا )أي    -

 المرتبط بالتأثير(.
 صعوبة تحديد المشاعر )أي انخفاض الوعي العاطفي(. - 

  .(الكلمات  باستخدامصعوبة وصف المشاعر )أي ضعف التعبير عن المشاعر  -
إدراساتإسابقةإ

دراسات تناولت محور خبرات الإساءة الوالدية المدركة وستم عرضها من الاحدث الى   -
 .الاقدم

)الصيدلاني،           دراسة  النفسية  إلى    (2023هدفت  المناعة  بين  العلاقة  عن  الكشف 
  إلى تعر ف طلبة المرحلة الثانوية. كما هدفت  ساءة في مرحلة الطفولة لدى عينة من  وخبرات الإ

الإ  وخبرات  النفسية  المناعة  متغيري  من  كل  الطفولة  ساءةمستوى  مرحلة  عن    ،في  والكشف 
وفق   المتغيرين  كلا  في  العينة  أفراد  متوسطات  بين  )ذكور،  الفروق  النوع  لمتغيري  ( إناث ا 

انوية تم  المرحلة الثب( طالبا وطالبة  219علمي(. وتكونت عينة الدراسة من ) -والتخصص )أدبي
عشوائي أدوات  ااختيارهم  وتمثلت  الدراسة.  بيانات  لجمع  الارتباطي  الوصفي  المنهج  واستخدم   ،

إعداد عرفة    ساءة( ومقياس خبرات الإ2018الدراسة في مقياس المناعة النفسية إعداد التخاينة )
(. وأسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاع مستوى المناعة النفسية وانخفاض مستوى خبرات  2015)

يا بين المناعة  إحصائوجود علاقة ارتباطية دالة  و في مرحلة الطفولة لدى أفراد العينة.    ساءةالإ
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ية في  إحصائ في مرحلة الطفولة، في حين لم توجد فروق ذات دلالة    ساءةالنفسية وخبرات الإ
 في مرحلة الطفولة تعزى لمتغيري النوع أو التخصص. ساءةالمناعة النفسية أو خبرات الإ

 ساءة معرفة مستوى معدلات انتشار خبرات الإإلى    (2022ن،  يخر آ)السيد و هدفت دراسة  و       
السعوديين المراهقين  لدى عينة من  الطفولة  كانت  تعر ف  و   ، في مرحلة  إذا  فروق في    هناكما 

في مرحلة الطفولة لدى عينة من المراهقين السعوديين ت عزى    ساءةمتوسطات درجات خبرات الإ
للأ الاقتصادي  المستوى  أو  النوع  الدراسة.  سرةلاختلاف  عينة  من  233)  من  وتكونت   )

)أ تتراوح    ،المراهقين من  العينة  ب  عاما(  20-12عمارهم  اختيار  وتم  السعودية،  العربية  المملكة 
تم تطبيق  و التصميم الارتباطي المقارن،   االمنهج الوصفي ذ  الدراسةبطريقة عشوائية، واستخدمت 

أظهرت نتائج  و (.  2015في مرحلة الطفولة إعداد )فاطمة خليفة السيد،    ساءةمقياس خبرات الإ
أفراد العينة،   ساءةالدراسة وجود درجة متوسطة من مستوى خبرات الإ في مرحلة الطفولة لدى 

في    ساءةية بين متوسطات رتب درجات مقياس خبرات الإإحصائعدم وجود فروق ذات دلالة  و 
 النوع.إلى  مرحلة الطفولة تعزى 

)المهداوي،    ت وهدف        الإتعر  إلى    (2021دراسة  خبرات  علاقة  ب  ساءةف    أبعاد النفسية 
المتعل   تبو العجز  بمدينة  الثانوية  المرحلة  لدى عينة من طلاب  النوع    كم  الفروق في  في ضوء 

الثانوية، واستخدم    ( طالب ا وطالبة بالمرحلة360) عددها  عينة بلغ  ىعل  التحصيل، وذلك  ى ومستو 
الإ خبرات  وعبدالرازق   ساءةمقياس  مخيمر  إعداد:  و 2004)  النفسية  عزو  (،  أساليب  مقياس 

وجود علاقة إلى    (، وتوصلت الدراسة1997)  ترجمة الفرحاتي(  1982باترسون)لالعجز المتعلم  
بين   الإ  أبعاد موجبة  و   ساءةخبرات  فروق النفسية  وجدت  کما  المتعلم،  العجز   أبعاد في    أبعاد 

ناث، کما وجدت العجز المتعلم في اتجاه الإ  أبعاد ، وفي  الذكورالنفسية في اتجاه    ساءةخبرات الإ
 ساءة مقياسي خبرات الإ  ىن دراسي ا علفي متوسط درجات عينة المتفوقين دراسي ا والمتأخري  فروق 

 العجز المتعلم في اتجاه المتأخرين دراسي ا.  أبعاد النفسية و 
ومعوض،          )الحربي  دراسة  عن  إلى    (2020وهدفت  ، همال)الإ  ساءة الإ  أشكالالكشف 

والإ  ساءةالإو  ضوء    ساءةالعاطفية،  في  المتوسطة  المرحلة  أطفال  لها  يتعرض  التي  الجسدية( 
الجنس،   التالية:  شرق،  و المتغيرات  )شمال،  الثلاث  التربوية  والمناطق  الأب،  أو  الأم  تعليم 
  ا ( طالب 265من )   عينتهاالدراسة المنهج المسحي، وتكونت    واتبعت جنوب( في مدينة الرياض.  
الوالدية كما   ساءةالإ  أشكال تم استخدام مقياس  و .  عاما  15  -  12وطالبة تتراوح أعمارهم بين  



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 408 

النتائجو يدركها الأبناء.   تليهساءة انتشارا  من أبرز أنواع الإ  همالالإإلى أن    توصلت    ساءة الإ  ، 
 ساءة في بعد الإ  ناث وجود فروق بين الذكور والإإلى    ت النتائجأشار النفسية، ثم الجسدية، كما  

 .شكالالجسدية لصالح الذكور، وعدم وجود فروق بين الجنسين في باقي الأ
واقع العنف ضد   إلى تعر ف  ، هدفت حليليةتوصفية دراسة    (2020)الرويس،    أجرى كما          

السعودي المجتمع  في  بحسب    ،الطفل  الأطفال  ضد  العنف  حجم  على  الوقوف  خلال  من 
و  الإيذاء    تعر فالمنطقة،  نوع  بحسب  الأطفال  ضد  العنف  له  الذيأنماط  و يتعرضون   تعر ف، 

ا للعنف بحسب الجنس، بالإضافة ارتكاب ا    سرةالكشف عن أكثر أفراد الأإلى    أكثر الأطفال تعر ض 
الأطفال ضد  الإ ب  ،للعنف  لحقوق  الوطني ة  الجمعية  إحصاءات  على  تم  نسانالاعتماد  وقد   .

في  حصائية  أسلوب تحليل المضمون لمجموع المعطيات الإ  في  المتمثل  استخدام المنهج الكيفي
أعلى نسبة عنف  أن    ية:حصائم. وقد اتضح من معطيات البيانات الإ 2018-2014لفترة من  ا

ليها منطقة مكة المكرمة، ثم منطقة  تم الخمسة وقعت في منطقة الرياض،  ضد الأطفال للأعوا
الإ هي  الأطفال  لها  يتعرض  التي  الإيذاء  أنواع  أعلى  وأن  المنورة،  ثم    ساءةالمدينة  الجسدية، 

ضد    يمارسالحرمان من التعليم، ثم الحرمان من الأوراق الثبوتية، وأن أعلى عنف ضد الأطفال  
 ارتكاب ا للعنف ضد الأطفال هو الأب ثم الأم ثم زوجة الأب. سرةوأن أكثر أفراد الأ ،ناث الإ

دراسة استقصائية حول الخبرات المسيئة في مرحلة   (Adriana et al ,2012جرت )وأ         
جامعة    17ذكر ا( من    745أنثى و   1343شاب ا )  2088( على عينة تمثيلية من  ACEالطفولة )

من الهدف  وكان  رومانيا.  في  في    هاعامة  الطفولة  مرحلة  في  المسيئة  الخبرات  انتشار  تقييم 
رومانيا، وتحديد العلاقات بين التعرض للتجارب السلبية في مرحلة الطفولة والسلوكيات الخطرة  

الصحة.   البدني  وأظهرت على  للإيذاء  انتشار ا مرتفع ا  الدراسة  والإيذاء 26.9)  بنسبة   نتائج   ،)%
الجنسي  23.6)   بنسبة  العاطفي والإيذاء  الجسدي  12.7)بنسبة  %(،  والإهمال  بنسبة  %(، 

%(. وأفادت المشاركات تعرضهن للإيذاء الجنسي 26.3)  بنسبة  %(، والإهمال العاطفي16.5)
أفاد   عام  وبشكل  تكرار ا.  أكثر  بشكل  الطلاب  18والعاطفي  من  على    تعرضهم%  أنواع  لأربعة 

او   ،الأقل من التجارب السلبية في مرحلة الطفولة   ؛ كان التعرض لاختلالات الأسرة شائع ا أيض 
معاملة عنيفة    %17.4مع أحد الوالدين المدمنين على الكحول، وشهد  منهم    %21.9حيث عاش  

أن أحد أفراد الأسرة يعاني من    %12.9عانوا من انفصال الوالدين، وأفاد    %15.6أمهم، و من  
مرض عقلي. وارتبطت الأحداث السلبية للطفولة بشكل إيجابي بالانخراط في سلوكيات محفوفة  
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بالمخاطر الصحية في أواخر المراهقة والشباب المبكر، مثل التدخين، وإدمان الكحول، وتعاطي  
الجنسيين.   الشركاء  تعدد  أو  المنزل،  من  والهروب  الانتحار،  ومحاولة   أدى   وقد المخدرات، 

جسدية  ا شكاوى  وجود  احتمالية  زيادة  إلى  للطفولة  السلبية  الأحداث  من  أكبر  لعدد  لتعرض 
 في الصحة العقلية في مرحلة البلوغ.   كلات ومش

تناولت   - عن  دراسات  التعبير  قصور  وعلاقتهمحور  )الألكسيثيما(  بخبرات   المشاعر 
 وسيتم تناولها من الاحدث الى الاقدم.  النفسية ساءةالإ
(  الألكسيثيما على الدور الوسيط الذي تؤديه )  ((Li M, Yuan  et el, 2024ركزت دراسة    

والضائقة النفسية في العلاقة بين سوء المعاملة في مرحلة الطفولة والأرق. حيث تم إجراء مسح  
عن   أسفر  الصينيين،  الجامعات  طلاب  بين  الإنترنت  تضمن    999عبر  ا  صالح  استبيان ا 

(، CTQ-SFالنموذج القصير )  -معلومات ديموغرافية، واستبيان الصدمة في مرحلة الطفولة  
( تورنتو  العواطف  عن  التعبير  على  القدرة  فقدان  والقلق  TASومقياس  الاكتئاب  ومقياس   ،)

(. ثم اختبار نموذج  ISI(، ومؤشر شدة الأرق )DASS-21عنصر ا )  21والتوتر المكون من  
الوسيط المتسلسل. وكشفت النتائج عن وجود ارتباطات إيجابية كبيرة بين كل زوج من المتغيرات  
في   منفصل  بشكل  النفسية  والضائقة  التعبير  على  القدرة  فقدان  من  كل  توسط  وقد  الأربعة. 
الارتباط بين سوء المعاملة في مرحلة الطفولة والأرق، وتوصلت الدراسة إلى أن التجارب السلبية  
في مرحلة الطفولة ترفع مستويات عدم القدرة على التعبير عن المشاعر، مما يجعل الأفراد أكثر  

 عرضة للضائقة النفسية والأرق.
عن    (Anika& Sar.,2022)قام  و              التعبير  قصور  عن  تحليلية    المشاعر بدراسة 

(  88فحص )إلى    في طفولتهم وشبابهم، هدفت   ساءة( لدى الافراد الذين تعرضوا للإالألكسيثيما)
فيها   شارك  العلاقةفردا،  (  43076)دراسة  مرحلة    لاستكشاف  في  المعاملة  سوء  تجربة  بين 

عن    وقصورالطفولة   هدفتالمشاعرالتعبير  كما  البلوغ.  مرحلة  في  وخاصة  قوة  إلى    ،  معرفة 
الطفولة   المعاملة في مرحلة  بين سوء  العواطف  وقصور الارتباط    اختلافها   ومدى  ،التعبير عن 

ظهرت النتائج  أو   .وغير ذلك من العوامل المؤثرة  ،تبع ا لنوع سوء المعاملة الذي أبلغ عنه الأفراد 
العالية من قصور   والمستويات  المراهقة  أو  الطفولة  المعاملة في مرحلة  بين سوء  ارتباط  وجود 

الجسدية أو    ساءة مقارنة بالإ  همالوتمثلت المستويات الأعلى في بعد الإ  ،التعبير عن العواطف
 في العينة.   ناث زيادة نسب الإبالتأثير   قيم حجم الجنسية. كما زادت 
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        ، )جيجيقة  دراسة  و 2022وهدفت  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  الكشف  إلى    الألكسيثيما ( 
التعلق   مقياس  وطبقت  التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  اعتمدت  وقد  الجامعيين.  الطلبة  لدى 

ومقياس   من  الألكسيثيماالوجداني،  متكونة  عينة  على  وبعد   102،  الجامعيين.  الطلاب  من 
المعالجة الإحصائية خلصت الدراسة إلى بيان العلاقة الدالة بين أنماط التعلق غير الآمن لكلا 

وكذا   تحديد    الألكسيثيماالوالدين  صعوبة  في:  المتمثلة  أبعادها  في  فرعية  وكدرجة  كلية  كدرجة 
 المشاعر، ووصف المشاعر، والتفكير ذو التوجه الخارجي.

والمناعة النفسية    الألكسيثيما( إلى معرفة العلاقة بين  2022وهدفت دراسة )السقا،             
لدى طلبة كلية التربية بجامعة دمشق، وكذلك الكشف عن الفروق وفقا  لمتغيري الجنس والسنة  

متغيري   في  )  الألكسيثيماالدراسية  من  العينة  وتكونت  النفسية.  وطالبة،  377والمناعة  طالبا   )
مقياس   استخدم  الدراسة،  أهداف  مقياس  TAS -20  الألكسيثيما ولتحقيق  الدراسة  وأعدت   ،

بين   سالب  ارتباط  وجود  النتائج  وأظهرت  النفسية.  حيث    الألكسيثيماالمناعة  النفسية؛  والمناعة 
( بيرسون  بمعامل  الارتباط  درجة  دالة  0.278-بلغت  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  وكشفت   ،)

في بعد تعر ف المشاعر، ولم تظهر    الألكسيثيماإحصائي ا لصالح الإناث وطلبة السنة الأولى في  
فلم توجد فروق  النفسية  المناعة  لمتغير  بالنسبة  أما  البعدين الآخرين.  دالة إحصائيا  في  فروق 
مستوى   البحث  عينة  لدى  أن  تبين  كما  الدراسية،  والسنة  الجنس  لمتغير  وفقا   إحصائيا   دالة 

 والمناعة النفسية.  الألكسيثيمامتوسط ا من 
)طشطوش،        دراسة  انتشار  2021هدفت  درجة  تعر ف  إلى  والرهاب    الألكسيثيما( 

درجة  في  الفروق  ومعرفة  اليرموك،  بجامعة  الوافدين  الطلبة  لدى  بينهما  والعلاقة  الاجتماعي 
عينة    الألكسيثيما وتكونت  الدراسية.  والسنة  النوع  لمتغيري  تبع ا  الاجتماعي  الرهاب  ومستوى 

( من  انتشار  241الدراسة  النتائج  وأظهرت  وطالبة،  طالب ا  الرهاب   الألكسيثيما(  ومستوى 
تعزى   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجدت  كما  مرتفعة،  بدرجة  الوافدين  الطلبة  لدى  الاجتماعي 

لصالح الذكور، ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية    الألكسيثيمالمتغير النوع في درجة انتشار  
في مستوى الرهاب الاجتماعي تعزى لمتغير النوع. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات  

انتشار   درجة  الوافدين   الألكسيثيمادلالة إحصائية في  الطلبة  لدى  الاجتماعي  الرهاب  ومستوى 
إلى   النتائج  أشارت  وأخير ا  والثانية.  الأولى  السنتين  طلبة  لصالح  الدراسية  السنة  لمتغير  تعزى 

 والرهاب الاجتماعي.  الألكسيثيماوجود علاقة موجبة دالة إحصائي ا بين 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 411 

        ( دراسة  هدفت  المحتمل    Fang, Chung& Wang,2020كما  التأثير  معرفة  إلى   )
لعدم القدرة على التعبير عن المشاعر وآليات الدفاع على العلاقة بين الصدمة الماضية والضيق  

طالب ا جامعي ا، ولتحقيق أهداف الدراسة   455بين طلاب الجامعات الصينية. وتكونت العينة من  
التشخيصي والإحصائي   للتصنيف  بعد الصدمة وفق ا  التحقق من اضطراب ما  استخدمت قوائم 

( النفسية  )DSM-5للاضطرابات  للاكتئاب  تورنتو  ومقياس   ،)TAS-20 أسلوب واستبيان   ،)
. وكشفت أهم النتائج عن ارتباط اضطراب ما بعد الصدمة 28الدفاع، واستبيان الصحة العامة  

عن   التعبير  على  القدرة  لفقدان  كان  كما  النفسية.  الضائقة  بزيادة  سابقة  صدمة  أعقب  الذي 
المشاعر والدفاعات )خاصة الدفاع غير الناضج( دور الوسيط بين اضطراب ما بعد الصدمة 

 والأمراض النفسية المصاحبة.
لطلاب    (Alzahrani et el ,2020)  وأجرى           مؤسسية  مقطعية  استقصائية  دراسة 

عن   التعبير  على  القدرة  لعدم  تورنتو  مقياس  باستخدام  لتقييم    (TAS-20)   المشاعرالطب 
( بهالألكسيثيماانتشار  المرتبطة  والعوامل  ومتوسط    ا(  للوالدين،  الاجتماعية  والحالة  )الجنس، 
 المرض   وتاريخ  الأطفال،  معاملة  إساءةو   الدراسة،  وسنة  التدخين،  وحالة  الإقامة،  وحالة  الدرجات،

معدل انتشار  أن    ظهرت النتائجأو   طالب ا،  (347بلغ حجم العينة )قد  و . (البدني  والنشاط  العقلي،
كما أظهرت النتائج وجود     %49عدم القدرة على التعبير عن المشاعر بين طلاب الطب بلغ   

 لدى الطلاب.  الألكسيثيما علاقة بين سوء المعاملة في الطفولة وارتفاع 
)عبابنة،              دراسة  هدفت  انتشار  2018كما  مستوى  معرفة  إلى    الألكسيثيما ( 

(Alexithymia( وعلاقتها بالبيئة الأسرية للمراهقين، وتكونت عينة الدراسة من ،)طلاب  409 )
وطالبات من مديرية تربية لواء قصبة إربد. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس تورنتو  

(، 2017، والمكيف للبيئة الأردنية من قبل الزيادات والشريفين )TAS-20للألكسيثيميا    20-
الأسرية   البيئة  والقاضي    Moos &Moosومقياس  الشريفين  قبلك  من  الأردنية  للبيئة  المكيف 

المراهقين، وعدم  2015) بين  انتشار متوسطة للألكسيثيميا  إلى نسبة  الدراسة  نتائج  (. وأشارت 
من   يعانون  لا  أو  يعانون  أنهم  على  تصنيفهم  تم  من  بين  المستوى  في  فرق    الألكسيثيما وجود 

(Alexithymia  النتائج فروق ا في نسبة انتشار تعزى للجنس. كما    الألكسيثيما (، كما لم تظهر 
أظهرت النتائج أن البيئة الأسرية كانت آمنة بدرجة مرتفعة للمقياس ككل ولجميع أبعاده، وجاء  
والتماسك  الأخلاقي،  الفكري  والجانب  والتنظيم،  الإنجاز،  نحو  التوجه  يلي:  كما  الأبعاد  ترتيب 
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ككل   للعينة  بالنسبة  بالألكسيثيما  المتنبئ  الوحيد  الأخلاقي  الفكري  الجانب  ب عد  وكان  الأسري. 
 ذكورا وإناثا. 

  ( Alexithymia)   الألكسيثيمافحص العلاقة بين  إلى    (2016وهدفت دراسة )داوود،          
الأ وحجم  الاجتماعي  الاقتصادي  والوضع  الوالدية  التنشئة  من    ،والجنس  سرةوأنماط  عينة  لدى 

التربوية   العلوم  كلية  الأردنية.  ب طلبة  )و الجامعة  من  الدراسة  وطالبة  260تكونت عينة  ( طالبا  
 ( و)28منهم  الذكور  من  الإ 232(  من  أساس  ناث (  على  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم   ،

تورنتو   مقياس  استخدام  تم  الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  لقياس    20 (TAS-20)الشعب. 
( لروبنز بعد ترجمتهما والتحقق من دلالات صدقهما POPومقياس إدراك الأبوين )  الألكسيثيما
دلالة  و وثباتهما.   ارتباط سالبة وذات  النتائج وجود معاملات  بين  إحصائأظهرت    الألكسيثيما ية 

وأساليب التنشئة الوالدية كدرجة كلية ودرجات فرعية    بعاد كدرجة كلية وكدرجات فرعية على الأ 
ية  إحصائ لكل من نموذج الأم ونموذج الأب. كما أظهرت النتائج وجود ارتباط سالب وذي دلالة  

الأ  الألكسيثيمابين   ارتباط  سرةودخل  النتائج  تظهر  لم  بينما  الأ  الألكسيثيما ،  أفراد  أو    سرة بعدد 
دالة   التباين وجود فروق  تحليل  أو الأم. كما أظهر  تعليم الأب  تبعا لمتوسط إحصائمستوى  يا 

أعلى لدى الطلبة من فئة الدخل المتدني. ولم تظهر النتائج   الألكسيثيما، حيث كانت سرةدخل الأ
أو مستوى تعليم الأب أو مستوى تعليم    سرةعائدة للجنس أو عدد أفراد الأ  الألكسيثيما ا في  فروق  

متغيرات نمط تنشئة الأم ونمط تنشئة الأب ودخل أن    الأم. كما أظهر تحليل الانحدار المتدرج
التباين في  %47قد فسرت مجتمعة )  سرةالأ تنشئة الأم أعلى  الألكسيثيما( من  . وقد فسر نمط 

أنه    المتدرج  الانحدارتحليل    أظهر  وقد .  سرةالأنسبة من التباين، يليه نمط تنشئة الأب، ثم دخل  
النفسي، وأن    اضطرابهعليه زاد    الأبوانالنفسية التي يمارسها    للسيطرة  المراهقكلما زاد إدراك  

 الأب. ة  طرإدراكه لسي  ن م  قاه ر اب النفسي للمطرى بالاضوبشكل أق  طتبرالأم ي   سيطرة إدراك  
 اض النفسية. ربالأع طتبري  مي فلوأما إدراك التقبل الأب

 الدراسة:          منهج وإجراءات
 منهجية الدراسة: 

 هداف الدراسة.أ لتحقيق لمناسبته  الوصفيالمنهج المسحي  الباحثةاستخدمت      
 :وعينتها مجتمع الدراسة

 .القرى بمكة المكرمةأم  جميع طلبة كلية التربية بجامعةفي يتمثل مجتمع الدراسة        
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الدراسة: )  عينة  من  الدراسة  عينة  بمرحلة    (169تكونت  القرى  أم  بجامعة  وطالبة  طالبا 
جدول  الو   ( طالبا وطالبة كعينة استطلاعية لتقنين المقاييس،90و)  البكالوريوس والدراسات العليا

 ( التالي يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا للمستوى الدراسي والجنس.1)

إ(إتوزيعإعينةإالدراسة1دولإ)إالج

 النسبة المئوية العدد  المجموعة  المتغير 

 %  29.6 50 ذكور الجنس

 %  70.4 119 إناث

 %  70.4 119 البكالوريوس  المستوى 

 %  29.6 50 دراسات عليا

 %  100 169 إجمالي

( السابق أن عينة الدراسة تكونت من طلبة البكـالوريوس والدراسـات 1يتضح من جدول )
 العليا. 

إ:إإالبحثإإإاتاإأدإ
   :فياداتا البحث تمثلت 

 الباحثة.  الأب( إعداد )صورة   -خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم(  يمقياس  -
 :Toronto Alexithymia Scale( )الألكسيثيمامقياس قصور التعبير عن المشاعر) -

TAS – 20)  إعداد (Bagby et el, 1994)   (2016)داوود، وتقنين ترجمة 
 لأدوات الدراسة وطرق تقنينها  وفيما يلي وصف

: اعداد الباحثة  مقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم(  
 :الهدف من المقياس           
هدف مقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة الى قياس خبرات الإساءة التي تعرض لها طلاب             

المقاييس التي    ةالجامعة في العينة من والديهما في طفولتهم، وقد تم بناء المقياس لعدم مناسب
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انواع فقط من   3اطلعت عليها الباحثة لهدف وعينة البحث حيث اقتصر بعضها على قياس  
الجنسية ولا يقيس الاهمال كمقياس   الجسدية والإساءة  النفسية والإساءة  الاساءة وهم الاساءة 

الخير،2015)السيد، أبو  )فداء،  كمقياس  للعينة  مناسبة  غير  تكون  او  و  2015(  )خده  و   )
 حيث كانت عينتاهما الأطفال او المراهقين.  (2018 ،بلحسيني

 خطوات بناء المقياس:             
الأ  -            على  الاطلاع  السيكولوجيبعد  خبرات    الاطلاعو   دب  تناولت  التي  النظرية  الأطر  على 

السابقة مثل مقياس   والمقاييس  الخير،الإساءة  أبو  السيد ( و )2015)فداء،    ( 2015  ،فاطمة 
 .بلورة مجموعة من العبارات لقياس هذه الخبرات تم    (2018 و)خده وبلحسيني،

ين لإبداء مالمحكن  تم وضع الصورة الأولية بعبارات المقياس وعرضها على مجموعة م  -            
ق ومدى  العبارات  صياغة  في  لآرائهم  قياسها  المراد  تعديل  ياسلظاهرة  وتم  بعض  صياغة  ها 

 . العبارات 
   ريةتوم يكتم التأكد من الخصائص الس -          
 وصف المقياس            
المقياس في صورته الاصلية             ل  33ب و صورة الأل  ةمفرد   33من  تكون  وفق    ،مصورة الأ مفردة 

بدا وتعطى )درجة واحدة( وتعني الدرجة أو   ،درجات   (5تراوح بين دائما وتعطى )يتدرج خماسي  
 إلى أربعة أبعاد:  تنقسم .بشكل كبير ة ساءإ المرتفعة وجود خبرات 

الجسدية:   - الكدمات، الإساءة  الرضوض،  الخنق،  المبرح،  الضرب  أشكالها  ومن 
(  11( فقرة في صورة الاب، )11، ويتكون من ) المتعمد م  ي الكسور، الحروق، التسم

 فقره في صورة الام. 
إلى   مما يؤدي  ؛ذلاله، وتخويفهإو   الطفل: وتتمثل في الاستخفاف بسيةفالن  ساءةالإ -

في    ( فقرات 10، ويتكون من )والمعرفية  ،اضطراب وظائفه الانفعالية، والاجتماعية
 ( فقره في صورة الام. 10صورة الاب و )

في  :  همالالإ - في    إخفاق يتمثل  طفلهما  إشباعالوالدين  والأل  حاجات  من لحب 
والتربية. والتعليم،  الطبية،  والرعاية  المتوازن،  والغذاء  واللباس  ويتكون    والاستحسان 

 ( فقره في صورة الام.8في صورة الاب، ) ( فقرات 8من )
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الجنسية: - جنسي  الإساءة  تصرف  أي  بها  أحد    يقصد  من  فرضه  تم  الطفل  نحو 
( 4في صورة الاب، )  ( فقرات 4الوالدين بقصد اللذة والإثارة الجنسية، ويتكون من )

 فقره في صورة الام. 

الباحثة    وثباته  المقياسوللتأكد من صدق           بعرضه   المحكمينصدق    بالتحقق منقامت 
بالجامع  عدد على   التدريس  هيئة  أعضاء  الاتفاق  ة،من  تعديل   وتم  مع  المقياس  جودة    على 

 جله. أصياغة بعض الفقرات ليتناسب مع ما وضع من 

 : الآتيةوتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس وفقا للخطوات      

 ق الداخليالاتسا طريقة -

وفيه حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الـذي تنتمـي 
وذلــك  ،وكــذلك معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين الدرجــة الكليــة للبعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس ،إليــه

 وجاءت النتائج كما بالجدولين التاليين: ،طالبا وطالبة   (90) عددها على عينة استطلاعية بلغ

( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد بمقياس خبرات 2جدول)
 الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم( 

 الإساءة الجسدية  الإساءة النفسية  الإهمال الإساءة الجنسية 

 م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط

0.91 30 0.48** 22 0.87 12 0.78** 1 

0.68 31 0.93** 23 0.93 13 0.83** 2 

0.74 32 0.92** 24 0.88 14 0.77** 3 

0.97 33 0.86** 25 0.87 15 0.80** 4 

- - 0.92** 26 0.87 16 0.47** 5 

- - 0.89** 27 0.82 17 0.74** 6 

- - 0.81** 28 0.87 18 0.73** 7 

- - 0.52** 29 0.86 19 0.78** 8 

- - - - 0.48 20 0.73 9 

- - - - 0.74 21 0.70** 10 

- - - - -- - 0.63** 11 

 0.05& * القيمة دالة عند 0.01** القيمة دالة عند 
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( الســـابق أن قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة المفـــردة والدرجـــة 2يتضـــح مـــن جـــدول )
ممــا يعنــي أن العبــارات تقــيس مــا  0.01الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه جــاءت دالــة عنــد مســتوى 

 مما يعد مؤشرا للصدق. ؛يوجد اتساق داخليأنه أي  ،تقيسه الأبعاد 

( قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس خبرات الإساءة 3جدول )
 الوالدية المدركة )صورة الأم(

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد  م

 0.01 0.87 الإساءة الجسدية  1

 0.01 0.95 الإساءة النفسية 2

 0.01 0.92 الخبرات المتعلقة بالإهمال  3

 0.01 0.90 الإساءة الجنسية 4

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بـين درجـة البعـد والدرجـة الكليـة 3يتضح من جدول )
يوجـد أنـه أي  ،ممـا يعنـي أن الأبعـاد تقـيس مـا يقيسـه المقيـاس  0.01للمقياس دالـة عنـد مسـتوى  

 مما يعد مؤشرا للصدق. ؛اتساق داخلي

 الثانية: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( الطريقة -
 للتحقق من صدق المقارنة الطرفية تم اتباع الآتي 

تنازليـــا بنـــاء علـــى  وطالبـــة( ترتيبـــا اطالبـــ 90ترتيـــب درجـــات العينـــة الاســـتطلاعية ) -
 .الدرجة الكلية للمقياس

 اطالبــ 23 العــدد  فبلــغ ،% بنــاء علــى الدرجــة الكليــة 25% وأقــل  25تحديــد أعلــى  -
 وطالبة.

كـل بعـد لعلـى الدرجـة الكليـة  تم حساب الفروق بين المجمـوعتين العليـا والـدنيا بنـاء   -
 :( التالي4جدول )في من أبعاد المقياس، وجاءت النتائج كما 
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( قيمة )ت( للفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على الدرجة الكلية على 4جدول )
خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم(أبعاد مقياس   

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد

 الإساءة الجسدية 
 0.01 8.48 0.49 11.35 23 الدنيا
 7.78 25.13 23 العليا

 الإساءة النفسية
 0.01 18.19 0.42 10.22 23 الدنيا
 7.12 37.26 23 العليا

الخبرات المتعلقة 
 بالإهمال 

 0.01 15.61 0.00 8.00 23 الدنيا
 5.84 27.00 23 العليا

 الإساءة الجنسية
 0.01 3.35 0.00 4.00 23 الدنيا
 2.37 5.65 23 العليا

بـين المجمـوعتين العليـا والـدنيا علـى الدرجـة  للفروق ( أن قيمة )ت( 4يتضح من جدول )
  .مما يشير لصدق المقارنة الطرفية ،الكلية دالة في جميع الأبعاد 

 ثبات المقياس  -
ــا ــة تـــم التحقـــق مـــن ثبـــات المقيـــاس بحســـاب معامـــل ألفـ ــة الكليـ ــاد والدرجـ ــالأ للأبعـ  ،كرونبـ

 ( التالي:5وجاءت النتائج كما بجدول )

( قيم معاملات الثبات لمقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم(5جدول )  

 معادلة أوميجا كرونبالأ معادلة ألفا الأبعاد  م

 0.78 0.79 الإساءة الجسدية  1

 0.74 0.73 الإساءة النفسية 2

 0.76 0.71 الخبرات المتعلقة بالإهمال  3

 0.71 0.69 الإساءة الجنسية 4

 0.86 0.82 المقياس كاملا 
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( السـابق أن قـيم معـاملات الثبـات لمقيـاس خبـرات الإسـاءة الوالديـة 5يتضح من جـدول )
للأبعــاد والمقيــاس كــاملا، بينمــا تراوحــت بــين  0.82 -0.69المدركــة )صــورة الأم( تراوحــت بــين 

 وتشير لثبات المقياس. ،للأبعاد والمقياس كاملا بمعادلة أوميجا وهي قيم مقبولة 0.86 -0.71

 مقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأب(

 : الآتيةمن الخصائص السيكومترية للمقياس وفقا للخطوات  تم التحقق

 الاتساق الداخليطريقة 

سب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الـذي تنتمـي وفيه ح  
وذلــك  ،وكــذلك معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين الدرجــة الكليــة للبعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس ،إليــه

 طالبا وطالبة  وجاءت النتائج كما بالجدولين التاليين: (90) عددها على عينة استطلاعية بلغ

( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد بمقياس خبرات 6)جدول 
 الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأب( 

 الإساءة الجسدية  الإساءة النفسية الإهمال الإساءة الجنسية

 م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط 

0.71 30 0.58 ** 22 0.80 12 0.68 ** 1 

0.65 31 0.90 ** 23 0.73 13 0.80 ** 2 

0.74 32 0.72 ** 24 0.81 14 0.77 ** 3 

0.87 33 0.76 ** 25 0.77 15 0.70 ** 4 

- - 0.62 ** 26 0.80 16 0.57 ** 5 

- - 0.69 ** 27 0.62 17 0.76 ** 6 

- - 0.61 ** 28 0.77 18 0.63 ** 7 

- - 0.72 ** 29 0.66 19 0.68 ** 8 

- - - - 0.68 20 0.70 9 

- - - - 0.70 21 0.80 ** 10 

- - - - -- - 0.66 ** 11 

 0.05& * القيمة دالة عند 0.01** القيمة دالة عند 
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( الســـابق أن قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة المفـــردة والدرجـــة 6يتضـــح مـــن جـــدول )
ممــا يعنــي أن العبــارات تقــيس مــا  0.01الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه جــاءت دالــة عنــد مســتوى 

 مما يعد مؤشرا للصدق. ،يوجد اتساق داخليأنه أي  ،تقيسه الأبعاد 

( قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس خبرات الإساءة 7جدول )
 الوالدية المدركة )صورة الأب(

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد  م

 0.01 0.82 الإساءة الجسدية  1

 0.01 0.81 الإساءة النفسية 2

 0.01 0.90 الخبرات المتعلقة بالإهمال  3

 0.01 0.93 الإساءة الجنسية 4

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بـين درجـة البعـد والدرجـة الكليـة 7يتضح من جدول )
يوجـد أنـه أي  ،مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقيـاس؛   0.01للمقياس دالة عند مستوى  

 مما يعد مؤشرا للصدق. ؛اتساق داخلي

 حكمالصدق المرتبط بال الثانية:الطريقة 
ــين مقيـــاس خبـــرات الإســـاءة الوالديـــة المدركـــة )صـــورة الأب( ومقيـــاس  حســـب الارتبـــاط بـ

 :( التالي8جدول )في وجاءت النتائج كما  الأم(خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة 

الوالدية   الإساءة( قيم معاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس خبرات 8جدول )
 المدركة صورة الأب وصورة الأم

 الدرجة الكلية  صورة الأم  صورة الأب 

الإساءة  
 الجسدية 

الخبرات المتعلقة   الإساءة النفسية 
 بالإهمال

الإساءة  
 الجنسية 

 **0.32 - - - **0.50 الإساءة الجسدية 
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 **0.36 - - **0.31 - الإساءة النفسية 

الخبرات المتعلقة  
 بالإهمال

- - 0.48** - 0.44** 

 **0.33 **0.55 - - - الإساءة الجنسية 

 **0.44 **0.33 **0.38 **0.36 **0.45 الدرجة الكلية 

 0.01** القيمة دالة عند 

( أن قــيم معــاملات الارتبــاط بــين درجــات الأبعــاد فــي كــل مقيــاس 8يتضــح مــن جــدول )
 ،مما يشير إلى اتساق درجـات المقياسـين ،البعد المناظر له بالمقياس الآخر والدرجة الكلية دالةو 

 وهو مؤشر على صدق المحك.

 ثبات المقياس  -
وجاءت  ،تم التحقق من ثبات المقياس بحساب معامل ألفاكرونبالأ للأبعاد والدرجة الكلية

 ( التالي:9النتائج كما بجدول )

( قيم معاملات الثبات لمقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأب(9جدول )  

 معادلة أوميجا معادلة ألفاكرونبالأ الأبعاد  م

 0.86 0.82 الإساءة الجسدية  1

 0.74 0.76 الإساءة النفسية 2

 0.73 0.70 الخبرات المتعلقة بالإهمال  3

 0.71 0.69 الإساءة الجنسية 4

 0.87 0.86 المقياس كاملا 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 421 

( السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس خبرات الإساءة الوالدية المدركة  9يتضح من جدول )
  -0.71للأبعاد والمقياس كاملا، بينما تراوحت بين    0.86  -0.69)صورة الأب( تراوحت بين  

 وتشير لثبات المقياس. ،للأبعاد والمقياس كاملا بمعادلة أوميجا وهي قيم مقبولة 0.87
وبذلك تم التأكد من صلاحية المقياس للاستخدام في الدراسة الحالية في صورته النهائية والتي  

  –  جسديةبأربعة ابعاد )الإساءة ال،   مصورة الأمفردة ل  33ب و صورة الأل  ةمفرد   33  منتكونت  
 الاساء الجنسية(.  -الإهمال -الإساءة النفسية 

(TAS) لقياس قصور التعبير عن المشاعر )الإلكسثيميا(      مقياس -  
 ( 2016( ترجمة واعداد )داوود، Bagby et el , (1994اعداد 
 Toronto Alexithymia Scale: TAS – 20)  لكسيثيميا تم استخدام مقياس تورنتو للا     

وزملائه(   واعداد   (Bagby et el , (1994 لبابجي  لمناسبته  (  2016)داوود،  ترجمة  وذلك 
 لتحقيق اهداف البحث ومناسبته للعينه. 

 هدف المقياس: 
الى    ( Toronto Alexithymia Scale: TAS – 20)  لكسيثيميا مقياس تورنتو للاهدف      

 لكسيثيما( لدى البالغين. قياس اضطراب قصور التعبير عن المشاعر )الأ
 :وصف المقياس

يضم البعد الأول  ،أبعاد ثلاثة  على( فقرة موزعة 20من ) يتكون مقياس تورنتو للألكسيثيميا     
"، أشعر به حقيقة    ا حول ماتقيس صعوبة تحديد المشاعر مثل "غالبا ما أكون مشوش    ( فقرات 7)

الثاني )  البعد  تقيس صعوبة5ويضم  بالكلمات مثل   ( فقرات  التعبير عنها  أو  المشاعر  وصف 
علي   الصعب  )إ  "من  الثالث  البعد  ويضم  المناسبة لوصف مشاعري"،  الكلمات  ت  فقرا   (8يجاد 

الاستعداد  يعني  والذي  التفكير  في  الخارجي  التوجه  الأحداث   تقيس  على  للتركيز  المسبق 
مثل "أفضل الحديث مع    ،الداخلية والشخصية للفرد   ة الخبرات الذاتيالخارجية بدل التركيز على  

تقرير ذاتي  عبارة عن    حول روتين حياتهم اليومي بدل الحديث عن مشاعرهم". والمقياس  الناس
خماسي سلم  على  فقراته  عن  المفحوص  تنطبق  ب  يتراوح  ،يجيب  )  ي  علين  وتعطى  (  5تماما 

أبد    ،درجات  تنطبق  وتعطىولا  على  ا  الدرجات  وتعكس  الموجبة،  للفقرات  وذلك  واحدة،   درجة 
  61من    وتشير الدرجة  .درجة(  100–  20لمقياس بين )لالفقرات السالبة. وتتراوح الدرجة الكلية  

من  إلى    علىفأ مرتفع  ).  الألكسيثيمامستوى  الدرجة  احتمالية  60  -52ومن  على  تدل  فإنها   )
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ويتمتع المقياس في  ( فأقل فلا توجد الكسيثيما.  51الإصابة بالاكسيثيما وإذا كانت درجته من )
كما   التقاربي.  والصدق  التمييزي  والصدق  البناء  صدق  من  مناسب  بمستوى  الأصلية  صورته 

( للمقياس  0.80عادة وثبات الاتساق الداخلي الذي يفوق ) يتمتع بمستوى جيد من حيث ثبات الإ 
)  ككل. داود  قامت  على  2016وقد  وثباته  صدقه  قيم  واستخراج  وتحكيمه  ترجمته  بإجراءات   )

  0.32وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرات الدالة والبعد )  ،وطالبة  ا( طالب40عينة عددها ) 
  0.73)بين  لفا ( وتراوح ثبات قيم معاملات كرونبالأ أ0.29( والارتباط بالدرجة الكلية )0.81و  
 لأغراض البحث العلمي. قيم مقبولة   وهي( 0.83و
فيو  السيكومترية  المقياس  خصائص  من  صدق    للتأكد  من  التحقق  تم  الحالية  الدراسة 

  كما يلي: وثباته المقياس
 الاتساق الداخلي الأولى:الطريقة  -

إليه تنتمي  الذي  للبعد  لكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حسب    ، فيه 
للمقياس الكلية  والدرجة  للبعد  الكلية  الدرجة  بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  على   ، وكذلك  وذلك 

 طالبا وطالبة  وجاءت النتائج كما بالجدولين التاليين: (90) عددها  عينة استطلاعية بلغ
 

 الألكسيثيما ( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقياس 10ول)دج

 التفكير الخارجي صعوبة وصف المشاعر  صعوبة تحديد المشاعر 

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م

1 0.75 ** 8 0.69 ** 13 0.47 ** 

2 0.66 ** 9 0.92 ** 14 0.50 ** 

3 0.81 ** 10 0.91 ** 15 0.47 ** 

4 0.46 ** 11 0.93 ** 16 0.78 ** 

5 0.63 ** 12 0.73 ** 17 0.57 ** 

6 0.80 ** - - 18 0.76 ** 
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7 0.68 ** - - 19 0.77 ** 

- - - - 20 0.57 ** 

 0.05& * القيمة دالة عند 0.01** القيمة دالة عند 

( الســابق أن قــيم معــاملات الارتبــاط بــين درجــة المفــردة والدرجــة 10يتضــح مــن جــدول )
ممــا يعنــي أن العبــارات تقــيس مــا  0.01الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه جــاءت دالــة عنــد مســتوى 

 مما يعد مؤشرا للصدق. ،يوجد اتساق داخليأنه أي  ،تقيسه الأبعاد 

الألكسيثيما ( قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس 11جدول )  

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الأبعاد م

 0.01 0.78 صعوبة تحديد المشاعر 1

 0.01 0.69 صعوبة وصف المشاعر  2

 0.01 0.74 التفكير ذو التوجه الخارجي  3

ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــة 11يتضـ ــة الكليـ ــد والدرجـ ــة البعـ ــين درجـ ــاط بـ ــيم معـــاملات الارتبـ ( الســـابق أن قـ
يوجـد أنـه أي  ،مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقيـاس؛   0.01للمقياس دالة عند مستوى  

 مما يعد مؤشرا للصدق. ،اتساق داخلي
 الثانية: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( الطريقة -

 يللتحقق من صدق المقارنة الطرفية تم اتباع الآت
تنازليـــا بنـــاء علـــى  وطالبـــة( ترتيبـــا اطالبـــ 90ترتيـــب درجـــات العينـــة الاســـتطلاعية ) -

 .الدرجة الكلية للمقياس
 اطالبــ 23 العــدد  فبلــغ ،% بنــاء علــى الدرجــة الكليــة 25% وأقــل  25تحديــد أعلــى  -

 وطالبة.
حساب الفروق بين المجموعتين العليا والـدنيا بنـاء علـى الدرجـة الكليـة فـي كـل بعـد  -

 :( التالي12من أبعاد المقياس، وجاءت النتائج كما بجدول )
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( قيمة )ت( للفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على الدرجة الكلية 12جدول )
  على أبعاد مقياس الألكسيثيما

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد

 صعوبة تحديد المشاعر 
 0.01 17.25 1.65 16.09 23 الدنيا
 1.99 25.39 23 العليا

 صعوبة وصف المشاعر 
 0.01 16.26 3.79 7.83 23 الدنيا
 2.36 22.96 23 العليا

 التفكير ذو التوجه الخارجي 
 0.01 10.12 4.45 18.87 23 الدنيا
 5.73 34.17 23 العليا

بـــين المجمـــوعتين العليـــا والـــدنيا علــــى  للفــــروق ( أن قيمـــة )ت( 12يتضـــح مـــن جـــدول )
  .مما يشير لصدق المقارنة الطرفية ،الدرجة الكلية دالة في جميع الأبعاد 

 ثبات المقياس  -
ــا ــاد  تـــم التحقـــق مـــن ثبـــات المقيـــاس بحســـاب معامـــل ألفـ كرونبـــالأ ومعامـــل أوميجـــا للأبعـ

 ( التالي:13وجاءت النتائج كما بجدول ) ،والدرجة الكلية

الألكسيثيما ( قيم معاملات الثبات لمقياس 13جدول )  

 معادلة أوميجا كرونبالأ معادلة ألفا الأبعاد  م

 0.71 0.69 صعوبة تحديد المشاعر  1

 0.70 0.70 صعوبة وصف المشاعر  2

 0.86 0.82 التفكير ذو التوجه الخارجي  3

 0.85 0.84 المقياس كاملا  4

تراوحــت  الألكســيثيما( الســابق أن قــيم معــاملات الثبــات لمقيــاس 13يتضــح مــن جــدول )
 0.85 -0.70وتراوحت بين  ،كرونبالأ افللأبعاد والمقياس كاملا بمعادلة أل 0.84  -0.69بين  

 وتشير لثبات المقياس. ،والمقياس كاملا بمعادلة أوميجا وهي قيم مقبولة للأبعاد 
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 الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 اختبار مربع كاي لحسن المطابقة  -
 المتوسطات والانحراف المعياري  -
 معامل ارتباط بيرسون  -
 اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين  -
 معامل الانحدار البسيط  -
 معامل الانحدار المتعدد  -

 لتحليل البيانات.  SSPكما تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية       
 نتائج الدراسة:

كلية التربية    لبةطلدى المدركة  الوالدية ساءةخبرات الإمستوى ما ول: وينص على: الأ السؤال 
 ؟القرى أم  جامعةب

 الوالدية المدركة )صورة الأم( ساءةأولا: خبرات الإ
تحديـد مســتوى خبــرات و  ،لكــل بعــد  لـوزنيتــم حسـاب المتوســط ا ،للإجابـة عــن هـذا الســؤال

 وفهـ 2.33أقـل مـن  -1إذا كان المتوسط يقـع بـين  الوالدية المدركة وفقا للمعيار التالي:  ساءةالإ
إلـى  شـيري وفهـ 3.66أقـل مـن  -2.33إذا كان المتوسـط يقـع بـين و مستوى منخفض، إلى    شيري

وجاءت النتـائج مستوى عال، إلى  فهو يشير 5 – 3.66 من  إذا كان المتوسطو مستوى متوسط،  
 كما بالجدول التالي:

خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم( لدى طلبة ( قيم المتوسطات ومستوى 14جدول )
 كلية التربية بجامعة أم القرى 

خبرات الإساءة  مستوى  الانحراف المعياري  المتوسط  البعد
الوالدية المدركة )صورة 

 الأم(

 الترتيب 

 3 منخفض  0.29 1.44 الإساءة الجسدية 

 1 منخفض  0.3 1.65 الإساءة النفسية
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الخبرات المتعلقة 
 بالإهمال 

1.52 0.23 
 منخفض 

2 

 4 منخفض  0.04 1.07 الإساءة الجنسية

 منخفض  0.25 1.42 الدرجة الكلية 

الوالديــة المدركــة )صــورة الأم( جــاء  ســاءةمســتوى خبــرات الإأن  (14مــن جــدول ) يتضــح
النفسـية( وفـي  سـاءةوجـاء فـي الترتيـب الأول بعـد )الإ  ،والدرجـة الكليـة  بعاد بوجه عام منخفضا للأ

 الجنسية(. ساءةالترتيب الأخير بعد )الإ
الوالديــة المدركــة )صــورة  ســاءةمقيــاس خبــرات الإ أبعــاد والشــكل التــالي يوضــح مســتويات 

 :القرى أم  جامعةكلية التربية بالأم( لدى طلبة 

 
كلية الوالدية المدركة )صورة الأم( لدى طلبة  ساءةخبرات الإ أبعاد ( مستويات 1شكل )

 القرى أم  جامعةالتربية ب
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 الوالدية المدركة )صورة الأب(  ساءةثانيا: خبرات الإ
تحديــد مســتوى خبــرات و  ،لكــل بعــد  لــوزنيللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم حســاب المتوســط ا

 وفهـ 2.33أقـل مـن  -1إذا كان المتوسط يقـع بـين  الوالدية المدركة وفقا للمعيار التالي:  ساءةالإ
إلـى  شـيري وفهـ 3.66أقـل مـن  -2.33إذا كان المتوسـط يقـع بـين و مستوى منخفض، إلى    شيري

وجاءت النتـائج ، إلى مستوى عال فهو يشير 5 – 3.66 من  إذا كان المتوسطو مستوى متوسط،  
 كما بالجدول التالي:

خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأب( لدى  ( قيم المتوسطات ومستوى 15جدول )
 طلبة كلية التربية بجامعة أم القرى 

خبرات الإساءة  مستوى  الانحراف المعياري  المتوسط  البعد
الوالدية المدركة )صورة 

 الأب(

 الترتيب 

 3 منخفض  0.2 1.32 الإساءة الجسدية 

 2 منخفض  0.26 1.5 الإساءة النفسية

الخبرات المتعلقة 
 بالإهمال 

1.69 0.32 
 منخفض 

1 

 4 منخفض  0.02 1.04 الإساءة الجنسية

 منخفض  0.28 1.39 الدرجة الكلية 

الوالديـة المدركـة )صـورة الأب( جـاء  سـاءةمسـتوى خبـرات الإأن  (15من جدول )  يتضح
ــ   ــام منخفضـ ــه عـ ــاد ا للأبوجـ ــة بعـ ــة الكليـ ــد ) ،والدرجـ ــاء فـــي الترتيـــب الأول بعـ ــة وجـ الخبـــرات المتعلقـ

 الجنسية(. ساءة( وفي الترتيب الأخير بعد )الإهمالبالإ
الوالديــة المدركــة )صــورة  ســاءةمقيــاس خبــرات الإ أبعــاد والشــكل التــالي يوضــح مســتويات 

 :القرى أم  جامعةكلية التربية بالأب( لدى طلبة 
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كلية  الوالدية المدركة )صورة الأب( لدى طلبة  ساءةخبرات الإ أبعاد ( مستويات 2شكل )

 القرى أم  جامعةالتربية ب
النتيجة        هذه  تفسير  المجتمعلى  ويمكن  ثقافة  في    ،السعودي  عضوء  إسلامية  ثقافة  فهي 

  ، التغير والتطور الاجتماعي الذي شهده المجتمع أن    ه، كماأشكال  بجميعتجرم العنف    ،عمومها
نتج عنه العناية بهم والابتعاد عن أساليب   ،الحاجات النفسية لأبنائهمبباء  وعي الآ   وزيادة مستوى 

اء الضغوط  النفسية قد يحدثان من جر    ساءةوالإ  همالالإأن    لاساءة الجسدية والجنسية لهم. إالإ
الآ لدى  الحياة.   ،باءالنفسية  بأعباء  دراسة    وانشغالهم  نتائج  مع  الدراسة  نتائج  واتفقت 

واختلفت    ،الوالدية المدركة بشكل عام  ساءة( في انخفاض مستوى خبرات الإ2023)الصيدلاني، 
)السيد و  )الرويس، 2022ن،  يخر آمع  نتائج  النتيجة جزئيا مع  اختلفت  النتيجة، كما  هذه  ( في 

  من على نسبة  أ أن    همايحيث أظهرت نتائج دراست (  Adriana et al ,2012( ودراسة ) 2020
الإ  ساءةالإ لبعد  كانت  المدركة  )الحربي    ساءةالوالدية  دراسة  نتائج  مع  اتفقت  بينما  الجسدية. 

في2020ومعوض،   نسبة  أ أن    (  المدركة    ساءةالإ  منعلى  في  الوالدية  )الخبرات  كانت  بعد 
 النفسية(. ساءةوالإ همالالمتعلقة بالإ

 القرى؟أم  جامعةكلية التربية بلدى طلبة  الألكسيثيماما مستوى  :السؤال الثاني: وينص على

وضــعه ذي وفقــا للمعيــار الــ الألكســيثيماحســاب نســبة شــيوع للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم 
 – 61ممكـن، أكبـر مـن  60 -52لا توجـد إلكسـيثيميا، مـن  51 -0مـن  :معد المقياس كالتـالي
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مربـع كـاي لحسـن  حسـاب  وكـذلك ،موجودة، وبناء عليه تم حساب عدد الأفـراد فـي كـل فئـة  100
 :( التالي16وجاءت النتائج كما بجدول ) ،المطابقة لتعرف الفروق بين تكرارات الفئات الثلاث 

الأفراد على مقياس  ت( التكرارات والنسب المئوية واتجاه الفروق بين تكرارا16جدول )
 الألكسيثيما 

 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي النسبة المئوية التكرار الوصف الفئة

 0.01 12.7 % 23.7 40 لا توجد 51 -صفر  

 % 30.8 52 ممكن 60 -52

 % 45.6 77 توجد 100 -61

ممــا  ،الأفــراد فــي كــل فئــة ت مربــع كــاي جــاءت دالــة بــين تكــرارا أن قــيم (16يتضــح مــن جــدول )
أن  ا( ممـا يعنـيييعني أنه توجد فروق دالـة فـي التكـرارات فـي اتجـاه الفئـة الأكبـر )توجـد إلكسـيثيم

 الألكسيثيما.من أعراض  يعانون %  45.6معظم عينة الدراسة ونسبتهم 
 لتـالي:وفقـا للمعيـار ا الألكسـيثيمامسـتوى حسـاب ل ،لكـل بعـد  لـوزنيالمتوسـط ا  ثم حسـبت الباحثـة 

إذا كـــان و مســـتوى مـــنخفض، إلـــى  شـــيري وفهـــ 2.33أقـــل مـــن  -1إذا كـــان المتوســـط يقـــع بـــين 
 من إذا كان المتوسطو مستوى متوسط، إلى  شيري وفه 3.66أقل من    -2.33المتوسط يقع بين  

 وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:، إلى مستوى عال   فهو يشير 5 – 3.66

الألكسيثيما لدى طلبة كلية التربية بجامعة أم  ومستوى   الوزنية ( قيم المتوسطات17جدول )
 القرى 

 الترتيب  الإلكسثيميا مستوى  الانحراف المعياري  المتوسط  البعد

 2 متوسط  0.26 2.96 صعوبة تحديد المشاعر 

 3 متوسط  0.31 2.61 صعوبة وصف المشاعر 

 1 متوسط  0.51 3.18 التفكير ذو التوجه الخارجي 

 متوسط  0.29 2.92 الألكسيثيما  
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 بعــاد ا للأجــاء بوجــه عــام وفــق التقــدير متوســط   الألكســيثيمامســتوى أن  (17مــن جــدول ) يتضــح
وفـي الترتيـب الأخيـر  (التفكيـر ذو التوجـه الخـارجي)والدرجة الكلية، وجاء في الترتيـب الأول بعـد 

 .(صعوبة وصف المشاعر)بعد 
القــرى يعــانون بدرجــة متوســطة مــن قصــور أم  معظــم طلبــة جامعــةبــأن  وعلــى ذلــك يمكــن القــول
  .(الألكسيثيماالتعبير عن المشاعر )

 :القرى أم  لدى طلبة جامعة الألكسيثيما أبعاد والشكل التالي يوضح مستويات 

 
 القرى أم  لدى طلبة جامعة الألكسيثيما أبعاد ( مستويات 3شكل )

 
التـي  المحافظـةويمكن تفسير هذه النتيجة فـي ضـوء الثقافـة الاجتماعيـة السـائدة والتقاليـد         
أن  نـوع مـن البـوح بالأسـرار، كمـا المشـاعرالتعبيـر عـن ترى أن حيث  ،ها عليهاأبناءسر  ربت الأ

( كمــا أشــارت نتــائج الســؤال الأولالنفســية التــي تعــرض لهــا الفــرد مــن والديــه ) ســاءةوالإ همــالالإ
، وتطور هاا من التقليل أو السخرية منخوف   ،من التعبير عن مشاعره وانفعالاتهمنعته في الطفولة 

مـع نتـائج دراسـة  السؤالواتفقت نتائج هذا  .معه هذا القصور في التعبير عن المشاعر حتى كبره
مـع  ( واختلفـت 2022)السـقا،  دراسـةو  (Alzahrani, et el.2020)دراسـة و ( 3018، عبابنـة)

 .(2021دراسة )طشطوش،



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 431 

الوالدية المدركةة  ساءةوخبرات الإ الألكسيثيماالسؤال الثالث: وينص على ما دلالة العلاقة بين  
 ؟القرى أم  جامعةكلية التربية بلدى طلبة 

 الألكســـيثيماللإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤال تـــم اســـتخدام معامـــل ارتبـــاط بيرســـون لتعـــرف العلاقـــة بـــين 
 :جدول التاليالالوالدية المدركة )صورة الأم، صورة الأب( وجاءت النتائج كما ب ساءةوخبرات الإ

 
الألكسيثيما وخبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة ( قيم معاملات الارتباط بين 18جدول )

 الأم، وصورة الأب(
 الألكسيثيما  خبرات الإساءة الوالدية المدركة  

تحديد 
 المشاعر 

وصف  
 المشاعر 

التوجه  
 الخارجي

الدرجة  
 الكلية 

 0.10 0.14 0.15 0.06 الإساءة الجسدية  صورة الأم

 * 0.18 0.11 * 0.16 ** 0.20 الإساءة النفسية

 ** 0.25 * 0.19 * 0.18 ** 0.25 الخبرات المتعلقة بالإهمال 

 0.01 0.03 * 0.16 0.08 الإساءة الجنسية

 * 0.19 0.16 * 0.19 * 0.18 الدرجة الكلية 

 0.05 0.06 0.13 0.03 الإساءة الجسدية  صورة الأب

 0.12 0.03 ** 0.23 0.12 الإساءة النفسية

 0.11 0.04 * 0.16 * 0.18 الخبرات المتعلقة بالإهمال 

 * 0.17 ** 0.29 * 0.17 0.05 الإساءة الجنسية

 0.11 0.03 ** 0.21 0.14 الدرجة الكلية 

  0.05& * دالة عند  0.01** القيمة دالة عند 
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 يتضح من الجدول السابق أن:
ب  ساءةالإ - ترتبط  لا  الكلية  الألكسيثيما   أبعاد الجسدية  الأم في  سواء    ،والدرجة  صورة  أو    صورة 

 الأب.
 والدرجة الكلية. الألكسيثيما أبعاد من الأم ترتبط بكل  همالخبرات الإ  -
 .(التفكير ذو التوجه الخارجي)عدا بعد   الألكسيثيما أبعاد النفسية من الأم ترتبط بمعظم  ساءةالإ -
 .(تحديد المشاعر)والدرجة الكلية عدا بعد  الألكسيثيما أبعاد الجنسية ترتبط بمعظم  ساءةالإ -
 وبعضها غير دال. 0.01&   0.05 مستويي ولكنها دالة عند  ،الارتباطات في معظمها ضعيفة -

ويمكن ان تفسر هذه النتيجة على ضوء وجود مستوى منخفض عموما  لخبرات الإساءة المدركة  
من الوالدين في الطفولة عند عينة الدراسة مما قد يؤدي الى انخفاض العلاقة بين المتغيرين، الا  
ان مما يلفت النظر مدى تأثر العينة في طفولتهم من خبرات الإهمال عندما تكون من جهة الام  
اكثر من اهمال الاب كون الام منبع الأمان والاهتمام ومضنة الرحمة والعناية، فان أي تقصير  
ومفجعه   مؤلمة  صدمه  النفسية  الإساءة  صدمة  ان  كما  ويصدمهم،  أبنائها  عين  في  سيضخم 
صنوف  فيه  اشتعلت  بهما  الثقه  فقد  فاذا  الخوف  حال  في  لهما  يلجأ  ممن  تأتي  حيث  للطفل 

 الاضطرابات النفسية ومنها الالكسيثيما . 
(    Anika N. Khan, Sara R. Jaffe   (2022 ,وتتفق هذه النتيجة بشكل عام مع دراسة    

 .  (Alzahrani SH, et el,2020)ودراسة 
على  وينص  الرابع:  طلبة    :السؤال  بين  الفروق  دلالة  بما  التربية  في  أم    جامعةكلية  القرى 

 الوالدية المدركة )صورة الأم، صورة الأب( وفقا للجنس؟  ساءةخبرات الإ
لتعر   مستقلتين  لمجموعتين  )ت(  اختبار  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  دلالة  للإجابة  ف 

 ( التالي: 19وجاءت النتائج كما بالجدول ) ،(وبنات ، بنينا للجنس )الفروق وفق  
 في خبرات الإساءة الوالدية المدركة وفقًا للجنسقيم )ت( ودلالتها للفروق (  19جدول )

الانحراف  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
 المعياري 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 

صورة 

 غير دالة  1.53 4.92 14.68 50 بنين  الإساءة الجسدية 

 6.95 16.34 119 بنات 
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 0.01 2.99 6.17 13.20 50 بنين  الإساءة النفسية الأم

 10.51 17.95 119 بنات 

الخبرات المتعلقة 
 بالإهمال 

 0.01 2.94 4.08 9.76 50 بنين 

 7.74 13.16 119 بنات 

 غير دالة  0.58 1.07 4.20 50 بنين  الإساءة الجنسية

 1.28 4.32 119 بنات 

 الدرجة الكلية 
 0.01 2.82 13.42 41.84 50 بنين 

 23.34 51.76 119 بنات 

صورة 
 الأب

 غير دالة  0.49 5.51 14.16 50 بنين  الإساءة الجسدية 

 6.58 14.68 119 بنات 

 غير دالة  1.49 5.42 13.60 50 بنين  الإساءة النفسية

 8.48 15.54 119 بنات 

الخبرات المتعلقة 
 بالإهمال 

 0.01 2.89 4.57 10.68 50 بنين 

 9.33 14.69 119 بنات 

 غير دالة  0.29 1.02 4.18 50 بنين  الإساءة الجنسية

 0.91 4.13 119 بنات 

 الدرجة الكلية 
 0.05 1.96 13.76 42.62 50 بنين 

 21.35 49.04 119 بنات 
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي
 الوالدية )صورة الأم(  ساءةأولا: بالنسبة للفروق بين البنين والبنات في إدراك خبرات الإ

ــة  ــروق دالـ ــد فـ ــائتوجـ ــرات الإإحصـ ــي خبـ ــاءةيا فـ ــي  سـ ــة فـ ــة المدركـ ــديالوالديـ ــاءة)الإ بعـ  سـ
( والدرجـة الكليـة فـي اتجـاه البنـات، ولا توجـد فـروق دالـة بـين همالالخبرات المتعلقة بالإو النفسية،  

 .بعاد البنين والبنات في باقي الأ
 الوالدية )صورة الأب(  ساءةثانيا: بالنسبة للفروق بين البنين والبنات في إدراك خبرات الإ

الوالدية المدركة في بعد )الخبـرات المتعلقـة  ساءةيا في خبرات الإإحصائتوجد فروق دالة  
( والدرجــة الكليــة فــي اتجــاه البنــات، ولا توجــد فــروق دالــة بــين البنــين والبنــات فــي بــاقي همــالبالإ
 .بعاد الأ

ــان  ــام والحنـ ــى الاهتمـ ــغفها الـ ــة وشـ ــاث الرقيقـ ــة الانـ ــوء طبيعـ ــي ضـ ــة فـ ــذه النتيجـ ــر هـ وتفسـ
والرعاية فيبـدو الإهمـال مـن الوالـدين امـرا صـادما ومخيبـا لأمـالهن وتطلعـاتهن الـى مـن يهـتم بهـن 

 متساوين في باقي أنواع الخبرات المسيئة. اويرعاهن أكثر من الذكور وان كانو 
ــا مــع دراســة نتــائج  وقــد اتفقــت   Adriana et al) (2020)الــرويس، الدراســة جزئي

 ( ودراسـة2020واختلفت مع دراسـة )الحربـي ومعـوض،  ،ناث ( في اتجاه الفروق نحو الإ2012,
كمـا اختلفـت نتـائج الدراسـة الحاليـة مـن حيـث عـدم وجـود  ( فـي اتجـاه الفـروق.2021)المهداوي،  

)الســيد ودراســة  (2023)الصــيدلاني،مــع نتــائج دراســة فــي إدراك خبــرات الإســاءة الوالديــة  فــروق 
 .(2022ن، يخر آو 
القةرى فةي أم  جامعةةكليةة التربيةة ب: وينص على ما دلالة الفةروق بةين طلبةة السؤال الخامس 

 ا للجنس؟وفقً )الألكسيثيما( قصور التعبير عن المشاعر  مستوى 
ف دلالــة للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخدام اختبــار )ت( لمجمــوعتين مســتقلتين لتعــر  

 ( التالي:20وجاءت النتائج كما بالجدول ) ،ا للجنس )بنين، بنات(الفروق وفق  
 في الألكسيثيما وفقًا للجنسقيم )ت( ودلالتها للفروق (  20جدول )

الانحراف  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
 المعياري 

مستوى  قيمة ت 
 الدلالة 

 غير دالة  1.50 4.14 19.98 50 بنين  صعوبة تحديد المشاعر 
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 3.90 20.98 119 بنات 

 غير دالة  0.05 5.81 13.08 50 بنين  صعوبة وصف المشاعر 

 6.27 13.03 119 بنات 

التفكير ذو التوجه  
 الخارجي

 غير دالة  1.04 7.34 26.20 50 بنين 

 5.97 25.08 119 بنات 

26.95 50 بنين  الألكسيثيما   غير دالة  0.08 14.10 

859.0 119 بنات   12.55 

 بعـاد فـي الأ الألكسـيثيمايا فـي إحصـائيتضح من الجدول السـابق أنـه لا توجـد فـروق دالـة 
 .الألكسيثيمانفس المستوى من  فيالبنين والبنات أن  مما يعني ،وفقا للجنس )البنين والبنات(

 ،طـلاب وطالبـات الجامعـةل الخلفيـة الثقافيـة والبيئيـةضـوء    علـىويمكن تفسير هذه النتيجـة        
قــد  المشــاعرحيــث التعبيــر عــن  ،فيهــا علــى الــتحفم علــى مشــاعرهم او تربــ   فهــم أبنــاء بيئــة واحــدة،

فعالهم تمنعهم  أن عدم الثقة في الآخرين وفي ردود أ نثى، كماللأ  يوصم بأنه ضعف للشاب وجرأة 
كمـا يجـب  لكترونية وعالم التواصل المفتوح الذي لا يرحم.، في ظل انتشار الابتزازات الإمن ذلك

 أن تؤخذ العوامل العصبية والمعرفية في الحسبان.
( 2016)داوود، ( ودراســة2018، ةنــبمــع نتــائج دراســة )عبا تســقةموجــاءت هــذه النتيجــة         

ودراســة   (Anika & Sara,2022فــروق، واختلفــت مــع نتــائج دراســة )مــن حيــث عــدم وجــود 
 .(2022( ودراسة )السقا، 2021)طشطوش،

الوالدية المدركةة لةدى  ساءةالنسبي لخبرات الإ سهامما حجم الإعلى:  وينص    :السؤال السادس
التعبيةةةر عةةةن المشةةةاعر  القةةةرى فةةةي التنبةةةؤ باضةةةطراب قصةةةورأم  جامعةةةةكليةةةة التربيةةةة بطلبةةةة 

 ؟(الألكسيثيما)
مــن  بالألكســيثيماللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخدام تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ 

 جامعـةكليـة التربيـة بالوالدية المدركة )صورة الأم، صورة الأب( لدى طلبـة   ساءةخلال خبرات الإ
 :وجاءت النتائج كما يلي ،القرى أم 
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الوالديةة  سةاءةخبةرات الإ أبعةادمن خةلال  بقصور التعبير عن المشاعر الألكسيثيماأولا: التنبؤ  
 صورة الأم()المدركة 

عــدا بعــد الخبــرات المرتبطــة  بعــاد أســفر تحليــل الانحــدار المتعــدد عــن اســتبعاد جميــع الأ
( أي أنـه يسـهم بنسـبة 0.07) 2Rوبلغت قيمـة   بالألكسيثيما،حيث كان المنبئ الوحيد    همال،بالإ

 :( التالي21، وجاءت دلالة الانحدار كما بجدول )الألكسيثيما% من تباين درجات  7

( قيمة )ف( ودلالتها على معامل الانحدار للتنبؤ بالألكسيثيما من خلال 21جدول )
 بعد الخبرات المرتبطة بالإهمال

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  )ف(قيمة 

 1871.06 1 1871.06 الانحدار

 158.41 167 26454.81 البواقي  0.01 11.81

   168 28325.87 الكلي 

ممــا يعنــي دقــة  ،قيمــة )ف( لدلالــة معامــل الانحــدار دالــةأن  يتضــح مــن الجــدول الســابق
( التــالي 22، ويوضــح الجــدول )همــالمــن خــلال بعــد الخبــرات المرتبطــة بالإ بالألكســيثيماالتنبــؤ 

 نسبة التنبؤ ومعامل الانحدار.

( معامل الانحدار وقيمة معاملات الارتباط للتنبؤ بالدرجة الكلية  22جدول )
 للإلكسيثيميا من خلال بعد الخبرات المرتبطة بالإهمال 

معامل   Betaقيمة  (2قيمة )ر قيمة )ر( الثابت  المتغير المستقل  المتغير 
الانحدار 

(B ) 

الخبرات المرتبطة  الألكسيثيما 
 بالإهمال 

53.36 0.26 0.07 0.26 0.48 
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ــدول ) ــن الجـ ــح مـ ــو 22يتضـ ــهم بنحـ ــال يسـ ــة بالإهمـ ــرات المرتبطـ ــد الخبـ ــؤ  7( أن بعـ ــن التنبـ % مـ
 بالألكسيثيما، والمعادلة التالية تصف عملية التنبؤ.

 الخبرات المرتبطة بالإهمال )صورة الأم(. 0.48+ 53.36= الألكسيثيما

الوالديةة  سةاءةخبرات الإ أبعادمن خلال    بقصور التعبير عن المشاعر الألكسيثيماثانيا: التنبؤ  
 صورة الأب()المدركة 

 ،الجنســية ســاءةعــدا بعــد الإ بعــاد أســفر تحليــل الانحــدار المتعــدد عــن اســتبعاد جميــع الأ
% مـن  6( أي أنـه يسـهم بنسـبة 0.06) 2Rوبلغـت قيمـة    بالألكسـيثيماحيث كان المنبـئ الوحيـد  

 :( التالي23، وجاءت دلالة الانحدار كما بجدول )الألكسيثيماتباين درجات 

( قيمة )ف( ودلالتها على معامل الانحدار للتنبؤ بالألكسيثيما من خلال 23جدول )
 بعد الإساءة الجنسية 

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  )ف(قيمة 

 1612.08 1 1612.08 الانحدار

 159.96 167 26713.79 البواقي  0.01 10.08

   168 28325.87 الكلي 

ممــا يعنــي دقــة  ،قيمــة )ف( لدلالــة معامــل الانحــدار دالــةأن  يتضــح مــن الجــدول الســابق
( التــالي نســبة التنبــؤ 24، ويوضــح الجــدول )الجنســية ســاءةمــن خــلال بعــد الإ الألكســيثيماالتنبــؤ ب

 ومعامل الانحدار.
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( معامل الانحدار وقيمة معاملات الارتباط للتنبؤ بالدرجة الكلية  24جدول )
 للإلكسيثيميا من خلال بعد الإساءة الجنسية 

معامل   Betaقيمة  (2قيمة )ر قيمة )ر( الثابت  المتغير المستقل  المتغير 
الانحدار 

(B ) 

 3.29 0.24 0.06 0.24 45.51 الإساءة الجنسية الألكسيثيما 

ــن جـــدول ) ــو 24يتضـــح مـ ــهم بنحـ ــية يسـ ــاءة الجنسـ ــد الإسـ ــيثيما  6( أن بعـ ــؤ بالألكسـ % مـــن التنبـ
 والمعادلة التالية تصف عملية التنبؤ.

 الإساءة الجنسية )صورة الأب(. 3.29+  45.51= الألكسيثيما
مةةن خةةلال الدرجةةة الكليةةة لخبةةرات  قصةةور التعبيةةر عةةن المشةةاعر )الألكسةةيثيما(ثالثةةا: التنبةةؤ ب

 الوالدية المدركة )صورة الأم، صورة الأب( ساءةالإ
الوالديــــة  ســــاءةأســـفر تحليــــل الانحــــدار المتعــــدد عــــن اســـتبعاد الدرجــــة الكليــــة لخبــــرات الإ

الوالديـة المدركـة )صـورة الأم( حيـث   سـاءةالمدركة )صورة الأب( وتبقت الدرجة الكلية لخبـرات الإ
% من تباين  5( أي أنه يسهم بنسبة  0.05)  2Rوبلغت قيمة    بالألكسيثيما،المنبئ الوحيد   ت كان

 :( التالي25، وجاءت دلالة الانحدار كما بجدول )الألكسيثيمادرجات 

( قيمة )ف( ودلالتها على معامل الانحدار للتنبؤ بالألكسيثيما من خلال 25جدول )
 خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم(

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  )ف(قيمة 

 1404.16 1 1404.16 الانحدار

 161.21 167 26921.71 البواقي  0.01 8.71

   168 28325.87 الكلي 
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ممــا يعنــي دقــة  ،قيمــة )ف( لدلالــة معامــل الانحــدار دالــةأن  الجــدول الســابق مــنيتضــح 
ويوضــح الجــدول  ،الوالديــة المدركــة )صــورة الأم( ســاءةخبــرات الإمــن خــلال  بالألكســيثيماالتنبــؤ 

 ( التالي نسبة التنبؤ ومعامل الانحدار:26)

( معامل الانحدار وقيمة معاملات الارتباط للتنبؤ بالدرجة الكلية  26جدول )
 خبرات الإساءة الوالدية المدركة )صورة الأم( للإلكسيثيميا من خلال 

معامل   Betaقيمة  (2قيمة )ر قيمة )ر( الثابت  المتغير المستقل  المتغير 
الانحدار 

(B ) 

خبرات الإساءة   الألكسيثيما 
الوالدية المدركة  

 )صورة الأم(
52.52 0.22 0.05 0.22 0.14 

% من    5سهم بنحو  الوالدية المدركة )صورة الأم( ت  ساءةخبرات الإ( أن  26يتضح من جدول )
 التنبؤ بالألكسيثيما، والمعادلة التالية تصف عملية التنبؤ. 

 الوالدية المدركة )صورة الأم(  ساءةخبرات الإ 0.14+   52.52= الألكسيثيما 
( التي أشارت إلى 2016دعمت هذه النتيجة بشكل غير مباشر نتائج دراسة )داوود،قد  و       

إدراك  أ كلما زاد  يمارسها    للسيطرة  المراهق نه  التي    ، النفسي  اضطرابهزاد  عليه    الأبوانالنفسية 
 .  الأب  لسيطرةإدراكه  من للمراهقالنفسي  بالاضطراب  أقوى  بشكل يرتبط الأم  سيطرةأن إدراك و 

أسلوبها        وأن  التنشئة،  في  الأم  أسلوب  تأثير  قوة  مدى  إلى  مباشرة  غير  إشارة  في  وذلك 
 المسيء في تربية الطفل قد يؤثر عليه بشكل أكبر، وعلى وقوعه في الاضطرابات فيما بعد. 

إخلاصةإالدراسة:
 خلصت الدراسة الى عدد من النتائج وهي كالتالي:

في صـورة  همالالإ الوالدية لدى الطلبة، وكان بعد   ساءةوجود مستويات منخفضة من الإ -1
الأكثـر همـا المدركـة  سـاءةم مـن مقيـاس خبـرات الإالنفسية فـي صـورة الأ  ساءةوالإ  ،ب الأ

 .اشيوع  
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( لـدى الطلبـة، الألكسـيثيما)  المشـاعرمن قصور التعبير عـن    ةمستويات متوسط  وجدت   -2
وفــي الترتيــب الأخيــر بعــد  (،ه الخــارجيالتفكيــر ذو التوجــ  )وجــاء فــي الترتيــب الأول بعــد 

 .(صعوبة وصف المشاعر)
( الألكسـيثيما)لمشـاعر االمدركة وقصور التعبيـر عـن   ساءةعلاقة بين خبرات الإوجدت    -3

 أبعــاد مــن الأم بكــل  همــالحيــث ارتبطــت خبــرات الإ ،فــي معظمهــا ضــعيفة ولكنهــا دالــة
عدا  الألكسيثيما أبعاد النفسية من الأم بكل   ساءةوالدرجة الكلية. وارتبطت الإ  الألكسيثيما

ــر ذ )بعـــد  ــارجي والتفكيـ ــه الخـ ــاءة. وارتبطـــت الإ(التوجـ ــدية سـ ــن الأب  الجسـ ــل مـ ــاد بكـ  أبعـ
 الجنسـية سـاءةلـم تـرتبط الإفي حين  ،والدرجة الكلية عدا بعد تحديد المشاعر  الألكسيثيما

 صورة الأب.  وصورة الأم أبولا بالدرجة الكلية سواء  الألكسيثيما أبعاد ب
( همالالخبرات المتعلقة بالإو النفسية،  ساءةلنوع في بعدي )الإا وفق ا لمتغيروجدت فروق   -4

بصـورة ( والدرجة الكليـة همال)الخبرات المتعلقة بالإبعد في و  ،مصورة الألوالدرجة الكلية  
 .في اتجاه الطالبات الأب 

 .في الألكسيثيما لنوعا وفق ا لمتغيرفروق  توجد  لم -5
صــور التعبيــر عــن قالتنبــؤ ب فــيالوالديــة المدركــة )صــورة الأم(  ســاءةســهمت خبــرات الإأو  -6

 (.الألكسيثيما) المشاعر

إ:توصياتإالدراسة
 على ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، توصي بما يأتي:

 برامج توعوية لمقدمي الرعاية للأطفال توضح مدى أهمية المرحلة وحساسيتها.  إعداد  -1
 . الألكسيثيماوجماعية للطلبة الذين يعانون من  ةفردي علاجية  يةإرشاد برامج   تنظيم -2
عن   -3 التعبير  على  وتساعدهم  تدعمهم  عموم ا،  للطلبة  نمائية  إرشادية  برامج  تنظيم 

أنشطة  المتنوعة، وتضمين ذلك في توصيف  أنفسهم وخبراتهم  مشاعرهم والتحدث عن 
 المناهج.

في   -4 البعيد  المدى  على  وتأثيراتها  المسيئة  وخبراتها  الطفولة  صدمات  معالجة  ضرورة 
 جميع أبعاد الشخصية. 
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إمقترحاتإالدراسة:إ
 تقترح الدراسة إجراء البحوث الآتية:

. فاعلية برنامج ارشادي تكاملي لزيادة القدرة على التعبير عن المشاعر وخفض مستوى  1
 الألكسيثيما. 

اثار  2 مستوى  من  للتخفيف  النفسية  الحرية  استراتيجية  على  قائم  ارشادي  برنامج  .فاعلية 
 الخبرات المسيئة المدركة من الوالدين في الطفولة.

 . علاقة خبرات الطفولة الصادمة ببعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب، القلق، العزلة(. 3
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