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  من القرآن الكريم الإدراكيةل الإسلامي لمنظرية التأصي
 ""دراسة نقدية تأصيمية والسنة النبوية الشريفة

 */ مرفت عبد الحميد عمي الصفتيد

 مستخمص:ال
ٌدؼ البحث الحالي إلِ الكشؼ عف أكجً الىقد الهكجٍة لمعلاج الجشطمتي كهف ثـ تأصيؿ 

ىظرية الجشطمت،  لسىة الىبكية الهطٍرة كهبادمىظرية ادراكية كفقا لها جاء بالقرآف الكريـ كا
لِ الكشؼ عف أىكاع كقكاىيف الكحدة الإدراكية طبقا لها جاء بالقرآف الكريـ إكذلؾ ٌدؼ البحث 

كالسىة الىبكية الهطٍرة، كاستخدهت الباحثة التراث الىفسي كالدراسات السابقة التي تىاكلت 
دت أيضا عمِ الإطار الىظرم لتفسير آيات الذكر بالدراسة كالىقد العلاج الجشطمتي، كها اعته

الحكيـ كالسىة الىبكية الهطٍرة كهبادئ ىظرية الجشطمت، ككشفت ىتائج الدراسة عف كجكد علاقة 
العلاج الجشطمتي، كها كشفت الىتائج عف كجكد أساليب ادراكية ك  ضعيفة بيف ىظرية الجشطمت

ب كالتالي هطٍرة كقد لخصت الباحثة تمؾ الأساليهستخدهة في الآيات القرآىية كالسىة الىبكية ال
كحدة إدراؾ  -كحدة إدراؾ الهتقاربات  -كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة  -)كحدة الإدراؾ الهكقفي

كحدي ) كحدة ادراؾ الزهف -(الاستهرارية )الهبتدل، الهىتٍِ، أقصي ها يهكف، أدىِ ها يهكف
كحدة إدراؾ الهاضي  -كحدة إدراؾ الهستقبؿ -ضيكحدة ادراؾ الهاضي الافترا -إدراؾ الهاضي 

 الإغلاؽ -، كذلؾ يكجد قكاىيف ادراكية )الجزء في كؿ يختمؼ عىً في كؿ آخر(كالهستقبؿ
درؾ ٌىاؾ اختلاؼ بيف ادراكاتىا لمكاقع كبيف حقيقة الكاقع اله -(اغلاؽ سقؼ كاغلاؽ يأس)

حكؿ بعضٍا إذا اعترتٍا ظركؼ  تتكحد أجزاء الكؿ الكاحد -ككذلؾ بيف ادراؾ بعضىا البعض
 -التغيير الذم يصيب جزء هف أجزاء الكؿ الكاحد الجيد يؤثر عمِ باقي الأجزاء  -غير طبيعية 
اقصي ها يهكف  -)القفز العقمي تداكؿ أحكاؿ الأجزاء(، كفىيات لمىظرية الإدراكية -الجزء الهركز

الحث عمِ  -الشكرل -عركالشالهثؿ  -الدكر كعكس الدكر -التغافؿ -كبعديف -حدكثً 
ليً إالبحكث الهقترحة في ضكء ها تكصؿ الهبادرة(، كاىتٍِ البحث بهجهكعة هف التكصيات ك 

 هف ىتائج.
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Abstract  
The purpose of the present research is to reveal the criticisms directed at the 

treatment of al-Jashtalt, in addition to establishing the theory of perception 

according to what is stated in the Holy Qur'an and the Pure Prophetic 

Sunnah and the principles of the theory of al-Jashtalt, as well as the purpose 

of the research is to reveal the types and laws of cognitive unity according 

to what is stated in the Holy Qur'an and the pure Prophetic Sunnah and the 

theory of al-Jashtalt, and its use The study of the psychological heritage and 

the previous studies, which dealt with the study and criticism of the 

treatment of al-Jashtalti, Kama It also relied on the theoretical framework to 

interpret the verses of Al-Zhikr al-Hakim and the pure Sunnah of the 

Prophet and the principles of the theory of al-Jashtalt, and the results of the 

study revealed the existence of a weak relationship between the theory of al-

Jashtalt and the treatment of al-Jashtalt, and the results also revealed the 

existence of cognitive methods used in the Qur'anic verses and the pure 

Sunnah of the Prophet and the summary of the discussion of these methods 

is as follows (Situational Perception Unit - Similarity Position Perception 

Unit - Convergence Perception Unit - Perception unit of continuity 

(beginning, ending, The maximum possible, the least possible) - the unity of 

time perception (the unity of perception of the past - the unity of perception 

of the virtual past - the unity of perception of the future - the unity of 

perception of the past and the future), as well as there are laws of perception 

(the part in the whole is different from it in the whole, the end - the closure 

(closing the ceiling and closing the despair))- There is a difference between 

our perceptions of reality and the reality of perceived reality, as well as 

between our perceptions of each other - the unity of the parts of one alcohol 

around each other, if its perfumes are unnatural containers - The change that 

befalls the parts of the whole of the good will affect the rest of the parts - 

the central part - the circulation of the parts), and the techniques of 

cognitive theory (Al-Khaf al-Aqsi - our ends can happen - and then - al-

Tagafl - Al-Dur and the opposite of Al-Dur - Al-Mutham al-Shaar - Al-

Shura - Al-Hath Ali The beginning), and the end of the research with my 

group of recommendations and suggested research in our light to reach my 

results.. 

Keywords: The treatment of al-Jashtalti - The theory of al-Jashtalt - Al-

Wahda al-Adrakiyyah - Al-Qur'an al-Karim - Sunnah al-Nabawiyyah. 
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 مقدمة: 
ظٍرت الىظرية الإدراكية الجشطمتية في بداية القرف العشريف في ألهاىيا تمؾ الفترة التي كاف 

الثىائية الديكارتية التي ظٍرت ك  قد تهخض عىٍا عمـ الىفس الهتجً هىذ ىصؼ قرف الِ التحميؿ
ا أىٍا في القرف السابع عشر كالتي قسهت العقؿ إلِ جزيئات أكلية هف الأحاسيس كالصكر، كه

تعتبر تهردان عمِ عمـ الىفس التحميمي الذم استغرؽ في البحث عف العىاصر كالجزيئات كالقكاىيف 
كارتباطٍا كتركيبٍا، كها كاىت تهردان عمِ ذلؾ الضرب هف التحميؿ العقمي الذم كاف يقكـ بً 

أدل آىذاؾ فكىت كتلاهذتً، كقد بدت الحاجة إلِ هبادئ جديدة فقصر عمـ ىفس العىاصر قد 
إلِ الهطالبة بعمـ ىفس الكحدات الكمية عمـ ىفس البىيات عمـ ىفس الصيغ فكاف يتحتـ عمِ 
البحث العمهي بعد أف يفرغ هف كصؼ العىاصر أف يضع في الاعتبار ترتيبٍا كائتلافٍا كأف 
يكضح الاكلاؿ ككظائؼ أجزائٍا كلطالها بدا أف ٌذي الهشكمة تجد حمٍا في ىظرية إدراكية ٌي 

،  ىظرية  (.1963الجشطمت )بكؿ جيكـ
مر بصفتٍـ أقطاب ٌذي الهدرسة تهردا عمِ ذلؾ الضرب هف  فقد قاد فريتهر كككفكا كككٌ
التحميؿ العقمي، ككاىت حركتٍـ تهثؿ ىكعا جديدا هف التحميؿ لمخبرة الشعكرية اىطلاقا هف 

فالعقؿ كالجسـ الهجاؿ الإدراكي، حيث تسمؾ العضكية دائها ككؿ كاحد كليس كأجزاء هتهيزة، 
ليسا كياىيف هىفصميف، كها أف العقؿ لا يتككف هف همكات أك عىاصر هستقمة ككذلؾ لا يتككف 
الجسـ هف أعضاء كعهميات هىفردة، فالكائف العضكم كحدة كاحدة، كها يحدث لمجزء يؤثر في 

ىاؾ قكاىيف لمكؿ تحكـ أداء الجزء لكظائفً، كلا يهكف فٍـ الكيفية التي يؤد م كفقٍا الجزء الكؿ، كٌ
بكشؼ القكاىيف التي يؤدم كفقٍا الكائف العضكم الكمي لكظائفً حسب قكاىيف لا  لكظائفً إلا

ذا يعىي  ذا يعىي أف الكؿ أكثر هف هجرد هجهكعة الأجزاء كٌ يهكف استخلاصٍا هف الأجزاء، كٌ
 . (ُٕٓٗ.، Perls,Fكهحصمة أف الجزء لا يعىي شيء خارج الكؿ الذم يحتكيً )

لإدراؾ ٌك الأساس في ىظرية الجشطمت كالإدراؾ يككف بطريقً هجهمً كميً ثـ يتـ كيعد ا
الاىتقاؿ بعد ذلؾ الِ التفاصيؿ أم أىىا لا ىفٍـ التفاصيؿ إلا في إطار الكؿ فالتعمـ عىد 
الجشطمت ٌك استبصار لٍذا الكؿ كفٍـ حقيقي لمعلاقات القائهة بيف أجزائً فٍك ليس عهمية آلية 

تكرار أك أىً يقكل بالتعزيز كعىدها يىظـ الإىساف هحيطً هف السٍؿ عميً إدراكً قائهة عمِ ال
 (َُِِكتعمهً )كفاح العسكرم كآخركف، 

ا بعد ذلؾ إلِ أهريكا، في ثلاثيىات  كعىػدها ظٍرت الجشطمت في ألهاىيا اىتقؿ هؤسسكٌ
ا في حيىٍا التطك  القرف الهاضي كاىت ىظرية في عمػـ الىفس، رؽ إلِ الهرض لـ يقصد هؤسسكٌ

تعمٌهٍا ك  الأشياءك  الىفسي كعلاجً، بؿ كاىكا هىٍهكيف في دراسة كيفية إدراؾ الإىساف لمهكاقؼ
عىد  -الجزيئية –كهجهكعة كشكؿ كخمفية كليس كأجزاء هتفرقة؛ أم عكس الىظرية التركيبية 
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 Perlsرلز.الهحمٌػؿ الىفسػي الألهػاىي فريػدريؾ سالكهكف بيك  ( ثـ جاء الطبيبWundtفكىدت )

Salo،  أسس ٌذا الاتجاي الإرشادم، كقد بدأ حياتً الهٍىية بههارسة التحميؿ الىفسي التقميدم ثـ ك
تبىِ بعد ذلؾ كجٍة ىظر هغايرة لمهفاٌيـ التقميدية كأسهاٌا العلاج الجشطمتي، كقد تـ إىشاء 

ها بكؿ كشريكLauraٍ  كلكرا Perls,F كتطكير العلاج الجشطمتي هف قبؿ فريدريؾ بيرلز
 .Goodman,P. (Yontef,G. &Jacobs,L., 2008)جكدهاف 

كفي البداية اطمؽ بيرلز عمِ أسمكبً العلاجي الجديد اسـ العلاج بالتركيز لكىً في عاـ 
خاصة فاجأ فريؽ العهؿ بتغيير اسـ علاجً إلِ العلاج الجشطمتِ فاعترضكا جهيعا  ُُٓٗ

 (.ُٕٕٗ.،Rader,Eكأىٍـ كجدكا أف علاجً لا يهت بصمة لعمـ الىفس الجشطمت الا بالقميؿ )
فٍك هزيج هف التحميؿ الىفسي كالعلاجات الىفسية الجسدية لرايخ كالدراها الىفسية كالهىاٌج 
ك الذم  الكجكدية كالفمسفات الشرقية كها كاف جكلدشتايف عالـ الأعصاب أحد هرشدم بيرلز كٌ

ؽ هبادئ الجشطمت عمِ الكائف الحي كها كاىت زكجة بيرلز طبيبة ىفسية دهجت هعرفتٍا طب
بالهكسيقِ كالرقص في العلاج الجشطمتي كها تضهف العلاج تقىيات هختمفة تضهىت أساليب 

تهاريف التىفس، كتهاريف استخداـ الجسـ كالصكت، ك  لفظية كغير لفظية، هثؿ الكعي بالحكاس،
ـ كالتخيلات، كالرسـ، لغة الجسد )هثؿ الكضعية، كالصكت، كالتعبيرات، كالتعبير عف الأحلا

الهعٍد ) كالترددات( كالتي يعتبر أىٍا تعكس الحالة التي يعيشٍا العهلاء في تمؾ المحظة
 (.َُِِالأسترالي لمهستشاريف الهحترفيف، 

لآراء حكلً كهىذ ظٍكر ٌذا الىكع هف العلاج تعرض لمكثير هف الىقد كالدراسة كاىقسهت ا
كهف بيىٍـ لكرا زكجة بيرلز كالتِ ترل أف العلاج الجشطمتِ لا يمتزـ بهبادئ ىظرية الجشطمت 
كترل أف أسمكبً العلاجي لا يحهؿ في ثىاياي أم علاقة حقيقية بىظرية الجشطمت الهعركفة، كقد 

ك هف الهشاركيف الاكائؿ في صياغة ٌذا الأسمكب  Goodman,Pرأل بكؿ جكدهاف.  كٌ
ك ال علاجي أف عىكاف العلاج )العلاج الجشطمتِ( يربطٍـ بتجهع صغير كتيار بعيىً ألا كٌ

. Hievereline,Rىظرية الجشطمت، كهف ثـ فإف ٌذا العىكاف قاصر، كقد اقترح رالؼ ٌيفرلايف 
لكف بيرلز أصر عمِ  Integrative - Therapyأف يككف الكتاب بعىكاف العلاج التكاهمي 

ك العلاج الجشطمتِ كلكف بيرلز ُُٓٗبً الكتاب الأكؿ إلِ الىكر عاـ العىكاف الذم خرج  ـ كٌ
كاف يرغب في أف يضفي الدلالة عمِ تحكلً هف التحميؿ الىفسي إلِ التركيز عمِ الكعي 

 (.ُٕٕٗ.،Rader,Eكالإدراؾ )
هف خلاؿ تبايف كجٍات الىظر السابقة حكؿ طبيعة العلاج الجشطمتِ كعدـ اتصاؿ فىيات 

لجشطمتِ بهبادئ الجشطمت كؿ ذلؾ حدا بالباحثة إلِ إعادة الىظر في العلاج العلاج ا
الجشطمتِ بؿ كالبدء هف جديد في كضع ىظرية إدراكية تقكـ عمِ الأساليب القرآىية كالىبكية 

https://www.researchgate.net/profile/Gary-Yontef?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Lynne-Jacobs?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


4246/ أكتوبر 5ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

ُُٗ 

ك يعمـ الؽ للإىسافٌك الخسبحاىً كتعالِ  كبعض هبادئ الجشطمت فا﵀  هف، كٌ
مى أىلاى يىعٍمى ﴿: ؛ قاؿ تعالِخمؽ بًيري يـ هىفٍ خى يٌكى المَّطًيؼي الٍخى ذًم ٱلَّ ﴿( كقاؿ تعالُِْ)الهمؾ:  ﴾ؽى كى

ٍٍدًيفً  يٍكى يى مىقىىًي فى اءىتٍكيـ هَّكٍعًظىةه هّْف ﴿( كها قاؿ تعالِ َٖ – ٖٕ)الشعراء:  ﴾خى ىٍا الىَّاسي قىدٍ جى يىا أىيُّ
يٌدنل كىرىحٍهىةه  ديكرً كى شًفىاءه لّْهىا فًي الصُّ ٍـ كى بّْكي كفي تفسير الشعراكل لٍذي  (يكىس ٕٓ) ﴾لّْمٍهيؤٍهًىًيفى رَّ

أف ٌذا القرآف، شفاء لها في الصدكر لمىاس أجهعيف، كلكف لا يٍتدم بً، كلا يككف رحهة     الآية 
ىاؾ هف الىاس  إلا في حؽ الهؤهىيف ، كتتساءؿ الباحثة ٌىا كيؼ يككف شفاء لمىاس أجهعيف كٌ

ؼ عىً أكهف سهعً كلـ يؤهف بً إلا إذا تـ استخراج فىيات هف لا يسهع القرآف الكريـ كلايعر 
علاجية تعالج ها في القمب الهكجكد في الصدر هف اضطرابات ىفسية لدل الاىساف بكجً عاـ 

 تصؿ الِ الهسمـ كغير الهسمـ كهف ٌذا التساؤؿ تىبثؽ الهشكمة.
 :مشكمة الدراسة

( ََُٔ)عدد آيات قصص الأىبيا ىها بمغت( آية، بئْٖ) إذا بمغت قصص الأهـ السابقة 
ي ستة آلاؼو  (ِِْٖآية فيككف هجهكعٍها ) هعا هف كاقع الهجهكع الكمي لآيات القرآف الكريـ كٌ

الأهـ السابقة ك  ( آيةن بإجهاع العمهاء فاذا ها حسبىا ىسبة آيات قصص الأىبياءََِٔكهئتاف )
آيات ك  لإضافة الِ هكاقؼ الغزكات% با َْهف الهجهكع الكمِ لآيات القراف الكريـ تككف تقريبا 

البعث كالتِ استخدـ فيً القراف الكريـ أيضا التشبيً لذا فقد احتؿ ٌذا الىكع هف الأساليب هساحة 
ذا تكرر  كبيرة هف آيات القراف الكريـ كأغمبٍا كاىت تسمية لرسكؿ ا﵀ عها يلاقاي هف قكهً ، كا 

ذا تكرر لفظ الرجكع الِ ا﵀ اكثر  َْ استخداـ تذكير الاىساف بحالً في الهاضي أكثر هف هرة كا 
هرة ألا تككف الىسبة العالية لٍذي الأساليب دافع كهدعاة الِ دراسة ٌذي الأساليب  ّٖهف 

أسمكب علاج، ألف يكف هف الأكلِ استخراج قائهة صياىة الىفس هف ك  كاستخداهٍا كأسمكب حياة
ضعفٍا كاىحرافٍا العالـ بطرؽ تثبيتٍا كردٌا كتاب خالؽ الىفس فٍك الخبير بخبايا الىفس كهكاطف 

الِ سكائٍا البصير بأساليب اقىاعٍا، ثـ بمكرة ٌذي الأساليب تحت هسهِ هحدد كتحت هظمة 
ي كحدة الادراؾ العقمي أك التزاهف  ىظرية ادراكية طبقا لمقاسـ الهشترؾ بيف ٌذي الأساليب كٌ

ـ عمِ الكتاب كالسىة فهها فجر الرغبة أيضا الادراكي كبذلؾ ىككف قد استخرجىا ىظرية جديدة تقك 
داخؿ الباحثة ٌك أىىا ىىتظر الاكتشافات لتؤيد صدؽ القراف فمهاذا لا ىعهؿ ابتداءا عمِ استخراج 

كلاسيها أىً هىذ ظٍكر العلاج الإدراكي  الىظريات في هختمؼ التخصصات هف القرآف كالسىة ؟
ك يتعرض لمكثير هف الىقد فقد اىق سهت الآراء حكلً كهف أبرز الإىتقادات التي الجشطمتِ كٌ

كجٍت لمعلاج الجشطمتِ ٌي عدـ صحة اشتقاؽ فىيات العلاج الجشطمتِ هف ىظرية الجشطمت 
ككجكد علاقة ضعيفة بيف الفىيات كىظرية الجشطمت كهف بيف ٌذي الدراسات دراسة ساهية 

كجدت ٌذي الدراسات (، ك ُُٗٗصدفة الصالحيف )ك  (ُٕٖٗبراٌيـ )إكبىدؽ  (ُٖٔٗالقطاف )
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أف العلاج الجشطمتي لـ يأخذ فىياتً هف ىظرية الجشطمت فقط بؿ كاف هىفتحا عمِ عدد هف 
الهصادر الأخرل فذٌب ىاراىجك أف العهمية العلاجية، تتضهف عىصرنا هف التقشؼ عمِ غرار 

ي الحاجة  التقاليد الركحية، كها أف ٌىاؾ صمة أخرل بيف علاج الجشطمت كالههارسة البكذية كٌ
إلِ الاىفتاح كتعىي أف ىككف عمِ دراية بها ييقدـ ٌىا كالآف في هجالاتىا التجريبية )يكسؼ 

( أف العلاج الجشطمتي ىظاـ Smikin) (، أم الاٌتهاـ بالحاضر فيرل سهيكفَُِٔعدكاف، 
إدراكي قائـ عمِ التفسير يستبعد الجاىب التاريخي لمفرد كذلؾ هف خلاؿ اٌتهاهً بكعي الفرد 

ىبيؿ ) بالتركيز عمِ فكرة ٌىا كالآف أثىاء التفاعؿ بيف الهعالج كالهريض عمِ أساس أىا كأىت
( أف الإرشاد الجشطمتي يغفؿ جاىب الٍك َُِٓ) (، كذٌب كهاؿ بلافَُِِحافظ كآخركف، 

في شخصية الإىساف كيعتهد عمِ التىظير أكثر هف اعتهادي عمِ الجاىب العهمي كها أف 
طمتيف قميؿ الضبط كغير كهي كغير إحصائي كها أىً لا يحاكؿ أف يعالج التجريب عىد الجش

الهاضي عف طريؽ التحميؿ، كعمِ أية حاؿ فإف اهكاىية اف يصبح العلاج الجشطمتِ علاج 
قادر عمِ التصدم لهشكلات الحياة لدل شريحة كاسعة هف الهرضِ ها يزاؿ أهرا غاهضا 

حاضر فقط فٍىاؾ خطكرة بأف يصبح بهثابة حؿ خاصة في ظؿ تعاهؿ العلاج الجشطمتِ هع ال
هؤقت قصير الأجؿ يستبدؿ البحث عف هعىِ الحياة بهتعة ذاتية جذابة لأفراد احبطٍـ الهجتهع 

يهىتً إلِ حد بعيد )تركؿ تيهكىِ،   (ََِٕالتقىي كعاىكا هف سيطرتً عميٍـ كٌ
تقىيات إلا أف بعض  أىً عمِ الرغـ هها ابتكري ٌذا العلاج هف (ُّٗٗ) كيرل فطيـ لطفي -

 الههارسيف يرل أىً أقرب ها يككف الِ اطار ىظرم كاتجاي عقمي عقيـ.
كحتِ في الاختبار الإهبريقي لفرضياتً الأساسية لا يهكف اعتبار العلاج الجشطمتِ هبدأ  -

علاجيا عمهيا هتقدها، كذلؾ تكجد هسافة كبيرة تفصؿ العلاج الجشطمتِ عف العلاج التحميمي 
 (.ُٗٗٗالعلاجات الهعرفية السمككية )غراكة كآخركف، ك  العلاج الىفسي بالهحادثةالىفسي ك 

 كهف ٌىا تتهركز هشكمة الدراسة الحالية في تحديد أكجً الىقد الهكجٍة إلِ العلاج الجشطمتِ -
هحاكلة تقديـ تأصيؿ لمىظرية الإدراكية هف القرآف الكريـ كالسىة كلذا تحاكؿ ٌذي الدراسة ك 

 ٌي: من التساؤلات البحثيةِ عدد الإجابة عم
 ؟ الجشطمتي ها أكجً الىقد الهكجٍة لمعلاج -
 ها الأسمكب الإدراكي الهستخدـ في الآيات القرآىية كالسىة الىبكية الهطٍرة ؟ -
 تصىيفات ذلؾ الأسمكب طبقا لها جاء في الآيات القرآىية كالسىة الىبكية الهطٍرة؟ ها -
 بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة؟ ية كفقا لها جاءقكاىيف الىظرية الإدراك ها -
 بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة؟ فىيات الىظرية الإدراكية كفقا لها جاء ها -



4246/ أكتوبر 5ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

ُّٗ 

 أىداف الدراسة: 
 تسعِ الدراسة الحالية لتحقيؽ الأٌداؼ التالية:

  الجشطمتي الكشؼ عف أكجً الىقد الهكجٍة لمعلاج -ُ
 ف الىظرية الإدراكية كفقا لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة.الكشؼ ع -ِ
 الكشؼ عف أىكاع الكحدة الإدراكية لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة. -ّ
 الكشؼ عف قكاىيف الىظرية الإدراكية لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة. -ْ
 الىظرية الإدراكية كفقا لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة.الكشؼ عف فىيات  -ٓ

يٌها: : أىمية الدراسة  تهثمت أٌهية الدراسة في جاىبيف أساسييف 
 :تهثمت الأٌهية الىظرية لمدراسة الحالية في أىٍا:  الأىمية النظرية 

 ٍة لمعلاج الجشطمتي.تقدـ ٌذي الدراسة لمهكتبة العربية خلاصة أكجً الاىتقاد الهكج -
حداثة الهكضكع تجعؿ هف الدراسة الحالية بهثابة حافز لمباحثيف لعهؿ العديد هف الدراسات  -

 الهستقبمية في ٌذا الهجاؿ.
 قكاىيىً كفىياتً. ك  أىكاعًك  إلقاء الضكء عمِ هفاٌيـ كؿ هف كحدة الإدراؾ العقمي، -
لِ عمـ الىفس الكميىيكي بصفة إضافة الِ التراث السيككلكجي في ٌذا الهجاؿ بص - فة عاهة، كا 

خاصة؛ حيث تزيد هف الهعمكهات التي تساعد عمِ إعداد براهج علاجية هستقاة هف الكتاب 
 كالسىة.

 :تهثمت الأٌهية التطبيقية لمدراسة الحالية في أىٍا: الأىمية التطبيقية 
كهىٍج حياة يستخدهً الفرد  تسٍـ ىتائج ٌذي الدراسة في استخداـ أىكاع كحدة الإدراؾ العقمي -

أزهات كصدهات ك  في هكاقؼ الحياة اليكهية هع ها يتضهىٍا هف تعميـ كهشكلات كضغكط
 لخ إكاتخاذ قرارات...

تسٍـ ىتائج ٌذي الدراسة في هساعدة الهختصيف القائهيف بالعهؿ في هجاؿ الإرشاد كالعلاج  -
لقرآف الكريـ كالسىة لمتخفيؼ هف الىفسي في كضع براهج قائهة عمِ الىظرية الإدراكية با

 الأفكار السمبية كالالحادية كالتعصبية.
الكصكؿ إلِ ىتائج كهقترحات تفيد الأخصائييف الىفسييف الكميىيكييف في اختيار البرىاهج  -

 العلاجي الهىاسب لقدراتٍـ كلظركفٍـ.
ؤسسات الديىية يهکف الاستفادة هف ىتائج البحث فی التكصيات التي ستقدهٍا الباحثة لمه -

 كالٍيئات التعميهية كالهجتهعية.
الكصفي كالهقارف ك  استخدهت الباحثة في الدراسة الحالية الهىٍج الىقدم :منيج الدراسة

كالفمسفي كالإبداعي فالهىٍج الىقدم حيث قاهت الباحثة بتحميؿ ىظرية الجشطمت كالاطلاع عميٍا 
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الجشطمتي كهىاقشة ىقاط قكتٍا كىقاط ضعفٍا  ج، ثـ تقديـ أكجً الىقد الهكجٍة لمعلابشكؿ كاهؿ
، الهىٍج الفمسفي كيستٍدؼ الكصكؿ ىظرية الجشطمت ثـ إصدار حكهٍا...كهدل ارتباطٍا ب

لفحكل كهضاهيف كهقاصد تتعمؽ ببعض الهفاٌيـ الشائكة في العلاج الجشطمتي، كيبدأ ذلؾ 
سئمة العمهية، كالتكصؿ بالتعجب، كالشؾ في فىيات ٌذا العلاج، ثـ كضع الفرضيات أك الأ

ي تتهثؿ في هبررات هىطقية، كالهىٍج الإبداعي حيث قاهت الباحثة بتكليد  للاستىتاجات، كٌ
أفكار جديدة كأصيمة، حيث ترل الباحثة بأف ٌذي الهىاٌج ٌي الأكثر هلائهة لطبيعة كأٌداؼ 

القراءات الهكسعة الدراسة في اختبار ىظرية العلاج الجشطمتي، كالتحقؽ هىٍا، كذلؾ هف خلاؿ 
لمهراجع العمهية ذات العلاقة بهكضكع الدراسة كالبحث، كهف ثـ الخركج باستىباطات ىٍائية 
كاتجاٌات فكرية في قضية الدراسة كالبحث، كالهىٍج الكصفي حيث قاهت بكصؼ الىظرية 

هىٍج الإدراكية اعتهادان عمِ جهع الحقائؽ كالبياىات كتصىيفٍا هف خلاؿ الكتاب كالسىة، كال
الجشطمتي  الهقارف حيث قاهت الباحثة بهقارىة كحدة الإدراؾ العقمي بىظرية الجشطمت كالعلاج

 كتكضيح أكجً الشبً كالاختلاؼ فيها بيف الهدرستيف.
  حدود الدراسة:

اقتصرت ٌذي الدراسة عمِ التراث الىفسي كالدراسات السابقة التي تىاكلت بالدراسة كالىقد 
ا اعتهدت عمِ آيات الذكر الحكيـ كالسىة الىبكية الهطٍرة كهبادئ ىظرية العلاج الجشطمتي، كه

 الجشطمت في كضع الىظرية الإدراكية.
 التعريف بمصطمحات الدراسة:

( بأىً عبارة عف ىظاـ إدراكي قائـ Smikin: تتبىِ الباحثة تعريؼ سهيكف)العلاج الجشطمتي -
ي( هف خلاؿ اٌتهاهً بكعي الفرد عمِ التفسير كيستبعد الجاىب التاريخي لمفرد)الهاض

بالتركيز عمِ فكرة ٌىا كالآف أثىاء التفاعؿ بيف الهعالج كالهريض عمِ أساس أىا كأىت )ىبيؿ 
 (.َُِِحافظ كآخركف، 

أك التزاهف الإدراكي: تعرفً الباحثة بأىً استحضار جزءيف أك أكثر في  وحدة الادراك العقمي -
ؿ( كذلؾ يتحقؽ بالهباصرة هها يىتج عىً رؤية كمية ىفس الكقت في هجاؿ إدراكي كاحد )العق

كتمؾ الرؤية تٍدؼ الِ حؿ هشكمة أك اتخاذ قرار أك تغيير أفكار أك اىفعالات أك سمكؾ هف 
 -ات هتقارب –هكاقؼ هتشابٍة  -سمبي الِ ايجابي كقد تككف ٌذي الأجزاء )أجزاء في هكقؼ 

 .(لخإأزهىة... -حمقة في سمسمة 
 العرض النظري: 

ٌي هف الىظريات الهعرفية التي عارضت  :(Gestalt theory) نظرية الجشطمت  -
بشدة الهدرسة السمككية كالهدرسة البىائية هف حيث دعكتٍها إلِ التأكيد عمِ تحميؿ الظاٌرة 
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الىفسية إلِ هككىاتٍا الأكلية كي يتيسر فٍـ هثؿ ٌذي الظاٌرة كالجشطمت كؿ شكؿ أك ٌيئً أك 
يتعالِ عمِ هجهكع الأجزاء فٍك كؿ هترابط الأجزاء عمِ ىحك هىظـ هتصؿ الىهط الهىظـ الذم 

كيهتاز ٌذا الترابط بالديىاهيكية بحيث اف كؿ جزء فيً لً دكري الخاص كهكاىتً ككظيفتً التي 
 (.Guenther,R.(1998)يفرضٍا عميً ٌذا الكؿ 

العىاصر كاف فعمِ سبيؿ الهثاؿ ترل الهدرسة الجشطمتية أف العقؿ ليس هجرد هجهكعة 
المحف الهكسيقي ليس هجرد هجهكعة اصكات تعزفٍا الآلات الهختمفة كأف الىفس ليس هجرد 
هجهكعة افكار كهشاعر كهيكؿ كحركات إىها ىىظر الِ ٌذي الاشياء عمِ اىٍا كميات ذات تىظيـ 
ديىاهيكي تشتهؿ عمِ هعاىي ككظائؼ هعيىة كتعد الهدرسة الجشطمتية هف أكثر الهدارس 

ا اعتهادا عمِ البياىات التجريبية كيىصب اٌتهاهٍا الرئيسي عمِ الهع رفية تحديدا كأكثرٌ
سيككلكجية التفكير كعهميات الإدراؾ كالتىظيـ الهعرفي كحؿ الهشكلات كيهتد اٌتهاهٍا ليشهؿ 

 &.Bower,G)هكاضيع أخرل كعمـ الاجتهاع كديىاهيات الجهاعة كالهجالات الجهالية 

Hilgard,E 1981) .). 

ىقد الجشطمت لمىظريات الارتباطية الأخرل: اىتقدت الجشطمت تفكيؾ الشرطييف للإدراؾ 
إلِ قدرات صغيرة باعتبار أف إدراؾ الفرد ٌك حزهة هف الإحساسات فأىت عىدها تدرؾ أك ترل 
صكرة جهيمة فأىت تدركٍا ككحدة ذات هعىِ كالإعجاب بٍا كميان كلا تدرؾ المكف كحدي ثـ الشكؿ 

 الحجـ كحدي كلكف تراٌا ككؿ هدرؾ.كحدي ثـ 
أىكر الجشطمت أف التعمـ سمسمة هف الأقكاس العصبية التي تربط بيف الهثير كالاستجابة كأف  -

الكائف ليس هف سٍكلة التركيب بحيث يعتبر هجهكع لأجزاء تككىً كأف الكائف الحي كؿ 
 هتكاهؿ 

لفرد في الهكقؼ ىاتج عف يؤكدكف عمِ ضركرة عدـ فصؿ الكائف عف بيئتً لأف سمكؾ ا -
 تفاعمً هع الأفراد الهحيطيف بً

ذا ىقد  - اٌتهت الجشطمت بتىظيـ الهكقؼ كقت حدكثً كيعتبر التىظيـ أٌـ هف الخبرة السابقة كٌ
 . (لمهحاكلة كالخطأ )أهؿ عكض، ب ت

هبادئ عمـ الىفس الجشطمت" إلِ أف الأسس التي أشار ككفكا في كتابً " :قوانين الجشطمت
ي:يعته  د عميٍا في تفسير الاستبصار ٌي ىفسٍا الأسس التي يعتهد عميٍا في تفسير التعمـ كٌ
الأشياء لا تكجد في فراغ إىها  Figure- Ground Relationship الشكلو  مبدأ الخمفية -

تقع ضهف ىطاؽ حسي، كهثؿ ٌذا الىطاؽ يسهِ بالهجاؿ، كيتألؼ الهجاؿ عادة هف الشكؿ 
ك الجزء الٍاـ السائ ي كٌ د كالهكحد الذم يحتؿ الاىتباي، أها بقية الهجاؿ فيسهِ الأرضية كٌ

 .( Benjafield,J.,1997هجهكعة الأجزاء التي تحيط بالشكؿ )
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أك الشكؿ الجيد: التىظيـ الىفسي الإدراكي يهيؿ إلِ الاتجاي دكهان ىحك صيغة  قانون التنظيم -
 بالبساطة كالاىتظاـ كالثبات. اجهالية جيدة اك شكؿ جيد ىظران لأف ٌذا الشكؿ يحصؿ 

: الأشكاؿ الكاهمة أك الهغمقة أكثر ثباتان هف الأشكاؿ الىاقصة أك الهفتكحة لأف قانون الإغلاق -
 ,Baron,Rٌذي الأشكاؿ تهيؿ إلِ أف تكهؿ ىفسٍا كتككف صيغة كمية في الإدراؾ الحسي 

1999،.ُٗٗٗ.)) 
الهتشابٍة أك الهتهاثمة تهيؿ الِ التجهع هعان  : يعىي ٌذا القاىكف بأف الأشياءقانون التشابو -

 في كحدة كاحدة ، فتظٍر الخطكط الهتشابٍة هثلان أك الىقاط الهتهاثمة عمِ أىٍا كحدة إدراكية.
 : أم أف تقارب الأشياء هف بعضٍا هكاىيان يساعد في إدراكٍا كهجهكعة.قانون التقارب -
ف تىظيـ الهجاؿ الإدراكي الحسي يهيؿ إلِ أف : هغزل ٌذا القاىكف أقانون الاستمرار الجيد -

كذا هبدأ  التشارؾ في  -يحدث عمِ ىحك يستهر فيً الخط الهستقيـ هستقيهان كالدائرة دائرة كٌ
الاتجاي: يشير ٌذا الهبدأ إلِ إدراؾ هجهكعة الأشياء التي تسير في ىفس الاتجاي عمِ أىٍا 

لا تشترؾ هعٍا في الاتجاي عمِ أىٍا  استهرار لشيء ها في حيف يتـ إدراؾ الأشياء التي
 .(ََِِخارج ىطاؽ ٌذا الاستهرار بالاتجاي )الزغكؿ كالٍىداكم، 

 :نقد نظرية الجشطمت
تفسير التعمـ في ىظرية الجشطمت عمِ أىً ىتيجة الاستبصار كلا ىعرؼ هتِ يحدث كبعد أم   -

قد يعىي الكصكؿ عدد هف الهحاكلات يحدث ذلؾ، كها أف هفٍكـ الاستبصار غير هحدد ف
 الِ الحؿ فجأة بعد عدة هحاكلات كقد يعىي استخداـ خبرة سابقة.

ـ عمِ القكاىيف التي  - إٌهالٍـ لمدكر التي تقكـ بً الخبرة السابقة في هكاقؼ الإدراؾ كاقتصارٌ
 (.َُِِتىظـ الهجاؿ الإدراكي )كفاح العسكرم كآخركف، 

ِ الطرؽ كالكسائؿ الهستهدة هف هدخؿ العلاج يعتهد العلاج الجشطمتي عم : العلاج الجشطمتي
(،الىظرية الجشطمتىة التي تقكـ عمِ أساس الكمية ُّٖٗ-َُٕٗالجشطمتِ الذم كضعً بارلز )

(whole بهعىِ أف الكؿ ليس هجهكع الأجزاء كيستىد ٌذا العلاج عمِ فرضية هؤداٌا أف لكؿ )
كها يركز عمِ هفٍكـ التكازف  (self - Actualization - Motiveفرد دافعية لتحقيؽ الذات )

كيعتبر أف هف أٌـ أسباب ظٍكر الهشاكؿ الشخصية عد التىظيـ الداخمي ىتيجة لاضطراب 
الإدراؾ هها يؤدم إلِ الفشؿ في إىجاز أك استكهاؿ الهكاقؼ الهٍهة كيٍدؼ ٌذا الىكع هف 

دراؾ كاقعً الىفسي كيستخدـ العلاج  تدريبات خاصة العلاج إلِ هساعدة الشخص عمِ فٍـ كا 
بالإدراؾ هثؿ السيككدراها ، كها يستخدـ أساليب الهكاجٍة التي تستخدـ العاب الحكار كالاسقاط 

 (..(zastrow,c,1985كتحهؿ الهسئكلية 
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بأف علاج الجشطمت يٍدؼ إلِ تسٍيؿ تحرؾ الهريض  (.Ansel, L ََِٓكيرل أىسؿ )
ساعدتً عمِ الىهك كتحقيؽ الذات كتفاعؿ هف الاعتهاد عمِ البيئة إلِ الاعتهاد عمِ الذات، كه

الشخصية كتحهؿ هسئكلية أفعالً، كيركز العلاج جشطمت عمِ أربعة جكاىب ٌي: الكعِ، 
كالإدراؾ كالخبرات، كالحاجات لمشخص الهضطرب، لإعادة بدء العهمية الطبيعية في الكعي 

 كالشعكر.
ستبصار حمكؿ لهشكلاتً (.بأىً طريقة لهساعدة العهيؿ عمِ اَُِْكتعرفً حىاف سيد )

كتحهؿ هسئكلية قراراتً كتجهيع طاقات الفرد ككحدة كمية بدلان هف التشتت هع التركيز عمِ 
 الكقت الحاضر كهعرفة كيفية هكاجٍة هكاقؼ الحياة دكف الىظر لأسبابٍا.

ً الادراؾ في هعاجـ المغة: دىرَّؾى الهطري كغيريي: تتابع كأىىً ييدٍرًؾي بعضي  :مفيوم الإدراك
ا  بعضن

يً كبمىغً كىالىً )هحهد  : التَّبًعىة، أدٍرىؾى الشيءى: لىحًقى ، الدَّرىؾي ًً اؽى بً : المَّحى ًً ؾى بً ؿى الدَّرى اكى حى
 (.ُِّٕالزهخشرم، 

كقد لاحظت الباحثة هف خلاؿ تعريؼ الإدراؾ في هعاجـ المغة أف الإدراؾ يتضهف لحاؽ 
جزء آخر فجذر الإدراؾ في حد ذاتً شيء بشيء آخر أم لحكؽ هعىِ بهعىِ آخر أك جزء ب

ك ها يتفؽ هع هضهكف كحدة الإدراؾ.   يتضهف الثىائية أك التجهع كٌ
بأىً  (ُٗٗٗ) يعرفً صالح حسف كأحهد الداٌرم -الادراؾ في اصطلاح عمـ الىفس: 

عهمية عقمية كمية تٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ العالـ الخارجي الهحيط بً عف طريؽ هىبٍات ٌذا 
ك أساس العهميات العقمية الأخرل. العالـ كتف  اٌـ ٌذي الهىبٍات الحسية كٌ

أف الاىطباعات الإدراكية ليست تراكهية أك هدهجة  (َُُِ) كيرل طمعت هىصكر كآخريف -
بيىً، فالفىاىكف الهختمفكف لا يركف ىفس الشيء  كاىها يقكـ العقؿ بتفسير ها يستقبمً كيكاهؿ
 خر في تقريري عف ىفس الحادثة التي رآٌا.في صكري هف الصكر كيختمؼ شاٌد عف آ

بأىً عهمية التكصؿ الِ هعاىي هف  (َُِْ) كيعرفً كؿ هف رافع زغمكؿ كعهاد عبد الرحيـ -
خلاؿ تحهؿ الاىطباعات الحسية التي تأتي بٍا الحكاس عف الاشياء الخارجية الِ تهثيلات 

ي عهمية لٍا شعكرية كلكف ىتائجٍا شعكرية.  عقمية هعيىة كٌ
بأىً ٌك العهمية الىفسية التي تسٍـ في  (َُِٔكيعرؼ عبدالعظيـ صبرم، اساهً حاهد ) -

الكصكؿ إلِ هعاف كدلالات الأشياء كالأشخاص كالهكاقؼ عف طريؽ تىظيـ الهثيرات الحسية 
 الهتعمقة بٍا كصياغتٍا في كميات ذات هعىِ.
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الىظاـ عمِ عهميات كعهمية الإدراؾ جزء هٍـ هف ىظاـ الهعمكهات حيث يىطكم ٌذا  -
الإحساس بالهثيرات البيئية ثـ الاىتباي لٍا ثـ إدراكٍا، لذلؾ فإف كظيفة الإدراؾ ٌي تحميؿ 

 كفٍـ الهعمكهات الحسية القادهة هف البيئة الهحيطة كالتي تـ الاىتباي لٍا إراديا أك لا إراديا.
كعىاصري إدراكا صحيحا كعهمية الاستبصار ٌي إدراؾ العلاقة بيف جزئيات الهكقؼ كالشكؿ  -

كلكف ٌذا الفٍـ الصحيح يككف فجائي، أم الكصكؿ إلِ حؿ لمهشكمة يككف فجأة كيرل 
 الجشطالت أف أم تحسف في التعمـ ٌك تحسف في تىظيـ الهجاؿ الإدراكي.

هف خلاؿ التعريفات السابقة لاحظت الباحثة أف هعىِ الادراؾ الحسي في  :تعقيب الباحثة
س يتضهف الإدراؾ الحسي كالإدراؾ العقمي كالإدراؾ الحسي يتضهف اصطلاح عمهاء الىف

 التعرؼ أك الإحساس أك هعالجة العالـ الخارجي كيرتبط بتعريؼ صالح حسف كأحهد الداٌرم
ك ها يىـ عف أف الإدراؾ يرتبط باستقباؿ  (َُِْرافع زغمكؿ كعهاد عبد الرحيـ) ك  (ُٗٗٗ) كٌ

عطائٍا  هعىِ في العقؿ، أها الادراؾ العقمي فٍك يرتبط بتعريؼ الهثيرات الحسية الخارجية كا 
ك َُِٔعبدالعظيـ صبرم، اساهً حاهد ) ( حيث أشار إلِ إدراؾ الهكاقؼ الىفسية كٌ

هاستتعاهؿ هعً الباحثة في الىظرية الإدراكية، أها الإدراؾ العقمي في كحدة الإدراؾ فتعىِ 
عطائٍ ا هعىِ بالعقؿ أها كحدة الادراؾ فيتضهف استقباؿ الخبرات كالهكاقؼ الىفسية هىفردة كا 

 تجهيع تمؾ الخبرات أك الهكاقؼ الىفسية في العقؿ لتعطي هعىِ آخر تحقيؽ الأٌداؼ. 
ي :دراسات سابقة   :يتـ عرض الدراسات السابقة العربية كالأجىبية في ضكء ثلاث هحاكر كٌ

 متي لنظرية الجشطمتالمحور الأول: دراسات سابقة تنتقد مدى صحة انتساب العلاج الجشط
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ فحص الأساس الىظرم  :Barlow , A.  (3895)دراسة بارلو  -

 -ثلاثة هلاحؽ ) الجشطمتي كها اقترحً ؼ. س. )فريتز( بيرلز، كاستخدهت الدراسة لمعلاج
هعالجان جشطالتيان في الكلايات الهتحدة  ِِكهمخص لهقابلات هع  -قائهة هصطمحات

حيث أشاركا إلِ الاتجاٌات التي تطكر فيٍا العلاج الجشطمتي  َُٖٗي عاـ الأهريكية ف
، كتـ فحص الأعهاؿ الهىشكرة الكاهمة (فٍرس للأعهاؿ الكاهمة لفريتز بيرلز -هىذ كفاة بيرلز 

ىظرية بالإضافة الِ هىاٌج فمسفية/ديىية، بالإضافة  ِٕلبيرلز، كأقر بيرلز باعتهادي عمِ 
ا إلِ عمـ الىفس الجشطم تي، كالبكذية الزف، كالطاكية، كالظاٌراتية كهصادر رئيسية ذكرٌ

ـ عمِ بيرلز،  بيرلز، كقد تـ فحص الأعهاؿ الأصمية لٍؤلاء الأفراد لمكشؼ عف هدل تأثيرٌ
كأظٍرت هقارىة أعهاؿ ٌؤلاء الهىظريف بأعهاؿ فريتز بيرلز أف جهيعٍـ لديٍـ قكاسـ هشتركة 

تكهف ٌذي القكاسـ الهشتركة في هجالات غير تمؾ التي أقر  هٍهة هع أعهاؿ بيرلز؛ كغالبنا ها
بٍا بيرلز، كقد كشفت ىتائج الدراسة إلِ أف بيرلز استعار ىظريات كثيرة في صياغة العلاج 

 الجشطمتي.
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ٌدفت الدراسة إلِ دراسة هدل شرعية اىتساب فىيات : (3883دراسة صدفة الصالحين ) -
استخدهت الدراسة الخمفية الىظرية لمهصادر التي العلاج الجشطمتي الِ ىظرية الجشطمت ك 

اعتهد عميٍا بيرلز هىٍا ىظرية الهجاؿ كىظرية التحميؿ الىفسي كالفمسفة الكجكدية كالفمسفات 
الشرقية كفمسفة الزف البكذية كالدياىة اليٍكدية كالعلاج الجشطمتي ككشفت ىتائج الدراسة عف 

بشكؿ سطحي كأف العلاج الجشطمتي لا أف العلاج الجشطمتي تىاكؿ ىظرية الجشطمت 
يىتسب لىظرية الجشطمت لأىً في الحقيقة علاج ظاٌرياتي كجكدم الِ ابعد هدل علاج قائـ 
عمِ الخبرة الهباشرة كالكعي كالتجريب الهىظـ كالقصدية ككؿ ٌذا يحدث هف خلاؿ علاقة 

جكدم كقد ذكر بيرلز الحكار ككؿ ٌذا يعد هف الهفاٌيـ الاساسية في العلاج الظاٌرياتي الك 
 عف أف اطلاعً عمِ ىظرية الجشطمت اقتصر عمِ هجهكعة هف الهقالات كليست أصكؿ.

ٌدفت الدراسة الِ دراسة تأثير عمـ الىفس الجشطمتي : Barlow,A.( 2018) دراسة بارلو -
عمِ العلاج الجشطمتي ككشفت ىتائج الدراسة عف تقييـ ضئيؿ ىسبينا لتأثير عمـ الىفس 

عمِ العلاج الجشطمتي، كقد أشار بيرلز في كتبً إلِ تأثير عمـ الىفس الجشطمتي 
الجشطمتي، لكىً لـ يعط سكل القميؿ هف الإشارة إلِ هدل ٌذا التأثير، إف كجٍة الىظر 
الأكثر قبكلا في ٌذا الصدد ٌي أف العديد هف الهىظريف "ساٌهكا" في العلاج الجشطمتي، كأف 

ٌـ عمِ آرائً أك كاف هقصران في الإشارة إلِ هراجعٍـ، كأىً بيرلز إها كاف غير هدرؾ لتأثير 
استكلِ عمِ أكثر أجزاء أعهاؿ الآخريف جاذبية كفائدة، كربها تكهف الحقيقة في هكاف ها بيف 
ٌذا كذاؾ؛ فمـ يكف بيرلز أكاديهيان أك هحترفان بشكؿ خاص في كتاباتً، كربها كاف ىادران ها 

 .لصحيحة لهصادرييكمؼ ىفسً عىاء تتبع الهراجع ا
ٌدفت الدراسة إلِ تقديـ هىظكر ىقدم لعلاج   Petros, O. (2021):دراسة بتروس -

الجشطمت كاستخدهت الدراسة الخمفية الىظرية لمفمسفة الكجكدية كهبادئ التحميؿ الىفسي 
، ككشفت ىتائج الدراسة أف هىٍج بيرلز في العلاج فمسفات الشرقية كالعلاج الجشطمتيكال

قد ارتبط بالهٍاـ الفمسفية الهتعمقة بالكجكد كاليقظة كفلاسفة  (َُٕٗ -ُّٖٗ)الجشطمتي 
أفكار التحميؿ الىفسي، كبشكؿ أكثر تحديدنا هىٍج الرايخ، كهبادئ الجشطمت، كقد ك  الكجكد

تأثر بيرلز بطبيب الأعصاب غكلدشتايف الذم طبؽ هبادئ الجشطمت عمِ الكائف الحي، 
فسية قاهت بدهج هعرفتٍا بالهكسيقِ كالرقص في العلاج كها كاىت زكجة بيرلز طبيبة ى

كذا ىجد أف العلاج الجشطمتي ٌك هىٍج شاهؿ غير هحدد فٍك هزيج هف  الجشطمتي كٌ
التحميؿ الىفسي، كعلاجات الىفس جسدية، كالدراها الىفسية، كالهىاٌج الكجكدية، كالفمسفات 

 الشرقية.
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سة إلِ استكشاؼ الرابط بيف عمـ الىفس ٌدفت الدرا :Archer,A( .4243)دراسة آرثر   -
الجشطمتي ،  الجشطمتي، كاستخدهت الدراسة الخمفية الىظرية لمعلاج كالعلاج الجشطمتي

ا ساعد الشخص عمِ إيجاد الكهاؿ، تـ استعارة ك  ككشفت الىتائج عف ابتكار بيرلز علاجن
ط بيف الاثىيف بعض الهفاٌيـ في العلاج الجشطمتي هف عمـ الىفس الجشطمتي كلكف الراب

 هشككؾ فيً، كها يساعد العلاج الجشطمتي الشخص عمِ أف يككف لديً كعي كاهؿ بالكاقع
ات غير الصحية،دراية بكيفية تىظيـ "الجشطمتك  اقترحت ك  " الخاص بً كالتخمص هف التشكٌ

الدراسة أىً بها أف عمـ الىفس الجشطمتية ٌك عمـ كيفية تشكيً الكاقع، كالعلاج الجشطمتية 
ههارسة لتجهيع الكعي بالكاقع، فإف إيجاد طرؽ لتجهيع الاثىيف يهكف أف يؤدم إلِ  ٌك

 تيسير العلاج بشكؿ أفضؿ.
  :دراسات سابقة تنتقد فنيات الجشطمت  -المحور الثاني

ٌدفت الدراسة الِ دراسة العلاج الإدراكي : Kennedy ,D. (4224)دراسة كندي   -
الأساس الىظرم لمعلاج الىفسي الجشطمتِ كأشارت  كتطبيؽ لفمسفة هكريس هيرلكبكىتي عمِ

ىتائج الدراسة عف بعض الاىتقادات هثؿ تركيز العلاج الجشطمتي عمِ الذات بالإضافة الِ 
ا إلِ العهؽ كعدـ كضكح الأساس الىظرم لمىظرية ، كها أىً يتطمب  ضحالة الفىيات كافتقارٌ

يركز فقط عمِ الحاضر، ك  كالهعرفة هف الهعالج أف يتهتع بدرجة عالية هف التطكر الشخصي
عىيفة بالىسبة لمبعض، ك  إلا أف الحالة الهزاجية لمعلاج قد لا تككف هىاسبة لجهيع العهلاء بؿ

ي هراقبة العهيؿ أثىاء التفاعؿ، لاحظ الباحثكف أف فىيات  ا ىقص هثير لمتساؤؿ كٌ ىاؾ أيضن كٌ
ة هع الهرضِ الذيف يعاىكف علاج الجشطمت لٍا "قابمية تطبيؽ هحدكدة" في حالات هحدد

هف الصدهات أك الاضطرابات الهعرفية الشديدة، كقد تسبب ضررنا إذا لـ يتـ استخداهٍا 
 بعىاية.

دفت الدراسة إلِ تعهيؽ الههارسات الجسدية في : James, K. (4222)دراسة جيمس   - كٌ
اشئة عف الإحساسات الداخمية الىك  العلاج الجشطمتِ هثؿ شد الكتفيف، كتكقؼ التىفس،

الدؼء أك الاىزعاج، كاىتقدت الدراسة العلاج الجشطمتِ بىظرتً الضيقة لمىكاحي الهعرفية 
كتركيزي عمِ الكعي الذم لا يجدم كحدي في التغيير الىفس جسهي، كاستخداـ هفاٌيـ اىشائية 
غير كاضحة، كها تفتقر الىظرية الِ الههارسات الجسدية كالمهس كالحركة، فقد تىاكلت 

 ية ٌذي الههارسات الهعقدة بشكؿ هختصر غير هفسر الىظر 
ٌدفت الدراسة إلِ فتح حكار بيف العلاج :  Micheline ,S. (2008)دراسة ميشلان -

الأدلرم كالعلاج الجشطمتي حتِ يتهكف كؿ هىٍها هف زيادة فٍهً لهىٍج الآخر، كالاستفادة 
ا الىظرم التركيز هف الخدهات التي يقدهٍا كؿ هىٍها لمعهيؿ، كاىتقدت الدراسة  في إطارٌ
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عمِ الحاضر في العلاج الجشطمتي كاعتهادٌا عمِ هصادر هتعددة غير ىظرية الجشطمت 
 كالكجكدية كعمـ ىفس فركيد كالفمسفات الشرقية.

ٌدفت الدراسة Madewell,J. &, Shaughnessy,M. (2009 ): دراسة مادويل وشنغسي -
مت كقد كشفت ىتائج الدراسة عف قصكر الِ استكشاؼ الههارسات الحالية لعلاج الجشط

فىيات العلاج الجشطمتي الذم كضعً بيرلز كاىتقدت فىية الكرسي الفارغ التي تقسـ الإىساف 
ي تقىيتً  إلِ اثىيف هف ٌذي الأجزاء الهتصارعة كأىٍا لـ تعد فعالة هع الأجياؿ الحالية كٌ

جراء حكار بيف الاجزاء الهتصارعة.ك  لزيادة الكعي  ا 
دفت الدراسة إلِ تقييـ فاعمية العلاج الجشطمتي الذم ظؿ : (4232وسف عدوان )دراسة ي -

هغهكرا في غيابات الفمسفة الظكاٌرية ثـ سرعاف ها ىٍض هف تمؾ الأعهاؽ عمِ أيدم بعض 
ا ٌك  ركاد الفمسفة الكجكدية كهف ثـ حاكؿ أف يدعيً بعض الهحمميف الىفسييف الهحدثيف كٌ

تحديدا كاىتظاها كقد ىها ٌذا التخصص العلاجي عمِ يد أطباء أخيرا قد أصبح اليكـ أكثر 
ك أشارت ىتائج الدراسة أف ٌذا ك  عقمييف في البداية ثـ بعد ذلؾ هف قبؿ بعض عمهاء الىفس

العلاج ذات ىزعة إىساىية تهاها كيٍتـ بالحاضر فقط كقد يصبح العلاج حؿ هؤقت قصير 
 كاتجاي عقؿ.الأهد كها أىً أقرب ها يككف الِ إطار ىظرم 

  :فاعمية العلاج الجشطمتي  -المحور الثالث
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ هراجعة الدراسات الىظرية  :Arie, C(. 4225دراسة اريا ) -

الجشطمتي في التخفيؼ هف اضطراب ها بعد  كالاستراتيجية كالتكتيكية/ التقىية لمعلاج
شطمت ٌك العلاج الهفضؿ افترضت ٌذي الدراسة ىظريا أف علاج الجك  (،PTSDالصدهة )

تكتيكية، يقدـ علاج الجشطمت فىيات فريدة ك  لٍذا الاضطراب، كهف كجٍة ىظر استراتيجية،
لتسميط الضكء عمِ الصراعات الهرتبطة بالصدهات هف الهاضي كحمٍا في الكقت الحاضر، 

ي " الاىتباي إلِ ٌىا كالآف، كحركات الج سـ كاشتهمت ٌذي الدراسات عمِ بعض الفىيات كٌ
كالسمكؾ غير المفظي، كالإصرار عمِ إعادة ركاية الحدث الصادـ كها لك كاف يحدث في 
الكقت الحاضر، كاستخداـ الخياؿ كالتصكر، كالتعزيز الإبداعي لمغة الجسد، كالكرسي الفارغ، 
كالتجارب الهتدرجة، كالدراها الىفسية كالتهثيؿ "، ككشفت ىتائج الدراسة أىً عمِ الرغـ هف 

ىيات العلاج الجشطمتي، فإف البحث الدقيؽ في الدراسات السابقة كشؼ عف كجكد تعدد ف
اىخفاض في فاعمية العلاج الجشطمتي في علاج الهرضِ الذيف يعاىكف هف اضطراب ها 

 بعد الصدهة.
ٌدفت الدراسة إلِ فحص فاعمية علاج الجشطمت، Laura ,W. (4226)دراسة لورا   -

سات التي تىاكلت العلاج الجشطمتي ككشفت ىتائج الدراسة كاستخدهت الدراسة هجهكعة الدرا
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ٌذا العلاج لً تأثير هىخفض كهؤسؼ إلِ حد ها؛ بالإضافة إلِ أىً تـ تكضيح ىظرية : أف 
الجشطمت بشكؿ سيء، كلـ تحظ بتقىيات إلا بالحد الأدىِ هف التحقؽ التجريبي، ىتيجة 

هاذج ىظرية هتبايىة بشكؿ هبالغ فيً كذلؾ لتاريخ السيرة الذاتية لػ ؼ. بيرلز، كاستعاىتً بى
بسبب أسمكب ؼ. بيرلز الشخصي العشكائي، كهع ذلؾ تشير الأبحاث التجريبية الحديثة إلِ 
أف تقىية الكرسي الخالي تتفكؽ عمِ التدخلات العلاجية الأخرل لاىقساهات الصراع، كتقميؿ 

الهشبعة، فتقىية الكرسي فعالة الحاجات غير ك  الصراع في اتخاذ القرار، كالصراع الزكاجي،
هثؿ العلاجات السمككية الهعرفية، كعمِ الرغـ هف أف تقىيات ؼ. بيرلز ربها تككف قد ىشأت 
إلِ حد كبير هف خصائص شخصيتً الههيزة، إلا أف ٌذي التقىيات لٍا بعض الصلاحية 

 لاضطرابات ىفسية هحددة لمغاية. 
ٌدفت ٌذي الدراسة لفحص :  Saadati, H. and etal. (2013) دراسة سادتي وآخرون -

هدل فعالية علاج الجشطمت عمِ سعادة كبار السف، كتـ اختيار عيىة الدراسة هف كبار 
هشاركنا كتـ تقسيهٍـ  ِٖالسف هف أعضاء ىادم شاد الاجتهاعي لكبار السف، كتككىت هف 

عمِ تـ تطبيؽ هقياس أكسفكرد لمسعادة ك  إلِ هجهكعتيف هتساكيتيف بشكؿ عشكائي،
تـ إعطاء جمسات علاج الجشطمت لمهجهكعة التجريبية في اجتهاعات ك  الهجهكعتيف،

أسابيع هتتالية، كتـ تطبيؽ القياس البعدل عمِ كلا  ٖدقيقة لهدة  َٗأسبكعية هدتٍا 
أف هتكسط الفرؽ بيف الهجهكعتيف كاف كبيرا  Tالهجهكعتيف، كأظٍرت ىتائج اختبار 

(P<َ.َُكأف علاج الجشطمت زا ) د هف سعادة الهجهكعة التجريبية بشكؿ همحكظ، ككاىت
درجات السعادة لمهجهكعة التجريبية في جهيع الهقاييس الفرعية أعمِ بشكؿ همحكظ في 

 (.ََُ.َ> Pالاختبار البعدم هقارىة بالهجهكعة الضابطة )
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ التحقؽ هف فعالية علاج  (Brownell, P. 2016): دراسة برونيل -

، كأشارت الىتائج الِ تطكر الجذكر العهمية لعلاج شطمت في علاج الاضطرابات الىفسيةلجا
الجشطمت الكلاسيكي هف الكعي بالتجربة الحالية إلِ تقدير الإدراؾ الحسي كذلؾ بتركيزي 
عمِ التكاصؿ، كتكاصؿ الفرد هع الآخريف في الهجاؿ البيئي، أصبح فٍهنا غىينا لمعلاقة كفٍهنا 

يدنا لمسببية في هجاؿ الفرد كالبيئة ىفسً، ككشفت ىتائج الدراسة عف تطكر علاج أكثر تعق
الجشطمت الهعاصر فأصبح بهثابة هىٍج هتكاهؿ يرتبط ارتباطنا كثيقنا بالعلاج الىفسي 
الإىساىي، كعمِ الرغـ هف أف الأبحاث الخاصة بالجشطمت كاىت هتىاثرة، فقد أىتج الباحثكف 

ث، في جهيع الفئات، لإرشاد الههارسة القائهة عمِ الأدلة لعلاج ها يكفي هف ٌذي الأبحا
الجشطمت ، كقد أثبت ٌذا البحث بالفعؿ أف علاج الجشطمت فعاؿ عمِ الأقؿ هثؿ الأساليب 

 الأخرل لمعلاج الىفسي. 
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ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ اختبار فعالية علاج    Rosalba, R.( 2019) :دراسة روسالبا -
دراسة كتـ هراجعة هىٍجية لجهيع الدراسات  ُُعيىة الدراسة هف الجشطمت ، كتككىت 

الهتاحة في السىكات الاثىتي عشرة الهاضية بٍدؼ إعطاء لهحة عاهة عف أٌـ ىتائج 
الأبحاث التجريبية الهىشكرة في هجلات البحث العمهي الدكلية بالمغتيف الإىجميزية كالإيطالية، 

 -كؿ خاص السمكؾ في إطار العلاج الجهاعي يحسف بش GTككشفت الىتائج عف أف تدخؿ 
ا فيها يتعمؽ بالقضايا الاجتهاعية الأخرل،  ليس فقط للاضطرابات السريرية، كلكف أيضن
كأشارت أيضا أف علاج الجشطمت علاج هثيرنا لمجدؿ كلـ يتـ التحقيؽ فيً بشكؿ جيد ضهف 

لحديثة لمدراسات الهتعمقة يلاحظ ىدرة الهراجعات اك  الهجاؿ العاـ لفعالية العلاج الىفسي،
 . GTبفعالية 

هف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة تستخمص : التعقيب عمى الدراسات السابقة
 الباحثة ها يمي:

كشفت ىتائج دراسات الهحكر الأكؿ عف عدـ اشتقاؽ فىيات هف ىظرية الجشطمت كأف بيرلز  -
 .غير ىظرية الجشطمتفد كأسس أخرل هؤسس العلاج الجشطمتي اعتهد عمِ ركا
 ،(، بارلكَُِِ(، ىبيؿ حافظ كآخركف)ُُٗٗ) كها أكضحت دراسة صدفة الصالحيف

(َُِٖ )Barlow, A.  أف اطلاع بيرلز عمِ ىظرية الجشطمت اقتصر عمِ هجهكعة هف
الهقالات كليست أصكؿ، فمـ يكف بيرلز أكاديهيان أك هحترفان بشكؿ خاص في كتاباتً، كربها كاف 

 يكمؼ ىفسً عىاء تتبع الهراجع الصحيحة لهصادري.ىادران ها 
ا إلِ  كشفت ىتائج دراسات الهحكر الثاىي عف ضحالة فىيات العلاج الجشطمتي كافتقارٌ

 Kennedyالعهؽ كاٌهالٍا لمىكاحي الهعرفية كعدـ كضكح الأساس الىظرم لمىظرية دراسة كىدم 

,D( .ََِِا عمِ الكعي (، ََِٖ) .Micheline ,Sلاف الحاضر هثؿ دراسة هيشك  ( كتركيزٌ
كتـ اىتقاد فىية الكرسي الفارغ التي تقسـ الإىساف إلِ اثىيف هف ٌذي الأجزاء الهتصارعة كأىٍا لـ 

( دراسة ََِٗ) .Madewell,J. &, Shaughnessy,Mتعد فعالة هع الأجياؿ الحالية 
  .هادكيؿ كشىغسي

الجشطمت عف كجكد اىخفاض  كشفت ىتائج بعض دراسات الهحكر الثالث عف فعالية علاج
في فاعمية العلاج الجشطمتي في علاج الهرضِ الذيف يعاىكف هف اضطراب ها بعد الصدهة 

.، كها يهكف استخداـ تقىية علاج الجشطمت كهعيار هع Arie, C(. ََِّهثؿ دراسة اريا )
 العلاجات الأخرل التي يهكف استخداهٍا لتحسيف أعراض اضطراب ها بعد الصدهة.

أف تقىية الكرسي فعالة هثؿ العلاجات السمككية  Laura ,W. (2004) رت دراسة لكراكأشا
الهعرفية، إلا أف ٌذي التقىيات لٍا بعض الصلاحية لاضطرابات ىفسية هحددة لمغاية، كأشارت 
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أف العلاج الجشطمتِ رفع  ..  Saadati, H and etal (2013)ىتائج دراسة سادتي كآخركف 
 .Brownell, Pبار السف، كها أثبت دراسة بركىيؿ كدراسة ركسالبادرجة السعادة لدل ك

(2016) (2019)  Rosalba, R. الأساليب الأخرل  أف علاج الجشطمت فعاؿ عمِ الأقؿ هثؿ
 .لمعلاج الىفسي

كعمِ أية حاؿ فإف إهكاىية اف يصبح العلاج الجشطمتِ علاج قادر عمِ التصدل لهشكلات   -
هف الهرضِ ها يزاؿ أهرا ىتطمع إليً خاصة في ظؿ تعاهؿ العلاج  الحياة لدل شريحة كاسعة

الجشطمتِ هع الحاضر فقط فٍىاؾ خطكرة بأف يصبح بهثابة حؿ هؤقت قصير الأجؿ 
يستبدؿ البحث عف هعىِ الحياة بهتعة ذاتية جذابة لأفراد احبطٍـ الهجتهع التقىي كعاىكا هف 

يهىتً إلِ حد بعيد )تركؿ تيه  (.ََِٕكىِ، سيطرتً عميٍـ كٌ
كعمِ الرغـ هها ابتكري ٌذا العلاج هف تقىيات إلا أف بعض الههارسيف يرل أىً أقرب هايككف   -

 .(ُّٗٗإلِ إطار ىظرم كاتجاي عقمي )فطيـ لطفي، 
كحتِ في الاختبار الاهبريقي لفرضياتً الأساسية لا يهكف اعتبار العلاج الجشطمتِ هبدأ   -

تكجد هسافة كبيرة تفصؿ العلاج الجشطمتِ عف العلاج التحميمي علاجيا عمهيا هتقدها، كذلؾ 
 (. ُٗٗٗالىفسي كالعلاج الىفسي بالهحادثة كالعلاجات الهعرفية السمككية )غراكة كآخركف، 

بالإضافة الِ تبايف كجٍات الىظر في هدل فاعمية العلاج الجشطمتِ في علاج 
سات عف كجكد اىخفاض في فاعمية اضطرابات هابعد الصدهة فقد كشفت ىتائج بعض الدرا

العلاج الجشطمتي في علاج الهرضِ الذيف يعاىكف هف اضطراب ها بعد الصدهة هثؿ دراسة 
  ..Chambers, A( َُِٓكدراسة شاهبرز) Arie, C(.ََِّاريا )

كهف الفىيات التي اعتهد عميٍا العلاج الجشطمتي ٌي " الاىتباي إلِ ٌىا كالآف، كحركات 
الإصرار عمِ إعادة ركاية الحدث الصادـ كها لك كاف يحدث في ك  غير المفظي، الجسـ كالسمكؾ

الكقت الحاضر، كاستخداـ الخياؿ كالتصكر، كالتعزيز الإبداعي لمغة الجسد، كالكرسي الفارغ، 
 كالتجارب الهتدرجة، كالدراها الىفسية كالتهثيؿ

 (لبحث )في حدكد اطلاع الباحثةاىعداـ الدراسات السابقة التي تىاكلت بالدراسة هتغيرات ا -
فالدراسات التي تىاكلت ىقد العلاج الجشطمتي تكقفت عىد إبراز أكجً الىقد كلـ يتطرؽ أحدٌا 

 الِ تحكيؿ قكاىيف ىظرية الجشطمت الِ فىيات علاجية.
هف خلاؿ عرض الهفاٌيـ الخاصة بهتغيرات البحث، كالدراسات السابقة يهكف صياغة 

 التالي:  فركض البحث عمِ الكجً
 فروض الدراسة: 

 الجشطمتي. تكجد أكجً ىقد هكجٍة لمعلاج -
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 تكجد أساليب إدراكية هستخدهة في الآيات القرآىية كالسىة الىبكية الهطٍرة. -
يكجد تصىيفات لتمؾ الأساليب الإدراكية طبقا لها جاء في الآيات القرآىية كالسىة الىبكية  -

 الهطٍرة.
 لإدراكية كفقا لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة.تكجد قكاىيف للأساليب ا -
 تكجد فىيات هشتقة هف الىظرية الإدراكية كفقا لها جاء بالقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الهطٍرة -

 نتائج الدراسة وتفسيرىا: 
كذلؾ " الجشطمتي توجد أوجو نقد موجية لمعلاجنتائج الفرض الأول: وينص عمى "

  .بثؽ هىً ثلاث هباحثالفرض يى
 :المصادر التي اعتمد عمييا العلاج الجشطمتي  -المبحث الأول

حيث اعتقد الباحثكف في البداية أف ٌذا العلاج يعتهد عمِ ىظرية الجشطمت في الإدراؾ  
عمـ الىفس ك  كالاستبصار كلكىٍـ كجدكا أىً اعتهد عمِ عدد هف الهصادر هثؿ التحميؿ الىفسي

كية كىظرية الهجاؿ كىظرية الذات لركرجرز كىظرية الحاجات لهاسمك السمك ك  التحميمي
العلاج الكجكدم كهبادئ الزف البكذية كتعميهات ك  كالظاٌرياتِ السمككية كالسيككدراها لهاريىك

 الدياىة الٍىدكسية كالدياىات الاخرل كعمـ الىفس الإىساىي كبعض الطرؽ العلاجية الأخرل
ذا ها يهيز العلاج الفمسفات السائدة في ذلؾ اك  لكقت هثؿ الفمسفة الكجكدية كالفمسفة الجدلية كٌ

الجشطمتِ عف غيري هف الطرؽ العلاجية الأخرل إذ أىً علاج هىفتح يجهع بيف الكثير هف 
 (.ُُٗٗالطرؽ العلاجية الهختمفة كعدة هصادر )صدفة الصالحيف، 

تحميمي التدريب كيعترؼ : حيث كاف بيرلز في الأصؿ التحميل النفسي وىذه المصادر ىي:
بهدل تأثري بالتحميؿ الىفسي في هستٍؿ حياتً حيث يقكؿ لقد عرفىي جكلدشتايف بعمـ الىفس 
الجشطمت كلكف لسكء الحظ عىدها عهمت تحت اشرافً في هعٍد فراىكفكرت للأعصاب كىت لا 

غـ هف ذلؾ أزاؿ أهارس التحميؿ الىفسي، ثـ تىكر لً بعد ذلؾ كعهؿ عمِ تخطي التحميؿ، كبالر 
فقد أخذ بيرلز عف التحميؿ الىفسي بعض الأفكار هثؿ الاىغلاؽ كالتفجر الداخمِ كالتفجر 
الخارجي كرقاقات العصاب، ككاىت فكرة الاتصاؿ بالجسـ هف أٌـ أفكار رايخ كالتِ أطمؽ عميٍا 

مِ الآخريف رايخ بكسائؿ الاتصاؿ غير المفظية كفكرة الىهك كالهساىدة الذاتية بدلا هف الاعتهاد ع
 (Joel ,L.&Navis,E.,1992) .كدرع الشخصية ككمٍا أفكار هشتقة هف التحميؿ الىفسي

هيخائيؿ ) الذم أسسً يكىج كخصكصا فيها يتعمؽ بتفسير الأحلاـ عمـ الىفس التحميمي
( كهف الأفكار التي أخذٌا بيرلز أيضا عف يكىج ٌي أف العصاب يحدث ىتيجة ُُٗٗأسعد، 

ي أف  الخبرات الهكبكتة في اللاشعكر تمؾ الخبرات التي لـ تحؿ، كالفكرة الثاىية ٌي الثىائية كٌ
ي ها هٍدت بعد ٌذا لفكرة القطبية في الشخصية   .كؿ جاىب هف الشخصية يتضهف ىقيضً كٌ
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(Ploster,E., Ploster ,M.,1973). 

كها أشار استريك هيفؿ كجكلدهاف هف جٍة اخرل اف العلاج الجشطمتي يتعاهؿ هع  -
راف،  الاضطرابات الهختمفة عىد الأشخاص هف خلاؿ السمككيات الهضطربة لديً )ايهف زٌ

َُِٔ.) 
: بالىسبة لكيرت ليفيف يرل أف الهجاؿ ٌك القكل الهختمفة التي تعهؿ هع نظرية المجال -

ذلؾ ىاتج هف تأثير الهكاقؼ الخارجية، كفي هحاكلة ك  بعضٍا البعض كضد بعضٍا البعض
كاهمة، أعاد ركبف صياغة ٌذا الهجاؿ باعتباري "هكقفنا" ييتعمـ كيؤثر عمِ لتقديـ ىظرية هت

(، كتبعا لهيمر فإف الخبرة تحدث في ََُِالإبداع الهشترؾ بيف الهعالج كالعهيؿ )ركبيف، 
الهجاؿ هف خلاؿ سؤاؿ العهيؿ هف أىت ؟ كتهثؿ تجربة في الكقت الحاضر كيتعرؼ الهعالج 

 (.ََُِالهريض كتفاعمً هع البيئة )هيمر، هف خلاؿ الإجابة كيفية عهؿ 
:  العلاج الجستمطي شكؿ جديد هف أشكاؿ العلاج الإىساىي حيث يعتبر عمم نفس الإنساني  -

جزء هف الحركة الإىساىية التي تؤهف بإهكاىيات الإىساف فأخذ بيرلز عف ركجرز فكرة الهيؿ 
ر ا هؿ في طياتً حكهة هتأصمة ىساىية يحلشخصية الإلتحقيؽ الذات فركجرز يرل أف جكٌ

الهعاشة فطرية لتحقيؽ الذات، كها أخذ عىً أٌهية التعمـ الخبراتي في العلاج كأٌهية الخبرة 
العقمىة ىت القائهة عمِ اليقظة كالاحتراـ الهتبادؿ كيحذر هف أ ىا/أفي العلاج كأٌهية علاقة 
 (.ُُٗٗ، كالتفسير )صدفة الصالحيف

يىاهية الكمية لدل الإىساف كالتي تستىد إلِ إشباع الحاجات عف الد هاسمكاكأخذ بيرلز عف 
التي تتضح كتبمغ ذركتٍا في هفٍكـ تحقيؽ الذات كلقد كاف لهاسمكا تأثيري عمِ بيرلز في هفٍكـ 

 (Kogan, G., 1973) الدافعية في تصكري للأعهاؿ غير الهىتٍية كهفٍكـ الإغلاؽ

ؽ أسمكبً بالىسبة لمسيككدراها أثىاء العلاج أها بالىسبة لهاريىك فقد حاكؿ بيرلز أف يطب
هحاكلا استعادة الأجزاء الهستبعدة هف الشخصية كالهكجً ضد الذات بدلا هف البيئة أك الأشياء 
الهسقطة عمِ البيئة أك ها تـ تضهيىٍا بغير حؽ في الشخصية عف طريؽ لعب الأدكار بشكؿ 

ىجد أف كؿ  ((Ploster,E., Ploster ,M., 1973 ارتجالي دكف استعداد هسبؽ هف الهريض
يعتبراف أف العلاج الجشطمتِ ٌك ىهط علاج ظاٌرياتِ  Kepener, Brienهف كبىر كبرايف 

 كاٌتهاهً بالعالـ الخارجي Reeducationalسمككي لأىً يحاكؿ القياـ بهحاكلة إعادة التربية 
ىة بخصكص الطبيعة بالهثير كالاستجابة، كيشبً أيضا الظاٌرياتية لافتراضً هعطيات هعيك 

الإىساىية كيٍتـ بها يحدث داخؿ الشخص كعمِ ٌذا فالهعالج الجشطمتِ يشبً الظاٌرياتِ 
السمككي حيث يتعاهؿ هع عالـ الخبرة الشخصية كيحاكؿ أف يجعمً خارجيا صريحا قابؿ لمتحديد 

 .(Kepener,E. Brien,L., 1977كالاتصاؿ )
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د كاىت الفكرة الرئيسية التي اشتقٍا بيرلز هف الكجكدية الفمسفة الكجكدية كقهدارس فمسفية هثؿ -
( أف بيرلز يصؼ العلاج الجشطمتِ بأىً ٌُُٖٗي الهسئكلية كيرل عبدالظاٌر الطيب )

يشهؿ العلاج الكجكدم كيحدث بتحقيؽ الهعىِ كعلاج الكيىكىة الهميئة كالعلاج الجشطمتِ 
 متِ في خمط كاضح فهف الهلاحظ أف بيرلز يكقع القارئ في العلاج الجشط

: كهف الفلاسفة الذيف تأثر بٍـ بيرلز ٌك كيؿ كيجارت كأخذ هىً فكرة الكمية الفمسفة الكمية-
فحيف يدرؾ الاىساف حقيقتً كحقيقة هاحكلً فميس لديً إلا الكعي حتِ يستطيع أف يدرؾ ذاتً 

 (.perls, 1969كالهجاؿ الذم يعيش فيً )
في أسمكبً العلاجي بها يسهِ بالتفكير الفارؽ كيستىد في  : تأثر بيرلزأما الفمسفة الجدلية -

ذلؾ الِ كؿ حدث يرتبط بىقطة. الصفر تتهيز عىدٌا الأضداد فيكضح اف الهشاعر 
الاىساىية تتأصؿ فيٍا فكري الأضداد هثؿ الخير كالشر كالشعكر كاللاشعكر كالأبيض كالأسكد 

 كالحب كالكراٌية 
خصب لعمهاء الىفس لفٍـ طبيعة الإىساف كتحقيؽ التحرر  تعد الدياىات هىبع الديانات:  -

هف أٌـ الدياىات ك  كالىهك كالىضج كالتمقائية كصكلا الِ السكية كالتخمص هف شكائب الكاقع،
ا عىد بيمز التمهكد كالقبالة )عمـ التأكيلات  التي تأثر بٍا بيرلز اليٍكدية كهف أٌـ هصادرٌ

ٌـ سهات ٌذي الدياىة ٌي الترحاؿ كبالىسبً لبميز كاف كهف أ الباطىية كالصكفية عىد اليٍكد(
دائـ الترحاؿ هف بمد إلِ بمد كها اقتبس هف الدياىة اليٍكدية فكرة الارتداد ىحك الذات كقد 

 .(ُُٖٗاشتؽ فىية " أىا كأىت" اليٍكدية )ىبيؿ حافظ، 
ج الجشطمتِ ايضا الِ اف العلا Stallone: كذٌب ستالكف ايضا البوذية zenالزن  ئمباد  -

البكذية حيث يٍتـ العلاج الجشطمتِ بتحقيؽ الكيىكىة  zenهحاكلة لتطبيؽ هبادئ الزف 
الهتزىة كالتأهؿ لمكصكؿ إلِ الحقيقة كالتىفس الجيد كالتكحد هع الطبيعة كالتخمص هف شكائب 

أف العلاج  Gorgin(( كهف جٍة أخرل يرل جكرجاف ُٕٕٗ.،Stallone,Jالتمقائية ك  الحياة
طمتِ هحاكلة لتطبيؽ هبادئ كتعميهات الدياىة الٍىدكسية حيث يحاكؿ الهعالج الجش

 ,.Gorgin,Cالجشطمتِ إيصاؿ العهيؿ الِ حالة هف التكازف كالاىسجاـ كتحقيؽ الكاقعية 

1977.  

أف العلاج الجشطمتِ ٌك شكؿ هف العلاج الهتهركز عمِ العهيؿ  .Barbara,Bكترل بربارا   -
Herlihy, B., 1685)) 

( اف العلاج الجشطمتِ اتجاي تتبعي ىحك الحياة يٍتـ بأىا كأىت Rapstoff)كيرل رابستكؼ   -
كىحف هف خلاؿ "ٌىا كالاف " هع الأخذ في الاعتبار عهمية الىضج كالتأكيد عمِ حقيقة 

 .(Rapstoff, 2006) الأشياء هف خلاؿ الإدراؾ كالكعي
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عهمية الاتصاؿ الإىساىي ككعي الفرد حيث كيرل آخركف أف العلاج الجشطمتِ يركز عمِ  -
يؤكد بيرلز أف أٌـ فىية تستخدـ في العلاج الجشطمتِ ٌي إقاهة هتصؿ كعي حتِ يككف 
الشخص الهضطرب هدركا لكؿ ها يدكر حكلً حتِ يستطيع أف يعدؿ هف سمككياتً 

 ((Ansel,L. and etal. ,. 2005 الهضطربة هف خلاؿ هساعدة الشخص الهعالج
التي تعكد إلِ فترة الستيىات حتِ اكائؿ السبعيىات هف القرف الهاضي  جهاعة الهكاجٍةحركً - 

 .(َُُِ)ككلز، 
كها أف أسمكب الأعراض كالهظاٌر الهرضية الهدركة هف قبؿ الهريض في العلاج   -

 .(ََِْالجشطمتِ قد اىبثقت عف ىظرية الحدث اك الهكضكع الهدرؾ )بيرهاف 
هف الهفاٌيـ كالهصطمحات الخاصة بعمـ الىفس الجشطمت إلا أىً كقد استخدـ بيرلز عددا  

اعترؼ بأىً لـ يتعهؽ في عمـ الىفس الجشطمت كبدكف فٍـ كافي كعدـ تفاٌـ كاهؿ لىظرية 
الجشطة حيث اف الذم استخدهٍا عمِ سبيؿ الهثاؿ هفٍكـ الشكؿ كالأرضية عمِ ىحك ضعيؼ 

ضيً هفضلا ذلؾ عف تكضيحٍا، كقد أشار فقد فضؿ أف يحجب الهشاكؿ الخاصة بالشكؿ كارا
إلِ إعجابً ببعض أعهالٍـ إلا أىً لـ يستطع الاتفاؽ هعٍـ ككصفٍـ بأىٍـ كضعييف هىطقييف 
كاىٍـ كالباحث عف الذٌب الذيف يىشدكف الكهاؿ، أها ٌك فيكفيً أىً أخذ بعض الأفكار العابرة 

 (.َُِِ)ىبيؿ حافظ كآخركف،  كاكتفِ بقراءة بعض الهقالات كلـ يقرأ أصكؿ فٍؿ ٌذا يكفي
ككىتيجة لعدـ هعرفة بيرلز بقكاىيف كهفاٌيـ الجشطمت جعمً يكرر هفٍكـ الكحدة الكمية 
كقاىكف الكؿ كتمؾ الهفاٌيـ عاهة تأخذ بٍا كؿ تيارات عمـ الىفس كاها الهفاٌيـ الاخرل لىظرية 

دأ ىفس الٍيئة كالشكؿ الجشطمت لـ يكف بيرلز عمِ دراية بٍا هثؿ قاىكف التبدؿ الكضعي كهب
كالأرضية كاختمؼ بيرلز هع ىظرية الجشطمت في عدة ىقاط هىٍا أف عمـ الىفس الجشطمت عمـ 

ىظرية الجشطمت ك  طبيعي تفسيرم أها العلاج الجشطمتِ فٍك كصفي قائـ عمِ الخبرة الهباشرة
ة الجشطمت ىظريك  تؤكد اٌهية التفكير في حيف اف العلاج الجشطمتي يرل أىً هخدر لحياتىا،

رية فيً بيىها يرل بيرلز أف  تدعـ هسألة التحقؽ التمقائي لمجشطمت كأف لمقيهة اٌهية جكٌ
الجشطمت يتحقؽ ىتيجة تركيز الطاقة الىفسية كتكجيً الاىتباي كأف القيهة هضافة الِ الجشطمت، 

جاؿ كقد قاـ بيرلز بالخمط بيف ىظرية الجشطمت كالعضكية كبيف ىظرية الجشطمت كىظرية اله
الىظرية العضكية برغـ أىٍها ك  لكيرت ليفيف كلـ يكف عمِ دراية بأف ىظرية الهجاؿ لكيرت ليفيف

هتشابٍاف إلا أىٍها هتهيزاف عف بعضٍها البعض، كاستفاد بيرلز هف عهمً هع جكلدشتايف 
الاطلاع عمِ هفٍكـ تحقيؽ الذات كلغة الهريض كدالة لهرضً الىفسي )صدفً الصالحيف، 

ُُٗٗ .) 
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كقد تىاكلت  )عدم اشتقاق فنيات العلاج الجشطمتي من نظرية الجشطمت( -لمبحث الثانيا
 الباحثة فىيات العلاج الجشطمتي كالتالي:

يشيراف إلِ المحظة الحالية التي يعيشٍا الفرد كالكعي بٍا فٍـ يعىياف خبرة  :ىنا والآن -
الهاضي أك الهستقبؿ الشخص الكمية كالشعكر كالإدراؾ بها يحدث لمشخص الآف كليس في 

(Nelson&Groman,1974).  
حكار بيف العهيؿ كآخريف أك بيف العهيؿ كأجزاء شخصيتً حيث يكضع  :الكرسي الخالي -

كرسياف هتقابلاف أحدٌها يهثؿ أحد أجزاء الشخصية هثلا أىا الأعمِ كالثاىي يهثؿ الجاىب 
يؿ هف كرسي لآخر كدكر الآخر هف الشخصية هثؿ الأىا كعىدٌا يبدأ الحكار كيىتقؿ لمعه

الهعالج ٌك هراقبة العهيؿ كهدل تقدهً في الحكار كيبدم الهعالج هلاحظات كتعميهاتً كها 
يقترح عمِ العهيؿ جهلا يقكلٍا أك يمفت ىظري إلِ بعض الأهكر التي قد يغفمٍا )ىادر الزيكر 

ُٖٗٗ.) 
تلاحظً كيراعِ  حيث يجمس العهيؿ في هىتصؼ الجهاعة كباقي الجهاعة :الكرسي الساخن -

يطمب هف العهيؿ أف يتحدث ك  أف يككف أهاـ الجهاعة كمٍا بشكؿ كاضح كأهاهً هقعد خاؿ
إلِ شخص ها يهثؿ لً أٌهية في حياتً في الحاضر أك الهاضي كها لك كاف ٌذا الشخص 
يجمس أهاهً الآف كقد هف العهيؿ أف يككف ٌك الشخص الآخر حتِ يصؿ الهعالج إلِ 

 الاضطراب الذم يعاىيً الهريض )صدؼ(حقيقة الصراع أك 
ذا فنية الديالوج - : كتحدث بيف جكاىب شخصية الهريض هثؿ الأىا الأعمِ كالأىا السفمِ كٌ

 يساعد الهريض عمِ هكاجٍة حية للاضطراب الذم يعيشً 
يبة لدي سر - :تتيح ٌذي الفىية باستخراج هشاعر الذىب حيث يجاٌر الهريض بالأسرار الرٌ

 (. ُِٖٖٗ الارتباطات اللاشعكرية بالأسرار)عبدالرحهف العيسكم، لإلقاء الضكء عم
: عىدها يعاىي الهريض هف إدراكا إسقاطيا يجعمً الهعالج يمعب دكر ٌذا الشخص الاسقاط -

 ليعي حقيقة الأهر كصؿ لهرحمة تحقيؽ التكاهؿ لدل الهريض 
ـ االألعاب الخيالية - لآف هثؿ لعبً : كتستخدـ هع الأطفاؿ كتجعمٍـ عمِ كعي بهشاعرٌ

الشخص العاقؿ حيث يهثمً فرد كيسألً الآخركف أسئمة يجيب عميٍا بعد تفكير ليعبر عف 
كعيً، فهثلا قد يسأؿ سائؿ هاذا يجب أف افعؿ لإصلاح حالي فيجيب الشخص العاقؿ أف 
تىهي قدراتؾ كهٍاراتؾ لأقصِ حد كلعبة الجهؿ الىاقصة لقد تعمهت....)اجلاؿ سرم، 

ُٕٗٗ.) 
: كيساعد الهرضِ في هعرفة الإىجازات التي تكصمكا إليٍا خلاؿ ت المنزليةالواجبا -

الجمسات، كذلؾ يعىي هراجعة ها تـ هف جمسات في البيت كتخيؿ أىفسٍـ يقكهكف بأدائٍا هرة 
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أخرل أها إذا كجد العهيؿ صعكبة في إعادة هباشرة ٌذي الخبرة فاف عميً أف يحاكؿ أف يعرؼ 
الهريض أف يككف كاعيا بكؿ ها يدكر في الجمسة كيعيد تطبيقً  السبب في ذلؾ حتِ يستطيع

 (.ُٗ ْٗهرة اخرل كحدي )هحهد الشىاكم، 
: عىدها يظٍر الفرد إشاري اك يتكمـ بكمهة دكف أف يلاحظ دلالتً يطمب المبالغة في الأعراض -

ا حتِ يدركٍا جيدا اك يعرؼ هعىاٌا بالىسبة  ا اك يبالغ في اظٍارٌ هىً أف يكررٌ
 (.ُٕٗٗ)اجلاؿ سرم، لهشكة

: يلاحظ الهعالج استجابات الهريض كتقدـ دلائؿ عف الشخصية كيكجً تنمية المسؤولية -
 ,Littleالهعالج أسئمة لمهريض كيطمب هىً أف يحكلٍا الِ عبارات تقريرية بمغة الحاضر )

1689.) 
 كيطمب هىً أف يستخدـ الضهير أىا بدلا هف ٌك عىدها يشير إلِ أجزاء جسهً أك أم

)هحهد  ىشاط أك سمكؾ ليتعمـ الهريض تحهؿ هسئكليتً الذاتية عف ىفسً كعف سمككً ٌىا كالآف
 (.ُْٗٗالشىاكم، 

كقد كجد أف أحد هفاٌيـ بيرلز الأساسية ٌك الهكاقؼ غير الهىتٍية كيرجع ٌذا الهصطمح إلِ  -
ي كيرت ليفيف الهجالِ كتمهيذتً زيجارىيؾ حتِ عىدها عىدها اختار بيرلز شريحة  زهىية كٌ

ي الٍىا هتبعا في ذلؾ ليفيف في فىية هف أٌـ كأخطر فىيات العلاج  الآف كهيز هجالٍا كٌ
لِ أل هدل  ي فىية الٍىا كالآف فٍؿ بيرلز هجالِ اـ جشطمتِ كا  الجشطمتِ كٌ

Kogan,G.,1973) Smith, E. 1976.) 

اضي عف طريؽ ( أف الإرشاد الجشطالتي لا يحاكؿ أف يعالج الهَُِٓ) كذٌب كهاؿ بلاف -
التحميؿ، كيركز العلاج عمِ السمكؾ في ٌىا كالآف كيغفؿ جاىب الٍك في شخصية الإىساف 
تعتهد عمِ التىظير أكثر هف اعتهادٌا عمِ الجاىب العهمي كها أف التجريب عىد 

 الجشطالتيف قميؿ الضبط كغير كهي كلا إحصائي.
كالهعرفة فاف العلاج الجشطمتِ  ك الشكؿ عمِ الإدراؾأفي حيف يركز عمـ ىفس الجشطمت  -

 .(َُُِيركز عمِ الحياة العاطفية لكؿ فرد)ككلز، 
كاشتؽ بيرلز هف الكجكدية هفٍكـ الهسئكلية كالهسئكلية لديً تعىي قدرة الفرد عمِ الاستجابة  -

لمهثيرات الهىبثقة هف داخمً كخارجً كيتفؽ العلاج الجشطمتي هع الكجكدية في هحاكلتٍا ضد 
ىساف بٍدؼ فٍهً، كتستخدـ في الهقابؿ طريقة كمية لتصؿ إلِ الكاقع كتفٍهً تقسيـ الإ

بعلاقتً كتىظر إلِ الإىساف باعتباري كيىكىة كصيركرة كعهمية ديىاهية ككائف عضكم هركب 
 (.ُُٗٗ، هع الككف )صدفة الصالحيف
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أىً يجب عمِ كؿ فرد أف يتحاكر أكلان بيف  Perls and Andreas, 1969)كزعـ )
أيف الهتعارضيف، ثـ يدرؾ الفرؽ بيف ٌذيف الجزأيف الهتعارضيف، باعتباري كحدة كتكاهلان بيف الجز 

ٌاتيف القكتيف الهتعارضتيف، كتعهؿ الهبادئ الإدراكية التي تـ تقديهٍا هف قبؿ كعكاهؿ لمتجهيع. 
 كبىاءن عمِ ذلؾ، تتضهف عهمية التفكير الإىتاجي إعادة تىظيـ عىاصر الهكقؼ.

اللاشعكر يككىا ك  يرلز اللاشعكر في حيف أف ىظرية الجشطمت ترل أف الشعكركها ىفِ ب -
 جشطمت، كها اعتبر بيرلز أف الشكؿ كالأرضية يككىاف جشطمت.

أف ٌىاؾ علاقة ضعيفة ىسبينا بيف عمـ ىفس  (Barlow, A., 2018)كذٌب بارلك  -
قة بيف عمـ ىفس علاج الجشطالت، بيىها أشار بيرلز في هقالاتً إلِ كجكد علاك  الجشطالت
 علاج الجشطالت، لكىً لـ يقدـ سكل القميؿ هف الحجج عف هدل ٌذي العلاقة.ك  الجشطالت

أىً عمِ أية حاؿ فإف اهكاىية اف يصبح العلاج الجشطمتِ  (ََِٕ) كيشير تركؿ تيهكىِ -
علاج قادر عمِ هكاجٍة هشكلات الحياة لدل عيىة كاسعة هف الهرضِ ها يزاؿ أهرا ىأهؿ 

صة في ضكء تعاهؿ العلاج الجشطمتِ هع الحاضر فقط فٍىاؾ خطكرة بأف يصبح إليً خا
حؿ هؤقت قصير الأجؿ يستبدؿ البحث عف هعىِ الحياة بهتعة ذاتية جذابة لأفراد احبطٍـ 

 الهجتهع التقىي كعاىكا هف سيطرتً عميٍـ إلِ حد بعيد.
رسيف يرل أىً أقرب ها كعمِ الرغـ هها ابتكري ٌذا العلاج هف تقىيات إلا أف بعض الهها -

  .(ُّٗٗيككف إلِ إطار ىظرم كاتجاي عقمي )فطيـ لطفي، 
كحتِ في الاختبار الاهبريقي لفرضياتً الأساسية لا يهكف اعتبار العلاج الجشطمتِ هبدأ  -

علاجيا عمهيا هتقدها، كذلؾ تكجد هسافة كبيرة تفصؿ العلاج الجشطمتِ عف العلاج التحميمي 
 (.ُٗٗٗي بالهحادثة كالعلاجات الهعرفية السمككية )غراكة كآخركف، الىفسي كالعلاج الىفس
إىًٌ يتٌضح صعكبة إخضاع ٌذي الهفاٌيـ لمفحص العمهي هف  .(َُُِكيرل ككرام )

لذلؾ ىجد أف ٌىاؾ اتٌجاٌا ىقديا يؤكٌد عمِ رفض العلاج الجشطمتي ك  أجؿ التأكٌد هػف صحتٍا،
لكف ك  تاج إلِ الصياغة الكاضحة للأٌداؼ العلاجية،بإعتبار أىًٌ غير هحدد بشكؿ جيد، كها يح

هعظـ الاىتقادات لٍػا علاقػة بالشكؿ الأكؿ لٍذا العلاج في بدايتً، كعىدها ركٌزبيرلز عمِ 
عػدـ اعترافػً بالعكاهؿ الهعرفية في الشخصية، حيث كاف أسمكب ك  الهكاجٍة كالتحدم لمعهيػؿ

يستبصركا ك  تكجيٍٍـ ليعيشكاك  دة لهكاجٍػة الهرضِالعلاج الجشطمتي يٍتـ باستعهاؿ تقىيات عدي
ـ، إلا أف الجشطمتية الهعاصرة كبعد هسيرة طكيمة، أصبحت تٍتـ أكثر بالهبادئ  هشاعرٌ

 العكاهؿ الهعرفية بشكؿ عاـ.ك  الىظرية،
كهف الجدير بالذكر أف العلاج الجشطمتي لا يهكف تعمهً هف خلاؿ القراءة، فٍك يتعارض 

( لا يهكف أف يأتي التعمـ الحقيقي إلا ُّٕٗالىٍج، كعمِ حد تعبير كيتشيؿ )هع ها يهثمً ٌذا 
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هف خلاؿ الاتصاؿ الهباشر هع هعالج الجشطمتي أك الشخص الذم اىخرط في أسمكب الحياة 
  (.ُّٕٗ الجشطمتي ٌك تجربتي كتجربتؾ )كيتشيؿ، الجشطمتية، فالعلاج

ج الجشطمت الهركز عمِ علا (Lobb & Wheeler, 2023كقد كصؼ جكردكف كيمر )
أىً فٍـ الكاقع كالأسمكب التي يىظـ بٍا البشر كيفسركف عالهٍـ الهتصكر، أم عهمية استكشاؼ 

  .(Brownell, P., 2016) هف خلاؿ العلاقة بيف الهعالج كالعهيؿ هف خلاؿ هكقؼ هعقد
ِ اعتهاد :كها سبؽ كأشار عدد هف الباحثيف التعقيب الباحثة عمِ ىظرية العلاج الجشطمتي

العلاج الجشطمتي عمِ اكثر هف هصدر كاعتهاد العلاج الجشطمتي عمِ ىظرية الجشطمت يهثؿ 
 بالعلاج جزء هف كؿ فهثمٍا هثؿ أم هصدر اعتهد عميً فمهاذا أصر بيرلز عمِ تسهية ىظريتً

ك الاسـ الهىاسب لذلؾ  الجشطمتي رغـ أف زهلاؤي أشاركا عميً بتسهيتٍا بالعلاج التكاهمي كٌ
لىكع هف العلاج فٍك هجهع لكؿ فىيات هدارس فمسفية كعلاجية كأدياف كيتضهف فىيات عاطفية ا

 كحسية كادراكية كشخصية كسمككية.
ترل الباحثة أيضا أف اىتقادٌا لمعلاج الجشطمتي لا يرجع فقط إلِ اشتقاقٍا هف أكثر هف  -

مت فهثلا فىية هصدر بؿ كأف بعض فىيات العلاج الجشطمتي تىاقض هبادئ ىظرية الجشط
ي تحث الهريض عمِ الكعي بالكقت الحالي الذم يعيشً كبالهكاف الذم  هثؿ ٌىا كالآف كٌ
يعيش فيً كتستبعد الهاضي كالهستقبؿ فلا تأخذ هف الزهاف إلا الحاضر كلا يٍهٍا هف الهكاف 

هكاف إذ كأيف الىظرة الكمية لمك  إلا الٍىا فكيؼ يككف علاج جشطمتي كأيف الىظرة الكمية لمزهاف
كلكؿ  (هستقبؿ –حاضر  –طبقا لىظرية الجشطمت لابد كأف ىىظر لكؿ الزهاف )هاضي 

ىاؾ، كأها فىية الكرسي الخالي فتقسـ الشخصية إلِ جزأيف ٌها الأىا الأعمِ  الهكاف ٌىا كٌ
ك بٍذا التقسيـ لمشخصية قد أخؿ بهبدأ الجشطمت  كالاىا ليجرم حكار بيف أجزاء الشخصية كٌ

ك أف الج شطمت كؿ عضكم لا يتجزأ كاف كاف كلابد هف تقسيـ الشخصية لمعلاج فيككف كٌ
ذلؾ تحت هظمة التحميؿ الىفسي كليس تحت هظمة ىظرية الجشطمت ىظرية الكؿ العضكم 
ىظرية الصيغة، بالإضافة إلِ تجاٌؿ بيرلز لجاىب الٍك في شخصية الإىساف أم أسقط جزء 

لأىظهة الشخصية الثلاث، بالاضافة إلِ أف باقي  هف أجزاء الشخصية بدؿ هف الىظرة الكمية
ف كاىت لا تىاقض هبدأ الجشطمت إلا أىٍا لا تربطٍا بً علاقة قكية هثؿ فىية  الفىيات كا 
الكرسي الساخف فٍي هف فىيات العلاج الجهاعي ككذلؾ تىتهي لمسمككية، فىية الديالكج، لدم 

يالية كتىتهي لمهدرسة الهعرفية، الكاجبات ، الألعاب الخالإسقاط، فتىتهي لمتحميؿ الىفسي سر،
 فىية تىهية الهسؤكلية كتىتهي لمكجكديةك  الهىزلية، الهبالغة في الأعراض كتىتهي لمسمككية،
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  :فاعمية العلاج الجشطمتي -المبحث الثالث
لا تعيب الباحثة عمِ فىيات العلاج الجشطمتي فاعميتٍا كاىها ها تىتقدي ٌك هدل صحة 

ِ ىظرية الجشطمت فقد أثبتت بعض الدراسات فاعمية العلاج الجشطمتي هثؿ دراسة اىتسابٍا ال
. التِ أشارت أف العلاج الجشطمتِ رفع Saadati, H. and etal (.َُِّسادتي كآخركف )

 .Brownell, Pدرجة السعادة لدل كبار السف، كها أثبت دراسة بركىيؿ كدراسة ركسالبا     

(2016) Rosalba, R. (2019) أف علاج الجشطمت فعاؿ عمِ الأقؿ هثؿ الأساليب الأخرل .
لمعلاج الىفسي، كترجع الباحثة ٌذا أف الفىية في حد ذاتٍا فعالة فلا يٍـ لمهريض اف كاىت ٌذي 

ىها الهٍـ ٌك هدل تىاسب ٌذي الفىية لط بيعة الفىية تىدرج تحت ىظرية هشتقة هىٍا أـ لا كا 
هف يٍتـ باىتهاء الفىيات لهدارسٍا ٌـ الهىظريف أم ، أها الهرض كطبيعة الهريض كالكقت

 . النظرياتالهتخصصيف الهٍتهيف بكضع 
القرآنية والسنة توجد أساليب إدراكية مستخدمة في الآيات " -نتائج الفرض الثاني

 ". النبوية المطيرة
ف كقد أطمقت الباحثة عمِ تمؾ الأساليب الإدراكية اسـ كحدة الإدراؾ العقمي أك التزاه 

، (الكحدة هف حيث المغة )كحد يحد كحدة ككحكداك  الإدراؾ أم ادراؾ الأجزاء في ىفس الكقت،
دٍ، كالكحدة: ضد الكثرةكتكحد برأي ، هف حيث الاصطلاح ٌك (الأعلاـك  الهىجد في المغة) ً: تفرى

الكحدة في الىظاـ ك  اىضهاـ الأجزاء بعضٍا الِ بعض هع الائتلاؼ، كهىً كحدة الهسمهيف،
اسي: اتحاد أهتيف أك أكثر في الرياسة كالسياسة كالجيش كالاقتصاد، بهكجبٍا تككف أهة السي

 (.ُِٕٗهجهع المغة العربية، ) كاحدة
أك التزاهف الإدراكي: فتعرفٍا الباحثة بأىً استحضارجزءيف أك أكثر  أما وحدة الإدراك العقمي

لهباصرة هها يىتج عىً رؤية كمية في ىفس الكقت في هجاؿ إدراكي كاحد )العقؿ(، كذلؾ يتحقؽ با
كتمؾ الرؤية تٍدؼ الِ حؿ هشكمة أك اتخاذ قرار أك تغيير أفكار أك اىفعالات أك سمكؾ هف 

 -ات هتقارب –هكاقؼ هتشابٍة  -سمبي الِ ايجابي كقد تككف ٌذي الأجزاء )أجزاء في هكقؼ 
 .(لخإأزهىة... -حمقة في سمسمة 

ي الىص  كقد استهدت الباحثة قكاىيف كأىكاع كحدة الادراؾ العقمي هف عدة هصادر كٌ
خرل ىجدٌا تتعاهؿ هع ، فإذا ها ىظرىا الِ العلاجات الأالىبكم، كىظرية الجشطمتك  القرآىي

خبرات لاشعكرية هكبكتة كأحداث هاضية كها في التحميؿ الىفسي أك إلِ أفكار كها في الهعرفية 
دة الإدراؾ العقمي تىظر إلِ ها ٌك خارج ذات أك إلِ هثير كاستجابة كها في السمككية كلكف كح

الإىساف هف أجزاء تىتظـ لتككف الهجاؿ الادراكي كها في الهكقفية أك هكقؼ آخر هشابً لمهكقؼ 
الهشكؿ في حياة الفرد الهاضية أك في حياة الآخريف أك تىظر الِ ذاتؾ كحمقة في سمسمة أك 
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لِ ها ستككف عميً ، فٍذا الىكع هف تىظر الِ الهىشأ اك إلِ الهرد أك تىظر الِ هاكى ت عميً أكا 
العلاج لا يحتاج الغكص بعهؽ الِ الأفكار كالافتراضات الكاهىة كراء الأفكار التمقائية أك 
الغكص إلِ اعهاؽ اللاشعكر، فلا يتطمب ذلؾ العلاج أكثر هف هجرد ادراؾ لهجهكعة أحداث 

ٌذا الىكع هف العلاج يككف هجدل ك  أك هثيرات اك هكاقؼ أك حمقات في هجاؿ إدراكي كاحد،
كيستخدـ اذا كاف الكاقع حتهي كهؤلـ بالفعؿ بهعىِ أىً في العلاج الهعرفي أقكـ بتعديؿ أفكار 
ا أها في كحدة الادراؾ العقمي فيككف الكاقع ليس خاطئ كاىها  ٌي خاطئة بالفعؿ كيهكف تغييرٌ

تغيير ٌذا الكاقع كلاسيها كأف ٌىاؾ أليـ كأف يككف هرض أك خسارة هاؿ أك فقد عزيز كلا يهكف 
ىكع هف كحدة الإدراؾ العقمي يسهِ كحدة ادراؾ الهآؿ أك الهىتٍِ كتتضهف قفز الاىساف هف جزء 
الِ جزء اخر أم هف حياة الدىيا الِ الحياة الآخرة التي تضهحؿ أهاهٍا كؿ هشكمة كتٍكف 

 اخركية. أهاهٍا كؿ خسارة فٍىا يككف القفز هف حياة دىيكية الِ حياة
في هعجـ المغة ك ، المباصرةالمفظة الهركزية التي تقكـ عميٍا كحدة الإدراؾ العقمي ٌي لفظة 

ر  العربية الهعاصرة: باصرى يباصر، هباصرةن، فٍك هباصًر، كالهفعكؿ هباصى
أحهد ) يتباصراف لرؤية صديؽ قادـ هف بعيد أشرؼ يىظر إليً هف بعيد، ككاىا باصر الشَّيءَ: • 

 (.ََِٖعهر، 
كترل الباحثة أف لفظة الهباصرة ٌي الأىسب لكحدة الإدراؾ العقمي فإذا ها أردىا أف ىرل جهيع 
ذا  الأجزاء في هجاؿ إدراكي فعميىا بالابتعاد قميلا أك كثيرا عف الهرأل كذلؾ حسب حجـ الهرأل كا 

 كاف ٌذا يىطبؽ عمِ الهحسات فيىطبؽ أيضا عمِ الهجردات كسكؼ ىبيف ذلؾ في هكضعً.
يوجد تصنيفات لتمك الأساليب الإدراكية طبقا لما جاء في الآيات نتائج الفرض الثالث "  •

 ".القرآنية والسنة النبوية المطيرة
صىفت الباحثة أساليب كحدة الإدراؾ العقمي كفقا لها جاء في القرآف الكريـ كالسىة الىبكية 

 الشريفة كقد لخصت الباحثة تمؾ الأىكاع كالتالي:
  :حدة الإدراك العقميأنواع و 

ك استحضار جهيع أجزاء أك عىاصر الهكقؼ في هجاؿ إدراكي وحدة الإدراك الموقفي-ُ : كٌ
دراؾ العلاقات بيف أجزاء الهكقؼ )الاستبصار( لمكصكؿ إلِ  (كاحد )العقؿ لتىظيـ الهكقؼ كا 
أم الىظر  طهأىة ىفسية كلف يتأتِ ذلؾ إلا بالهباصرة -اتخاذ القرار الصائب -حؿ الهشكمة 

هف بعيد لرؤية جهيع أجزاء الهكقؼ ثـ إدراؾ العلاقة بيف الأجزاء )الاستبصار(، كقد يككف 
ٌىاؾ جزء لا ىراي بعقكلىا فبهجرد الىظر إلِ الجزء الغائب عف أذٌاىىا في الهكقؼ يكصمىا 

ظر ذلؾ إلِ الطهأىة كالسكيىة كالرضا، كقد يتسع ٌذا الهكقؼ ليشهؿ حياة الإىساف كمٍا فيى
بكطا  –إليٍا الفرد بجهيع أجزاءٌا كفتراتٍا الزهىية )ارتفاعا كاىخفاضا  خيرا كشرا  -صعكدا كٌ
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...الخ( فتصغر كيقؿ حجهٍا كبالتالي يستطيع –صحة كهرض كغىِ كفقر  -حلاكة كهرارة -
ا كيعمـ أىً راحلا هىٍا لاهحالة كبالتالي يقؿ خكفًك  إدراكٍا كالاحاطة بٍا، كيىظر لأكلٍا  آخرٌ

ىاؾ العديد هف الآيات  كيخؼ حزىً عىد ها يفقد شيئا كلا يفرط في فرحً عىدها يكسب، كٌ
ا عمِ سبيؿ الهثاؿ لا الحصر هثؿ قكلً تعالِ إًىَّا ﴿ التي تجهع الحياة الدىيا كمٍا كتختصرٌ

مٍىىايي سىهًيعنا بىصًيرنا عى ًً فىجى ىسىافى هًف ىُّطٍفىةو أىهٍشىاجو ىَّبٍتىمًي مىقٍىىا الٍإً ىٌدىيٍىىايي السَّبًيؿى إًهَّا شىاكًرنا ِ) خى ( إًىَّا 
هَّا كىفيكرنا ) سىعًيرنا )ّكىاً  لان كى سًؿى كىأىغٍلاى بيكفى هًف كىأٍسو ْ( إًىَّا أىعٍتىدٍىىا لًمٍكىافًرًيفى سىلاى ( إًفَّ الٍأىبٍرىارى يىشٍرى

ىٍا كىافيكرنا )كى  يٍـ هَّثى ﴿(، ٓ: ُىساف، (﴾)الإٓافى هًزىاجي لٍىىايي هًفى كىاضٍرًبٍ لى يىاةً الدُّىٍيىا كىهىاءو أىىزى ؿى الٍحى
يىاحي  كيي الرّْ ىٌشًيهنا تىذٍري ًً ىىبىاتي الٍأىرٍضً فىأىصٍبىحى  اءً فىاخٍتىمىطى بً كىافى  ۗ  السَّهى يً  كى ِ   المَّ مى  شىيٍءو  كيؿّْ  عى

قٍتىدًرنا هىا﴿(ْٓ، الكٍؼ)﴾هُّ يىاةي  كى ٍٍكه  لىعًبه  إًلاَّ  الدُّىٍيىا الٍحى لى يٍره لّْمَّذًيفى يىتَّقيكفى الٍآ  لىمدَّاري كى  ۗ   كى أىفىلاى  خًرىةي خى
 ﴾ يٍرً فًتٍىىةن  ۗ  كيؿُّ ىىفٍسو ذىائًقىةي الٍهىكٍتً ، ﴿(ِّ، الأىعاـ)تىعٍقًميكفى ىىبٍميككيـ بًالشَّرّْ كىالٍخى لىيٍىىا  ۗ  كى كىاً 
عيكفى  بألكاف هف  ىختبركـ في ٌذي الحياةك  ( أم كؿ ىفس ذائقة الهكت،ّٓالأىبياء، ) ﴾تيرٍجى

الىعـ كبألكاف هف الهحف، لىرل أتشكركف عىد الىعهة، كتصبركف عىد الهحىة، أـ يككف حالكـ 
ليس كذلؾ؟ كفي جهيع الأحكاؿ فإف هرجعكـ إليىا لا هحالة، كسىجازيكـ بها تستحقكف هف 

كصبركـ، فكثيركف يصهدكف أهاـ الابتلاء بالشر كلكف القمة القميمة ٌي  ثكاب عمِ شكركـ
يستحث الهقاكهة كيجىد ك  ي تصهد للابتلاء بالخير فالابتلاء بالشر قد يثير الكبرياء،الت

الأعصاب لاستقباؿ الشدة، أها الرخاء فقد يرخِ الأعصاب كيفقدٌا الهقاكهة، إلا هف عصـ 
ذٍ ﴿: ا﵀، كشبيً بٍذي الآية قكلً تبارؾ كتعالِ مٍىا إًلِ أيهىوـ هًفٍ قىبٍمًؾى فىأىخى لىقىدٍ أىرٍسى ٍـ بًالٍبىأٍساءً كى يٌ ىا

رَّعيكفى  ٍـ يىتىضى يٍ رَّاءً لىعىمَّ ٍـ يىرٍجًعيكفى ﴿، كقكلً سبحاىً ﴾كىالضَّ يٍ سىىاتً كىالسَّيّْئاتً لىعىمَّ ٍـ بًالٍحى يٌ بىمىكٍىا  ﴾كى
 (.ُٖٗٗ)هحهد طىطاكم، 

ي الاغلاؽ في قكلً تعالِ الباحثة : كجهعت ٌذي الآية ثلاث هف أىكاع كحدة الادراؾ العقمي كٌ
يٍرً فًتٍىىةن ﴿ الهكقفي إدراؾ ، كحدة﴾ؿُّ ىىفٍسو ذىائًقىةي الٍهىكٍتً كي ﴿ ىىبٍميككيـ بًالشَّرّْ كىالٍخى لىيٍىىا ۗ  كى عيكفى  كىاً  ، ﴾تيرٍجى

لىيٍىىا) الهىتٍِ إدراؾ كحدة عيكفى  كىاً   .(تيرٍجى
ىٍيٍبً بٍفً سًىىافو   - : قىاؿى رىسيكؿي ا﵀  كىعىفٍ أبي يىحٍيىِ صي بان صلى الله عليه وسلمقىاؿى لأهٍرً الٍهيؤٍهًفً إًفَّ أىهٍرىيي " عىجى

فٍ  يً، كىاً  يٍران لى يً سىرَّاءي شىكىرى فىكىافى خى ابىتٍ دو إًلاَّ لمٍهيؤٍهًف: إًفٍ أىصى لىيٍسى ذىلًؾى لًأحى ، كى يٍره يً خى يً لى يً  كيمَّ ابىتٍ أىصى
يً" ركاي هسمـ. بىرى فىكىافى خيٍران لى رَّاءي صى  ضى

فسً كتارة في أكلادي كتارة في أقاربً تارة في أحبائً كتارة في فالهؤهف لا بدٌ أف يبتمِ تارة في ى •
: عجبنا لأهر الهؤهف إف أهري كمً لً خير، صلى الله عليه وسلمالهسمهيف، لا بدٌ هف الصبر كلٍذا يقكؿ 

ف أصابتً سراء شكر  كليس ذلؾ لأحد إلا لمهؤهف، إف أصابتً ضراء صبر فكاف خيرنا لً، كا 
ك أف فكاف خيرنا لً ٌكذا الهؤهف صبكر عىد الب لاء شككر عىد الرخاء، كالصبر عىد البلاء كٌ
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ا لا جزعنا ٌذا  يكؼ لساىً عها لا يىبغي كيكؼ جكارحً عها لا يىبغي كيككف قمبً هطهئىنا شرحن
الصبر، أها الجزع فلا يرد عف صاحبً شيئنا يأثـ بلا فائدة شؽ الثكب، لطـ الخد الصياح 

 .(ََِٔ، ً )يحي شرؼ الىككميأثـ كلا يىفع الىياحة، كؿ ٌذي هىكر كلا يىفع
جهع أهكر الهؤهف كمٍا في هجاؿ إدراكي  صلى الله عليه وسلم: الأهر ٌىا يهثؿ الجزء، أم أىً الباحثة  •

ذا الهجاؿ عبارة عف جزءيف ٌها أهر السراء كالشكر كأهر الضراء  (ُ)ج كاحد في العقؿ كٌ
ذا كحدة الإدراؾ الهك ِكالصبر)ج  قفي. ( كفي كؿ الحاليف كاف الشكر كالصبر خيرا كٌ

لا يفرؾ هؤهف هؤهىة إف كري هىٍا ) صلى الله عليه وسلمكعف أبي ٌريرة رضي ا﵀ عىً قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀   •
 ركاي هسمـ(.) خمقا رضي هىٍا آخر(

الفرؾ: يعىي البغضاء كالعداكة، يعىي لا يعادم الهؤهف الهؤهىة كزكجتً هثلا، لا يعاديٍا   •
ً هف الأخلاؽ، كذلؾ  لأف الإىساف يجب عميً القياـ بالعدؿ، كيبغضٍا إذا رأل هىٍا ها يكرٌ

كأف يراعي الهعاهؿ لً بها تقتضيً حالً، كالعدؿ أف يكازف بيف السيئات كالحسىات، كيىظر 
 أيٍها أكثر كأيٍها أعظـ كقعا، فيغمب ها كاف أكثر كها كاف أشد تأثيرا؛ ٌذا ٌك العدؿ.

ىٍا الَّذًيفى آهىىيكا كيكىيكا قىكَّاهًيفى   • ىٍدىاءى بًالٍقًسٍطً ﴿ يىا أىيُّ ًً شي ِ   قىكٍوـ  شىىىآفي  يىجٍرًهىىَّكي ٍـ كىلاى  ۗ  لًمَّ مى  أىلاَّ  عى
ىً  كىاتَّقيكا ۗ   لًمتَّقٍكىل   أىقٍرىبي  يٌكى  اعٍدًليكا ۗ   تىعٍدًليكا ىً  إًفَّ  ۗ   المَّ ﴾ المَّ ا تىعٍهىميكفى بًيره بًهى (، ٖ]الهائدة:  خى

 ك كىتـ تبغضكىٍـ، يعىي لا يحهمىكـ بغضٍـ عمِ عدـ العدؿ اعدلكا كل
إذا أساءت هثلا في ردٌا عميؾ هرة، لكىٍا أحسىت إليؾ هرات، أساءت ليمة لكىٍا أحسىت   •

كذا. فأىت إذا أساءت إليؾ  ليالي، أساءت في هعاهمة الأكلاد هرة، لكف أحسىت كثيرا.. كٌ
تقبؿ زكجتؾ لا تىظر إلِ الإساءة في الكقت الحاضر، كلكف اىظر إلِ الهاضي كاىظر لمهس

ذا الذم ذكري الىبي  ا أيضا ههف يككف بيىؾ  فيصلى الله عليه وسلمكاحكـ بالعدؿ. كٌ الهرأة يككف في غيرٌ
كبيىً هعاهمة أك صداقة أك ها أشبً ذلؾ، إذا أساء إليؾ يكها هف الدٌر فلا تىس إحساىً 
ذا غمب الإحساف عمِ الإساءة؛ فالحكـ للإحساف،  ذا، كا  إليؾ هرة أخرل كقارف بيف ٌذا كٌ

ف غمبت الإ ف عفا كأصمح كا  ساءة عمِ الإحساف فأىظر إف كاف أٌلا لمعفك فاعؼ عىً، كا 
ف لـ يكف أٌلا لمعفك؛ فخذ بحقؾ كأىت غير همكـ إذا أخذت بحقؾ، لكف  فأجري عمِ ا﵀، كا 

 (.ََِٔاىظر لمهصمحة )ابف عثيهيف ، 
ـ الحديث ٌىا ترل الباحثة أف شرح رياض الصالحيف قد أباف ها تريد الباحثة قكلً فقد استخد  •

 كحدة الادراؾ الهكقفي حيث يشير الحديث الِ أىً لا يىبغي عمِ الزكج أف يكري الزكجة لخمؽ
 ىظرصلى الله عليه وسلمحسف، فيمفت  (جزء( سيء فيٍا لأىٍا كلابد أف يككف لٍا خمؽ آخر )جزء آخر)

ـ بهكاقؼ  الهؤهف أف يىظر الِ الزكجة ككؿ كلاسيها الِ استهرار كطكؿ العشرة كهركرٌ
مفة في اكقات هختمفة فلابد كاىً قد عايش هعٍا كؿ )الأجزاء( الطبائع فلا كظركؼ هخت
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يحسف هف الاىساف الهؤهف أف يىظر الِ الجزء السمبي فقط كيترؾ الإيجابي فإىً إف ىظر 
إلي طبائعٍا ككؿ سري ذلؾ، كها اتضح هف شرح الحديث أىً يىبغي عمِ الهرء أف لا يىظر 

قط فمربها ساءت هعاهمتٍا في الحاضر كلكف كاىت إلِ هعاهمة الزكجة في الحاضر ف
هعاهمتٍا في الهاضي حسىة أك العكس فيىبغي عمِ الهرء أف يىظر الِ كؿ أجزاء الهعاهمة 
ككؿ أجزاء الزهف الحسىة كالسيئة في الهاضي كالحاضر كايضا هف كحدة الادراؾ أف يىظر 

بي في الحاضر فمربها يككف الِ الظركؼ التي حكلت السمكؾ الايجابي في الهاضي الِ سم
الخطأ في ظركؼ أكدت بٍا الِ ٌذا السمكؾ السمبي لا الشخص ىفسً كذلؾ حتِ يكتهؿ 

سميـ كبالتالي يككف الاىفعاؿ ايجابي فيأتي  (جاىب هعرفي) ادراؾ الصكرة كيككف الحكـ
ها السمكؾ تجاي الطرؼ الآخر ايجابي أيضا كبالتالي يىعكس كؿ ذلؾ عمِ الطرؼ الآخر فمرب

كذا تككف دائرة هغمقة ، كيككف الٍدؼ ٌىا ايجابي لأف ادراؾ  يعدؿ سمككً السمبي أيضا كٌ
الجاىب الحسف سيٍدأ هف اىفعاؿ الكري بداخمً فيككف الٍدؼ هف كحدة الادراؾ الهكقفي ٌدؼ 

 اىفعالي. 
ة طبقت عميٍا الإدراؾ الهكقفي حالة زكجك  كهف احدل الحالات التي تعرضت لٍا الباحثة  •

 جاءت تشتكي هف زكجٍا كذكرت كؿ هساكئ ٌذا الزكج فباغتتٍا الباحثة سائمة:
 ألا يكجد بً صفة كاحدة حسىة ؟ فصهتت الهريضة.  •
 فسألتٍا الباحثة: يعىي أيدخف الزكج ؟ فأجابت الهريضة ب لا.  •
 أم يكجد لً علاقات بالجىس الآخر ؟ فأجابت الهريضة ب لا.  •
 ئً برحهة أـ بقسكة ؟ فأجابت الهريضة يقسك هع أبىائً.يتعاهؿ هع أبىا  •
ىاجح في عهمً أـ هٍهؿ ؟ فأجابت الهريضة بأىً ىاجح في عهمً بؿ كيعهؿ عهؿ آخر ليزيد   •

 هف دخمً.
كهاذا عف علاقاتً الاجتهاعية ؟ فأجابت الهريضة بأىً لً صداقات عديدة كعلاقاتً   •

 ؿ كهع أٌمً بؿ كأٌمٍا.الاجتهاعية ىاجحة هع زهلائً في العه
فردت الباحثة أتتغافميف كؿ ٌذي الصفات الحسىة كلا تتذكرم إلا الجاىب السيء فقط ، فكاف   •

دكر الهعالج ٌىا بأف يبصر الهريضة بالجزء الآخر )الحسف( هف الهكقؼ الإدراكي لترل كؿ 
جابية كالذم يعهؿ الهكقؼ كليس جزء كاحد فقط كالتغافؿ ٌىا سمبي حيث تغافمت الجكاىب الإي

ا عمِ تقبؿ الطرؼ الآخر كتعديؿ السمكؾ، كلـ تغفؿ الباحثة الجاىب التحميمي فٍىاؾ ها  تذكرٌ
جعؿ الهريضة تغفؿ الجاىب الحسف كلا ترل إلا الجاىب السيء عمِ حد قكؿ الهثؿ " حبيبؾ 

دراكً يهضغ لؾ الزلط كعدكؾ يتهىالؾ الغمط " فاللاشعكر يجعؿ الهرء يدرؾ ها يريد ٌك إ
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فتكصمت الباحثة هف اقتصار إدراؾ الهريضة إلِ كجكد اىفعاؿ كاهف بأغكار اللاشعكر ثـ 
 استكهمت العلاج التحميمي. 

ذا   • عىدها يىظر الإىساف لىصؼ الككب الفارغ فيدربً الهعالج أف يىظر لمجزء الآخر الههتمئ كٌ
لج الهريض عمِ الىظر إلِ في العلاج التدعيهي أها في كحدة الإدراؾ العقمي يدرب الهعا

جزئي الككب )الههتمئ كالفارغ( لا الجزء الههتمئ فقط، كيؤيد ذلؾ ها ركم عف أبي ٌريرة، 
" إذا ىظر أحدكـ إلِ هف فضؿ عميً في الهاؿ كالخمؽ فميىظر إلِ قاؿصلى الله عليه وسلمعف رسكؿ ا﵀ 

 .( عميكـ)فٍك أجدر ألا تزدركا ىعهة ا﵀ ركاي البخارم كفي ركاية أخرل:« هف ٌك أسفؿ هىً
كا صلى الله عليه وسلمكعف أبي ٌريرة قاؿ: قاؿ رسكؿي المًَّ  ٍـ كىلا تىىٍظيري كا إًلىِ هىفٍ ٌك أىسفىؿ هًىٍكي : اىٍظيري

. ًً مىيٍ ٍـ ركاي هسمـ كهتفؽه عى مىيٍكي كا ىعهةى المًَّ عى يٍكى أىجٍدىري أىف لا تىزٍدىري يٌكى فىكقىكيـ؛ ف  إًلىِ هىفٍ 
لا: إرشاد الهسمـ إلِ أفضؿ الكسائؿ التي فقً الحديث: دؿ ٌذا الحديث عمِ ها يأتي: أك 

ك أف يىظر في أهكر الدىيا إلِ هف  تؤدم بً إلِ السعادة الىفسية، كتشعري بالرضا بها قسـ لً، كٌ
ٌك أقؿ هىً هستكل، فإىً إذا فعؿ ذلؾ شعر بالارتياح الىفسي حتها، كفاض قمبً بالشكر 

اىيا: أف في العهؿ بٍذا الحديث كقاية كالاهتىاف ﵀ تعالِ، فكاف هف الصابريف الشاكريف. ث
ا. )صالح بف عكٌاد  للإىساف هف كثير هف الأهراض الىفسية كالحسد كالحقد كالشر، كغيرٌ

 ( َُِّالهغاهسي، 
( لـ يحثىا عمِ الىظر إلِ ها في ايدم الآخريف سكاء صلى الله عليه وسلمأف الرسكؿ ) :الباحثةترل 

كلا ك  بي الىعهة الأقؿ كالأعمِ،قؿ أـ كثر كلكف إف كاف كلابد هف الىظر فميىظر الِ قط
الركايتيف حثت عمِ ىظر الهسمـ الِ هف ٌك أسفؿ هىً كلكف في الركاية الأكلِ ركاية البخارم 
تضهىت أف الاىساف بطبعً يىظر الِ هف أفضؿ هىً في الىعـ كلكف حث الحديث الشريؼ عمِ 

اىي فقد كجً الهسمـ الِ الىظر أيضا الِ هف ٌك دكىً أم الىظر الِ الحالتيف أها الحديث الث
الىظر الِ هف ٌك أقؿ هىً في الرزؽ كىٍاي عف الىظر الِ هف ٌك أعمِ هىً كطبقا لكحدة 
الادراؾ العقمي فإف الركاية الأكلِ تتفؽ هع كحدة الادراؾ العقمي حيث اشتهمت عمِ الىظر الِ 

فيككف بذلؾ قد ( ِ( كالحث عمِ الىظر أيضا الِ هف ٌك دكىً )جُهف أفضؿ هىً في الىعـ )ج
اكتهؿ الهجاؿ الادراكي بالجزءيف هعا فكحدة الادراؾ تؤيد ركاية البخارم، فكأف التصغير في 
الهكاقؼ الهتشابٍة ٌك التٍكيف في حاؿ الهصائب هرة كالتكبير في حاؿ الىعـ كحدة الإدراؾ 

جزاء الأخرل الهكقفي، فيٍدؼ كحدة الإدراؾ إلِ إدراؾ الأجزاء بحجهٍا الطبيعي بالهقارىة بالأ
بها يحقؽ لمهرء الراحة كالرضا الىفسي في الحالتيف )الأزهات، الىعـ(، أم لا تىظر إلِ جزء هف 

، كذلؾ هثؿ الزكج الذم رزؽ بأىثِ فسخط (هف فضمت عميً) الهجاؿ الإدراكي كتتجاٌؿ الآخر
الأـ فرضيت بها سخطا شديدا لأىً قارف ها رزقً ا﵀ هف اىثِ بها رزؽ ا﵀ غيري هف الذككر أها 
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ا ههف أىجبكا بأطفاؿ  أعطاٌا ا﵀ سبحاىً كتعالِ هف الاىثِ لأىٍا قارىت ها رزقٍا ا﵀ بً بغيرٌ
هعاقيف أك ههف حرهكا هف الاىجاب أصلا فالعىاصر الإدراكية في الهجاؿ الادراكي لمزكج 

 هختمفة عها ٌك هكجكد في الهجاؿ الادراكي لمزكجة.
 دراك الموقفي وىو لفت النظر لمجزء الغير مرئي أو غير الواقعوىناك نوع ثان من وحدة الإ

اءً آيىةن ّلىعىمَّؾى بىاخًعه ىَّفٍسىؾى أىلاَّ يىكيكىيكا هيؤٍهًىًيفى )هثؿ قكلً تعالِ ﴿ ًٍـ هّْفى السَّهى مىيٍ ؿٍ عى ( إًف ىَّشىأٍ ىيىىزّْ
اضًعًيفى ) ىٍا خى ٍـ لى يٍ  (ّالشعراء، ) ﴾(ْفىظىمَّتٍ أىعٍىىاقي

عميٍـ( كتحزف عميٍـ )ألا يككىكا )أم: هها تحرص  )لعمؾ باخع( أم: هٍمؾ )ىفسؾ( كقكلً:
ذي تسمية هف ا﵀ لرسكلً  ، في عدـ إيهاف هف لـ يؤهف بً هف الكفار، كها قاؿ صلى الله عليه وسلمهؤهىيف(، كٌ

سىىنا ﴿تعالِ:  ًً فىرىآيي حى مً هى يً سيكءي عى ىً  فىإًفَّ  ۗ  أىفىهىف زييّْفى لى ٍٍدًم يىشىاءي  هىف ييضًؿُّ  المَّ يى  فىلاى  ۗ   يىشىاءي  هىف كى
ىٌبٍ   ٍـ ىىفٍسيؾى  تىذٍ ًٍ مىيٍ سىرىاتو  عى ىً  إًفَّ  ۗ   حى مًيهـ  المَّ ﴿ فىمىعىمَّؾى بىاخًعه (، كقاؿ: ٖفاطر: )﴾ يىصٍىىعيكفى  بًهىا عى

دًيثً أىسىفنا﴾ ىٍ ذىا الٍحى ٍـ ييؤٍهًىيكا بً ٍـ إًف لَّ ِ  آثىارًًٌ مى  . (ُٗٗٗبف كثير، .)( ٔالكٍؼ، ) ىَّفٍسىؾى عى
ذا اىفعاؿ الحزف يعاىي هىً الباحثة عمِ  صلى الله عليه وسلم: أم أىت هٍمؾ ىفسؾ حزىا عميٍـ يا هحهد " كٌ

قكهً لعدـ إيهاىٍـ كقد رد القرآف الكريـ عمِ ٌذا الاىفعاؿ بكحدة الإدراؾ الهكقفي " بأىً سبحاىً 
هىٍـ كتعالِ يمفت ىظر رسكلً بأىً القادر عمِ أف يجعمٍـ هؤهىيف كلكىً سبحاىً كتعالِ يريد 

 (الإيهاف الاختيارم "فقاؿ تعالِ )إف ىشأ ىىزؿ عميٍـ هف السهاء آية فظمت أعىاقٍـ لٍا خاضعيف
ـ إلِ الإيهاف قٍرا، كلكىا لا ىفعؿ ذلؾ؛ لأىا لا ىريد هف أحد إلا  أم: لك شئىا لأىزلىا آية تضطرٌ

أفأىت تكري الإيهاف الاختيارم؛ كقاؿ تعالِ )كلك شاء ربؾ لآهف هف في الأرض كمٍـ جهيعا 
، كقاؿ تعالِ )كلك شاء ربؾ لجعؿ الىاس أهة كاحدة كلا (ٗٗيكىس:  (الىاس حتِ يككىكا هؤهىيف

، فىفذ قدري، كهضت (ُُٗ، ٌُُٖكد،  (يزالكف هختمفيف. إلا هف رحـ ربؾ كلذلؾ خمقٍـ(
هىا أىكٍ  ىزاؿ الكتب عميٍـ(كى ثىري حكهتً، كقاهت حجتً البالغة عمِ خمقً بإرساؿ الرسؿ إليٍـ، كا 

رىصٍتى بًهيؤٍهًىًيفى  لىكٍ حى  (. ُٗٗٗبف كثير، ( )َُّيكسؼ،  (الىَّاسً كى
ك الجزء الغير كاقع  صلى الله عليه وسلم: ٌىا يمفت سبحاىً كتعالِ رسكلً الباحثة لجزء آخر لـ كلف يقع كٌ

ك إىزاؿ آية عمِ غير الهؤهىيف أك إيهاف الىاس جهيعا أك  كلكىً سبحاىً كتعالِ قادر عميً كٌ
ىٍا ﴿ً احدة في العقيدة جعؿ الىاس أهة ك  ٍـ لى يٍ اءً آيىةن فىظىمَّتٍ أىعٍىىاقي ًٍـ هّْفى السَّهى مىيٍ ؿٍ عى ف ىَّشىأٍ ىيىىزّْ

 ) اضًعًيفى هًيعنا ﴿خى ٍـ جى يٍ هىفى هىف فًي الٍأىرٍضً كيمُّ بُّؾى لآى لىكٍ شىاءى رى ِ   الىَّاسى  تيكٍرًيي  أىفىأىىتى  ۗ  كى تَّ  يىكيكىيكا حى
عىؿى الىَّاسى أيهَّةن كىاحًدىةن ، )كى (ٗٗ)يكىس،  ﴾يفى هيؤٍهًىً  بُّؾى لىجى ، يكىس) هيخٍتىمًفًيفى  يىزىاليكفى  كىلاى  ۗ  لىكٍ شىاءى رى
ك( ُُٖ  كيطهئىً. صلى الله عليه وسلم الىبي قمب يثبت أف شأىً هف ها كٌ

فىإًهَّا ﴿ :قاؿ تعالِ وىناك نوع ثالث من وحدة الإدراك الموقفي وىو إدراك الاحتمالات
يٍ  ىٌبىفَّ بًؾى فىإًىَّا هًىٍ كفى ىىذٍ قٍتىدًري ٍـ هي ًٍ مىيٍ ٍـ فىإًىَّا عى يٌ دٍىا ، أىكٍ ىيرًيىىَّؾى الَّذًم كىعى ىٍتىقًهيكفى  (ُْ)الزخرؼ،  ﴾ٍـ هي
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هع ٌؤلاء الظالهيف لا يخمك عف حاليف: إها أف  -أيٍا الرسكؿ الكريـ -أف أهرؾ أي:
ـ هىٍـ، حسب ىتكفيىؾ قبؿ أف ترل ىقهتىا هىٍـ.. كفي ٌذي الحالة فسىتكلِ ىحف عذابٍـ كالاىتقا

ها أف ىبقِ حياتؾ حتِ ترل بعيىيؾ العذاب الذم تكعدىاٌـ بً، فإىا عميٍـ  إرادتىا كهشيئتىا، كا 
ـ هقتدركف عمِ تىفيذ ها ىتكعد بً هف دكف أف يستطيع أحد الإفلات هف قبضتىا  كعمِ غيرٌ

ك زيادة في تسميتً كتثبيتً  كعمِ  .قاؿ ابف كثير: أم: ىحف قادركف عمِ ٌذاصلى الله عليه وسلمكقدرتىا.، كٌ
رسكلً، حتِ أقر عيىً هف أعدائً، كحكهً في ىكاصيٍـ،  -تبارؾ كتعالِ-ٌذا. كلـ يقبض ا﵀

فٍ ها ىيرًيىىَّؾى بىعٍضى ﴿: -تبارؾ كتعالِ-كهمكً ها تضهىتً صياصيٍـ ، كشبيً بٍذي الآية قكلً كىاً 
مى  مىيٍؾى الٍبىلاغي كىعى فَّيىىَّؾى فىإًىَّها عى ٍـ أىكٍ ىىتىكى يٌ )هحهد طىطاكم، (َْ)سكرة الرعد:  ﴾يٍىىا الٍحًسابي الَّذًم ىىعًدي

ُٖٗٗ.) 
ك استحضار كؿ الاحتهالات في العقؿ في الباحثة : ترل الباحثة كحدة الإدراؾ الاحتهالات كٌ

كقت كاحد باعتبار أف الاحتهالات ٌي أجزاء الهكقؼ ففي كثير هف الآيات ىجدي سبحاىً كتعالِ 
هكف أف يدركٍا العقؿ حتِ لا يترؾ لمعقؿ هجالات يتأرجح يعدد الىتائج الهحتهمة التي هف اله

ٍـ ﴿فيٍا كهف ذلؾ قكلً تعالِ  يٍ ٍـ فىإًىَّ يٍ ٍـ أىكٍ ييعىذّْبى ًٍ مىيٍ لىيٍسى لىؾى هًفى الٍأىهٍرً شىيٍءه أىكٍ يىتيكبى عى
 (.ُِٖآؿ عهاف: )﴾ظىالًهيكفى 

محظات هثؿ قكلً كيىدرج تحت كحدة إدراؾ الاحتهالات أيضا ٌك تخيؿ فقداف الىعـ كلك ل
ًً يىأٍ ﴿: تعالِ هً غىيٍري المَّ ِ  قيميكبًكيـ هَّفٍ إًلى  مى تىىـ عى ٍـ كىخى كي ارى ٍـ كىأىبٍصى يً سىهٍعىكي ذى المَّ ًً قيؿٍ أىرىأىيٍتيٍـ إًفٍ أىخى  ۗ  تًيكيـ بً
رّْؼي  كىيٍؼى  اىظيرٍ  ٍـ غىكٍرنا  قيؿٍ أىرىأىيٍتيٍـ إًفٍ ﴿، (ىعاـ، الأْٔ) يىصٍدًفيكفى  يٌ ٍـ ثيّـَ  الٍآيىاتً  ىيصى أىصٍبىحى هىاؤيكي

ِ  يىكًٍـ ﴿ (،َّ)تبارؾ،  ﴾فىهىف يىأٍتًيكيـ بًهىاءو هَّعًيفو  يـ المَّيٍؿى سىرٍهىدنا إًلى مىيٍكي يً عى عىؿى المَّ قيؿٍ أىرىأىيٍتيٍـ إًف جى
ًً يىأٍتًيكيـ بًضًيىاءو  هً غىيٍري المَّ ةً هىفٍ إًلىػ   .(ُٕ، القصص) ﴾تىسٍهىعيكفى  أىفىلاى  ۗ  الٍقًيىاهى

هرة، كبمفظ أرأيتكـ تكرر هرتيف ككمٍا جاءت في صيغة سؤاؿ أم  ُْ: تكرر لفظ أىرىأىيٍتيٍـ الباحثة
ك  أىً سبحاىً كتعالِ يسأؿ القارئ أف يضع في ذٌىً الاحتهاؿ الآخر أك الكجً الآخر لمىعهة كٌ

 فقداىٍا كذلؾ علاجا لإلؼ الىعـ التي يعتادٌا الإىساف.
: كيقصد بً تجهيع الأحكاؿ أك الأجزاء الهتشابٍة في هجاؿ تشابيةوحدة إدراك المواقف الم -

إدراكي عقمي لتدرؾ ككحدة كاحدة كتككف ٌذي الأحكاؿ لىفس الإىساف أك لأىاس هختمفيف في 
زهف كاحد أك أزهىة هختمفة، كذلؾ لتحقيؽ ٌدؼ كجداىي كالتسمية كالهكاساة كتٍكيف هشكمة 

ك حؿ هشكمة أك اتخاذ قرار أك دفع شبٍة، كهف أهثمة الفرد أك الكصكؿ إلِ ىتيجة هعرفية أ
ـ كها قاؿ تعالِ  كحدة الإدراؾ لأحكاؿ أىاس آخريف ٌي ها كقعت للأىبياء السابقيف أك غيرٌ

لِكَ نَقصُُّ عَلَيۡكَ )
َٰ
كَ مِن مَا قَدۡ سَبَقََۚ وَقَدۡ  مِنۡ أنَۢبَآءِ  كَذَ ا ذِكۡرٗا ءَاتَيۡنََٰ كيلا ىىقي (ٗٗ ،( )طًلَّدُنَّ مىيٍؾى هًفٍ ، )كى صُّ عى

ذًكٍرىل لًمٍهيؤٍهًىًيفى  هىكٍعًظىةه كى ؽُّ كى ىٌذًيً الٍحى اءىؾى فًي  ًً فيؤىادىؾى كىجى  (َُِ،)ٌكد (أىىٍبىاءً الرُّسيؿً هىا ىيثىبّْتي بً
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الحكهة هىً ليجعؿ قمبؾ يطهئف كيثبت كيصبر ك  فها ذكر في ٌذي السكرة هف أخبار الأىبياء،
، فإف الىفكس تأىس بالاقتداء، كتىشط عمِ الأعهاؿ، كتريد كها صبر أكلك العزـ هف الرسؿ

ىٌذًيًٍ  السكرة  ا، كيتأيد الحؽ بذكر شكاٌدي، ككثرة هف قاـ بً، كجاءؾ فًي  الهىافسة لغيرٌ
اليقيف، فلا شؾ فيً بكجً هف الكجكي، فٍك أكبر فضائؿ الىفكس، يتعظكف بً، فيرتدعكف عف 

ة، كيتذكركف الأهكر اله  (.ََِٗحبكبة ﵀ فيقكهكف بٍا )السعدم، الأهكر الهكركٌ
، لا  - ًً مىيٍ : يىديكيـ عى ًً كٍقًفً مىِ هى ، يىثٍبيتي عى : اًسٍتىقىرَّ ًً لاى يىتىحرَّؾي كالتثبيت في المغة هف ثىبىتى فًي هىكىاىً

 ( ُِّٕييغىيّْرييي )هحهد الزهخشرم، 
لقرآف الكريـ كأغمبٍا كاىت ٌذا كقد احتؿ ٌذا الىكع هف كحدة الإدراؾ هساحة كبيرة هف آيات ا -

( آية، ََُٔ) تسمية لرسكؿ ا﵀ عها يمقاي هف قكهً حيث بمغت عدد آيات قصص الأىبياء
هعا هف كاقع الهجهكع ِِْٖآية فيككف هجهكعٍها  ْٖٔبيىها بمغت قصص الأهـ السابقة 

ي ستة آلاؼو كهئتاف ) ذا ها ( آيةن بإجهاع العمهاء فإََِٔالكمي لآيات القرآف الكريـ كٌ
ات القرآف الكريـ حسبىا ىسبة آيات قصص الأىبياء كالأهـ السابقة هف الهجهكع الكمِ لآي

ذا ك  % بالإضافة الِ هكاقؼ الغزكات ، ككذلؾ آيات التشبيًَْتككف تقريبا  آيات البعث، كٌ
يكشؼ لىا هدل اٌهية ٌذا الىكع هف كحدة الإدراؾ العقمي كالذم يستخدـ في الغالب لمتثبيت 

هف ك  سي كهف ٌىا يتضح هدل أٌهية الجاىب الهعرفي كالاىفعالي في القرآف الكريـ، ٌذاالىف
كلكف “الأقكاؿ الهأثكرة "كؿ شيء يكلد صغير ثـ يكبر إلا الهصيبة فإىٍا تكلد كبيرة ثـ تصغر 

ٌؿ ىىتظر حتِ تصغر فقد تأخذ كقت طكيؿ كالجرح الذم يمتئـ تمقائيا فيطكؿ شفائً كلكف قد 
ض الادكية للإسراع هف الشفاء ككذلؾ الحاؿ بالىسبة لمجرح الىفسي فإذا ها تركىاي ىستعيف ببع

ليبرأ تمقائيا طاؿ الكقت كيختمؼ ٌذا طبقا لشدة الهكقؼ كهىاعة الفرد كفِ ٌذا الكقت قد 
ىتاجً كلكف إذا ها استخدهىا بعض الفىيات لمتخفيؼ هف الأعراض هثؿ  يتكقؼ ىشاطً كا 

حظ أف جزء هف الطاقة العقمية التي تذٌب لمهشكمة الحالية تفتقد فِ الهكاقؼ الهتشابٍة فىلا
ذا يفسر الية " تشتيت الاىتباي" ككيؼ يحدث كذلؾ بفقداف جزء هف الطاقة  خبرة هشابٍة كٌ
الاىفعالية السمبية الهكجٍة لخبرة الفرد الحالية في الخبرة الهشابٍة أضؼ لذلؾ تٍكيف الهشكمة 

 ك كحدي هف هر بٍا.عمِ الاىساف هاداـ ليس ٌ
 خطوات وحدة الإدراك لممواقف المتشابية: 
البحث عف خبرة هشابٍة لخبرة الفرد الحالية سكاء لدل الفرد ىفسً في الهاضي أكلدم آخريف  -ُ

 في الهاضي أك الحاضر كلكف التشابً ليس تشابً تفصيمي كلكف في الهعىِ العاـ لمخبرة
 الخبرة الهشابٍة في كؿ )هجاؿ( عقمي كاحد. تجهيع الخبرة الحالية لمفرد في هع -ِ
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هف بعيد لكِ أرل الخبرتيف هعا كهف  (تحقيؽ هعىِ الهباصرة )الىظر هف بعيد كهف أعمِ -ّ
 أعمِ بحكهة الأياـ.

كبالتالي حدكث تقميص لمخبرة الحالية لمفرد لأىٍا لـ تعد هكجكدة في العقؿ كحدٌا بؿ جاءت  -ْ
هف الهجاؿ الإدراكي في العقؿ كبالتالي تقميؿ هساحة هشكمة الخبرة الهشابٍة لتحتؿ هساحة 

التكتر، الجزع، ) الفرد الحالية فيتـ تقميصٍا كبذلؾ تٍكف عمِ الفرد كبالتالي يقؿ
 كغير ذلؾ هف الاىفعالات الهصاحبة لمهشكمة. (لخإالغضب.،...

 وتصنف المواقف المتشابية في القرآن الكريم وفقا لدرجة التشابو إلى: •
هكاقؼ الأهـ السابقة الهشابٍة لهكاقؼ الهكذبيف لمىبي هع التقارب في درجة الطغياف كقكلً  -ا

بَّؾى  إًفَّ  ۗ  تعالِ )هَّا ييقىاؿي لىؾى إًلاَّ هىا قىدٍ قًيؿى لًمرُّسيؿً هًف قىبٍمًؾى  غٍفًرىةو  لىذيك رى ذيك هى  (أىلًيوـ  عًقىابو  كى
بىرى  كىهىا فىاصٍبًرٍ ) ،(ّْ، فصمت) يٍ ٍـ تىسٍتىعٍجًؿ كىلاى  الرُّسيؿً  هًفى  الٍعىزٍ ًـ أيكليك صى يٍ ٍـ ۗ   لَّ كٍفى  يىكٍىـ  كىأىىَّ  يىرى
غه  ۗ  ىٍارو ىَّ  هّْف سىاعىةن  إًلاَّ  يىمٍبىثيكا لى ٍـ ييكعىديكفى  هىا ىٍؿٍ  ۗ   بىلاى ٍٍمىؾي  فى ، الأحقاؼ)(الٍفىاسًقيكفى  الٍقىكٍيـ  إًلاَّ  يي
سٍرىةن (، )ّٓ مىِ يى حى ًٍـيىأٍ  هىا ۗ   ٱلٍعًبىادً  عى ًً  كىاىيكاٍ  إًلاَّ  رَّسيكؿو  هّْف تًي ٍٍزًءيكفى  ۦبً  ثـ)، (َّ، يس)يىسٍتى

ا كجعمىاٌـ أحاديث فبعدا بعض بعضٍـ فأتبعىا كذبكي رسكلٍا أهة جاء كمها تترا رسمىا أرسمىا
  (ْْالهؤهىكف، ( )لقكـ لا يؤهىكف

ىاؾ آيات تشهؿ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة فقط هثؿ قكلً تعالِ )كى  قىاؿى ٱلَّذًيفى لاى كٌ
يً أىكٍ تىأٍتًيىىآ ءىايىةه  لًؾى  ۗ  يىعٍمىهيكفى لىكٍلاى ييكىمّْهيىىا ٱلمَّ ًٍـ هًف ٱلَّذًيفى  قىاؿى  كىذى  ٍـ هّْ  قىبٍمً ًٍ ىٍتٍ  ۗ  ثٍؿى قىكٍلً بى يٍ ٍـ تىشى   قيميكبي

 (.ُُٖ، البقرة)(ييكقًىيكفى  ۗ  لًقىكٍوـ  ٱلٍاياى تً  بىيَّىَّا قىدٍ  ۗ  
ـ لىبي ا﵀ كرسكلً هحهد كقاؿ أٌؿ الكتاب كغي عمِ سبيؿ العىاد ٌلا يكمهىا ا﵀  صلى الله عليه وسلمرٌ

هباشرة ليخبرىا أىؾ رسكلً، أك تأتيىا هعجزة هف ا﵀ تدؿ عمِ صدقؾ كهثؿ ٌذا القكؿ قالتً الأهـ 
لاؿ، قد  هف قبؿي لرسمٍا عىادنا كهكابرة؛ بسبب تشابً قمكب السابقيف كاللاحقيف في الكفر كالضَّ

يف يصدّْقكف تصديقنا جازهنا؛ لككىٍـ هؤهىيف با﵀ تعالِ، هتَّبعيف ها شرعً لٍـ أكضحىا الآيات لمذ
 . (ََِٕ)عائض القرىي، 

ي كحدة ادراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة أم الباحثة : استخدـ القرآف الكريـ ىكعا هف كحدة الإدراؾ كٌ
فقد تشابٍت قمكبٍـ أىٍـ يعرضكف عف الايهاف با﵀ هثمٍـ هثؿ هف كاىكا قبمٍـ هف الأهـ السابقة 

فميس الىاس هف أهتؾ فقط التي تساؿ ذلؾ فقد ساؿ هف قبمٍـ هف الأهـ السابقة كفيً تسمية 
 لرسكؿ ا﵀ فالهصيبة إذا عهت ٌاىت.

ىالؾ آيات فيٍا تسمية لمىبي بذكر هكاقؼ هشابٍة لها حدثت هع الىبي هع ذكر العقاب ففيٍا   • كٌ
ٍٍزًئى بًريسيؿو هًفٍ قىبٍمًؾى ) بعقابٍـ هثؿ قكلً تعالِ كحدة إدراؾ بالإضافة إلِ كعد الىبي لىقىدً اسٍتي

ٍٍزًئيكفى  ًً يىسٍتى ٍـ هىا كىاىيكا بً يٍ كا هًىٍ اؽى بًالَّذًيفى سىخًري  (.ُٖ)الأىبياء، (فىحى
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كتعزية  -صمِ ا﵀ عميً كسمـ  -قكلً تعالِ: كلقد استٍزئ برسؿ هف قبمؾ ٌذا تسمية لمىبي   •
تٍزأ بؾ ٌؤلاء، فقد استٍزئ برسؿ هف قبمؾ، فاصبر كها صبركا. ثـ كعدي لً. يقكؿ: إف اس

زءكا بٍـ ها كاىكا بً ك  الىصر فقاؿ: فحاؽ أم أحاط كدار بالذيف كفركا سخركا هىٍـ كٌ
 . (ُْٔٗيستٍزئكف أم جزاء استٍزائٍـ )القرطبي، 

سؿ الذم حدث : فاستخدـ ٌىا كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة أم لست كحدؾ هف الر الباحثة
ذا تسمية  هعؾ ٌذا العىاء كالاستٍزاء في الدعكة بؿ الرسؿ السابقيف حدث لٍـ ذلؾ أيضا كٌ

ذي الآية تضهىت فىيتيف هف فىيات العلاج الىفسي  صلى الله عليه وسلمكتثبيت لمرسكؿ  عمِ هكقؼ الدعكة كٌ
يس في ٌها كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة كفىية الكعد ففي الآية كعد لمىبي بعقابٍـ فالتشابً ل
ىها التشابً سيككف أيضا في العقاب فتشهؿ كحدة إدراؾ الهستقبؿ )الكعد ، كقد  (الاستٍزاء فقط كا 

لًيفى ٱلأى  مًؾً ىيٍأىلىـ  تشتهؿ الآية عمِ أكثر هف فىية هع ذكر العقاب هثؿ قكلً تعالِ ﴿ ثيّـَ  (16) كَّ
يـ ىيت يٍ لًؾى ىىف (17) ٱلٓأخًرًيفى  بًعي  السابقيف ىٍمؾ ألـ(ُٖ -ُٔالهرسلات، ) ﴾(18) رًهًيفبًٱلهيج عىؿي كىذى 

 كاىكا ههف الهتأخريف بٍـ ىمحؽ ثـ كثهكد؟ كعاد ىكح كقكـ لمرسؿ بتكذيبٍـ الهاضية؛ الأهـ هف
 ؛"هكة" كفار هف الهجرهيف بٍؤلاء ىفعؿ الفظيع الإٌلاؾ ذلؾ هًثؿ. كالعصياف التكذيب في هثمٍـ

 .(ََِٕ)عائض القرىي،  صلى الله عليه وسلمالرسكؿ  لتكذيبٍـ
ىا تسمية لمىبي بأف ها حدث للأهـ السابقة سيحدث هع الهكذبيف هف أٌؿ هكة ههف حثةالبا : كٌ

ىا اشتهمت الآية عمِ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة أك إدراؾ لمهكاقؼ  كذب برسالتؾ كٌ
ي التساؤؿ في بداية  الهتشابٍة عف طريؽ سؤاؿ تقريرم أم أف الآية اشتهمت عمِ فىية هعرفية كٌ

 يككف عف طريؽ جهمة خبرية كها في آيات عديدة.الآية كقد 
م مواقف مشابية لما حدث لمنبي مع قومو مثل ما حدث من الأمم السابقة مع رسولي -ب

 :ولكن مع زيادة في درجة الطغيان
فقد ذكر القرآف الكريـ هكاقؼ لمسابقيف تزيد في درجة العىاد عمِ قكـ الىبي هحهد هثؿ 

ٌٍ ) قكلً تعالِ اءً فىقىدٍ سىأىليكا هيكسىِ أىكٍبىرى هًفٍ ذىلًؾى يىسٍأىليؾى أى ٍـ كًتىابنا هًفى السَّهى ًٍ مىيٍ ؿي الٍكًتىابً أىفٍ تيىىزّْؿى عى
ىَّةه ) فقالكا: يً جى ًً كىىٍزه أىكٍ تىكيكفي لى يً ىىذًيرنا أىكٍ ييمٍقىِ إًلىيٍ ًً هىمىؾه فىيىكيكفى هىعى ( ٕ)الفرقاف، (لىكٍلاى أيىٍزًؿى إًلىيٍ
رى لىىىا هًفى الٍأىرٍضً يىىٍبيكعناكى ) كقكلً: تَِّ تىفٍجي (، فٍذا دأبٍـ هع َٗ)الإسراء،  (قىاليكا لىفٍ ىيؤٍهًفى لىؾى حى

رسمٍـ، يطمبكف آيات التعىت، لا آيات الاسترشاد، كلـ يكف قصدٌـ هعرفة الحؽ، فإف الرسؿ، قد 
 (ىَّا الٍآيىاتً لًقىكٍوـ ييكقًىيكفى جاءكا هف الآيات، بها يؤهف بهثمً البشر، كلٍذا قاؿ تعالِ) قىدٍ بىيَّ 

 (..ََِٗ)السعدم، 
ٍـ )هحهد، يٍ ٍـ فىلاى ىىاصًرى لى يٌ مىكٍىىا ٌٍ تٍؾى أى يى أىشىدُّ قيكَّةن هّْف قىرٍيىتًؾى الَّتًي أىخٍرىجى ًٌ  (ُّ ككىأىيّْف هّْف قىرٍيىةو 
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هىا بىمىغيكا هًعٍ ﴿ كقاؿ عزَّ كجؿَّ  ٍـ كى ًٍ كىذَّبى الَّذًيفى هًفٍ قىبٍمً ٍـ فىكىذَّبيكا ريسيمًي فىكىيٍؼى كىافى كى يٌ شىارى هىا آتىيٍىىا
( ككذب الذيف هف قبمٍـ هف الأهـ رسمىا كتىػزيمىا، كلـ يبمغ قكهؾ يا هحهد ْٓ)سبأ،  ﴾ىىكًيرً 

 عشر ها أعطيىا الذيف هف قبمٍـ هف الأهـ هف القكة كالأيدم كالبطش، كغير ذلؾ هف الىعـ.
ٍـ يىسًيري ﴿ كقاؿ سبحاىً لى ٍـ أىكى يٍ ٍـ كىاىيكا أىشىدَّ هًىٍ ًٍ اقًبىةي الَّذًيفى هًفٍ قىبٍمً كا كىيٍؼى كىافى عى كا فًي الٍأىرٍضً فىيىىٍظيري

ٍـ بًالٍبىيّْىىاتً فىهىا كىافى ال يٍ مي ٍـ ريسي يٍ اءىتٍ كىٌا كىجى كىٌا أىكٍثىرى هًهَّا عىهىري كا الٍأىرٍضى كىعىهىري ٍـ قيكَّةن كىأىثىاري يٍ يً لًيىظٍمًهى مَّ
لىكً  كىاكى ًً كى اقًبىةى الَّذًيفى أىسىاءيكا السُّكأىل أىفٍ كىذَّبيكا بًآيىاتً المَّ ٍـ يىظٍمًهيكفى ثيّـَ كىافى عى يٍ ىٍا فٍ كىاىيكا أىىٍفيسى ىيكا بً

ٍٍزًئيكفى  :  ﴾يىسٍتى  (.ََُِالطبرم، ) (َُ-ٗ)الركـ
ٍـ قيكَّةن كىأىكٍثىرى ﴿ ٍـ كىاىيكا أىشىدَّ هًىٍكي ٍـ كىالَّذًيفى هًفٍ قىبٍمًكي قًكي لاى ٍـ فىاسٍتىهٍتىعٍتيٍـ بًخى ًٍ قً لاى دنا فىاسٍتىهٍتىعيكا بًخى أىهٍكىالان كىأىكٍلاى

ٍـ فًي ا يٍ الي بًطىتٍ أىعٍهى كا أيكلىئًؾى حى اضي ضٍتيٍـ كىالَّذًم خى ٍـ كىخي ًٍ قً لاى ٍـ بًخى لدُّىٍيىا كىهىا اسٍتىهٍتىعى الَّذًيفى هًفٍ قىبٍمًكي
يـ الٍخى  يٌ كفى كىالٍآخًرىةً كىأيكلىئًؾى   (.ٗٔ)التكبة، ﴾اسًري

: يقص القرآف الكريـ لمىبي ص قصص الرسؿ السابقة هع قكهٍـ الأشد قكة كطغياىا الباحثة
كتكذيبا كرغـ قكتٍـ الأشد كتكذيبٍـ الاقكل كأسئمتٍـ الاكثر الا اىً سبحاىً كتعالِ أخذٌـ اخذ 

ىا تسمية كطهأىة لمرسكؿ   بأف ا﵀ سيعاقبٍـ  صلى الله عليه وسلمعزيزا هقتدر فها بالؾ بقكهؾ الاضعؼ هىٍـ كٌ
 وتصنف وحدة إدراك المواقف المتشابية تبعا لمزمن: -
 لشخص آخر أك هكقؼ جهاعة أخرل فِ أزهىة سابقة كها سبؽ )الإدراؾ الرأسي(  - أ

ًٍىيكا فًي ابٍتًغىاءً الٍقىكًٍـ - ب  تىكيكىيكا إًف ۗ  في ىفس الزهف )الإدراؾ الأفقي( هثؿ قكلً تعالِ )كىلاى تى
يٍ ٍـ كفى تىأٍلىهي  ا يىأٍلىهيكفى  فىإًىَّ كفى  ۗ   تىأٍلىهيكفى  كىهى تىرٍجي ا المًًَّ  هًفى  كى كفى  لاى  هى كىافى  ۗ   يىرٍجي يً  كى ا المَّ مًيهن  عى

كًيهنا ها رجعكا يكـ أحد بعث ل كأصحابً سفياف أبا أف ىزكلٍا سبب( عهراف ، آؿَُْ) حى
ـ فشككا ألـ الجراحات، فقاؿ ا﵀ تع طائفةصلى الله عليه وسلمرسكؿ ا﵀  الِ لا تضعفكا في طمب في آثارٌ

أبي سفياف كأصحابً إف تككىكا تتكجعكف هف الجراح فإىٍـ يتكجعكف كها تتكجعكف كأىتـ هع 
ذلؾ تأهمكف هف الأجر كالثكاب في الآخرة كالىصر في الدىيا ها لا يرجكف )البغكم، 

ُٕٗٗ.) 
ٍـ هع الفارؽ بيىٍها : يعمـ سبحاىً كتعالِ الهؤهىيف بأف الهشركيف بٍـ آلاـ هشابٍة لآلاهالباحثة

فٍـ يرجكف ثكاب ا﵀ كلكف ليس لمهشركيف رجاء في ذلؾ كالٍدؼ ٌىا سمككي حيث يطمب هىٍـ 
 المحاؽ بالهشركيف كها طمب هىٍـ الرسكؿ.

يً ﴿  • ثٍمي ٍـ قىرٍحه فىقىدٍ هىسَّ الٍقىكٍىـ قىرٍحه هّْ تًمٍؾى  ۗ  إًف يىهٍسىسٍكي يـ  كى ىٍا الٍأىيَّا ىـ  اسً الىَّ  بىيٍفى  ىيدىاكًلي لًيىعٍمى يً  كى  الَّذًيفى  المَّ
يىتَّخًذى  آهىىيكا ىٍدىاءى  هًىكي ٍـ كى يً  ۗ   شي  .(َُْ، عهراف آؿ) ﴾الظَّالًهًيفى  ييحًبُّ  لاى  كىالمَّ

يً )  • ثٍمي ٍـ قىرٍحه فىقىدٍ هىسَّ ٱلٍقىكٍىـ قىرٍحه هّْ أم: إف كىتـ قد أصابتكـ جراح كقتؿ هىكـ طائفة،  (إًف يىهٍسىسٍكي
اءكـ قريب هف ذلؾ هف قتؿ كجراح كتمؾ الأياـ ىداكلٍا بيف الىاس أم ىديؿ فقد أصاب أعد
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ف كاىت العاقبة لكـ لها لىا في ذلؾ هف الحكـ، كلٍذا قاؿ تعالِ:  عميكـ الأعداء تارة، كا 
قاؿ ابف عباس: في هثؿ ٌذا لىرل، أم: هف يصبر عمِ هىاجزة  (كليعمـ ا﵀ الذيف آهىكا)

يعىي: يقتمكف في سبيمً، كيبذلكف هٍجٍـ في هرضاتً، كا﵀ لا  كيتخذ هىكـ شٍداء) الأعداء
 .(ُٗٗٗبف كثير، ) يحب الظالهيف

( كصعبة ُ: أم اىظر للأياـ كمٍا عىدؾ كعىد غيرؾ فستجد أف فيٍا أياـ سٍمة )جالباحثة•
كستجد  (( أم اىظر إلِ الهجهكع )الكؿِ( كصعبة )جُ( لديؾ كلدل غيرؾ أياـ سٍمة )جِ)ج

اككف في الدىيا هع الفارؽ في ىجاحكـ في الاختبار الذم كضعً ا﵀ لكـ ككأىً تحدل أىكـ هتس
 يشحذ بً ا﵀ قمكب الهؤهىيف أم أف ا﵀ يىظر اليكـ كيضعكـ هكضع اختبار.

 ىذا وتصنف وحدة إدراك المواقف المتشابية تبعا لممشبو بو:  
كالآيات ) اضية )ادراؾ افقيهكاقؼ حدثت لأشخاص آخريف في ىفس الزهف أك في ازهىة ه -ا

لاى فًيٍاى ىىذًيره )﴿ (التي سبقت ف هّْفٍ أيهَّةو إًلاَّ خى ىىذًيران كىاً  ؽّْ بىشًيران كى مٍىىؾى بًالٍحى ف ِْإًىَّآ أىرٍسى ( كىاً 
بً  بيرً كى بًاٍلزُّ يٍـ بًالبىيّْىىاتً كى مي ٍـ ريسي يٍ آءىتٍ ٍـ جى ًٍ ىًيرً )ييكىذّْبيكؾى فىقىدٍ كىذَّبى الَّذًيفى هًف قىبٍمً ( ثيّـَ ِٓاٍلكًتىابً الٍهي

كا فىكىيٍؼى كىافى ىىكًيرً  ذٍتي الَّذًيفى كىفىري  (ِٔ:ِْ.)فاطر، ﴾أىخى
 هثؿ سكرة الضحِ مواقف حدثت لمشخص نفسو في أوقات سابقة )إدراك رأسي(- ب

قاؿ الإهاـ أحهد: حدثىا أبك ىعيـ، حدثىا سفياف، عف الأسكد بف قيس قاؿ: سهعت جىدبا 
فمـ يقـ ليمة أك ليمتيف، فأتت اهرأة فقالت: يا هحهد، ها أرل  -صلى الله عليه وسلم -تكِ الىبي يقكؿ: اش

ِ  ))عز كجؿ  -شيطاىؾ إلا قد تركؾ. ركاي البخارم، كهسمـ ، فأىزؿ ا﵀  حى  ؿً ( كىٱلَّيُكىٱلضُّ
ِ   إًذىا دَّعىؾى  هىا( ِ) سىجى بُّؾى  كى هىا رى ِ   كى لىلا( ّ) قىمى ير خًرىةي كى ِ   هًفى  لَّؾى  خى لىسىك( ْ) ٱلأيكلى  ؼى ۗ  كى

بُّؾى  ييعطًيؾى  ِ ٓ  رى دىؾى ( ٔ) فىػ ىاكىل   يىتًيها يىجًدؾى  أىلىـ( ٓ) فىتىرضى كىجى آلاٌ  كى ىٍدىل   ضى كى ( ٕ) فى آئًلاكى دىؾى عى  جى
  ِ ىـ  فىأىهَّا( ٖ) فىأىغىى ىٍر فىلاى  ٱليىتًي ىٍر فىلاى  ٱلسَّآئًؿى  كىأىهَّا( ٗ) تىق بّْؾى  بًىًعهىةً  كىأىهَّا( َُ) تىى  دّْثفىحى  رى

(ُُ.)) 
هىا قىمىِ أقسـ بهتقابميف ضحكي كليؿ  :التفسير بُّؾى كى دَّعىؾى رى ِ هىا كى ِ كىالمَّيٍؿً إًذىا سىجى حى كىالضُّ

كالضحكة هحؿ الكدح كالميؿ هحؿ السككف كالراحة فالضحكة هحؿ الكدح كدح العهؿ كالتعب 
كدية ٌذي القضية الكجكدية كالىصب كالميؿ هحؿ السككف كالراحة فكأف الحؽ يمفتٍـ إلِ قضية كج

لِ أف  أىكـ في أحكالكـ العادية تتعبكف ىٍارا فِ ضحاكـ كيأتي الميؿ تحتاجكف إلِ أف تسكىكا كا 
ترتاحكا اذا فالسككف كالراحة هف كؿ أهر هجٍد ٌك أهر طبيعي كليس هجيء الميؿ بعد الضحِ 

الغد بىشاط ، ها كدعؾ هعىاي اف الضحِ لا يأتي كلكف هعىاي اىؾ تٍدأ كتسكف لتستقبؿ ضحِ 
تجد ٌىا ضهير )ؾ( لاف التكديع قد يككف لمحبيب كلـ يقؿ كها قلاؾ بؿ قاؿ قمِ كلـ يذكر 
الكاؼ لاف التكديع قد يككف لمحبيب اها القمِ يككف لعدك يا قكـ ياهف تقكؿ إف رب هحهد أىتـ 
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د كالميؿ لمسككف هخطؤف لأىكـ لـ تمتفتكا إلِ هظاٌر الككف هظاٌر الككف ضحِ فيً عهؿ كاجٍا
يٍره  حتِصلى الله عليه وسلمففترة الكحي سككف يٍدأ بعدي رسكؿ ا﵀  لىلٍْىخًرىةي خى يستأىؼ هف جديد كلذلؾ يقكؿ كى

﴾الأخرة ٌىا الهقصكد بٍا الهرة الاخيرة هف الكحِ ٌي التي ستطكؿ كستهدد ْلىؾى هًفى الٍأيكلىِ ﴿
يف هات أبكاؾ كلـ يخمفا لؾ هالا الِ اف يكهؿ ا﵀ لؾ ٌذي الرسالة ألـ يجدؾ يتيها صغيرا فقيرا ح

لب حتِ أحسف تربيتؾ كلا هأكل، فجعمت لؾ هأكل تأكم إليً، كضههتؾ إلِ عهؾ أبي طا
أىت عميً فٍداؾ  ، ككجدؾ فقيرا فأغىاؾ بهاؿ خديجة ثـ بالغىائـ.ككجدؾ ضالا عهاككفاؾ الهؤىة
فقد كىت يتيها فلا تقٍري عمِ هالً ، ثـ أكصاي باليتاهِ كالفقراء فقاؿ لا تحقر اليتيـ لمتكحيد كالىبكة

ها أف تردي  فتذٌب بحقً لضعفً، كأها السائؿ لا تزجري إذا سألؾ، فقد كىت فقيرا فإها أف تطعهً كا 
 (.ُٕٗٗردا ليىا )هحهد الشعراكم، 

أقسـ سبحاىً كتعالِ بها يتىاسب هع الهقسكـ عميً فأقسـ بالضحِ كالميؿ،  :الباحثة
ك ها حدث هع الىبي كقت ىزكؿ الكحي هف تعب فالضحِ ٌك كقت الىٍار كالت عب كالهشقة كٌ

كخكؼ لالتقاء بشر هع هلاؾ كؿ هىٍها لً تككيف هختمؼ عف الآخر، كالقسـ الثاىي ٌك الميؿ 
هحؿ السككف كالراحة فكاف لابد لمىبي هف فترة راحة يىقضي هعٍا التعب كالخكؼ حتِ ها يتبقِ 

خرل كها أقسـ بٍها لأىٍها هف ثكابت الكجكد التي لا هىٍا الا لذة الشكؽ لعكدة الكحي هرة أ
تتغير بهعىِ أف الكحي سيعكد هرة أخرل كها يعكد الضحِ، فٍىا تتجمِ كحدة الإدراؾ العقمي 
ا حيث شبً القرآف الكريـ ها حدث هع الىبي هف ىزكؿ الكحي هع ها يحدث هف  في أسهِ صكرٌ

فكجً الشبً ٌىا ليس فقط )التعب  (اقؼ الهتشابٍةثكابت الطبيعة التي لا تتغير )كحدة ادراؾ الهك 
ىها أيضا حتهية ىزكؿ الكحي  كالراحة( التي تحدث في الىٍار كالميؿ كهف ىزكؿ الكحي كغيابً كا 
كحتهية تتابع الىٍار كالميؿ أيضا كها أف ٌىاؾ تعب في الضحِ كلكف يككف هعً ضكء الشهس 

ؽ بيف الحؽ كالباطؿ الذم يكضحً القرآف الحارؽ كلكىً يبعث عمِ البٍجة كالكضكح كالتفري
الكريـ الىازؿ بً الكحي ككها أف ٌىاؾ ظمهة الميؿ القاسية كلكف فيٍا شيء هف السككف كالأهر 

لىؿ(هفتكح لأكجً شبً قد تكشفٍا الأجياؿ القادهة في الهستقبؿ )كحدة ادراؾ الهستقبؿ  أٓخًرىةي ۗ  ، كى
ي ِ   هًفى  لَّؾى  ۗ  رۗ  خى لىسىكؼى ( ْ) ٱلأيكلى بُّؾى  ييعطًيؾى  كى ِ ٓ  رى ٍاتاف الآيتاف تحثىا دائها عمِ ف( ٓ) فىتىرضى

، ثـ (الىظر إلِ ها سيحدث في الهستقبؿ هف أهكر تبعث عمِ التفاؤؿ )كحدة إدراؾ الهستقبؿ
استخدهت السكرة ها حدث بالهاضي كدلالة عمِ الآيتيف السابقتيف هف الإيكاء بعد اليتـ كهف 

آلٌا ٔل  )فىػ ىاكى  يىتًيها يىجًدؾى ِ بعد الفقر)( أىلىـ الٍدل بعد الضلالة كهف الغى دىؾى ضى كىجى ىٍدىل   ( كى ( ٕ) فى
دىؾى  كىجى آئًلا كى ِ   عى  الآلاـ ٌذي كؿ بعد الىعـ ٌذي بكؿ أكرهؾ فهف، (الهاضي ادراؾ كحدة( )ٖ)فىأىغى

ىها استخدـ كحدة إدراؾ الهاضي لتأكيد حدك  فقط القسـ يستخدـ فمـ، ترضِ حتِ سيعطيؾ كث ا 
لىلأٓ  ير خًرىةي كى ِ  ٱلأي  هًفى  لَّؾى  خى لىسىكؼى ( ْ) كلى بُّؾى  ييعطًيؾى  كى ِ ٓ  رى  الضهير أطمقت الآية أف كها، )فىتىرضى
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ىها كحدي الرسكؿ عمِ ليقتصر لا الثلاث الآيات في ىا ("الساهرائي فاضؿ" أهتً هعً ليدخؿ كا   كٌ
يتكاجد فيً الىبي كأهتً، كها أف إدراؾ هكقفي أم هجاؿ الإيكاء كالٍدل كالغىِ الإدراكي  كحدة

هكقع ٌذي الآيات الثلاث في كسط السكرة كاف كدلالة عمِ حدكث هاقبمٍا هف كعكد في الآيات 
ىا أيضا جهع اليتـ  الثلاث الأكئؿ كحث عمِ الهطمكب في الآيات الثلاث التي جاءت بعدٌا، كٌ

فالتقارب المفظي  (لأضدادهع الإيكاء كالضلاؿ هع الٍدل كالعيمة هع الغىِ )كحدة إدراؾ ا
الهكاىي بيف الأضداد هؤثر كتأثير التقارب السمككي هثؿ كضع الأبيض بجاىب الأسكد، كالٍدؼ 
ىٍرٍ  ىـ فىلاى تىقٍ هف كحدة إدراؾ الهاضي ٌك ٌدؼ سمككي هتهثؿ في الهطمكبات التالية )فىأىهَّا الٍيىتًي

ىٍرٍ ﴿ٗ﴿ دّْثٍ ﴿﴾ كىأىهَّ َُ﴾ كىأىهَّا السَّائًؿى فىلاى تىىٍ بّْؾى فىحى ﴾ لا تذؿ اليتيـ كلاترد سائؿ عمـ ُُا بًىًعٍهىةً رى
الثلاثة آيات الكسطِ ك  كلاتحرـ فقي، إذا ىظرىا إلِ الثلاث آيات الأكؿ ىجدٌا كعد هف ا﵀،

تسمية، الثلاث آيات الأخيرة أكاهر، فالثلاثة آيات الكسطِ إذا ىسبىاٌا لها قبمٍا أصبحت كحدة 
تشابٍة أم كها كىت يتيها فئاكاؾ فكذلؾ سيعاكد الكحي الىزكؿ بعد الاىقطاع إدراؾ الهكاقؼ اله

كها كىت ك  ككها كىت ضالا في بداية الأهر فٍديىاؾ فكذلؾ يككف أكؿ أهرؾ تعب كآخري أفضؿ
فقيرا فأغىيىاؾ فسيعطيؾ ربؾ حتِ الرضِ فضع ٌذي الهكاقؼ الثلاثة الهاضية هع ٌذي الكعكد 

تٍدأ هف حزىؾ كتعمـ أف الكصؿ آتو ، كاذا ها ىسبىاٌا لها بعدٌا في هجاؿ إدراكي كاحد كس
أصبحت كحدة إدراؾ الهاضي كيصبح الٍدؼ سمككي أم فكها كىت يتيها فئاكؾ فلا تقٍر اليتيـ 
ككها كىت ضالا فٍديىاؾ فلا ترد سائلا ككها كىت فقيرا فأغىيىاؾ فحدث بىعهة ربؾ أهاـ الفقير 

 ا شككم الغىي تحرجً فلا يأخذ.حتِ تشجع عمِ الأخذ هىؾ فإىه
كها ىجد أف ٌىا هكاقؼ هتشابٍة هف ىكع التشبيً الهركب فكها يأتي بعد الضحِ هحؿ 
بتً بعد فترة هف الراحة كالٍدكء ،  التعب الميؿ هحؿ السككف كالراحة فكذلؾ يأتيؾ الكحي الذم رٌ

لهظمـ هع هافيً هف راحة كها شبً الكحي بىكر الىٍار هع هافيً هف كد كجٍد كاىقطاعً بالميؿ ا
كاستخدـ التشبيً هع ظكاٌر هف الطبيعة فٍي أقكل فالميؿ دائها يأتي بعد الىٍار كلا يتخمؼ عف 

 سىة الككف كها يأتي بعد الميؿ الىار هرة أخرل ٌذا التشبيً إيذاىا بعكدة الكحي هرارا كتكرارا.
لأهتً( فالفائدة التي عادت كالهجتهع ) صلى الله عليه وسلمكها اشتهمت السكرة الكريهة عمِ الفائدة لمىبي 

فٍي طهأىتً هف أف الذم كاف قادرا عمِ أف يىقمؾ هف )اليتـ كالضلاؿ كالفقر(  صلى الله عليه وسلمعمِ الىبي 
 قادرا عمِ أف يرسؿ لؾ الكحي بعد اىقطاع. (إلِ )الإيكاء كالٍدل كالغىِ

غىِ الفقر هع الك  كها كجد تقارب لفظي بيف الهتقابلات اليتـ هع الإيكاء، الضلاؿ هع الٍدل
)كحدة إدراؾ الأضداد( فعمِ الفرد أف يجهع أك يستحضر الهكاقؼ السابقة هع الهكقؼ الحالي 
في الهجاؿ الإدراكي حتِ يتـ تقييـ الهكقؼ الحالي كتحجيهً التحجيـ الهىاسب كبالتالي يتـ 

 تصغير الهشكمة كرجكعٍا إلِ حجهٍا الطبيعي.
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طبكؿ" ، "أكثر هف "ياها دقت عمِ الراس  كهف الأهثمة الهستخدهة في كحدة الإدراؾ الرأسي
 ."كدي كربؾ بيزيح

ٌذا كغالبا ها يككف ٌدؼ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة بتخفيؼ الاكتئاب أك الحزف في 
الأكقات العصيبة، كيختمؼ تشتيت الاىتباي في كحدة الإدراؾ عف السمككية، ففي السمككية ىشتت 

ية فلابد هف أف تككف ٌذي الخبرة هشابٍة لمهكقؼ الهشكؿ بأم خبرة أخرل أها في الكحدة الإدراك
 الحالي كذلؾ بٍدؼ:

تقكية الدافع كشحذ الٍهـ: فقد يٍدؼ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة الِ تقكية الدافع لتيسير   -
مى  ىٍا الَّذًيفى آهىىيكا كيتًبى عى يـ القياـ بالهٍاـ الصعبة الهتكررة كذلؾ هثؿ قكلً تعالِ " يىا أىيُّ يىا يـ الصّْ يٍكي

ٍـ تىتَّقيكفى ﴿ ٍـ لىعىمَّكي مىِ الَّذًيفى هًف قىبٍمًكي خبر تعالِ بأىً فرض عميٍـ ، البقرة﴾ فيُّٖكىهىا كيتًبى عى
، كها فرضً عمِ الأهـ السابقة، لأىً هف الشرائع كالأكاهر التي ٌي هصمحة لمخمؽ الصياـ

أف تىافسكا غيركـ في تكهيؿ الأعهاؿ،  في كؿ زهاف، كفيً تىشيط لٍذي الأهة، بأىً يىبغي لكـ
كالهسارعة إلِ صالح الخصاؿ، كأىً ليس هف الأهكر الثقيمة، التي اختصيتـ بٍا )السعدم، 

ََِٗ.) 
: ذكر سبحاىً كتعالِ فرض الصياـ عمِ الهؤهىيف كها فرض عمِ الأهـ السابقة الباحثة

كشحذ الٍهـ لمصياـ كهثؿ ذلؾ  ليضعٍا الهؤهىيف في هجاؿ إدراكي كاحد كذلؾ لتيسير الفريضة
مىِ الىَّبًيّْ  مُّكفى عى يً ييصى ئًكىتى هىلاى ىً كى ىٍا يىا ۗ  قكلً تعالِ )إفَّ المَّ مُّكا آهىىيكا الَّذًيفى  أىيُّ ًً  صى مىيٍ مّْهيكا عى سى  كى

 .(ٔٓ، الأحزاب) (تىسٍمًيهنا
إدراكي  : ذكر صلاتً سبحاىً كتعالِ كصلاة هلائكتً ليضعٍا الهؤهىيف في هجاؿالباحثة

كحدة  كاحد هع صلاتٍـ عمِ الىبي كذلؾ ليحث الهؤهىيف عمِ الصلاة عمِ أشرؼ البشر فٍذي
، كقد يككف لمكصكؿ إلِ ىتيجة هعرفية أك حؿ هشكمة أك اتخاذ قرار الإدراؾ لمهكاقؼ الهتشابٍة

ة أك رد حجة هثؿ قضية إثبات البعث فاستخدـ القرآف الكريـ الهكاقؼ الهتشابٍة فِ أخطر قضي
يٍـ  ِ  أىف يىخٍميؽى هًثٍمى مى مىؽى السَّهىاكىاتً كىالٍأىرٍضى بًقىادًرو عى لىيٍسى الَّذًم خى ي قضية البعث قاؿ تعالِ )أىكى كٌ

  ۗ   ِ يٌكى  بىمى ؽي  كى لاَّ يـ  الٍخى مًي  السهاكات خمؽ في العظيهة قدرتً عمِ هىبٍا تعالِ قكلً (يس، ُٖ) الٍعى
بع كها فيٍا هف جباؿ كرهاؿ، الس كالأرضيف، كالثكابت السيارة الككاكب هف فيٍا بها، السبع

كبحار كقفار، كها بيف ذلؾ، كهرشدا إلِ الاستدلاؿ عمِ إعادة الأجساد بخمؽ ٌذي الأشياء 
أكليس الذم ) ٕٓغافر،  (العظيهة، كقكلً تعالِ لخمؽ السهاكات كالأرض أكبر هف خمؽ الىاس

 لبشر، فيعيدٌـ كها بدأٌـ. قالً ابف جرير.خمؽ السهاكات كالأرض بقادر عمِ أف يخمؽ هثؿ ا
ذي الآية كقكلً تعالِ أك لـ يركا أف ا﵀ الذم خمؽ السهاكات كالأرض كلـ يعي بخمقٍف ) كٌ

 (.ُٗٗٗبف كثير، ( )ّّالأحقاؼ، ( )بقادر عمِ أف يحيي الهكتِ بمِ إىً عمِ كؿ شيء قدير
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ا هف الآيات التي تستخدـ كحدة إدراؾ اله :الباحثة كاقؼ الهتشابٍة كهىٍا عمِ سبيؿ كغيرٌ
 الهثاؿ لا الحصر.

يٌكى  كٍتىِ كى ىٍا إًفَّ ذىلًؾى لىهيحٍيًي الٍهى كٍتً ًً كىيٍؼى ييحٍيًي الأىرٍضى بىعٍدى هى )فىاىظيرٍ إًلىِ آثىارً رىحٍهىتً المَّ
) مىِ كيؿّْ شىيٍءو قىدًيره ، ) عى ؿى هىرَّةو (، )فىسىيىقيكليكفى هىف ييعًيديىىا قيؿً الَّذًم فى َٓالركـ ٍـ أىكَّ كي )الإسراء، (طىرى

ْٗ.) 
رً الأىخٍ  ٍـ هًفى الشَّجى عىؿى لىكي مًيهـ الَّذًم جى مٍؽو عى يٌكى بًكيؿّْ خى ؿى هىرَّةو كى ىٌا أىكَّ ىٍا الَّذًم أىىشىأى رً )قيؿٍ ييحٍيًي ضى

يً تيكقًديكفى  ٍـ يىؾي ىيطٍفىةن هّْفٍ (، )أىيىحٍسىبي الًإىسىافي أىف يي َٖ - ٕٕ)يس،  (ىىارنا فىإًذىا أىىتيٍـ هًىٍ تٍرىؾى سيدنل أىلى
يٍفً الذَّكىرى كىالأيىثىِ أىلىيٍسى ذىلًؾى بًقى  كٍجى يً الزَّ عىؿى هًىٍ مىؽى فىسىكَّل فىجى مىقىةن فىخى مىِ أىف هىىًيٍّ ييهٍىىِ ثيّـَ كىافى عى ادًرو عى

) كٍتىِ مى َْ – ّٔالقياهة، ) ييحٍيًيى الٍهى كا أفَّ ا﵀ى الذم خى ؽى السَّهىكاتً كالأرضى كلىـ يىعٍيى (، )أكلىـ يىرى
مىِ كيؿّْ شىيٍءو قىديره ))الأحقاؼ،  كٍتىِ بىمىِ إىًَّ عى مقًٍفَّ بقادًرو عمِ أفٍ ييحٍيًيى الهى ذٍ قىاؿى ّّبخى (، )كىاً 

لىكًف لّْيىطٍهىئً  ٍـ تيؤٍهًف قىاؿى بىمىِ كى لى كٍتىِ قىاؿى أىكى ييـ رىبّْ أىرًىًي كىيٍؼى تيحٍيًي الٍهى ًٌ ذٍ أىرٍبىعىةن إًبٍرىا فَّ قىمٍبًي قىاؿى فىخي
يٍفَّ يىأٍتًيىىؾى سىعٍينا  زٍءنا ثيّـَ ادٍعي يٍفَّ جي بىؿو هًىٍ مىِ كيؿّْ جى رٍيٌفَّ إًلىيٍؾى ثيّـَ اجٍعىؿٍ عى ىً هّْفى الطَّيٍرً فىصي ٍـ أىفَّ المَّ كىاعٍمى

كًيهـ   (.َِٔ)البقرة، (عىزًيزه حى
هكاقؼ هشابٍة تثبت قدرة ا﵀ في قضية يستدؿ هىٍا  : فكؿ ٌذي الآيات السابقة استخدهتالباحثة

عمِ صحة قضية البعث، هثؿ خمؽ الاىساف كاحياء الارض الهيتة كخمؽ السَّهىاكىاتً كىالأىرٍضى 
ياةً الدُّىيا هثؿ ها حدث هع الىبي ابراٌيـ عميً السلاـ فالذم كاف  ىٌدً في الحى كالبىعثً الحًسّْيّْ الهيشا

 ادر عمِ إحياء الهكتِ.قارا عمِ كؿ ها سبؽ ق
: يا صلى الله عليه وسلمكقد يككف كحدة الادراؾ لحؿ هشكمة هثؿ ها كركم أفَّ أىعٍرىابًيِّا أىتىِ رىسكؿى اً﵀  - ، فىقاؿى

يً، فىقاؿى لً الىبيُّ  ىّْي أىىٍكىرٍتي دى، كا  هنا أىسٍكى لىدىتٍ غيلاى : ٌؿٍ لؾى هًف صلى الله عليه وسلمرىسكؿى اً﵀، إفَّ اهٍرىأىتي كى
، قاؿى  ٍـ : ىىعى ؟ قاؿى ، قاؿى رىسكؿي إبًؿو ٍـ : ىىعى ىٍا هًف أىكٍرىؽى؟ قاؿى : فىٍؿٍ فًي ، قاؿى هٍره : حي ىٍا؟ قاؿى : ها أىلٍكىاىي

يً عًرٍؽه لً، فىقاؿى لً الىبيُّ صلى الله عليه وسلماً﵀  يً يا رىسكؿى اً﵀، يىككفي ىىزىعى : لىعىمَّ ؟ قاؿى يٌكى : صلى الله عليه وسلم: فأىَِّ 
يً عًرٍؽه لً. يً يىككفي ىىزىعى  كىٌذا لىعىمَّ

|  ََُٓ| الهحدث: هسمـ | الهصدر: صحيح هسمـ | الصفحة أك الرقـ:  الراكم: أبك ٌريرة
( كالمفظ ََُٓ(، كهسمـ )ُّْٕخلاصة حكـ الهحدث: ]صحيح( | التخريج: أخرجً البخارم )

 لً
ىها ذكر لً هكقؼ  الباحثة: فالىبي لـ يتطرؽ الِ شرح قكاىيف الكراثة فٍذا عمـ لـ يكتشؼ بعد كا 

 الكؿ دكف تفاصيؿ.هشابً فٍذا الكؿ يشبً ٌذا 
دفع الشبٍات: تستخدـ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة لدفع الشبٍات فٍي تجىبىا شرح  -

التفاصيؿ كالغكص في أهكر لا جدكل هف الغكص فيٍا يكفيؾ ذكر هكقؼ هشابً كهثاؿ 
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: وويسأل( نيدالهمح رأس) لرجعىدها بعث سميهاف بف حهاد تمهيذي أبا حىيفة ليجادؿ فقاؿ 
 ؟كرب ترأي لٌ حىيفة أبا يا

 .الأبصار ركدي وٌَ الأبصار ركًدت لا ربِ سبحاىً: حىيفة وأب -
 .بيعةطال نه بهثاؿ لىا فأتِ بيعةطبال نهؤى نىح، الکلان اذٌ لبهث نهؤى لا نىح: َودالهمح -
 تويه هادفعى، تواله اترسک تًرحض لرج دعى ساوجم مكىت إذا)  هثاؿ اذٌ إذا: حىيفةوأب -

 ؟هىً جريخ هاذا لجرال
 رَحً جرتخ: اوقال -
 ؟َىٍارت لفٍ مأهاهک رَحً جرقاؿ الإهان: تخ -
 لا: اوقال -
 ؟قالخال َورت ففکي َىٍارخمقٍا المً َلا ت دفق َحرال اذقاؿ الإهان: ٌک -
 ارآخ الاؤسق وفسأل فقواله اواركديت أو أرادَا مَلکىٍ، الحجة معميٍ تغط اذٌَک -
 ؟كيتجً رب قاتجا أُ فِ حىيفة أبا يا: َودالهمح -
 "المً َجً مفث اولوقاؿ الإهان: "أيىها ت -
 .بيعةطال نبهثاؿ ه، آتىا آوربالق نهؤى لا نىح: َودقاؿ الهمح -
 ؟روالى ووهصباحا ففِ أُ اتجاي يکضأتـ َأ مهةظه فةرغ فِ مقاؿ الإهان: إذا كىت -
 .الإتجاٌات لك فِ روالى وويک: اوقال -
 .روى عمِ روى وفٍ وويک ربِ اذٌک: "حىيفةوفقاؿ أب -
 ....رالأخي مالٍؤس إلِ اوَصم أو إلِ بالحجج معميٍ درَي حىيفةوأب الإهان وويسأل َاذَأخ-
المً فِ بً.ذيع ففکي الىار نه قخم دو الجاو قإ مديىک فِ وولوتق، حىيفة أبا يا: َودالهمح -

 ؟"بالىار الىار بذيع فأُ كي؟ الىار
 . بيعةطال نه إيضاح َسيمة ِإل يحتاج اؿؤالس اذٌ إو: حىيفةوالإهان أب -
فقاؿ ، نيدالهمح نه لرج رأس بً برَض الأرض نهلبا قا طَالتق حىيفةوفاىحىِ الإهان أب -

 ؟حىيفة أبا يا لالخميفة: هاذا تفع
ذب عي فكي ظرفاى نيط نهصىع  دق بالقال اذفإو ٌ، للإيضاح هثاؿ درهج اذالإهان: إو ٌ -

 .اربالى الىار المً بذيع كلذك، نيطبال نيطال
حىيفة م أب الإهان إلِ نيدالهمح رأس جًوَت َعمهً الإهان فصاحة نه الجهيع بفأعج -

 .هيًدق تتح اذتمهي وولأك كقائلا: يا أبا حىيفة دلىِ عمِ شيخ
 فإذا ىظرىا الِ كؿ ردكد الاهاـ كجدىاٌا كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة. الباحثة:
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طبكؿ"، "ياها دقت عمِ الراس  الهتشابٍة: كهف الأهثاؿ التي تتضهف كحدة إدراؾ الهكاقؼ - 
يشكؼ بمكة غيري  "، "المي"بتحصؿ في أحسف العائلات"، "رحت السكؽ لقيت بمكتِ اٌكف

 ".تٍكف عميً بمكتً
فتقارب الأشكاؿ في قكاىيف الجشطمت يساعد في إدراكٍا  :وحدة إدراك المتقاربات

د يىتج هف التقارب المفظي أك الفكرم أك كهجهكعة أها في كحدة الإدراؾ فالتقارب يككف عقمي كق
تعطي هعىِ هختمؼ هها لك (الزهاىي، فالأشياء اك الاحداث الهتقاربة )الزهاف أك الفكر أك الكلاـ

 تـ إدراكٍا هتفرقة أك كأجزاء هىفصمة كيٍدؼ كحدة إدراؾ الهتقاربات إلِ ها يأتي:
آخر وذلك لتغيير في الإدراك لمحكم  إبراز الصفة لأحد الأجزاء من خلال تقاربيا مع جزء -أولا

لخ وخاصة الاضداد حيث أن تقارب الاضداد .إأو اتخاذ قرار أو اختيار.. أو المقارنة
 يظير خصائص كل ضد.

 ( ُِّٕكمهتاف تدلٌاف عمِ هعىييف هتقابمىيٍف كالأبيض كالأسكد )هحهد الزهخشرم،  :الأضداد
)ضدي( في هجاؿ إدراكي كاحد ِ)الشيء( كجُأها كحدة إدراؾ الأضداد فٍي إدراؾ الجزءيف ج

ذا هف الكؿ الغير هتجاىس أم لا يىطبؽ عميً  لتقييـ كلا هىٍها كيفيد ٌذا في اتخاذ القرار كٌ
قاىكف الكؿ الذم يكتسب صفاتً هف الكؿ الذم يىتهي إليً، كالاهثمة في القرآف الكريـ لجهع 

بً  ىً يىا الضديف كثيرة قاؿ تعالِ) قيؿٍ لاى يىسٍتىكًم الٍخى بًيثً فىاتَّقيكا المَّ بىؾى كىثٍرىةي الٍخى لىكٍ أىعٍجى يثي كىالطَّيّْبي كى
( )الهائدة، ) كفى ٍـ تيفٍمًحي قيؿٍ لمىاس هحذرا عف الشر كهرغبا في الخير: لاى ََُأيكلًي الٍأىلٍبىابً لىعىمَّكي

بًيثي كىالطَّيّْبي هف كؿ شيء، فلا يستكم الإيهاف كالكفر، ك  لا الطاعة كالهعصية، كلا يىسٍتىكًم الٍخى
أٌؿ الجىة كأٌؿ الىار، كلا الأعهاؿ الخبيثة كالأعهاؿ الطيبة، كلا الهاؿ الحراـ بالهاؿ الحلاؿ. 
ىً يىا أيكلًي  بًيثً فإىً لا يىفع صاحبً شيئا، بؿ يضري في ديىً كدىياي، فىاتَّقيكا المَّ بىؾى كىثٍرىةي الٍخى لىكٍ أىعٍجى كى

كفى فأهر أٌؿ العقكؿ الكافية، كالآراء الكاهمة، فإف ا﵀ تعالِ يكجً إليٍـ  الٍأىلٍبىابً لىعىمَّكي ٍـ تيفٍمًحي
ـ الذيف يؤبً لٍـ، كيرجِ أف يككف فيٍـ خير)السعدم،   (. ََِٗالخطاب، كٌ

بًيثي كىالطَّيّْبي (جهع القرآف الكريـ بيف الضديف في هجاؿ إدراكي )آية كاحدة :الباحثة ها )الٍخى  (كٌ
بًيثي كىالطَّيّْبي في الجزاء، فيعاقب الخبيث أم الكافر لها اخبر سبحا ىً كتعالِ عدـ تساكم الٍخى

كيثيب الطيب فإدراكٍها هتقاربيف لفظيا هجتهعيف غير ادراكٍها هستقميف عف بعضٍها البعض اذ 
تقاربٍها يقكم صفة كؿ هىٍها فيقكم صفة الخبث في الخبيث كصفة الطيبة في الطيب )كها قاؿ 

عربي عهر بف أبي ربيعة ضداف لها اجتهعا حسيىا.. كالضد يظٍر حسىً الضد(، الشاعر ال
ك طمب التقكل.  كبالتالي يعقبٍا هتطمب سمككي كٌ
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ا يىسٍتىكًم الأىعٍهىِ كىالٍبىصًيري )) كهثمً قكلً تعالِ هى ( كىلاى الظّْؿُّ كىلاى َِ( كىلاى الظُّميهىتي كىلاى الىُّكري )ُٗكى
كري ) ري هىا ُِالٍحى هىآ أىىتى بًهيسٍهًعو هَّف فًي ( كى يىسٍتىكًم الأىحٍيىآءي كىلاى الأىهٍكىاتي إًفَّ ا﵀ى ييسٍهًعي هىف يىشىآءي كى
 (.ِِ:ُٗ( )فاطر، ِِالٍقيبيكرً )
: كالحكهة هف جهع الضديف في في هجاؿ إدراكي ٌك استحضار صفات كلا هىٍها في الباحثة

هجاؿ كاحد فيتىبً الهخاطب لههيزات كعيكب كلا ذٌف الهخاطب عىدها يككىا هتقاربيف لفظيا في 
 هىٍها كيككف ٌدفً اتخاذ قرار أك هقارىة لمخركج بحكـ اك هتطمب سمككي.

  :يستخدم التقارب المفظي لمتنبيو والتقرير مثل تكرار - اثانيً 
بّْكيهىا تيكىذّْبىافً( كتكرار ٌذي الآية في ٌذي السكرة تقريرا لمىعه • ة كتأكيدا في التذكير )فىبًأىمّْ آلاءً رى

بٍا عمِ عادة العرب في الإبلاغ كالإشباع، يعدد عمِ الخمؽ آلائً كيفصؿ بيف كؿ ىعهتيف 
ا: ألـ  ا كيكفرٌ ك يىكرٌ بها يىبٍٍـ عميٍا، كقكؿ الرجؿ لهف أحسف إليً كتابع عميً بالأيادم كٌ

لـ تؾ خاهلا ؟ أفتىكر ٌذا ؟ أ أفتىكر ٌذا ؟ ألـ تكف عرياىا فكسكتؾ تكف فقيرا فأغىيتؾ
 (.ُٕٗٗأفتىكر ٌذا ؟ كهثؿ ٌذا التكرار شائع في كلاـ العرب حسف تقريرا )البغكم،  فعززتؾ

في سكرة الرحهف كررت ٌذي الآية في كاحد كثلاثيف هكضعان كقد لخصت الباحثة  :الباحثة
، كطبقا لكحدة  الحكهة هف التكرار هف العمهاء فكجدتٍا لتقرير الىعهة كتأكيدان لمتذكير بٍا كلمتىبيً

ا في هجاؿ عقمي كاحد  إدراؾ التقارب المفظي ٌىا يتـ استحضار الىعهة الهذككرة هع عدـ إىكارٌ
في ىفس الكقت، فكاف لابد هف ذكر كؿ ىعهة هع الاعتراؼ بٍا في هجاؿ إدراكي كاحد، فمك 

 ذكرت هرة كاحدة هع كؿ ٌذي الىعـ لـ يستحضر الإىساف هع كؿ ىعهة الاعتراؼ بٍا.
كتقصد بٍا الباحثة استحضار الإىساف في العقؿ الجزء كحمقة في  :وحدة إدراك الاستمرارية

 –أك بالتقدـ ىحك الىٍاية )الهىتٍِ( )هكت  (الهبتدل) سمسمة هستهرة هتجً بالارتداد ىحك البداية
 أدىِ ها يهكف.ك  ، كأقصِ ها يهكف إدراكً(الهصير –الهآؿ  –تراب 

ك أصؿ الإ-أولاً  ك يهر بٍا هثؿ الهرد الِ الىكع ىساف كطبيعة الظركؼ التي كلد أالهبتدل كٌ
أىا بشر" ، هثؿ "(شيخ -هراٌؽ  –أك هرحمة عهرية )طفؿ  (أىثِك  )ذكر أك الجىس (ىسافإ)

عىدها يرتكب الإىساف خطأ كتتكلد لديً هشاعر ذىب هرتفعة غير هىاسبة لمخطأ الهرتكب 
حساس بالذىب للأفراد الذيف يعاىكف هف درجة أم بشكؿ هرضي فٍىا كحدة الإدراؾ تقمؿ الإ

هفرطة هف الإحساس بالذىب )أها الذيف يتصفكف بالتبمد أك اللاهبالاة فتككف استخداـ كحدة 
إدراؾ الهبتدل بهثابة داء لا دكاء فالىفخ في اليد يدفيٍا كفي الشام يبردٌا بالرغـ اىٍا ىفس 

كتسهِ في التحميؿ الىفسي بحيمة ) ،مؼالهعالجة في الحالتيف إلا أف القابؿ لمفعؿ هخت
التبرير( كلا يختمؼ ٌذا هع ها يراي فركيد هف أف التعهيـ أحد الحيؿ الدفاعية التي 
ذا إذا افرط الفرد فيٍا كفي الغالب إف  يستخدهٍا الفرد كخط دفاع أكؿ لمشخصية كٌ
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يؿ الغضب تجاي استخدهٍا لىفسً كلكف قد يستخدهٍا الهعالج لتقميؿ الإحساس بالذىب أك تقم
الهراٌؽ أك الهرأة أك الشيخ الهسف كبىفس الأسمكب قد تستخدـ هع الهكتئب أك الٍستيرم 
فاستخدهٍا هع هريض غير استخداهٍا هع شخص يريد الٍركب هف الهسؤكلية بعكس الذم 

هىا  يتحهؿ هسؤكلية أفعاؿ الآخريف بشكؿ هبالغ فيً.كهف ذلؾ قكلً تعالِ)فىمىعىمَّؾى تىارًؾه بىعٍضى 
يً هىمىؾه إًىَّهىا أىىتى  اءى هىعى ًً كىىزه أىكٍ جى مىيٍ دٍريؾى أىف يىقيكليكا لىكٍلاى أيىزًؿى عى ًً صى ائًؽه بً ِ  إًلىيٍؾى كىضى  ييكحى

كًيؿه ﴿ٌكد ِ  كيؿّْ شىيٍءو كى مى يً عى  ﴾ُِ: ىىذًيره كىالمَّ
كلكىً عف عها كاف يتعىت بً الهشرككف، فيها كاىكا يق -صلى الله عليه وسلم -يقكؿ تعالِ هسميا لرسكلً 
كقالكا هاؿ ٌذا الرسكؿ يأكؿ الطعاـ كيهشي في الأسكاؽ لكلا ) الرسكؿ، كها أخبر تعالِ عىٍـ:

أىزؿ إليً همؾ فيككف هعً ىذيرا أك يمقِ إليً كىز أك تككف لً جىة يأكؿ هىٍا كقاؿ الظالهكف إف 
ي إلِ ألا ، كأرشدصلى الله عليه وسلمفأهر ا﵀ تعالِ رسكلً  (ٖ - ٕ] الفرقاف،  (تتبعكف إلا رجلا هسحكرا

يضيؽ بذلؾ هىٍـ صدري، كلا يثىيىً عف دعائٍـ إلِ ا﵀ عز كجؿ آىاء الميؿ كأطراؼ الىٍار، كها 
كلقد ىعمـ أىؾ يضيؽ صدرؾ بها يقكلكف فسبح بحهد ربؾ ككف هف الساجديف كاعبد ) قاؿ تعالِ:

ِ إليؾ فمعمؾ تارؾ بعض ها يكح) ، كقاؿ ٌاٌىا:(ٗٗ - ٕٗ] الحجر،  (ربؾ حتِ يأتيؾ اليقيف
أم: لقكلٍـ ذلؾ، فإىها أىت ىذير، كلؾ أسكة بإخكاىؾ هف الرسؿ  (كضائؽ بً صدرؾ أف يقكلكا

 (. ُٗٗٗبف كثير، ) قبمؾ، فإىٍـ كذبكا كأكذكا فصبركا حتِ أتاٌـ ىصر ا﵀ عز كجؿ
: أم لا تحزف يا هحهد بها يقكلكف فأىت ىذير كباقي الرسؿ فهثمؾ هثؿ غيرؾ هف الرسؿ الباحثة
عىدها يغضب الهعمـ لضعؼ هستكل تلاهيذي فها ٌك إلا هكصؿ لمهعمكهات، عىدها ىقكؿ  فهثلا

للأـ التي تشتكي هف سمكؾ ابىٍا الهراٌؽ دي هراٌؽ أم أف ها يحدث أك ها يفعمً ٌذا الهراٌؽ 
هف هشاغبات إىها ٌي سهات هرحميً خاصة بٍذي الهرحمة فقط كتىتٍي إذا ها هر الفرد هف ٌذي 

سكم، كذلؾ عىدها ىستاء هف بعض سمككيات الهسف الطفكلية فىقكؿ أف ها بً  الهرحمة بشكؿ
ىها ٌي خارجة  هف صفات كطباعً ليست خاصة بً كليست هتعهدة كهكجٍة الِ استفزازؾ كا 
عف إرادتً، فٍذي سمككيات تحدث لأم فرد هف افراد هرحمة الشيخكخة أم أىً جزء هف كؿ ، 

ر عمِ زكجٍا أك تقكـ بتصرفات هعيىة ىقكؿ دم برضكا هٍها كذلؾ الهرأة كسمككياتٍا عىدها تغا
كاف اهرأة فكؿ أىكاع الكحدة ٌذي تستخدـ لمتقميؿ هف عدكاىية العهيؿ تجاي ٌذا الشخص الهشكؿ 

الهرحمة ) كتسىد كؿ التصرفات الخاصة بالكؿ الذم يىتهي إليً الشخص الهشكؿ الِ طبيعة
ِ  إًلىيَّ أىىَّهىا (لخإ،...ةالعهرية، الىكع، اك الثقافة، اك الدياى ٍـ ييكحى ثٍميكي ا أىىىا بىشىره هّْ ، كهثمً )قيؿٍ إًىَّهى

هً كىاحًده  ٍـ إًلى  يٍكي ك كىافى  فىهىف ۗ  إًلى  ًً  لًقىاءى  يىرٍجي بّْ ًً  فىمٍيىعٍهىؿٍ  رى بّْ ا كىلاى ييشٍرًؾٍ بًعًبىادىةً رى الًحن عىهىلان صى
دنا  (.َُُ)الكٍؼ، (أىحى
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أم ها ستؤكؿ إليً الأهكر هثؿ الحديث عف الهكت نتيى أو المآل: إدراك الم وحده -اثانيً 
فالهكت ٌك الىٍاية الحتهية لكؿ إىساف فكؿ إىساف حتها سيهكت تاركا خمفً كؿ ها جهعً 

لىقىدٍ ) أك خسارة كذلؾ في حاؿ طهع الاىساف في حؽ ليس هف حقً أك في حاؿ خسارتً كى
مىقٍىىاكي ٍـ ( )الأىعاـ،  جًئٍتيهيكىىا فيرىادىل كىهىا خى ٍـ يٍكرًكي رىاءى ظي ٍـ كى لٍىىاكي كَّ كٍتيٍـ هىا خى تىرى ؿى هىرَّةو كى ( ْٗأىكَّ
ؽّّ  ًً حى عيكفى الَّ  بىعٍضى  ىيرًيىىَّؾى  فىإًهَّا ۗ  )فىاصٍبًرٍ إًفَّ كىعٍدى المَّ فَّيىىَّؾى فىإًلىيٍىىا ييرٍجى ٍـ أىكٍ ىىتىكى يٌ ذًم ىىعًدي

 ﴾ٕٕ، ﴿غافر
هىف كىفىرى فىلاى يىحٍزيىؾى  يٍ ٍـ إًلىيٍىىا ۗ  كيفٍرييي  )كى يٍـ هىرٍجًعي ا فىىيىىبّْئي هًميكا بًهى ىً  إًفَّ  عى مًيهـ  المَّ ديكرً  بًذىاتً  عى ، ِّ﴿ الصُّ

كفى  ﴿كىيٍؼى ، لقهاف﴾ ﴾، كى  بًالمًًَّ  تىكٍفيري عيكفى ًً تيرٍجى ٍـ ثيّـَ إًلىيٍ ٍـ ثيّـَ ييحٍيًيكي ٍـ ثيّـَ ييهًيتيكي كيىٍتيٍـ أىهٍكىاتنا فىأىحٍيىاكي
ًً رىاجًعكفى كلاسي ىَّػا إًلىيٍ ًً كىاً  يٍـ هُّصًيبىةه قىاليكاٍ إًىَّا لًمٌ ابىتٍ ي قكلً تعالِ )الَّذًيفى إًذىا أىصى  (ها آية الهصائب كٌ

 (.ُٔٓ)البقرة، 
: عىدها استعرضت الباحثة هعاىي الاسترجاع كجدت أىً أكثر هف هجرد ذكر يتمفظ بً الباحثة

ب كؿ هبتمِ الهعىِ الذم يثمج قمبً الهتفؽ هع هبتلاي الإىساف فمً أكثر هف هعىِ ليقع في قم
فٍي تعىي أىىا همؾه ﵀ كراجعكف إليً فميفعؿ بىا ها يشاء، أك إذا كاىت هصيبتىا ٌي فقد غالي 
عميىا سبقىا إلِ ا﵀ فىحف آجلا أـ عاجلا سىمحؽ بً كسيمتقي كلاىا عىدي، أها إذا كاف ها افتقدىاي 

ساف كسمككياتً الخاطئة كيزيد هف رضاي بحالً لطالها أىىا كمىا هاؿ فيقمؿ ٌذا هف طهع الإى
هركز( فكمىا  -صحً  –بىكف  -سكؼ ىترؾ الحياة كلا ىأخذ شيئا هعىا هف حطاـ الدىيا )هاؿ 

 سىتساكل فيككف الٍدؼ ٌىا سمككي، فكؿ ٌذي أىكاع الكحدة تستخدـ لمتقميؿ هف الإحباط كالحزف.
ك إدراؾ خط هستهر هف الاحتهالات كصكلا الِ كن عممووحده إدراك أقصى ما يم -اثالثً  : كٌ

ىىا  اءىىىا هًفى الٍبىيّْىىاتً كىالَّذًم فىطىرى ِ  هىا جى مى أقصِ احتهاؿ هثؿ قكلً تعالِ )قىاليكا لىف ىُّؤٍثًرىؾى عى
ا ۗ   قىاضو  أىىتى  هىا فىاقٍضً  ۗ   ذًيً  تىقٍضًي إًىَّهى يىاةى  ىٌ   (.، طًِٕ( )الدُّىٍيىا الٍحى
ىختارؾ عمِ ها حصؿ لىا هف الٍدل كاليقيف ، لا ىختارؾ عمِ فاطرىا كخالقىا لف  أي:

الذم أىشأىا هف العدـ، الهبتدئ خمقىا هف الطيف، فٍك الهستحؽ لمعبادة كالخضكع لا أىت ، 
ي دار الزكاؿ كىحف قد  فافعؿ ها شئت كها كصمت إليً يدؾ، إىها لؾ تسمط في ٌذي الدار، كٌ

 (.ُٗٗٗبف كثير، ) رغبىا في دار القرار
ك خط هستهر هف الباحثة : ككحدي الإدراؾ ٌىا تقتضي إدراؾ أقصِ ها يهكف اف يفعمً فرعكف كٌ

ىٍاء حياتٍـ فعىدٌا سيجدكف ا﵀ هعٍـ كهجازيٍـ  احتهالات قدرة فرعكف كأقصاٌا ٌك قتمٍـ كا 
 عمِ إيهاىٍـ.
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ك إدراؾ خط هستهر هف ا ا: وحده إدراك أدنى ما يمكن عممورابعً  لاحتهالات كصكلا الِ أقؿ كٌ
ىـ ﴿احتهاؿ هثؿ قكلً تعالِ  يٍرنا كىأىعٍظى يٌكى خى  ًً يٍرو تىجًديكيي عًىٍدى المَّ ٍـ هًفٍ خى هىا تيقىدّْهيكا لًأىىٍفيسًكي كى

( )سبأ، َِالهزهؿ:) ﴾أىجٍرنا يٍري الرَّازًقًيفى يٌكى خى يً كى يٍكى ييخٍمًفي ا أىىٍفىقٍتيٍـ هًفٍ شىيٍءو فى هى  ( ّٗ(، )كى
 أم هف بداية ها يقاؿ لً خير أك هف بداية ها يقاؿ لً صدقة أم أدىِ شيء  احثة:الب

: قىاؿى رىسيكؿي المًَّ  اتوـ قىاؿى ٍـ يىجًدٍ فىبًكىمًهىةو صلى الله عليه وسلمكعىفٍ عدًمّْ بفً حى لىكٍ بًشًؽّْ تىهٍرىةو، فىهىفٍ لى : اتَّقيكا الىَّارى كى
 ،.ًً مىيٍ :  كعف أىبي ذرٍّ  -طىيّْبىةو هتفؽه عى كؼ صلى الله عليه وسلمقىاؿى لي رسكؿي ا﵀ قىاؿى عٍري : لا تىحقًرىفَّ هًفى الهى

اؾى بكجوً طميؽو ركاي هسمـ. لىك أفٍ تىمقىِ أخى  شىيٍئنا، كى
-أفٌ الىٌبي  -رضي ا﵀ عىً-كأخرج الألباىي في صحيح الترهذم، عف أبي ذر الغفارم 

ًً أخيؾى لىؾى صدقةه كأهريؾى  -صمِ ا﵀ عميً كسمـ بالهعركؼً كىىٍييؾى عفً قاؿ: )تبسُّهيؾى في كجٍ
لاؿً لىؾى صدقةه كبصريؾى لمرَّجؿً الرَّدمءً البصرً لىؾى  رشاديؾى الرَّجؿى في أرضً الضَّ الهىٍكرً صدقةه كا 
فراغيؾى هف دلكًؾى في دلكً أخيؾى  هاطتيؾى الحجرى كالشَّكٍؾى كالعظىـ عفً الطَّريؽً لىؾى صدقةه كا  صدقةه كا 

 لىؾى صدقةه(
: كتعرفً الباحثة بأىً استحضار الإىساف الكاقع في الكقت الحاضر هع نوحدة إدراك الزم -ٓ

 ها كقع في الهاضي أك هع ذلؾ الهتكقع في الهستقبؿ. 
يىقسـ كحدي إدراؾ الهاضي الِ ك  كتىقسـ الِ كحدة ادراج الهاضي، كحدي إدراؾ الهستقبؿ،

ىها ها ليس الهقصكد ٌىا إك  الهاضي الافتراضي،ك  كحدة إدراؾ الهاضي الحادث دراؾ الزهف كا 
 يحدث داخؿ الزهف لإدراؾ حدثيف داخؿ زهاىيف هختمفيف.

استحضار الإىساف الكاقع في الكقت الحاضر هع ها كقع في  إدراك الماضي: ةوحد-أولاً 
الهاضي أك هع ها كاف يفترض أىً سيقع، فعىدها تتغير حاؿ الإىساف بتغير الزهف فقد كاف 

حاضر عمِ حاؿ آخر بالىسبة لىفس ىكع الحاؿ في الهاضي في حاؿ كأصبح في ال
)صحة، غىِ، تعميـ..الخ( سكاء بالإيجاب أك بالسمب فيككف الٍدؼ ٌىا الرضا كالشكر أك 
الاتعاظ كعمِ ٌذا فإف كحدة إدراؾ الهاضي لا يغير هف الكاقع الخارجي بؿ يغير هف 

 (.يإدراكىا لمكاقع )الإدراؾ الكجداى
 وحدة إدراك المواقف المتشابية:و  يالفرق بين وحدة إدراك الماض

كيخرج هىٍا الهكاقؼ الهتشابٍة التي حدثت لمشخص في الهاضي أك  وحدة إدراك الزمن: - 
حدثت لأشخاص آخريف، فكحدة إدراؾ الهاضي فتتضهف استحضار جزء هف احداث الزهف 
الهاضي في العقؿ لإدراؾ هعىِ في الحاضر، فلا يتضهف هكقؼ هشابًٍ لمهاضي فِ 

لىبًثٍتى ا لًيدنا كى بّْؾى فًيىىا كى ٍـ ىيرى لحاضر كذلؾ هثؿ قكؿ فرعكف لسيدىا هكسِ عميً السلاـ" قىاؿى أىلى
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فىعىمٍتى فىعٍمىتىؾى الَّتًي فىعىمٍتى كىأىىتى هًفى الٍكىافًرًيفى ")ُٖفًيىىا هًفٍ عيهيرًؾى سًىًيفى ) ، ُٗ-ُٖ( كى
 .(الشعراء

كا إًذٍ كيىتيٍـ قىمًيلان فى  - ٍـ )كىاذٍكيري كي  (.ٖٔ، الاعراؼ( )ۗ  كىثَّرى
ٍـ كىأىيَّدى  - يـ الىَّاسي فىآكىاكي طَّفىكي افيكفى أىف يىتىخى كا إًذٍ أىىتيٍـ قىمًيؿه هُّسٍتىضٍعىفيكفى فًي الٍأىرٍضً تىخى كيـ )كىاذٍكيري

كفى )الأىفاؿ،  ٍـ تىشٍكيري قىكيـ هّْفى الطَّيّْبىاتً لىعىمَّكي زى  (ِٔبًىىصٍرًيً كىرى
كا إًذٍ  - كرنا  )كىاذٍكيري ىٍا قيصي يٍكلً ٍـ فًي الٍأىرٍضً تىتَّخًذيكفى هًف سي بىكَّأىكي مىفىاءى هًف بىعٍدً عىادو كى ٍـ خي عىمىكي جى

تىىٍحًتيكفى الٍجًبىاؿى بيييكتنا  كا ۗ  كى ءى  فىاذٍكيري ، الأعراؼ) هيفٍسًدًيفى  الٍأىرٍضً  فًي تىعٍثىكٍا كىلاى  المًًَّ  آلاى
ْٕ) 

كذا ألـ أعطيؾ كذا ك  فيقكؿ لي ألـ أفعؿ لؾ كذا فعىدها يعاتبىي شخص ها كقؼ بجاىبِ
ىها استحضر ها حدث  ككذا فٍك لا يقارف ها حدث في الهاضي بحدث شبيً لً في الحاضر كا 
في الهاضي هف بؤرة ها قبؿ الشعكر الِ بؤرة الشعكر أم استحضار ٌذا الحدث في العقؿ في 

 المحظة الحالية 
ِ هر  أما المواقف المتشابية: ، ها فأحكِ لً ساف بهكقؼ هتأزـ أك هشكمةكر الإىكٌ

هكقؼ هشابً لهكقفً في الهاضي كيككف كجً الشبً ٌك شدة أك تأزـ الهكقؼ، "ياها دقت عمِ 
المي يشكؼ بمكة غيري تٍكف عميً ابً لغيري هف الىاس في الحاضر، "الراس طبكؿ " أك هكقؼ هش

كع التأزـ حتِ تٍكف عميً شدتً أم بمكتً". فالهكقؼ يككف هشابً لهكقؼ الهريض في الشدة أك ى
ذا يككف هجدينا فِ حالة العلاج الجهاعي سكاء كاىت الاضطرابات الىفسية هتشابٍة  تصغر كٌ
أك غير هتجاىسة حيث يرل الفرد هشاكؿ غيري فتٍكف عميً هصيبتً، كحدي إدراؾ الهكاقؼ 

ء قد كصؿ لهرحمة يككف الهر  الهتشابٍة كتستخدـ في حالات الأزهات كالهصائب كغالبنا ها
، أها كحدة إدراؾ الزهف الهاضي فيهكف أف يستخدـ فِ الهكاقؼ العادية كفِ حاؿ الهرض

 الهرض. 
ليس الهقصكد هف كحدة إدراؾ الهاضي ٌك الاستغراؽ في الهاضي كالكقكؼ عىدي طكيلا 

ك هصطمح في عمـ التحميؿ الىفسي، مية أىصار التحميؿ الىفسي )ىككص(أك كها يطمؽ ع ، كٌ
حيث يمجأ فيً الفرد الِ الرجكع أك الىككص أك التقٍقر إلِ هرحمة سابقة هف هراحؿ العهر 
كههارسة السمكؾ الذم كاف يهارسً في تمؾ الفترة، كلكف كحدة إدراؾ الهاضي ٌىا إىها ٌك 
استىباط العبرة كالفائدة هف ٌذا الهاضي أك بهعىِ اخر اىا كىت ايً في الهاضي أك اتعهؿ لي 

هعرفي أم لتعديؿ في الأفكار ليىتج عىً تعديؿ في الاىفعاؿ  لهاضي ككؿ ذلؾ لٍدؼايً في ا
في الحاضر كبالتالي السمكؾ فكحدة الإدراؾ يىتج عىً تعديؿ هعرفي، فٍي تككف هعرفية كاىفعالية 
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كسمككية في الحاضر بشكؿ ارادم ككاعي، اها الىككص فٍك ههارسة السمكؾ الطفمي اك سمكؾ 
  .لا شعكرم كيقتصر عمِ تقهص سمككيات الهاضي فقطالهراٌقة بشكؿ 

هثؿ الضحِ سكرة الضحِ كالعصر هثؿ قكلً تعالِ )كىلاى تىقٍعيديكا بًكيؿّْ صًرىاطو تيكعًديكفى 
ا  ىٍا عًكىجن تىبٍغيكىى ًً كى ًً هىفٍ آهىفى بً دُّكفى عىف سىبًيؿً المَّ تىصي كا ۗ  كى  ٍـ قىمًيلان  كيىتي ٍـ إًذٍ  كىاذٍكيري كي كا ۗ   فىكىثَّرى  كىاىظيري

اقًبىةي  كىافى  كىيٍؼى  ( )الٍهيفٍسً  عى  . (، الأعراؼٖٔدًيفى
كلا تقعدكا بكؿ طريؽ تتكعدكف الىاس بالقتؿ، إف لـ يعطككـ أهكالٍـ، كتصدُّكف عف سبيؿ 
ا، كتبغكف سبيؿ ا﵀ أف تككف هعكجة، كتهيمكىٍا  ا﵀ القكيـ هف صدَّؽ بً عز كجؿ، كعهؿ صالحن

ىفّْركف الىاس عف اتباعٍا. كاذكركا ىعهة ا﵀ تعالِ عميكـ إذ كاف عددكـ قميلا اتباعنا لأٌكائكـ، كت
فكثَّركـ، فأصبحتـ أقكياء عزيزيف، كاىظركا كيؼ كاف عاقبة الهفسديف في الأرض، كها حؿَّ بٍـ 

 (.ََِٕهف الٍلاؾ كالدهار )عائض القرىي، 
بعاد الىاس ىٍاٌـ ىبيٍـ شعيب عميً السلاـ عف القعكد ب تحميل الباحثة: الطريؽ لقتؿ الأبرياء كا 

ـ عميً السلاـ  عف طريؽ ا﵀ سبحاىً كتعالِ ثـ استخدـ هعٍـ كحدة إدراؾ الهاضي بأف ذكرٌ
فعٍـ هف الذلة كالخسة فٍذي الآية لٍا ك  بىعهة ا﵀ عميٍـ بأف كثٌرى جهاعتٍـ بعد أف كاىكا قميلا، رى
ك " كلا تقعدكا " فالكاجب عميكـ شكر ٌذي الىعهة كليس ىٍي الهؤهىيف عف عبادة  ٌدؼ سمككي كٌ

ـ بالهفسديف كعاقبتٍـ هف  ا﵀ سبحاىً كتعالِ ثـ استخدـ كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة فذكرٌ
ذي هف الهكاقؼ الهتشابٍة لأىاس في أزهاف هاضية.  أهثالٍـ كيؼ كاىت ىٍايتٍـ كٌ

لىبًثٍتى فًيىىا  لًيدنا كى بّْؾى فًيىىا كى ٍـ ىيرى فىعىمٍتى فىعٍمىتىؾى الَّتًي فىعىمٍتى كىأىىتى هًفى ُٖهًفٍ عيهيرًؾى سًىًيفى )قىاؿى أىلى ( كى
الّْيفى )ُٗالٍكىافًرًيفى ) ىٍا إًذنا كىأىىىا هًفى الضَّ بّْي َِ( قىاؿى فىعىمٍتي ىٌبى لًي رى ٍـ فىكى ٍـ لىهَّا خًفٍتيكي رٍتي هًىكي ( فىفىرى

مًيفى ) عىمىىًي هًفى الٍهيرٍسى كٍهنا كىجى مىيَّ أىفٍ عىبَّدتَّ بىىًي إًسٍرىائًيؿى ( كى ُِحي ىٍا عى ( الشعراء، ِِتًمٍؾى ىًعٍهىةه تىهيىُّ
كفعمت فعمتؾ التي فعمت كأىت هف ليدا كلبثت فيىا هف عهرؾ سىيف. ](ألـ ىربؾ فيىا ك ِِ -ُٖ

دة ، كأىعهىا عميً ه(كغذيىاي، كفي بيتىا كعمِ فراشىا ](أم: أها أىت الذم ربيىاي فيىا] ((الكافريف
هف السىيف، ثـ بعد ٌذا قابمت ذلؾ الإحساف بتمؾ الفعمة، أف قتمت هىا رجلا كجحدت ىعهتىا 
عميؾ؛ كها أحسىت إلي كربيتىي هقابؿ ها أسأت إلِ بىي إسرائيؿ، فجعمتٍـ عبيدا كخدها، 
تصرفٍـ في أعهالؾ كهشاؽ رعيتؾ، أفيفي إحساىؾ إلِ رجؿ كاحد هىٍـ بها أسأت إلِ 

 .(ُٗٗٗبف كثير، ) ها ذكرتً شيئا بالىسبة إلِ ها فعمت بٍـ. هجهكعٍـ؟ أم: ليس
: عدد فرعكف لسيدىا هكسِ هف الفضائؿ التي تفضؿ بٍا عمِ سيدىا هكسِ في الهاضي الباحثة

فذكري بها تفضؿ عميً هف تربيتً لعدة سىكات كقابؿ ٌذا بالجحكد بقتمً لمهصرم )كحدي إدراؾ 
طرؼ الحديث بها لا يحتهؿ التأجيؿ كرد عميً هكسِ ، فأخذ سيدىا هكسِ هف فرعكف (الهاضي

بالاعتراؼ بأىىي لست هف الجاحديف لمىعهة كلكف كىت هف الضاليف عىدها قتمت فٍربت هف 
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الخكؼ فهف ا﵀ عمِ بالرسالة كعىدها اىتٍِ هكسِ هف دفع الجحكد الذم اتٍهً بً فرعكف بدأ 
اؾ هكقفي ها قيهة ٌذي الىعهة التي تعددٌا يرد عميً في باقي الىعـ فرد سيدىا هكسِ بكحدي إدر 

عمِ الفرد الكاحد هقابؿ ظمـ شعب بأكهمً كقد تتضهف كحدة إدراؾ الأضداد التربية هقابؿ 
ىا يقارف سيدىا هكسِ عميً السلاـ في القرآف  الاستعباد كالفرد الكاحد هقابؿ آلاؼ الأفراد، كٌ

ها ج  بيد شعب إسرائيؿ بأكهمً كتذبيح أبىائٍـ تع) ِ، ج()تربية هكسِ ُالكريـ بيف هكقفيف كٌ
ـ في خدهتً( فبعد كضع الهكقفيف في هجاؿ إدراكي كاحد يتضح  كاستحياء ىسائٍـ، كتسخيرٌ

 هدل صغر الىعهة الأكلِ بالىسبة للإساءة إلِ هجهكع بىي إسرائيؿ.
يً بًبىدٍرو كىأىىتيٍـ أىذًلَّةه  يـ المَّ كي رى لىقىدٍ ىىصى ىً فىاتَّقي  ۗ  كى كفى كا المَّ ٍـ تىشٍكيري  .(آؿ عهرافُِّ) لىعىمَّكي

ـ أذلة في قمة  ـ بً يكـ بدر كٌ ذا اهتىاف هىً عمِ عبادي الهؤهىيف، كتذكير لٍـ بها ىصرٌ كٌ
ـ كعيددٌـ، فسبحاىً تعالِ ٌىا أتِ بٍا ليذكر بٍا الهؤهىكف ك  عىددٌـ كعيددٌـ هع كثرة عدد عدكٌ

 (.ََِٗليتقكا ربٍـ كيشكركي )السعدم، 
ـ سبحاىً كتعالِ ليستحضركا ها كاىكا عميً احثةتحميل الب : ٌىا كحدة إدراؾ الهاضي حيث يذكرٌ

 هف قمة عدد في الهاضي ليشكركا ا﵀ في الكقت الحاضر 
كتقصد بً الباحثة استحضار الإىساف الكاقع في الكقت  وحدة إدراك الماضي الافتراضي: -اثانيً 

لهترتبة عميً كذلؾ باعتبار أف ها لـ يحدث ٌك الحاضر هع ها كاف يفترض أىً سيقع كالىتائج ا
 الأسكأ، كذلؾ تجىبا لمهشاعر السمبية التي تتهخض عف ىدـ الإىساف عمِ ها لـ يحدث لك حدث.

ٍـ سىهَّاعيكفى لى ﴿ فًيكي يـ الٍفًتٍىىةى كى ٍـ يىبٍغيكىىكي لىكي عيكا خًلاى ىكٍضى بىالان كىلأى ٍـ إًلاَّ خى  ۗ   يٍ ٍـلك خرجكاً فيكيـ هَّا زىاديككي
يً  مًيهـ  كىالمَّ  (، التكبةْٕ) ﴾بًالظَّالًهًيفى  عى

عي ﴿ :قكلً تعالِ ٍـ سىهَّ  فًيكي يـ ٱلٍفًتٍىىةى كى ٍـ يىبٍغيكىىكي عيكاٍ خًمى مىكي ىكٍضى بىالان كىلأى ٍـ إًلاَّ خى كاٍ فًيكيـ هَّا زىاديككي رىجي كفى لىكٍ خى
ٍـ  يٍ يً  ۗ  لى مًيهـ  كىٱلمَّ مًهًيفى  ۗ  عى

  (ُْٔٗقرطبي، )ال (ْٕ)التكبة:  ﴾بًٱلظَّ 
ٌىا كحدة إدراؾ الهاضي الافتراضي حيث يقكؿ لٍـ القرآف الكريـ لك افترضتـ : تحميل الباحثة

أىٍـ خرجكا هعكـ فسيحدث كذا ككذا ككذا كذلؾ لأىً سبحاىً كتعالِ يعمـ أف الهؤهىيف ستحدثٍـ 
ـ القرآف الكريـ ب أىٍـ سيزيدكىٍـ فتىة أىفسٍـ بأف ٌؤلاء الهىافقيف سيزيدكف هف عددٌـ كلكف يخبرٌ

كضعفا كترددا، كهف الهؤهىيف هف يسهعكف لكلاهٍـ كيصدقكىً فاستحضركا ها كىتـ تفترضكف 
هع ها سيقع هىٍـ هف فتىة كضعؼ لهكقفكـ في الحرب  (حدكثً في الهاضي )خركج الهىافقيف

ـ خير كسهاع البعض هىكـ لٍـ فإىكـ إذا استحضرتـ الجزأيف في العقؿ ستعمهكف أف عدـ خركجٍ
ىٍرى أىهٍري  ظى ؽُّ كى اءى الٍحى ِ  جى تَّ قىمَّبيكا لىؾى الٍأيهيكرى حى ًً  كالدليؿ عمِ ذلؾ " لىقىدً ابٍتىغىكيا الٍفًتٍىىةى هًف قىبٍؿي كى المَّ

ٍـ كىارًيٌكفى ") يٌ ؤٍهًىىاته لَّ ْٖكى ىًسىاءه هُّ ؤٍهًىيكفى كى اؿه هُّ لىكٍلاى رًجى ىا كحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة. كى ٍـ (. كٌ
يٍـ هَّعىرَّةه بًغىيٍرً عًمٍوـ  ىٍ ٍـ فىتيصًيبىكيـ هّْ ٍـ أىف تىطىئيكيٌ يً  لّْييدٍخًؿى  ۗ  تىعٍمىهيكيٌ ًً  فًي المَّ تً  لىكٍ  ۗ   يىشىاءي  هىف رىحٍهى
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يَّميكا كا الَّذًيفى  لىعىذَّبٍىىا تىزى يٍ ٍـ كىفىري  كعدـ الىفس لتٍدئة ٌىا الٍدؼ فيككف ((الفتح ِٓ) أىلًيهنا عىذىابنا هًىٍ
 ها فات. عمِ الىدـ

عىمٍىىايي  عىمٍىىايي هىمىكنا لَّجى لىكٍ جى ىاؾ العديد هف الآيات عمِ سبيؿ الهثاؿ لا الحصر قكلً تعالِ )كى كٌ
ًٍـ هَّا يىمٍبًسيكفى ) مىيٍ لىمىبىسٍىىا عى  ، الاىعاـ(.ٗرىجيلان كى

تحضار : أم كحدة إدراؾ الحاضر هع الهستقبؿ كتقصد بً الباحثة اسوحدة إدراك المستقبل
لا تىدٍرًم لىعىؿَّ ) الإىساف هع ها يفترض أىً سيقع في الهستقبؿ في الكقت الحاضر هثؿ قكلً تعالِ

لًؾى أىهٍرنا ىً ييحٍدًثي بىعٍدى ذى  الأهر الذم يحدثً ا﵀ أف يقمب قمبً هف بغضٍا إلِ (ُ)الطلاؽ،  (المَّ
إلِ الىدـ عميً ؛ فيراجعٍا، كقاؿ هحبتٍا، كهف الرغبة عىٍا إلِ الرغبة فيٍا، كهف عزيهة الطلاؽ 
 .(ُْٔٗجهيع الهفسريف: أراد بالأهر ٌىا الرغبة في الرجعة )القرطبي، 

ىَّؾى كلىك بعدى حيفو قاؿ كعزَّتي كج" :عف ا﵀ي تبارؾى كتعالِ صلى الله عليه وسلمكهثمً قكلً   ."لالي لأىصرى
 الراكم: أبك ٌريرة | الهحدث: ابف حجر العسقلاىي.

ىٍا كيؿَّ الٍبىسٍطً فىتىقٍعيدى هىميكهنا هَّحٍسيكرنا"كىلاى تىجٍعىؿٍ يىدىؾى هىغٍ  ِ  عيىيقًؾى كىلاى تىبٍسيطٍ   (الإسراء ِٗ) ميكلىةن إًلى
أم لا تهسؾ يدؾ عف الإىفاؽ في سبيؿ الخير، هضيّْقنا عمِ ىفسؾ كأٌمؾ كالهحتاجيف، كلا 

دهنا عمِ تبذيرؾ تسرؼ في الإىفاؽ، فتعطي فكؽ طاقتؾ، فتقعد همكهنا يمكهؾ الىاس كيذهكىؾ، ىا
 (.ََِٕكضياع هالؾ )عائض القرىي، 

: أم اىظر إلِ ها سكؼ يحدث فِ الهستقبؿ إذا ها أسرفت في الىفقة )كحدة إدراؾ الباحثة
الهستقبؿ(، فالىظر إلِ الفعؿ قبؿ الكقكع فيً كها يبىِ عميً هف ىتائج يجىبىا الكقكع فِ الاخطاء 

  :كحذؼ بعض التصرفات الغير ضركرية
يىاةن طىيّْبىةن  )هىفٍ  يً حى يٌكى هيؤٍهًفه فىمىىيحٍيًيىىَّ ِ  كى ا هّْف ذىكىرو أىكٍ أيىثى الًحن يٍ ٍـ ۗ  عىهًؿى صى لىىىجٍزًيىىَّ يٌـ كى  بًأىحٍسىفً  أىجٍرى
ا  .(الىحؿ ٕٗ) (يىعٍهىميكفى  كىاىيكا هى

، كىلاى  صلى الله عليه وسلمعف عبدا﵀ بف عباس قاؿ   يىسٍرًؽي السَّارًؽي حًيفى " لاى يىزٍىًي الزَّاىًي حًيفى يىزٍىًي كىٌك هيؤٍهًفه
."  يىسٍرًؽي كىٌك هيؤٍهًفه

 الهحدث: البخارم | الهصدر: صحيح البخارم.
الهؤهفى قد تقىعي هىً كىبيرةه هًف الكبائرً، كلكىًَّ حاؿى  أفَّ صلى الله عليه وسلمكفي ٌذا الحديثً ييبيّْفي الىَّبيُّ 

ك يىرتكًبي ٌذي إتيافً ٌذي الكبيرةً كارتكابًٍا لا يتَّصًؼي بصًفةً الإيهافً، بؿٍ إ فَّ الإيهافى ييىزىعي هىً كٌ
ك هيتَّصًؼه بالإيهافً. أك ييىزىعي هىً ىيكري الإيهافً، كالإيهافي ٌك  ، فهىف يىزٍىي لا يىزٍىي كٌ الكبائرى
يـ، أك شىرًبى  كارحً كالأركافً، فإذا زىىِ الهسم ىَّافً، كالإقراري بالمّْسافً، كالعهىؿي بالجى التَّصديؽي بالجى

ىٌبى ىيكري الإيهافً كبىقيى صاحبيً في ظيمهةو. كيىصًحُّ أفٍ يككفى الهىىفيُّ ٌك كىهاؿى الخهٍرى  ، أك سىرىؽى؛ ذى
ك هيؤهًفه كاهؿي  الإيهافً كليس أصٍؿى الإيهافً، فيىككف الهعٍىِ: لا يىزٍىي الزَّاىي حًيف يىزٍىي كٌ
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؛ إذ استحلاؿي الحراًـ هًف هيكجًباتً الإيهافً. أك الهرادي هىف فىعىؿى ذلؾ هيستحًلاِّ لً فٍك غيري هيؤ  هفو
كاؿً الإيهافً إذا اعتادى ٌذي الهعاصيى  هًفصلى الله عليه وسلمالكفٍرً. أك كىلاهيً  بابً الإىذارً كالتَّحذيرً هًف زى

فٍيةً هًف حًرزو لا شيبٍةى فيً )الدرر  ًً الخي ًـ عمِ كجٍ كاستىهرَّ عميٍا. كالسَّرًقةي: ٌي أخٍذي الهاؿً الهيحترى
 ة الحديثية شركح الحديث(.السىية الهكسكع

ها: الجزء الاكؿ )جالباحثة ( الزىِ أك السرقة في الكقت ُ: اشتهؿ الحديث عمِ جزأيف كٌ
الإيهاف بالعقاب عمِ ٌذي الهعصية في الهستقبؿ، كيككف هعىِ (ِالحالي، الجزء الثاىي )ج

ك هستحضر الإيهاف بالعقُالحديث أم لا يزىِ الزاىي في الكقت الحالي )ج اب عمِ ٌذي ( كٌ
لا  (ُكلكىً عىد القياـ بٍذي الهعصية في الكقت الحالي )ج ِالهعصية في الهستقبؿ )الىار( ج

(، كلكىً يستحضر الجزء ِيستحضر الإيهاف بالعقاب عمِ ٌذي الهعصية في الهستقبؿ )ج
ك لذة الهعصية ح ، فلابد هف استحضار كؿ الأجزاء(هتعة الهعصية الزائمة + ُالعاجؿ فقط كٌ

بؿ لابد كأف تككف في العقؿ في آف كاحد لاسيها كأىً ص استخدـ كمهة حيف  (عقاب عميٍاال
ذي كحدة ادراؾ الهستقبؿ أم لها يستقبؿ هف عقاب  فعىدئذ ستضهحؿ لذة الهتعة أهاـ العقاب كٌ
لمهعصية كبٍذا ترجح كحدة الادراؾ هعىِ اىتفاء الايهاف عف ٌذا الاىساف في كقت حدكث 

 الهعصية.
ىا ي فىية هستقبمية كتسهِ فىية "كبعديف فىية اخرل ؾكٌ " أم كبعد القياـ بالسمكؾ كٌ

الخاطئ كاستجلاب المذة ٌؿ تستهر لذة المحظة الحالية ؟ لا فٍذي لحظات كستىقضي كيتبقِ 
سمبيات ٌذي الهعصية لفترات طكيمة ربها لمحياة الابدية اذا لـ ىبادر بالتكبة، فكؼ ٌذي المذة 

ظات آتية هستهرة هثؿ الهدهف عىدها يتذكر قبؿ تعاطِ الهخدر كيجد أىً عىدها يجىبىا هرارة لح
شكمة كيجدٌا كها كاىت يىتٍي هف ىشكة الهخدر القصيرة كيزكؿ إحساس الهتعة ٌيرجع لىفس اله

الذم يفكر قبؿ أف يىخرط فِ اقاهة علاقة جىسية غير هشركعة أىً بعد الاىتٍاء ك  ،بؿ كتفاقهت
كالإحساس بالمذة سيىتابً احساس الىدـ طيمة حياتً كيكري ىفسً ". الهتعة  هف اكتهاؿ العلاقة

  .لحظة كالىدـ طكؿ العهر"
كهثؿ الشخص الهد هف أك الذم يىغهرفي الهمذات أك في العاب كهبيكتر أك الدراها ٌربا 
هف هشكمة ألهت بً كلكىً سيجد بعد أف يفرغ هف كؿ ٌذا سكؼ يرجع إلِ كعيً كيجد ىفسً عىد 

فس ىقطة البداية هف الهشكمة كلكف بعد أف خسر بعض الكقت في كسائؿ الٍركب كالمٍك ى
فالشخص الذم يدهف هشاٌدة الهسمسلات أك الأفلاـ ىقكلً كبعديف ايً المي ٌيحصؿ ها البطؿ 

 في العادة ٌيجكز البطمة فىية "كبعديف." 
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  :وحدة إدراك المستقبل وقمق المستقبل
ختمؼ عف قمؽ الهستقبؿ فالأكؿ هعرفي كالثاىي اىفعالي فقمؽ كحدة إدراؾ الهستقبؿ ت

الهستقبؿ ىكع هف كحدة إدراؾ سمبية لمهستقبؿ ككحدة إدراؾ الهستقبؿ تخفؼ هف قمؽ الحاضر 
  .كالهستقبؿ

 :ومن الامثمة المستخدمة في وحدة إدراك المستقبل
ي ٌذا الهثؿ عمِ كلكف ركز فا يرحؿ يا تيجي لً هصيبة تشيمً "اصبر عمِ جار السكء ي

حؿ يا يرحؿ يا كتبعا لكحدة الإدراؾ "اصبر عمِ جار السكء يا ير  (شخص كاحد )جزء كاحد
 ."تجيمً هصيبة تشيمً

  "كحدة إدراؾ الهستقبؿ "هحدش عارؼ بكرة في إيً
 لا تحزف عمِ ها ىحف فيً الآف قد يككف لحكهة لا تتضح الآف كلكف ستتكشؼ فيها بعد 

ف الأجدل إدراؾ الاحتهالات السيئة )كحدة إدراؾ الهاضي الافتراضي( فقد يتأخر الزكاج فه
لىعهة التي لخ، فلا تىظر إلِ الجزء الإيجابي هف اإكيهكت الزكج أك يحدث طلاؽ... فقد اتزكج

 .الِ الجزء السالب أيضن إحرهت هىٍا كلكف اىظر 
تعرض  إذا كجدت شخصا لديً ىعـ كثيرة فلا تحسدي فأىت عمهت الحاضر فقط ربها

( كربها يخبئ لً القدر الكثير هف الأزهات في الهستقبؿ ُلأزهات في الهاضي لا تعرفٍا )ج
( كربها ٌذا ها اطمعت ِلأىؾ لـ تطمع عمِ كؿ الزهف بؿ اطمعت عمِ الحاضر فقط )ج (ّ)ج

ىاؾ هف الهآسي ها لـ تطمع عميً )جُعميً )ج  (.ِ( كٌ
الإدراكية وفقا لما جاء بالقرآن الكريم والسنة  توجد قوانين للأساليب" :نتائج الفرض الرابع

 ".لمطيرةالنبوية ا
ذا همخص لقكاىيف الكحدة كالتالي:  كٌ

 الجزء في كل يختمف عنو في كل آخر: -3
  .سكاء كاف ٌذا الكؿ ٌك الىاس أك حاؿ الإىساف أك هكقؼ أك زهف أك هكاف

تمؼ باختلاؼ الاشخاص إذا كاف الكؿ ٌك الىاس: فهثلان يستخدـ الإىساف أساليب تخ  -
ذا ها كضحً القرآف  ، كٌ الذيف يتعاهؿ هعٍـ، فيككف قكيان عمِ الظالـ، هتكاضعان لمهظمكـ

يٍ ٍـ هىآءي بىيٍىى مىِ ٱلٍكيفَّارً ريحى الفتح: )(الكريـ في قكلً ا﵀ تعالِ في صفات الهؤهىيف )أىشًدَّآءي عى
مىِ ٱلٍهيؤٍهًىًيفى أىعًزَّةو عى ) ، كقاؿ(ِٗ  (.ْٓ)الهائدة:  (مىِ ٱلٍكىافًرًيفى أىذًلَّةو عى

ذي الصفات الهتىاقضة تجتهع في الهؤهف؛ لأىً ليس لً طبع كاحد، إىها يختمؼ  كٌ
باختلاؼ الهكقؼ كالتكميؼ ٌك الذم يحكهً كيصبغ الصبغة الهىاسبة، ٌذا كيحهي ٌذا القاىكف 
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في كسط أبىائً،  الإىساف هف صراع الأدكار فالجىدم في هيداف الحرب يختمؼ سمككً عف الأب
  .كيتطمب ٌذا أيضا درجة هف الهركىة

  .لخإك استكاىة...أهف سمطة  كأر كغىِ ذا كاف الكؿ ٌك حاؿ الاىساف هف فقإ -
: قىاؿى رىسيكؿي المًَّ  فعفٍ أبي ٌريرة   - ، صلى الله عليه وسلمقىاؿى ٍـ ًٍ كّْي ٍـ المًَّ يكٍىـ الٍقًيىاهةً، كىلاى ييزى يٍ : ثىلاثىةه لاى ييكىمّْهي

ائًؿ هيسٍتىكٍبًره ركايي هسمـ. كىلا يىٍ  ، كىعى ، كهىمًؾه كىذَّابه ٍـ عذىابه أليهـ: شىيٍخه زىافو يٍ ، كلى ٍـ ًٍ  ظيري إلىيٍ
ثىلاثةً أىكاعو هف الىَّاسً لا ييكمّْهيٍيـ ا﵀ي يىكىـ القًياهةً  عىفصلى الله عليه وسلمكفي ٌذا الحديثً ييخبًري الىَّبيُّ 
ًٍـ ىىظ ّْريٌـ هف ذيىكبًٍـ كفىكؽى كؿّْ تمؾى كىلاهنا يىسيرٌُّـ؛ كلا يىىظيري ا﵀ي إلىي يٍـ، كلا ييط هى رةى رىحهةو فيىرحى

 العيقكباتً فسىكؼى يىدَّخًري ا﵀ي لٍـ عذابنا عىظيهنا في الآخًرةً، فييضاعًؼي عمىيٍيـ العيقكبةى.
لُ: ىا، هعى أىًَّ قد بمىغى هفى  أمَّا الأوَّ الرُّشدً كالعىقؿً  فٍكى رىجؿه كىبيري السّْفّْ قد كقىعى في فاحًشةً الزّْ

كذىٌابً الشٍَّكةً ها يىردىعيً عف ذلؾ، فالزىا هفى الشَّيخً أشىدُّ، كالىَّكعي الثاىي: هىمًؾه كىثيري الكىذبً عمِ 
راهـ، كهًف  ًً.، كالكىذبي حى كهًً كشىخصً يٌـ، لًأجٍؿً هىصمىحةً حي رىعيَّتًً؛ خدَّاعه لٍـ في ديىًٍـ كديىيا

يـ كأشىدُّ؛ لأىًَّ لا حاجةى إلِ أف صًفاتً الهيىافًقيفى هف ال مًؾً أعظى مًؾً، لكىًَّ هفى الهى هىمًؾً كغيرً الهى
 : ؛ فكىمًهتيً بيفى الىَّاسً ٌيى العيميا، كالىَّكعي الثَّالًثي ىٌذا كًىايةه عف كىكىًً « عائًؿه »يىكذًبى ، كى أم: ذيك عياؿو

، كلا ، فٍك هيتكبّْره مِ ها فيً هف فىقرو ، بؿ كافى الأحٍرل بً  فىقيرنا، كلكىًَّ عى سىببى يىجعىميً يىتكىبَّري
عى، كيىحتهًؿي الهىعىِ: أفَّ الفىقيرى لىً  عى ً﵀ كبيفى الىَّاسً؛ لأفَّ الفىقرى ييكجًبي لًلإىسافً أف يىتكاضى التَّكاضي

راهـ هفى الغىىيّْ كهفى الفىقيرً، لكىًَّ هفى الفىقيرً أشىدُّ؛ كقد خيصّْصى ال ، كالكًبري حى هىذككركفى عياؿه
ىً  عؼً داعيىتًٍا عًىدىيي، فأشبى ركرتًً إلىيٍا، كضى بالكىعيدً؛ لأفَّ كيلاِّ هًىٍيـ التىزىـ الهىعصيةى هعى عدًـ ضى

ميٍا الهيعاىىدةى كالًاستخفاؼى بًحؽّْ اً﵀، كقصدى هىعصيتًً لا لًحاجةو غىيرًٌا.  إقداهيٍـ عى
ي تهثؿ أجزاء الباحثة ي  (التكبرك  )الزىا كالكذب: أم أف صدكر ٌذي الأفعاؿ كٌ هف أحكاؿ كٌ

فالزىِ هف الشاب حراـ كلكف هف الشيخ أكثر حرهة كالكذب  (الفقيرك  الهمؾك  تهثؿ أكلاؿ )الشيخ
هف الضعيؼ حراـ كلكف هف الهمؾ أكثر حرهة كالتكبر هف الغىِ حراـ كلكف هف الفقير أكثر 

)الأحكاؿ( الثلاث كيككف الكقكع  حرهة كذلؾ لضعؼ الدافع كراء ٌذي الأجزاء هف ٌذي الأكلاؿ
في الخطأ ٌك تحد حدكد ا﵀ كالاستٍاىة بها جاء في شريعتً أم أف الشريعة لا تىظر إلِ 
الإىساف بهعزؿ عف ظركفً فمك تعففت كأىا شاب غير لها تتعفؼ كاىت شيخ إذ لا فضؿ لؾ 

 لضعؼ الشٍكة.
قىاتىؿى  إذا كاف الكؿ ٌك الزهف هثؿ قكلً تعالِ )لايىسٍتىكًم  -  ۗ  هًىكيـ هَّفٍ أىىفىؽى هًف قىبٍؿً الٍفىتٍحً كى

يـ  أيكلى ئًؾى  ةن  أىعٍظى قىاتىميكا بىعٍدي  هًف أىىفىقيكا الَّذًيفى  هّْفى  دىرىجى كيلاِّ  ۗ   كى ِ   كى سٍىى يً الٍحي يً  ۗ  كىعىدى المَّ  بًهىا كىالمَّ
بًيره  تىعٍهىميكفى   (.َُ، الحديد) خى
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قبؿ فتح هكة  -صلى الله عليه وسلم -هالً كقاتؿ العدك هع رسكؿ ا﵀ أم لا يستكم في الفضؿ هف أىفؽ   •
كركل هحهد بف  (هع هف أىفؽ كقاتؿ بعدي أكلئؾ أعظـ درجة هف الذيف أىفقكا هف بعد كقاتمكا

فإىً أكؿ  -رضي ا﵀ عىً  -فضيؿ عف الكمبي أف ٌذي الآية ىزلت في أبي بكر الصديؽ 
ريقيف كعدٌـ ا﵀ الجىة )البغكم، هف أسمـ كأكؿ هف أىفؽ هالً في سبيؿ ا﵀ أم كلا الف

ُٕٗٗ.) 
يختمؼ عىً أم  (في زهف ها قبؿ الفتح )كؿ (فتبعا لكحدة الإدراؾ فإف ىفقة الهاؿ )جزء: الباحثة

 .(في زهف ها بعد الفتح )كؿ آخر (ىفس ىفقة الهبمغ )ىفس الجزء
ٍـ شًرٍ  لىكي ىٍا شًرٍبه كى ذًيً ىىاقىةه لَّ ىٌ  ( )كأيضا هثؿ قكلً تعالِ )قىاؿى  عٍميكوـ ، (، الشعراءُٓٓبي يىكٍوـ هَّ

يا أيٍا الىاس قد أظمكـ شٍر عظيـ، شٍر فيً ليمة خير هف ) ككرد في صحيح ابف خزيهة كغيري
ألؼ شٍر، جعؿ ا﵀ صياهً فريضة، كقياـ ليمً تطكعا، هف تقرب فيً بخصمة هف الخير كاف 

 .(سبعيف فريضة فيها سكايكهف أدل فريضة فيها سكاي، كهف أدل فيً فريضة كاف كهف أدل 
ٍـ ُِّْٔ(: هىكر. كاىظر إجابة السؤاؿ رقـ: )ُٕٖ" )قاؿ الألباىي في "الضعيفة يٍ (. كىاسٍأىلٍ

ٍـ يىكٍىـ سىبٍتً  يٍ ٍـ حًيتىاىي ًٍ اضًرىةى الٍبىحٍرً إًذٍ يىعٍديكفى فًي السَّبٍتً إًذٍ تىأٍتًي ٍـ شيرَّعنا عىفً الٍقىرٍيىةً الَّتًي كىاىىتٍ حى ًٍ
يىكٍىـ   ٍـ لاى  ۗ  لاى يىسٍبًتيكفى  كى ًٍ لًؾى  ۗ   تىأٍتًي  (ُّٔ، الأعراؼ) ـ بًهىا كىاىيكا يىفٍسيقيكفى ىىبٍميكيٌ  كىذى 
-  ) يً هًفٍ عىذىابو أىلًيوـ ادو بًظيمٍوـ ىيذًقٍ ًً بًإًلٍحى هىفٍ ييرًدٍ فًي إذا كاف الكؿ ٌك الهكاف هثؿ قكلً تعالِ )كى

ضي ا﵀ عىٍها قاؿ: )العهؿ فيً )أم (، كعف عبد ا﵀ بف عهرك بف العاص ر ِٓ)الحج، 
( أفضؿ، كالخطيئة أعظـ فيً() (، كابف ُُُٕٔ( برقـ )ِْ-ُْ/ِٔ(. أخرجً أحهد )ٓالحرـ

 (، هف حديث عبد ا﵀ بف الزبير.َُِٔ( برقـ )ْٗٗ/ْحباف في صحيحً )
 صلى الله عليه وسلمعف عبد الكريـ الجزرم عف هجاٌد عف عبد ا﵀ بف عهرك رضي ا﵀ عىٍها قاؿ  -

سجدم ٌذا أفضؿ هف ألؼ صلاة فيها سكاي إلا الهسجد الحراـ ، كصلاة في صلاة في ه
( ِٖ/ٓ(. أخرجً عبد الرزاؽ في هصىفً )ُالهسجد الحراـ أفضؿ هف هائة صلاة في ٌذا()

ذا إسىاد صحيح.ُٕٖٖبرقـ )  ( هف طريؽ هعهر، كٌ
عىً أم ىفس  يختمؼ (في هكاف الحرـ )كؿ (فتبعا لكحدة الإدراؾ فإف العبادة )جزء: الباحثة

أم أف تتضاعؼ الحسىة كالسيئة بهكاف  (في هكاف آخر )كؿ آخر (العبادة )ىفس الجزء
بزهاف هخصكص كيكـ الجهعة، ك  هخصكص كهكة كالهديىة كبيت الهقدس كفي الهساجد،

 كالأشٍر الحرـ كرهضاف. 
ك إحكاـ القفؿ كالًإغلاؽ: اسـ إغلاؽ: هصدر أىغٍمىؽى)هحهد ا: الاغلاق لزهخشرم، هف غمؽ، كٌ
ُِّٕ ) 
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لاستكهاؿ الأشكاؿ كالهكاقؼ غير  الإىسافلدل  الإغلاق في الجشطمت يعنى الحاجة الممحة -
 الهكتهمة التي تكلد التكتر.

الهىع كالاقفاؿ كفي ك  الإغلاؽ في المغة الكقؼ الإغلاق في نموذج وحدة الإدراك العقمي: -
تكرر يتكرر بشكؿ ارادم أك قٍرم كحدة الادراؾ )ٌك قفؿ أك كقؼ فكرة اك اىفعاؿ اك سمكؾ ه

كذلؾ بتشريع أك كعد أك سىة أك قاىكف أك حكـ(، كعمِ ٌذا فإف الإغلاؽ هف حيث ىكعية 
غلاؽ سمككي،  غلاؽ اىفعالي كا  الىشاط الإىساىي الذم يغمقً فمً ثلاثة أقساـ إغلاؽ هعرفي كا 

أك الحدث  كهف حيث زهف إغلاؽ الحدث الهؤلـ أك الهقمؽ فإغلاؽ عمِ الحدث الهاضي
الهستقبؿ أم أىىا قد ىحزف عمِ أهر قد هضِ أك ىخاؼ هف أهر قد يحدث في الهستقبؿ، 
كهثؿ الأكؿ قكلً تعالِ )كأكحي إلِ ىكح أىً لف يؤهف هف قكهؾ إلا هف قد آهف فلا تبتئس 

ؾ بقكلً في الحديث الصحيح ، كقد أشار الىبي صمٌِ ا﵀ عميً كسمـ إًلىِ ذل(بها كاىكا يفعمكف
هىا شىاءى ً: "عى لىكًفٍ قيؿٍ: قىدىري اً﵀ كى كىذىا كى ابىؾى شىيٍءه فىلاى تىقيؿٍ: لىكٍ أىىّْي فىعىمٍتي كىافى كىذىا كى فىإًفٍ أىصى

، فىإًفَّ لىكٍ تىفٍتىحي عىهىؿى الشَّيٍطىافً" أخرجً هسمـ، فأشار في ٌذا الحديث إًلىِ أف تذكير الىفس  فىعىؿى
مىِ بالقدر السابؽ عىد الهصائب يذٌ ب كساكس الشيطاف الهكجبة لمٍـ كالحزف كالىدـ عى

يـ الٍغىالًبيكفى ﴿تعاطي الأسباب الدافعة لكقكعٍا.، كهثؿ الثاىي قكلً تعالِ  يٍ ىدىىىا لى فَّ جي  ﴾كىاً 
ابى هًف هُّصًيبىةو ﴿(، كهثؿ الأكؿ كالثاىي في آية كاحدة قكلً تعالِ ُّٕ)الصافات،  ا أىصى هى

ىٌا فًي الٍأىرٍضً كىلاى فًي أى  ٍـ إًلاَّ فًي كًتىابو هّْف قىبٍؿً أىف ىَّبٍرىأى لًؾى  إًفَّ  ۗ  ىفيسًكي مىِ ذى  ( ِِ) يىسًيره  المًًَّ  عى
ِ   تىأٍسىكٍا لّْكىيٍلاى  مى كا كىلاى  فىاتىكي ٍـ هىا عى يً  ۗ   آتىاكي ٍـ بًهىا تىفٍرىحي كرو  كيؿَّ  ييحًبُّ  لاى  كىالمَّ ، ِّ) ﴾هيخٍتىاؿو فىخي

 الحديد( 
 الاغلاق ذاتو يكون لو قسمان اغلاق سقف واغلاق يأس.من حيث نوعية و  •
: يشهؿ الاغلاؽ الهعرفي كالاغلاؽ الاىفعالي ام كقؼ الأفكار اك الاىفعاؿ فإغلاق السقف - أ

 Cالسمبي كيككف بقاعدة هثؿ خكؼ العهيؿ عىدها يككف هخالطا لشخص هصاب بفيركس 
يىتشر هف خلاؿ  Cالكبد  فٍىا يككف الاغلاؽ بالقاعدة الطبية التي تقكؿ "اف التٍاب

هلاهسة الدـ الحاهؿ لمعدكل، كيهكف أف يحدث ذلؾ هف خلاؿ التشارؾ في الإبر أك 
ىقؿ الدـ كهىتجاتً هف دكف  الهحاقف، أك اتباع إجراءات طبية غير آهىة هثؿ عهميات

"، كتمؾ يكجب عدـ خكؼ العهيؿ الهخالط لمهريض هف الأكؿ أك الشرب هعً، فحصٍا
ىاؾ الاغلاؽ ثـ  فعميً أف يبىي عمِ الأقؿالفقٍية لهف يىسِ عدد الركعات " بالقاعدة كٌ

"، فعف عبد الرحهف بف عكؼ رضي ا﵀ عىً، أىً سهع يكهؿ صلاتً كيسجد سجكد السٍك
يقكؿ: إذا شؾ أحدكـ في صلاتً فمـ يدر اثىتيف صمِ أـ ثلاثان؟ فميجعمٍا  صلى الله عليه وسلمرسكؿ ا﵀ 

ذا لـ يدر ثلاثا صمِ أـ أرب ك اثىتيف، كا  عا؟ فميجعمٍا ثلاثا، ثـ يسجد إذا فرغ هف صلاتً كٌ
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إًىَّا ) جالس قبؿ أف يسمـ سجدتيف ركاي أحهد كابف هاجً كالترهذم، أك بكعد هثؿ قكلً تعالِ
ىٍادي  يىكٍىـ يىقيكيـ الٍأىشٍ يىاةً الدُّىٍيىا كى مىىىا كىالَّذًيفى آهىىيكا فًي الٍحى ري ريسي يٌـ  (ُٓ: )غافر (لىىىىصي هىا  )كى

دو إًلاَّ بًإًذٍفً المًًَّ بًضى  ًً هًفٍ أىحى يفى بً ىغٍمًبىفَّ أىىىا (، كقكلً تعالِ ﴿َُِبقرة، )ال (ارّْ يً لأى كىتىبى المَّ
ىً  إًفَّ  ۗ  كىريسيمًي  ﴾ قىكًمّّ  المَّ : قاؿ أف صلى الله عليه وسلمرة أف الىبي ٌري ابي كعف، (ُِ الهجادلة) عىزًيزه

 ِ يصبح".هف قرأ آية الكرسي حيف يىاـ عمِ فراشً لـ يضري شيء حت
ك الًاسٍتًسٍلايـ الىزكعي لعدـ جدكل الهحاكلات كبالتالي كقؼ الهحاكلات  اغلاق يأس -ب كٌ

ك استسلاـ سمككي فيككف القياـ بالفعؿ أك تكقفً سياف سكاء كاىت  التي يقكـ بٍا الإىساف كٌ
أك هف افعاؿ القمب  (في ٌذي الحالة الفعؿ هف أفعاؿ الجكارح الظاٌرة )السمكؾ الظاٌر

لهتكرر بشكؿ ارادم اك قٍرم كذلؾ لأف كقؼ ٌذي السمككيات أك الإتياف بٍا ستؤتي ىفس ا
الىتيجة كبٍذا يىحك بالإىساف ىحك الراحة كالسككف إذا عمـ أف الطرؼ الاخرل استكل لديً 
ك يختمؼ عف إغلاؽ السقؼ بأىً لـ يجزـ بكقؼ  الفعؿ كعدهً فاليأس إحدل الراحتيف كٌ

لفعؿ الذم تقكـ بً لا جدكل هىً فيكقؼ الفعؿ يأسا أها اغلاؽ السقؼ الفعؿ اىها اخبر اف ا
يً لىف ييؤٍهًفى هًف قىكٍهًؾى إًلاَّ هىف قىدٍ آهىفى فىلاى تىبٍتىئًسٍ بًهىا كىاىيكا يىفٍعى  ِ  ىيكحو أىىَّ ميكفى فبقاعدة )كىأيكحًيى إًلى

 ، ٌكد(ّٔ)
ك إياس قىاط لً عميً السلاـ هف إيهاف الكفار هف قك ك  كٌ هً بعد ذلؾ، لأف الداعي إلِ أهر ا 

 الاستجابة لدعكتً،ك  تهردٌـ ها داـ يرجك هىٍـ الإيهافك  يغتـ هف هخالفة الهدعكيفك  إىها يبتئس
الإلحاح ك  الطاعةك  لا يتعب ىفسً في دعكتٍـ إلِ السهعك  أها إذا يئس هف إجابتٍـ فلا يٍتـ بٍـك 

ـ ك  عميٍـ بالإقباؿ إليً براز الهعذرة.ك  لغرض آخر كإتهاـ الحجةلك دعاٌـ بعدئذ فإىها يدعكٌ  ا 
 تسمية هف ا﵀ لىكح )عميً السلاـ(« فلا تبتئس بها كاىكا يفعمكف: »عمى ىذا ففي قولوو 

 تطييب لىفسً الشريفة هف جٍة ها في الكلاـ هف الإشارة إلِ حمكؿ حيف فصؿ القضاء بيىًك 
بالهؤهىيف بً هف ك  فعمٍـ بًالغـ لها كاف يشاٌد هف ك  صياىة لىفسً هف الكجدك  بيف قكهً،ك 

 قكهٍـ هف إيذائٍـ إياٌـ في دٌر طكيؿ هها يقرب هف ألؼ سىة لبث فيً بيىٍـ.
 أغمقت الآية الهكقؼ بأىً لف يؤهف إلا هف آهف كلف يؤهف أىاس آخريف كفيً إياس: الباحثة

قىاط لً عميً السلاـ هف إيهاف الكفار هف قكهً بعد ذلؾ لتككف الىتيجة الاىفعاليةك  " فلا تحزف "  ا 
ٍـ ﴿كهثؿ ذلؾ قكلً تعالِ  يٍدىل  لاى يىتَّبًعيككي ٍـ إًلىِ الٍ ف تىدٍعيكيٌ مىيٍكي ٍـ سىكىاءه  ۗ  كىاً  كٍتيهيكيٌ ٍـ عى  أىىتي ٍـ أى ٍـ أىدىعى

اهًتيكفى  ا لىىىا هًف هَّحًيصو ﴿، (، الأعراؼُّٗ) ﴾صى بىرٍىىا هى زًعٍىىآ أىٍـ صى مىيٍىىآ أىجى )إبراٌيـ،  ﴾سىكىآءه عى
ٍـ اسٍ ﴿(. ُِ يٍ يً لى ٍـ سىبٍعًيفى هىرَّةن فىمىف يىغٍفًرى المَّ يٍ ٍـ إًف تىسٍتىغٍفًرٍ لى يٍ ٍـ أىكٍ لاى تىسٍتىغٍفًرٍ لى يٍ لًؾى  ۗ  تىغٍفًرٍ لى  ذى 
يٍ ٍـ كا بًأىىَّ ًً  كىفىري سيكلً ًً كىرى يً  ۗ  بًالمَّ ٍٍدًم لاى  كىالمَّ  أىكٍ   عناطىكٍ   أىىٍفًقيكا  ﴿قيؿٍ (، َٖ، التكبة) ﴾الٍفىاسًقًيفى  الٍقىكٍىـ  يى

 ٍـ ييتىقىبَّؿى   لىفٍ   كىرٍنٌا  ﴾ قىكٍهنا كيىٍتي ٍـ إًىَّكي ٍـ هًىٍكي  (ّٓ: التكبة) فىاسًقًيفى
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 .جرل قمـ القضاء بها يككف  فسياف التحرؾ كالسككفوقال ابن الرومي: 
ىناك اختلاف بين ادراكاتنا لمواقع وبين حقيقة الواقع المدرك وكذلك بين إدراك بعضنا -3

دراؾ الاىساف لمكاقع عف الكاقع ىفسً ٌذا إذا كاف الكاقع الهدرؾ حسي فها إؼ فيختم: البعض
لخ هف الهدركات الهجردة، فلابد كأف الفجكة إقع هكاقؼ ىفسية كاجتهاعية...بالؾ إذا كاف الكا

ستتزايد كلاسيها هع كجكد فركؽ فردية بيف البشر ترجع الِ عكاهؿ جيىية، خبرة سابقة، 
ِ  دكافع، اختلافات ثقا مى فية كديىية كصحية كهزاجية....الخ قاؿ تعالِ " قيؿٍ كيؿّّ يىعٍهىؿي عى

( " ٌٍدىل  سىبًيلان يٌكى أى فٍ  يـ بًهى ٍـ أىعٍمى بُّكي ًً فىرى ، الإسراء( ، ٌذا ككمها اقترب الإدراؾ هف ْٖشىاكًمىتً
الكاقع حقيقة الكاقع الهدرؾ كمها اقترب الإىساف هف السكاء، ففرؽ بيف إدراكؾ لمكاقع كبيف 

ىفسً، كىتيجة لاختلاؼ إدراكىا لمكاقع فإف ادراكاتىا تختمؼ عف بعضٍا البعض كالأهثمة في 
كراـ لمهرأة الخميجية.  حياتىا كثير هثؿ إدراؾ تعدد الزكجات ففيً هٍاىة لمهرأة الهصرية كا 

الإدراك العقمي بأن أجزاء الكل الواحد تتجمع حول بعضيا إذا ما اعترتيا ظروف غير  -ِ
كالهقصكد بالجزء ٌىا ٌك الإىساف فأفراد الكؿ الكاحد تتكحد إذا اعترتٍا ظركؼ غير ية، طبيع

طبيعية سكاء كاىت ٌذي الظركؼ ٌي الهٍاجهة هف أجزاء كؿ آخر أك ظركؼ طبيعية 
 تتطمب التكحد كالتجهع حكؿ بعضٍا حتِ تزكؿ ٌذي الظركؼ.

كل الواحد المتجانس يؤثر عمى الإدراك العقمي بأن التغيير الذي يصيب جزء من أجزاء ال -ّ
الهقصكد بالأجزاء ٌىا الأفراد فالكؿ الهتجاىس في الكحدة الادارية اذا تغير ، ك باقي الأجزاء

هثؿ الهؤهىيف في تكادٌـ كتراحهٍـ ) صلى الله عليه وسلمجزء يىعكس ذلؾ عمِ باقي الأجزاء كقاؿ 
كالحهِ)  كتعاطفٍـ هثؿ الجسد الكاحد إذا اشتكِ هىً عضك تداعِ لً سائر الجسد بالسٍر

 هتفؽ عميً(.
: الىعهاف بف بشير | الهحدث: الالباىي | الهصدر: صحيح الجاهع | الصفحة أك الرقـ: الراوي

(، كهسمـ َُُٔ| خلاصة حكـ الهحدث: صحيح | التخريج: أخرجً البخارم ) ْٖٗٓ
 .( كالمفظ لًِٖٔٓ)

أٌؿ  إف الهؤهف هفقاؿ: " -صلى الله عليه وسلم -كعف سٍؿ بف سعد الساعدم يحدث عف رسكؿ ا﵀ 
". تفرد اف، كها يألـ الجسد لها في الرأسالإيهاف بهىزلة الرأس هف الجسد، يألـ الهؤهف لأٌؿ الإيه

ا صلى الله عليه وسلمبً كلا بأس بإسىادي.كقاؿ  يً بعضن الراكم: أبك هكسِ ()الهيؤٍهًفى لمهؤهفً كالبيىٍيافً يشدُّ بىعضي
| خلاصة  ُِٖٗرقـ: الأشعرم | الهحدث: الالباىي | الهصدر: صحيح الترهذم | الصفحة أك ال

 (.ِٖٓٓ(، كهسمـ )َِٔٔحكـ الهحدث: صحيح | التخريج: أخرجً البخارم )
ذا بعكس الكؿ الردمء كيهثؿ في الهجتهع الاىساىي الهىافقيف قاؿ تعالِ ٍـ ) كٌ يٍ يٍـ بىيٍىى بىأٍسي

يٍ ٍـ ۗ  شىدًيده  هًيعنا تىحٍسىبي يٍ ٍـ جى قيميكبي ِ   كى لًؾى  ۗ   شىتَّ يٍ ٍـ ذى   .(ُْ، الحشر) يىعٍقًميكفى  لاَّ  قىكٍهـ  بًأىىَّ



4246/ أكتوبر 5ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

ِْٕ 

كيضطمع  : ٌىاؾ دائها جزء يحتؿ الهركز كتىتظـ حكلً الأجزاءالإدراك العقمي لمجزء المركز
بالدكر الرئيسي في الكحدة كغيابً قد يطيح بباقي الأجزاء في الكحدة الإدراكية هثؿ الهحاضر في 

قائد في الجيش أك القمب بيف باقي الهحاضرة أك الأـ في الأسرة أك الطبيب في الهستشفِ أك ال
أعضاء الجسد...الخ فعف الىعهاف بف بشير رضي ا﵀ عىٍها قاؿ: سهعت رسكؿ ا﵀ صمِ ا﵀ 

ذىا فىسىدىتٍ فىسىدى »عميً كسمـ يقكؿ:  يً، كىاً  سىدي كيمُّ مىحى الٍجى تٍ صى مىحى سىدً هيضٍغىةن إًذىا صى فَّ فًي الٍجى أىلاى كىاً 
يً، أىلاى  سىدي كيمُّ يى الٍقىمٍبي الٍجى ًٌ هتفؽ عميً ركاي البخارم في كتاب الإيهاف رابط الهادة: «.  كى

http://iswy.co/e18fq6 
فهف بصحتً اليكـ غدا  (: فلا يدكـ حاؿ الاىساف )جزءالإدراك العقمي لتداول أحوال الأجزاء

كـ غدا حاكـ اليسيفتقدٌا كهف فقير اليكـ سيغتىي في الغد كالهىتصر اليكـ هٍزكـ الغد كال
... كذا فالإىساف ابف أغيار، لا يحكهً حاؿ كاحد بؿ ٌك هيتقمّْب بيف أحكاؿ شتِ إهحككـ لخ كٌ

طكاؿ حياتً، كا﵀ تعالِ كحدي ٌك الذم لا يتغير ككؿ ها في الككف في حالة حركة كقد لا يعمـ 
بدأ بسيط كثير هف الىاس أف ٌذا الككف بها فيً هف بلاييف البلاييف هف الأجراـ قد بىي عمِ ه

كيؿّّ فًي فىمىؾو  ك قكلً تعالِ "كى كبديع صرح بً القرآف الكريـ قبؿ ألؼ سىة هف اكتشاؼ البشر لً كٌ
كفى ". فٍذا الككف لا يهكف أف يككف هستقرا بأم حاؿ هف الأحكاؿ إلا إذا كاف كؿ جرـ هف  يىسٍبىحي

ذب فكرا إلِ أقرب أجراهً في حالة حركة هستهرة كلك حدث أف تكقؼ أم جرـ عف الحركة لاىج
الأجراـ إليً بسبب قكة الجاذبية التي أكدعٍا ا﵀ هادة الككف، كحاؿ الإىساف الذم يعيش عمِ 
ىيكا كىأىىتييـ الٍأىعٍمىكٍفى إًف  ًٍىيكا كىلاى تىحٍزى الأرض الهتحركة أيضا في حاؿ حركة كتقمب قاؿ تعالِ " كىلاى تى

ؤٍهًىًيفى ) يً  ( إًف يىهٍسىسٍكي ٍـُّٗكيىتيـ هُّ ثٍمي تًمٍؾى  ۗ  قىرٍحه فىقىدٍ هىسَّ الٍقىكٍىـ قىرٍحه هّْ يـ  كى ىٍا الٍأىيَّا  الىَّاسً  بىيٍفى  ىيدىاكًلي
ىـ  لًيىعٍمى يً  كى يىتَّخًذى  آهىىيكا الَّذًيفى  المَّ ىٍدى  هًىكي ٍـ كى يً  ۗ  اءى شي  يثبت فسبحاىً)" َُْ) الظَّالًهًيفى  ييحًبُّ  لاى  كىالمَّ

كذا،  لؾ حدث قد كاف إف كارثة أصابتً إذا لكاحد ىحف ىقكلً ها ذلؾ كيسمٌيٍـ، كهثاؿ الهؤهىيف
 يهسسكـ إف: الهؤهىيف يسمٌي الحؽ أف ٌىا كالهقصكد ىسميً فىحف إذف. هثمً لخصهؾ حدث فقد
عىدكـ سيمٌكه كلٍتجتازكا ٌذا الأهر كلترض بً ىفكسكـ؛ لأف القكـ قد هسٍـ  تحزف، فميكف فلا قرح

ٌؿ تأتي بها كقع بالفعؿ أـ بها سيقع؟ إىٍا تأتي بها كقع بالفعؿ،  قرح هثمً، كالأسكة كالتسمية،
يً، كأطمؽ الحؽ سبحاىً  ثٍمي ٍـ قىرٍحه فىقىدٍ هىسَّ الٍقىكٍىـ قىرٍحه هّْ ا: إًف يىهٍسىسٍكي إذف فٍي تعمؿ تعميلان صحيحن

ىٍا بىيٍفى الىَّاسً، كلكف ها ه يـ ىيدىاكًلي تًمٍؾى الأىيَّا عىِ الهداكلة؟ داكؿ أم ىقؿ هف بعد ذلؾ قضية عاهة: كى
 (.ُٕٗٗالشيء هف كاحد لآخر أم ىقؿ الىصر كالٍزيهة )هحهد الشعراكم، 

ف تكافر فيٍـ أعمِ الذؿ كالحزف لمكفار لأىٍـ ٌـ الأ قدـ سبحاىً كتعالِ الىٍي عف: الباحثة
هىسَّ الٍقىكٍىـ  شركط الإيهاف كاستخداـ كحدة الإدراؾ العقمي لمهكاقؼ الهتشابٍة في قكلً تعالِ )فىقىدٍ 

يً( كقد سبؽ أف أشرت إليٍا في هكضعٍا كالجديد ٌىا أف هف سىة الككف التغير كالحركة،  ثٍمي قىرٍحه هّْ
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كبالتالي الإىساف ٌك جزء هف ٌذا الككف كأحكالً أيضا فلا يدكـ عمِ حاؿ كاحد فالأياـ التي تىشأ 
الىاس فيتعاقب عمِ الإىساف  عف دكراف الأرض حكؿ ىفسٍا يىشأ عىً اليكـ كاليكـ يدكر حكؿ

يكـ فرح في ىفس الكقت يدكر يكـ حزف حكؿ آخر ثـ تأخذ الدكرة في الاىقلاب العكس بالعكس 
ي سىة ا﵀ في خمقً فالآيات الكريهة تربي الهؤهىيف عمِ  هثؿ حاؿ الىصر كالٍزيهة، كتمؾ كٌ

ىً كتعالِ لعقمية الإىساف الىظر العقمي إلِ تغير الأحكاؿ، كلعؿ ذلؾ يككف هف تكريـ ا﵀ سبحا
ا في ذيؿ الآية كليس لهطمؽ الىٍي.إث حي  ىً سبحاىً يىٍاٌـ عف الحزف لأسباب ذكرٌ
ن توجد فنيات مشتقة من النظرية الإدراكية وفقا لما جاء بالقرآنتائج الفرض الخامس " -

  ."الكريم والسنة النبوية المطيرة
العقمِ تقكـ كمٍا عمِ هبدأ التزاهف الإدراكي اشتقت الباحثة فىيات هف ىظرية كحدة الإدراؾ 
 لأجزاء الهجاؿ العقمي كتمخصٍا الباحثة فيها يمي:  

 .ارتفع بجسهً إلِ أعمِ :فنية القفز العقمي القفَز في المغة قفز-ُ
: اىتقؿ هف هكضكع إلِ هكضكع آخر لا رابط يربطٍها قفَز من موضوع إلى موضوع آخر

 (ََِٖأحهد )هختار عهر، 
: فتطمؽ عميً الباحثة بأىٍا الاىتقاؿ الهكقفي كتعرؼ بأىٍا الاىتقاؿ فز في وحدة الادراكالق

هف جزء إلِ جزء آخر ليتيح الرؤية الكمية لمهكقؼ سكاء في ىفس أك عكس الاتجاي بها يؤدم 
لخ، كتىتهي ٌذي الفىية لكؿ إار أك حؿ الهشكمة أك اختيار...الِ تغيير في الإدراؾ أك اتخاذ قر 

تختمؼ كحدة ك  اع كحدة الإدراؾ كالهكقفي أك الزهف أك الهتشابٍات، أك الهتقاربات ، ٌذاأىك 
الإدراؾ العقمي عف ىظرية الجشطمت حيث أف أجزاء الجشطمت تترابط في كؿ عضكم لا 
تىفصؿ بأم حاؿ هف الأحكاؿ بعكس كحدة الإدراؾ العقمي كالتي تتهيز بشيء هف الهركىة 

الجزء الحالي الذل يعيشً الإىساف سكاء كاف زهاف أك هكاف أك شخص  العقمية، كتعىِ القفز هف
 هاضي، حاضر، أك هستقبؿ(أك هكقؼ إلِ الجزء الآخر سكاء كاف الزهاف الذم يعيشً الإىساف

أك هكقفً أك هكقؼ الآخريف أك هف ضد إلِ ضد، ثـ يتأهؿ فِ ٌذا الجزء الذل يقفز إليً ثـ )
ليتغير كجداىً أك سمككً أك يتخذ قرار كذلؾ هثؿ أف هثؿ أف  يعكد ليرل هف بعيد جهيع الأجزاء

ذا  يقفز العهيؿ هف جزء هعيف فِ الهكقؼ إلِ الأجزاء الأخرل ليجد حؿ أك يتكصؿ لقرار كٌ
 يىدرج تحت كحدة الإدراؾ الهكقفي ، كقد يككف القفز زهاىي فيقفز الفرد هف جزء )هكقفً الحالي

أك لهكاقؼ الآخريف الهشابٍة لهكقفً أك أف يقفز ) لهاضيإلِ جزء آخر )هكقؼ هشابً لً في ا)
تعدم"، "العهيؿ هف الزهف الحاضر كقت كقكع الهشكمة  شكية إلِ زهف الهستقبؿ "أزهة كٌ

ىىسِ"، " تبات ىار  تصبح رهاد".ك  كٌ
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كهف أقكاؿ القفز العقمي التي تستخدهٍا الباحثة هع العهلاء: " ها تخميش حزىؾ عمِ المي 
تككف الخسارة الكحيدة المي حصمت حصؿ ياخد أك تر هف كقتً بعد فترة ٌيزكؿ الحزف كتىسِ كٌ

لؾ ٌك اىؾ ضيعت كقتؾ. أثىاء حدكث الأزهة لأىؾ ٌتفكؽ تلاقِ كؿ هصالحؾ زل هاٌي هف 
آخر هرة تكقفت فيٍا عف عهمؾ ففكؽ هف دلكقتي كاٌزـ حزىؾ كقكـ "كذلؾ هثؿ قكلً تعالِ 

مىيٍهىافى إًذٍ  سي دىاكيكدى كى ﴾  ﴿كى دًيفى ًٌ ٍـ شىا ًٍ كٍهً كيىَّا لًحي يـ القكـ كى ًً غىىى يىحٍكيهىافً فًي الحرث إًذٍ ىىفىشىتٍ فًي
 (.ٖٕ]الأىبياء: 
كاف سيدىا سميهاف هع داكد في ٌذي الحككهة كفي العمـ، لكف الحؽ سبحاىً جعؿ  إذن:

﴾ ]الأىبياء:  مىيٍهىافى ىٌا سي َّهٍىىا هع أف أباي هكجكد، كحكـ في ( ٕٗالعمـ هىازؿ، بدليؿ أىً قاؿ: ﴿فىفى
القضية بأف يأخذ صاحبي الزرع الغىـ التي أكمت، فمها خرجكا هف عىد داكد سألٍـ سميهاف عف 
حكـ أبيً، فأخبركي بها قاؿ، فقاؿ سميهاف: بؿ يأخذ صاحب الزرع الغىـ يىتفع بٍا، كيأخذ 

غىهً، كصاحب صاحب الغىـ الزرع يصمحً حتِ يعكد كها كاف، كعىدٌا يأخذ صاحب الغىـ 
 (ُٕٗٗالزرع زرعً تفسير )هحهد الشعراكم، 

فٍذا الحكـ يتضح فيً كحدة الإدراؾ الهكقفي فإذا ها أعطيىا الزرع الذم تـ إٌداري رهز  الباحثة: 
فتبعا لكحدة الإدراؾ الهكقفي فحكـ الىبي داكد بأف يأخذ صاحبي  ِكالغىـ التي أكمت رهز ج ُج

بيىها ركز حكـ الىبي سميهاف عمِ الغىـ كالزرع هعا كها  ِعمِ ج الزرع الغىـ التي أكمت قد ركز
اىً اجرل ازاحة لكؿ جزء هكاف الآخر هع ها لكؿ جزء هف كصؼ )الحرث الذم أيكؿ كالغىـ التي 

 فجعؿ الحؿ بيف الجزأيف كلـ يقتصر عمِ جزء كاحد. (تىتج
 ًً ذٍ بًيىدًؾى ضًغٍثنا فىاضٍرًبٍ بً  -(.ذلؾ أف أيكب ْْ﴾ )ص، كأيضا هثؿ قكلً تعالِ ﴿كىخي

كاف قد غضب عمِ زكجتً هف أهر فعمتً، قيؿ إىٍا باعت ضفيرتٍا بخبز  -عميً السلاـ 
فأطعهتً إياي فلاهٍا عمِ ذلؾ كحمؼ إف شفاي ا﵀ ليضربىٍا هائة جمدة كقيؿ: لغير ذلؾ هف 

ا هع ٌذي الخدهة التاهة كالرحهة كالشفقة كالإحساف  الأسباب، فمها شفاي ا﵀ كعافاي ها كاف جزاؤٌ
ك: الشهراخ  -أف يأخذ ضغثا  -عز كجؿ  -أف تقابؿ بالضرب فأفتاي ا﵀  فيً هائة قضيب  -كٌ

هختمط فيً الرطب باليابس فيضربٍا بً ضربة كاحدة كقد برت يهيىً كخرج هف حىثً ككفِ بىذري 
ذا هف الفرج كالهخرج لهف اتقِ ا﵀ كأىاب إليً  (.ُٗٗٗبف كثير، ) كٌ

 ََُترل الباحثة أىً تـ ازاحة الجمد هف سكط هف الجمد إلِ سكط هف الىبات كهف  ة:الباحث 
ضربة هجتهعة، كبذلؾ يتكافر هكاصفات الجمد في الكـ الكيؼ كبذلؾ  ََُجمدة هىفردة إلِ 

 يككف ىبي ا﵀ قد بر بيهيىً، كبشكؿ لا يؤذم الزكجة التي قاهت بخدهتً أثىاء هرضً.
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 حدوثو(: فنية )أقصي ما يمكن  -4
تىتهي ٌذي الفىية لكحدة إدراؾ الاستهرارية كتستخدـ هع الذيف يعاىكف هف قمؽ ليس هعركؼ 
ذا عىدها يككف  هصدري أك هداي فىقكؿ لً حدد ها ٌك أقصِ خطر هتكقع حدكثً كاستعد لً كٌ
الخطر الهقمؽ الذم يفعمً الآخر أم خطر صادر هف خارج ذات الإىساف كهف ذلؾ قكلً تعالِ( 

ىىا قىا اءىىىا هًفى الٍبىيّْىىاتً كىالَّذًم فىطىرى ِ  هىا جى مى  تىقٍضًي إًىَّهىا ۗ   قىاضو  أىىتى  هىا فىاقٍضً  ۗ  ليكا لىف ىُّؤٍثًرىؾى عى
ذًيً  يىاةى  ىٌ   (ِٕ، طً) الدُّىٍيىا الٍحى

فىتبعؾ كىكذب هف أجمؾ  (لىفٍ ىيؤٍثًرىؾى ) قالت السحرة لفرعكف لها تكعدٌـ بها تكعدٌـ بً
مى ) هكسِ اءىىىا هًفى الٍبىيّْىىاتً عى  يعىي هف الحجج كالأدلة عمِ حقيقة ها دعاٌـ إليً هكسِ (ِ هىا جى

ىىا) يقكؿ: قالكا: لف ىؤثرؾ عمِ الذم جاءىا هف البيىات، كعمِ الذم فطرىا، كيعىي  (كىالَّذًم فىطىرى
ىا( خمقىا، فالذم هف قكلً ىىا) بقكلً )فىطىرى اءىىىاهى ) خفض عمِ قكلً (كىالَّذًم فىطىرى كقد يحتهؿ أف  (ا جى

ىىا) يككف قكلً خفضا عمِ القسـ، فيككف هعىِ الكلاـ: لف ىؤثرؾ عمِ ها جاءىا هف  (كىالَّذًم فىطىرى
ا أىىٍتى قىاضو ) البيىات كا﵀، كقكلً  يقكؿ: فاصىع ها أىت صاىع، كاعهؿ بىا ها بدا لؾ (فىاقٍضً هى

يىاةى الدُّىٍيى ) ىٌذًيً الٍحى ا تىقٍضًي  يقكؿ: إىها تقدر أف تعذٌبىا في ٌذي الحياة الدىيا التي تفىِ،  (اإًىَّهى
 ( ََُِالطبرم، ) كىصب الحياة الدىيا عمِ الكقت كجعمت إىها حرفا كاحدا.

كفي ٌذي الآية طمب الذيف آهىكا بىبي ا﵀ هكسِ هف فرعكف أف يفعؿ أقصِ ها يهكىً : الباحثة
ي ٌذي الحياة الفاىية أها ٌـ فلا شاغؿ لٍـ إلا فعمً هف التعذيب فأقصِ ها يهكف فعمً يككف ف

ـ هستعدكف لٍذا المقاء،   لقاء ا﵀ كالذم سيككف بعد القتؿ الذم تٍددىا بً كٌ
ذا عىدها تككف الهصيبة قد حدثت بالفعؿ كرد الفعؿ تجاي ٌذي الهصيبة  فنية وبعدين:-5 كٌ

ك أكلا إها رد فعؿ سمب ي كيككف بالاهتىاع أك يككف صادر هف الإىساف الهصاب ىفسً كٌ
التكقؼ كيككف التساؤؿ ٌكذا أم بعدها أتكقؼ عف ههارسة حياتي بشكؿ طبيعي جراء 
الهصيبة التي حدثت لي هاذا سيحدث كبعديف يعىي فٍؿ سيرجع ها افتقدىاي هف هاؿ ٌؿ 
سيرجع هف هات ٌؿ سيعكد بىا الزهاف الِ الكراء كىسترد شبابىا كىغير اختيارتىا، ٌؿ ستعكد 

ؿ ؟ كتضع ٌذي الفىية الإىساف في هكضع علا ؿ كٌ قتىا التي لطالها قصرىا بحقٍا ٌؿ كٌ
تساؤؿ أثىاء هعاىاتً هف الاىفعالات كالهشاعر السمبية حزف قمؽ اكتئاب.......الخ، فيسأؿ 
الاىساف ىفسً أك يسأؿ هف قبؿ حكيـ: هاذا أفعؿ جراء ها أىا فيً ٌؿ أتكقؼ عف ىشاطاتي 

أتخمص هف حزىي كلكف هف يقكـ بٍا غيرم لا أحد كلك حدث كتكقفت التي أقكـ بٍا حتِ 
فعىدها أعكد لهعاكدة ىشاطاتي بعد الاىتٍاء هف حزىي سأجد الكثير هف الهٍاـ الهتأخرة 
كسأبدأ هف ىفس الىقطة التي اىتٍيت عىدٌا هىذ تكقفت إذف لا يفيد التكقؼ كلا يغير هف 

اء هف هشاعر الحزف ٌك الكقت الذم هضِ كلـ الأزهة التي حمت بي ها سيحدث عىد الاىتٍ
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أقـ فيً بهٍاـ كلا طريؽ لي إلا أف أهضي قدها في ههارسة ىشاطاتي اليكهية بالرغـ هف أىىي 
 هفعـ بالحزف أك أم اىفعاؿ سمبي آخر فلا كقت لدم للاىٍيار.

ك القياـ بأم رد فعؿ اعتراضي تجاي ها حدث أيا كاف ها حدث فيككف التسا الثاني: ؤؿ كٌ
؟ يجيب د فعؿ اعتراضي ٌؿ سيغير هف حدكثًالآخر ٌك ٌؿ اعتراضي عمِ ها حدث بالقياـ بر 

الكاقع أف ها حدث قد حدث كأف اعتراضي لف يغير هف الأزهة شيء سكاء كاف ٌذا الاعتراض 
إف اض سمككي، ككها قاؿ ابف الفارض "هجرد اعتراض فكرم أك اعتراض اىفعالي أك اعتر 

، ك  جرتـ؛ أثهتـ، كأهر ا﵀ ىافذ، فٍذا إغلاؽ يأس "أهر ا﵀ صبرتـ؛ أيجًرتيـ ف ضى أهر ا﵀ ىافذ، كا 
ىافذ" يعىِ أيا كاف ها تفعمً فها حدث قد حدث كذلؾ هثؿ قكلً تعالِ )هىف كىافى يىظيفُّ أىف لَّف 

يً فًي ٱلدُّى رىيي ٱلمَّ آءً  إًلىِ بًسىبىبو د فىميىهدي  كىٱلٓأخًرىةً  يىايىىصي بىفَّ  ىٌؿ فىميىىظير قطىعليى  ثيّـَ  ٱلسَّهى ًٌ ا ۥكىيدييي  ييذ  هى
 (ُٓالحج، ( )يىغًيظي 

فأها هف يفقد ثقتً في ىصر ا﵀ في الدىيا كالآخرة؛ كيقىط هف عكف ا﵀ لً في الهحىة حيف 
؛ كليذٌب بىفسً كؿ هذٌب، فها شيء هف ذلؾ بهبدؿ حىة، فدكىً فميفعؿ بىفسً ها يشاءتشتد اله

ك هشٍ د هتحرؾ لغيظ الىفس، كلمحركات الهصاحبة لذلؾ الغيظ، يجسـ ٌذي ها بً هف البلاء، كٌ
ي عمِ غير اتصاؿ با﵀.  الحالة التي يبمغ فيٍا الضيؽ بالىفس أقصاي، عىدها يىزؿ بٍا الضر كٌ
كالذم ييأس في الضر هف عكف ا﵀ يفقد كؿ ىافذة هضيئة، ككؿ ىسهة رخية، ككؿ رجاء في 

 مِ صدري الكرب، فيزيد ٌذا كمً هف كقع الكرب كالبلاء. الفرج، كيستبد بً الضيؽ، كيثقؿ ع
فهف كاف يظف أف لف يىصري ا﵀ في الدىيا كالآخرة فميهدد بحبؿ إلِ السهاء يتعمؽ بً أك 
يختىؽ. ثـ ليقطع الحبؿ فيسقط أك ليقطع الىفس فيختىؽ، ثـ ليىظر ٌؿ يىقذي تدبيري ذاؾ هها 

 يغيظً ! 
بلاء إلا بالرجاء في ىصر ا﵀، كلا سبيؿ إلِ الفرج إلا ألا إىً لا سبيؿ إلِ احتهاؿ ال

بالتكجً إلِ ا﵀، كلا سبيؿ إلِ الاستعلاء عمِ الضر، كالكفاح لمخلاص إلا بالاستعاىة با﵀، 
ككؿ حركة يائسة لا ثهرة لٍا كلا ىتيجة إلا زيادة الكرب، كهضاعفة الشعكر بً، كالعجز عف 

ركب تمؾ الىافذة الهضيئة التي تىسـ عميً هف ركح ا﵀ )سيد دفعً بغير عكف ا﵀، فميستبؽ الهك
 (َُِٖقطب، 
في ٌذي الآية يضع سبحاىً كتعالِ الهبتمِ في تجربة اىفعالية حركية كبعد إتهاـ ٌذي : الباحثة

التجربة يسألً ٌؿ ذٌب غيظً أم كهاذا بعد أف تفعؿ أقصِ ها تستطيع فعمً ٌؿ ذٌب غيظؾ 
؟ أقصِ ها يهكىؾ فعمً أتحؿ الهشكمة؟ يعىِ عىدها تفعؿ بعديفأم ك هف الأزهة التي يهر بٍا 

 .ٌذا كتىتهي ٌذي الفىية لكحدة إدراؾ الاستهرارية
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التغافؿ في المغة ٌك تغافؿى يتغافؿ، تغافيلان، فٍك هيتغافًؿ، كالهفعكؿ هتغافىؿه عىً،  :التغافل -ْ
لىيٍ  يً كى ىٍ افًؿه عى يً غى ىٌرى أىىَّ يً: تىظىا ىٍ : تظاٌر بالغفمة أك تعهَّدىٌا.تغىافىؿى عى ، تغافؿ فلافه  سى كىذىلًؾى

كهف كجٍة ىظر كحدة الإدراؾ العقمي ٌك أف يقكـ الإىساف بتصغير الأجزاء في الهجاؿ 
الإدراكي فلا تأخذ الأهكر أكثر هف حجهٍا، كيترتب عمِ ذلؾ الترفع عف التفاصيؿ كعدـ 

ك ىكع هف التساهي كالاستعلاء اصطياد السمبيات، كتىتهي ٌذي الفىية لكحدة الإد راؾ الهكقفي كٌ
ك هستغرؽ فيٍا فلا يرل الاىساف الهكقؼ  فكؽ التفاصيؿ فيىظر الإىساف إليٍا هف اعمِ لا كٌ

ك هستغرؽ فيً كلكف   .عمِأعىدها يىسمخ هىً كيىظر اليً هف  ككؿ كٌ
 عضيا:ولمشاعر أبي تمام قصيدة أخلاقية نفسية تعميمية غاية في الروعة، يقول في ب

  ًً ًً الهيتغابي.        لىيٍسى الغىبًيُّ بًسىيد في قىكٍهً  لكفَّ سيّْد قكه
راؾ العقمي كلكف ها صمة التغافؿ بكحدة الإدراؾ العقمي، التغافؿ هف كجٍة ىظر كحدة الإد

لترل جهيع الأجزاء في  (كبر دهاغؾ) هكر( عمِ حد قكؿ بعضٍـٌك تصغير الأجزاء )الأ
تعطي جزءا أكبر هف حجهً، كهف ثـ الترفع عف التعاهؿ هعً هعرفيا أك حجهٍا الطبيعي فلا 

أكسمككيا كقد يككف التغافؿ ٌك ذاتً ىكع هف العلاج اك الحؿ لمهكقؼ فإذا ها أعطيىا  اىفعاليا
كذلؾ حتِ لا يثقؿ كاٌمً  ُفقد ترجع فائدة التغافؿ الِ ج ِكالهتغافؿ عىً ج ُالهتغافؿ رهز ج

 فقد يرتد سمككً السمبي عميً عمِ حد قكؿ الإهاـ الشافعِ  ِبالىسبة ؿ جبالتفكير كالاىفعاؿ ك 
يً إ يً فىلا تىجًب ًً السيككتي   ذا ىىطىؽى السىفي يره هًف إًجابىتً  فىخى
كذلؾ لعدـ إحراجً كهف ثـ فقد يغير سمككً تمقائيا ىتيجة  ِكقد ترجع فائدة التغافؿ الِ ج  

قد يككف ٌك الحؿ الأهثؿ أحياىان، كلا يخفِ عميىا  عدـ الاٌتهاـ ليس ٌركبان هف الهشكمة، بؿ
  ِ ذٍ أىسىرَّ الىَّبًيُّ إًلى القاعدة الىفسية التي تقكؿ بأف هحاربة الدافع تقكيً.كهف ذلؾ قكلً تعالِ " كىاً 

يً كىأىعٍ  ًً عىرَّؼى بىعٍضى مىيٍ يً عى ىٍرىيي المَّ ًً كىأىظٍ دًيثنا فىمىهَّا ىىبَّأىتٍ بً ًً حى  فىمىهَّا ۗ  رىضى عىف بىعٍضو بىعٍضً أىزٍكىاجً
ىٌا ًً  ىىبَّأى ذىا أىىبىأىؾى  هىفٍ  قىالىتٍ  بً يـ  ىىبَّأىىًيى  قىاؿى  ۗ   ىٌ  بًيري  الٍعىمًي  .(ّ) الٍخى

ي السيدة حفصة أـ الهؤهىيف، أسر لٍا الىبي  حديثنا، كأهر أف لا تخبر بً أحدنا،  صلى الله عليه وسلمكٌ
، صلى الله عليه وسلمر الذم أذاعتً، فعرفٍا فحدثت بً عائشة رضي ا﵀ عىٍها، كأخبر ا﵀ ىبيً بذلؾ الخب

ىٌذىا الخبر  t، كحمهنا، صلى الله عليه وسلمببعض ها قالت، كأعرض عف بعضً، كرهنا هىً  قىالىتً لً هىفٍ أىىٍبىأىؾى 
بًيري )السعدم،  يـ الٍخى  (.ََِٗالذم لـ يخرج هىا؟ قىاؿى ىىبَّأىىًيى الٍعىمًي

يً هًف قىبٍؿي قىاليكا إًف يىسٍرًؽٍ فىقىدٍ سىرى ) هف أهثمة التغافؿ أيضا قكلً تعالِك  ىٌا ۗ  ؽى أىخه لَّ  فىأىسىرَّ
لى ٍـ ىىفٍسًًً  فًي ييكسيؼي  ىٌا كى يٍ ٍـ ييبٍدً يً  ۗ   هَّكىاىنا شىرّّ  أىىتي ٍـ قىاؿى  ۗ   لى يـ  كىالمَّ ا أىعٍمى  (.ٕٕ، يكسؼ( )تىصًفيكفى  بًهى

حيث يقكـ الهريض بتهثيؿ دكر شخص آخر ههف يرل فيً الهشكمة،  :عكس الدورو  الدور -ٓ
ـ الهريض بأداء دكر زكجتً التي لديً صعكبات في التعاهؿ هعٍا، كفي عكس هثاؿ أف يقك 
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الأدكار يقكـ الهريض بهعايشة الكاقع هف زاكية أشخاص آخريف تساعدي عمِ رؤية الهشكمة 
  .Chimera, C., & Baim, C. 2010هف كجٍة ىظر أخرل 

ية ادراكية سمككية، كعىدها عىدها يتـ تبادؿ الأدكار هع شخص آخر في الكاقع فإىً فى الباحثة:
 يحدث في العقؿ فقط فإىً فىية إدراكية تخيمية كتتبع كحدة الإدراؾ الهكقفي كيتضهف إدراؾ الجزء

ك أف تضع ىفسؾ هكاف الآخر، كحتِ يرل الفرد ك  ك يعىِ التفٍـ عىد فركيد كٌ الجزء الآخر كٌ
هِ بعكس الدكر حيث يتخيؿ هكقفً بها يسك  الجزء الآخر )الطرؼ الآخر( لا بد كأف يعيش دكري

لخ( أم الطرؼ الهشكؿ كبٍذا إ…ر الأب، الأـ، الزكج، الرئيسأىً ٌك الطرؼ الآخر هثؿ دك 
يرل الهشكمة هف زاكية أخرل كبالتالي يقدر ظركؼ الطرؼ الآخر كبالتالي يقمؿ هف تضخيـ 

دراؾ العقمي يقمؿ اىفعالاتً كبٍذا تفسر كحدة الإك  الهكقؼ كقد يكتشؼ أف الطرؼ الآخر هحقا
 الهيكاىيزـ التي يقكـ بً لعب الدكر هف تٍدئة كتقدير لمجزء الآخر.

يٍفَّ ) عكس الدور السموكي في القرآن الكريم ًٍفَّ كىأىعٍتىدىتٍ لى مىتٍ إًلىيٍ فَّ أىرٍسى كٍرًًٌ فىمىهَّا سىهًعىتٍ بًهى
قىالىتً اخٍري  يٍفَّ سًكّْيىنا كى ىٍ ًٍفَّ هيتَّكىأن كىآتىتٍ كيؿَّ كىاحًدىةو هّْ مىيٍ يً  فىمىهَّا ۗ  جٍ عى يً  رىأىيٍىى قىطَّعٍفى  أىكٍبىرٍىى يٍفَّ  كى قيمٍفى  أىيٍدًيى  كى

اشى  ا لًمًًَّ  حى ذىا هى ذىا إًفٍ  بىشىرنا ىٌ   .(، يكسؼُّ) كىرًيهـ  هىمىؾه  إًلاَّ  ىٌ 
ف لمضيافة، كجٍزت لٍف هحلا هٍيأ بأىكاع الفرش  التفسير: أم أرسمت لٍف تدعكٌ

ذلؾ هف الهآكؿ المذيذة، ككاف في جهمة ها أحضرتً في تمؾ الضيافة، كالكسائد، كها يقصد ب
قىالىتً ليكسؼ  يٍفَّ سًكّْيىنا ليقطعف فيٍا ذلؾ الطعاـ كى طعاـ يحتاج إلِ سكيف، كىآتىتٍ كيؿَّ كىاحًدىةو هًىٍ

ف، كرأيف هىظر  يً أعظهىً في صدكرٌ ًٍفَّ في حالة جهالً كبٍائً، فىمىهَّا رىأىيٍىى مىيٍ ا فائقا لـ اخٍريجٍ عى
ىٌذىا إًلاَّ هىمىؾه  ىٌذىا بىشىرنا إًفٍ  ا  قيمٍفى تىزيٍا ﵀ هى يٍفَّ بالسكاكيف كى قىطَّعٍفى هف الدٌش أىيٍدًيى يشاٌدف هثمً، كى

 ( ََِٗكىرًيهـ )السعدم، 
اشتهمت الآية الكريهة عمِ أكثر هف فىية كالهتهثمة في فىية عكس الدكر  تحميل الباحثة:
ها ()كحدة إدراؾ هكقفي إعجابٍا بيكسؼ، إعجاب ) حيث أدركت زليخة شطرم الهكقؼ كٌ

ذا  (الأخريات بً فأرادت أف تجعمٍف في هكاىٍا لترل هاذا يفعمف فأعجبف بً فقالت إذا لا ألاـ كٌ
ٌك عكس الدكر كلعؿ ٌذا صىؼ هف أصىاؼ كحدة الإدراؾ الهكقفي، كها أىٍا هارست فىية 

ا لمهستقبؿ كتكقعٍا ىكر  ي قفزٌ ف بجهاؿ يكسؼ عميً السلاـ " كحدة الإدراؾ  اىٍفاخرل كٌ كتأثرٌ
ف تجاي يكسؼ عميً السلاـ كلذا أعطتٍف  الهستقبؿ " فأدركت اهرأة العزيز أىٍف قد يكتهف هشاعرٌ
السكيف ليككف دليلا هاديا عمِ شدة إعجابٍف بً، حتِ إذا ها كصمت لٍذي الهرحمة " كمف كقعف 

لًكيفَّ ا ًً في غراهً قىالىتٍ " فىذى  لىقىدٍ  ۗ  لَّذًم ليهٍتيىَّىًي فًي يً  كى دتُّ ىـ  ىَّفٍسًًً  عىف رىاكى لىئًف ۗ   فىاسٍتىعٍصى  هىا يىفٍعىؿٍ  لَّ ٍـ كى
ىىفَّ  آهيرييي  لىيىكيكىنا لىييسٍجى اغًرًيفى هّْ  كى (، فاستخدهت اهرأة العزيز ها فعمتً )هعايشتٍف ِّ" )فى الصَّ

ك دفع الحرج لأهر هضي كأهر آت فالأ (للإعجاب بيكسؼ عميً السلاـ هر الذم هضِ كٌ
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كالخسة عف ىفسٍا لهركادتٍا بيكسؼ عميً السلاـ في السابؽ، كالأهر الآت الهستقبمي تكرار 
طمبٍا بلا حياء بؿ كالتشديد عميً بتٍديدي دخكلً السجف، فها أجهؿ الأسمكب القرآىي في التعبير 

 عها يفكر كيقكـ بً الإىساف. 
ًً فىتىبىيَّىيكا كىلاى  كهثؿ ذلؾ ها جاء هف قكلً تعالِ بٍتيٍـ فًي سىبًيؿً المَّ رى ىيكا إًذىا ضى ىٍا الَّذًيفى آهى )يىا أىيُّ

ًً هىغى  يىاةً الدُّىٍيىا فىعًىدى المَّ ىـ لىسٍتى هيؤٍهًىنا تىبٍتىغيكفى عىرىضى الٍحى يـ السَّلاى ِ  إًلىيٍكي يـ كىثًيرىةه تىقيكليكا لًهىفٍ أىلٍقى  ۗ  اىً
لًؾى  يً  فىهىفَّ  قىبٍؿي  هّْف كيىتيـ كىذى   ٍـ المَّ مىيٍكي ىً  إًفَّ  ۗ   فىتىبىيَّىيكا عى ا كىافى  المَّ بًيرنا تىعٍهىميكفى  بًهى  (.، الىساءْٗ) خى

ٍـ  ًٍ مٍفً كيكا هًفٍ خى لٍيىخٍشى الَّذًيفى لىكٍ تىرى كعكس الدكر التخيمي هثؿ ها جاء هف في قكلً تعالِ )كى
ٍـ فىمٍيىتَّ  ًٍ مىيٍ افيكا عى يَّةن ضًعىافنا خى لٍيىقيكليكا قىكٍلان سىدًيدناذيرّْ ىً كى  (ٗالىساء، ) قيكا المَّ

قاؿ عمي  ((كليخش الذيف لك ترككا هف خمفٍـ ] ذرية ضعافا خافكا عميٍـ فميتقكا ا﵀) كقكلً:
بف أبي طمحة، عف ابف عباس: ٌذا في الرجؿ يحضري الهكت، فيسهعً الرجؿ يكصي بكصية 

عً أف يتقي ا﵀، كيكفقً كيسددي لمصكاب، كليىظر لكرثتً تضر بكرثتً، فأهر ا﵀ تعالِ الذم يسه
 (. ُٗٗٗبف كثير، ) كها كاف يحب أف يصىع بكرثتً إذا خشي عميٍـ الضيعة.

تتدخؿ الأساليب الىفسية كالهدارس العلاجية حتِ في أدؽ الهعاهلات : تحميل الباحثة 
عمِ أف ٌذي الأساليب ليست  الاىساىية كأشدٌا خطرا عمِ هجرل العلاقات الإىساىية هها يبعث

ىها ٌي هىٍج حياة فكحدة الإدراؾ العقمي هثمٍا هثؿ باقي الهدارس لا  هىاٌج علاجية فقط كا 
ىها تستخدـ في ساحات الحياة الاخرل ففي الآية الكريهة هثلا  تستخدـ في ساحة الهرض فقط كا 

ساف أىً سيأتي عمِ تحث عمِ أكؿ هاؿ اليتاهِ هستخدها في ذلؾ عكس الدكر إذا افترض الإى
ـ كها ككؿ الي آبائٍـ  ـ الِ غيرٌ أكلادي الصغار الضعاؼ يكها يككىكا فيً يتاهِ هكككؿ اهرٌ
أهر اليتاهِ هف بعد، كهف عكس الدكر في السىة الىبكية الشريفة: كعف أبي أهاهة: أف فتِ شابان 

فزجركي كقالكا: هً هً،  : يا رسكؿ ا﵀ ائذف لي بالزىِ، فأقبؿ عميً القكـفقاؿصلى الله عليه وسلمأتِ إلِ الىبي 
فقاؿ: ادىً فدىا هىً قريبان فجمس، فقاؿ: أتحبً لأهؾ؟ قاؿ: لا كا﵀، جعمىي ا﵀ فداؾ. قاؿ: كلا 
الىاس يحبكىً لأهٍاتٍـ. قاؿ: أفتحبً لابىتؾ؟ قاؿ: لا كا﵀ يا رسكؿ ا﵀، جعمىي ا﵀ فداؾ. قاؿ: 

: لا كا﵀، جعمىي ا﵀ فداؾ. قاؿ: كلا الىاس كلا الىاس يحبكىً لبىاتٍـ. قاؿ: أفتحبً لأختؾ؟ قاؿ
يحبكىً لأخكاتٍـ. قاؿ: أفتحبً لعهتؾ؟ قاؿ: لا كا﵀، جعمىي ا﵀ فداؾ. قاؿ: كلا الىاس يحبكىً 
لعهاتٍـ. قاؿ أفتحبً لخالتؾ؟ قاؿ: لا كا﵀، جعمىي ا﵀ فداؾ. قاؿ: كلا الىاس يحبكىً لخالاتٍـ. 

اغفر ذىبً، كطٍر قمبً، كحصٌف فرجً، فمـ يكف بعد ذلؾ الفتِ  قاؿ: فكضع يدي عميً كقاؿ: المٍـ
 يمتفت إلِ شيء. ركاي أحهد كصححً الألباىي كالأرىاؤكط. 

ةن : المثل والشعر-ٔ هٍمىتىيٍفً ييهىثّْؿي عًبٍرىةن هيسٍتىخٍمىصى هٍمىةو أىكٍ جي يٌكى كىلاىهـ فًي جي تعريؼ الهثؿ في المغة 
ىٍا )هحهد الزهخشرم، هًفٍ كىاقًعىةو هيعىيَّىىةو ييرى  ىٍةو لى  (.ُِّٕدَّدي فًي أيخٍرىل هيشىابً
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كتقصد بً استدهاج الخبرة التي يعيشٍا الفرد هع خبرة ههاثمة هف خلاؿ الهثؿ ،  الباحثة:
كتىتهي ٌذي الفىية لكحدة إدراؾ الهكاقؼ الهتشابٍة، كتتضح الأهثاؿ فِ كؿ أىكاع كحدة الإدراؾ 

لكلا سكاد العيف ها  (الإدراؾ العقمي فهثلا في كحدة الإدراؾ الهكقفِ العقمي كفىية هف فىيات كحدة
ا كلكف  ُفلا تىظر إلِ الجزء السيء المكف الأسكد بأىً لكف غاهؽ ككئيب كحزيف ج (كاف ىكرٌ

فإذا ابيضت العيف كذٌب المكف الأسكد  ِاىظر أيضا أف المكف الأسكد ٌك سبب رؤيا العيف ج
هكاقؼ الهتشابٍة هثؿ "المي يشكؼ بمكة غيري تٍكف عميً بمكتً " ذٌب البصر، ككحدة إدراؾ ال

تعدمكهف الأهثاؿ التي تستخ "، "المِ ها دـ في كحدة إدراؾ الهستقبؿ هثؿ "سحابة صيؼ كٌ
" اىككاش ىً لاى يىسٍتىحٍيًي أىفٍ يىضٍرًبى هىثىلان ﴿، سيخً فِ الىار"، "كؿ كرقة عمِ الككـ لٍا يكـ إًفَّ المَّ

ىٍابىعيكضى  هىا  كهثؿ الذم استكقد ىاران فمها أضاءت ها حكلً ذٌب ا﵀ ) (،ِٔ)البقرة،  ﴾ةن فىهىا فىكٍقى
ـ  .(ُٕ)البقرة الآية  (بىكرٌ

الشعر لغة كاصطلاحان ييعرؼ الشعر في هعىاي المغكمٌ عمِ أىًَّ كؿُّ كلاـ هكزكف كهقفٌِ، 
ؼ هف أهكر تخيمية، كيككف أهٌا بالىسبة لتعريؼ الشعر في الاصطلاح فإىًَّ القكؿ الذم يتأل

يب هثؿ قكؿ:  هٌا الترٌ القصد هف ٌذا الكلاـ إهٌا الترغيب هثؿ قكلٍـ: الخهر ياقكتة سيٌالة، كا 
العسؿ قيء الىحؿ، كفيها يتعمؽ بالشعر الهىثكر فٍك كؿٌ كلاـ هسجكع كبميغ، كيككف هثؿ الشعر 

ليت شعرم ها صىع فلاف،  في التخييؿ كالتأثير، كلكف الشعر الهىثكر غير هكزكف، كهثالً:
 (ُِٕٗكليتىي أعمـ ها صىع، كجهعً أشعار )هجهع المغة العربية ، 

  :ومن أشعار الإمام الشافعي
 .لريبّّ ىازلةو يضيؽ بٍا الفتِ  ذرعان كعىد ا﵀ هىٍا الهخرجي  -
 .ضاقت فمها استحكهت حمقاتٍا  فيرجت ككاف يظىٍا لا تيفرجي  -
 لكىت باركت شكران صاحب الىعـ، اصبر ففي الصبر خيره لك عمهت بً  -
-  ، طَّ بالقمًـ  كاعمـ بأىؾ إف لـ تصطبر كرهان  صبرت قٍران عمِ ها خي
 الاغلاؽ.ك  فقد اشتهمت القصيدة عمِ كحدة إدراؾ الهكقفي كالهستقبؿ -

 : الشكرل في هعجـ المغة العربية الهعاصر: استشار فلاىنا في كذا طمب رأيىًفنية الشورى -ٕ
 (.ََِٖأحهد عهر، )

قاؿ ابف عاشكر عف الشكرل إىها تككف في الأهر الهٍـ الهشكؿ هف شؤكف الهرء في  
ىفسً، أك شؤكف القبيمة، أك شؤكف الأهة، عف الحسف البصرم رحهً ا﵀ عف الىبي )ص( قاؿ 

ـ ركاي ابف أبي شيبة كالبخارم في الأدب الهفرد كابف ) )ها تشاكر قكـ قط، إلا ٌدكا لأرشد أهكرٌ
 كل إسىادي الحافظ في الفتح.الهىذر كق
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( ُالشكرل هف كجٍة ىظر كحدة الإدراؾ العقمي: إذا اعتبرىا أف الرأم الشخصي ٌك )ج
دراؾ الجزأيف هعا في هجاؿ إدراكي كاحد  ِ( فإف إدراؾ جِكالرأم الآخر ٌك )ج ٌك الشكرل، كا 

أجزاء الهكقؼ ككؿ إلا  ٌك كحدة إدراؾ هكقفي، ٌذا كلا يتأتِ ىظر الإىساف باىفعالاتً الهتقدة إلِ
بعد هركر فترة زهىية عىدها تخهد ٌذي الاىفعالات فلا يتبقِ الا حكـ العقؿ، كلكف عىدها يطمب 
هف غيري لإدراؾ هكقؼ ها فيختصر الكقت الذم كاف عميً أف يىتظري حتِ يتخذ القرار الصائب 

كف استغراؽ فيً ، كها لإدراكً الهكقؼ دكف اىفعاؿ فٍك يىظر الِ الهكقؼ هف بعيد كهف اعمِ د
ك ها يعرؼ في  أف استدهاج رأم الآخر هع رأيً ٌك الاستفادة هف عقمً كعقكؿ الآخريف، كٌ

ٍـ ﴿ :الإسلاـ بهبدأ الشكرل قاؿ تعالِ يٍ ٍـ شيكرىل  بىيٍىى يٌ ةى كىأىهٍري لاى ٍـ كىأىقىاهيكا الصَّ ًٍ بّْ ابيكا لًرى كىالَّذًيفى اسٍتىجى
ٍـ ييىفًقي  يٌ قٍىىا زى هًهَّا رى  (ّٖالشكرل، )  ﴾كفى كى

دتٍُّـ أىف تىسٍتىرٍضًعيكٓا﴿ فٍ أىرى ًٍهىا كىاً  مىيٍ ىىاحى عى تىشىاكيرو فىلاى جي يٍهىا كى ىٍ الان عىف تىرىاضو هّْ  ۗ  فىإًفٍ أىرىادىا فًصى
ىىاحى  فىلاى  أىكٍلى دىكي ٍـ مىيٍكي ٍـ جي مَّهٍتيـ إًذىا عى كؼً  ءىاتىيٍتيـ هَّآ  سى ىً  ۗ  كاكىٱتَّقي  بًٱلٍهىعٍري ىً  أىفَّ  ۗ  عٍمىهيكٓاكىٱ ٱلمَّ  تىعٍهىميكفى  بًهىا ٱلمَّ
يٍ ٍـ لًىتى  ٱلمًًَّ  هّْفى  رىحٍهىةو  فىبًهىا﴿ (،ِّّ، البقرة) ﴾بىصًيره  لىكٍ  لى مًيظى  فىظِّا كيىتى  كى كا ٱلٍقىمٍبً  غى  هًفٍ  ۗ  لىٱىفىضُّ
كٍلًؾى  يٍ ٍـ فىٱعٍؼي  حى ىٍ يٍ ٍـ كىٱسٍتىغٍفًرٍ  عى شىاكًرٍيٌ ٍـ لى هٍ ٱلٍأى  فًِ كى ىً ييحًبُّ هٍرً فىإًذىا عىزى ًً إًفَّ ٱلمَّ مىِ ٱلمَّ كَّؿٍ عى تى فىتىكى

كّْمًيفى   .(ُٗٓ، )آؿ عهراف﴾ ٱلٍهيتىكى
 .كلذلؾ يقكؿ الشاعر ىاصح الديف الأرجاىي -
ف كىت هف أٌؿ الهشكرات -  .شاكر سكاؾ إذا ىابتؾ ىائبة يكها كا 
 .فالعيف تىظر هىٍا ها دىا كىأل كلا ترل ىفسٍا إلا بهرآة -

ىساف قد يككف هف أٌؿ الحكهة كالىاس تأخذ برأيً، فعميً أف يسأؿ عمِ الرغـ هف أف الإ
الىاس الرأم كالهشكرة، فيفسر الشاعر ذلؾ بأف العيف ترل الشيء القريب كالشيء البعيد، لكف 
ٌذي العيف ىفسٍا تعجز عف رؤية ىفسٍا إلا بهرآة، ككذلؾ شأف القضية الخاصة بغيرؾ كالتي 

بحيادية كدكف اىفعاؿ؛ لأىً لا هصمحة لؾ، كالحؽ ٌك الذم تعرض عميؾ، إف عقمؾ يىظر فيٍا 
 يجذبؾ. لكف هسائمؾ الخاصة قد يدخؿ فيٍا ٌكاؾ كييحميٍا لؾ كييحسىٍا.

ىها هف كجٍة ىظر غيرؾ الشكرل تهثؿ الىظر للأهكر ليس هف كجٍة ى: الباحثة ظرؾ فقط كا 
 الإدراؾ.يضا فٍىا يككف الىظر هف جهيع الزكايا فٍىا يككف قد تحقؽ كحدة أ

 شاكر سكاؾ إذا ىابتؾ ىائبة« الأرجاىي « العصر الأىدلسي « الديكاف 
بادر فلاىنا ك  الهبادرة في المغة بادر إليً هبادرةن، كبًدارنا: أىسرع، :فنية الحث عمى المبادرة-ٖ

ليٍا: سبقً إليٍا )هجهع المغة العربية،   (.ُِٕٗالغايةى، كا 
دراؾ العقمي فٍي الحث بالإسراع إلِ الفعؿ في الكقت أها الهقصكد بالهبادرة في كحدة الإ 

قبؿ  (الحاضر قبؿ دخكؿ الهستقبؿ أم القياـ بالسمكؾ في الجزء الحالي هف الزهف )الحاضر
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ذا يحدث في العقؿ أكلا ثـ يترجـ  إتياف الجزء الآخر هف الزهف )الهستقبؿ( في الهجاؿ العقمي كٌ
لعديد هف الىصكص القرآىية كالىبكية كهف ذلؾ قكلً الِ الاسراع بالفعؿ في الحاضر، كيكجد ا

مَّةه ﴿تعالِ  ًً كىلاى خي قٍىىاكيـ هّْف قىبٍؿً أىف يىأٍتًيى يىكٍهـ لاَّ بىيٍعه فًي زى ىٍا الَّذًيفى آهىىيكا أىىفًقيكا هًهَّا رى كىلاى شىفىاعىةه يىا أىيُّ
كفى  ۗ    ، البقرة(. ِْٓ) ﴾يـ الظَّالًهيكفى يٌ  كىالٍكىافًري

الِ عبادي بالإىفاؽ هها رزقٍـ في سبيمً سبيؿ الخير ليدخركا ثكاب ذلؾ عىد ربٍـ يأهر تع
كهميكٍـ كليبادركا إلِ ذلؾ في ٌذي الحياة الدىيا هف قبؿ أف يأتي يكـ القياهة لا يباع أحد هف 
ىفسً كلا يفادل بهاؿ لك بذلً، كلك جاء بهؿء الأرض ذٌبا كلا تىفعً صداقتً بؿ كلا ىسابتً كها 

))بف كثير،  َُُ] الهؤهىكف،  (فإذا ىفخ في الصكر فلا أىساب بيىٍـ يكهئذ كلا يتساءلكفقاؿ 
ُٗٗٗ .) 

كفى ) ري يـ الٍعىذىابي ثيّـَ لاى تيىصى يً هًف قىبٍؿً أىف يىأٍتًيىكي ٍـ كىأىسٍمًهيكا لى بّْكي ِ  رى ، الزهر(، ْٓكىأىىًيبيكا إًلى
بّْكيـ هّْف قىبٍؿً أىف يىأٍتً  ًً )اسٍتىجًيبيكا لًرى يً هًفى المَّ دَّ لى إو  هّْف لىكيـ هىا ۗ  يى يىكٍهـ لاَّ هىرى ئًذو  هَّمٍجى هىا يىكٍهى  هّْف لىكيـ كى

 .(، الشكرلْٕ) ىَّكًيرو 
قىاتىؿى  يـ  أيكلى ئًؾى  ۗ  لا يىسٍتىكًم هًىكيـ هَّفٍ أىىفىؽى هًف قىبٍؿً الٍفىتٍحً كى ةن هّْفى الَّذًيفى أىىفىقيكا هًف بىعٍدي دىرىجى  أىعٍظى

قى  كيلاِّ  ۗ  اتىميكا كى يً  كىعىدى  كى ِ   المَّ سٍىى يً  ۗ   الٍحي بًيره  تىعٍهىميكفى  بًهىا كىالمَّ  (َُالحديد، ) خى
)تصدقكا قبؿ أف لا  صلى الله عليه وسلمكعف جرير بف عبد ا﵀ رضي ا﵀ عىً قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ 

هً، تصدؽ رجؿ هف بري، تصدؽ رجؿ هف  تصدقكا، تصدؽ رجؿ هف ديىاري، تصدؽ رجؿ هف درٌ
عيري، لا تحقرف شيئا هف الصدقة، كلك بشؽ تهرة( ركاي السيكطي في الجاهع الصغير تهري، هف ش

 كقاؿ الألباىي: صحيح. صحيح الجاهع الصغير.
ليأتيف عمِ ) صلى الله عليه وسلمكعف أبي هكسِ الأشعرم رضي ا﵀ تعالِ عىً قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ 

ىً، كييرل الرجؿ الىاس زهاف يطكؼ الرجؿ فيً بالصدقة هف الذٌب، ثـ لا يجد أحدا يأخذٌا ه
  .الكاحد يتبعً أربعكف اهرأة يمذف بً هف قمة الرجاؿ ككثرة الىساء(

 .(، كتاب: الزكاة، باب: الصدقة قبؿ الردّْٔ/ُأخرجً البخارم في صحيحً ) 
ٍـ خهسنا قبؿى خهسو شبابىؾ قبؿى ٌرهًؾ كصحتىؾ قبؿ سقىهًؾ  صلى الله عليه وسلمقاؿ رسكؿ ا﵀  )اغتىً

 غمًؾ كحياتىؾ قبؿ هكتًؾ(.كغىاؾ قبؿى فقرًؾ كفراغىؾ قبؿ ش
 الراكم: عبدا﵀ بف عباس | الهحدث: العراقي | الهصدر: تخريج الإحياء لمعراقي.

ـ  كهف أعظـ دلالات القرآف عمِ أٌهية الكقت أىً بيف حاؿ الهضيعيف الهفرطيف في أعهارٌ
يـ الٍهىكٍتي قىاؿى رىبّْ ارٍجًعيكفً لىعىمّْي أىعٍ ﴿ يٌ دى اءى أىحى تَِّ إًذىا جى يٌكى حى ىٍا كىمًهىةه  كٍتي كىلا إًىَّ ا فًيهىا تىرى الًحن هىؿي صى

ٍـ بىرٍزىخه إًلىِ يىكًٍـ ييبٍعىثيكفى  ًٍ رىائً هًفٍ كى ىٍا كى ، ركل الهىذرم في الترغيب (ََُ، ٗٗالهؤهىكف، ) ﴾قىائًمي
يب بسىد صحيح عف أبي برزة الأسمهي عف الىبي  : "لف تزكؿ قدها عبد يكـ قاؿصلى الله عليه وسلمكالترٌ
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يسأؿ عف أربع خصاؿ: عف عهري فيها أفىاي، كعف شبابً فيها أبلاي، كعف هالً هف القياهة حتِ 
أيف اكتسبً كفيها أىفقً، كعف عمهً هاذا عهؿ فيً". كقد ركاي الترهذم أيضا بسىد حسف صحيح 

 لكىً قاؿ كعف جسهً بدلا هف شبابً.
تظركف إلا )بادركا بالأعهاؿ سبعا: ٌؿ تى صلى الله عليه وسلمكركل الترهذم عف أبي ٌريرة: عف الىبي 

فقرا هىسيا، أك غىِ هطغيا، أك هرضا هفسدا، أك ٌرها هفىدا، أك هكتا هجٍزا، أك تىتظركف 
 الدجاؿ فشر غائب يىتظر، أك تىتظركف الساعة فالساعة أدٌِ كأهر( كقاؿ حديث حسف غريب.

ليس يتحسر أٌؿ الجىة عمِ شيء إلا عمِ ساعة ) صلى الله عليه وسلمكعف هعاذ بف جبؿ عف الىبي 
جؿ فيٍا(. كقد جكد السيكطي إسىادي في البدكر السافرة، ككاف ك  كا ا﵀ عزهرت بٍـ لـ يذكر 

 ، ثـ تراجع الشيخ كضعفً، ْْٔٓالألباىي قد صححً في صحيح الجاهع 
ليس هف يكـ يأتي عمِ ابف آدـ إلا ) كقد ركاٌا هرفكعة أبك ىعيـ في حمية الأكلياء بمفظ

تعهؿ عميؾ غدا شٍيد، فاعهؿ في خيرا أشٍد لؾ يىادل فيً: يا ابف آدـ أىا خمؽ جديد كأىا فيها 
بً غدا فإىي لك قد هضيت لـ ترىي أبدا. قاؿ كيقكؿ الميؿ هثؿ ذلؾ( كسىد ٌذا الحديث فيً هف 

 ٌك ضعيؼ، كهف ٌك هتركؾ، كهف ٌك هجٍكؿ، كقد ضعفً أبك ىعيـ.
كأىً  كلا شؾ في صحة ها تدؿ عميً ٌذي الحكهة هف ككف اليكـ الحالي يىبغي التزكد هىً

 إذا ذٌب لف يعكد.
الذٌاىي ليس لديً قدرة عمِ تجهيع الخبرات في هجاؿ  :الذىان من وجية وحدة الإدراك العقمي

دراكٍا في هجاؿ كاحد أك تجهيع جزءيف في كحدة  إدراكي كاحد فلا يستطيع الربط بيف الأجزاء كا 
ة اذا كاىت بالفعؿ هجتهعة كاحدة بؿ عمِ العكس يقكـ بتجزئة الأجزاء الهكحدة الِ أجزاء هتىاثر 

فالكاقع لديً هفكؾ  (في هجاؿ إدراكي كاحد ككاف بيف ٌذي الأجزاء ترابط عضكم )الجشطمت
كتفكؾ شخصيتً، كهثمً في ذلؾ العصابي كلكف بدرجة أقؿ كلذا تقكـ كحدة الادراؾ العقمي 

اؿ ادراكي، كلذا بأىكاعٍا بتجهيع الأجزاء أك الهكاقؼ أك الأحكاؿ اك الاحداث اك الذات في هج
 يقكـ الهعالج بمفت اىتباي الهريض للأجزاء الهتىاثرة أك البعيدة.

، صلى الله عليه وسلمفلا يدرؾ الهريض الهكقؼ الإدراكي هثؿ قكؿ رسكؿ ا﵀   • يً السَّقىيـ : إفَّ الهؤهًفى إذا أصابى
، كهكعظةن لً فيها يىسٍتىقٍ  ًً فَّ الهىافًؽى إذا ثيّـَ أعفايي ا﵀ي هىً؛ كاف كفَّارةن لًهىا هضِ هًف ذيىكبً ، كا  بًؿي

ىـ أرسىمكيي  ٍـ يىدٍرً لً قىمكيي كلى ىـ عى ٍـ يىدٍرً لً يً، ثيّـَ أرسىمكيي، فمى يً أٌمي ؛ كاف كالبىعيرً عىقىمى ، ثيّـَ أيعٍفًيى  هىرًضى
الراكم: عاهر الراـ أخي الخضر | الهحدث: شعيب الأرىاؤكط | الهصدر: تخريج سىف أبي   •

  .: إسىادي ضعيؼ، جاهع السىة كشركحٍاداكد، خلاصة حكـ الهحدث
أم إذا هرض الهؤهف ثـ عكفي تىبً كعمـ أف هرضً كاف هسببا عف الذىكب الهاضية  

ف الهىافؽ) فيىدـ كلا يقدـ عمِ ها هضِ فيككف كفارة لٍا إذا ) : كفي هعىاي الفاسؽ الهصر(كا 
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: (عقمً أٌمً) ي غفمتً: أم الهىافؽ ف(كاف) : بهعىِ عكفي الاسـ هىً العافية(هرض ثـ أعفي
ك كىاية عف الهرض استئىاؼ هبيف لكجً الشبً ك (ثـ أرسمكي) أم شدكي كقيدكي كٌ : أم أطمقكي كٌ

: يعىي (عقمكي كلـ يدر لـ أرسمكي) : أم لأم سبب(لـ) : أم لـ يعمـ(فمـ يدر) كىاية عف العافية
يستقبؿ، فأكلئؾ كالأىعاـ بؿ  أف الهىافؽ لا يتعظ كلا يتكب فلا يفيد هرضً لا فيها هضِ كلا فيها

 هحهد شهس الحؽ العظيـ آبادم عكف الهعبكد( -ٌـ أضؿ أكلئؾ ٌـ الغافمكف )العظيـ آبادم 
أم أف الهؤهف يقكـ بالتىظيـ الإدراكي لمهكقؼ فيدرؾ أجزاء الهكقؼ في هجاؿ إدراكي : الباحثة

ً في كقت كاحد كاحد أم في عقمً بىفس الكقت فيدرؾ الصحة كالهرض كيجهعٍها في ذٌى
في عقمً فيدرؾ أف الهرض سبب لمذىكب  (كبالتالي يعرؼ الحكهة هف اجتهاع )الذىب كالهرض

فيتكب كيتكقؼ عف ٌذا السمكؾ الخاطئ ، كلـ يدرؾ الهىافؽ)الهريض الىفسي( الحكهة كلـ يقـ 
تالي لـ كبال (بالتىظيـ الإدراكي لمهكقؼ فمـ يجهع أجزاء الهكقؼ في هجاؿ كاحد )الهرض كالذىب

 يقـ هف اجتهاع الجزأيف في عقمً في كقت كاحد.
  :وحدة الإدراك العقميو  الفرق بين الجشطمت

الجشطمتات هتاحة لمتبدؿ الكضعي بهعىِ أف بعض خصائصٍا تظؿ ثابتة  التبدل الوضعي: -
عىدها تتعرض جهيع الأجزاء لمتغير بطريقة هعيىة فخصائص الكؿ ليست بىتاج هباشر 

مر أف التبدؿ الكضعي للاكلاؿ ٌك ىتيجة هىطقية لازهة عف لخصائص العىا صر كيرل ككٌ
الاىضباط الذاتي الديىاهي ذلؾ الاىتظاـ الذم يدعـ كؿ كحدة كظيفية كعمِ ٌذا فخصائص 
الجشطمت هستقمة بشكؿ كبير عف الأحداث الهطمقة التي تحدث في هستكل الأجزاء فتغير 

  .(koheler,w.,1947)يظؿ ثابت أك تبدؿ الىغهات لا يغير هف المحف بؿ 
فإف خصائصٍا تتغير عىدها تتعرض جهيع الأجزاء لمتغير بطريقة  أما في الوحدة الإدراكية -

 أكبأخرل فخصائص الكؿ ىاتج هباشر لخصائص العىاصر فالكؿ يتأثر بتغير الأجزاء 
تككف داخؿ الجشطمتات هتهفصمة: بهعىِ اف لٍا أجزاء كاعضاء طبيعية لٍا كظائؼ هحددة ك  -

الاكلاؿ في كحدات، كتهييز أعضاء طبيعية لمكؿ يككف للاكلاؿ الضعيفة كلكف يرل ٌيمسكف 
استحالة تحميؿ الاكلاؿ إلِ أجزاء كعلاقات أم التحميؿ إلِ أجزاء تعسفية )صلاح هخيهر، 

 (ب ت
جزء يىشأ الك  بالىسبة لمكحدة الإدراؾ فإىٍا تتككف هف أجزاء كالجزء سابؽ عمِ الكؿ في تككيىً -

هستقؿ بذاتً عف الأجزاء الاخرل فالكحدة تبدأ بالجزء تمك الجزء الذم تربطً بً علاقة كلكؿ 
 جزء خصائصً الخاصة بً أها الكحدة فعبارة عف أجزاء بيىٍا علاقة.

الجشطمتات ليست بأكلاؿ هتجاىسة: لا يتفؽ الجشطمتيكف جهيعٍـ في هكقفٍـ هف الأكلاؿ  -
ممر كفمر كآخريف يذٌبكف إلِ أف هصطمح كميات  الهتجاىسة فىجد ككٌ ككريجار كساىدر كٌ
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يشير هف حيث هفٍكهً إلِ كحدة كمية تشتهؿ عمِ أعضاء كثيرة هختمفة عف بعضٍا 
 .(البعض )صلاح هخيهر، ب ت

ي -  بالىسبة لمكحدة فإف تجاىس الكؿ يعتهد عمِ ىكع الكحدة فٍىاؾ كحدة إدراؾ هتجاىسة كٌ
ي )كحدة إدراؾ الهتقاربات (ة إدراؾ الاستهراريةكحد -هكاقؼ الهتشابٍة ) ، كغير هتجاىسة كٌ
 .(كحدة إدراؾ الزهف -

ك  - الجشطمت عبارة عف أجزاء عضكية هترابطة فٍك كؿ ديىاهي بقدر هاٌك كؿ كظيفي كٌ
 اىتظاـ يىتج هف هحصمة صراع كؿ القكل الهتهثمة في الأجزاء.

يقكـ الاىساف بتجهيعٍا ذاتيا أك بهساعدة هعالج ها كحدة الإدراؾ فأالجشطمت هكجكد بالفعؿ  -
 كيحدث ٌذا في العقمي.

 الفرق بين العلاج الجشطمتي ووحدة الإدراك:
 العلاج الجشطمتي يٍتـ بٍىا كالآف فيركز عمِ الكعي بالمحظة الراٌىة. -
الهاضي أها كحدة الادراؾ فترل أىً هف الجشطمت الاٌتهاـ بكؿ الأزهىة كبكؿ الأهاكف فتٍتـ ب -

ي لا ت ، فميس ىظر دائها ىظرة سمبية الِ الهاضيكالهستقبؿ لأٌهيتٍها بالمحظة الحاضرة كٌ
كؿ الهاضي سمبي ليس كؿ الهاضي ىككص ليس كؿ الهاضي خذلاف كىدـ ليس كؿ 

  .لخ.إة ليس كؿ الهاضي ليس كليس..الهاضي صدهات هكبكتة كلا صراعات هحتده
ىاؾ هف فٍىاؾ هف الهاضي ها ىرهـ بً ا  - ىاؾ هف الهاضي ها ىدخري لمهستقبؿ كٌ لحاضر كٌ

ىاؾ هف الهاضي ها يدعهىا كىتخذي هثالا كشحذا لشدائد  الهاضي ها ىفتخر بً بيف الأهـ كٌ
 قاؿ صلى الله عليه وسلمالحاضر كأهلا فيها سيحدث في الهستقبؿ ألـ يقؿ الحكيـ الخبير لىبيً هحهدا 

  .تعالِ في سكرة الاىشراح
د لىؾى  ىىشرىح)أىلىـ   - عىىا( ُ) رىؾى صى فىعىىا( ّ) ظىٍرىؾى  أىىقىضى  ٱلَّذًمٓ ( ِ) كًزرىؾى  عىىؾى  كىكىضى رى  لىؾى  كى

ب فىرىغتى  فىإًذىا( ٔ) ييسرا ٱلعيسرً  هىعى  إًفَّ ( ٓ) ييسرنا عيسرً هىعى ٱل فىإًفَّ ( ْ) ذًكرىؾى  ِ  ( ٕ) فىٱىصى لى  كىاً 
بّْؾى  ِ  "  الضحِ سكرة في تعالِ قاؿ كها(( ٖ) فىٱرغىب رى حى ِ   إًذىا كىٱلَّيؿً ( ُ) كىٱلضُّ  هىا( ِ) سىجى

دَّعىؾى  بُّؾى  كى هىا رى ِ   كى لىلٓأخًرىةي ( ّ) قىمى ِ   هًفى  لَّؾى  ريخى  كى لىسىكؼى ( ْ) ٱلأيكلى بُّؾى  ييعطًيؾى  كى ِ ٓ  رى ( ٓ) فىتىرضى
دىؾى ( ٔ) فىػ ىاكىل   يىتًيها يىجًدؾى  أىلىـ كىجى آلاٌ  كى ىٍدىل   ضى دىؾى ( ٕ) فى كىجى آئًلا كى ِ   عى ىـ ۗ  ٱؿ فىأىهَّا( ٖ) فىأىغىى  يىتًي
ىٍر فىلاى  ىٍ  فىلاى  ٱلسَّآئًؿى  كىأىهَّا( ٗ) تىق بّْؾى  بًىًعهىةً  كىأىهَّا( َُر )تىى دّْث رى  السكرتيف ففي(" ُُ) فىحى

 لثلاث ىبيً عمِ بٍا كتعالِ سبحاىً بٍا هف ىعـ هف الهاضي في هاحدث الآيات استخدهت
ي أٌداؼ  :كٌ

 الحاضر في صلى الله عليه وسلم: تثبيتً الأولى.  
 طهأىتً كتصديقً لمكعكد الهستقبمية التي كعدي سبحاىً كتعالِ بٍاثانيةال :.  
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 :الإلٍية.الهتطمبات  الثالثة  
، قد يشعر البعض بأف التركيز عمِ الحاضر أهر هقيد، كرغـ أف إعادة بالنسبة لبعض الناس-

بالجشتالت  الىظر في الهاضي تشكؿ جزءنا هٍهنا هف تحديد ها يحتاج إلِ الشفاء، فإف العلاج
ٌك ىٍج يركز بشكؿ أكبر عمِ تجربة "ٌىا كالآف" التي يعيشٍا العهيؿ. بالإضافة إلِ ذلؾ، 
كاعتهادنا عمِ كيفية التعاهؿ هع التهاريف، فإف التركيز عمِ لغة الجسد كالعكاطؼ قد يجعؿ 
   بعض الىاس يشعركف بعدـ الارتياح كالضعؼ كالدفاعية بدلان هف الشعكر بالأهاف كالدعـ.

Jodi ,C.. (َِِْ(. 
ٌذا كلا تعيب الباحثة التركيز عمِ الحاضر كالكعي بالمحظة الراٌىة "ٌىا كالآف" فٍىاؾ 
هف الهكاقؼ ها يتطمب هف الاىساف التركيز عمِ الخبرة الحالية التي يعيشٍا دكف أف يشتت اىتباي 

ستدعي الأهر هىً سكل في الهاضي أك الهستقبؿ هثؿ إلقاء هحاضرة أك اهتحاف أك هسابقة فلا ي
التركيز في المحظة الراٌىة كقد تعىي "ٌىا كالآف" كعدـ تطرؽ ذٌف الاىساف إلِ هالـ يحدث لك 
يٍره  عًيؼً، كفي كيؿٍّ خى يٍره كىأىحىبُّ إلِ اً﵀ هًفى الهيؤٍهًفً الضَّ حدث كها في قكلً ص )الٍهيؤٍهًفي القىكًمُّ خى

، كىاسٍتىعً  ابىؾى شىيءه، فلا تىقيؿٍ: لك أىىّْي فىعىمٍتي كافى احٍرًصٍ عمىِ ها يىىٍفىعيؾى فٍ أىصى ًً كىلاى تىعٍجًزٍ، كا  فٍ بالمَّ
؛ فإفَّ )لك( تىفٍتىحي عىهىؿى الشَّيٍطىافً(. ها شىاءى فىعىؿى لىكًفٍ قيؿٍ: قىدىري اً﵀ كى كىذىا، كى  كىذىا كى

 الراكم: أبك ٌريرة | الهحدث: هسمـ | الهصدر: صحيح هسمـ )صحيح(.
يعىي في إيهاىًً، كليٍس الهرادي بٍا « الهؤهفى القكمَّ » أفَّ صلى الله عليه وسلمذا الحديثً ييبيّْفي الىَّبيُّ كفي ٌ
عيؼً »قكَّةى البدىفً،  يره كأىحبُّ إًلِ اً﵀ عزَّ كجؿَّ هفى الهيؤهفً الضَّ ، « خى عؼه ك الَّذم في إيهاىًً ضى كٌ

في كيؿٍّ خيره » عيؼً خى « كى ؛ لاشتراكًٍها في الإيهافً، كالقيكَّةي أم: في كؿٍّ كاحدو هًف القكمّْ كالضَّ يره
ىـ عمِ العىدكّْ في الجًٍاد كأشدَّ عزيهةن في تغييرً  الهحهكدةي هًىٍا القكَّةي في عىزيهةً الىَّفسً؛ فيككفي أقدى
عؼي الَّذم فيً  برً عمِ إيذاءً العدكّْ كاحتهاؿً الهكركيً كالهشاؽّْ في ذاتً ا﵀، كالضَّ الهىكىرً كالصَّ

، كييكصي الىَّبيُّ خيره ٌ ىـ صلى الله عليه وسلمك الَّذم يىككفي هًف لًيفً الجاىبً كالاىٍكًسارً ً﵀ عزَّ كجؿَّ بقكلًً:  الهسٍم
يعىي: بالأخذً بالأسبابً، كهع الأخذً بالأسبابً اعتهًدٍ عمِ هيسبّْبً « احٍرًصٍ عمِ ها يىىفىعيؾى »

ك ا﵀ي سيبحاىً كتىعالىِ؛ كلٍذا قاؿ بعٍدى ذلؾ:  ؛ فهىفٍ عىهًؿ بتمؾ الكصيَّةً «تىعًفٍ با﵀ً كاس»الأسبابً، كٌ
يً بعٍدى ذلؾ هيصيبةه، فلا يىقيؿٍ:  ًٍٍا الأكهىؿً، ثّـَ أصابىتٍ لكٍ أىّْي فىعىمٍتي كاف كذا »كقاـ بٍا عمِ كىجٍ

: «ككذا يرى ، كلكفٍ يىقكؿي هيستىسٍمًهنا كراضينا، كهيؤهّْلان الخى أم:  ،«قىدَّر ا﵀ي »؛ فإفَّ ٌذا القكؿى غيري سىديدو
فٍؽً قىدىرًي،  قىعى ذلؾى بهيقتىضِ قىضائًً كعمِ كى ؛ فإىًَّ فعَّاؿه لًها ييريدي، كلا رادَّ «كها شاءى فىعىؿى »كى

كهًً.  لقىضائًً، كلا هيعقّْبى لحي
ىً عمِ أىٍَّا « لىكٍ »قىكؿً كمهةً الشَّرطً  عفصلى الله عليه وسلمكبعٍدى أفٍ ىىٍِ الىَّبيُّ  في هًثؿً ٌذا الهىكضًعً، ىىبَّ

؛ لأفَّ فيٍا الاعتراضى عمِ « هىؿى الشَّيطافً تىفتىحي عى » هًف هيىازىعةً القىدىرً، كالتَّأسُّؼً عمِ ها فاتى
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قكعًً، كأفٍ يقكؿى الإىسافي حًيف تىىزًؿي بً هيصيبةه: لكٍ فىعىؿ كذا ها أصابً  القىدىرً، كالتَّحسُّرى هًف كي
يـ هيطالىبه بالتَّسميًـ لمقىدىرً، فها أرادىي ! فالهسٍم ا﵀ي عزَّ كجؿَّ كاقعه لا هىحالةى؛ إذٍ قىضاءي اً﵀  الهرىضي

ذى بالأسبابً، هيستعيىنا باً﵀، كطمىبى  ىٍدى في العهؿً، كأخى ىـ الإىسافي قدً اجت ، فها دا كقىدىريي لا يىتخمَّؼي
ٍـ أفَّ اختي يرى هىً سيبحاىً؛ فلا عميً بعٍدىٌا إلاَّ أف ييفىكّْضى أهٍرىي كمًَّ ً﵀، كلٍيىعمى ارى اً﵀ عزَّ كجؿَّ الخى

مؽً دىفٍعى قىدىرً الخالًؽً  قىع لً هىكركنٌا، كلا يىستطيعي أحده هًف الخى ري ها كى ًٌ فٍ كاف ظا ، حتَِّ كا  يري ٌك الخى
فً اجتىهىعىتٍ لذلؾ الدُّىيا بها فيٍا)الدرر السىية  .(عزَّ كجؿَّ كتىغييرىي ديكفى إذٍفو هًفى اً﵀، كا 

ىً كتعالِ يحب الهؤهف القكم الذم لا تتىازعً الأحداث التي : أم أف ا﵀ سبحاالباحثة  -
حدثت أك التي لـ تحدث فإف ذلؾ كمً هف شأىً أف يضعؼ الإىساف فتخكر قكاي كيعجز عف 

في كيؿٍّ خيره  أم في كؿٍّ كاحدو « اداء كاجباتً اليكهية، ثـ جهع الىبي ص الجزأيف هعا بقكلً "كى
؛ لاش يره عيؼً خى عؼي الَّذم فيً خيره ٌك الَّذم هًف القكمّْ كالضَّ تراكًٍها في الإيهافً، ، كالضَّ

يىككفي هًف لًيفً الجاىبً كالاىٍكًسارً ً﵀ عزَّ كجؿَّ فكأىً ص يىظر الِ الكؿ في الضعيؼ 
فإىٍا تضيع كقت الهؤهف دكف طائؿ لأف ها « لىكٍ »قىكؿً  عفصلى الله عليه وسلمكالقكم، ثـ ىىٍِ الىَّبيُّ 

ير ا﵀ ها دهىا قد أخذىا بالأسباب، فالهطمكب هف الهؤهف حدث قد حدث، ككمٍا اهكر هف تقد
اف يعيش الكضع الحادث، كلكف اذا كاف كلابد هف التركيز عمِ الحاضر كالكعي بالمحظة 
الراٌىة "ٌىا كالآف" فمتخرج هف رحـ ىظرية أخرل غير ىظرية العلاج الجشطمتي التي يفترض 

لتي تىظر الِ الكؿ بجهيع أجزائً دكف أىٍا اىبثقت هف ىظرية الجشطمت تمؾ الىظرية ا
 التركيز عمِ جزء دكف آخر. 

الكؿ في الكحدة ٌك حاصؿ جهع أجزاءي تمؾ الأجزاء هىعزلة بعضٍا عف بعض كلا يكجد  -
بيىٍا علاقة إلا في ذٌف الفرد فهثلا ليس ٌىاؾ علاقة بيف هكقفي كهكقؼ هشابً الا اذا 

في الجشطمت ٌك حاصؿ جهع أجزاءي تمؾ ادركت اف ٌذا الشبً في عقمي، بعكس الكؿ 
الأجزاء هرتبط بعضٍا ببعض كيكجد بيىٍا صراع ديىاهي لٍا كظائؼ هحددة كعضكية لا 
 يهكف فصمٍا كلا تىحؿ إلِ قطاعات كلا يضاؼ إليً هف الخارج ىتيجة الاكتسابات كالترتيبات 

القكم يغمب الجشطمت الضعيؼ فالجشطمت ك  ٌىاؾ ىكعاف هف الجشطمت الجشطمت القكم -
عميٍا القكل الداخمية بالىسبة لمقكل الخارجية فالقكل الداخمية ٌي التي تسيطر عمِ الكؿ 
كتحددي، كبالتالي يصعب عزؿ أجزاءي كالأجزاء خاضعة لقاىكف الكؿ، أها الجشطمت 

 .(ُٗٗٗالضعيؼ فالأجزاء تحتفظ بشيء هف الاستقلالية )صدفً صالحيف، 
د أك الجشطمت عبارة عف أجزاء عضكية هترابطة فٍك كؿ ديىاهي ترل الباحثة أف الكؿ الجي -

ك اىتظاـ يىتج هف هحصمة صراع كؿ القكل الهتهثمة في الأجزاء  بقدر هاٌك كؿ كظيفي كٌ
ف أذ إذا لا يتحقؽ في العلاج الجشطمتي أها كحدة الإدراؾ عبارة عف أجزاء بيىٍا علاقة كٌ
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تجهعٍا ىظرية أك فمسفة كاحدة بؿ هجهكعة هف  فىياتً عبارة عف أجزاء هىفصمة كهىعزلة لا
 عدة هصادر هتفرقة، بعكس الكحدة ففىياتٍا جهيعا تقكـ عمِ هبادئ الكحدة الإدراكية.

 توصيات الدراسة: 
تفعيؿ دكر هركز الإعجاز العمهي لمقرآف الكريـ كالسىة الىبكية الشريفة عمِ أف يتضهف فريؽ  -

كالسىة الىبكية الشريفة كالمغة العربية كالتخصص  الإعجاز هتخصصيف هف القرآف الكريـ
 العمهي.

عهؿ فريؽ في كؿ تخصص لاستخراج ها يطابؽ الىظريات العمهية الحديثة التي تـ التأكد  -
 هف صحتٍا هف القرآف الكريـ كالسىة الىبكية الشريفة.

هف القرآف  تشجيع هتخصصي العمكـ التجريبية عمِ استخراج قكاىيف كهبادئ عمهية ابتداءا -
 الكريـ كالسىة الىبكية الشريفة.

العهؿ عمِ استدخاؿ دراسة عمكـ القرآف الكريـ كالسىة الىبكية الشريفة في التخصصات  -
العمهية حيث يحدث تفاعؿ لاشعكرم لمتخصصيف في هرحمة الحضاىة كفقا لهراحؿ العهمية 

 الابتكارية.
 هىاٌج كالهقررات الدراسية لكؿ الهراحؿ.التطبيؽ التربكم لكحدة الإدراؾ العقمي عمِ ال -

 بحوث مقترحة:
 دراسة كحدة الإدراؾ العقمي لدل عيىات هف هراحؿ عهرية هختمفة.-ُ
 .(لخإ...-اجتهاعية –أكاديهية  –سية ىف) دراسة العلاقة بيف كحدة الإدراؾ العقمي كهتغيرات-ِ
 الذكاء العقمي.ك  فةدراسة العلاقة بيف كحدة الإدراؾ العقمي بأىكاعً الهختم-ّ
 إجراء دراسة هقارىة لكحدة الإدراؾ العقمي لدل عيىات هف هستكيات ثقافية هختمفة. -ْ
كضع براهج إرشادية قائهة عمِ كحدة الإدراؾ لمتخفيؼ هف اضطرابات ىفسية هختمفة لدل -ٓ

 عيىات هختمفة.
  .ةدراسة أثر الإرشاد الإدراكي في علاج الهشكلات الأسرية كالزكجي-ٔ
إجراء دراسة عمِ التكائـ التي ىشأت في بيئات هختمفة لهقارىة كحدة الادراؾ العقمي لديٍـ -ٕ

 ؟اختلاؼ درجة كحدة الإدراؾ العقميللإجابة عمِ ٌذا التساؤؿ: ٌؿ لمكراثة دكر في 
إجراء البحكث كالدراسات الخاصة بتحديد أٌـ هقكهات كحدة الإدراؾ العقمي اللازهة لمهٍف -ٖ

ا. الهخ  تمفة ذات العلاقة الكثيقة بالتفاعلات البيف شخصية هثؿ الهٍف التعميهية كالطبية كغيرٌ
 أساليب الهعاهمة الكالدية كهؤشرات لتهتع الأبىاء بدرجة عالية هف كحدة الإدراؾ العقمي. -ٗ
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