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أهمية تدريب المعلمين على الممارسات القائمة على الأدلة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 مراجعة منهجية للأدبيات  التوحد:

 المستخلص: 
أهميدددا يدددتسمي ا لمدد  دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد   علدددريدددا  ردددر در  دد   رهددت ا درتسد دددا در  

(  سد ددا ا ةمدا علدر ا لمدد  10در وحدت علدر درمم س د ل درم  مددا علدر دي ردا اددم دد)ب دع مد    
-2015  أعدددود  دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد  در وحدددتم ي دددت س تدددا يميددد  درتسد ددد ل اددد   ددد م

م يدرة حدددل در لمددد  ScienceDirect ( ييددا در لدددوب عل  ددد  ادددم دددد)ب   عدددت  در ي تددد ل 2023
Google Scholar.  أن يدددتسمي ا لمددد  دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد  أشددد سل درئ ددد     ردددر

يسدد ا  دد  ةمدد    ا دد    ا ا رمم س دد ل درم  مددا علددر علددر درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا در وحددت 
   ي ت اؤش  ح وف لا  ختد  درم لم م ر ذه درمم س  لم يممكم ر  دا  در ئميا درم ئيا دي را يدر

ي سددد م هدددذه درم   دددا يدلا ددد ختد م يممكدددم ي سددد م د ددد ختد  درم لمددد م رلمم س ددد ل درم  مدددا علدددر 
 دي را رل لةا طيف د   د   ي  در وحت ام د)ب يمتيا   دا  يئميا ا ئيا يئ    ا.

طيف د   د   ي   يتسمي درم لم مم درمم س  ل درم  ما علر دي رام الكلمات المفتاحية:
 .در وحت
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Importance of Training Teachers in Evidence-Based Practices for 

Children with Autism Spectrum Disorder: A Review of the 

Literature 

Abdulhadi Ali Gathian Alotaibi 

 Associate professor ,Special education department- education college  

 Umm Al-Qura University  

Abstract: 

 The current study aimed to identify the importance of training 

teachers of children with autism spectrum disorder on evidence-based 

practices by adopting (10) studies applied to teachers of children with 

autism spectrum disorder. All studies were between the years (2015-

2023 AD) and were obtained through the ScienceDirect database and 

Google Scholar. The results indicated that training teachers of children 

with autism spectrum disorder on evidence-based practices contributes to 

increasing their knowledge of evidence-based practices, which is a vital 

indicator of teachers' use of these practices. Professional development 

programs can improve this knowledge and use, and teachers' use of 

evidence-based practices for students with autism spectrum disorder can 

be improved by providing professional development programs. 

Keywords: Evidence-Based Practices, Teachers' Training, Autism 

Spectrum Disorder. 
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 مقدمة الدراسة:
ظ دوسه  ي ت د د  د   يد  در وحدت أحدت أتدودط دلا د  دا ل درئم  يدا در لد يا دردذف ي دو 

عئدتا  دت شدم الد ل   Eugen Bleuler رر در   ي درئاس  درسومس ف درش    يوي م  لور  
روصم در  را درمئ زرا عم ا د  درم  در دردذيم ي د تون امد   1908در وحت ييب ا      ع   

( الد ل  در وحدت روصدم أحدت Leo Kanner  1943أ دم ه ا رالد  . سمد  د د خت  ر دو سد ت  
اددم ضد دد  د   يدد  در وحددت  دد  دلايلدد ب در دد  ا ضم يا رم دد م أ لدد  هدد تز  عشدد   ادد)ا ي دد تون 

( علر دييلا  غ   در د  ي م  د   سد د س د دا ضدرسديكوا ي  م Hans Asperger  1944أ   ي  
ض. يادددم هئددد  أصدددة  الددد ل  در وحدددت يسددد خت  autistic psychopathsدرملددد   م ا ر وحدددت 

ون اددددم  دددد م ي ددددوم  درم دددد سدل دلاي م  يددددا روصددددم اةموعددددا س  دددد   اددددم دي دددد د  درددددذيم ي دددد ت
 (.Corrêa&Gaag,2017يدر ودصليا ياةموعا تم يا يام ت  ام دلاه م ا ل يدرسلوسي ل  

يم    د   د   ي  در وحت اأتس د د  د  علد   تمد    ي  د  أع د دس  د  ا دحد  
لوسي ل در اورددا درمةكدد   اددم حيدد   در ادد  يمددؤم   ددلة ا  دد  اةدد ب در ودصدد  يدرسددلو  ادد  ظ ددوس  دد

 American Psychiatricتم يدددا ا ةددد س  ي لدددوس  ددد  در ا عددد  يدر ودصددد  دلاي مددد ع   
Association,2013  ي   درسئودل ديد    دة د ل تسةا دت ش س د   د   ي  در وحت امد .)

يس ي    ةم    در لي علر درختا ل در  ليميا يدر )ييا دراّ  ردا در د  يدؤم  اشدك   يةد    علدر 
  درملددد   م ا ر وحدددت. ييدددو   درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا دي ددد   رلخدددتا ل ت ددد    در ددد)

 (. Henry,2020در  ليميا يدر )ييا دراّ  را ر ذه درائا ام در )   

يلا شددأ أن درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا ي دددت اكسدددة ا حريريددد ا رل ددد)  طيف د ددد  د  
ا علددر دي رددا ةدمدد ا  دددد  درمددتدس  ت يةددا  يدد  در وحددتم يرمددت دت سدد ا ح سددا درمم س دد ل درم  مدد

رل شددد م  دردددذف ياددد   د ددد ختد  أ ددد ر ي ي ليميدددا ي م شدددر اددد  درة دددل  ددد  سددد  ادددم در  لددديا در ددد   
( يدر  لدديا 2002ر دد    No Child Left Behind Act  دد تون عددت  يخلددم أف  ادد  ر دد   

 Individuals with Disabilities Educationدرخد     د تون ي لديا دي د د  طيف دةع  دا 
Act     ي ت  وس درة ح ون  د  اةد ب در دتد  ردذيف د د  د   يد  در وحدت س  رويد ا 2004ر .)

شدددد ا)ا رلمم س دددد ل درم  مددددا علددددر دي رددددا ت يةددددا رم دي دددد ل ائ ةيددددا ا  ددددت   ر  تيددددت درمم س دددد ل 
 (.McNeill, 2019درمتعواا اأ را ية م يا  وما  
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د ددد  د   يددد  در وحدددت ي  ددد  ت ددد     ية  يددددا يدرمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا ردددذيف 
يا ر  ر  يس ها    ي س م يو   حيد   دي د د  يأ د ها ياة م د ي ا. يادم درم دا رلم لمد م ي   د  
هذه درمم س د ل أمئد ا در مد  اد  هدؤلاا در د) ذ ياد  طردأم عئدتا  يكدون درم لمد م غ د  ادتسا م 

ل س  دد   ر ئا ددذ هددذه درمم س دد ل  دد  يردديل رددتي ا ا   ددا   ددذه درمم س دد لم  ددو  يودي ددون ي ددتي 
 (.Hsiao & Petersen, 2019  لور ا درتسد يا 

يي   دد  درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا ا مددا رل ددتسمل يت دد  ام س دد ل  ّ  رددا يسدد ئت  رددر 
 سد  ل ا  ت   ع ريا درةو   يس خت  يلميم ل ا  يا ية م يا ييو   يأم  دل  وما علر ت     

(. ردذرأ ي  د م ا لمد  در لةدا Layden et al., 2024 يد  در وحدت   در لةدا طيف د د  د 
طيف د دد  د   يدد  در وحددت  رددر د ددى    مددا علددر دي رددا ليمدد  ي  لدد  ا ي دد ر ي درم ددت   در دد  
ي م  اد  درم  لمد مم يد صدا عئدتا  يد ا يم ديا هدذه دي د ر ي ادم ح دل دلد  ت دةع  دا در د  

  لم مذ يعةز در )  يتم ط  وي ا    درم  سدل طدل يئ    عل   ذ يدلاح ي ي ل درشخليا رلم
(.   دد  اا  رددر طرددأم  دد ن ي   دد  اةموعددا ا ئوعددا اددم درمم س دد ل Alnaim, 2021درلددلا  

درم  ما علر دي را درمخ لادا ادم  ل د  درم لمد مم يمكدم أن يكدون ردس يدأم  دل  ية  يدا علدر ي دوم  
  ح م أن ام س دا ا  ئدا  دت يدئة  اد  يي س م  تسدل در )  طيف د   د   ي  در وحت. ي 

  رددي يدحددتم يةددي أن يددتس  درم لمدد م أت دد   ددت لا يددئة  ا ريدد يس  ادد   دد)   ددد مم الدد   م 
ا    د   ي  در وحت. يطرأ ين س   ا  ال   ا    د   ي  در وحت   مت ام توعس يرس 

 ,Alotaibiتيت    دم ل اخ لادا ي دت ي د ديت اسد وك  دلوسي يس ي تسديدس درسدل يا ادم  شيادا  ردر شد
2023.) 

 مشكلة الدراسة:
تة دددا اشدددكلا درتسد دددا در  ريدددا ادددم دددد)ب د ددد)ط درة حدددل علدددر درتسد ددد ل در ددد  ده مدددا 

ستسد دا ذ درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردااأهميا يتسمي ا لم  طيف د   د   ي  در وحت علر 
 Stahmer et al., 2015ا درخدد   ( در دد  أشدد سل  رددر أن درم لمدد م  دد   لددوب در  لددي

ا رمتدس  در  اا يمكئ ا ي لا سيشيا يئا ذ دلا   دييةي ل درمئ ما در   يشدك  دي د   رل تيدت ادم 
 د دا  در دتد  ردتك طيف د دد  د   يد  در وحدتذ يادد  طردأم  د ت ا ي  د يون  رددر  دتس س  د  اددم 

 در تسمي يدر وييس يدرو ا رلوصوب  رر   ا در ئا ذ يدر ا ظ عل   . 
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( در   أ   ل أن درم لم م ييتيد أن دردتعا Welker, 2018   سد ا  ا ة   ا  رر ت   
يدر دددتسمي ا مددد ن  ددد  ي لددديا در ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددتم يسددد ن علدددر درم لمددد م يمددد  
درددتعا اددم دنددد مم أي  يدد دا عمليدد ل ا ددل د صددا   ددا رل  ددوس علددر درددتعا درم لددو . يت دد    

لمد  درم لمد م رمةموعدا ادم در دتسم ي ل حدوب ( يدر د  أشد سل  ردر يAlghamdi, 2021 سد دا  
درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا يدر ددد  هددد م  عدددتد  اددد    ددد  درختادددا رلددد  لا دردددذدي م ي عدددتد  أمئددد ا 

 درختاام ييسش در م م يدرتيسدل درة اعيا. 

( در د  أشد سل ت   ة د   ردر أهميددا Larraceleta et al., 2022تدذرأ ت د     سد دا  
يددتسمي ا لمدد  طيف د دد  د   يدد  در وحددت علددر درمم س دد ل درم  مددا علددر  دد دا  در ددتسمي  دد  

( در د  أشد سل ت   ة د   ردر در  يدا  ردر يو دي  Etienne, 2023دي را. ا ة د  ا  ردر  سد دا  
د  علدر د د ختد   ت  ق يتسمة ل درمم س ا درم  ما علدر دي ردا رلم لمد م ح در يلدة ود أت د  دتا  حا

  )  طيف د   د   ي  در وحت.اةموعا أي   ام دي  ر ي رل

اددم ددد)ب ادد   دد   ي يدد  أهميددا يئدد يب درتسد دد ل در دد  ده مددا   ددتسمي ا لمدد  دي ادد ب 
طيف د دد  د   يدد  در وحددت علددر درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددام يائدد اا علددر ادد   دد   يمكددم 

 صي غا اشكلا درتسد ا در  ريا    در س ؤب در  يس  در  ر :

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدد للدا الممارتدال الما مدة ما أهمية تدريب معلمي
 للا الأدلة؟

 هدف الدراسة:
هدددت ا درتسد دددا در  ريدددا  ردددر در  ددد   علدددر أهميدددا يدددتسمي ا لمددد  دي اددد ب طيف د ددد  د  

  ي  در وحت علر درمم س  ل درم  ما علر دي را.

 أهمية الدراسة:
درئ  مدددا  ددد  أت ددد  يسددد ها  ددد   مددد دا  ية سدددي درتسد دددا در  ريدددا أهم   ددد  الأهميدددة اليةريدددة 

درمك ةا در  ايا الاا ع اا يدرس و يا الاا د صا    اة ب در  ايا درخ صا الاا ع اا ي   
اة ب د   د   ي  در وحت الداا د صدا. سمد  يسد ها  د   دت دراةدو  درة  يدا ييشدة  ا لمد  
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م  مدا علدر دي ردا دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت علر  د يس  در دتسمي علدر درمم س د ل در
 يد  ختدا   د)ب در مليا در  ليميا ر )  ا.

ادددم درمددد ي  أن يكدددون هدددذد درة دددل  ددد  حدددتي  د ددد)ط درة حدددل ادددم  الأهميدددة التطيي:يدددة 
درتسد دد ل درة  يددا دييرددر علددر اسدد وك درمملةددا در  ايددا درسدد و يا در دد  ده مددا امددئ   درم دي ددا 

  دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت علدددر رلأ  يددد ل درسددد اما ر و دددي  أهميدددا يدددتسمي ا لمددد
درمم س  ل درم  ما علر دي را در   ام د)ر د  يسد عت درم لمد م علدر د د ختد  در  ممدا دي يد  
ر  ليا هؤلاا دي ا ب. أيي ا  و  يا ت أص    درمد دس علدر دةه مد   اد رم لم م ييسدليى دريدوا 

 يد ي ا درم  ليدا ر  سد م يدو   درمخ يد ل علر يتسم  ا علر هذه درمم س  ل ر  دوم ها ييئميدا سا
 در  ليميا.

 حدود الدراسة:
 ا لم  دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت.: الحدود البشرية 

 يدرة رغ   2023  ح ر ع   2015: يا دد ي س درتسد  ل درس اما ام ع   الحدود الزميية
يدددا  (  سد ددد ل ا ةمدددا علدددر ا لمددد  دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت10 عدددت ه  

م يدرة حددددددل در لمدددددد  ScienceDirectدر لددددددوب عل  دددددد  اددددددم ددددددد)ب   عددددددت  در ي تدددددد ل 
Google Scholar. 

 يددا يئدد يب درتسد دد ل در دد  ده مددا اأهميددا يددتسمي ا لمدد  دي ادد ب الحدددود الموضددو ية :
 طيف د   د   ي  در وحت علر درمم س  ل درم  ما علر دي را.

 ممدا درم دي دا درمئ ةيدا رةمد  سد  درتسد د ل : دية ا درتسد ا در  ريا  الحدود الميهجية 
 درم  حا ا   ختد    ق ائ ةيا ا ت   ييد  ا.

 مصطلحات الدراسة:
 Autism Spectrum Disorder (ASD) :اضطراب طيف التوحد

دةصدتدس درخد ال اأتدس  –ي       درتر   در شخيل  يدةحل    ر)   دا ل در مليا 
در ودصدد  يدر ا عدد  دلاي مدد ع م ادد  ظ ددوس اةموعددا د دد  د  علدد   تمدد    ي سددا املددوس  دد  

اددددم درسددددلوسي ل يدلاه م ادددد ل يديتشدددد ا درئم يددددا درم ةدددد س  يدر دددد  يددددؤم   دددد  دي دا دلاي مدددد ع  
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 American Psychiatricيدروظيا  رل ا م يي    هذه ديع د     ا حلا در اورا درمةك    
Association,2013  ا ل درئم  يدا در د  يسد م  اد  درادد    ي د يد ا اأتددس أحدت دلا د  د (. يم د

 ودب حي يدس ييدؤم   دلة ا علدر در ودصد  يدر ا عد  دلاي مد ع  رلاد   يمد ا دت شد   أع د دس دد)ب 
 درسئ  م دييرر ام عم  در ا  ا ته  ي ا در شخيت ي ر   س ا ر  دا  درم خللا. 

   Trainingالتدريب  

ا ادم در مئيد ل ر ي  د  درمود دم أي ي    در تسمي علر أتس عمليدا يسد خت  اةموعدا يد د 
درم  سدل أي دةي دادل ام أي  ي م   اخ ي ل    را  د  ا مدا ا  ئدا أي اةموعدا ادم درم د   

 Siddiqui et al., 2021  يم     ي د ي ا اأتس اةموعدا ادم درمود دي  يدرم د سدل در د  يمدت .)
يدا دح ي يد ي ا در د  يسد ها  د  رلم تسا م    أي  ل ةائيا ا ت   ادم أيد  ي دوم  درم  لمد م ييل 

 ي م   درمخ ي ل دةية  يا.

 Evidence-Based Practicesالممارتال الما مة للا الأدلة  

ي    درمم س  ل درم  ما علر دي را علر أت   د د  دييةي ل ي ليميدا أي يدتد)ل أي  د دا  
 .Marder & Uيتسمسدديا يدد ا دد ة سهدد  ية م يدد ا ييددؤ ف  رددر ت دد     ية  يددا ادد  در دد)   

deBettencourt,2015  سمددددد  ي ددددد   علدددددر أت ددددد    ددددد  دييةيا أي   تددددد ا  أي يدددددتد  ادددددتعو .)
 (.Juniel, 2015اخل  ت درة ل درموموق درذف يؤ ف  رر ي س م ي لا در )  أي  لوس ا  

يي     ي د ي ا اأت   أ د ر ي ع)ييدا أم    د  ديا د ع در لميدا يد ا ادم د)ر د  ديخد ط درمد دس 
 ا دتا ل سع يا يي ليا در )  طيف دةع  ا يد صا طيف د   د   ي  در وحت.ر متي

 Autism Spectrum Disorderمعلمدددي الأطفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد  
Teachers 

ي   ون ادأت ا ديشدخ   درمدؤهل م يدر  صدل م علدر شد     درةكد روسمو   د  اةد ب در  ايدا 
 ٬در دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددت  درخ  ددي  دد  ي لدديا درخ صددا  اسدد س در وحددت( يمشدد  سون 

(. يم   ددددون  ي د يدددد ا اددددأت ا درم لمدددد م درمددددؤهل م ي اومدددد ا يأت  يميدددد ا رل   ادددد  ادددد  ٬2003يدر تيددددتف
 دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت ر  ليم ا ييمتيا درختا ل در   يس ها    ي وس ح ر  ا.
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 الإطار النظري:
  مفهوم الممارتال الما مة للا الأدلة

تشددأ الدد ل  درمم س ددا درم ئيددا علددر دي رددا  دد  اةدد ب در ددي  دد  أيد دد   ددة  ئي ل درمدد ن 
در ش ممم ييا يلوسه س  مما ر مل   دراةو    م درة ل يدرمم س ا ي ة ا در ع يا دييريام يأصة  
عئل اد أ   يا     در  ليا در   . ي دت دا دتل هدذه درمم س دا  ردر اةد ب در  لديا سةدزا ادم  د تون 

م 2001ر دد    No Child Left Behind Act (NCLBA)   يدد   دي ادد ب ادد رخلمعدت
يأصة ا لاحم ا يزاا لا ي ةزأ ام يم يا در  ليا يي لديا در وحدت. د د م ل هدذه در  سدا  د  دت سد   
درددزدا  رددر حددت س  دد  ادد  درزمدد    درة  دد    دد  دت شدد س د دد  د   يدد  در وحددت ييددتسمي درمم س دد م 

(. يغ رةد ا اد  يد يةى Wheeler et al., 2015مدز درمم س دا درا  ردا  اشدك  أ يد  سو د لا ر  ز 
درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا    تددد ا  يدددتدل  اسدددمر أي ت ددد  أي د ددد  دييةيا ا دددت  . ييشددد   
دي  ي ل  رر أن درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا ا د  دا رلمم س د ل در د  م دا ا  د م دس أت د  ر د  

 (. Kallitsoglou, 2020م د)ب أا  ع اومو ا  يأم    ية    علر درا   ا

يمدد ا ي  مدد  درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا علددر أت دد  ام س دد ل اتعواددا  تسد دد ل ع ريددا 
درةو   ي ا ية دسه  ع د  درةد ح  م يدةعدتد دل ييسد خت  يلدميم ل يو د  در ) دا دروظيشيدا  د م 

ا ي  ما دد  علددر أت دد  د دد  دييةي ل (. سمدد  يدد Atas et al., 2022درمم س ددا يت دد    در دد)   
ي ليميددا أي يددتد)ل أي  دد دا  يتسمسدديا يددؤ ف  رددر ت دد     ية  يددا ا سددما رل دد)  عئددت دد ة سهددد  

(. سدذرأ ي د   درمم س د ل درم  مدا علدر Marder & U. deBettencourt,2015ية م يد ا  
 ددد دن يغ  هددد  ادددم دي ردددا علدددر أت ددد  يلدددأ در ددد  د ددد و ا ا ددد ي   درم دي دددا درلددد ساا ادددم   ددد  دي

درم دد ي  م يدر دد  عئددتا  يدد ا ي  يم دد  اشددك  م  ددا ياومددوق اددس يادد د) م يكددون ر دد  يدد سم   دد  
 (.Hsiao & Petersen, 2019ي م   ت      ية  يا  

أهمية التيمية المهيية في تدريب معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد للدا الممارتدال الما مدة 
 للا الأدلة 

درم ئيددا رم لمدد  دي ادد ب طيف د دد  د   يدد  در وحددت اددم ددد)ب  ي ددت دلاه مدد   ا ر ئميددا
يدددتسم  ا علدددر درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا أحدددت دلاية هددد ل در دهئدددا  ددد  ي سددد م درمم س ددد ل 
در تسمسيا يس   سا ا  هؤلاا درم لم م. يي    در ئميا درم ئيدا علدر أت د  يةد س  ي ليميدا يي لميدا 
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   درم   دا يدرم د سدل يدرم دوب درم ئيدا ا ة د  ا  ردر ي   د  ايس   يا عليا يالمما رتعا دت س
 (. Snyder et al., 2015هذه درم   ا    درمم س ا  

ييمددددئ  در ئميددددا درم ئيددددا درم لمدددد م درمزمددددت اددددم درم   ددددا يدرم دددد سدل لا دددد ختد  درمم س دددد ل 
 اددا يي سددز علددر درم  مددا علددر دي رددا. يدر ئميددا درم ئيددا ع ريددا درةددو   ي سددا  ددد:  أ( اسدد تداا ياك

درم  وكذ   ( ي م شر ا  درم  ي   يدر م يم ل ديت  يمياذ  م( ي سم ا   دا درم لدا اد رم  وكذ 
  ( ي سم د  ختد  درم لم م ي  ر ي در تسمل درم  ما علر دي رداذ ي هدد( يد ا يم يم د  ادم ح دل 

م  علدددر در ددد   يدددأم  دل در ددد)  يدرم لمددد م. سدددذرأ در ئميدددا درم ئيدددا ع ريدددا درةدددو   در ددد  يشددد 
 (. Wood et al., 2016يدرمم س ا يدر تسمي يزمت ام ا   ا درم لم م يا  سدي ا يي  يم ا  

هدذد ييسد ئت درمم س د ل درم  مددا علدر دي ردا  ردر يددتد)ل ع ريدا درةدو   أم    د  ديا دد ع. 
وب تمدد  يسدد عت درمؤشدد دل ع ريددا درةددو   ا لمدد  در  ايددا درخ صددا  دد  در    دد   دددد    ئدد ل درالدد

درتسد ددديا درئموطييدددا. يدرمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا هددد  أييددد ا ام س ددد ل ية م يدددا ا  ي   ددد  
درة  يددا يمةددي أن ي  ددا يددأم  اد اة شدد دا علددر درمدد  لا  ئدد اا علددر در ئا ددذ درمئ ةدد  ام ي دد  اسدد م . 

ي  مدت يرة  يد ا  مةد ل    ريدا درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردام يةدي أن يكدون هئد   يدأم   س  د  
علر ام ييل ص ر ا. يليم  يل  ا لوا ل ا ت   يس ئت  رر ا  ي   درمة ب درم         ر  تيت 
درمم س  ل درم  ما علدر دي رداذ امد   د  طردأ در ئ صد  در د  يشد    ردر  سد دا ع ريدا درةدو   سمد  

 ( علر درئ و در  ر :Parish, 2022طس ه   

  مدا علدر دي ردام يةدي أن يةدون ية م يداذ ية م  : رة  ي ا دع ة س درتسد ا ام س د ل   .1
أي اعةددددد س  أدددددد كم يةدددددي أن ي  دددددا ت يةدددددا    لدددددا رلريددددد   رمو دددددوط أي اةموعدددددا ادددددم 
درمو وع ل در   يا ي     در تد)ل عل   . يي دت درمئ ةيدا درم ة دا  د  درتسد دا ا مدا 

  ددد  عئدددت ا دي دددا اددد   طد سددد ن در دددتد   دددت د ددد و ر اؤشددد دل درةدددو   در  ريدددا درم  لدددا رل  
ر  تيدددت درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا. سمددد  ي يدددمم در وداددد  درم ادددز  ع ريدددا درةدددو   

 اكوت ل يلميا درتسد ا.

درمشدددد سس م درم ددددت ين:  دددد  درتسد دددد ل در ة م يددددام ي ددددت درمودصددددا ل درود دددد ا رمكوتدددد ل  .2
درتسد ددا اؤشدد دل أ   دديا ع ريددا درةددو  . يسددم  أيصدد   درمشدد سس م يديادد تم ادد ر ة دس 

علدددر درو دددوت يدر الددد   درممدددت  ر  تيدددت  دددي   ل دلددد  ت درمددد  لا يدر  ئدددا. يم دددت  ئدد اا 
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دد ي س درمش سس م درم ش    م    اة ب دةع  ا أحت درمكوتد ل دي   ديا رلة دل دراد  ف 
يدرة ددل در ة م دد  درةمدد ع  يشددةس در ة م دد . ا ة ددد  ا  رددر طرددأم يةددي علددر درة حدددل 

سس مم ييا صددد   ا ددددت   يطدل صدددلا حددددوب يمدددتيا ا لواددد ل حددددوب سيشيدددا دد يدددد س درمشددد 
درخل  ت درخ صا رلمش سس م يدر   ي ت    ي ييدم ئ ا  د  درتسد دا. يمزمدت دروصدم 
درود   رلمش سس م ام دح م ريا  ت  م ت     ام ملا  طد يا ي   د  در دتد  اشدك  صد ي  

 علر تال درسك ن.

و دوت. يةدي علدر عمليا ائ ةيا: يةي يصم در تد    ت در  م    د   سد دا ا  يدا   .3
درةددد ح  م ييدددم م ا لواددد ل ا دددت  م امددد   ددد  طردددأ درمدددود  درمسددد ختاام يد دددودل يمدددتيا 
دددد  دي دددد   ر يكدددد   س   در ددددتد م يدةيدددد دادل درم لواددددا.  ددددت يلددددة  هددددذد درمكددددون لاحما
درممددد س  أي درئ ددد   ر مدددتيا در  لددديا درمة شددد  ر  ردددي أي اةموعدددا ادددم در ددد) . ي يدددمم 

ة دسهددد  ادددم   ددد  دندددد مم ةت ددد م تادددل درئ ددد    ردددئال درسدددك ن.  ود دددت در مليدددا درمئ ةيدددا ي
 ييسم  در مليا درمئ ةيا أيي ا  ت ا در ئا ذ ر ةون   لا ح ل ي ا ي تيت س  د و .

در ئا ددذ  ت ددا: ا ددت ي تيددت در ددتد م يةددي علددر درة حددل ي تيددت در مليددا يدرخ ددودل در دد  يددا  .4
خ ودل    يئا ذ در تد    يسم ا د  ختدا      در تد   و وت. ي ت در  تيت درود   رل

ح در يد مكم درم لمد م اددم ي   د  در دتد  اشدك  صدد ي  علدر درئ دو درمملدو . ييسددم  
   ا در ئا ذ رلة ح  م    تيت در داى   م در تد  يدر أم   علر درمش سس م    درتسد ا.

م ييددو  در ددأم   درة  دد : ي ئدد  در ددأم   درة  دد   ئدد اا علددر ي ل دد  در ي تدد ل اددم  سد ددا ا  يددا .5
 ر دد   حلدد    علددر أن در ة اددا درم ةمددا أت ةددا ت دد    ا غواددا س  دد    ئدد اا علددر درسددك ن 

 درمس  ت  م. حةا در أم   هو اري   سم  رل أم   در ة م  .

ت        لا رل ة دس: يةمم أهميدا درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا  د   دتس  درممد س  علدر  .6
ليم يدس در وايدا  د  درالدوب درتسد ديا. ي   د  ية دس در تد     ظ  ظد ي  ام ملدا  د  ي 

درمم س  ل درم  مدا علدر دي ردا صد ر ا عئدتا  يكدون در    د  درمئ ةد  ادم ل  د  اد ح  م 
اس مل م اخ لا م    ساد علر  ت  م درئ يةدا درمملدو  . هدذد ا دا رم لمد  در  ايدا درخ صدا 

 دددتد  ر  دددوم  ي لددديا دردددذيم يسددد ختاون در م يمددد ل در شخيلددديا رموداادددا د ددد  دييةي ل در
 الما دليلا  رل )  طيف دةع  ا.
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 العوامل التي تسهل اتتخدام اتتراتيجيال التدريس الما مة للا الأدلة 

هئد   در تيدت اددم در وداد  در دد  يسد   د د ختد  د دد  دييةي ل در دتسمل درم  مددا علدر دي رددا 
 ( علر درئ و در  ر :Hornby & Greaves, 2022طس ه   

 دددا شددد ا  رلأ دددل يدرئ  مددد ل در ددد  يدددتعا سددد  ادددم د ددد  دييةي ل در دددتسمل ي دددت ي دددوم    .1
درم  مدا علددر دي رددا أادد دا  د يسم ا   دد  ا  يرددا د دد ختدا  . ي دتع ا دد ب شدد    ادد  دردد  لا 
در   يت  عئتا  ي سز درم لم م علر ي تي يئ يا در )  رل مد   د  اةموعد ل صدي    

 ية    دري يسف رئة ح  . ين  م ن ييو  درمس ارا درا  يا يدر  داى دة

  صا ا دقةا درزا)ا أي درم لم م دندد مم طيف درخ د    د  د د ختد   حدتك د د  دييةي ل  .2
در تسمل درم  ما علر دي را ييئا ذ دلا   دييةيا    درال  درتسد  . هذد هو درسد ي  د  

سا  دد  ي تيددت در تيددت اددم امدد    درا ددتيو در دد  يو دد  د دد ختد  دلا دد  دييةي ل در  يسدديا ي 
 دددد  تددددت سدددد   لدددد . سددددذرأ ي ددددي  رلم لمدددد م سؤمددددا سيشيددددا يئا ددددذ درم لمدددد م طيف درخ دددد   
ر) دد  دييةي ل يا دقةددا يأم  هدد  علددر در دد) . يي م دد  ا ددز  اشدد هت  امدد    درا ددتيو  ددتلاا 
ام در  ي  در و ي يا در يا     اك تيا اش هتي   اشك  ا ة س ح ر ي و   رلم لم م 

 مي  درةودتي دري يسما رل ئا ذ.درو ا درة    لا  ي    ي

د  ختد  در كما درم ئيا درمك سةا ام دد)ب درخ د   طدل درلدلام يدر د  يدسد خت  ر ة يد   .3
دلا دد  دييةي ل درم  مددا علددر دي رددا ر دد)  ي لددوب  سد دديا يا ئدد ل اتس دديا ا ددت   ادد  

 در ا ظ علر درمكوت ل در  يسيا يا ر  ر    ا در تد)ل. 

ا أي ا سلسدددلا ريدددم ن در ئا دددذ درا ددد ب. علدددر  ددد    درم ددد بم سمددد  د ددد ختد  عمليدددا ا تسيددد .4
(م  دددد ن درخ دددو  دييرددددر هددد  ي تيددددت 2008د  ددد ت سددددو  ييددد تة ةر  يه سيو ددددولا يمدددي  

يدر لدددوب علدددر ا لواددد ل حدددوب دلا ددد  دييةي ل درم  مدددا علدددر دي ردددا امددد  ي اددد  اددد  اددد  
علدددر دي ردددا درمئ  دددةا ي ددد يرون ي ريمدددس. ا دددت طردددأ يدددأي  دد يددد س دلا ددد  دييةي ل درم  مدددا 

لاح ي ي ل در  لا رتك  )  ام ا  ا دعد   تمد ط درمدو  يد د دل درم لمد مم يا  ام  د  اد  
در  ئدددا در  ليميدددام يية يددد  دلا ددد  دييةي ل حسدددي دريددد يس . سدددذرأم ادددم ديهميدددا امكددد ن 
 ددم ن ام س دد ل در ددتسمل درا  رددا  دد  درالددوب درتسد دديا ح ددل يدد ا يمددتيا دلا دد  دييةي ل 
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مددا علددر دي رددا. يأد دد دام اددم دريدد يسف ا دقةددا يمددت  در دد)  اشددك  ائدد  ا يية يدد  درم  
 دلا   دييةي ل درم  ما علر دي رام أي دد ي س د   دييةي ل يتيت م حسي دري يس .

يمددتيا در  ددوم  درم ئدد  درا دد ب رلم لمدد م. يشددم  در  ددوم  درم ئدد  ضدرمسدد ئ  ض عددت  يودتددي  .5
را م  يدر   ين    در مليا. م تي ام يةدي علدر درمس شد سمم س يسيا. أيلاام يةي  ا   ئ ا د

أي درمدددتسا م يمدددتيا عددد ي  يو دددي يا ر) ددد  دييةي ل درم  مدددا علدددر دي ردددا  ددد    ئددد ل 
درالوب درتسد يا يدرم  ا ام ا  س ي  درا   رلم لمد م حدوب د د ختدا ا رل دتد)ل. م ر اد م 

رم لواددد ل يدر دددأا)ل حدددوب يةدددي علدددر درم لمددد م يشدددك   اة م ددد ل ام س دددا رمشددد سسا د
  ددد ب دلا دد  دييةي ل درم  مددا علددر دي رددا  دد   لددور ا درتسد دديا. سدا دد ام يمكددم دروصددوب 
 ردددر درمددددودس  ع دددد  دةت  تددددام ا دددد  امددد    درا ددددتيو ر) دددد  دييةي ل درم  مددددا علددددر دي رددددا 
درمسددددد ختاا  ددددد    ئددددد ل درالدددددوب درتسد ددددديا ر دددددو    ا لواددددد ل ي سشددددد  دل اا دددددت  حدددددوب 

 . د اسدد ام يمكددم د دد ختد  أت مددا درا ددتيو يدر ا عدد  درم  مددا علددر درومدديم ا دد  د دد ختدا 
 درومك  يس ي  درا   علر درا تيوم رلمس عت     يئا ذ دلا   دييةي ل درم  ما علر دي را.

 تصييف الممارتال الما مة للا الأدلة

وحدت سمد  يا يلئي  ائ ه  در تد  درم  ما علر دي ردا رلأ اد ب طيف د د  د   يد  در 
 (  رر م)ما أتودط:Garrad et al., 2022طس ه   

هو ت   يسد خت    comprehensive treatment modelنموذج العلاج الشامل  .1
اةموعا ا ت   ام ائ ه  در تد  درم  ما علدر دي ردا درا  يدا حدوب   د س ا سدزفم ا د  

   دددد  در ددددتد  در دددد دا  درم  مددددا علددددر يمئيدددد ل ي ل دددد  درسددددلو  در   يمدددد  درمسدددد ختاا عدددد  
درمةكدددد .  دددد  در تديددددام يسدددد خت  درمم س دددد ل درموصددددو ا  ددددمم تمددددوطم در دددد)م درشدددد ا  
يدددددتد)ل اسددددد م   ي   لدددددا رل ةددددد دس ر  سددددد م در  دددددتي ل دي   ددددديا درمسددددد  ت ا يدر دددددوديز 

 يدرسلوسي ل ا   م دس.

يدد ا د د ختد  هددذد درددئ   عئدتا  يدد ا دد يدد س   eclectic approachالديه  اننتمددا ي  .2
دييةي ل درا  يدددا علدددر أ ددد   اخلدددت  دددتلاا ادددم د ددد ختد  يلدددأ درم دددت   اسدددةم ا دلا ددد   

 ود  ا    س  تم  ي تع ا  تموطم در )م درشد ا (. يد ا ام س دا دلات م  يدا  د  درممد   
دييب ام دد)ب د د ختد  اةموعدا ادم در دتد)ل در د  ي كدا عل  د  درم لدا اأت د   د ل   
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در وحددت ي ددت يشددم  يددتد)ل رددتي    مددى أ رددا دلاح ي يدد ل درم ددت   رددذيف د دد  د   يدد  
  لليا علر    ر    .

يددو   هددذد درددئ     technical eclectic approachالدديه  اننتمددا ي التميددي  .3
رلم لمدد م ديدد سدا اددم درمم س دد ل درا  يددا درمم ددت  امةموعددا اددم درمم س دد ل درم  مددا علددر 

رم ئ ددونم امدد   دد  طرددأ درم لمدد مم دي رددا. دلات م  يددا در مئيددا هدد  در مليددا در دد  يةمدد    دد  د
  م ا يتا دد ي س در تد  يدلا  ا    ام در دتد)ل درم  مدا علدر  عدا ا  د   يةد   . لا 
يم لدد  درددئ   دلات مدد    در مئدد  علددر دي دد ر ي درئ شددئا  مددى عددم أا دد ع ي ل دد  درسددلو  
در   يمدددد م  دددد  يدددد ك درمسدددد ختا م درئ دددد    م يهددددا يخ دددد سين اةموعددددا اددددم درمم س دددد ل 

در دددتد)ل درم  مدددا علدددر دي ددد   درم ددد م رلة دددل درم  ددد  رل ةددد دس يدرمسددد ئت  ردددر دي ردددا. ي 
ييتعا دلات م  يا در مئيا ت ة ا ي سز علر در  ريذ أف أن دد ي س درمم س  ل درم  ما علر 
دي رددا ي  مددت علددر دح ي يدد ل در  رددي درا  يددا. ر ئا ددذ ت دد  دت مدد    يمئدد  اشددك  ائ  دديم 

در   ا  اد  أ  يد ل درة دل يدت سد   درم د سدل در)ةادا ر م ديا ادتك  ي   م علر درم لم م
صدد ا هدددذد درة دددل يادددتك ا)اا دددس ر ل يدددا دلاح ي يددد ل درم دددت   ردددذيف د ددد  د   يددد  

 در وحت.
 الممارتال الما مة للا الأدلة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

در د  ادم شدأتس أن يسد ها  د  يا ي تيت اةموعا ام در تد)ل درم  ما علر دي را در  ريا 
 Pauls, 2023ي سدد م ح رددا دي ادد ب طيف د دد  د   يدد  در وحددت  ئدد اا علددر ادد  طسدد ه  

Armstrong, 2019, Denniston,2017, ): علر درئ و در  ر 
ام درمم س  ل درم  ما علر دي را در   يس ها    ي س م در ودصد  ردتك  أونً  مهارال التواصل 

 ي  در وحت ا  يل :دي ا ب طيف د   د   

( يسد خت  درلدوس ر ور دت در ودصد  يأظ د  ي سدئ ا PECSت    در ودص    ة  ب درلدوس   .1
 د  در ودصد  دردوظيا  يي ددوم  درليدا  د  دةع  د ل درشددتيت  ييمل د  درسدلوسي ل درمشددكلا. 
يهئدد    ددا ا دحدد  رل ئا ددذ رئ دد   در ودصدد    ةدد  ب درلددوس:  أ( در ةدد  ب درمدد  ف رللددوس  

ئلددد  درم لدددو م   ( يو دددي  در اومدددا   ئمددد  يخ لدددم شددد س ا در ودصددد  ييدددز د  ام  ددد  در 
درمس  ا درمم وعام يا ر  ر  ةم    در  ميام  م( يم  دز درلدوس دردذف ي  لدي ادم در  ردي 
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دلاد يدد س اددم  ددد م اةموعددا ا ئوعددا ادددم در اددوةم   ( دلا دد ة اا ا ةي ادددا علددر  دددؤدبم 
 ي ه( دلا  ة اا يدر  ليم ل در اوما.

ام درمم س  ل درم  ما علر دي ردا در د  يسد ها  د  ي سد م يي دتي  درسدلو  ردتك  اً  السلوك ثاني
 دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت ا  يل :

يتعا در تد  درسلوس  درمس   د  ختد  در تد    درو   يا ةةدحا درسدلوسي ل درمشدكلا. يد ا  .2
 مدددديا درسددددلوسي ل درم غواددددا   ددد  ا درم ددددزةدل يدرم  قةدددد ل ي ةدر  دددد  اددددم در  ئدددا ر سدددد    ي

يدر ادد ظ عل  دد . أييدد ا يمكددم د دد ختد  ديتشدد ا در     يددا درمايددلا ةشدد د  در  رددي  دد  
درئ يةا درم غواا. سذرأ د د ختد  ا د  دلا د  دييةي ل ا د  در سلسد  يدرئمذيدا ييسلسد  
درم دد   ييددتسمي دلا دد  دييةيا يدر ددل ييددتسمي ديشددي ا يدرملددت دلاي م  يددا يدرو دد  ا 

 دي  دن يدر أد   درزائ .   م
درسلو  درم    م درم  ي  ا  ا در )م درسلوس  درم   د م يسد خت  ر  دتي  ياة د  دراد    .3

ي ددلوسس رل  ددد   علدددر أتمدد ط ياة ددد ه غ ددد  در ةياددد . يم  لددي در ددد)م درسدددلوس  درم   ددد  
يمئيدددد ل در  دددد   يدرو  يددددا در دددد  يي دددد  تمددددوطم ياة دددد  درمشدددد سس م. سمدددد  ي  لددددي در دددد)م 

وس  درم   دد  ي ددتي)ل اددم درمم س دد ل در مل تيددا ييو ددي  درم دد سدل در دد يز  رة دد  درسددل
ددد  اددد  در ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت. يي  لدددي  در ددد)م درسدددلوس  درم   ددد  ت ي ا
درسدددم ل غ ددد  درئم يدددام ا ددد  صددد وا ل در ئ ددديا دردددذدي م يي دددتي ل درا دددا دلاي مددد ع م 

ريعياا رتك در )  طيف د   د   يد  يعملي ل در اة   درة ات م يا  سدل در  ميا د
در وحددتم ع)يدد ل در ع يددا درذدييددا رة دد  در دد)م درسددلوس  درم   دد  ت ي دد ا رل دد)  طيف 
د دد  د   يدد  در وحددت. يمد  دد  در دد)م درسددلوس  درم   دد  ي سددئ ل  دد  ت دد    درسددلو  

 رتك درم دهم م.
يةدددا رلسدددلو  ي دددزة در  زمدددز در ا  دددل  يدر  زمدددز ت ةددد ن ا شددد    ن ين س)همددد  يدددو   ت  .4

درسلو  ر)  ختد  درمس م ل . يمخ لم در  زمز در ا  ل  عم در  زمز ادم دد)ب ية هد  
درسددددلوسي ل غ دددد  درم غواددددا ادددد  دي دددد   درمئ مدددد  درم م دددد   دددد  أن ي زمددددز درسددددلوسي ل 
دروظيشيددددا  دددددي اا درسددددلوسي ل غ ددددد  درم غواددددا يدرم تددلدددددا. يممكددددم أن يدددددؤ ف در  زمدددددز 

   دلا  ة ا ل غ   درم از  درم غواا.در ا  ل   رر ةم     
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دلاتم د  يم يمم يمل د  أي در دت ادم درسدلو  غ د  درم غدو  ليدس عدم   مد   د ي أي  .5
 ت دددد ا درم ددددزة درددددذف ي دددد  ت علددددر درسددددلو  درم ددددتدد . يد دددد ئ  دا  رددددر ت  مدددد ل در  رددددا 

 درة) يكيا ا  درمك  آل يدر موا لم يأا  دلاتم د      ت  ا درسلو .
سدددلوسيا دروظيشيدددا يدسددد خت  رم  رةدددا درمخددد ي  درسدددلوسيا درشدددتيت  ادددم دددد)ب در م يمددد ل در .6

يددو    ي  مدد  أي يصددم يد دد  رلسددلو م يدر ئ ددؤ ا رو ددا يدرمكدد ن درددذف  ددت ي ددتع ليددس 
د  رلي يددام  دد ن  د اك اا در د لالم يدر ئ ددؤ  وظيادا درسددلو . علدر دردد غا ادم أت دد  ي  لدي ي ددتا

ي تيدت در وداد  در  ئيدا در د  يسد ها  د  د د م دس   ود ت در م يم ل درسلوسيا دروظيشيا يشم 
 درسلو  يدرسم ت ا ر تد)ل درمس  ت ا ر ور ت  لوسي ل  تيلا ائ  ةا. 

دتم دد ط دلا دد ة اا ي عدد    در وييددسم يدرددذف يدشدد س  ريددس أييدد ا ا  ددا  عدد    در وييددسم ي  مددت  .7
درسدلو  ( ح دل ي د  ت درم ادز در  ئد  علدر 1957علر أحدتدع  د اما يعود دي  دك ئ   

أي ي زة در و م عم درسلو . سم  أظ   دتم  ط دلا  ة اا ي ع    در وييس دتخا  د ا  د  
 درسلوسي ل در  سيا درم ة س  يدرئم يا رتك در )  طيف د   د   ي  در وحت.

ادددم درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا در ددد  يسددد ها  ددد  ي سددد م ثالثددداً  المهدددارال انةتما يدددة  
 رتك دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت ا  يل : درم  سدل دلاي م  يا

ي يدددمم در  ليمددد ل يدر دددتد)ل در ددد  يددد ا  و ددد  ا دي ددد دن    ددد ا ائ ةيدددا ر  لددديا دي ددد دن  .1
 شدد د  در دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددت  دد  يادد ع)ل دي م  يددا  ية  يددا. ي ددتاا 

 ي  ي ددددد  مم درم دي دددددا درمةكددددد   رل  ليمددددد ل در ددددد  يددددد ا  و ددددد  ا دي ددددد دن در ددددد  أي دهددددد  أي 
( م)مددا ائدد ه     رددا يدد ا  و دد  ا دي دد دن:  أ( درمدد  م ح ددل يكددون دي دد دن طيف 1984 

درةادد ا  دلاي م  يددا ام  اددا تمدد طم رل دد) م علددر دردد غا اددم عددت  يددتسم  ا اشددك  ددد   
علددر د دد  دييةي ل در ا عدد ذ   ( در ددل يدر  زمددزم ح ددل يدد ا ي لدديا دي دد دن د دد  دييةي ل 

حدل د د ة اا أي  دلو ذ ي م( درمةد  س  ادم ي تدي دي د دنم ح دل ي دتأ ا ت   ر  زمز أي 
 دي  دن    در ا ع  ا  در )  طيف د   د   ي  در وحت.

( علدددر أسا دددا ا ي ددد دل ي لدددا ا وسمدددا يسدددم  PRTي  مدددت يدددتسمي دلا ددد ة اا درم وسمدددا   .2
درذدييددام رل دد)  ادد ي دا ي سدد ئ ل ع اددا: درددتد  م يدلا دد ة اا ةشدد سدل ا  ددت  م يدة دس  

 يدرمة  س  درذدييا.
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ي يدددمم دة دس  درذدييدددا دلا ددد ا    ادددم دراددد   ر  تيدددت درسدددلو  درمئ  دددي يغ ددد  درمئ  دددي.  .3
يم   دد  حدد  درمشددك)ل دلاي م  يددا هددو أ دد   هددذه درمم س ددام يدر دد  ي  لددي د ددد ختد  
يم يا درسي ق دلاي م ع  يدلا  ة اا اشك  ائ  ي رلو د . يممكدم د د ختد  أ يدل ا د  

ةددد)ل يدرمدددذس دل ا ة ددد  ا  ردددر د ددد  دييةي ل درئمذيدددا يئةددد ا  ردددر يئدددي اددد  يمئيددد ل درم
دة دس  درذدييدا ديددد ك مددا ةمد    دلا دد ة ا ل درمالددلا ي دد ت دي دئلا درم ة  رددا ا ددت يئا ددذ 

 يتد)ل دة دس  درذدييا.
( يدر   ي     ي  لا ي لا يلدم ا لواد ل دي م  يدا ا  ممدا SSدرملت دلاي م  يا   .4

 ا ييددتعا در ةدد  ب در دد    رلم لوادد ل  دد م أيريدد ا دياددوس يدرمخ لدد م  دد  درمةدد ب اةسدد
يدي  د  طيف د   د   ي  در وحت امخ لم أعمد سها ييسد عتها  د  سيشيدا در   اد  اد  

 درمود م.
يد دد    اةموعدد ل درل ددي درمئ مددا اأت دد  يادد ع)ل يم  يددا صددي    طدل أهددتد  ا ددت  .  .5

ا ددت   اسددةما  يمدد ا  ئدد ا درسددم را رددتعا در  رددي  دد  تشدد ط  يدد ا در خ دديى رلأتشدد ا اددأ يدس
 درمةموعا.

ام درمم س  ل درم  ما علر دي را در   يس ها  د  ي سد م درم د سدل رابعاً  المهارال الأكاديمية  
 ديت  يميا رتك دي ا ب طيف د   د   ي  در وحت ا  يل :

ةد  ادئ ا رخلد   د   ي لدا ( هدو  يد دا ي ليمد  ائ DTTدر تسمل ا ر ة اا درمئالدلا   .1
يي دددوم  ا ددد سدل ا  دددت   ا  ددد ختد  درمةددد  ل در لميدددا ر  ل ددد  درسدددلو  در   يمددد . يم  مدددت 

 اةددد  ل علدددر م(1987  رو ددد   ديصددد   ددد   دددوسه دردددذفدر دددتسمل ا ر ة ادددا درمئالدددلام 
 ي لدا علدر در د)  رمس عت  رلي يا ائ ما   ئا علر يمئ وف  يدر )ش  يدر  ا ز در  زمز
دل ديت  يميا يغ  ه . ح ل ت ا ام س ا درم  سدل اشك  ا ةد س ح در يد ا  يم ت د م درم  س 

ييسدد م  اددم دددد)ب در  مدديا عئددتا  يمكدددم  ي دؤهدد  اشددك   ددد  فم امدد  يسددم  ا  ددد  تد  
درم  سدل علر اس وك در ات  علر      درم  بم در مل ت يدر م    درشخليا( ام دد)ب 

 دتسمل ا ر ة ادا درمئالدلا ع د  درمةد لالم  د ن ا د   ا مدت .  د  حد م يمكدم د د ختد  در
 د  ختداس دي     هو ر تسمل درم  وك ديت  يم .
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: يمددت  درمم س دد ل دلامئ دد  عشدد    ددمم اةدد لال ا  ددت   اةموعددا اددم خامسدداً  مجددانل متعدددد 
دردتعا رلمةد لال ديسا ددا رل ودصد  يدرسددلو  يدرم د سدل دلاي م  يددا يديت  يميدا. ي دد  حد م يمكددم 

ختد  دمددل ام س دد لم در  لدديا امسدد عت  درةم  ددوي  يأي ددز  يور ددت درةدد) م رم  رةددا درمةدد لال د دد 
ديسا ددام  دد ن ام س ددا يدحددت م ي ل دد  درم دد  م ي دد ر  م)مددا اةدد لالم يأسادد  ام س دد لم در مدد ممم 

(م در  ا دددددز يدرة  ادددددا درئلددددديا ي ددددد ر  اةددددد ر م  ددددد  ديعمددددد س FCTيدددددتسمي دلايلددددد ب دردددددوظيا   
 ليم  يل  ي ا ش ت س  ام س ا يائ  شا درمة لال در   يما ا  رة   :دلا  تد يا. 

يسددد خت  در  لددديا در ةئوروييددد  رمسددد عت  در ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت ي دددت يدددا  .1
د  ختدا   رمةموعا يد  ا ام درم  سدل ديت  يميا ام     طرأ درماد  دل يدرمد دا  يحد  

دلاي م  يددا درم  لمددا ا رل ددي. ي دددت  درمشددك)لم  يدد)ا عددم ي سدد م در ودصدد  يدرم دد سدل
أظ دد  در ددد)  طي د دد  د   يددد  در وحددت ي سدددم  دد  درم ادددزدل درممتاددا الددد م ام اددد  
در  س ز اشك  أ د  علدر درة تدي دلاي مد ع  رل ا عد   د م درم لدا يدر  رديم يمم لدون  ردر 

 دلا  ة اا لا  ختد  درةم  وي .
طرأ درسة حا يدر وغ  ييم سمم حمد   أ ل در م سمم در م  يا أي درئش ط در تت م ام     .2

ديمم ب يدر )م ا رخ وب يأشك ب أد ك ام درئش ط در تت  در   يس   يأم   در  ا زم  رر 
اةموعددا ا ئوعددا اددم درسددلوسي ل درم سددئا  دد  درالددوب درتسد دديا. ي ددت أظ دد ل در مدد سمم 

در دد)  در م  دديا ي سددم  دد  درسددلوسي ل دلاي م  يددا ي ددلوسي ل در  ا ددز درددذدي  رددة   
طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت. سمددد  يمكدددم أن يزمدددت درمشددد سسا  ددد  درالددد  درتسد ددد  ا دددت 

 درئش ط در تت .
(  رر ي لا  دلوسي ل يظيشيدا يودصدليا ائ  دةا FCTيس ر يتسمي دلايل ب دروظيا    .3

   ا اموي    د  ختد  د  ة اا ديل ب ام وردا دي م  يد ام  دتلاا ادم درسدلوسي ل درمشدكلام 
 صوب  رر در  زمز.ح ر ي ا درو 

يددددا  يدددد دا ا ددددل يد دددد  درئ دددد ق علددددر درئمذيددددا در يددددا أي غ دددد  در يددددا سددددأ د  ر  زمددددز  .4
درسدددلوسي ل يدرم ددد سدل دلاي م  يدددا. اددد  ةمددد    يدددود   در ةئوروييددد م حدددتما ام ستددد ل  ددد م 

(. يعلددر دردد غا اددم أن درئ دد    غ دد  ا سددما حددوب VDدرئمذيددا در يددا يدرئمذيددا درم  يددا  
ت دد    ا زديددت م  لا أن س)همدد  يو دد  ت يةددا يدعددت  رزمدد    درسددلوسي ل  در  ممددا در دد  يئدد  

 ا  ا   در ا ظ علر درم  سدل.
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ي يددددمم در ددددتد)ل در  يعيددددا در  س ددددز علددددر در ادددد م يدلدددد   دددد   دردددد  لام يأ ددددلو   .5
در ا عدددد  درم ةدددد ي م يد دددد ختد  در  ئددددا در  يعيددددا سسددددي ق ي ليمدددد . يي دددد ت  در ددددتد)ل 

م يا ر دد ر  يزمددت اددم ا ئددر در  رددي يي ميمدد ل درم دد سدل ر  ئ ددس. در  يعيددا در  ئددا در  يعيددا
ي ددت أظ دد ل درليددام ا دد  در ودصدد  در    دد فم يا دد سدل درل ددي دلاي مدد ع م يدةيمدد ادلم 

 يا  سدل دلات ة ه درمش   م ي سم ا   ختد  ت     ي  .
  در ددتد)ل در دد  يئاددذه  دنادد ا يدر دد  ي مدد  علددر ي سدد م ا دد سدل در ودصدد  دلاي مدد ع .6

يدرسددلو  رددتك دي ادد ب  دد   ددم ادد    دد  درمتس ددا يدلا  تد يددا ا  دد ختد  ام س دد ل    مددا 
علر دي را يا ي تيته  اسةما .  ن  ود ت يتسمي درودرتيم اا ت  اشك  د   ييرئأ درذيم 
د يي دليدد ل عددم درم دتددز درم خللددا  دد  عدد)م د دد  د   يدد  در وحددت أي  يعيشددون ا  ددتا

يغ رة ا ا  ي ا ي ليا دنا ا يمئي ل د  ة اا ا وسمدا لا د ختدا   درمئ    در مشيا ديد ك. 
 ا  أ ا ر ا      ئا درمئزب.

در  ا زذ يمكم أن يةون در  ا دزدل  يم  يدا أي را يدا أي الد ما أي يسدتيا. ي دت شد ت  .7
در  ا ددز ةمدد     دد  درئةدد ت  دد   ددتس  در دد)  علددر درمدد دا  ا دد  د دد خ)  دلا دد ئ  ي ل 

ي  دا درري  د ل ا ة د  ا  ردر ا د سدل اد    د  درمد دا . ا ة د  ا  ردر يد  ختد  در مد    
طرأم يا  عا ا  سدل در لدو  يدر م  دي ل أييد ا امد   د  طردأ درماد  دل يدرمدتس  علدر حد  

 درمشك)ل درلا يا.
ي يمم در خ يى د د ختد  درئلدو  درمك وادا أي در سدة )ل درلدوييا سئمدوطم رليدا  .8

خ دديى يمئيدد ل در )شدد  در دد  يسددم     مدديا درليددا يةمدد    درمئ  ددةا رل دد) . ي يددمم در 
درليا غ   درمك واا. ي ا ي ليا در )   ة سدل تليا ةيم ت   ما يد ا يدوي   ا لا د ختد  
درئت ا  ي)ش  درم  رة ل ام يس درو ا. يمكم أيي ا د  ختد  در خ ديى ر مل د  درةد)  

 درل ي در ا عل .درم     يدر ودص  دلاي م ع م ا   يذ  دلات ة ه ي 
يشد   ي ل د  درم د   يدر دتسمي  ردر اةموعددا ادم درخ دودل در د  يةدي دية ع د  ةتمدد ب  .9

ا ما ي   ا   در  لالم  ت ي د ي دي  د  أيي ا  تم ب سد  د دو . ي دت م دا أييد ا أن 
ي ل   درم    يزمت ام درسلوسي ل دلاي م  يام ا   در تا يي سد م دردتسي ل  د  د د  ي ن 

 ن يت    يلئي  درم  سدل دلاي م  يا ام درم لم م.  وب دي  د
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يمكم يلخيت در أد   درزائ  سسما ام  م ل در  ا ز ح ل يويت ةم    يتسمةيا     .10
درو دددا  ددد م در ددد  ز يد ددد ة اا در  ا دددز درلا ددد . ي دددتع در دددأد   درزائددد   ددد  اددد حل  م. 

 د  عد   صدوس  أي ي  لي درم حلا دييرر   ا طد    درلات درم لواا ةتم ب درم مدام ا
ش ا ا  يي   در )ا ل يدرئمذيا ر)  ة اا درمئ  ةا.    درم حلدا در  تيدام يد ا يدأد   
درئمذيددا را دد    لدد    مددا يدد ا ةمدد    درا صدد  درزائدد   دد م درم  رةددا يدر  ا ددز يددتسمةيا م اددم 

  مودنٍم ح ر ي ا يمدتيا  لةد ل عاومدا. شد ت در دأد   درزائد 10مودنٍم  رر  5م ت   م  رر 
ده م ادد ا س  دد دا  دد  أيدددد  در م ت ئيدد ل يدر سدد  ئي ل ادد  در تيددت اددم درتسد دد ل در دد  يسددلى 
دريددوا علددر دراود ددت دلاي م  يددا يدر ودصددليا رل ددتد  درمسدد خت  رزمدد    درعةدد سدل درمئ  ددةا 

 ي  ت دي ئلا ي لي ديشي ا يد  ختد  در ئ ا درمئ  يم ا   ام  يلأ يشك د رأ.
و در ةئوروييدد م ا دد  يسددة )ل أشدد  ا درا ددتيو يدر وديددم درذسيددا يسدد خت  تمذيددا درا ددتي .11

ر مدددتيا در دددتد)ل  ددد  ا ددد سدل دلايلددد ب يدرسدددلو  يدلاي م  يدددا  iPodsي iPadيأي دددز  
يديت  يميا. يي ت يمئيا تمذيا درا تيو يدحت  ام أت   درمم س  ل درم  حا اس ورا رلآا ا 

ا درا تيو ع   ا اش هت  در  ري را تيوم يدرم لم م يدي ة ا. سذرأ ي يمم يتد)ل تمذي
يتمذيددا درسددلو  درم لددو م مددا ائ ددس   صددا ر مل ددت درسددلو . يسدد م  هددذه در مليددا ح دددر 
ي مكم در  ري ام ع   درسلو  ا   م دس. ييشم   ود ت تمذيا درا تيو ضد  ختدا      

   ئ ل   يعيام يدر  كا     ي دا درئمذيام يدر ة دسم يدر دحا.
 ا ل درةل ما ي    دل غ د  را يدا رمسد عت  در د)  طيف د د  د   يد  يو   درتع .12

در وحدت.   رددتع ا ل درةلدد ما ي ددت ام  اددا د م ددا   مدد  أي  ر دد  رل دد)  طيف د دد  د  
 ي  در وحت يمئ  ا دلاية ه ل يدرسلو  درمئ  دي يدردتر   رةيشيدا عمد  در د را. ي يدمم 

لم علدر  د    درم د ب درل دي يممكدم أن درتع ا ل درةل ما سادوةاد س دوايا ر م  د  در  ةد 
يس عت درتع ا ل درةل ما  د  ي د  درم د   درمةد    المو دا رل د)  ييسدم  ر دا أييد ا 

   و   ا   يأي  ا ت طرأ ر خشي  درمل  ي ظ  س درسلوسي ل دةشك ريا.

التحددديال التددي تواةددب تدددريب معلمددي الأطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد للددا الممارتددال 
 للا الأدلة  الما مة

( أن ا لمد  در  ايدا Scheeler et al., 2016در  دتف دييب: د  د ت شد ل  ي دد ين  
درخ صا لا يس ختاون درمم س  ل درم  ما علر دي ردا اشدك  ا ئد  اسد ي در تيدت ادم در  دتي ل. 
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يشم  هدذه در  دتي ل عدت  سا يدا در  يد    د  د د ختد  درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردام يتمدت 
ا علدددر دي ردددام در  زمدددزم يدرم  لةددد ل درم ئ  سدددام يتمدددت در  مددديام ي يددد   مم  دددا درمم س دددا درم  مددد

يتمدددت درخ ددد  . يد  شددد ت شددد ل  ي دددد ين ا دددت  سا يدددا دراددد   ر    ددد  درمم س ددد ل يد ددد ختدا   
ا   م دس أمئ ا در تسمي درم تدت . ي   س    ام در  لالم ي ا ي ليا ا لم  اد    د  درختادا حدوب 

 ل. ردذد تةدت درمم س  ل درم  ما علر دي رام يرديل ا ريد يس  سيشيدا د د ختد  يي مديا دلا د  دييةي
أن هئ   دتم  ط   م د  ختد  دلا   دييةيا ييأم  ه  علدر در د) م امد   دت يدؤم   دلة ا علدر ي لدا 

 در ) .

( هدو دلا  مد س Scheeler et al., 2016در  دتف در د ت : دردذف يئ يردس شد ل  ي دد ين  
درمم س دد ل   رددر در  زمددز. ي   دد  در  زمددز  دد يسف عئددت ةمدد    درسددلو  يدر ادد ظ عليددسم ا دد  يئا ددذ

(م يمكم يشدةي  در  زمدزدل ادم ةا د   د  در مد  2016درم  ما علر دي را. ي م ا رش ل  ي د ين  
أي ا شددت. يعئددتا  لا يةددون در  زمددزدل اويددو   أي لا يسدد خت  اشددك  ا ةدد سم  مددت ي )شددر  ددلو  

مددد س  ردددر درم لدددا ح دددر  طد  دددتأ درم لمددد م  ددد  د ددد ختد  درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددام  ددد ن دلا  
در  زمز    د  ختد  درمم س  ل درم  ما علر دي را يمكم أن ي س ي    دتخا   يي د   د د ختد  

 درمم س  ل درم  ما علر دي را. 

 ;Gee & Gonsier-Gerdin, 2018  ئم  ي  ل  در  تف در  رل ا رم  ري درم ئ  سا  
Scheeler et al., 2016 ئ  سدا ي يدمم هدذه درم  ردي (. يوديس درم لم م درم  ت  م ا  ري ا

يتسمل ائ   يتيتم يي لا  يد دادل درمتس دام يدلاي مد ط اد  در د)  يدردزا)ا دردذيم  دت ياشدلون 
(. رددذرأم يلددة  يئا ددذ Ledford et al., 2018 دد  يئا ددذ درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا  

س  درالدد  درتسد دد . درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا اددئخا  دييرومددا ام ستددا  دد  لا درمددئ   ي  د
يم  دد م درم لمدد م درم  ددت  م  رددر درو ددا ردد  لا ي  ددا درمددئ  م يدرخ ددودل در دد  يةددي دية ع دد  عئددت 

 (. Fox, 2022يئا ذ درتسي م ييم يا ي لا در )   

أا  در  دتف در داد م    م د   د   يد   مم  دا درمم س دا درم  مدا علدر دي ردا يتمدت درخ د  . 
رمم س دددا درم  مدددا علدددر دي ردددا ساددد ا  درم لدددا  ددد  يئا دددذ درمم س ددد ل يمكدددم أن ي  ددد   يددد   مم  دددا د

درم  ما علر دي را. يي   م مم  ا درمم س ا درم  ما علر دي را  رر در  ئد  يدر ئا دذ اد  دلا د تداا 
يمؤ ف هذد درغي    رر ي دتف تمدت درخ د  .  ن ديسد ط درم   دا يدرخ د   در)ةا د م رلئةد ت  دمم 
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ا   عددتد  درم لمدد م ية دد  اددم درلدد ي ي لددا درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا درم ددو  درزائيددا ر دد د
 Gee & Gonsier-Gerdin, 2018.) 

 الدراسات السابقة: 
يا د    د  اةموعا ام درتسد  ل در   يئ يرا درمم س  ل درم  ما علر دي را ادم عد   

  .2023  ح ر ع   2015

اددتك قيدد   ا لمدد  درمددتدس  (  رددر   ددت Stahmer et al., 2015هددت ا  سد ددا  
در  ادا   ئا دذ در دتد)ل درم  مدا علدر دي ردا رل د)  طيف د د  د   يد  در وحدت ا ر  ممدا در د  
يددددا يلددددميا هددددذه درمم س دددد ل   دددد . سدددد ن درمشدددد سس م ا لمدددد م ياددددوظا م  دددد   لددددوب  عددددا طيف 
د دد  د   يدد  در وحددت اددم در ي ددا  رددر درلددم در دد ت   دد   حددتك اددتدس  درمئدد    در يدد ما 

ت  ائ    د  اتس دا اخ لادا( يشد سسون  د  ية ادا أت د  رخدتا ل طيف د د  د   يد  در وحدت.  
 ل)ا رتعا طيف د د  د   يد  در وحدت  د  درمئ مدا  د  ي دا درتسد دام شد س   67ام  يم ر  

( اتس دددا. يشدد   ت ددد    هدددذه درتسد ددا  ردددر أن درم لمددد م يدرمددوظا م  ددد   لدددوب 57ا لمدد م ادددم  
در  اددا يمكددئ ا ي لددا سيشيددا يئا ددذ دلا دد  دييةي ل درمئ مددا در دد  يشددك   در  لدديا درخدد   ا رمددتدس 

دي    رل تيت ام  د دا  در دتد  ردتك طيف د د  د   يد  در وحدتذ ياد  طردأم  د ت ا ي  د يون 
 رر  تس س    ام در تسمي يدر وييس يدرو ا رلوصوب  رر   ا در ئا ذ يدر اد ظ عل  د . ييشد   هدذه 

درم تدتيددددا دييرددددر رلمم س دددد ل درم  مددددا علددددر دي رددددا رل دددد)  طيف درئ دددد    اددددم  حددددتك در ةدددد س  
د دد  د   يدد  در وحددت  دد  درمددتدس  در  اددا  رددر أن درالددوب درتسد دديا يخ لددم دد ) ادد  س  دد اد  دد  
يئا ذه  رلمم س  ل درم  ما علر دي را. اشك  ع  م يش   در ي ت ل  رر أن ي م ت يائيا د   دييةيا 

 ختد  در ددتد  يدرت ددا دةي د يدداذ س تددا دي دد ر ي ديت دد   يكلددا أت دد  در ددتد   ددت يددؤم دن علددر د دد
ع  ا رل ئا ذ  ت ا أعلدر ادم دلا د  دييةي ل دي د   يكلدا. د د م ل درت دا دةي د يدا  د  دلاسياد ط 
ددد)ب درسددئا در  تيددا اددم در ددتسميم امدد  يشدد    رددر أهميددا درمم س ددا درمسدد م   را دد دل  وملددا. اددم 

  ع ل در تسمي را يكم ا ية  ا ا رت ا درئ   يام امد  يشد    ردر أن دردتعا درم ا ا)ح ا أن عت  
 در  وف  ت يكون ا ما م رةئس ريل س لي ا ر  س م درمم س ا    درم تدن.

(  رددر   ددت  دد ي دع ةدد س ا لمدد  در  لدديا درخدد   Welker, 2018يح يرددا  سد ددا  
ي ت ين أ ي  ال  س در دتسمي  د   رلتعا أا دا ا م ام يسي  ي  متين أت ا ي لمون درتعام يسي 
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ام س ددد ل در دددتسمل درم  مدددا علدددر دي ردددا رل ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت. يةوتدددا ع ئدددا 
( ا لم ا رل  لديا درخد    د  درم حلدا دلا  تد يدا  د  شدم ب شد ق ايسدوسف. س تدا 19درتسد ا ام  

ا سدز م ي دة)ل ال  س در ي ت ل رةم  درم لوا ل  ة س  عم ام  )ل شدةس ائ مدام ياةموعدا 
أسشديشيا. أظ دد ل درئ دد    أن درم لمدد م ييددتيد أن دردتعا يدر ددتسمي ا مدد ن  دد  ي لدديا در دد)  طيف 
د   د   يد  در وحدتم يسد ن علدر درم لمد م يمد  دردتعا ادم دندد مم أي  يد دا عمليد ل ا دل 

 د صا   ا رل  وس علر درتعا درم لو .

در  م ددد   دد  اددتك يدددو    (  رددر Hsiao & Petersen, 2019تمدد    اددا  سد ددا  
ام س ا      دا  ي ليا درم لم م يدر تسمي أمئ ا  25درمم س  ل درم  ما علر دي را درة رغ عت ه  

اشددد سس ا  )63(درختادددا رم لمددد  در  ايدددا درخ صدددا رل ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت. أتمددد  
ر ددتسمي علددر سدد  دلا دد  ي ن ع دد  دةت  تددا. يددا دة دد)ن عددم عددت  يتسددةا دلا دد ة ا ل  دد  تددوط د

ام س ددا.  25ام س ددا    مددا علددر دي رددا ييميدد  درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا درةدد رغ عددت ه  
ادددم درمشددد سس م أن درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا درم دددت   يدددا  ٪60اشدددك  عددد  م أ ددد   حدددودر  

م  درم ئدد  يتسمسدد    ادد  اددم ددد)ب در  لدديا درمة شدد  أي ائ  شدد     دد   دد دا  ي لدديا درم لمدد م يدر  ددو 
 أمئ ا درختاا. 

( يددأم   د دد ختد  اددزم  اددم در  ددوم  درم ئدد  Armstrong,2019أييدد ا   لددا  سد ددا  
ع دد  دةت  تددا يدر ددتسمي در  ليمدد  علددر ا   ددا يا  مددتدل درم لمدد م درددذيم ي ملددون ادد  در دد)  

 د  درذيم يا يشخيل ا ا  د  د   يد  در وحدت يعلدر د د ختد  درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا 
درال  درتسد  . يةوتا ع ئا درتسد ا ام اةموعا ادم ا لمد  در  ايدا درخ صدا امئ مدا يمد   د  
يئددو  شدد ق درولايدد ل درم  ددت . شدد س  سدد  اشدد س   دد  أسادد  يلسدد ل ي ددوم  ا ئدد  يي دد ا رويددسم 
يأتم  يحتي م ع   دةت  تام يش س     أسا  يلسد ل يدتسمي    يدا. ييدمئا در ي تد ل درئو يدا 

سدق يسة   درتدوب  رر در  وم  درم ئ م ي ة)ل در تسمي ام     طرأ    مدا در  مد  يدرةميا أي 
اددددم در ئا ددددذ يدرم)ح دددد ل درمللدددديام يد دددد  )ط درلدددد ا دلاي م  يددددام يد دددد  )ع ل ادددد    دددد  
در  تدد ا  يادد  ا ددته در دد  ي سددز علددر ا   ددا د دد  د   يدد  در وحددتم يدرمم س دد ل درم  مددا علددر 

. د دد ختاا درم حلددا دييرددر يلددميا ا ددل تددوع  را ددت درم   ددا يدنسدا دي رددام يدرةادد ا  درذدييددا
يدرم  مددتدل حددوب سيشيددا يددأم   دراةددو   دد م درة ددل يدرمم س ددا علددر اددتدس  ام   ددا  دد ون سدن. 
رةمددددد  در ي تددددد ل طدل درلدددددلا حدددددوب  سدا يا   دددددا دة دسمددددد مم أي مدددددا امددددد  )ل ا  يدددددا ائ مدددددا. 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 632 

  را ددت درم   ددا يدنسدا يدرم  مددتدل حددوب سيشيددا يددأم   د دد ختاا درم حلددا در  تيددا يلددميما  سميادد
دراةو    م درة ل يدرمم س ا علر ا لمد  دي اد ب دلا د  ئ    م  د  ادتدس  ام   دا  د ون سدن. 
د دد ة   درمشدد سس م لا دد  )ط  رة  يتدد  يددا دة دد)ن عئددس طدييادد  اددم أيدد  يمدد  درم لوادد ل حددوب 

ي  م ا لا   د   يد  در وحدت ياسد وك درةاد ا   دلشي ل درم لم م يد  ي ا ياس وم ل در تسمي
درذدييا    در م  اد  در د)  دردذيم يدا يشخيلد ا ا  د  د   يد  در وحدت. د د ئتل درممد  )ل 
 دد  درم حلددا دييرددر اددم يم دديا دلاح ي يدد ل  رددر   ييوسددوب درمم  لددا. ييددمم   ييوسددوب درمم  لددام 

د يم)م م  ؤدلاام ام سما  رر   ا أ س   ام     طردأ دمئد  عشد  درذف  وسه ا م  در ) م يدحتا
 ؤدلاا رلئ    در  اام ي ؤدلان حوب ديهتد  درم ئيام يم)مدا أ دئلا ي  لد  ام لمد  در د)  طيف 
د د  د   يد  در وحدتم يمم تيدا أ دئلا ي سدز علدر در  لديا درا د ب رل د)  طيف د د  د   يدد  

م امددتدس  ام   ددا  دد ون سدن.   ددت در وحددتم يأسا ددا أ ددئلا ي  لدد  ا رم  مددتدلم ي ددؤدر م د صدد 
  ييوسددوب درمم  لددا  أ( ا   ددا سدد  اسددؤيب ا  دد  د   يدد  در وحددت ي  ( ا  متديددس ليمدد  ي  لدد  
اددد ر )  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت يدر  لددديا در دددوا  يام س ددد ل درمئ مدددا.  دددم ا دي دددئلا 

 ئيدا يا د    ا اد ر  ليا رلمش سس م ا   ةش   أ يدسها در  ريدا سمسدؤير م يدلشيد ي ا در  ليميدا يدرم
درا  ب ييو   ل درم لم م ام در د)  طيف د د  د   يد  در وحدت يتمد ط درمدو  يدريد م  ددد  
ادددددتدس  ام   دددددا  ددددد ون سدن ليمددددد  ي  لددددد  اددددد ر )  طيف د ددددد  د   يددددد  در وحدددددت. يدددددا  يددددد دا 

م درمم  )ل اشك     ف اد  سد  اشد س . دع مدتل درم حلدا در  تيدا علدر د د  ي ن  رة  يتد  ييدم
م)مددا أ سدد  : درخلشيددا يدرخ دد  م يد دد  ي ن ا   ددا در وحددتم ياريدد   سادد ا  درددذدل رل وحددت رلم لمدد م. 
أش سل درئ د     ردر أن درمشد سس م أظ د يد تمدودا  د  درم   دا اخلد  ت د د  د   يد  در وحدت. 

 دد  اسدد وك ا دد    ا ا شدد مم اددم درمم س دد ل درم  مددا  %81تمدد  أظ دد  درمشدد سس م ةمدد     ئسددةا 
   سدح  ا    يئا ذ   ا يعش مم ادم درمم س د ل درم  مدا علدر  %85دي رام يةم     ئسةا علر 

 دي را. سم  أش سل درئ      رر ي سم اس وم ل درةا ا  درذدييا رلمش سس م.

( در  م ددد   ددد  ادددتك دسيةددد ط ائ دددوس درم لمددد م Alghamdi, 2021ييئ يردددا  سد دددا  
تسد ا علر درمم س  ل ديت   دت ش سدام يدرئوط درش    ام ا رمم س ا درم  ما علر دي را. يسسزل در

در تسمي علر هذه درمم س  لم يا   ا درم لم م ي  م ا لا  ختد  هذه درمم س  ل. يةوتا ع ئا 
( اددم ا لمدد  أ ادد ب در وحددت. يددا يمدد  در ي تدد ل اددم ددد)ب أ د  اسدد   رة  يتيددا 10درتسد ددا اددم  

درئ      رر أن درمم س د ل ديت د  شد وع ا يدرمسد ختاا تش ل    م)ع اتدس     ي اة . أش سل 
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يوايدد ا هدد  يم دديا درسددلو  درددوظيا  يدرئمذيددا يم مةادد  سدد  يددو . سمدد  أشدد سل ت دد    درتسد ددا  رددر يلمدد  
درم لم م رمةموعا ام در تسمة ل حوب درمم س  ل درم  مدا علدر دي ردا يدر د  هد م  عدتد  اد    د  

ئدددددد ا درختاددددددام ييسش در مدددددد م يدرددددددتيسدل درة اعيددددددا. ي  دددددد  درختاددددددا رلدددددد  لا درددددددذدي م ي عددددددتد  أم
ادددم در دددتسمي   ددد  درختادددا يدددا يلريدددس علدددر دردددتعا درةلددد فم  ٪13.33دةحلددد  ي ل أن حدددودر  

يتسمةا  علر يم يا درسدلو  دردوظيا  أمئد ا  ٪41.18يدر أد   درزائ م يدة دس  درذدييا. يلمر حودر  
ا ة دد  ا  رددر  ٪26.67رددتعا درةلدد ف  ئسددةا ي ددا در مدد . سمدد  يددا يلمدد  يددتسمي يظيادد  علددر د

اددم درمسدد ة   م أت ددا د دد ختاود دردد  لا  ٪40ر  ل دد  درم دد  . عدد)ي  علددر طرددأم أشدد س  20.00٪
تاددل دي دد ر ي ر    دد  درئمذيددا.  ٪38.89درددذدي  ر    دد  د دد  دييةيا دة دس  درذدييددام يد دد خت  

ت دا ردا ي لمدود يدتسمةا  علدر در ددأد   ادم درمشد سس م أشد سيد  ردر أ ٪70.00ي  د  دةحلد  ي ل أن 
رددا ي لمددود أف تددوط اددم در ددتسمي علددر ت دد   يةدد  ب درلددوس. يس تددا يميدد   ٪25.00درزائدد  يأن 

 درمم ست ل ديد ك غ   طدل  لارا  حل  يا.

( يدددا در  ددد   علدددر ا   دددا درم لمددد م يد ددد ختدا ا Alhossein, 2021ي ددد   سد دددا  
در )  طيف د   د   يد  در وحدت  د  درمملةدا در  ايدا  رلمم س  ل درم  ما علر دي را ر تسمل

درسدد و يا. يددا  يدد دا د دد  ي ن ا   ددا درم لمدد م يد دد ختدا ا رلمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا علددر 
ددد  امسددد وك ا و دددى  240  يد ددد ختد  درم   دددا ادددما لمددد ا رل  ايدددا درخ صدددا. أ ددد   درمشددد سس م عمواا

يف د دد  د   يدد  در وحددت. سدد ن د دد ختد  درم لمدد ل ط رل دد)  دي رددا علددر درم  مددا درمم س دد ل
رلمم س  ل درم  ما علر دي را أت   ام د  ختد  درذسوسم يأ    درم لم م درذيم حي يد أت د  ادم 
دمسددا  ددد دا  رل ئميددا درم ئيدددا ا  ددد ختد  أت دد  رلمم س ددد ل درم  مددا علدددر دي ردددا اددم أيرئدددأ دردددذيم 

يد  ختد  درمم س  ل درم  ما علر دي را ا  دا  م.  حي يد عت دا أ   ام در  دا . س تا درم   ا
تدد ن درةددئل يادد دا  در ئميددا درم ئيددا اددم درم ئ ئدد م ا  دد ختد  درم لمدد م رلمم س دد ل درم  مددا علددر 
دي را رل )  طيف د   د   ي  در وحدت.  ن ا   دا درم لمد م رلمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا 

ح ددوف لا دد ختد  درم لمدد م ر ددذه درمم س دد لم رل دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددت هدد  اؤشدد  
يممكم ر  دا  در ئميا درم ئيا ي س م هذه درم   ا يدلا  ختد م يممكم ي سد م د د ختد  درم لمد م 
رلمم س  ل درم  ما علر دي را رل )  طيف د   د   ي  در وحت ام د)ب يمتيا   دا  يئميدا 

 ا ئيا ع ريا درةو  .
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(  ردر در  د   علددر در  ردا در  ريددا ر ئا دذ درم لمدد م Lukins, 2021تمد  هدت ا  سد ددا  
درم  ت  م رلمم س  ل درم  ما علر دي را ا  در )  طيف د   د   ي  در وحت ييأم  دل  عتد  
درم لم م يدرسي ق درم ئ  يدر لوسدل درشخليا. سم  هت ا درتسد ا  ردر   دا أ يد  رةيشيدا ي لدا 

( ادم درمم س د ل 12رم ئيا    يلاي د م يئدو  شد     م عدم  درم لم م درذيم  تايد رل و حي ي ا د
درم  ما علدر دي ردا يد د ختدا  . ا ة د  ا  ردر طردأم ا دل يلدميا دي د ر ي درمخ ل دا هدذد  د  
 سدا درم لم م درم  ت  م حوب درل)حيا دلاي م  يا رلمم س  ل درم  ما علر دي ردا يسيد  أمد ل 

 س   عدددتد  درم لمددد م ي دددي   ل در دددتسملم علدددر يةددد دس هدددذه در لدددوسدلم يئةددد ا  ردددر يئدددي اددد  يةددد
ا لمد ا  137د  ختدا ا رلمم س  ل درم  ما علر دي را. شم  در  م د   ي تد ل اسد  ام  د  ادم 

ا  ت  ا    اة ب در  ايا درخ صا ياي ت ل تو يدا ادم امد  )ل درم  ا دا اد  ع ئدا    يدا املدو   
  درمشدد سس م  ددد  درممدد  )ل درمسددد  ا رة اددد  اكوتددا ادددم عشدد   ادددم هددؤلاا درم لمددد م. أتمدد  يميددد

يي وعود ر)يل ب   دا ةيد دا ام  لدا. رل ود د  اد  يوةمد  ع ئدا درمسد م يدا دد يد س م)مدا ا لمد م 
     يع س سير ئ  ي ة ا ا لم م  د  تدوسع س سير ئد . سد ن دمئد ن ادم درمشد سس م  د  درممد  )ل 

ر  ر ام يأسا ا     ئ  ا در دا ا. سد ن ا و دى     ئ  ا در  تيا ام در تسملم يأسا ا     ئ  ا د
دد  27.4 درممدد  )ل  دد  درمشدد سس م عمدد  دد  34  رددر 23 اددم  ع اا  ا  ا ددا امدد  )ل أي مددا(. ع اا

 س تددا عدد  م اشددك . درةميددا در ي تدد ل ييو ددي  رشدد ت ا لمدد م عشدد   اددم املددو      يددا ع ئددا ادد 
ددد . درم   رلمم س ددد ل يد ددد ختدا ا ي  سدت دددا درم لمددد م ا   دددا ددد  يميما مدددا علدددر دي ردددا ا ية دددا دسية  ا

ظ دد ل  ع ادد ل درسددلو  دةيةدد    يدرةددتديب درم  يددا ا ع ة سهدد  درمم س دد ل ديت دد    ددولاا ييئا ددذاد. 
ت ن د  ختد  درمم س  ل درم  ما علر دي را ات وع ا    درمم   دييب ام   ا درم لمد م ا رمم س دا 

مد ب  يس  أ د ر ي درة دل   د  درختادا هدو در ئلد  يحكم ا علر ص)ح     دلاي م  يا. سد ن  ت
در تسم   دروح ت درم يةى ا لا  ختد  ديت   ية دسدا رلمم س  ل درم  ما علر دي ردام امد  يؤسدت علدر 
أهميددا  عددتد  درم لمدد م سمسدد  لة م ا ل دد م رلة ددل. سشددم در  ل دد  درمو ددوع  عددم سيشيددا يم دديا 

رئ  ق رلل ا دلاي م  يام ام     طرأ يم يا ادتك درم لم م رلمم س  ل ام د)ب اا و  يد   د
يود   درمم س ا درم  ما علر دي ردا اد  دح ي يد ل در د)  يأهدتد  ام ييدتيده م ي اك تيدا ي ميم د  

 ع   در )  يدر  ئ لم ييود م   ا  درريا درم ئيا.

( درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا در ددد  أ ددد   Izuno-Garcia,2022ي  لدددا  سد دددا  
م  در  ليا در د   ا  د ختدا   رل د)  طيف د د  د   يد  در وحدت يدر وداد  در د  يدؤم  علدر ا ل
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يمدد سم ها عددم د دد ختد  درمم س ددد ل درم  مددا علددر دي ردددا  دد   لددوب در  لددديا در دد  . يةوتددا ع ئدددا 
( ا لمد ا رل  لديا در د  . أشد سل ت د    درتسد دا  ردر أن ا لمد  در  لديا در د   أ دد   123درتسد دا ادم  

  ختد  درمم س  ل درم  ما علر دي را ا   يدحت  علدر دي د   د  دي د وطم يرةدم رديل سد  يدو  ا 
ر )  ددا طيف د دد  د   يدد  در وحددت. س تددا درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا ديت دد  د دد ختدا ام 

ل يدر   يا دة )ن عئ   علر أت   يدس خت  أحي تا   ا ر  ي ي ام ديت    رر دي د (م هد  در دتد)
درم  مددا علددر درممددتا لم يدر ددتد)ل  و دد  ا درمو دديمرم يدر  ا ددز. يددا دة دد)ن عددم أن أ دد ر ي 
در م  درم  ما علر دي را ه  دي   د  ختداا     م أ   ام ا   يدحت     دي  وط يأت   ام ا   
 دد  دي دد وط يرةددم ردديل سدد  يددو ( يييددمئا ي ل دد  درسددلو  درددوظيا م يدةدمدد  م يدر ددتسمي علددر 

ر ةدددد س  درمئالددددلا. سمدددد  أشدددد سل درئ دددد     رددددر أن ا   ددددا أ دددد ر ي در مدددد  درم  مددددا علددددر دي رددددا د
يدرل)حيا دلاي م  يا ي  ر ي در م  درم  مدا علدر دي ردا س تدا ا ية دا اشدك  س  د  ا  د ختد  
أ  ر ي در م  درم  ما علر دي را درم لغ عئ   طديي ا. يا  طردأم  د ن  دئودل درخ د    د  در دتسملم 

دروصدددوب  ردددر ادددودس  در  دددوم  درم ئددد م يدلاية هددد ل يةددد ه أ ددد ر ي در مددد  درم  مدددا علدددر دي ردددام ي 
يدرةا ا  درذدييا    در م  ا  در د)  طيف د د  د   يد  در وحدت ردا ي ئةدأ اشدك  س  د    مد سم  

 درم لم م عم د  ختد  أ  ر ي در م  درم  ما علر دي را    درال  درتسد  .

( اددتك يددو    ام س دد ل دلايلدد ب Larraceleta et al., 2022يحددت ل  سد ددا  
دلاي م ع  درم  ما علر دي را رل د)  طيف د د  د   يد  در وحدت  د   د دا  يدتسمي درم لمد م 
يدر تسمي أمئ ا درختاا    ع ئا ام ا لم  در  ايا درخ صا رل )  طيف د   د   ي  در وحت 

ا لمد ا رل  ايدا درخ صدا  د  درمدتدس  در  ادا. ( 108   شم ب   ة تي . يةوتا ع ئا درتسد ا ام  
دع مددتل درتسد ددا علددر دلا دد ة تا سددأ د  رةمدد  در ي تدد ل. أشدد سل ت دد    درتسد ددا  رددر أهميددا  دد دا  
در ددددتسمي  دددد  يددددتسم  ا علددددر درمم س دددد ل درم  مددددا علددددر دي رددددا. ي دددد ديت درادددد ق  دددد   دددد دا  يددددتسمي 

(ذ يدر تسمي %69.9 ل   درم     (م يي%71.6: در  ا ز  %71.6 رر  %31.7درم لم م ام 
(ذ يدر  زمدددددددز در ا  دددددددل  %57.7(م يدر دددددددتد  در  ي ددددددد   %60.7علدددددددر در ةددددددد س  درمئالدددددددلا  

(م %44.9(ذ يدرئمذيددددا  %45.6(ذ يدر  زمددددز  %50.1(م يدرسدددد  ي ل دلاي م  يددددا  55.8% 
 (.%31.7( يدرئمذيا ا را تيو  %36(ذ يدر تد)ل  و   ا دي  دن  %43.6يدر أد   درزائ   

( در   هدت ا  ردر   دا يلدوسدل درم لمد م حدوب Etienne, 2023ا ة   ا  رر  سد ا  
   دددت  درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا  ددد  ي لددديا در ددد)  طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت يسيددد  
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يصم درم لمد م  د دسدي ا ا  د ختد  درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا ييئا دذه  ر  لديا در د)  طيف 
 وحددددت رزمدددد    در  لدددد   ديتدددد  يم   دددد  اتس ددددا د  تد يددددا ع اددددا  دددد  شددددم ب د دددد  د   يدددد  در

ت وي   د . أي مدا  سد دا در  ردا درم  دت   درئو يدا هدذه  د  يلايدا ت وي   د  اد  حةدا ع ئدا اددم 
مم تيا ا لم م: أسا ا ا لمد م رل  لديا در د   يأسا دا ا لمد م رل  لديا درخد   ردتي ا د د    د  ي لديا 

در وحددت. يددا يمدد  در ي تدد ل ا  دد ختد  درممدد  )ل شددةس درمئ مددا. يددا در دد)  طيف د دد  د   يدد  
( درخ  دل    ي ليا در د)  طيف 1د  ختد  در  ل   درمو وع  ر  تيت دمسا اود ي  ت شئا:  

( د دد ختد  درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا رل دد)  طيف د دد  د  2د دد  د   يدد  در وحددتم  
( دح ي ي ل 4يا در )  طيف د   د   ي  در وحتم  ( ي تي ل ي ل3 ي  در وحت ي   ر    م  

( ديخدد ط درمدد دس اشددأن درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا. أشدد سل ت دد    درتسد ددا  رددر 5در ددتسميم ي 
در  يددا  رددر يو ددي  ت دد ق يددتسمة ل درمم س ددا درم  مددا علددر دي رددا رلم لمدد م ح ددر يلددة ود أت دد  

 ر ي رل )  طيف د   د   ي  در وحت.دتا  حا  علر د  ختد  اةموعا أي   ام دي  

 التعقيب على نتائج الدراسات السابقة:
ام د)ب د    د  درتسد  ل در   ده ما   تسمي ا لم  دي ا ب طيف د   د   يد  
در وحددت علددر درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا ي دد م أن ا لمدد  هددؤلاا دي ادد ب ي  دد يون  رددر  ددتس 

ا لا د ختد  درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا اد  هدؤلاا دي اد ب ت    ام در دتسمي يدر وييدس يدرو د
 Stahmer et al., 2015 (. سمد  دييد  ادم دد)ب دة د   د  درسد    أن دردتعا يدر دتسمي

ا مدد ن  دد  ي لدديا در دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددتم يسدد ن علددر درم لمدد م يمدد  درددتعا اددم 
 ;Welker, 2018دردتعا درم لدو    دند مم أي  ي دا عمليد ل ا دل د صدا   دا رل  دوس علدر

Larraceleta et al., 2022 ا ة   ا  رر ا      ي ي  أن يتسمي ا لمد  دي اد ب طيف .)
د دد  د   يدد  در وحددت علددر درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا يسدد ها  دد  ي سدد م درةادد ا  درذدييددا 

 (. Armstrong,2019رتي ا  

ا درم لمدد م رلمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا ييشدد   ت دد    درتسد دد ل درسدد اما  رددر أن ا   دد
رل دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددت هدد  اؤشدد  ح ددوف لا دد ختد  درم لمدد م ر ددذه درمم س دد لم 
يممكم ر  دا  در ئميا درم ئيا ي س م هذه درم   ا يدلا  ختد م يممكم ي سد م د د ختد  درم لمد م 
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ر وحت ام د)ب يمتيا   دا  يئميدا رلمم س  ل درم  ما علر دي را رل )  طيف د   د   ي  د
 (.Alhossein, 2021; Izuno-Garcia,2022ا ئيا ع ريا درةو    

 مناقشة نتائج الدراسة: 
ح صدددا درتسد دددا در  ريدددا علدددر دةي ادددا علدددر در سددد ؤب در  يسددد  دردددذف أم ددد   ددد  اشدددكلا 

علددددر درتسد دددا يدرم م دددد   ددد : ادددد  أهميدددا يددددتسمي ا لمددد  دي ادددد ب طيف د ددد  د   يدددد  در وحدددت 
 درمم س  ل درم  ما علر دي را؟

يممكددم دةي اددا علددر در سدد ؤب در  يسدد  درسدد    اددم ددد)ب دلا دد   د  درسدد    رلتسد دد ل 
درسددد اما. ي   ددد  ا ئدددا در دددتسمل أ ددد   يميددد  درم دددمم يدرم لدددا هدددو دردددذف يدددؤم   ددد  حيددد   دي ددد د  

لا يمكدددم أن ي  مددد   لا يدرةم عددد لم ردددذد   دددو ي  لدددي  دددتسدا س  ددد دا ادددم درم   دددا يدرةاددد ا م يدر ددد  
ا ةعددتد  ديتدد  يم  درة ددتم ريكددون  دد  سدا علددر درريدد    ددتيسه  دد  ي لدديا ديييدد ب يي ا   دد  ييئشددئ    
در ئشددئا درلدد ر ا. يي ةلددر أهميددا دلاه مدد   ادد ر ةومم درم خلددت اسدد ي درم مددا ديصدد ي در دد  

 د ين دت  د د ل تم  يدام يئ    ا لا در  ايا درخ صام يدرذف ت و د  ائدس أن ي   اد  اد  أ اد ب ي 
يد دد  دا ل  دددلوسيا أت ددد  اددم دي اددد ب در ددد  ي مم يدرددتيس دردددذف يمدددو  اددس ا لدددا ديشدددخ   طيف 
دةع  ا ا م ز ا  ي  س ر أ يا ا    عتيدت  يا ئوعدا لا يسد  ي  درريد     د   لا درم لمد م درمدتساون 

 (.2016ي تدا  در ةم  يدرتي  فم 

ا اا ددددت  رل دددد)  طيف دةع  ددددام ي  دددد م درم لمدددد م يت دددد دا يهميددددا يددددو    يةدددد س  ي ليميدددد
درم خللد م  ردر أن يكوتدود  د  سمم علدر ي تيدت ييئا دذ درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا. يعئدتا  
يم ددد ن طردددأ ا رم   دددا درم ئيدددا يدردددئ   درمددد  ا علدددر در ي تددد ل ر لدددميا در  لددديام يةدددي علدددر ا لمددد  

ي ردددا در ددد  يدددتعا اشدددك  اة شددد  دح ي يددد ل در  لددديا درخددد   دد يددد س درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر د
در د)  درم ددت  . يدر ددتسمي  دد يسف ر  ددوم  هددذد درمسد وك اددم درم   ددا يدرم دد س  رم لمدد  در  لدديا 

 (.Parish,2022درخ    

( علدر أن يددتسمي درم لمد م علددر Kretlow and Helf, 2013يأتدت س م لدو يه لددم  
 دد عا اددم در  لدديا  14شددم  ادد  لا يمدد  عددم د دد ختد  درمم س دد ل درم  مددا علددر دي رددا يةددي أن ي

درمة ش     درمم س ا يأن ي ة س  عا ام ةا   يمو  ا ي دا درم)ح  ل ييمتيا درم)ح د ل در د  
ي سز علر ي س م   ا يئا ذ درمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا. يادم دد)ب يمدتيا يةد س  اسد تداا 
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يدددت  رلمم س ددد ل در  ريدددا. أييددد ا يةدددون امددد يس درو دددام يدددز د  دح م ريدددا د ددد  تدب درمم س ددد ل درةت
در ددتسمة ل رلم لمدد م أت دد     ريددا عئددتا  ي يددمم هددذد در ددتسمي أتشدد ا ي يددمم دردد  لا درددتيئ ايك  

 يائ  ش ل در )  درم  ما علر در ي ت ل يدلايل لال درمة ش   ا رم  وك يدرم  سدل.

 دد   لددوب  (  رددر أن درم لمدد مStahmer et al., 2015ي ددت أشدد سل ت دد     سد ددا  
در  لدديا درخدد   ا رمددتدس  در  اددا يمكددئ ا ي لددا سيشيددا يئا ددذ دلا دد  دييةي ل درمئ مددا در دد  يشددك  
دي دد   رل تيددت اددم  دد دا  در ددتد  رددتك در دد)  طيف د دد  د   يدد  در وحددتذ يادد  طرددأم  دد ت ا 

 د . ي   يون  ردر  دتس س  د  ادم در دتسمي يدر وييدس يدرو دا رلوصدوب  ردر   دا در ئا دذ يدر اد ظ عل 
ييش   هذه درئ     ادم  حدتك در ةد س  درم تدتيدا دييردر رلمم س د ل درم  مدا علدر دي ردا رل د)  
طيف د   د   ي  در وحت  د  درمدتدس  در  ادا  ردر أن درالدوب درتسد ديا يخ لدم دد ) د ا س  د دا 

ائددد ا  دد  يئا ددذه  رلمم س دد ل درم  مدددا علددر دي رددا. ياشدددك  عدد  م يشدد   در ي تددد ل  رددر أن ي م ددت ي 
د ددد  دييةيا در دددتد   دددت يدددؤم دن علدددر د ددد ختد  در دددتد  يدرت دددا دةي د يددداذ س تدددا دي ددد ر ي ديت ددد  
 يكلا أت   ع  ا رل ئا ذ  ت دا أعلدر ادم دلا د  دييةي ل دي د   يكلدا. يد د م ل درت دا دةي د يدا 

   را دد دل  دد  دلاسيادد ط ددد)ب درسددئا در  تيددا اددم در ددتسميم امدد  يشدد    رددر أهميددا درمم س ددا درمسدد م
 وملا. يام درم ا ا)ح ا أن عت   د ع ل در دتسمي ردا يكدم ا ية اد  ا رت دا درئ   يدام امد  يشد   

  رر أن درتعا در  وف  ت يكون ا ما م رةئس ريل س لي ا ر  س م درمم س ا    درم تدن.

( أن درم لمد م ييدتيد أن دردتعا يدر دتسمي ا مد ن Welker, 2018يأ د طل ت د     سد دا  
ليا در )  طيف د   د   ي  در وحتم يس ن علر درم لم م يم  درتعا ام دندد مم أي    ي 

 يددد دا عمليددد ل ا دددل د صدددا   دددا رل  دددوس علدددر دردددتعا درم لدددو . ا ة ددد  ا  ردددر ت ددد     سد دددا 
 Hsiao & Petersen, 2019)   ام درمشد سس م أن درمم س د ل درم  مدا  ٪60أ   ل أن حودر

مسددد    اددد  ادددم دددد)ب در  لددديا درمة شددد  أي ائ  شددد     ددد   ددد دا  ي لددديا علدددر دي ردددا درم دددت   يدددا يتس 
ام درمم س  ل درم  ما علر دي را درم ت    ٪٢٠درم لم م يدر  وم  درم ئ  أمئ ا درختاا. س تا 

در   يما ا  رة     أف ضطس ل يتو شاض أي ضطس ل ي س دا ادم دد)ب در  لديا درمة شد ض( أي ردا 
دد ض( رلم لمدد م يدد ا ا  رة  دد   أف ضرددا يدد ا  دد ض أي ضطسدد ل ع  ا دد  يرددا يدد ا يتسمسدد   ا لما طس هدد  ا لما

درمش سس م ه  تاس      هذيم در  ت اة م در تسم   م. ي   درمةم م يئ يرا  د دا  در دتسمي هدذه 
  مى ام درمم س  ل در   يا ي تيته . 40%
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 ددددا (  رددددر أن درمشدددد سس م أظ دددد يد تمددددودا  دددد  درم   Armstrong,2019يأشدددد سل  سد ددددا  
 دددد  اسدددد وك  %81اخلدددد  ت د دددد  د   يدددد  در وحددددت. سمدددد  أظ دددد  درمشدددد سس م ةمدددد     ئسددددةا 

 د  سدحد  ا  د  يئا ددذ  %85ا د    ا ا شد مم ادم درمم س د ل درم  مدا علدر دي رددام يةمد     ئسدةا 
 ددد ا يعشددد مم ادددم درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا. سمددد  أشددد سل درئ ددد     ردددر ي سدددم اسددد وم ل 

( در د  أشد سل ت   ة د   ردر Hsiao & Petersen, 2019 سس م. ي سد دا  درةاد ا  درذدييدا رلمشد
ام درمش سس م أ   يد أن درمم س  ل درم  ما علر دي را درم دت   يدا يتسمسد    اد   ٪60أن حودر  

ام د)ب در  ليا درمة ش  أي ائ  ش         دا  ي لديا درم لمد م يدر  دوم  درم ئد  أمئد ا درختادا. 
درمم س  ل درم  ما علر دي را در   يا ي تيته  يدر   يما ا  رة     أف  ام %20ت تا تسةا 

ضيا طس ه  يائ  شد   ض أي ضيدا طس هد  ييتسمسد   ادم دد)ب در  لديا درمة شد ض( أي ردا يد ا يئ ير د   أف 
دد ض( رلم لمدد م درمشدد سس م هدد   دد ض أي ضيددا طس هدد  ع  ا دد  يرددا يدد ا يتسمسدد   ا لما ضرددا يدد ا طس هدد  ا لما

 %40هذيم در  ت اة م در تسم   م. ي د  درمةمدوطم يئد يب هدذدن در  ت اةد ن در دتسم ي ن  تاس     
  مى ام درمم س  ل درم ت  .

(  ردددددر أن درمم س ددددد ل ديت ددددد  شددددد وع ا Alghamdi, 2021تدددددذرأ أشددددد سل  سد دددددا  
سد دا يدرمس ختاا يواي ا ه  يم يا درسلو  دروظيا  يدرئمذيا يم مةا  س  يو . سمد  أشد سل ت د    درت

 رر يلم  درم لم م رمةموعا ام در تسمة ل حوب درمم س  ل درم  ما علر دي را يدر   ه م  عتد  
ادد    دد  درختاددا رلدد  لا درددذدي م ي عددتد  أمئدد ا درختاددام ييسش در مدد م يدرددتيسدل درة اعيددا. ي  دد  

ادددم در دددتسمي   ددد  درختادددا يدددا يلريدددس علدددر دردددتعا درةلددد فم  ٪13.33دةحلددد  ي ل أن حدددودر  
يتسمةا  علر يم يا درسدلو  دردوظيا  أمئد ا  ٪41.18در أد   درزائ م يدة دس  درذدييا. يلمر حودر  ي 

ا ة دد  ا  رددر  ٪26.67ي ددا در مدد . سمدد  يددا يلمدد  يددتسمي يظيادد  علددر درددتعا درةلدد ف  ئسددةا 
ادم درمسد ة   م  ردر أت دا د د ختاود  ٪40.00ر  ل   درم   . ع)ي  علر طرأم أش س  20.00٪

تاددددل دي دددد ر ي ر    دددد   ٪38.89درددددذدي  ر    دددد  د دددد  دييةيا دة دس  درذدييددددام يد دددد خت   دردددد  لا
ام درمش سس م أش سيد  رر أت دا ردا ي لمدود يدتسمةا  علدر  ٪70.00درئمذيا. ي    دةحل  ي ل أن 

رددا ي لمددود أف تددوط اددم در ددتسمي علددر ت دد   يةدد  ب درلددوس. يس تددا  ٪25.00در ددأد   درزائدد  يأن 
 ست ل ديد ك غ   طدل  لارا  حل  يا.يمي  درمم 

 ادم( أ   ل اأن درمش سس م عموا ا امسد وك ا و دى Alhossein, 2021يت      سد ا  
 يسدد ن. در وحددت  يدد  د دد  د  طيف  رل دد)  دي رددا علددر درم  مددا درمم س دد ل يد دد ختد  درم   ددا
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ذسوسم يأ ددد   درم لمددد م دردد د ددد ختد  ادددم أت دد  دي ردددا علدددر درم  مددا رلمم س ددد ل درم لمددد ل د دد ختد 
درددذيم حيدد يد أت دد  اددم دمسددا  دد دا  رل ئميددا درم ئيددا ا  دد ختد  أت دد  رلمم س دد ل درم  مددا علددر 
دي را ام أيرئأ درذيم حي يد عت دا أ   ام در  دا . س تا درم   ا يد  ختد  درمم س  ل درم  ما 

 ئددد م ا  ددد ختد  درم لمددد م علدددر دي ردددا ا ددد دا  م يسددد ن درةدددئل ياددد دا  در ئميدددا درم ئيدددا ادددم درم ئ
رلمم س ددددد ل درم  مدددددا علدددددر دي ردددددا رل ددددد)  طيف د ددددد  د   يددددد  در وحدددددت. يا   دددددا درم لمددددد م 
رلمم س  ل درم  ما علر دي را رل )  طيف د   د   ي  در وحت هد  اؤشد  ح دوف لا د ختد  

ختد م يممكم درم لم م ر ذه درمم س  لم يممكم ر  دا  در ئميا درم ئيا ي س م هذه درم   ا يدلا  
ي سد م د دد ختد  درم لمد م رلمم س دد ل درم  مددا علدر دي رددا رل دد)  طيف د د  د   يدد  در وحددت 

 ام د)ب يمتيا   دا  يئميا ا ئيا ع ريا درةو  .

( أشد سل ت   ة د   ردر أهميدا  د دا  در دتسمي  د  Larraceleta et al., 2022ي سد دا  
ي ددد ديت دراددد ق  ددد   ددد دا  يدددتسمي درم لمددد م ادددم يدددتسم  ا علدددر درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا. 

(ذ يدر ددددددتسمي علددددددر %69.9(م يي ل دددددد  درم دددددد    %71.6: در  ا ددددددز  %71.6 رددددددر  31.7%
(م %55.8(ذ يدر  زمددز در ا  ددل   %57.7(م يدر ددتد  در  ي دد   %60.7در ةدد س  درمئالددلا  

ر أد   درزائ  (م يد%44.9(ذ يدرئمذيا  %45.6(ذ يدر  زمز  %50.1يدرس  ي ل دلاي م  يا  
ا ة دد  ا  رددر  (.%31.7( يدرئمذيددا ا را ددتيو  %36(ذ يدر ددتد)ل  و دد  ا دي دد دن  43.6% 

( أشدد سل ت   ة دد   رددر در  يددا  رددر يو ددي  ت دد ق يددتسمة ل درمم س ددا Etienne, 2023 سد ددا  
ددد  علدددر د ددد ختد  اةموعدددا أي ددد  ادددم  درم  مدددا علدددر دي ردددا رلم لمددد م ح دددر يلدددة ود أت ددد  دتا  حا

   ر ي رل )  طيف د   د   ي  در وحت.دي
ام د)ب ا   د   يد ك درة حدل أن يدتسمي ا لمد  دي اد ب طيف د د  د   يد  در وحدت 
علر درمم س  ل درم  ما علر دي را   ةلي ت      ية  يا يا ر  ر  يس ها    ي س م ح را هؤلاا 

س  ل أمئ ا در م  اد  هدؤلاا دي ا ب يأ  ها ياة م  ي ا. يام درم ا رلم لم م ي     هذه درمم 
در ددد) . هدددذد يي  دددت  درمم س ددد ل درم  مدددا علدددر دي ردددا اددد  هدددؤلاا دي اددد ب ائ ددد  اددد  يسددد ها  ددد  
ي سددد م در ودصددد  ردددتي ا سئ ددد   در ودصددد    ةددد  ب درلدددوس يائ ددد  اددد  يسددد ها  ددد  ي سددد م يي دددتي  

در ا  ددددل م  درسددددلو  رددددتي ا س ر ددددتد  درسددددلوس  درمسدددد  م يدر دددد)م درسددددلوس  درم   دددد م يدر  زمددددز
يدر م يمددددد ل درسدددددلوسيا دروظيشيدددددام يدتم ددددد ط دلا ددددد ة اا ي عددددد    در وييدددددس. سمددددد  أن هئددددد   ا ددددد  
درمم س ددد ل يسددد ها  ددد  ي سددد م درم ددد سدل دلاي م  يدددا ردددتي ا س ر  ليمددد ل يدر دددتد)ل در ددد  يددد ا 
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 و دددددد  ا دي دددددد دنم ييددددددتسمي دلا دددددد ة اا درم وسمددددددام يدة دس  درذدييددددددام يدرملددددددت دلاي م  يددددددام 
وعددد ل درل دددي درمئ مدددا. يدردددة   دندددد  يسددد ها  ددد  ي سددد م درم ددد سدل ديت  يميدددا ردددتي ا ياةم

ت ر دددتسمل ا ر ة ادددا درمئالدددلا. سمددد  يددد ك درة حدددل أن درم لمددد م غ ددد  درمدددتسا م علدددر درمم س ددد ل 
درم  ما علر دي را يريل رتي ا ا   ا   ذه درمم س  لم يل ي عل  ا يئا ذ هذه درمم س د ل  د  

ا امددد  يدددئ كل طردددأ اشدددك   دددل   علدددر دي اددد ب طيف د ددد  د   يددد  در وحدددت  لدددور ا درتسد دددي
 يأ  ها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 642 

 المراجع
 المراةع العربية

(. ائ ه  يأ  ر ي در تسمل    در  ايا درخ صا. درةوما: اك ةا 2002ائر   ٬يم ب يدر تيتف ٬درخ  ي       
 درا)ت. 

م يد   رةا ي ل درم ئيا در)ةاا (. در  م  ا2016در ةم م ت ص    ت يدرتي  فم ع تدر   ف اة س   
درمةلا رم لم  در )ا ذ طيف دةع  ا دراة ما يأهم     ام يي ا ت  ها امتيئا در م  . 

 .84-48م 39م ي ا ا دةا سدل در  ايا درم  ت م درتيريا رلأا  ع در  اوف 
 المراةع الأةييية

Alghamdi,A. (2021). Training teachers to implement evidence-based 

practices specifically designed for students with autism spectrum 

disorder. Journal of Education and Practice, 12 (17), 7-16. 

Alhossein,A. (2021). Teachers’ Knowledge and Use of Evidence-Based 

Practices for Students With Autism Spectrum Disorder in Saudi 

Arabia. Frontiers in Psychology,12, 1-9. 

Alnaim,M. (2021). Evidence-Based Practices for Special Education 

Teachers: A Review of Current Literature. Multicultural  

Alotaibi,b. (2023). Teachers’ Use of Evidence-Based Practices for 

Teaching Social Skills to Students with Autism Spectrum Disorder 

(Application and Obstacles). Journal of Special Education and 

Rehabilitation, 16 (58), 1-33. 

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA: American 

Psychiatric Publishing. 

Armstrong,M. (2019). Reducing the Gap: Preparing Teachers to Use 

Evidence-Based Practices in Autism. Ph.D, Johns Hopkins 

University. 

Atas,B., Ozsandikci,I., Olcay,S. & Saral,D. (2022). Opinions about 

evidence-based practices among special education teachers. 

Journal of Evidence-Based Social Work, 1-14. 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 643 

Corrêa,B &Gaag,R. (2017). Autism Spectrum Disorders in Adults. 

Springer. 

Denniston,L. (2017). Evidence–Based Practices For Students With 

Autism Spectrum Disorder. Ph.D, California State Polytechnic 

University. 

Etienne,E. (2023). Elementary Teachers’ Use of Evidence-Based 

Practices for Students with Autism Spectrum Disorder in New 

Jersey: A Qualitative Case Study. Ph.D, Northcentral University 

Fox, T. (2022). Teachers’ Perspectives on and Experiences with 

Instructing Students with Autism Spectrum Disorder and 

Evidence-Based Strategies: A Qualitative Case Study. Ph.D, 

Northcentral University.  

Garrad,T., Vlcek,S & Page,A. (2022). The Importance of the Promotion 

of Evidence-Based Practice as a Reasonable Adjustment in 

Mainstream Education Settings for Students With Autism 

Spectrum Disorder. Australasian Journal of Special and Inclusive 

Education, 46, 101–112. 

Gee, K. & Gonsier-Gerdin, J. (2018). The first year as teachers assigned 

to elementary and middle-school special education classrooms. 

Research and Practice for Persons with Severe Disabilities, 43(2), 

94-110.  

Henry,A. (2023). Support Needs to Implement Evidence-Based Practices 

(EBPs) for Students with Autism in Inclusive Settings. Ph.D, 

Grand Canyon University. 

Hornby,G & Greaves,D. (2022). Essential Evidence-Based Teaching 

Strategies Ensuring Optimal Academic Achievement for Students. 

Springer. 

Hsiao,Y & Petersen,S. (2019). Evidence-Based Practices Provided in 

Teacher Education and In-Service Training Programs for Special 

Education Teachers of Students With Autism Spectrum Disorders. 

Teacher Education and Special Education, 42(3), 193 –208. 

Izuno-Garcia,A.(2022). General Education Teacher Use of Evidence-

Based Practices for Students with Autism Spectrum Disorder. 

Ph.D, University of Houston. 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 644 

Juniel,P. (2015). Evidence-Based Practices: An Exploratory Study 

Concerning School District Professional Development 

Considerations. Master, University of Nevada. 

Kallitsoglou,A. (2020). Implementation of evidence-based practices for 

early childhood social learning: a viewpoint on the role of teacher 

attitudes. Journal Of Children’s Services, 15 (2), 61-74. 

Kretlow, A, Cooke, N.., & Wood, C. (2012). Using in-services and 

coaching to increase teachers' accurate use of research-based 

strategies. Remedial and Special Education, 33(6), 348-361. 

Larraceleta,A., Castejón,L., Iglesias-García,M. & Núñez,J. (2022). 

Assessment of Public Special Education Teachers Training Needs 

on Evidence-Based Practice for Students with Autism Spectrum 

Disorders in Spain. Children, 9 (83), 1-20. 

Layden,S., Coleman,H., Gansle,,K & Amsbary,J. (2024). Discovering 

Practitioners’ Knowledge and Use of Evidence-Based Practices 

for Autism Early Childhood Interventions. Topics in Early 

Childhood Special Education, 44(1), 58 –70. 

Ledford, J., King, S., Harbin, E. & Zimmerman, K. (2018). Antecedent 

social skills interventions for individuals with ASD: What works, 

for whom, and under what condition? Focus on Autism and Other 

Developmental Disorders, 33(1), 3-13. 

Lukins ,J. (2021). Preparation, Perception, And Professional Wisdom: 

Driving Forces In Novice Teachers’ Implementation Of Evidence-

Based Practices For Students With Autism. Ph.D, University of 

North Carolina. 

Marder,T & U. deBettencourt,L. (2015). Teaching Students With ASD 

Using Evidence-Based Practices: Why Is Training Critical Now? 

Teacher Education and Special Education, 38(1), 5 –12. 

 McNeill,J. (2019). Social Validity and Teachers’ Use 

of Evidence‑Based Practices for Autism. Journal of Autism and 

Developmental Disorders,49, 4585–4594. 

Parish,D. (2022). Evidence-Based Practices And Teacher Practice. Ph.D, 

University of South Carolina. 



 2024( 2ر ج)اكتوب (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 645 

Pauls,J. (2023). Instructional Design And Autism Evidence-Based 

Practices: The Dick And Carey Model. Ph.D, University Of West 

Florida. 

Scheeler. M.C., Budin, S., & Markelz, A. (2016). The role of teacher 

preparation in promoting evidence-based practices in schools. 

Learning Disabilities: A Contemporary Journal, 14(2), 171-187. 

Siddiqui,K., Mughal,S., Soomro,I & Dool,M. (2021). Teacher Training 

in Pakistan: Overview of Challenges and their Suggested 

Solutions. International Journal of Recent Educational 

Research, 2 (2), 215-223. 

Snyder,P., Hemmeter,M & Fox,L. (2015). Supporting Implementation of 

Evidence-Based Practices through Practice-Based Coaching. 

Topics in Early Childhood Special Education, 35(3), 133 –143. 

Stahmer ,A., Rieth ,S., Lee ,E & Connell ,J. (2015).Training Teachers To 

Use Evidence-Based Practices For Autism: Examining Procedural 

Implementation Fidelity. Psychology in the Schools, 52 (2), 181-

195. 

Welker,J. (2018). A Case Study of Teacher Beliefs about Support and 

Training in ASD Evidence-Based Teaching Practices. Ph.D, 

Grand Canyon University. 

Wheeler,J., Mayton,M & Carter,S. (2015). Methods for Teaching 

Students with Autism Spectrum Disorders: Evidence-

Based Practices. USA, Pearson Education, Inc.  

Wood,C., Goodnight,C., Bethune,K., Preston,A & Cleaver,S. (2016). 

Role of Professional Development and Multi-Level Coaching in 

Promoting Evidence-Based Practice in Education. Learning 

Disabilities: A Contemporary Journal, 14(2), 159-170, 

 

 


