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 ص لخدتمال

تحدونغ فوي   ILAUGH نسوػج  استهجف البحث الحالى التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى 
( أشفوال موغ جوى ٠١ت عنشة البحوث اسساسوية موغ  الكفاءة الاجتساعية لجى أشفال التػحج، وقج تكػن

رذووبنغ الكووػم محافطووة السشػ يووة تووع تذخيرووهع  Right Step الستمتحقوونغ رسخ وود( ٠١ ن=التػحووج 
عووام ( 6,8 رستػسوو   (٠١ إلووى 7 تخواحووت اعسووارلع الدمشيووة بوونغ ، رووالسخ دعمي مكيووال جنميووام لمتػحووج

أشفوووال لكووو   ٥نغ تجخيبيوووة و طوووارصة بػاقووو  وتوووع تقدووويسهع إلوووى مجسوووػعت (6996 وانحوووخاف مريوووارى 
 ،ويتشووي-اختبووار مووان أدواا  بيانوواا راسووتخجام  لمالاحرووائية السشاسووبة  ةواسووفخا السعالجوو. مجسػعوو 

معاموو  ارتبووار بنخسووػن، ومعاموو  ألفووا  خونبوواي، واختبووار ويمكػ دووػن، التحمنوو  البعووج  لكيووال حجوووع 
لكفووواءة الاجتساعيوووة لوووجى أشفوووال التػحوووج حنوووث عوووغ فعاليوووة البخنوووامج السدوووتخجم فوووى تحدووونغ ا ،الاثوووخ

( بووونغ متػسوووصى  رتووو  ١،١٥تػصووومت إلوووى وجوووػد فوووخوح جاا دلالوووة احروووائية عشوووج مدوووتػى دلالوووة  
الكفواءة قائسوة تقوج خ  عموى فوى الكياسونغ القبموى والبعوجى والزوارصة درجواا أفوخاد السجسػعوة التجخيبيوة

م وجووػد فووخوح جاا دلالووة احرووائية بوونغ عووجكسووا اضهووخا  لرووالا السجسػعووة التجخيبيووة، الاجتساعيووة
مسوا  وجل  القائسوةمتػسصى درجاا أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسنغ البعجى والتتبعوى عموى نفوذ 

 .عمى استسخار فعالية البخنامج السدتخجم

 أشفال التػحج -البخنامج التجريبي  -ILAUGHنسػج  –الكفاءة الاجتساعية  الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of a training program based on ILAUGH model in 

improving Autistic children's social competence 

 

Abstract 

 The current research aimed at verifying the effectiveness of a training 

program based on the ILAUGH model in improving the social competence 

for autistic children. The research main sample consists of (10) children 

with autism (n=10) enrolled in Right Step Center in Shebeen Elkoom, 

Menoufia Governorate. These children were diagnosed in the same center 

on Gilliam scale for Autism whose ages ranged from (7 to 10), with age 

average of (8.6) years and a standard deviation (0.96), and they were 

divided into two groups experimental group and control group with 5 

children in each group. By using  the suitable statistical tools such as the 

Mann-Whitney test, Pearson correlation coefficient, Cronbach’s alpha 

coefficient, the Wilcoxon test, and post-analysis to measure the size of the 

effect, the results show that that there are statistically significant 

differences at the level of Significance (0.05) between the average ranks of 

the experimental group members’ scores in the pre- and post-measurements 

on the social competence assessment list and there are no statistically 

significant differences between the experimental group members’ average 

scores in the pre- and post-measurements on the same list, which indicates 

the continued effectiveness of the program used. 

Keywords: social competence - ILAUGH model - training program - 

autistic children 
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 مقدمة البحث( 1)
يعووووج التػحووووج مووووغ السيوووواد غ التووووي  ووووهجا التساموووواح  بنووووخاح فووووي الحكبووووة الساطووووية، حنووووث تشاولوووو   

الاختراصوووننغ رالبحوووث والجراسوووة، وقوووج حووواه عموووى  ووو  التسوووامهع بهوووجف تحقنوووق الفهوووع لهوووح  ا عاقوووة 
الغامزوووووة والعسووووو  عموووووى توووووػفنخ وسوووووائ  الكذوووووم والتذوووووخيز ال همووووونغ وتقوووووجيع الخوووووجماا الروووووحية 

جتساعيووة والتخيػيووة والتيلنميووة السشاسووبة لهووح  الفإووة لمػصووػل إلووى الكفوواءة الحاتيووة والتػافووق ال هموونغ والا
لمذووخز السروواك. و ووان التػحووج فووي الدووابق يروووشم طووسغ اسمووخار الشفدووية التووي تقترووخ عموووى 
السخترنغ في الصو  الشفدوي واسموخار الحلانيوة، حنوث أن مذوتمة التػحوج  انوت مذوتمة محنوخة، فو  

بووجو موووغ  وووت  الصفوو  أو مطهوووخ  الخوووارجي أنوو  يعووواني موووغ أ  قرووػر، ويالتوووالي يروووع  تذخيرووو   
لمػلمة اسولى، فالصف  التػحج   بجوا  الحاطخ الغائو ، فهوػ حاطوخ جدوجياح، لكوغ لا  بوجوا عميو  أنو  

 (٠٠، 2١22واخخون،  رصا ش  .يدتس  أو  هتع أو يذعخ رالسػجػد غ
 هواخ ل مخحمة الصفػلة السبتوخة ويستش تطهخ عادةو مجى الحياة  إعاقة نسػ معقجة تجوم فالتػحج 

يُعتبوووخ و كسوووا  .التووويثنخ عموووى السهووواراا الاجتساعيوووة، والتػاصووو ، والع قووواا، والتشطووويع الوووحاتي لمذوووخز
ج وخا فوي حنوث  43ج وخحا واحوج موغ  ا ناث حنث مستغ ان يُراك عغالتػحج أكثخ  نػعحا في الح ػر 

  (Settle,2012,2) فتاة ٠3٥تراك فتا  واحجة مغ 
تعتبخ التشسيوة الاجتساعيوة موغ ألوع السجوالاا التشسػيوة ل ندوان. قوج  و ثخ العجود فوي السهواراا  

الاجتساعيووة سوومبحا عمووى العج ووج مووغ السجووالاا اسساسووية رسووا فووي جلووظ التحروون  اسكوواديسي والع قوواا 
سفوخاد السروابػن رالتػحوج موغ عجود الذخرية والدمػك والرحة العقمية ونتائج حياة البالغنغ. يعاني ا

أساسي في السهاراا الاجتساعية. بجون الجعع والتجخ ا الفعالة لتعديود السهواراا الاجتساعيوة، بالبحوا 
ما يتوافا اسشفوال السروابػن رالتػحوج لمحروػل عموى الكفواءة الاجتساعيوة، وقوج  ػاجهوػن تحوجياا فوي 

الفعالووة، يستووغ للشفووال السرووابنغ رالتػحووج تعمووع السجرسووة والسشوودل والسجتسوو . ومووغ خوو ل التووجخ ا 
السهاراا الاجتساعية اسساسية التي يستغ أن تداعج في تخفيو  العجود وتعديود الكفواءة الاجتساعيوة. 
رعج مخاجعة مػجدة لسختمم نطخياا التشسيوة الاجتساعيوة، تدوعى لوح  السقالوة إلوى تقوجيع بشيواا الكفواءة 

 ة ومهوووووووواراا التكيوووووووو  بمغووووووووة واطووووووووحة ومتخارصووووووووة لمسعمسوووووووونغ.الاجتساعيووووووووة والسهوووووووواراا الاجتساعيوووووووو
(Øzerk.etal,2021, 341) 
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والانفعاليووووة والسعخ يووووة التووووي  وتُذوووونخ الكفوووواءة الاجتساعيووووة لمسهوووواراا والدوووومػ ياا الاجتساعيووووة 
 سووووا تُعووووج السهوووواراا الاجتساعيوووة  كالدوووومػ ياا الػديووووة والتعاونيووووة وتقووووجيع السدوووواعجة(  ،يحتاجهوووا الفووووخد
 كووادارة الغزوو  ومهوواراا التفوواور ومهوواراا حوو  السذووت ا( مووغ الجػانوو     الووحااومهوواراا طووب

 أموووخ أموووا رالشدوووبة للفوووخاد جو  ا عاقوووة فقوووج تكوووػن الكفووواءة الاجتساعيوووة ،الخئيدوووية لمكفووواءة الاجتساعيوووة
تحكيقووو  سن السهووواراا والدووومػ ياا السصمػيوووة تختموووم بشووواءح عموووى السػاقوووم التوووي يذوووارك فنهوووا  صوووع 
  يسووا سووا تعووج الكفوواءة الاجتساعيووة لمفووخد أمووخحا رووال  اسلسيووة لزووسان الشجووا  فووي عووالع البالغنغ،، اسفووخاد

يُعتبووووووخ تكووووووػيغ الع قوووووواا والووووووجعع الووووووحاتي مووووووغ السهوووووواراا الحاسووووووسة لمفووووووخد لتحقنووووووق الشجووووووا  خوووووو ل 
 (Owens & Johnston-Rodriguez,2010,865الحياة". 
رينووو  إشوووار مفووواليسي  social cognitionلووو دراك الاجتسووواعي  ILAUGHيُعوووخف نسوووػج   

 ختكد عمي الادلة التي تداعج في إر اد وتػجيو  التخيوػينغ وأوليواء الاموػر ليحققوػا مدوتػ  أفزو  موغ 
الفهووع لمكفوواءاا الاجتساعيووة وخبووخة الووتعمع الاجتسوواعي رسووا فنهووا التػاصوو  الاجتسوواعي الاكوواديسي.  سووا 

ذ فقو  اجتساعيواح ولكوغ أيزواح الا وتخاك فوي العسميواا يُداعج الافخاد فوي تدوهن  قوجرتشا عموي تفاعو  لوي
التعميسيوووة مثووو  الكتاروووة التعبنخيوووة والفهوووع القخائوووي والمغوووة الخوائيوووة والعسووو  الجسووواعي والسذوووار ة الروووفية 

  (Winner,2021,1)وبنخلا. 
وموغ خوو ل جلوظ البحووث سونتع تشوواول جو  اطوصخاك التػحووج و يو  تتوويثخ  فواءتهع الاجتساعيووة  

 لمتفكنخ الاجتساعي. I LAUGHنسػج  راستخجام 
 ( مذكلة البحث:2)

فووالعجد واوجووو  القروووػر الاجتسووواعي لوووػ التحوووج  اسكثوووخ تعقنوووجا والوووح  يروووع  عموووى أشفوووال  
التػحوووج مػاجهتووو . ونطوووخا لمقروووػر والعجووود الوووح   وووختب  رالتػاصووو  والتفاعووو  الاجتسووواعي والقوووجرة عموووى 

ظ عميوو  لووج  أشفووال التػحووج، فووان الحاجووة إلووى اسووتهجاف السبووادأة رالتفاعوو  الاجتسوواعي الستبووادل والحفووا
مجوال التشسيووة الاجتساعيوة للشفووال السروابنغ رالتػحووج أمووخ روال  اسلسيووة لشجواحهع.  سووا أن التحووجياا 
التي  ػاجهها أشفوال التػحوج عشوج السذوار ة مو  ا خوخيغ تو ثخ سومبا عموى جوػدة وفاعميوة التفاعو ،  سوا 

سرابنغ رالتػحج نقروا فوي الوػعي روا خخيغ مسوا يدوالع رذوت  أكبوخ فوي ويُطهخ العج ج مغ اسشفال ال
(. ويووالخبع مووغ الجهووػد السبحولووة Kasari etal.,2012,12صووعػياا التفاعوو  الاجتسوواعي لووج هع  
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والخسووائ  التووي تشاولووت اشفووال التػحووج الا ان الكفوواءة الاجتساعيووة موو  اشفووال التػحووج تحتووا  لسديووج مووغ 
 البحث والجراسة.

 ر مذكلة الدراسة في التداؤل الرئيدي التالي:وتتبلو 
فووي تحدوونغ الكفوواءة الاجتساعيووة  ILAUGHمووا مووج  فعاليووة بخنووامج تووجريبي قووائع عمووي نسووػج   

 لج  أشفال التػحج ؟
 ولى  ا تي:مجموعة من الاسئلة الفرعية ويشبثق مغ الد ال الخئيدي الدابق 

الكفوووواءة  لتحدوووونغ ILAUGHػج  مووووا مووووج  فاعميووووة البخنووووامج التووووجريبي القووووائع عمووووي نسوووو .٠
 الاجتساعية لج  اشفال التػحج؟

لوو  تتحدووغ الكفوواءة الاجتساعيووة لووج  أشفووال التػحووج رعووج تصبنووق البخنووامج التووجريبي السقووجم  .2
  لهع؟

لتحدونغ الكفواءة  ILAUGHل  لشاك استسخارية سثخ البخنوامج التوجريبي القوائع عموي نسوػج  .4
 س  لهع ؟الاجتساعية لج  اشفال التػحج رعج تقجي

 أهداف البحث: ( 3)
الكفوواءة الاجتساعيووة مووغ خوو ل بخنووامج قووائع عمووي نسووػج    هووجف البحووث الحووالى إلووى تحدوونغ 

ILAUGH  لاشفوووال التػحوووج. والتعوووخف عموووى موووجى اسوووتسخارية فاعميوووة البخنوووامج السدوووتخجم فوووى تحدووونغ
 فتخة الستارعة. الكفاءة الاجتساعية لجى أفخاد العنشة رعج انتهاء تصبنق البخنامج وأثشاء 

 عمى جانبنغ مغ اسلسية ولسا:ويذتس  البحث  : البحث ( أهمية4)
 اسلسية الشطخية:( ٠-3 

 تدهع الجراسة في القاء الزػء عمى مفهػم حج ث ندبيا ولػ الكفاءة الاجتساعية.( ٠-٠-3 
  لمتفكنخ الاجتساعي لوع  وتع  دراسوت  ILAUGHفعمي حج عمع الباحثة فين نسػج  ( 2-٠-3 

فووي  مرووخ مووغ قبوو  رالتووالي فووين تشاولوو  موو  الاشفووال التػحووج نغ، قووج يدوواعج فووي  فووتا ابووػاك 
 جج جة لجراست  مغ أكثخ مغ جان .

كسا تدهع الجراسة ايزا في التعخف السذت ا والروعػياا والقروػر الاجتسواعي  ( 4-٠-3 
 لج  أفخاد مذت ا التػحج .
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 لتالي:أما اسلسية التصبيكية  فتتسث  في ا( 3-2 
تدهع الجراسة في تقجيع الخعاية سشفال التػحج وتحدنغ مدتػى صحتهع الشفدوية (   ٠-3-2 

 والجدسية. 
تُدوواعج الاسووخة والسعمسوونغ والاخرووائننغ الشفدووننغ عمووى اختيووار اسسوومػك اسفزوو  ( 3-2-2 

فووووي  التعاموووو  موووو  ابشووووائهع وش بهووووع لتحدوووونغ مدووووتػى الكفوووواءة الاجتساعيووووة  لووووجى الاشفووووال 
 تػحج نغ.ال

 بحث:مرطلحات ال( 5)
الصفو  الوح  يُعواني موغ اطوصخاك عروبي  :Autistic children ( أطفاال التوحاد 5-1)

قوجرة وعموي  نفدي سمػ ي والح  بجور    ثخ عمي مهاراا المغة ومهاراا التػاصو  الاجتساعيوة
سصيوووة رالاطوووافة لكيامووو  رسجسػعوووة موووغ الدووومػ ياا الش عموووى فهوووع ا  ووواراا الاجتساعيوووةالفوووخد 

  الباحثة( .الستكخرة وتبجء تمظ الاعخار رالطهػر خ ل مخحمة الصفػلة
مجسػعة السهاراا والقوجراا ولي  Social competence  الكفاءة الاجتماعية : (5-2)

الدوومػ ية والاجتساعيووة والانفعاليووة والسعخ يووة التووي يحتاجهووا الفووخد خوو ل التفوواع ا والانذووصة 
لتي تداعج  في تحقنق الالوجاف الاجتساعيوة الخاصوة رو ، وتتكوػن النػمية عمي مجار حيات  وا

مغ اريعة ارعاد ولي الانتبا  الاجتساعي، والتفدنخ الاجتساعي،وحو  السذوت ا، والاسوتجاراا 
الاجتساعيوووة، وتحوووجد رالجرجوووة التوووي يحرووو  عمنهوووا أشفوووال التػحوووج عموووي رصاقوووة تقوووج خ الكفووواءة 

 الاجتساعية سشفال التػحج  الباحثة(. 
 ILAUGH ILAUGH- Based( البرناااما التاادرابي القااائن علاا  نماااوذج 5-3)

Program : وتعوووخف الباحثوووة نسوووػج ILAUGH الاسوووتسا ، الاتروووال لبوووجء رينووو  اختروووار 
ورو   الكميووة، الرووػرة وادراك السشطووػر، وفهووع، والاسووتشتاجي السجووخد والتفكنووخ، والعقوو  رووالعنشنغ
 الوح غ اس وخا  يُعواني لسواجا فقو  تػطويا فقو  عموي روخيقت ا ندوانية، ولا والع قوة الفكالة
وا ولكوغ الاجتساعية القجراا في طعم مغ الاجتساعي التعمع تحجياا مغ يعانػن  يُدواعج  أيزح

والتوى  وتع تشفنوحلا تحوت إ وخاف الباحثوة خو ل فتوخة همشيوة  .في تشسية تمظ الجػان  لج  الافخاد
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شفووووال التػحووووج مسووووا يُعووووانػن مووووغ الكفوووواءة مووووغ أمحووووجدة  فتووووخة تصبنووووق البخنووووامج( عمووووى عنشووووة 
 (الباحثة) الاجتساعية السشخفزة.

 ( حدود البحث:6)
الحووووالي رسحووووجداتها السشهجيووووة، الستانيووووة، و الدمشيووووة  البحووووثتتحووووجد نتووووائج  :البحااااثمحااااددات  
 كالتالي:

ئية وأدوات ، والاسالن  الاحروا البحثالسحجداا السشهجية وتذس  السحجداا البذخية، ومشهج ( ٠-8 
 :السدتخجمة  التالي

أشفال مغ جو  التػحوج تتوخاو   ٠١ويتكػن مغ  ،البحثالسحجداا البذخية: وتسث  مجتس  ( 6-1-1)
رذبنغ الكوػم   Right stepسشػاا، وجسيعهع مغ الاشفال السمتحقػن رسخ د  ٠١الي  7اعسارلع مغ 

 محافطة السشػ ية.
 .البحثلتجخيبي لس ئست  لسجتس  وشبيعة عنشة ا ب  مشهج الجراسة: تع استخجام السشهج ( 2-٠-8 
 الحالية  يسا  مي: البحثأدواا الجراسة: وتتسث  أدواا ( 4-٠-8 
 تقج خ الكفاءة الاجتساعية سشفال التػحج إعجاد الباحثة(. ( قائسة٠-4-٠-8 
فوووي تحدووونغ الكفووواءة الاجتساعيوووة لوووج   ILAUGHبخنوووامج توووجريبي قوووائع عموووي نسوووػج   ( 4-2-٠-8 

 ال التػحج  إعجاد الباحثة(أشف
 الاسالن  الاحرائية:(3-٠-8 
 التحمن  الاحرائي الػصفي الستػسصاا الحدابية والانحخاف السريار . (6-1-4-1)
 التسثن  البياني راسعسجة السددوجة. (6-1-4-2)
 التحمن  العاممي التػ نج . (6-1-4-3)
 معام ا الارتبار لجراسة الرجح والثباا للدواا (6-1-4-4)
 ألفا  خونباي لمثباا. (6-1-4-5)
يتشوي لجلالوة الفوخح بوونغ درجواا مجسوػعتنغ مدوتقمتنغ  لا تتوػافخ بهوع  ووخور اختبوار موان و  (6-1-4-6)

 السكيال البارامتخ (
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اختبار ويمكػ دػن لجلالة الفخح بنغ درجاا مجسػعتنغ متوخارصتنغ  لا تتوػافخ بهوع  وخور  (6-1-4-7)
 السكيال البارامتخ (

 اختبار التحمن  البعج  لكيال حجع اسثخ. (6-1-4-8)
  Right stepبهوا الستوان الوح  توع تشفنوح الجراسوة رو  ولوػ مخ ود السحجداا الستانية: ويقرج   (8-2 

 رذبنغ الكػم محافطة السشػ ية.
السحووووجداا الدمشيووووة: وتعشووووي الفتووووخة الدمشيووووة التووووي اسووووتغخقتها الجراسووووة الحاليووووة، والتووووي امتووووجا  (8-4 

جمدووة،   28،  وتووع تشفنووح جمدوواا البخنووامج التووجريبي الستووػن مووغ 2١24/ 23/9 الووي 7/2١24/4١
جمدواا اسوبػعيا، ويتوخاو   هموغ  4تقخيبوا  بػاقو   اسوابي   6  حنث اسوتغخح تصبنوق البخنوامج التوجريبي

 دقيقة تقخيباح . 4١ك  الجمدة 
  ( المراجعة الأدبية:7)
  Autistic children( أطفال التوحد7-1)

نفدووهع ويُعووخف الاشفووال التػحووج نغ رووينهع اسشفووال الووح غ يُعووانػن مووغ عووجم القووجرة عمووي ريوو  أ 
 & Casanova) روالاخخيغ أو روالسػاقم التوي تحوجث فوي سوشػاا حيواتهع اسولوي رصخيقوة مشتطسوة. 

Casanova, 2019, 14) 
( أن مجسػعووة مووغ خرووائز التػحووج  حنووث ان 26، 2١٠٠يُزووي   مرووصفي والذووخينشي،  

وطووعم  لجيوو  إطووصخاراا فووي جػانوو  الشسووػ الارتقووائي الذوواممة  القرووػر فووي ا دراك الحدووي والمغووة،
التػاص ، والتخاش ، والتعمع، والشسػ السعخفي والاجتساعي، وترواح  جلوظ ندعوة إندوحابية إنصػائيوة، 
وانغ ح عمى الحاا م  جسػد عاشفي و انفعالي، ويربا الصف   ينو  يروير حيوا  مشغمقوة عموى جاتو  

لفتوخة شػيموة،  في عالس  الخا ،  يسا عجا انجماج  في أعسال أو حخکاا نسصية عذػائية بنخ لادفة
 أو في ثػراا بز  عارمة  خد فع  س  تغننخ أو طغػر خارجية  خخاج  مغ عالس  الخا .

طهوووخون و وووينهع مجسػعوووة متجاندوووة ولإوووظ اسشفوووال الوووح غ ي  س يذووونخاطوووصخاك التػحوووج الصفوووػلي ف    
الافتقوار  وتطهخ عمنهع السطالخ الذج جة مغ الدمػك بنخ الاعتيواد  وتطهوخ عمونهع الع مواا ا تيوة:

اطوصخاراا ، العجد الذوج ج فوي الحوػال، الافتقار إلى الدمػك الاجتساعي الس ئع ،إلى المغة السشاسبة
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انخفوار السدوتػى الوػضيفي ، أنسار مختمفة مغ الدمػك الحخ وي الستكوخر، ج جة في الجان  الانفعالي
  (2٥-2١٠١،23،مجنج  لمح اء

 :Social competence( الكفاءة الاجتماعية 7-2)
تُعوووخف الكفووواءة الاجتساعيوووة رينهوووا القوووجرة عموووي تػضيووو  اسعوووخاف الاجتساعيوووة  نجووواه التووويثنخ  

السخبػك في مػقم اجتسواعي. ودائسواح موا يدوتخجم اسفوخاد الكفواء  الاجتساعيوة عشوج الارتبوار الايجوابي 
ءموة سومػك را خخيغ إما حفاضا عمي ع قة قائسة أو  قامة ع قاا جج جة ويذي جلوظ الوي موج  م 

 ( 2١-٠9 ،2١٠3، الجخن .الفخد الاجتساعي لمسػقم والدياح الاجتساعي الح  يحتسة
كسوووا يُذوووار لمكفووواءة الاجتساعيوووة عموووى أنهوووا "القوووجرة عموووى التعامووو  مووو  التفووواع ا الاجتساعيوووة  
جارة والقوجرة عموى تكوػيغ ع قواا وثيقوة والحفواظ عمنهوا والاسوت تُذنخ لمتػافق م  ا خخيغ  سارفاعمية. 

نطوخحا لتعقنوج التفواع ا الاجتساعيوة، فوان الكفواءة الاجتساعيوة و  رصخح تكيفيوة فوي البنإواا الاجتساعيوة.
ا  مجسػعووة واسووعة مووغ القووجراا السعخ يووة والعسميوواا الانفعاليووة والسهوواراا الدوومػ ية والووػعي تووتُعتبووخ ن

 (Orpinas, 2010, 1623) الاجتساعي والكيع الذخرية والثقا ية السختبصة رالع قاا الذخرية.
 الانتبووووا  مدووووار عمووووي تووووجريذ وتعمووووع الاجتسوووواعي لمتفكنووووخ الاجتساعيووووة الكفوووواءة نسووووػج     ووووج        
السذوواعخ  معالجووة تتزووسغ معقووجة عسميووة الاجتساعيووة الكفوواءة والاسووتجارة، السذووت ا وحوو  والتفدوونخ
 سمػ شا وتعج    خخيغ لشا،نطخة ا وادراك وحمها السذت ا عمى والتعخف متعجدة نطخ وجهاا وادراك

 الكفوووواءة اكتدوووواك واسووووتختيجيات  لهووووا دور فووووي الاجتسوووواعي الحاجووووة، ويُعتبووووخ التفكنووووخ حدوووو  رد سووووة
 (Vagin, 2021,1) .الاجتساعي والتفكنخ الاجتساعية

رذوت    ويعخف التفكنخ الاجتساعي ران  عسمية تفدنخ السعمػماا لفهوع  وخز اخوخ والوخد عميو 
لافكووووار والاجووووخاءاا والانفعووووالاا والسعتقووووجاا والشػايووووا والسعخفووووة لمذووووخز افزوووو  مووووغ خوووو ل فهووووع ا

السهوواراا الاجتساعيووة  –الاخخوتذوونخ ميذوون  الووي ان التفكنووخ الاجتسوواعي  ختكوود عممووي عوواممنغ ولسووا 
والسعخفوة الاجتساعيوة وتخ ود السعخفوة الاجتساعيوة عموي  يفيوة معالجوة وتخوديغ تصبنوق السعمػمواا عوغ 

والسػاقووم الاجتساعيووة  سووا تخ وود عمووي الووجور الووح  تمربووة العسميوواا السعخ يووة فووي الا ووخا  الاخووخيغ 
 )٠79 ،2١2١عبج ،التفاع ا الاجتساعية وح  السذت ا  
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( نسوووػج  الكفووواءة الاجتساعيوووة لمتفكنوووخ Winner& Crooke, 2021, 2-6وتعخطوووا   
الانتبووا  الاجتسوواعي،  تيالاجتسوواعي تبعوواح  خووخ تعووج   قامتووا روو  مووغ أريعووة جػانوو  رئيدووية ولووي  ووا 

 والتفدنخ الاجتساعي وح  السذت ا والاستجارة الاجتساعية.
 ILAUGH( نموذج 7-3)

لوووووػ الشسوووووػج  التوووووجريبي الخوووووا  "روووووالتفكنخ الاجتسووووواعي" الوووووح  صوووووسست   ILAUGHنسوووووػج   
Winner  ولوووػ مجسػعوووة السهووواراا والسفووواليع الستعوووجدة التوووي يجووو  عموووى الفوووخد إتباعهوووا 2١١١عوووام ،

رووػل عمووى تفوواع ا اجتساعيووة ناجحووة وحتووي يدووتصي  السذووار ة فووي حوو  السذووت ا الاجتساعيووة لمح
رذووووت  أكثووووخ فاعميوووو ، وصُووووسع جلووووظ الشسووووػج  ليذووووخ  لتروووواء والتخيووووػينغ الستػنوووواا الستعووووجدة لمتفكنووووخ 
ا لمسذوت ا،  سوا ويُعتبوخ نسوػج   وام  لمتعامو  مو  اوجو  القروػر  الاجتساعي أو موا يُعتبوخ حو ح جنوجح

ووا  سشهجيووة لمتقنوويع والتووجخ  لسعالجووة أوجوو  ال سعخفووي الاجتسوواعي، وتووع ترووسيع جلووظ الشسووػج  خريرح
القروووػر الاجتسووواعي السعقوووج الوووح  يعووواني مشووو  اسشفوووال السروووابػن رالتػحوووج عوووالي اسداء ومت هموووة 

يوة. أسبخجخ وصعػياا التعمع بنخ المفطية فهو لاء الاشفوال يُعوانػن خو ل تفواع تهع الاجتساعيوة النػم
 Kent،2013،(1545 

فالعج ج مغ أوج  القرػر في السهواراا الاجتساعيوة التوي لػحطوت لوجى اس وخا  السروابنغ  
رالتػحووج قووج تكووػن ردووب  عووجم قووجرة لوو لاء اسفووخاد عمووى فهووع السعشووى الووجقنق فووي بنإووتهع ردووب  قرووػر 

اعي،أ  أن لوج هع ا دراك الاجتساعي، ويربارة اخخ  يُعاني ل لاء اس وخا  موغ عجود معخفوي اجتسو
صوووعػياا اجتساعيوووة فوووي بوووجء الاتروووال والاسوووتسا  ومعالجوووة ا  ووواراا الحداسوووة الجقيقوووة و التفكنوووخ 
السجخد والاستشتاجي، وفهع السشطػر ووجهواا نطوخ ا خخيغ،والسعالجوة الجذوصالتية،وفهع رو  الفكالوة 

لمتفكنوووووخ  ILAUGHفوووووي نسػججهوووووا والوووووح  يُعوووووخف بشسوووووػج   Winner 2١١١ولوووووحا موووووا أ وووووارا لووووو  
 (Winner,2002,74الاجتساعي.  

 The training program( البرناما التدرابي 7-4)
يُعخف البخنامج التجريبي رين  مجسػعوة مووغ الانذوصة السخصصووة والسشطسوة والتوي تتزسووغ بشوواء  

خ أداء و تصػيوخ مػقوم تعميسوي أو تجريبوي فوي طوػء ألجافو  ومعصياتو  ومحجداتوو  والتوي تهوجف لتصػيوو
الستجرينوووغ وسكدووووابهع مجسػعووووة  فا وووواا قياد ووووة مختمفووووة والتووي  تزسووووغ الهووووجاف والسحتووووػى واسسووووالن  
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التجريبنووووة والسدووووتمدماا الساد ووووة والبذووووخية وأسووووالن  الستارعووووة والتقػيووووع الووووح   تزسووووغ تشفنووووح  وتحقووووق 
 (26-2١٠٠،27توخة همشنوة محوجد .  مقابمة، ألجافوو  رتفوواءة وفاعمنووة خ ل ف

 ( فروض البحث:8)
لا تػجج فوخوح جاا دلالوة احروائية بونغ متػسوصاا درجواا أفوخاد السجسػعوة التجخيبيوة (٠-6 

 والزارصة عمي مكيال الكفاءة الاجتساعية قب  تصبنق البخنامج.
سجسػعوة التجخيبيوة لا تػجوج فوخوح جاا دلالوة احروائية بونغ متػسوصاا درجواا أفوخاد ال(6-2 

 والزارصة عمي مكيال الكفاءة الاجتساعية رعج تصبنق البخنامج.
لا تػجوج فوخوح جاا دلالوة احروائية بونغ متػسوصاا درجواا أفوخاد السجسػعوة التجخيبيوة (6-4 

 والزارصة عمي مكيال الكفاءة الاجتساعية بنغ التصبيقنغ القبمي والبعج . 
ية بونغ متػسوصاا درجواا أفوخاد السجسػعوة التجخيبيوة لا تػجوج فوخوح جاا دلالوة احروائ(6-3 

 والزارصة عمي مكيال الكفاءة الاجتساعية بنغ التصبنق البعج  والتتبعي.
 ( إجراءات البحث:9)
يعتسووج البحووث الحووالي عمووى السوشهج  ووب  التجخيبووى والووحى اسووتهجف قيووال أثووخ  ( مااج ا البحااث:9-1)

تحدوونغ عمووى "متغنووخ تووار " ولووػ  ILAUGH نسووػج  ى"متغنووخ مدووتق "  تسثوو  فووي البخنووامج القووائع عموو
 التجخيبيوووة تنغ ، وتوووع اسوووتخجام التروووسيع التجخيبوووى ج  السجسوووػع الكفووواءة الاجتساعيوووة سشفوووال التػحوووج

 .( ركيال قبمى ويعجى وتتبعى لمتحقق مغ لجف البحثوالزارصة
 عيجة البحث:( 9-2)
( ولووووي 4١عذووووػائية وتيلفووووت مووووغ  أختنووووخا تمووووظ العنشووووة رصخيقووووة  العيجااااة الاسااااتط عية:(9-2-1)

أمخ/اخرووائي سشفووال التػحووج الستػاجووج غ رووالسخاكد التيلنميووة والجسريوواا الالميووة والخاصووة مووغ جسيوو  
انحاء محافطة السشػ ية والح غ استجابػا لقائسة تقج خ الكفاءة الاجتساعية لاشفوال التػحوج لمتػصو  الوى 

جتساعيوووة لاشفوووال التػحوووج، ولمتيكوووج موووغ الخروووائز متػسوو  الوووجرجاا الكميوووة لقائسوووة تقوووج خ الكفووواءة الا
 يتػمتخية سدواا الجراسة وأن  يستغ أن تُصبق عمى أشفال التػحج.دال
 Rightرسخ ود را وت سوتن  شفو  موغ جو  التػحوج ( 15تكػنت موغ  و : العيجة الأساسية( 9-2-2)

step رصخيقوووة سحافطوووة ر  والوووح غ توووع تذخيروووهع روووالسخ د عموووي مكيوووال جنميوووام لمتػحوووج( رذوووبنغ الكوووػم
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ووو10- 7وتخاوحوووت أعسوووارلغ الدمشيوووة موووا بووونغ  ، عذوووػائية وووو6,8رستػسووو  عسوووخى قوووجر    ا( عامح  ا( عامح
وا وتقت وجلوظ لمتحقوق موغ الخروائز الدويتػمتخية سدواا البحوث.  ،(١,98وانحخاف مريوارى قوجر   

نغ عموووونهع أشفووووال مووووغ جوى التػحووووج قووووام اوليوووواء أمووووػرلع والاخرووووائننغ الشفدووووننغ السذووووخف (٠١ مووووشهع 
 Right stepرالاسووتجارة عمووي قائسووة تقووج خ الكفوواءة الاجتساعيووة لاشفووال التػحووج رسخ وود را ووت سووتن  

رذووبنغ الكووػم رسحافطووة السشػ يووة والووح غ لا يعووانػن مووغ ا  اعاقوواا اخووخ   سووا يسثمووػن درجوواا الكفوواءة 
اشفوال  ٥تجخيبيوة،  اشفوال توع اختيوارلع  عنشوة ٥الاجتساعية السشخفزة، وتع تقديسهع الى مجسوػعتنغ 

 ا خخون لع العنشة الزارصة، وتع حداك مجى التجانذ بنغ السجسػعة
 بحث: أدوات ال (16-3)

 :بحثاستخجمت الباحثة اسدواا التالية لتحقنق ألجاف ال
 قائسة تقج خ الكفاءة الاجتساعية لحو  التػحج  إعجاد الباحثة(.( ٠-4-٠١ 
 لباحثة(.البخنامج التجريبي  إعجاد ا (4-2-٠١ 
 ( الخرائص الديكومتراة للمقياس: 16-3-1)
قامت الباحثة في البحث الحالي رالتحقق مغ صجح السكيوال عوغ ( صدق المقياس: 16-3-1-1)

 شخيق حداك:
حنووث قامووت الباحثووة رعووخر القائسووة لمتحتوويع الراادق المجطقااي )صاادق المحكمااين( ( 16-3-1-2)

 غ فى مجالى الرحة الشفدية وعمع الشفذ التخيػ .عمى مجسػعة مغ الاساتحة السحتسنغ الستخررن
  :Internal Consistencyطراقة الاتداق الداخلي ( 16-3-1-3)

رعوج تصبيقهوا عموى عنشوة الخروائز الدويتػمتخية  وجلظ لمتيكوج موغ موجى اتدواح القائسوة داخميواح  
 لاشفووال التػحووج لقائسووة الكفوواءة الاجتساعيووة ولووي امخ/اخرووائي لاشفووال التػحووج 4١والتووى تكػنووت مووغ 

راستخجام معام  ارتبار بنخسػن وجلظ عغ شخيق حداك معام  ارتبار درجوة  و  مفوخدة بجرجوة البُعوج 
و انوووت معووام ا ا رتبووار بووونغ درجوواا  وو  رعوووج والجرجووة الكميوووة  الووحى تشتسووى إليووو ، ويالجرجووة الكميووة

 (١,١٠لمقائسة دالة عشج مدتػى  



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 (1جدول )
 الأبعاد

الاَتباِ 

 الاختًاعٍ

انتفضُر 

 الاختًاعٍ

حم 

 انًشكلاث

الاصتداباث 

 الاختًاعُت

 يعايم الارتباط

 بانذرخت انكهُت 
087,0

**
 08700

**
 087,0

**
 087,2

**
 

   صدق المقارنة الطرفية )الردق التمييزى(: (16-3-1-4) 
لقائسوووة الكفووواءة ( لوووجرجاا العنشوووة 7٥، السإنشوووي 2٥توووع حدووواك الوووجرجاا ا رياعيوووة  السإنشوووي  
 ت  واستخجام شخيقة السقارنة الصخ ية بنغ درجاا السجسوػعتنغ الصوخفنتنغ  اعية لاشفال التػحجالاجتس

 %(  التالي 2٥%، اسدني 2٥ اسعمى 
 (2جدول )

انكفاءة 

الاختًاعُت 

 ككم

 انًتىصظ انعذد انًدًىعتٍُ
الاَحراف 

 انًعُارٌ
 ث

درخت 

 انحرَت

انذلانت 

 الاحصائُت

 9933 339903 3 الاعلٓ
39330 33 

معتُْ 

 33930 303933 3 الادوٓ 3933

 الردق العاملي التوكيدي:( 16-3-1-5)
توووع اختبوووار التحمنووو  العووواممي التػ نوووج  لاختبوووار موووجى مصارقوووة نسوووػج  ا وووتق موووغ نطخيوووة موووا  

 Amosلسجسػعوة موغ البيانواا، ويشوواء عميو  توع اسوتخجام التحمنوو  العواممي التػ نوج  راسوتخجام بخنووامج 
غ شخيووووق اختبووووار نسووووػج  العاموووو  الكووووامغ العووووام حنووووث افتووووخر أن جسيوووو  العػاموووو  عوووو 27الاصووووجار 

 :٠ ت   السذالجة لسكيال الكفاءة الاجتساعية

 
فكانووت قائسووة الكفوواءة الاجتساعيووة لاشفووال التػحووج ويالشدووبة لس  ووخاا مصارقووة الشسووػج  لبيانوواا  

ندوبة  مخيو   وا / درجوواا  ويمغوت ١,١٠الشتوائج جنوجة حنوث قيسوة مخيوو   وا  بنوخ دالوة عشوج مدووتػ  



 ...  فٍ تحضٍُ انكفاءة الاختًاعُت نذي ILAUGHفعانُت برَايح تذرَبٍ قائى عهً ًَىرج  

 

 

 

 

 2025يارس انعذد الأول  ) اندزء الأول (                                                 خايعت انًُىفُت –يدهت كهُت انتربُت     

 

330 

(( وجسيعهوا توجل ١,١٠(  RMSEA( ويم  الجحر التخييعي لستػس  خصي الاقتخاك  ١,١٠2الحخية(  
قائسووووة الكفوووواءة عمووووي تستوووو  نسووووػج  التحمنوووو  العوووواممي التػ نووووج  بجرجووووة جنووووجة مووووغ السصارقووووة لبيانوووواا 

 .الاجتساعية لاشفال التػحج
 :( الثبات16-3-1-2)

 م شخيقتي إعادة تصبنق الاختبار وألفا  خونباي لحداك ثباا القائسة  ا تى:قامت الباحثة راستخج
 :طراقة ألفا كرونباخ (16-3-1-2-1)

اسووتخجمت الباحثووة معادلووة ألفووا  خونبوواي ولووى معادلووة تدووتخجم  يزووا  السشصووق العووام لثبوواا  
قيسووة معاموو    يجوواد قيسووة معاموو  ثبوواا السكيووال، ويمغووت SPSSالسكيووال وجلووظ راسووتخجام بخنووامج 

 (4، اما رالشدبة لك  عبارة والبعج فكالتالي ججول  **(0,741القائسة   ألفا  خونباي عمى ثباا
 الاصتداباث الاختًاعُت حم انًشكلاث انتفضُر الاختًاعٍ الاَتباِ الاختًاعٍ

 ألفا

 للوعد
39309 

 ألفا

 للوعد
39330 

 ألفا

 للوعد
39303 

 ألفا

 للوعد
39333 

 Method Test-Retestاقة إعادة تطبيق الاختبار طر ( 16-3-1-2-2)
ولوي  4١قامت الباحثة بتصبنق القائسة عموي عنشوة الخروائز الدويتػمتخية والتوى تكػنوت موغ  

موووخة أخوووخى رعوووج موووخور  القائسوووةامخ/اخروووائي لاشفوووال التػحوووج رسحافطوووة السشػ يوووة، وتوووع إعوووادة تصبنوووق 
ا الكميووة  مجسووػ  الارعوواد( لمتصبيقوونغ عمووي أسووبػعنغ، ثووع حدوواك معاموو  ارتبووار بنخسووػن بوونغ الووجرجا

 .**(١,62٥ القائسة قائسة الكفاءة الاجتساعية لحوى التػحج ويمغت قيسة معام  ثباا 
 )إعداد الباحثة(. ILAUGHالبرناما القائن عل  ( 16-3-2)
حنوث  هوجف البخنوامج الحوالي لاسوتخجام  -:ال دف العام للبرنااما: أهداف البرناما( 16-3-2-1)
 لتحدنغ الكفاءة الاجتساعية لج  اشفال التػحج.  ILAUGHتجري  في طػء نسػج  ال
 الأهداف الخاصة للبرناما:( 16-3-2-2)
التعووخف عمووى الاتجالوواا الحج ثووة فووى العوو   الشفدووى ومشهووا التووجخ ا القائسووة ( 16-3-2-2-1)

 .الكفاءة الاجتساعيةعمى 
 وألسنت . ILAUGHعية ونسػج  رارعاد الكفاءة الاجتساالتعخي  ( 16-3-2-2-2)



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 أ/ يروة تىفُق اندًم أّ.د/ عبذ انهادٌ عبذِ, أّ.د/ محمد عبذ انرؤوف, د/ َشىٌ انبربرٌ,                     

حيوووا  جو  حتوووى تكوووػن أسووومػك  ILAUGHنسوووػج   التوووجري  عموووى مسارسووواا( 16-3-2-2-3)
 .التػحج

 (4)جدول 
 .ILAUGHمخطط توضيح  لجلدات البرناما التدرابي القائن عل  نموذج 

 الادواث   فُُاث اندهضت أهذافها عُىاَها و

1  

 

 تمٍٕد َتعازف

التعرررسف هرررٕه الا  رررا ٓ -

 َالطفل

توررادا اللعررن هررٕه الوا رر  -

َالأطفاا  تٓ ٔتم التعازف 

 َالالفي

 

 -التعصٔص

 -اللعن المُجً 

 الُاجن المىصلّ

ال رررُز الملُوررري 

العررام متعررددى  -

لعوررري  -)مكعوررراً

 الفقاعاً(

الترررردزٔن علررررٓ الاوتورررراي  2

 الاجتماعٓ 

تدزٔن الطفرل علرٓ طلرن  -

 المعاعدى أَ التُضٕح.

تررررررردزٔن الطفرررررررل علرررررررٓ -

ازى َالاوتوررراي لاشرررٕا  الاشررر

 َتعمٕتٍا

 -التغرٔررررررررررري الساجعررررررررررري  -

الُاجررن  -التلقررٕه  -التعصٔررص

 المىصلٓ

العررررام مةتلفررررري 

)ظرررٕازى / دمٕررري/ 

 الُان/  لُْ(.

التررردزٔن علرررٓ التفعرررٕس  3

 الاجتماعٓ 

تررررردزٔن الطفرررررل علررررررّ  -

تفعٕس التعلٕماً الشرفٍٕي 

 َاتواعٍا. 

ترردزٔن الطفررل علررٓ  ررسا ى  

المُا رررا َاعطرررا   لمررراً 

 هعٕطي لُصفٍا.

 -التغرٔي الساجعري التعصٔرص -

الُاجرررن  -التلقرررٕه -الىمرجرري

 المىصلٓ

 –صرررُز ملُورررً 

 لام تُم 

الترررررردزٔن علررررررٓ  ررررررل  4

 المشكلاً 

ترردزٔن الطفررل علررٓ أ رراد -

 لرررررُا مىطقٕررررري َالتعوٕرررررس 

 عىٍا شفٍٕا. 

 

التغرٔي الساجعي / التعصٔص  -

/ رررل المشررركلاً التلقرررٕه / 

 الُاجن المىصلٓ

 -صرررررُز ملُورررررً

 –شجاجرررري مررررا  

 لام تُم.

الترررردزٔن علررررٓ الاتٕرررران  5

 هالاظت اهاً الاجتماعٕي 

تررررررردزٔن الطفرررررررل علرررررررٓ -

الاظررت اهي اللفةٕرري اَ  ٕررس 

اللفةٕررررري  رررررلاا المُا رررررا 

 الاجتماعٕي

ان ٔقررررُط الطفررررل هالاوتورررراي -

للحررردٔ  َاعطرررا  اظرررت اهي 

 لرلك

الىمرجي  -التغرٔي الساجعي  -

 -التعصٔرررررررررص الأ ررررررررراهٓ  -

الُاجرن  -لتلقٕه ا -التعلعل 

 المىصلٓ

-ال ُز الملُوري

 جٍاش لام تُم

 

 

الترررردزٔن علررررٓ الاوتورررراي  6

الاجتمررررررراعٓ هررررررررالعُٕن 

 َالعقل 

ترررردزٔن الطفررررل علررررٓ - -

الاوتواي َفٍم المعلُمراً 

 المس ٕي َال ُتٕي 

-التلقرٕه -التغرٔي الساجعي  -

الع ررررا  -تحلٕررررل المٍرررراط 

 الُاجن المىصلٓ -الرٌىٓ 

-ال ُز الملُوري

 -وٕررُتسجٍرراش  م

ملررررررا صررررررُتٓ 

ل رررررررررررررررررررررررًُ 

 الحُٕاواً.
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 الادواث   فُُاث اندهضت أهذافها عُىاَها و

التررردزٔن علرررٓ التفعرررٕس  7

الاجتمررررررراعٓ هررررررررالعُٕن 

 َالعقل 

تدزٔن الطفرل علرٓ  رسا ى -

َتفعررررررررررررررٕس المُا ررررررررررررررا 

 َالاوفعالاً المس ٕي.

تررردزٔن الطفرررل علرررٓ فٍرررم -

 اشازاً َتعوٕساً الُجً

-التلقرٕه -التغرٔي الساجعي  -

-الع را الررٌىٓ -التعصٔص 

 ٓالُاجن المىصل-التعمٕم 

 -ال ُز الملُوري

 مسآي 

الترررررردزٔن علررررررٓ  ررررررل  8

المشررررركلاً )المستوطررررري 

هالاظرررررررررتما  هرررررررررالعُٕن 

 َالعقل

الترررررررردزٔن علررررررررٓ  ررررررررل -

المشررركلاً المستوطررري هلغرررً 

 ال عد. 

 

-التلقرررٕه-التغرٔررري الساجعررري-

الُاجررن -التعصٔرص -الىمرجري 

 المىصلٓ

 -ال ررُز الملُورري 

فٕررررررررررررررررردُٔ 

 -لق ررررررررررررري

 مسآي .

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  9

 اهي اشرررررررررركاا الاظرررررررررررت

 الاجتماعٕي 

الطفرررررررل علرررررررٓ   تررررررردزٔن-

الاظررت اهي الاجتماعٕرري هلغرري 

 ال عد

-التلقررٕه -التغرٔرري الساجعرري 

-التعصٔررص-الىمرجرري هالفٕرردُٔ 

 الُاجن المىصلٓ

 -ال ُز الملُوري

 -فٕررررردُٔ لق ررررري

 لام تُم–مسآي 

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  10

الاوتوررررررررراي الاجتمررررررررراعٓ 

 الت سٔدِ َالاظتىتاجٓ

م مرررا التررردزٔن الاوتوررراي َفٍررر 

ٔق دي الىاض اَ ما ٔقُلُورً 

    لاا المُا ا الاجتماعٕي

التلقررٕه -التغرٔرري الساجعرري  -

-التعصٔرررررررررص  -التعلعرررررررررل–

 الُاجن المىصلٓ

ال رررُز الملُوررري 

 لام تُم–

التررردزٔن علرررٓ التفعرررٕس    11

الاجتمررراعٓ الاظرررتىتاجٓ 

 َالت سٔدْ

التررررررردزٔن علرررررررٓ عررررررردط  - 

التفعررٕس الحسفررٓ َالمسَورري 

المعىررٓ  فررٓ فٍررم َاظررتىتا 

      المق ُد مه المُا ا

  التعصٔرص -  الُاجن المىصلرٓ -

    التلقٕه - -التغرٔي الساجعي -

ال رررُز الملُوررري  

لام  -فٕرررررررررررررردُٔ  

           تُم.

 

الترررررردزٔن علررررررٓ  ررررررل  12

المشررررركلاً )المستوطررررري 

هرررررررالتفكٕس الاظرررررررتىتاجٓ 

 َالت سٔدْ

الترررررررردزٔن علرررررررررٓ  رررررررررل 

المشكلاً هاظتةداط التفكٕس 

     َالت سٔدْ. الاظتىتاجٓ

 

الىمرجرري  -التغرٔرري الساجعرري 

- ررل المشرركلاً  -هالفٕرردُٔ 

     الُاجن المىصلٓ -التعصٔص  

ال ررُز الملُورري.  

- -فٕررردُٔ لق ررري

         مسآي 

 

الترررررررررررررردزٔن علررررررررررررررٓ    13

الاظرررت اهاً الاجتماعٕررري 

هاظرررررررررررتةداط التفكٕرررررررررررس 

 الاظتىتاجٓ َالت سٔدْ

التررررردزٔن علرررررٓ اظرررررتةداط 

الطفرررررررررررل للاظرررررررررررتعازاً 

َالتعرررررراهٕس الاصررررررطلا ٕي 

فررررررالسد  ررررررلاا المُا ررررررا 

 الاجتماعٕي.

التغرٔررررري الساجعررررري لعرررررن  -

الُاجررن -الادَازد التعصٔررص 

 المىصلٓ

 

العررام مةتلفرري  -

  .3لام تُم -

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  14

لفٍرررررم َجٍررررراً   الاوتوررررراي

الىةررررس  ررررلاا المُا ررررا 

 الاجتماعٕي

الطفل علرٓ   .تدزٔن3

از الاوتورررررررررراي لأفكرررررررررر

 َمشاعس الا سٔه.

 

 -  ررري  -صرررُز   ي _ لام تُم -:صُز

 لام تُم.

 

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  15

التفعرررررٕس َفٍرررررم َجٍررررري 

الىةررررس  ررررلاا المُا ررررا 

 الاجتماعٕي

الترردزٔن علررٓ تفعررٕس َفٍررم 

 الق ص الغسٔوي.

ظرررررسد -التغرٔررررري الساجعررررري 

التلقرٕه  -التعصٔص -الق ص 

 الُاجن المىصلٓ-

  ررص  -صررُز

 لام تُم. -

 

ترررررردزٔن علررررررّ  ررررررل ال 16

المشرركلاً المتعلقرري هفٍررم 

 َجٍاً الىةس

للترررردزٔن علررررٓ فٍررررم 

َتعرررررررردٔل الاعتقرررررررراد 

 الةاطئ.

 رررررل -التغرٔررررري الساجعررررري  - 

التلقرٕه  -المشكلاً التعصٔرص

 الُاجن المىصلٓ-

_ لام  -صررررررُز

 تُم



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 أ/ يروة تىفُق اندًم أّ.د/ عبذ انهادٌ عبذِ, أّ.د/ محمد عبذ انرؤوف, د/ َشىٌ انبربرٌ,                     

 الادواث   فُُاث اندهضت أهذافها عُىاَها و

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  17

الاظررررررررت اهي للمُا ررررررررا 

الاجتماعٕي َفٍم َجٍاً 

 الىةس.

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  -

ظرررررررررررت اهي للمُا رررررررررررا الا

 الاجتماعٕي 

التمثٕررل -التغرٔرري الساجعرري  -

التلقرٕه -التعصٔص–المعس ٓ 

 الُاجن المىصلٓ-

عررسا ط  -صررُز

 لام تُم. -

 

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  18

الاوتوررررررررراي الاجتمررررررررراعٓ 

 للفكسى الس ٕعٕي 

الطفرررل علرررٓ   تررردزٔن

الاوتوررراي َفٍرررم الفكرررسى 

الس ٕعررررررررررررٕي مرررررررررررره 

 التفاصٕل.

ٕرررل تحل-التغرٔررري الساجعررري  -

-التلقرررٕه -التعصٔررص -المٍرراط 

 الُاجن المىصلٓ

الأدَاً: صرررُز 

_هررررررررراشا_ لام 

 تُم.

 

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  19

التفعررررررررٕس الاجتمرررررررراعٓ 

المرررررررررستو  هالُصرررررررررُا 

 للفكسى الس ٕعٕي

ترردزٔن الطفررل علررٓ تفعررٕس 

لُصُا للمعىٓ العاط مره تَ

 .الحدٔ 

-التعصٔرص -جعري ساالتغرٔي ال

-التلقررررٕه -ظرررسد الق رررص 

 لٓالُاجن المىص

 

 - فٕررردُٔ-صرررُز 

 لام تُم

الترررررردزٔن علررررررّ  ررررررل  20

المشررررررركلاً هاظرررررررتةداط 

 المعال ي ال شطلتٕي

التدزٔن علٓ مٍازاً تعدد 

 المٍاط َالمٍازاً الُظٕفٕي

القدزى علرٓ تعمرٕم اظرتةداط 

المٍررررررررررررازاً َزٔطٍررررررررررررا 

 هالت ازم العاهقي

- -التغرٔرررررررري الساجعررررررررري  - 

 ررررل  -الىمرجرررري –التعصٔررررص 

 -التلقررررررررررٕه–المشرررررررررركلاً 

 جن المىصلٓالُا

 

لام  -صررررررررُز  

 تُم.

التردزٔن علرّ الاظررت اهي  21

للمُا ررررررا الاجتماعٕرررررري 

هاظرررررررررتةداط المعال ررررررررري 

 ال شتلطٕي

التدزٔن علٓ التساه  

 المس صْ

 

التعصٔص  -التغرٔي الساجعي  - 

الُاجرن  -التلقرٕه–الىمرجي -

 المىصلٓ

لام  -صررررررررررررُز

 -ترررررررررررررررررررررررررررُم

   اصاً ملُوي

الترررررررررررردزٔن الاوتورررررررررررراي  22

فكاٌررري لاظرررتةداط زَل ال

َتعمٕررررررررررر  الرررررررررررسَاه  

 الاوعاوٕي

ترررررردزٔن الطفررررررل علررررررٓ  -

الاوتوررررررررررررراي ل شرررررررررررررازاً 

 الاجتماعٕي

 -التغرٔرررررررررررري الساجعرررررررررررري - 

الُاجرررن -التلقرررٕه -الىمرجررري

 المىصلٓ

 -فٕرردُٔ -صررُز   

 لام تُم.

 

التررردزٔن علرررٓ التفعرررٕس  23

الاجتماعٓ لسَل الفكاٌي 

َتعمٕررررررررررر  الرررررررررررسَاه  

 الاوعاوٕي

التدزٔن علٓ تفعرٕس زَل -

ي َالمرررررسل  رررررلاا الدعاهررررر

 المُا ا.

 

-الىمرجررري-التغرٔررري الساجعررري

 الُاجن المىصلٓ-التلقٕه

فررررررررٕلم -صررررررررُز

لام -  رررررررررررررٕس

 تُم

الترررررردزٔن علررررررٓ  ررررررل  24

المشكلاً المستوطي هفٍم 

 زَل الفكاٌي

الترررررررردزٔن علرررررررررٓ  رررررررررل 

المشررركلاً المستوطررري هفٍرررم 

 زَل الفكاٌي

اللعرررن -التغرٔررري الساجعررري  - 

الُاجرررن  -التلقرررٕه -المُجرررً

 المىصلٓ

   -هالُواً-ُز ص

التردزٔن علرٓ الاظررت اهي  25

لرررسَل الفكاٌررري َتعمٕررر  

 السَاه  الاوعاوٕي

التدزٔن علٓ  عس ال مُد -

 الشة ٓ

 

الىمرجري -التغرٔي الساجعري  - 

-التلقرررررٕه -ظرررررسد الق ررررري -

 الُاجن المىصلٓ

لام  -صررررررررُز   

 تُم.

 

شكس الطفل َتطوٕ  القٕاض  التقٕٕم الىٍا ٓ للوسوامج 26

 الوعدْ

لام  -صررررررررُز   تغرٔي الساجعي ال -

 تُم.
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 نتائا وتفديرات الدراسة وتوصيات ا( 11)
 :نتائا الفرض الأول( 11-1)

 رتووو  متػسوووصاا بووونغ احروووائية دلالوووة جاا فوووخوح  تػجوووج  وووشز الفوووخر اسول عموووى أنووو  " لا 
 ةوالجرجووو اسرعووواد الاجتساعيوووة  الكفووواءة مكيوووال عموووى والزوووارصة التجخيبيوووة السجسوووػعتنغ أفوووخاد درجووواا
بيانوواا رحدوواك الوصووم وتمخوويز ولاختبووار صووحة لووحا الفووخر تووع  .البخنووامج " تصبنووق قبوو ( الكميووة

الستػسووو  الحدوووابي والانحوووخاف السريوووار  لوووجرجاا التصبنوووق القبموووي لمسجسوووػعتنغ التجخيبيوووة والزوووارصة 
 (  سا  مي:٥مكيال الكفاءة الاجتساعية  سا  ػطحها الججول  

 ية لدرجات المجموعتين( نتائا الاحراءات الوصف5جدول)

 انًتغُر

 5انًدًىعت انضابطت ٌ=  5انًدًىعت انتدرَبُت ٌ= 

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 2800 22820 852, 25800 الاَتباِ الاختًاعٍ

 2877 208,0 ,087 27820 انتفضُر الاختًاعٍ

 ,,08 27800 2800 2,800 حم انًشكلاث

الاصتداباث 

 الاختًاعُت
2,820 08,2 2,8,0 28,0 

انكفاءة الاختًاعُت 

 ككم
,00820 ,0800 ,008,0 08,0 

ويتزوا مووغ الجووجول الدووابق تقوارك قوويع الستػسووصاا الحدووابية لوجرجاا السجسػعووة التجخيبيووة ودرجوواا 
موغ وجوػد فوخح بونغ  ولمتحقوقالسجسوػعتنغ ويتسثنو  درجواا السجسػعة الزارصة قب  تصبنوق البخنوامج، 

( لمسجسوووػعتنغ السدوووتقمتنغ  حنوووث توووع اسوووتخجام uمجسوووػعتي البحوووث توووع اسوووتخجام اختبوووار موووان ويتشوووي 
أسالن  الاحراء الاستجلالي ال رارامتخ  وجلظ لعجم تحقوق  وخور تصبنوق اختبوار  ا( نتيجوة صوغخ 

 (.8حجع العنشة، و انت الشتائج  سا رججول  
 ن في التطبيق القبلي لمقياس الكفاءة الاجتماعية( الفروق بين المجموعتي6جدول )

 انًتغُر

انًدًىعت انتدرَبُت 

 =ٌ5 

 انًدًىعت انضابطت 

 قًُت 5ٌ = 

U 
W Z 

يضتىٌ 

انذلانت 

 الاحصائُت
يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

الاوتواي 

 الاجتماعٓ
393 03 393 30 3 30 39930 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 أ/ يروة تىفُق اندًم أّ.د/ عبذ انهادٌ عبذِ, أّ.د/ محمد عبذ انرؤوف, د/ َشىٌ انبربرٌ,                     

 انًتغُر

انًدًىعت انتدرَبُت 

 =ٌ5 

 انًدًىعت انضابطت 

 قًُت 5ٌ = 

U 
W Z 

يضتىٌ 

انذلانت 

 الاحصائُت
يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

تفعٕس ال

 الاجتماعٓ
3 03 3 33 33 33 39333 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا

 ل 

 المشكلاً
393 39 393 33 33 33 39039 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا

الاظت اهاً 

 الاجتماعٕي
399 3393 393 0393 993 3393 39303 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا

انكفاءة 

 الاختًاعُت ككم
393 33 393 39 33 33 39033 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا

متقارية مو  متػسو  الختو  ( أن متػس  الخت  لمسجسػعة التجخيبية ٥ تزا مغ ججول   حنث 
عشوووج احروووائيا دال بنوووخ درجووواا السجسوووػعتنغ  رتووو  وأن الفوووخح بووونغ متػسوووصي لمسجسػعوووة الزوووارصة

ولسكيووال الكفوواءة الاجتساعيووة  لسكيووال الكفوواءة الاجتساعيووة رالشدووبة للرعوواد الفخعيووة (١,١٥ مدووتػ  
 .عوجم وجوػد فوخوح جػلخيوة بونغ السجسوػعتنغ فوي التصبنوق القبموي قبو  تصبنوق البخنوامج مسا يعشيكت  

أ  أنوو   ووتع قبووػل الفووخر الرووفخ  اسول، والتدووميع بتكوواف  مجسووػعتي البحووث قبميووا وأن أ  فووخوح بوونغ 
السجسػعتنغ في التصبنوق البعوج  يستوغ ارجاعهوا الوي تويثنخ البخنوامج مو  السجسػعوة التجخيبيوة. ويخجو  

مهووووواراا الانتبوووووا  طوووووعم فوووووي حنوووووث يُعوووووانػن موووووغ التػحوووووج نغ  لسوووووا يُعوووووانػا مشووووو  اشفوووووال التػحوووووج جلووووظ
والزوووووووووووووووووووعم فوووووووووووووووووووي التفدووووووووووووووووووونخ الاجتسووووووووووووووووووواعي  (Chita-Tegmark 2016,79 الاجتسووووووووووووووووووواعي

 Harvey,2012,1 لسا  ػاجهػن  موغ مػاقوم اجتساعيوة،  سوا وانهوع يعوانػن موغ القروػر فوي شوخح )
(  سا وانهع لج هع مذت ا في Cherry, 2022,1.) (Jarvis et al.,2005,96). ح  السذت ا

 القووجرة عمووي التفدوونخاا الاجتساعيووة حنووث يستمكووػن اسوومػك بنووخ تقمنووج  فووي تفدوونخ السػافقووم السختمفووة
 (2٠٥-2٠3، 2١2١ ما ػ،

 :الثانينتائا الفرض ( 11-2 
 ادرجوا رتو  متػسوصاا بونغ احروائي  دلالوة جاا فوخوح  تػجوج  وشز الفوخر الثواني عموى "لا 

 رعوج( الكميوة والجرجوة اسرعواد الاجتساعيوة  الكفواءة مكيوال عموى والزوارصة التجخيبية السجسػعتنغ أفخاد
الستػسوووو  بيانوووواا رحدوووواك الوصووووم وتمخوووويز ولاختبووووار صووووحة لووووحا الفووووخر تووووع .البخنووووامج " تصبنووووق
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ل الحدوووابي والانحوووخاف السريوووار  لوووجرجاا التصبنوووق البعوووج  لمسجسوووػعتنغ التجخيبيوووة والزوووارصة مكيوووا
 (  سا  مي:7الكفاءة الاجتساعية  سا  ػطحها الججول  

 ( نتائا الاحراءات الوصفية لدرجات المجموعتين7جدول)

 انًتغُر

 5انًدًىعت انضابطت ٌ=  5انًدًىعت انتدرَبُت ٌ= 

 انًتىصظ انحضابٍ
الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 8,2, 25800 0800 0,800 الاَتباِ الاختًاعٍ

 ,082 27800 2800 008,0 انتفضُر الاختًاعٍ

 2802 27820 0850 00820 حم انًشكلاث

 2802 00820 0800 22820 الاصتداباث الاختًاعُت

 0800 800,,, 08,7 50820, انكفاءة الاختًاعُت ككم

خيبيووة ويتزووا مووغ الجووجول الدووابق ارتفووا  قوويع الستػسووصاا الحدووابية لووجرجاا السجسػعووة التج 
عووغ درجووواا السجسػعووة الزوووارصة مسووا يعتوووذ تشسيووة الكفووواءة الاجتساعيووة رعوووج تصبنووق البخنوووامج عموووي 

ولمتحقق مغ وجػد فوخح بونغ مجسوػعتي البحوث توع السجسػعتنغ، ويتسثن  درجاا السجسػعة التجخيبية، 
 ( لمسجسووووػعتنغ السدووووتقمتنغ  حنووووث تووووع اسووووتخجام أسووووالن  الاحروووواءuاسووووتخجام اختبووووار مووووان ويتشووووي 

، الاسوووتجلالي ال روووارامتخ  وجلوووظ لعوووجم تحقوووق  وووخور تصبنوووق اختبوووار  ا( نتيجوووة صوووغخ حجوووع العنشوووة
 (.6و انت الشتائج  سا رججول  

 الكفاءة الاجتماعيةمقياس ل البعديالمجموعتين في التطبيق  الفروق بين( 8جدول )

 انًتغُر

انًدًىعت 

 5انتدرَبُت ٌ= 

انًدًىعت 

 قًُت 5انضابطت ٌ= 

U 
W Z 

ىٌ يضت

انذلانت 

 الاحصائُت

حدى 

 الأثر

d 

الأثر 

يتىصظ  وانفاعهُت

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

الاَتباِ 

 الاختًاعٍ
, 20 0 ,5       

انتفضُر 

 الاختًاعٍ
 قىٌ خذا 08,0 ,080 280,0 5, 0 5, 0 20 ,

حم 

 انًشكلاث
 قىٌ خذا 08,0 ,080 280,0 5, 0 5, 0 20 ,

تداباث الاص

 الاختًاعُت
 قىٌ خذا 0870 ,080 28202 0, , 0, 0.2 00 ,.7

انكفاءة 

الاختًاعُت 

 ككم

 قىٌ خذا 08,0 ,080 ,,280 5, 0 5, 0 20 ,



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 أ/ يروة تىفُق اندًم أّ.د/ عبذ انهادٌ عبذِ, أّ.د/ محمد عبذ انرؤوف, د/ َشىٌ انبربرٌ,                     

لمسجسػعوووة  هوووا( أن متػسووو  الختووو  لمسجسػعوووة التجخيبيوووة أعموووي مش7 تزوووا موووغ جوووجول  حنوووث  
 (١,١٠ عشوووج مدوووتػ  روووائيا احدرجووواا السجسوووػعتنغ دال  رتووو  الزوووارصة وأن الفوووخح بووونغ متػسوووصي

مسوووا يعشوووي ولسكيوووال الكفووواءة الاجتساعيوووة  تووو   لسكيوووال الكفووواءة الاجتساعيوووة رالشدوووبة للرعووواد الفخعيوووة
أ  أنوو   ووتع  .وجووػد فووخوح جػلخيووة بوونغ السجسووػعتنغ لرووالا السجسػعووة التجخيبيووة رعووج تصبنووق البخنووامج

 إحروائية دلالوة جا فوخح  "وجوػد الح   وشز عموىالبج   الفخر  رفس الفخر الرفخ  الثاني وقبػل
التجخيبيووة والزووارصة فووي التصبنووق  السجسووػعتنغ درجوواا رتوو  متػسووصي ( بوونغ١,١٠ عشووج مدووتػ  

أ  أن البخنوامج التجخيبوي أسوهع فوي  البعج  لسكيال الكفاءة الاجتساعيوة لروالا السجسػعوة التجخيبيوة.
سووبق وجووػد فووخوح ونتووائج جاا  تزووا مسووا تشسيووة وتحدوونغ الكفوواءة الاجتساعيووة لووج  عنشووة البحووث.و 

دلالووة إحرووائية بوونغ متػسووصي درجوواا السجسووػعتنغ لرووالا السجسػعووة التجخيبيووة. ولكووغ تدووميساح رووين 
وجػد الذيء قج لا يعشي رالزخورة ألسنت ، فالجلالة ا حروائية فوي جاتهوا لا تقوجم لمباحوث سوػ  دلوي ح 

ح وألسنتووو ، موووغ لشوووا فالجلالوووة عموووي وجوووػد فوووخح بووونغ متغنوووخيغ رروووخف الشطوووخ عوووغ ماليوووة لوووحا الفوووخ 
ا حرووووائية وحووووجلا بنووووخ  ا يووووة لاختبووووار فووووخور البحووووث فهووووي  ووووخر طووووخور  ولكشوووو  بنووووخ  ووووافي، 

التووي ثبووت  والفاعميووة فالزووخورة تتحقووق بػجووػد الجلالووة ا حرووائية والكفايووة تتحقووق رحدوواك حجووع اسثووخ
س ا جوخاءاا لفهوع معشػيوة وجػدلا إحرائياح، ولحلظ وجو  أن تتبو  اختبواراا الجلالوة ا حروائية بوبع

الشتووائج الجالووة إحرووائياح وتحج ووج ألسيووة الشتووائج التووي تووع التػصوو  إلنهووا، ومووغ لووح  اسسووالن  السشاسووبة 
 (.dلمبحث الحالي اختبار حجع اسثخ  

ا رحدواك حجوع حروائيح إتع دراسة الجلالة العسميوة واسلسيوة التخيػيوة لمشتيجوة التوي ثبوت وجػدلوا  
 .س  لاختبار مان ويتشي ال رارامتخ  ( السشاdالتيثنخ  

 
 ١,٥متػسوو (  أكبووخ مووغ  ١,٥حتووي  ١,4طووريفة(  أكبووخ مووغ  ١,4 أقوو  مووغ  dوتكووػن قيسووة  
 ١,64قػ  جوجا(. ويػطوا الجوجول الدوابق أن قيسوة حجوع التويثنخ =  ١,7قػ (  أكبخ مغ  ١,7حتي 

الكفواءة الاجتساعيوة لوج  ي تشسيوة وأن لشاك فعالية مختفعوة فوججا  بخنامج تيثنخ قػ  الأ  أن لاستخجام 

Z 

d  = ------------------------ 

sqrt (N1  + N2) 
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الح  قجم لمعنشة التجخيبة وجلظ لتحدوغ الكفواءة الاجتساعيوة  ويخج  جلظ سثخ البخنامج التجريبي .العنشة
لجى افخاد العنشة التجخيبة مغ اشفال التػحج، وتتفق تمظ الشتائج م  ما جاء في الجراساا التوي تشاولوت 

 (Kent 2013,1545)ة الاجتساعيوة لوج  أفوخاد العنشوة فوي تحدونغ الكفواء ILAUGHتويثنخ نسوػج  
(Bennett et al. 2014, 2798) (Delano & Snell, 2006, 29) (Winner & Crooke, 

2009, 13)  
 :الثاثالفرض  ( نتائا11-3)

 درجواا رتو  متػسوصاا بونغ احروائية دلالوة جاا فوخوح  تػجوج لا شز الفخر الثالوث عموى " 
 رتووو  ومتػسوووصاا الاجتساعيوووة الكفووواءة مكيوووال عموووى القبموووي التصبنوووق فوووي ةالتجخيبيووو السجسػعوووة أفوووخاد

بيانوواا رحدوواك الوصووم وتمخوويز ولاختبووار صووحة لووحا الفووخر تووع  ."البعووج  التصبنووق فووي درجوواتهع
الستػسوووو  الحدووووابي والانحووووخاف السريووووار  لووووجرجاا التصبيقوووونغ القبمووووي والبعووووج  لمسجسػعووووة التجخيبيووووة 

 (  سا  مي:9ا  ػطحها الججول  لسكيال الكفاءة الاجتساعية  س
 ( نتائا الاحراءات الوصفية لدرجات التطبيقين9جدول )

 انًتغُر

 5انتطبُق انقبهٍ ٌ=  5انتطبُق انبعذٌ ٌ= 

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 3933 33933 0909 03933 الاوتواي الاجتماعٓ

 0933 33933 3909 09933 ٓالتفعٕس الاجتماع

 3993 33933 0933 09933  ل المشكلاً

الاظت اهاً 

 الاجتماعٕي
33933 3933 33933 3933 

الكفا ى الاجتماعٕي 

  كل
339933 3933 339933 33999 

ويتزووا مووغ الجووجول الدووابق ارتفووا  قوويع الستػسووصاا الحدووابية لووجرجاا التصبنووق البعووج  عووغ  
 وووت   التصبيقووونغ راسوووتخجامويتسثنووو  درجووواا شسيوووة الكفووواءة الاجتساعيوووة، درجووواا القبموووي مسوووا يعتوووذ ت

ولمتحقق مغ وجػد فخح بنغ التصبيقنغ توع اسوتخجام اختبوار ولكػ دوػن اسعسجة البيانية اتزا ما  مي: 
 z لمسجسػعتنغ الستخارصتنغ  حنث تع استخجام أسالن  الاحراء الاستجلالي ال رارامتخ  وجلظ لعجم )

 و انت الشتائج  سا  مي: ،صبنق اختبار  ا( نتيجة صغخ حجع العنشةتحقق  خور ت



 

 د / ٌالي ظعٕد عود ا ذ
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 أ/ يروة تىفُق اندًم أّ.د/ عبذ انهادٌ عبذِ, أّ.د/ محمد عبذ انرؤوف, د/ َشىٌ انبربرٌ,                     

 ولكوكدون( لدرجات التطبيقين لمقياس الكفاءة الاجتماعية :z( نتائا اختبار )16جدول )

 انعذد انرتب انبعذ
يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

قًُت 

(z) 

يضتىٌ 

انذلانت 

 الاحصائُت

قًُت 

d 

الأثر 

 وانفاعهُت

الاوتواي 

 عٓالاجتما

 33 0 3 العالوي
39330 

 

3933 3993 

 3 3 3 المُجوي  ُْ جدا
  

   3 متعادلي

التفعٕس 

 الاجتماعٓ

 33 0 3 العالوي
39303 

 

3933 3993 

 3 3 3 المُجوي  ُْ جدا
  

   3 متعادلي

  ل المشكلاً

 33 0 3 العالوي

39303 

3933 3993 

 3 3 3 المُجوي  ُْ جدا
  

   3 دليمتعا

الاظت اهاً 

 الاجتماعٕي

 33 0 3 العالوي

39303 

3933 3993 

 3 3 3 المُجوي  ُْ جدا
  

   3 متعادلي

مقٕاض الكفا ى 

الاجتماعٕي 

  كل

 33 0 3 العالوي

39330 

3933 3993 

 3 3 3 المُجوي  ُْ جدا
  

   3 متعادلي

دالبة الا ارة لمفخح بنغ التصبيقنغ البعج  والقبمي ( أن مجسػ  الخت  ال٠١ تزا مغ ججول   
في حنغ مجسػ  الخت  مػجبة الا ارة = صوفخ مسوا يعشوي وجوػد فوخوح بونغ درجواا التصبيقونغ  ٠٥= 

دالوة احروائياح  zوأن لح  الفخوح تر  الي مدتػ  الجلالة الاحرائية السصمػك، مسوا يعشوي أن قيسوة 
ولسكيوال الكفواءة الاجتساعيوة  لسكيوال الكفواءة الاجتساعيوة عيوةرالشدبة للرعواد الفخ  ١,١٥عشج مدتػ  

رفس  . أ  أن   تعمسا يعشي وجػد فخوح جػلخية بنغ التصبيقنغ لرالا درجاا التصبنق البعج كت  
 عشوج  إحروائية دلالوة جا فوخح  الوح   وشز عموى "وجوػد البوج   قبوػل الفوخرالفخر الروفخ  الثالوث و 

البعوج  لسكيوال القبمي و  نغالتجخيبية في التصبيقة السجسػع رجااد رت  متػسصي ( بنغ١,١٥مدتػ  
أ  أن البخنوووامج التجخيبوووي أسوووهع فوووي تشسيوووة وتحدووونغ  .التصبنوووق البعوووج الكفووواءة الاجتساعيوووة لروووالا 

تووع  البخنووامج التجخيبووي،ولمتحقووق مووغ اسثووخ التخيووػ  وفاعميووة الكفوواءة الاجتساعيووة لووج  عنشووة البحووث. 
واسلسيووة التخيػيووة لمشتيجووة التووي ثبووت وجػدلووا احرووائيا رحدوواك حجووع التوويثنخ  دراسووة الجلالووة العسميووة

ومووغ لووح  اسسووالن  السشاسووبة لمبحووث الحووالي اختبووار حجووع  لسشاسوو  لاختبووار ولكػ دووػن ال رووارامتخ  ا
متػسوو (  أكبووخ مووغ  ١,٥حتووي  ١,4طووريفة(  أكبووخ مووغ  ١,4 أقوو  مووغ  dوتكووػن قيسووة  (.dاسثووخ  
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قووػ  جووجا(. ويػطووا الجووجول الدووابق أن قيسووة حجووع التوويثنخ =  ١,7كبووخ مووغ قووػ (  أ ١,7حتووي  ١,٥
الكفووووواءة وأن لشووووواك فعاليوووووة مختفعوووووة فوووووي تشسيوووووة جوووووجا  بخنوووووامج تووووويثنخ قوووووػ  الأ  أن لاسوووووتخجام  9٠,١

أ  أن البخنامج التجخيبي ل  فاعمية مختفعة وتيثنخ قػ  ججاح في تشسية الكفاءة  .الاجتساعية لج  العنشة
ويُستووغ تفدوونخ جلووظ رووين التووجري  الووح  تووع خوو ل جمدوواا البخنووامج  .  وأرعوواد  الفخعيووة توو الاجتساعيووة

كان ل  أثخ  بنخ وجلع رسقارنة السجسػعة التجخيبوة قبو  ويعوج تشفنوح البخنوامج حنوث  خجو  جلوظ لجمدواا 
البخنوووامج وموووا قووووجم خ لهوووا والاسوووتخاتيجياا والفشيوووواا السدوووتخجمة موووو  افوووخاد العنشوووة، وجلووووظ  تفوووق موووو  

لجراساا الدارقة والتي تػطا ان ارعاد الكفاءة الاجتساعية شبقا لشسػج  الكفاءة الاجتساعية حنغ  تع ا
 (Palmer,2019,2)والتوووجريبي فوووي طوووػء فشياتووو  ILAUGHالتوووجري  عمنهوووا فوووي طوووػء نسوووػج  

(Winner & Crooke,2009,64-65) (Kent,2013,1546) (Winner,2002,74)  مسووا
لج  اشفال التػوحج ولػ موا توع رالفعو  مو  افوخاد السجسػعوة  الاجتساعية  ت   د  الي تحدغ الكفاءة 

 .التجخيبية مغ خ ل جلظ البخنامج
 :الرابعالفرض  ( نتائا11-4)

 درجواا رتو  متػسوصاا بونغ احروائية دلالوة جاا فوخوح  تػجوج لا  شز الفخر الخار  عموى " 
 رتووو  ومتػسوووصاا الاجتساعيوووة الكفووواءة مكيوووال عموووى البعوووج  التصبنوووق فوووي التجخيبيوووة السجسػعوووة أفوووخاد

بيانوواا رحدوواك الوصووم وتمخوويز ولاختبووار صووحة لووحا الفووخر تووع  ."التتبعووي التصبنووق فووي درجوواتهع
الستػسووو  الحدوووابي والانحوووخاف السريوووار  لوووجرجاا التصبيقووونغ التتبعوووي والبعوووج  لمسجسػعوووة التجخيبيوووة 

 ي:(  سا  م٠٠لسكيال الكفاءة الاجتساعية  سا  ػطحها الججول  
 ( نتائج الاحراءاا الػصفية لجرجاا التصبيقنغ٠٠ججول  

 انًتغُر

 5ٌ=  انتطبُق انتتبعٍ 5ٌ=  انتطبُق انبعذٌ

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 0933 03933 0909 03933 الاوتواي الاجتماعٓ

 3903 09933 3909 09933 التفعٕس الاجتماعٓ

 0930 03933 0933 09933  ل المشكلاً

الاظت اهاً 

 الاجتماعٕي
33933 3933 33933 3933 

الكفا ى الاجتماعٕي 

  كل
339933 3933 333933 3930 
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ويتزووووا مووووغ الجووووجول الدووووابق تقووووارك قوووويع الستػسووووصاا الحدووووابية لووووجرجاا التصبنووووق البعووووج   
التجخيبوي رعوج فتوخة موغ نهايوة التصبنوق وأن  ودرجاا التتبعي مسوا يعتوذ اسوتسخارية ويقواء أثوخ البخنوامج

ولمتحقوق موغ وجوػد فوخح بونغ لشاك اسوتسخارية واحتفواظ رالسعخفوة الستتدوبة لتشسيوة الكفواءة الاجتساعيوة، 
( لمسجسووػعتنغ الستووخارصتنغ  حنووث تووع اسووتخجام أسووالن  zالتصبيقوونغ تووع اسووتخجام اختبووار ولكػ دووػن  
لعووجم تحقووق  ووخور تصبنووق اختبووار  ا( نتيجووة صووغخ حجووع الاحروواء الاسووتجلالي ال رووارامتخ  وجلووظ 

 العنشة( و انت الشتائج  سا  مي:
 ولكوكدون( لدرجات التطبيقين لمقياس الكفاءة الاجتماعية :z( نتائا اختبار )12جدول )

 انعذد انرتب انبعذ
يتىصظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

قًُت 

(z) 

نذلانت ا يضتىٌ

 الاحصائُت

 الاوتواي الاجتماعٓ

 393 3933 3 لويعاال
39333 

 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا
 393 393 3 مُجويال

   3 متعادلي

 التفعٕس الاجتماعٓ

 3 3 3 عالويال
3 

 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا
 3 3 3 مُجويال

   3 متعادلي

  ل المشكلاً

 393 3933 3 عالويال
39333 

 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا
 393 393 3 مُجويال

   3 متعادلي

الاظت اهاً 

 الاجتماعٕي

 3 3 3 عالويال
3 

 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا
 3 3 3 مُجويال

   3 متعادلي

مقٕاض الكفا ى 

 الاجتماعٕي  كل

 3 393 3 عالويال
39339 

 

 ٕس دالي 

 ا  ا ٕا
 3 3 3 مُجويال

   3 متعادلي

غ التصبيقوووونغ البعووووج  ( أن مجسوووػ  الختوووو  الدووووالبة الا ووووارة لمفوووخح بوووون٠2 تزوووا مووووغ جووووجول   
وجووػد عووجم مسووا يعشووي ولووي قوويع متقاريووة  ٠فووي حوونغ مجسووػ  الختوو  مػجبووة الا ووارة =  ٥والتتبعووي = 

تر  الي مدتػ  الجلالوة الاحروائية السصموػك، مسوا لع فخوح بنغ درجاا التصبيقنغ وأن لح  الفخوح 
لسكيوووال الكفووواءة  لفخعيوووةرالشدوووبة للرعووواد ا ١,١٥دالوووة احروووائياح عشوووج مدوووتػ  بنوووخ  zيعشوووي أن قيسوووة 

. أ  مسا يعشي عجم وجػد فخوح جػلخية بنغ التصبيقونغولسكيال الكفاءة الاجتساعية  ت   الاجتساعية



 ...  فٍ تحضٍُ انكفاءة الاختًاعُت نذي ILAUGHفعانُت برَايح تذرَبٍ قائى عهً ًَىرج  

 

 

 

 

 2025يارس انعذد الأول  ) اندزء الأول (                                                 خايعت انًُىفُت –يدهت كهُت انتربُت     

 

333 

 عشوج  إحروائية دلالوة جا فوخح  وجوػدلا الوح   وشز عموى "رفس قبوػل الفوخر الروفخ  الخارو   أن   تع
البعووج  التتبعووي و  نغبيقووالتجخيبيووة فووي التصة السجسػعوو درجوواا رتوو  متػسووصي ( بوونغ١,١٥مدووتػ  

أ  أن البخنووامج التجخيبووي أسووهع فووي تشسيووة وتحدوونغ الكفوواءة الاجتساعيووة  لسكيووال الكفوواءة الاجتساعيووة.
مووو  اسوووتسخارية التووويثنخ والاحتفووواظ رالسعخفوووة الستتدوووبة رعوووج فتوووخة موووغ انتهووواء التصبنوووق، ولوووحا  تفوووق مووو  

 ILAUGHالاجتساعيوووة راسووتخجام نسوووػج  اسدبيوواا والجراسووواا الدووارقة التوووي تشاولووت تحدووونغ الكفوواءة 
 (Norbury & Bishop,2002,74)وجلوظ مو  أشفوال التػحوج  سوا لوػ الحوال مو  العنشوة التجخيبوة 

(Boucher,2012,226).)  Wu et al., 2014,1386 ) Hume et.al.2009,1331) كسوا
 خنامج الح  قُجم لهعيُفدخ وجػد أثخ مدتسخ لسا اكتدب  افخاد السجسػعة التجخيبة مغ خ ل جمداا الب

 ( : توصيات الدراسة12) 
  مغ خ ل الشتائج التي تػصمت لها الجراسة الحالية، يستغ استخ   رعس التػصياا ولي:

الاسووتفادة موووغ البخنوووامج الحوووالي نطووخاح لفاعمنتووو  فوووي تحدووونغ الكفوواءة الاجتساعيوووة سشفوووال التػحوووج  -
 واستسخار أثخ .

 لبخامج التجريبة  لحوى التػحج في  ت  صػر، وأف م قرنخة.تقجيع وتشفنح السقا يذ الشفدية وا -
 الالتسام رالبخامج التجريبية لحوى التػحج وجلظ لسديج مغ السعخفة بػاقعهع وقجراتهع. -
الالتسام روالتثكي  ا ع موي عوغ شخيوق وسوائ  ا عو م السختمفوة ل شفوال التػحوج نغ والالتسوام  -

 رسا يقجم لهع .
 قترحة:البحوث والدراسات الم 
 فاعمية بخنامج تجريبي لتحدنغ الانتبا  الاجتساعي لحو  التػحج. -
 فاعمية بخنامج تجريبي لتحدنغ فهع لغة الحػار لحو  التػحج. -
 فاعمية بخنامج تجريبي لتحدنغ التػاص  البرخ  لحو  التػحج. -
 فاعمية بخنامج تجريبي لتحدنغ الادراك الاجتساعي لحو  التػحج  -
 بي لتحدنغ قخاءة السذاعخ لحو  التػحج.اعمية بخنامج تجريف -
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 :المراجع
. الم ااارات الاجتماعيااة: المف ااوم والوحاادات والمحااددات(. 2١٠3الووجخن ، الووجخن  بووغ عبووج    .٠

 العبيتان لمشذخ.
، اضطراب طيف التوحد (2622)موزة ، الدرمكي و روان ، المومجي واسامة ،  بطانية .2

    https://books.google.com.eg/books?id=lJ6YEAAAQBAJ&printاليازوري.

. الكفااااءة الذخراااية: الأخ لاياااة، الاجتماعياااة، الانفعالياااة(. 2١2١عبوووج ، عبوووج الهوووادى الدووونج   .4
 متتبة اسنجمػ السرخية.

  . و الة الرحافة العخيية.الرجاعية مذك ت إندانية في المجتمعات(. 2١2١ما ػ، إلتػن   .3
. د بػنووػ ع جاا  –تذخيراا   –خرائراا   –التوحااد: أسااباب  (. 2١٠١مجنووج، سػسووغ  وواكخ   .٥

 لمصباعة والشذخ والتػهي .
 -التذاااخيص -التوحاااد: الأساااباب(. 2١٠٠مروووصفى، أسوووامة فووواروح والذوووخينشي، الدووونج  امووو    .8

 . السدنخة لمشذخ والتػهي . الع ج
ااااوي واألداااااليا القيادلااااة الحدلثااااة وتطبيقات ااااا (. 2١٠٠ج قاسووووع  مقابمووووة، محسوووو .7 التدراااااا الترـ

واااة  . دار الذووخوح. الترـ
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