
  

- 205 - 

  قلل المضتكبل والأفهار اللاعكلانيةتأثير التفاعل بين 
 اععة داساىنلية التربية بجطلاب لذى  يعلى المعذل الترانم

 / صذيل أحمذ عزيشيالذنتور
  ؿاضىأغتاش عًِ ايٓؿؼ الم

 داَع١ داظإ -يترب١ًٝ١ٝ اـــن 

 علخص البحح:

ع٢ً  ١قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلاْٝاٖتِ ايبشح بأثط نٌ َٔ   

 ،داظإ طايباً، َٔ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١( 222يس٣) المعسٍ الأنازيمٞ

ٚامطاف َعٝاضٟ  عاَاً، (29,12بمتٛغط ) ،عاَاً (22 -91) أعُاضِٖ بين تستم

طبل عًِٝٗ َكٝاؽ قًل المػتكبٌ، إعساز: ايباسح، َٚكٝاؽ الأؾهاض (. 2,,9)

ايتشًٌٝ الإسصا٥ٞ  بطْاَر ايلاعكلا١ْٝ، تطجم١ ٚتعطٜب ايباسح، ٚباغتدساّ

SPSSَػت٣ٛ الأؾهاض ٚاضتؿاع َػت٣ٛ قًل المػتكبٌ  :ايٓتا٥ر ، أظٗطت

ؾطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ بين  ستٚد، ٚايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب داَع١ داظإ

 ستدُٚ ، نُاَطتؿعٞ َٚٓدؿطٞ قًل المػتكبٌ، يصالح فُٛع١ المٓدؿطين

َٓدؿطٞ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، يصالح ؾطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ بين َطتؿعٞ ٚ

يًتؿاعٌ بين نٌ َٔ َػت٣ٛ زاٍ  نُا تبين ٚدس تأثير .فُٛع١ المٓدؿطين

ايكًل ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ يطلاب اؾاَع١. ْٛقؿت 

ْتا٥ر ايبشح في ض٤ٛ ضطٚض٠ اعساز ٚتصُِٝ بطاَر اضؾاز١ٜ تٗسف ـؿض 

عكلا١ْٝ يس٣ طلاب اؾاَع١ يلاضتكا٤ بمػتٛاِٖ َػتٜٛات ايكًل ٚالأؾهاض ايلا

 الأنازيمٞ.  

، طلاب المعسٍ الأنازيمٞ، الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ،قًل المػتكبٌ :نًُات َؿتاسٝ٘ 

 اؾاَع١.
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The Impact of the Interaction between Future Anxiety 

and Irrational thoughts and on Academic 

Achievement among  faculty of education Students in 

Jazan University 

Abstract: 

The present study is concerned with the Impacts of future 

anxiety and irrational thoughts on academic achievement among 

(223) student who are mainly selected from faculty of 

Education's students in Jazan University. The students' age rate 

was (19-23) years, their average was (21.53) years and with 

standard deviation (1.83). The present study has applied future 

anxiety measurement designed by the researcher. In addition, 

the present study has applied irrational thoughts measurement 

translated by the researcher. The present study has used 

different statistical methods such as statistical analysis using 

SPSS, there are statistically significant differences between 

academic achievement between students with high and low 

future anxiety. This difference is explained in favor of students 

with low future anxiety. In addition, the present study has 

concluded also that there are statistically significant differences 

in academic achievement between students with high and low 

irrational thoughts. This difference explained in favor of 

students with low irrational thoughts. There was an impact of 

the interaction between level of anxiety and irrational thoughts 

on academic average among university students. The results of 

the research indicated that it is important to develop guidance 

programs to reduce the levels of anxiety and irrational thoughts 

among university students to improve their academic level. 

     Keywords: Future anxiety; irrational thoughts, academic 

achievement, university students 
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 المكس١َ: 

ٜعس ايكًل َٔ المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ايتي تٛاد٘ ايطلاب بصؿ١ عا١َ ٚطلاب اؾاَع١  

بصؿ١ خاص١؛ ٚشيو يهٕٛ طلاب اؾاَع١ ٜٛادٕٗٛ ايعسٜس َٔ ايطػٛط، ايتي تؤزٟ إلى 

(. ٠٢٠٢ سالات َٔ ايكًل، ايصٟ قس ٜصٝبِٗ ْتٝذ١ ؽٛؾِٗ َٔ المػتكبٌ المجٍٗٛ )دبر،

ٜؿٗس عصـطْا اؿـايٞ تـٛتطات ٚأظَـات ٚضـػٛط ْؿػــ١ٝ، لما ٜٓتؿــط في ايعــالم َــٔ ســطٚب 

ٚصطاعات، ؾطــلا عــٔ ايتػٝــطات ايػــطٜع١ ٚايتطــٛضات ايهبٝــط٠، ٚظٜاز٠ الأعبا٤ ٚايصعٛبات 

 future  anxietyبٌ ايتـٞ ٜٛادٗٗا ايطلاب ؾـٞ اؿٝـا٠، ايتـٞ َـٔ ؾـأْٗا إٔ تجٝـط قًل المػتك

 أؾهاضيس٣ ايطلاب، ٚخلاٍ المطس١ً اؾاَع١ٝ تتبًٛض ٚتٓطر ؾدص١ٝ ايطلاب، ٜٚؿٌُ شيو 

ايطلاب ٚقُِٝٗ ٚقسضاتِٗ ايعك١ًٝ، ؾطلا عٔ ساداتِٗ ٚزٚاؾعِٗ ايعسٜس٠، ٜٚلاسغ ع٢ً 

ِِ عٔ عسّ الاغتكطاض الاْؿعايٞ، تتُجٌ في الإسػاؽ بايكًل  ِٓ غًٛى أغًب ايطلاب َعاٖط تَ

ٚخاص١ ايكًل َٔ المػتكبٌ المجٍٗٛ، مما قس ٜؤزٟ إلى إعاق١ المعسٍ الأنازيمٞ، ٚأؾاضت 

 يسِٜٗ الأؾطاز نإ إٔ إلى ؾًٓٓسا في عٔ ايؿباب  (Nurmi, 1988: 205)ْٛضَٞ زضاغ١
 اؿطٚب ٚخصٛصاً اؿطٚب الأَطاض َٚٔ َٔ اـٛفَٔ المػتكبٌ، َٓٗا  نجير٠ كاٚف

 إٔ اـٛف َٔ المػتكبٌيلإؾاض٠ الى ( (Housman, 1998ٖاٚسمإ مما زؾع  اي١ٜٚٛٓ. 

ٚايؿؿٌ في ايسضاغ١ ٚفي  اـطير٠، ٚاـٛف َٔ الأَطاضٚايٛسس٠،  عٌ ايؿطز ٜؿعط بايكًله

، ٚؾكسإ ايعٌُ ٚايبطاي١، ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً اؽاش طـٛف َٔ ايؿكاايعلاقات الادتُاع١ٝ، ٚ

 .ٚضؾض الآخطٜٔ المٓاغب،ات، ٚعسّ ايعجٛض ع٢ً ؾطص١ ايعٚاز قطاض

( إٔ ايكًـل ظـاٖط٠ طبٝعٝـ١ ٚإسػاؽ ٚؾـعٛض ٚتؿاعـٌ َكبـٍٛ 11: 91,2) ٜٚصنط ععت 

َٚتٛقـع ؼـت ظـطٚف َعٝٓـ١، ٚأسٝاْـاً ٜهـٕٛ يًكًـل ٚظـا٥ـ سٜٝٛـ١ تػـاعس عًـ٢ ايٓؿـاط 

َُؿه١ً بايٓػب١ يًؿطز؛ ٚشيو سين ٜهٕٛ  ُٜؿهٌ ايكًل  ٚنـصيو سؿـغ اؿٝـا٠، يهـٔ َتـ٢ 

( إٔ ايؿباب ٜؿعطٕٚ 91: 2002ؾاً زٕٚ غبب ظاٖط أٚ غبب َؿّٗٛ. نُا أؾاض َطغٞ )خٛ

بايكًل بػبب ايعطٚف اؾـػس١ٜ ٚالادتُاعٝـ١ اؿطدـ١ ايتـٞ يمطٕٚ بٗا، ٚيصيو أطًل عًٝٗا 

تٛدس عس٠ عٛاٌَ َتؿابه١ إلى أْ٘  (9112ْب١ًٝ أبٛ ظٜس ) ٚأؾاضت غٔ المؿانٌ أٚ غٔ الأظَات.

َجٌ ايعٛاٌَ الاقتصاز١ٜ  يًؿباب ٗا تؤثط في ايٓعط٠ يًُػتكبٌَٚتساخ١ً َع بعط



 

- 202 - 

داَع١  َٔ طلاب %9..2 إٔ (2099) أْٛض ٚايبٓا قُس عػ١ًٝ ٚأؾاضت ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ،

( 222 :,911نُا ٜؤنس ايعبٝسٟ ). ٜعإْٛ َٔ قًل َػتكبٌ ؾسٜس الأقص٢ بمشاؾعات غع٠،

ٚايٓعط٠  .لات ٜعـاْٞ َٓٗا ايطلاب في اؾاَع١إٔ ايكًل َٔ المػتكبٌ ٖٛ َٔ أِٖ خمؼ َـؿه

تؤثط ع٢ً ايـؿباب َٚعتكساتِٗ مما غتعٜس َـٔ قًكـ٘ مـٛ المػتكبٌ. ٚأؾاضت يًُػتكبٌ غٛف 

%( َٔ طلاب ايه١ًٝ يسِٜٗ َػت٣ٛ قًل 9,إٔ ) (Bolanowski, 2005)زضاغ١ بٛلاْػهٞ 

٣ قًل المػتكبٌ، ٚدا٤ المجاٍ ( إلى اضتؿاع َػت2092َٛطتؿع. ٚأؾاضت زضاغ١ المَٛني ْٚعِٝ )

بؿط٣ ٚ، (2001نطَٝإ )ٚ ،(2001ايػبعاٟٚ ) اتأؾاضت زضاغٚ الاقتصازٟ في المطتب١ الأٚلى.

إلى اضتؿاع زضد١ قًل  (Rappaport, 1993)ضابابٛضت ٚ ،(.911داغِ )ٚ، (2000ايعهاٜؿٞ )

١ ططز١ٜ بين سم١ ( إلى ٚدٛز علاق2090المػتكبٌ يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ. ٚأؾاضت زضاغ١ الإَاّ )

 َٔ ٜتهٕٛ ٍالمستقب( إٔ قًل 920 :9112) اقيــالب دــعبايتؿاؤّ ٚقًل المػتكبٌ. ٚشنطت غ٣ًٛ 

 الانت٦اب،ٚقًل المٛت، ٚ الأؾهاض ايٛغٛاغ١ٝ،ٚايتؿاؤّ َٔ المػتكبٌ،  :ٖٞ عٛاٌَ خمػ١

 ٚايٝأؽ.

 ١ًٚخاص١ َطس ٝا٠،اؿَطاسٌ  في نك٠ٛ َؤثط٠ الأخير٠ ايعكٛز في ٚبطظ ايكًل 
المػتكبٌ  ؤٙىب َٚا َٔ صعٛبات، ٜٛادٗٗا َٚا ٚآَاٍ، طُٛسات َٔ ؼًُ٘ َٚا ايؿباب

 بالمػتكبٌ الاْؿػاٍ إٔ َٔ ايػُٛض، ؾٝتهٕٛ يس٣ ايؿطز ايؿعٛض بايكًل ػاٙ المػتكبٌ. نُا
 إلى اغتٓازاً سٝاتِٗ يتٓعِٝ الأؾطاز ؾٝ٘ ٜؿهط لما ثمط٠ ست١ُٝ ٖٛ بٌ عطضٝاً، يٝؼ

 تكسّ . َٚع(2001 ظٜسإ،غٗا ) ي٘ ٚؽطٝطِٗ لمػتكبًِٗ ؾُِٗٗ َٔ أٖساؾِٗ المػتُس٠
تٗسز  قس ايتي المٛاقـ َٔ ايعسٜس ٜٛاد٘ ايؿطز أصبح ٚتطٛضٖا ايػطٜع اؿسٜج١ اؿٝا٠

 أسساخ َٔ َٚا ٜتٛقع٘ سٝات٘، َػتكبٌ ٜهتٓـ َا ػاٙ قًك٘ َٔ ٚتعٜس َٚػتكبً٘، سٝات٘
 الأؾطاز صش١ ع٢ً خططاً كبٌ ٜؿهٌالمػت قًل إٕ سٝح َٛادٗتٗا. ع٢ً ٜك٣ٛ لا قس

 في َٔ تأثيرات شيو ٜتبع َٚا ايؿطز، سٝا٠ تٛاظٕ في اختلاٍ إلى ٜؤزٟٚقس ،  ٚغًٛنِٗ
إلى اقترإ قًل المػتكبٌ بايعسٜس َٔ الأؾهاض أٚ  (2092) اؿٝا٠، ٜٚؿير سٓتٍٛ دٛاْب كتًـ

ـٛف َٔ اؿٝا٠ المعتكسات اـاط١٦، مما ٜؤزٟ بايؿطز إلى ايتؿاؤّ َٔ المػتكبٌ، ٚا
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المػتكب١ًٝ، ٚاـٛف َٔ المطض، الأَط ايصٟ قس ٜعطٌ الاتصاٍ ايؿعاٍ ٜٚعٝل تعًِ الأؾٝا٤ 

إٔ المػتكبٌ وٌُ ايهجير َٔ الهُّٛ  (Rappaport, 1991)ايصعب١. ٜٚؤنس ضابابٛضت 

 ٚايتٛقعات المجٗٛي١ مما هعً٘ َصسضاً َٔ َصازض ايكًل. 

إلى ٚدٛز علاق١ بين َصازض  (2001َادس٠ غٝت )ٚ ،(2090ٚأؾاضت زضاغ١ ابٔ ايطاٖط ) 

ُٜعس  الإْػإ سٝا٠ َٔ طبٝعٝاً دع٤اً ايكًل ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚقًل المػتكبٌ يس٣ ايطلاب. ٚ
 ٚداْب زٜٓاَٞ ايٛدٛز، سكا٥ل َٔ ٚسكٝك١ إْػاْٝت٘، ع٢ً علا١َ غًٛن٘، ٖٚٛ في ٜؤثط

 عٓس ( إٔ ايكًل ٜٓؿأ9112) ايػًٛى. ٜٚصنط غعس َتػيرات َٔ َٚتػير ايؿدص١ٝ بٓا٤ في
 الإدطا٤ات يًؿطز لاؽاش زاؾعاً ٜؿهٌٚ طبٝعٝاً ، ٚقس ٜهٕٛالمٛاقـ كتًـ في الأؾطاز جمٝع

 قس ٚعٓسٖا ايطبٝعٞ، اؿس عٔ زضدت٘ ظازت إشا ٜصبح خططاً ٚيهٓ٘، المٓاغب١ ايػًٛن١ٝ
 َٚٛاقـ ٚايصطاع ٚايِٖٛ اـٛف َع ىتًط ٚقس ايػًٛن١ٝ، ٜطتبط بالاضططابات

 & Lazorus)ٚؾٛيهُإ  لاظاضٚؽ سٝات٘. ٜٚط٣ في ايؿطز لها ٜتعطض قس ايتي الإسباط
Folkman,1984) ٕٚدٛز ٜعتُسٚ يًُشؿع، المعطفي تكِٝٝ المط٤ خلاٍ َٔ تؿهٌٜ ايكًل أ 

 ضػط إلى ٜؿير ايكًل إٔ (Feng, 1992) ٜٚط٣ ؾٝٓر .ي٘ المػبب ٚدٛز ع٢ً ايكًل
 ٚيمهٔ عكً٘، أٚ دػِ ايؿطز وؿع أٚ ايؿطز، ـتهٝ ٜتشس٣ ؾ٤ٞ أٟ ْتٝذ١ وسخ ْؿػٞ

 .ٚالادتُاع١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايعٛاٌَ ايكًل، ٚنصيو بٗصا تتػبب إٔ ايب١ٝ٦ٝ يًعٛاٌَ

 يلإزضاى ْتٝذ١ ٚضعب قًل َصسض ( إٔ المػتكبٌ قس ٜصبح9112بٔ عًٛ )ا طٜٚصن 
 اخ،الأسس َع ٖصٙ ايتعاٌَ ع٢ً ايكسض٠ في ايؿطز ثك١ ٚعسّ المػتكبٌ، لأسساخ أاـط

ع٢ً  ايكسض٠ عسّ في ٜػِٗ الأؾهاض، مما يتساخٌ ْتٝذ١ غًب١ٝ بططٜك١ إيٝٗا ٚايٓعط

المػتكبٌ.  ايكًل مٛ ظٜاز٠ ٜػبب مما َػتكبً٘، تعترض ايتي الأسساخ َع ايتهٝـ

لأسساخ المػتكبٌ.  طأ( إٔ َٔ أغباب قًل المػتكبٌ الإزضاى اـ19: 2000) قُس سٜٚؤن

المهٕٛ الأغاغٞ يكًل المػتكبٌ ٖٛ المهٕٛ المعطفي، ٚإٔ قًل  ( أ10ٕ: 2001ٜٚط٣ المؿٝدٞ )

المعطؾ١ٝ، ٚغ٤ٛ ايتؿػير  ( ٚايتؿٖٛاتٚايتؿٜٛٗات) طأالمػتكبٌ ٜعٛز إلى أنماط ايتؿهير اـ

 َٔ داْب ايؿطز، الأَط ايصٟ ٜؤزٟ إلى ظٜاز٠ الإسػاؽ بالأعطاض ايػًب١ٝ.
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في َٝسإ الإضؾاز ا ، ؾكس تم عجthoughts  Irrationalٗ  الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ عٔ أَا 

َٔ بٝٓٗا ايكًل،  بايعسٜس َٔ المتػيرات تطتبط ٚايعلاز ايٓؿػٞ. ٚتبين إٔ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ

 بين ايلاعكلا١ْٝ يلأؾهاض ٚاغعاً اْتؿاضاًٚٚدست نجيراً َٔ ايبشٛخ  ٚالانت٦اب، ٚايػطب.
؛ 2000ايؿطبٝني ٚصازم، ؛ 2001 ب٦ٝتٓا ايعطب١ٝ )المٛغٟٛ، طًب١ المساضؽ ٚاؾاَعات في

 .(91,1ايطواْٞ، 
 َٔ َعٜر ٖٞ ايؿطز تٛاد٘ التيإٔ المؿهلات  (Horowitz, 1987: 71)ٜٚصنط ٖٛضٚتع     

 ايكًل للفرد َػبب١ الأسٝإ بعض في تتطٛض قس التيلادتُاع١ٝ ٚا الشخصية ٚالمعاْٞ الأؾهاض

( ْٚازٜا ضتٝب ,200ام )برطّٛ اي( ٚؾ2001( ٚايعٜٛط١ )2099أؾاضت زضاغ١ فًٞ )ٚ .ٚاـٛف

 ٜٚصنط ايهًٝات، طلاب يس٣ ايلاعكلا١ْٝ الأفكار اْتؿاض إلى( 91,1) واْٞالر( 2009ٚ)

إٔ ايكًل ٜٓتر بػبب بعض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ايتي تطاٚز ايؿدص ٚتؤثط  (4: 2001) ايعٓعٟ

 ّنفعالياا بينَطططلاز الأفرا أؾهاض( إٔ  (Patterson, 1980في أؾعاي١. ٜٚصنط باتطغٕٛ

إيٝؼ ٚابطاَع  ط. ٜٚصنَباؾط بشكل عقلانيةايلا أؾهاضِٖ َٛاد١ٗ ٜٚؿطٌ ،لاعقلانية تهٕٛ

(Ellis & Abrams, 1994)  النفسية الضغوطإٔ الاػاٙ ايعكلاْٞ الاْؿعايٞ ٜؿػط سسٚخ 

 َاو ،اثسسالأ ٜٚؿػط بٗا ٜؿهط التي ؾايططٜك١ ،اثالأسس َـع تؿاعً٘و ردـالف إدراك خلاٍ َٔ

 التي اثؾالأسس ايتهٝؿ١ٝ، ٚالمؿهلات سلبيةـال شاعرـالم في ايػبب هي َعتكسات، َٔ ً٘وُ

 َؿهلات، أي يلآخطٜٔ تػبب لا ؾػٝٛيٛد١ٝ، أو اْؿعاي١ٝ َؿهلات الأؾطاز بعض عٓس تػبب

 ،لها تؿػيرْا ٚططٜك١ اثالأسس َع ٚتؿاعلاتٓا لإزضاناتٓا ْتٝذ١ تتهٕٛ المشكلة أن ٚايػبب

 هعً٘ ايصٟ هوبٓؿػ٘، يهٔ ططٜك١ تؿهير ايؿطز ٚتؿػيرٙ يًشسخ، ٜٛدس ؾ٤ٞ ضاغط  ولا

إٔ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٖٞ  (Ellis & Harper, 1975: 13) ٖٚاضبط إيٝؼ ٚأؾاض. نصيو

أؾهاض َسَط٠، تكٛز إلى عسّ ايطاس١ ٚايكًل عٓس ايؿطز، ٚلا تػاعسٙ ع٢ً ؼكٝل أٖساؾ٘. نُا 

 ايؿطز لا عكلا١ْٝ ػعٌ كبٌ قس ٜٓؿأ عٔ أؾهاض( إٔ قًل المػت4: 2001شنطت ظٜٓب ؾكير )

، مما ٜسؾع٘ إلى ساي١ َٔ طأٜؤٍٚ ايٛاقع َٔ سٛي٘ ٚنصيو المٛاقـ ٚالأسساخ بؿهٌ خ

ايصٟ ٜؿكسٙ ايػٝطط٠ ع٢ً َؿاعطٙ ٚع٢ً أؾهاضٙ ايعكلا١ْٝ َٚٔ ثِ عسّ الأَٔ  اـٛف ٚايكًل

يٓؿؼ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ٚالاغتكطاض ايٓؿػٞ، ٚقس ٜتػبب ٖصا في ساي١ َٔ عسّ ايجك١ با
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َٛاد١ٗ المػتكبٌ ٚاـٛف ٚايصعط ايؿسٜس َٔ ايتػيرات الادتُاع١ٝ ٚايػٝاغ١ٝ المتٛقع 

 سسٚثٗا في المػتكبٌ َع ايتٛقعات ايػًب١ٝ يهٌ َا وًُ٘ المػتكبٌ.

 ظٚيمط ٚزٜؿٝٓباخط ( ٚزضاغ91,1١( ٚايطواْٞ ).200أؾاضت زضاغ١ غٓا٤ َػعٛز )ٚ 

(Zwemer & Deffenbacher, 1984)  إلى ٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ بين ايكًل ٚالأؾهاض

 أْ٘( 4,: 2002) إسماعٌٝ إيمإ شنطت نُا. ايطلاب يس٣ النفسية لضغوطايلاعكلا١ْٝ ٚبين ا

 أنبر يسٜ٘ ضص١الف ناْت نًُا ايلاعكلا١ْٝ، ٚالمعتكسات باـطاؾات ايؿطز تمػو نًُا

لى ٚدٛز علاق١ زاي١ إسصا٥ٝاً بين الأؾهاض ( إ2001أؾاضت زضاغ١ ناٌَ )ٚ المػتكبٌ، قًل يعٗٛض

ايلاعكلا١ْٝ ٚأسساخ اؿٝا٠ ايطاغط١ يس٣ طلاب اؾاَع١. ٚأؾاض ناضَير ٚبانلاْس 

(Carmer & Buckland, 1995: 269)  ٜٚط٣ . إٔ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ تطتبط بايكًلإلى

يٞ. ٜٚؤنس زضٜسٕ ( إٔ ايتؿهير ايلاعكلاْٞ ٜكٛز إلى غ٤ٛ تٛاؾل اْؿعاEllis, 1962إيٝؼ )

(Dryden, 2004 ِٜٗإٔ الأؾطاز يس )يسِٜٗ ٚعكلاْٞ، ٌَٝ قٟٛ يًتؿهير ٚايتصطف بؿهٌ لا

المكسض٠ ع٢ً ايتؿهير بؿهٌ ْاقس سٍٛ غًٛنِٗ، ٚتصشٝح الأنماط غير المٓطك١ٝ في تؿهيرِٖ، 

 ٚاؿهِ ع٢ً َا إشا ناْت ؾطضٝاتِٗ تٓػذِ َع ايٛاقع.

 ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ يرٌ بصؿ١ خاص١ تأثٚيًكًل بصؿ١ عا١َ ٚيكًل المػتكب 

(، 2099َٚػت٣ٛ ايطُٛح، ٜٚتؿل شيو َع زضاغات: ْٝؿين المصطٟ ) يلإلاظٚايساؾع١ٝ 

(. ,,91ؾعٝب )ٚ، (2000) قُسٚ، (.200)غالم ٚ، ).200ؾطز ٚقُٛز )ٚ(، 2001المؿٝدٞ )ٚ

 (.2002) إيمإ إسماعٌٝٚ(، 2094ايكًٗاتٞ )ٚ

إٔ َٔ ابطظ َصازض ايكًل ٚدٛز الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ  Beck, 1979ٜٚصنط بٝو  

إلى إٔ  ٚايتي أؾاضت (12: 2002) إسماعٌٝ إيمإ اغ١در (، ٜٚؤنس شيو.,:  2001)ايعٓعٟ، 

أؾاضت بعض نُا ،  المعتكسات اـطاؾ١ٝ ٚقًل المػتكبٌ علاق١ ططز١ٜأٚ  الأؾهاضايعلاق١ بين 

( 2001( ٚزضاغ١ ظٜٓب ؾكير ).٤200 َػعٛز )غٓاٚزضاغ١ ( 2001زضاغ١ ايعٓعٟ ) ايسضاغات َجٌ

إٔ قًل المػتكبٌ في ايػايب ٜهٕٛ ْتٝذ١ يبعض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ايتي تطاٚز ايطلاب ٚتؤثط 

 في غًٛنِٗ. 
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َٚٔ خلاٍ عٌُ ايباسح باؾاَع١ لاسغ ٚدٛز بعض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ايتي تػتشٛش     

ثط في تسْٞ َػت٣ٛ المعسٍ الأنازيمٞ يسِٜٗ، ع٢ً عكٍٛ بعض ايطلاب، ٚايتي قس ٜهٕٛ لها أ

قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ في علاقتُٗا بالمعسٍ  في: ايبشح اؿايٞ لهصا تبًٛضت ؾهط٠

  الأنازيمٞ يس٣ طلاب داَع١ داظإ.

 َؿه١ً ايبشح:

؛ بػبب اظزٜاز ايطػٛط ايتي ٜتعطض لها ٜٛاد٘ طلاب اؾاَع١ قًكاً سٍٛ َػتكبًِٗ 

 مما ٜٓعهؼ غًباً ع٢ً أزا٥ِٗ بؿهٌ عاّ، ٚع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ بؿهٌ خاص. ايطلاب،

( إٔ قًل المػتكبٌ ٜؤثط غًباً ع٢ً الأزا٤ الأنازيمٞ 2099ٚأؾاضت زضاغ١ ٢َٓ ايػٝس إبطاِٖٝ )

ٚالمعسٍ ايعًُٞ يًطلاب، ٖٚصا ٜٓعهؼ ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ ٚالأنازيمٞ يسِٜٗ، 

أؾاضت ٚلهِ،  بؤٜٙٚتدٛف ايطلاب َٔ ايتؿهير بالمػتكبٌ َٚا ى لاظِٖ.مما ٜعٛم تكسَِٗ ٚا

( إلى أ١ُٖٝ زضاغ١ ايبعس المػتكبًٞ ٚأثط٠ في سٝا٠ ايؿباب َٚا ٜترتب ع١ًٝ 9111زضاغ١ َطغ٢ )

 :Earley & Mertler, 2002)ٚأؾاضت زضاغ١ إٜطيٞ َٚيرتًير    ظَات ٚاضططابات. أَٔ 
 .بمػح ؾاٌَ يًكًل ١ٝالمػتكبً إلى ضطٚض٠ اٖتُاّ الأعاخ  (13

أْ٘ هب الاٖتُاّ  (Ven Calster, et al, 1987:1)ٜٚط٣ نايػتير ٚآخطٕٚ  

ٚالمػت٣ٛ  ،، نصٛض٠ ايصات ٚايتٛتط ايٓؿػٞ ٚايساؾع١ٌٝبسضاغ١ المؿانٌ المتعًك١ بالمػتكب

إلى تأثط ايكًل  (Gjesme, 1982: 171)يًطلاب. ٚقس أؾاضت زضاغ١ دٝػِ  سضاغٞاي

١ َٔ ايعٛاٌَ َجٌ َػت٣ٛ ايطُٛح ٚايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ ْٚػب١ ايصنا٤ ٚاؾٓؼ بمذُٛع

 & Brackney) َٚػت٣ٛ المعسٍ الأنازيمٞ يًطلاب، ٚبٝٓت زضاغ١ بطانني ٚنطٜبٓو 
Karabenick, 1995: 456) ٌإٔ المعاْا٠ ايٓؿػ١ٝ عٓس طلاب اؾاَع١، يمهـٔ إٔ تتساخ

ايتعًِ، ٚبايتايٞ ٜٓعهؼ ٖصا ايتـأثير عًـ٢ المعسٍ  ٚتؤثط ع٢ً َػت٣ٛ ايساؾع١ٝ ٚاغتراتٝذٝات

إلى  (Meyer, 1981: 45)الأنازيمٞ يس٣ ايطلاب في اؾاَع١. سٝح أؾاضت زضاغ١ َاٜط 

أ١ُٖٝ زٚض المؤغػات ايترب١ٜٛ، َٔ خلاٍ الاٖتُاّ بمؿانٌ المػتكبٌ عٔ ططٜل بطاَر 

ز١ٜ ٚايتهٓٛيٛد١ٝ َٚٓاقؿ١ ايسضاغات ايعًٝا باؾاَعات، ٚشيو َٔ خلاٍ اؾٛاْب الاقتصا
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إلى  (Schonwetter, et al, 1995: 31) أغًٛب سٝا٠ ايطلاب. ٜٚصنط غاْٛتط ٚآخطٕٚ 

إٔ ايطلاب ش٣ٚ ايكًل المطتؿع غير قازضٜٔ ع٢ً إتباع ايتعًُٝات، ايتي تٓعِ ايعٌُ زاخٌ 

طٕٚ اؾاَع١، مما ٜطعـ تأثير ب١٦ٝ ايتعًِ بايٓػب١ لهِ، سٝح أؾاضت زضاغ١ غاْٛتط ٚآخ

(Schonwetter, et al, 1995: 18)  إلى ضطٚض٠ الاٖتُاّ بسضاغ١ قًل المػتكبٌ غٛا٤ في

 .Jacobson, et al)نٌ َٔ دانبػٕٛ ٚآخطٕٚ ٚأؾاضت زضاغ١ المساضؽ أٚ اؾاَعات.
( إٔ 4: 2001ظٜٓب ؾكير ) ، ٜٚؤنس شيوإٔ ايكًل ٜٓؿأ َٔ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ  (22 :1987

عٔ أؾهاض خاط١٦ ٚلا عكلا١ْٝ يس٣ ايؿطز ػعً٘ ٜؤٍٚ ايٛاقع َٔ سٛي٘  قًل المػتكبٌ قس ٜٓؿأ

ٚنصيو المٛاقـ ٚالأسساخ بؿهٌ خاط٧، مما ٜسؾع٘ إلى ساي١ َٔ اـٛف ٚايكًل الها٥ِ 

ايصٟ ٜؿكسٙ ايػٝطط٠ ع٢ً َؿاعطٙ ٚع٢ً أؾهاضٙ ايعكلا١ْٝ َٚٔ ثِ عسّ الأَٔ ٚالاغتكطاض 

ايجك١ بايٓؿؼ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ المػتكبٌ  ايٓؿػٞ، ٚقس ٜتػبب ٖصا في ساي١ َٔ عسّ

ٚاـٛف ٚايصعط ايؿسٜس َٔ ايتػيرات الادتُاع١ٝ ٚايػٝاغ١ٝ المتٛقع سسٚثٗا في المػتكبٌ َع 

 ايتٛقعات ايػًب١ٝ يهٌ َا وًُ٘ المػتكبٌ.

 الأغ١ً٦ ايتاي١ٝ: اغتٓازاً إلى َا غبل تتًدص َؿه١ً ايبشح في

 داَع١ داظإ؟ن١ًٝ ايترب١ٝ كبٌ يس٣ طلاب . َا َػت٣ٛ اْتؿاض قًل المػت9

 داَع١ داظإ؟ن١ًٝ ايترب١ٝ . َا َػت٣ٛ اْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب 2

المعسٍ ع٢ً  الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝٚ قًل المػتكبٌ نٌ َٔيًتؿاعٌ بين  تأثير .ٌٖ ٜٛدس2

 داَع١ داظإ؟ن١ًٝ ايترب١ٝ الأنازيمٞ يس٣ طلاب 

 أيذاف البحح:
 أٖساف ايبشح ؾُٝا ًٜٞ: سٜسؼيمهٔ 

 داَع١ داظإ.ن١ًٝ ايترب١ٝ اْتؿاض قًل المػتكبٌ يس٣ طلاب  َػت٣ٛ. ايتعطف ع٢ً 9

 داَع١ داظإ.ن١ًٝ ايترب١ٝ اْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب  َػت٣ٛ. ايتعطف ع٢ً 2

ُٗا ٥ٞ بٝٓجٓاايتؿاعٌ ٚاي الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝٚ قًل المػتكبٌ . ايهؿـ عٔ تأثير نٌ 2َٔ

 .داَع١ داظإن١ًٝ ايترب١ٝ المعسٍ الأنازيمٞ يس٣ طلاب ع٢ً 
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 أيمية البحح:
 يمهٔ صٝاغ١ أ١ُٖٝ ايبشح ؾُٝا ًٜٞ:

 إضاؾ١ إطاض ْعطٟ عٔ َتػيرات ايبشح يًتراخ ايٓؿػٞ ٚايتربٟٛ بالمهتب١ ايعطب١ٝ -1

 .ايػعٛز١ٜ

 لًا.إعساز أزا٠ يكٝاؽ قًل المػتكبٌ، قس ٜػتؿٝس َٓٗا ايباسجٕٛ َػتكب -2

قس تؿٝس ْتا٥ر ايبشح في تٛدٝ٘ اْتباٙ المػ٦ٛيين في اؾاَع١ يلاٖتُاّ غؿض قًل  -3

 المػتكبٌ ٚتعسٌٜ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ.

في إهاز بعض اؿًٍٛ ايتي َٔ ؾأْٗا ؽؿٝـ قًل المػتكبٌ يس٣  ايٓتا٥ر ػِٗت قس -4

 .اؾاَع١  طلاب

الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ  عسٌٜتفي إهاز بعض اؿًٍٛ ايتي َٔ ؾأْٗا ايٓتا٥ر  ػِٗقس ت -5

 .اؾاَع١  يس٣ طلاب

 عصطلحات البحح:
  :future anxietyقًل المػتكبٌ 

ٜعطف ايباسح قًل المػتكبٌ بأْ٘: ساي١ َٔ اـٛف ٚعسّ الاط٦ُٓإ ػاٙ المػتكبٌ،  

ايٓاتر عٔ ايتؿهير ايػًبي بما غٝشسخ َٔ صعٛبات َٚؿهلات دػ١ُٝ ْٚؿػ١ٝ ٚادتُاع١ٝ 

قع١ في المػتكبٌ. ٜٚكاؽ بايسضد١ ايتي وصٌ عًٝٗا ايطايب في المكٝاؽ المعس ٚاقتصاز١ٜ المتٛ

  يًبشح اؿايٞ.

 :Irrational Attitudesالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ 

ٜعطف ايباسح الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ بأْٗا: الأؾهاض ٚالمعتكسات ايػايب١، المب١ٝٓ ع٢ً  

بايسضد١ ايتي وصٌ عًٝٗا  تٛقعات خاط١٦، تػبب َؿهلات ٚاضططابات يًؿطز، ٚتكاؽ

  ايطايب في المكٝاؽ المعس يًبشح اؿايٞ.

 Academic Achievement:  المعسٍ الأنازيمٞ
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به١ًٝ ايترب١ٝ ايتي زضغٗا  ١ٖٛ َعسٍ ايطايب ايترانُٞ في جمٝع المػاقات الأنازيمٝ 

 الأنازيمٞ. ايطايب في غذٌ ػذٌَ نُا ٖٛ باؾاَع١،

 حذود البحح:
قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض زضاغ١ تأثير ايتؿاعٌ بين  ١: اقتصط ايبشح ع٢ًاؿسٚز المٛضٛعٝ .9

 .ٞع٢ً المعسٍ ايترانُ ايلاعكلا١ْٝ
 اَع١ داظإ.ظ ن١ًٝ ايترب١ٝ شح ع٢ً طلابب. اؿسٚز المها١ْٝ: تم تطبٝل ٖصا اي2

َٔ ايعاّ  جاْٞ. اؿسٚز ايعَا١ْٝ: تم تطبٝل ٖصٙ ايبشح خلاٍ ايؿصٌ الأنازيمٞ اي2

  .٠٢٠٠ّٞ الأنازيم

 ت:ساالبحوخ والذار
 المػتكبٌ ٚالمعسٍ الأنازيمٞ َٚتػيرات أخط٣. مقل تٓاٚيت ايتي تساايبشٛخ ٚايساضأٚلًا: 

ل المػتكبٌ المٗني بايٝكع١ ايعك١ًٝ ( بٗسف ايتعطف ع٢ً علاق١ ق٠٢٠٢ًزضاغ١ دبر )

ز١ٜ به١ًٝ ايبراَر ايٓٛع١ٝ ٚايعا لابَٚػت٣ٛ ايتشصٌٝ يس٣ ط الأنازيم١ٝٚؾاع١ًٝ ايصات 

( طايب، ٚطبل عًِٝٗ َكٝاؽ قًل المػتكبٌ المٗني َٚكٝاؽ ١٢٢. ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )ايترب١ٝ

ايٝكع١ ايعك١ًٝ َٚكٝاؽ ؾاع١ًٝ ايصات الأنازيم١ٝ، ٚتٛصٌ يًٓتا٥ر ايتاي١ٝ: ٚدٛز علاق١ 

 غايب١ بين قًل المػتكبٌ المٗني ٚنٌ َٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚؾاع١ًٝ ايصات الأنازيم١ٝ، ٚتٛدس

ؾطٚم بين َطتؿعٞ َٚٓدؿطٞ َػت٣ٛ ايتشصٌٝ ايسضاغٞ في قًل المػتكبٌ المٗني يصالح 

َٓدؿطٞ ايتشصٌٝ ايسضاغٞ، نُا ٜػِٗ قًل المػتكبٌ المٗني ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ في ايتٓبؤ 

 بؿاع١ًٝ ايصات الأنازيم١ٝ.

يتعطف ع٢ً َػت٣ٛ قًل المػتكبٌ يس٣ طًب١ اؾاَع١، ا بٗسف (2092دبر )زضاغ١ 

( 00,ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ اـُػ١ ايهبر٣ ٚقًل المػتكبٌ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )ٚع٢ً 

اْتؿاض قًل المػتكبٌ بٓػب١  تٛصًت إلىٚطبل عًِٝٗ َكٝاؽ قًل المػتكبٌ طايب ٚطايب١، 

%(، ٚايكًل ايعاّ الأقٌ ,..1.إٔ ايكًل في المجاٍ الاقتصازٟ الأع٢ً اْتؿاضاً بٓػب١ )ٚ%(، 4..2.)

إلى ٚدٛز علاق١ غًب١ٝ بين قًل المػتكبٌ ٚعاٌَ الاْبػاط، ٚ%(. 14.41بٓػب١ ) اْتؿاضاً

 ٚالاْؿتاح ع٢ً اـبرات، ٜٚكع١ ايطُير.
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١ باختلاف ايعُط ايعَني تٚاختلاف زضد ،( قًل المػتكب2092ٌَعؿٞ ) ١ٚزضاغ

، داظإاَع١ ظ طايباً( ٢٢٩ع١ٓٝ َٔ )ايٚتهْٛت ، ٚايتدصص الأنازيمٞ، ٚالمعسٍ ايترانُٞ

ٍٍ َٔ قًل المػتكبٌ يس٣  ٚدٛز ٚتٛصٌ إلىطبل عًِٝٗ َكٝاؽ قًل المػتكبٌ  َػت٣ٛ عا

المعسٍ ٚ الأنازيمٞ ايتدصصٚأْ٘ لا ؽتًـ زضد١ قًل المػتكبٌ باختلاف ايعُط ٚ، ايطلاب

 .ايترانُٞ

، ػت٣ٛ ايطُـٛح الأنازيمٞبم قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘( 2099ٚعجت ْٝؿين المصطٟ )

ٚدٛز علاق١ َٚٔ ْتا٥ذٗا: طبل عًِٝٗ أزٚات ايبشح ٚطايب١،  طايباً( ٤٠٤) َٔ ع١ٓٝيس٣ 

اضتباطٝ٘ غايب١ زاي١ إسصا٥ٝاً بين جمٝع أبعاز قًل المػتكبٌ ٚايسضدـ١ ايهًٝـ١ يًطُٛح 

 .الأنازيمٞ

، ايعلاق١ بين قًل المػتكبٌ ٚؾاع١ًٝ ايصات َٚػت٣ٛ ايطُٛح( 2001المؿٝدٞ ) ٚعح

ٚدٛز علاق١ غايب١ بين قًل المػتكبٌ : إلى ايٓتا٥ر ٚتٛصًتاً، ( طايب120)ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

َها١ْٝ ايتٓبؤ بكًل المػتكبٌ في ض٤ٛ ؾاع١ًٝ ايصات ، ٚإٚؾاع١ًٝ ايصات َٚػت٣ٛ ايطُٛح

   .َٚػت٣ٛ ايطُٛح

قًل المػتكبٌ َٚػت٣ٛ ايطُٛح  ايعلاقات بين ).200ؾطز ٚقُٛز ) ٚتٓاٚيت زضاغ١

ترب١ٝ َٔ َػتٜٛات ادتُاع١ٝ ٚاقتصاز١ٜ ٚثكاؾ١ٝ ٚسب الاغتطلاع يس٣ طًب١ ن١ًٝ اي

َٚٔ ْتا٥ذٗا طبل عًِٝٗ أزٚات ايبشح ، ( طايبا ٚطايب222١) كتًؿ١، ٚاؾتًُت ايع١ٓٝ ع٢ً

 .َػت٣ٛ ايطُٛح ٚسب الاغتطلاع ٚنٌ َٔ قًل المػتكبٌعلاقات عهػ١ٝ بين  ٚدٛز

َعاٖط ايتٛاؾل قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ ببعض زضاغ١ يًتعطف ع٢ً  (.200)ٚأدط٣ غالم 

طايباً ٚطايب٘، َٚٔ ْتا٥ذٗا ( 00.تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ)، الأنازيمٞ يسٟ طلاب اؾاَع١

 قًل المػتكبٌ بأبعازٙ المدتًؿ١ فيٚدٛز اضتباط غايب زاٍ إسصا٥ٝاً بين زضدات ايطلاب 

 .ايتٛاؾل الأنازيمٞٚزضداتِٗ في 

لمػتكبٌ َٚعطؾ١ ايعلاق١ بين ًتعطف ع٢ً َػت٣ٛ قًل اي( بسضاغ١ 2002قاّ ايععاٟٚ )ٚ

ٚتهْٛت  ين،اؾٓػبين قًل المػتكبٌ ٚالمعسٍ الأنازيمٞ ٚنصيو ايؿطٚم في قًل المػتكبٌ 

إٔ قًل المػتكبٌ يس٣ ايع١ٓٝ  ، َٚٔ ْتا٥ذٗا( طايباً َٔ طلاب المطس١ً ايجا4,9١ْٜٛايع١ٓٝ َٔ )
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ٚلا تٛدس ،  زاٍ إسصا٥ٝاًغير إٔ ايعلاق١ بين قًل المػتكبٌ ٚالمعسٍ الأنازيمٞٚ، َٓدؿض دساً

 ؾطٚم بين اؾٓػين في قًل المػتكبٌ.

المػتكبٌ ٚقًل الاَتشإ في علاقتُٗا ببعض  قًل (2000) قُس ٚتٓاٚيت زضاغ١

( 200، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )المتػيرات ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايصـ ايجاْٞ ايجاْٟٛ

بين قًل المػتكبٌ ٚبين ايساؾع١ٝ ٚدٛز علاق١ غايب١ طايب ٚطايب١، َٚٔ ْتا٥ر ايسضاغ١ 

  َٚػت٣ٛ ايطُٛح. يلإلاظ

َس٣ اضتباط المعسٍ الأنازيمٞ يًُطاٖكين زضاغ١ يًهؿـ عٔ  (,,91ؾعٝب )ٚأدط٣ 

ٚتٛصًت  طايب ٚطايب١،( 12) ع١ٓٝايبًػت ، ٚالمجتُع ايػعٛزٟفي  يس٣ المطاٖكين بسضد١ ايكًل

ػاِٖ نٌ َٔ ، نُا أظٗطت َد١ ايكًلبسض المعسٍ الأنازيمٞ غًباً اضتباط ايٓتا٥ر إلى:

 ٓػب١ٝفي تهٜٛٔ نمٛشز يًعلاق١ اي ،ايكًل، تكسٜط ايصات الأنازيمٞ،المتػيرات ايتاي١ٝ: المعسٍ 

 . الأنازيمٞ ٚايكًل ٚايتكسٜط ايصاتٞ يس٣ المطاٖكين ايتشصٌٝبين 

 وعتغيرات أخزى.والمعذل الأناديمي  تهاولت الأفهار اللاعكلانيةثانياً: البحوخ والذراصات التي 

بٗسف ايتعطف ع٢ً ايعلاق١   (Behzad & Ghodrat, 2015)ٚغٛزضت زضاغ١ بٗعاز 

( ٣٢٢بين الأؾهاض ايعكلا١ْٝ ٚايلاعكلا١ْٝ َٚػت٣ٛ ايتشصٌٝ ايسضاغٞ. ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

طايباً ٚطايب١، ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ ايطلاب شٟٚ َػت٣ٛ ايتشصٌٝ 

 المتسْٞ أع٢ً مما ٖٞ عًٝ٘ َٔ ايطلاب شٟٚ َػت٣ٛ ايتشصٌٝ المطتؿع. ايسضاغٞ 

( زضاغ١ بٗسف ايتعطف ع٢ً الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٚعلاقتٗا 2094أدط٣ ايكًٗاتٞ ) 

بساؾع١ٝ الإلاظ الأنازيمٞ، ٚتٛصًت ايٓتا٥ر إلى: إٔ أنجط الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ اْتؿاضاً يس٣ 

علاق١ اضتباطٝ٘ عهػ١ٝ زاي١ إسصا٥ٝاً بين الأؾهاض  ايطلاب ٢ٖ ايُٓصد١ ايػًب١ٝ، ٚٚدٛز

  ايلاعكلا١ْٝ ٚبين زاؾع١ٝ الالاظ الأنازيمٞ.

 ايلاعكلا١ْٝ الأفكار( بسضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطف عٔ ايعلاق١ بين 2099قاّ فًٞ )ٚ

 اْتؿاضَٚٔ ْتا٥ذٗا: ترب١ٝ بصعسٙ ظاَع١ عُطإ، اي ن١ًٝ طًب١ يس٣ النفسية لضغوطٚا
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بين  َٛدب١ ٚزاي١ إسصا٥ٝاً ٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ٚعكلا١ْٝ يس٣ طلاب ايه١ًٝ، ايلا الأؾهاض

 .النفسية لضغوطايلاعكلا١ْٝ ٚبين ا الأؾهاض

 ( زضاغ١ بٗسف ايتعطف ْػب١ اْتؿاض الأؾهاض ايعكلا2001١ْٝايعٜٛط١ ) ٚأدط٣

ُّإ الأ١ًٖٝ، ٚتهْٛت ايٚ ع١ٓٝ َٔ ايلاعكلا١ْٝ َٚػتٜٛات ايصش١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ طًب١ داَع١ ع

ٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ غايب١ زاي١ إسصا٥ٝاً بين الأؾهاض َٚٔ ْتا٥ذٗا: ( طايباً ٚطايب١، 9,9)

إلى اْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب ٚايلاعكلا١ْٝ َٚػتٜٛات ايصش١ ايٓؿػ١ٝ، 

 اؾاَع١، ٚعسّ ٚدٛز ؾطٚم تطدع يًذٓؼ ٚايتدصص في الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ.

( َس٣ اْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ بين طلاب داَع١ ,200ايبرام ) ؾطّٛ تٓاٚيت زضاغ١ٚ

طٝب١ ٚاؾاَع١ الإغلا١َٝ بالمس١ٜٓ المٓٛض٠، ٚايتعطف ع٢ً ايعلاق١ بين الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ 

اْتؿاض الأؾهاض  َٚٔ ْتا٥ذٗا:ٚتكسٜط ايصات َٚطنع ايتشهِ يس٣ طلاب اؾاَعتين، 

 .يس٣ طلاب اؾاَعتينشهِ ايساخًٞ ٚنٌ َٔ تكسٜط ايصات ٚايت ايلاعكلا١ْٝ

الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يطلاب اؾاَعات ايؿًػط١ٝٓٝ  سضاغ١ب( 2001قاّ أبٛ ؾعط )ٚ

ٚدٛز علاق١ َٚٔ ْتا٥ذٗا:  ( طايباً،492ع١ٓٝ َٔ )ايٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات، ٚتهْٛت 

لا١ْٝ أنجط َٔ ايصنٛض يسِٜٗ أؾهاض ايلاعكٚعهػ١ٝ بين ايٛعٞ ايسٜني ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، 

 الإْاخ.

 والمعذل الأناديمي وعتغيرات أخزى. اللاعكلانية الأفهارو المضتكبل مقل تتهاول ثالجاً: البحوخ التي
يتعطف ع٢ً ايعلاق١ بين ايكًل ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ ا( 2001ايعٓعٟ )ت زضاغ١ ؾٖس

 بايطٜاض، ١ً ايجا١ْٜٛ( طايب بالمطس200ع١ٓٝ َٔ )يس٣ الأسساخ المٓشطؾين ٚغير المحطؾين 

اضتؿاع َػت٣ٛ الأؾهاض ٚ بين ايكًل ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، َٛدب١ ٚدس علاق١ اضتباطٝ٘ٚ

 .َػت٣ٛ ايكًلٚايلاعكلا١ْٝ 

ايعلاق١ بين قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ ( .200غٓا٤ َػعٛز )زضاغ١ تٓاٚيت 

ِٝٗ أزٚات ايبشح، ٚتٛصًت إلى ٚدٛز طبل عً طايباً بالمطس١ً ايجا١ْٜٛ( 111ع١ٓٝ عسزٖا )

  .علاق١ َٛدب١ بين قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ
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قًل المػتكبٌ ٚايعلاق١ بين المعتكسات اـطاؾ١ٝ  (2002إيمإ إسماعٌٝ )ٚعجت 

 علاق١ ططز١ٜظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز ( طايباً ٚطايب١، ٚأ910ع١ٓٝ َٔ )يس٣ ، يلإلاظٚايساؾع١ٝ 

ٚايساؾع١ٝ  بين المعتكسات اـطاؾ١ٝٚقًل المػتكبٌ، ٚعلاق١ عهػ١ٝ  ـطاؾ١ٝبين المعتكسات ا

 ، ٚإٔ ايصنٛض أع٢ً في قًل المػتكبٌ َٔ الإْاخ.يلإلاظ

عٞ الادتُا ايكًلوايلاعكلا١ْٝ  الأؾهاض ( َس٣ اْتؿاض2009ْازٜا ضتٝب ) ٚتٓاٚيت زضاغ١

الادتُاعٞ، َٚٔ  ايكًل و ١ايلاعكلاْٝ الأفكارايعلاق١ بين  عحداَع١ زَؿل، ٚطلاب  لدى

ٚدٛز علاق١ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ ٚاْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ بين طلاب اؾاَع١،  ْتا٥ذٗا:

 .الادتُاعٞ ايكًلو ايلاعكلا١ْٝ الأفكاربين 

( ايعلاق١ بين ايتؿهير ايلاعكلاْٞ ٚايكًل ٚايتٛد٘ ايؿدصٞ يس٣ 9110إبطاِٖٝ )ٚعح 

 تٛصًت ايٓتا٥ر إلى( طايباً ٚطايب١، 292ٚع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١، ٚتهْٛت 

إلى ٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ ٚٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ َٛدب١ بين ايتؿهير ايلاعكلاْٞ ٚايكًل، 

 غايب١ بين ايتؿهير ايلاعكلاْٞ ٚؼكٝل ايصات.

( بسضاغ١ ايعلاق١ بين (Deffenbacher, et al, 1986قاّ زٜؿٓباؾط ٚآخطٕٚ ٚ

ٚدٛز  تٛصًت إلى( طايب١، 221ٚ( طايباً، )992ايلاعكلا١ْٝ ٚايكًل، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) الأؾهاض

علاق١ اضتباطٝ٘ َٛدب١ بين جمٝع أؾهاٍ ايكًل ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، ٚعسّ ٚدٛز ؾطٚم بين 

 ايصنٛض ٚالإْاخ في الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ.

 التعليل على البحوخ والذراصات الضابكة:
قًل المػتكبٌ يس٣ طلاب ٚدٛز َػت٣ٛ َطتؿع َٔ خ ٚايسضاغات إلى أؾاضت بعض ايبشٛ -

( 2002(، بُٝٓا ٚدست زضاغ١ ايععاٟٚ )2092(، َعٝؿٞ )2092َٓٗا زضاغ١ دبر ) اؾاَع١

 .َػت٣ٛ َٓدؿض َٔ قًل المػتكبٌ يس٣ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ

اؾاَع١  أؾاضت بعض ايبشٛخ ٚايسضاغات إلى اْتؿاض الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب -

 .(,200(، ؾطّٛ اايبرام )2001َٓٗا زضاغ١ ايعٜٛط٘ ) بسضدات َطتؿع١
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أؾاضت بعض ايبشٛخ ٚايسضاغات إلى تأثير نٌ َٔ قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ  -

(، ايعٓعٟ .200َٓٗا زضاغ١ ثٓا٤ َػعٛز ) ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ يس٣ طلاب اؾاَع١

 .(2002اعٌٝ )(، إيمإ إسم9110(، إبطاِٖٝ )2001)

 يكس اغتؿاز ايباسح َٔ ايسضاغات ايػابك١ في إختٝاض ايع١ٓٝ ٚإعساز أزٚات ايبشح  
 وتفضير الهتائر

 والإدزاءات: الطزيكة
 يتبع يذا البحح المهًر الوصفي.عهًر البحح: 
    عيهة البحح:

١ داظإ، ( طايباً َٔ طلاب داَع10(تهْٛت ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ َٔ   الاغتطلاع١ٝ: .ايع9١ٓٝ

، ٚقس اغتدسَت ايع١ٓٝ عاّ (22 -91) أعُاضِٖ بينتم اختٝاضِٖ عؿٛا٥ٝاً، ٚتمتس 

   الاغتطلاع١ٝ في تكٓين أزٚات ايسضاغ١.
 طايباً، َٔ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١( 222) تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ .ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ:2

  (.2,,9)ٚامطاف َعٝاضٟ  ،عاّ (29,12بمتٛغط ) عاّ، (22 -91) تتراٚح أعُاضِٖ بين ،داظإ

 

 أزٚات ايبشح:

بعس الاطلاع ع٢ً الأزبٝات ٚايسضاغات ايػابك١  أعسٙ ايباسح.َكٝاؽ قًل المػتكبٌ: 9

ظٜٓب ؾكير ٚ، (.200غٓا٤ َػعٛز )، ٚ(2001المؿٝدٞ )ٚالمكاٜٝؼ شات ايعلاق١، َٚٓٗا َكٝاؽ 

اؾػُٞ ٚالمجاٍ ايٓؿػٞ  :( ٚسسز ايباسح أضبع١ أبعاز فالات يكًل المػتكبٌ 2001ٖٞ)

ع٢ً عباض٠ يهٌ فاٍ(، ٚتتسضز الإداب١  91( عباض٠ )بٛاقع 0.، ٚصاؽ )الاقتصازٟٞ ٚالادتُاعٚ

لا تٓطبل ع٢ً الإطلام(، ٚزضدتإ )بمٓح زضد١ يًبسٌٜ  ، ٜٚتِ ايتصشٝحَتسضزضباعٞ َكٝاؽ 

تٓطبل )ضدات يًبسٌٜ تٓطبل غايباً(، ٚأضبع ز)تٓطبل أسٝاْاً(، ٚثلاخ زضدات يًبسٌٜ )يًبسٌٜ 

 نُا ًٜٞ:  يًُكٝاؽ ايصسم ٚايجباتزا٥ُاً(، ٚقس تم سػاب 
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  صسم المكٝاؽ:

َٔ المتدصصين في فاٍ عًِ ايٓؿؼ بٗسف ( 90) تم تٛظٜع المكٝاؽ ع٢ً صسم المحهُين: ( أ

َٓاغب١ ايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ ٚالمكٝاؽ يكٝاؽ قًل المػتكبٌ،  عباضات ايطأٟ سٍٛ، َٓاغب١ إبسا٤

%( ٖٚٞ ْػب اتؿام 900 -10ْػب اتؿام المحهُين َا بين ) اَتستٚقس  ١ٓ ايسضاغ١،عٝ لمػت٣ٛ

 صسم المكٝاؽ. إلىعاي١ٝ؛ مما ٜؿير 
تم تطبٝل َكٝاؽ قًل المػتكبٌ يًبشح اؿالى َع َكٝاؽ قًل المػتكبٌ َٔ صسم المحو:   ( ب

باط بُٝٓٗا ( ٚتم سػاب َعاٌَ الاضت10( ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ )2001، إعساز ظٜٓب ؾكير)

مما ٜسٍ ع٢ً ٚدٛز اضتباط ق٣ٛ بُٝٓٗا، ٚبصيو ٜتشكل صسم المكٝاؽ في  .0,1ٚٚدس أْ٘ = 

 ايبشح اؿايٞ.
الاضتباط بعس تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ تم سػاب َعاَلات  صسم المؿطزات:   ( ت

يسضد١ ايه١ًٝ ٘ بعس سصف زضد١ المؿطز٠ َٔ اَؿطز٠ ٚزضد١ ايبعس ايصٟ تُٓٞ إيٝنٌ  بين زضد١

 يًبعس، ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛضح ٖصٙ ايٓتا٥ر:
 (50)ى=ودردة البعذ  قلل المضتكبلات عكياس عفزد داتععاعل الارتباط بين در ( 1دذول )

 المجال الاقتصادي المجال الادتماعي المجال الجضمي المجال الهفضي

 الذلالة الارتباط المفزدة الذلالة رتباطالا المفزدة الذلالة الارتباط المفزدة الذلالة الارتباط المفزدة

1 0.61١ 0.01 16 0.57٢ 0.01 31 0.46٤ 0.01 46 0.54١ 0.01 

2 0.51٠ 0.01 17 0.57٧ 0.01 32 0.70٢ 0.01 47 0.59٩ 0.01 

3 0.43٤ 0.01 18 0.48٩ 0.01 33 0.54٠ 0.01 48 0.60١ 0.01 

4 0.45٧ 0.01 19 0.46٨ 0.01 34 0.45٨ 0.01 49 0.43٩ 0.01 

5 0.53١ 0.01 20 0.56٨ 0.01 35 0.52٢ 0.01 50 0.56٢ 0.01 

6 0.60٤ 0.01 21 0.62٢ 0.01 36 0.50١ 0.01 51 0.56١ 0.01 

7 0.53٧ 0.01 22 0.50١ 0.01 37 0.47١ 0.01 52 0.41٤ 0.01 
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 المجال الاقتصادي المجال الادتماعي المجال الجضمي المجال الهفضي

 الذلالة الارتباط المفزدة الذلالة رتباطالا المفزدة الذلالة الارتباط المفزدة الذلالة الارتباط المفزدة

8 0.50١ 0.01 23 0.69٨ 0.01 38 0.45٤ 0.01 53 0.51٩ 0.01 

9 0.49٨ 0.01 24 0.57١ 0.01 39 0.54٧ 0.01 54 0.54٤ 0.01 

10 0.60١ 0.01 25 0.51٢ 0.01 40 0.71٨ 0.01 55 0.63٩ 0.01 

11 0.65١ 0.01 26 0.63٠ 0.01 41 0.45٢ 0.01 56 0.59٢ 0.01 

12 0.67٢ 0.01 27 0.49٢ 0.01 42 0.55٨ 0.01 57 0.70٠ 0.01 

13 0.64٤ 0.01 28 0.63١ 0.01 43 0.57٢ 0.01 58 0.75٢ 0.01 

14 0.55٢ 0.01 29 0.62٧ 0.01 44 0.46٢ 0.01 59 0.63٠ 0.01 

15 0.49٠ 0.01 30 0.51١ 0.01 45 0.61١ 0.01 60 0.48٣ 0.01 

؛ مما 0.09عٓس َػت٣ٛ  إسصا٥ٝاًَعاَلات الاضتباط زاي١  جمٝع إٔ ٜتطح َٔ اؾسٍٚ    

 صسم المكٝاؽ. إلىٜؿير 

ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ،  الأبعاززضد١  نُا تم سػاب َعاَلات الاضتباط بين     

 ٜٛضح شيو. (2ضقِ )ٚاؾسٍٚ 

 قًل المػتكبٌ َعاَلات الاضتباط بين زضد١ الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ( 2دسٍٚ )

=ٕ(10) 

 المجال الهفضي الأبعاد
المجال 

 الجضمي
المجال 

 الادتماعي
المجال 

 الاقتصادي
الذردة 

 الهلية
 **0.62٢ **0.59٤ **0.60١ **0.53٣ ـــــ المجال الهفضي

 **0.61٢ **0.58٢ **0.49٤ ـــــ ـــــ المجال الجضمي
 **0.71٧ **0.62٢ ـــــ ـــــ ـــــ الادتماعي المجال

 **0.67٤ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ المجال الاقتصادي
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؛ 0.09عٓس َػت٣ٛ  َعاَلات الاضتباط زاي١ إسصا٥ٝاًجمٝع  إٔ ٜتطح َٔ اؾسٍٚ     

  مما ٜؿير إلى صسم المكٝاؽ.

 

تم سػاب ثبات المكٝاؽ باغتدساّ َعاٌَ ايؿا نطْٚبار ٚاؾسٍٚ ثبات المكٝاؽ: 

 شيو.ٜٛضح  ايتايٞ

 لمكٝاؽ قًل المػتكبٌ (ايؿا نطْٚبار)َعاَلا ايجبات ( 2دسٍٚ ضقِ )

 ععاعل الفا نزونباخ للجبات أبعاد المكياس م
 0.73٢ المجال الهفضي 1
 0.80٧ المجال الجضمي 2
 0.71٣ المجال الادتماعي 3
 0.70٠ المجال الاقتصادي 4

 0.89٢ الذردة الهلية 
 .مما ٜؿير إلى ثبات َعاَلات ايجبات عاي١ٝ؛ جمٝع إٔ ٜتطح َٔ اؾسٍٚ

قاّ ايباسح بترجم١ ٚتعطٜب َكٝاؽ الأؾهاض  َكٝاؽ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ:.2

 ع٢ً ٜٚؿتٌُؾكط٠،  (20تطُٔ )ٜٚ، (Klages, 1989)ايلاعكلا١ْٝ إعساز نلادؼ 
ايتكِٝٝ ايػًبي يًصات، ايتبع١ٝ، ايععٚ ايساخًٞ يًؿؿٌ، ) :َكاٜٝؼ ؾطع١ٝ أضبع١

َػتٜٛات، ٜٚتِ تصشٝش٘  ١ٚالاغتذابات َتسضد١ في غت ،(اؿػاغ١ٝ ايعا٥س٠ "ايتٗٝر"

ٓطبل بإعطا٤ ايسضدات َٔ صؿط إلى خمؼ زضدات ع٢ً الاغتذابات المتسضد١ َٔ: لا ت

 ع٢ً الإطلام، إلى تٓطبل تماَاً. 

 صسم المكٝاؽ:

َٔ ( 90) ع٢ً٘  تٛظٜعبعس تطجم١ المكٝاؽ يًػ١ ايعطب١ٝ تم صسم المحهُين: ( أ

ايطأٟ سٍٛ، َٓاغب١ المكٝاؽ  إبسا٤بٗسف  المتدصصين في فاٍ عًِ ايٓؿؼ

 َٓاغب١ٚ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، َٚٓاغب١ المؿطزات يًبعس ايتي تٓتُٞ إيٝ٘،يكٝاؽ 
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 -10ْػب اتؿام المحهُين بين ) اَتستٚقس  ع١ٓٝ،اي ايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ لمػت٣ٛ

 صسم المكٝاؽ. إلى%( ٖٚٞ ْػب اتؿام عاي١ٝ؛ مما ٜؿير 900

ؿطز٠ الم الاضتباط بين زضد١سُػب صسم المؿطزات عػاب َعاَلات  صسم المؿطزات: ( ب

، ٚاؾسٍٚ ٘ بعس سصف زضد١ المؿطز٠ َٔ زضد١ ايبعسٚزضد١ ايبعس ايصٟ تُٓٞ إيٝ

  ايتايٞ ٜٛضح ٖصٙ ايٓتا٥ر:

 العشو الذاخلي للفشل التبعية التكييم الضلبي للذات
الحضاصية الشائذة 

 "التًير"
المفز

 دة
الارتبا

 ط
الذلا

 لة
المفز

 دة
الارتبا

 ط
الذلا

 لة
 المفزدة

الارتبا
 ط

الذلا
 لة

المفز
 دة

الارتبا
 ط

الذلا
 لة

14 0.45٠ 0.01 2 0.60٢ 0.01 3 0.58٢ 0.01 1 0.65١ 0.01 
16 0.52١ 0.01 4 0.65١ 0.01 5 0.64١ 0.01 9 0.70٩ 0.01 
18 0.60٨ 0.01 15 0.70٧ 0.01 6 0.53٩ 0.01 10 0.63٨ 0.01 
19 0.55٢ 0.01 17 0.71٢ 0.01 7 0.45٨ 0.01 11 0.54١ 0.01 
22 0.53٤ 0.01    8 0.52٢ 0.01 13 0.45٩ 0.01 
29 0.64٢ 0.01    12 0.64١ 0.01 21 0.68٩ 0.01 
30 0.54٢ 0.01    20 0.60٩ 0.01 24 0.71١ 0.01 

      23 0.50٨ 0.01 25 0.65٢ 0.01 
      26 0.54٧ 0.01 27 0.53١ 0.01 
         28 0.61٢ 0.01 

 إيَٝ٘عاَلات الاضتباط بين زضد١ المؿطز٠ ٚزضد١ ايبعس ايصٟ تٓتُٞ  (4) ضقِ دسٍٚ

 (10=ايلاعكلا١ْٝ )ٕ الأؾهاضلمكٝاؽ 

؛ 0.09عٓس َػت٣ٛ  إسصا٥ٝاًَعاَلات الاضتباط زاي١ جمٝع إٔ  ٜتطح َٔ اؾسٍٚ    

 صسم المكٝاؽ. إلىمما ٜؿير 

الاضتباط بين زضد١ الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ،  تنُا تم سػاب َعاَلا    

 ٜٛضح شيو. (1ضقِ )ٚاؾسٍٚ 
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 الأؾهاضيسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ َعاَلات الاضتباط بين زضد١ الأبعاز ٚا( 1اؾسٍٚ ضقِ )

 ايلاعكلا١ْٝ

 الأبعاد
التكييم 

 الضلبي للذات
 التبعية

العشو الذاخلي 
 للفشل

الحضاصية 
 الشائذة "التًير"

 الذردة
 الهلية 

 **0.73٠ **0.51٧ **0.68٢ **0.64١ ـــــ التكييم الضلبي للذات
 **0.67٤ **0.60٨ **0.48٤ ـــــ ـــــ التبعية

 **0.69١ **0.62١ ـــــ ـــــ ـــــ ي للفشلالعشو الذاخل
الحضاصية الشائذة 

 "التًير"
 **0.68٠ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ الذردة الهلية
؛ ممـا ٜؿـير إلى صـسم    0.09عٓـس َػـت٣ٛ    زايـ١ إسصـا٥ٝاً   جمٝع ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ    

 المكٝاؽ.

  ثبات المكٝاؽ: 

 شيو.ٜٛضح  (.) عاٌَ ايؿا نطْٚبار ٚاؾسٍٚت بمسُػب ايجبا

 ايلاعكلا١ْٝ  الأؾهاضلمكٝاؽ  (ايؿا نطْٚبار)َعاَلات ايجبات  (.سٍٚ )اؾ

 ععاعل الفا نزونباخ للجبات أبعاد المكياس م
 0.76٩ التكييم الضلبي للذات 1
 0.75٢ التبعية 2
 0.85٧ العشو الذاخلي للفشل 3
 0.76١ ير"الحضاصية الشائذة "التً 4
 0.88٧ الذردة الهلية 5

 .مما ٜؿير إلى ثبات َعاَلات عاي١ٝ؛جمٝع إٔ  ٜتطح َٔ اؾسٍٚ    

 ايٓتا٥ر:

 الأٍٚ: ْتا٥ر ايػؤاٍ 

 قًل المػتكبٌ يس٣ طلاب داَع١ داظإ.إْتؿاض  َا َػت٣ٛع٢ً ايػؤاٍ الأٍٚ ٜٓص 
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كٝاؽ قًل المػتكبٌ، ٚسُػبت المتٛغطات ٚايٓػب الم١ٜٛ٦ لاغتذابات ايطلاب ع٢ً َ     

باغتدساّ اختباض "ت"  م بين المتٛغط المتشكل ٚالمتٛغط ايٓعطٟٚايؿطٚسُػبت 

 ٚايٓتا٥ر َٛضش١ باؾسٚيين ايتايٝين:

( المتٛغطات ٚايٓػب الم١ٜٛ٦ لاغتذابات ايطلاب ع٢ً أبعاز َكٝاؽ قًل 1دسٍٚ )

 المػتكبٌ

 البعذ
 عذد

 العبارات
 الذردة

 العظمى للبعذ
 المتوصط

 بيالحضا
 الأيمية الهضبية

 الترتيب %

 3 72.66 43.586 60 15 المجال الهفضي
 4 72.04 43.213 60 15 المجال الجضمي

 1 77.71 46.634 60 15 المجال الادتماعي

 2 76.69 46.091 60 15 المجال الاقتصادي

إٔ جمٝع ايٓػب الم١ٜٛ٦ لاغتذابات ايطلاب ع٢ً َكٝاؽ قًل ٜتطح َٔ اؾسٍٚ     

الاقتصازٟ  الادتُاعٞ ًٜٝ٘ المجاٍتكبٌ َطتؿع١، ٚإٔ تطتٝب المجالات نُا ًٜٞ: المػ

 ثِ ايٓؿػٞ، ٚأخيراً المجاٍ اؾػُٞ.

كٝاؽ قًل لمًؿطٚم بين المتٛغط المتشكل ٚالمتٛغط ايٓعطٟ يق١ُٝ )ت( ( ,دسٍٚ )

 تٛضع عسز أؾطاز ايع١ٓٝالمػتكبٌ 

 الأبعاد
المتوصط 
 المتحكل

الانحزاف 
 المعياري

 وصطالمت
 الهظزي

 الذلالة قيمة )ت(

 0.01 25.863 30 7.846 43.589 المجال الهفضي
 0.01 24.752 30 7.973 43.212 المجال الجضمي

 0.01 34.318 30 7.239 46.634 الادتماعي المجال
 0.01 28.741 30 8.363 46.092 المجال الاقتصادي

 0.01 31.958 120 17.818 179.521 الذردة الهلية
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ًؿطٚم بين المتٛغط اؿكٝكٞ ٚالمتٛغط يقِٝ )ت(  جمٝع إٔ: ٜتطح َٔ اؾسٍٚ      

، 0.09عٓس َػت٣ٛ  إسصا٥ٝاًزاي١ ٚايسضد١ ايه١ًٝ قِٝ لأبعاز قًل المػتكبٌ  ايٓعطٟ

طلاب  اضتؿاع َػت٣ٛ قًل المػتكبٌ يس٣ إلىيصالح المتٛغط اؿكٝكٞ؛ مما ٜؿير 

 (،2092)دبر،  (،٠٢٠٢دبر ) ر زضاغاتٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥، داَع١ داظإ

)بؿط٣ ايعهاٜؿٞ،  (،2002(، )الأْصاضٟ، 2001 ايػبعاٟٚ،ؾط١ًٝ (، )2092)َعؿٞ، 

 (..911(، )داغِ، 2000

ٜٚؿػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ بإٔ اضتؿاع َػت٣ٛ قًل المػكبٌ يس٣ طلاب ن١ًٝ       

٢ َػتكبًِٗ المٗني ايترب١ٝ ظاَع١ دعإ قس ٜطدع إلى اـٛف ٚعسّ ايطُأْٝٓ٘ عً

 ٚتعصض تعِٝٝٓٗ في ٚظا٥ـ ٚق١ً الأَانٔ المتاس١ يًتٛظٝـ في ايٛقت اؿايٞ.

 ايجاْٞ: ْتا٥ر ايػؤاٍ 

ن١ًٝ يس٣ طلاب  الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝإْتؿاض  َػت٣َٛا ع٢ً: ايػؤاٍ ايجاْٞ ٜٓص 

 داَع١ داظإ.ايترب١ٝ 

ــتذابات ايطـــلاب           ــ١ لاغـ ــطات ٚايٓػـــب الم٦ٜٛـ ــبت المتٛغـ عًـــ٢ َكٝـــاؽ الأؾهـــاض    ٚسُػـ

باغـــتدساّ  المتٛغـــط المتشكـــل ٚالمتٛغـــط ايٓعـــطٟ ايلاعكلاْٝـــ١، ٚسُػـــبت ايؿـــطٚم بـــين

 اختباض "ت" ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 عكياس الأفهار اللاعكلانية( المتوصطات والهضب المئوية لاصتذابات الطلاب على 9دذول )
عذد  البعذ

 العبارات
 الذردة

العظمى 
 للبعذ

المتوصط 
 الحضابي

الأيمية 
 الهضبية %

 الترتيب

 1 84.48 29.568 35 7 التكييم الضلبي للذات
 3 57.24 11.441 20 4 التبعية

 4 56.81 25.567 45 9 العشو الذاخلي للفشل
الحضاصية الشائذة 

 "التًير"
10 

50 
38.893 

77.75 2 
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لأؾهاض إٔ جمٝع ايٓػب الم١ٜٛ٦ لاغتذابات ايطلاب ع٢ً َكٝاؽ اٜتطح َٔ اؾسٍٚ     

ايلاعكلا١ْٝ َطتؿع١، ٚإٔ تطتٝب الأبعاز نُا ًٜٞ: ايتكِٝٝ ايػًبي يًصات ًٜٝ٘ 

 اؿػاغ١ٝ ايعا٥س٠ ثِ ايتبع١ٝ ثِ ايععٚ ايساخًٞ يًؿؿٌ.

 ؾهاضيلاكٝاؽ لمًؿطٚم بين المتٛغط المتشكل ٚالمتٛغط ايٓعطٟ يق١ُٝ )ت( ( 90دسٍٚ )

  ايلاعكلا١ْٝ

  

قِٝ )ت( يًؿطٚم بين المتٛغط اؿكٝكٞ ٚالمتٛغط  جمٝع إٔ: ٜتطح َٔ اؾسٍٚ        

، يصالح 0.09عٓس َػت٣ٛ  إسصا٥ٝاًزاي١  الأؾهاض ايلاعكلا١َْٝكٝاؽ ايٓعطٟ لأبعاز 

المتٛغط اؿكٝكٞ؛ سٝح نإ أع٢ً َٔ المتٛغط اؿػابٞ ؾُٝع أبعاز الأؾهاض 

اضتؿاع َػت٣ٛ الأؾهاض  إلى١ْٝ  ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ؛ مما ٜؿير ايلاعكلا

ؿػط ٖصٙ ايٓتٝذ١ في ض٤ٛ تُ، ٚداَع١ داظإن١ًٝ ايترب١ٝ ايلاعكلا١ْٝ  يس٣ طلاب 

ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ؛ سٝح تكّٛ ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ ايؿطز َكبٛلا َٔ 

 المتوصط الأبعاد

 المتحكل 

الانحزاف 
 المعياري

 المتوصط

 لهظزي 

 الذلالة قيمة )ت(

 0.01 40.476 17.5 4.452 29.564 التكييم الضلبي للذات

 0.01 9.452 10 2.281 11.442 التبعية

 0.01 11.969 22.5 3.831 25.568 العشو الذاخلي للفشل

الحضاصية الشائذة 
 "التًير"

38.893 2.852 
25 

31.983 
0.01 

 0.01 15.272 75 10.239 105.471 الذردة الهلية
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زضد١ ايهُاٍ في أزا٥ِٗ  إلىًٛا إٔ ٜصَٔ ايطلاب اؾُٝع، ٜٚطًب الآبا٤ ٚالمعًُٕٛ 

؛ مما ٜؿعط ايؿطز صيوالأنازيمٞ ٚايتؿٛم المػتُط ست٢ ٚإٕ ناْت قسضات٘ لا تؤًٖ٘ ي

 بالآخطٜٔ بأْ٘ غير قازض ع٢ً تًب١ٝ تٛقعات الآخطٜٔ ٚخاص١ عٓسَا تتِ َكاضْت٘

نُا إٔ غ٤ٛ المعا١ًَ  ؾٝترغذ يس١ٜ ايؿعٛض بايس١ْٝٚ ٚأْ٘ غير دسٜط بالاستراّ،

ًؿطز ايؿعٛض يس١ٜ ٚالمتُج١ً في تػًط الآبا٤ ٚايطعا١ٜ المبايؼ ؾٝٗا؛ مما ٜػبب ايٛاي

ايلاعكلا١ْٝ يس٣  الأؾهاضٖٚصا بسٚضٙ ٜععظ المعٜس َٔ اْتؿاض  بايتبع١ٝ ٚعسّ الاغتكلاٍ،

 (،2001 )ايعٜٛط١،(، 2099)فًٞ،  ايطلاب، ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغات

 (، 91,1(، )ايطواْٞ، 2009، )ْازٜا ضتٝب، (2001عط، (، )أبٛ ؾ,200 ،ايبرام )ؾطّٛ

  ايجايح:ايػؤاٍ ْتا٥ر 

 قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝيًتؿاعٌ بين تأثير  ٜٛدس ٌٖع٢ً: ايػؤاٍ ايتالى ٜٓص    

 داَع١ داظإ.ن١ًٝ ايترب١ٝ المعسٍ الأنازيمٞ يس٣ طلاب  ع٢ً

)َطتؿع، َٚٓدؿض(، ٚنصيو الأؾهاض ٚقػِ ايباسح قًل المػتكبٌ إلى َػتٜٛين      

، ٚايٓتا٥ر 2)×2)َطتؿعين، َٚٓدؿطين(، ثِ اغتدسّ ؼًٌٝ ايتبأٜ ) ايلاعكلا١ْٝ

 نُا ٜٛضشٗا اؾسٍٚ ايتايٞ:

ًؿطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ في يشٚ ايتصُِٝ ايعاًَٞ ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ ( 99دسٍٚ )

 ايلاعكلا١ْٝ الأؾهاضٚض٤ٛ قًل المػتكبٌ 

 طايباً( 994)ٕ= بُٝٓٗا ٚايتؿاعٌ 

 عصذر التبايو
 لدموع

 المزبعات
 دردة

 الحزية
 عتوصط
 المزبعات

 الذلالة )ف(

 0.01 76.082 4.053 1 4.053 )أ( عضتوى قلل المضتكبل

 279.476 14.881 1 14.881 )ب( الأفهار اللاعكلانية
 

0.01 

 0.01 36.095 1.924 1 1.924 ب(× التفاعل )أ 

   0.051 110 5.831 الخطأ
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 َا ًٜٞ: ٜتطح َٔ اؾسٍٚ

زاي١  قًل المػتكبٌ ايتي تطدع إلىق١ُٝ )ف( يًؿطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ  ( أ)

كًل المػتكبٌ ع٢ً المعسٍ ي تأثير ٚدٛز سٍ ع٢ًمما ٜ (،0.09عٓس َػت٣ٛ إسصا٥ٝاً )

، ٚقس نإ َتٛغط المعسٍ الأنازيمٞ يس٣ َطتؿعٞ قًل المػتكبٌ )ّ= الأنازيمٞ

بين (، ٖٚصا ٜعني إٔ ايؿطٚم 3.464َٓدؿطٞ قًل المػتكبٌ )ّ=  (، ٚيس2.699٣

َٓدؿطٞ قًل يصالح في المعسٍ الأنازيمٞ  َطتؿعٞ َٚٓدؿطٞ قًل المػتكبٌ

المػتكبٌ، ٖٚصا َعٓاٙ إٔ انؿاض قًل المػتكبٌ يس٣ ايطلاب ٜؤزٟ إلى اضتؿاع 

ٌ إلى المعسٍ الأنازيمٞ يسِٜٗ، ٚايعهؼ صشٝح سٝح ٜؤزٟ اضتؿاع قًل المػتكب

ع٢ً ايتأثير ايػًبي يكًل المػتكبٌ  ٖٚصا ٜعس َؤؾطاًانؿاض المعسٍ الأنازيمٞ، 

(، ٠٢٠٢دبر ) :ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغات ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ.

ؾطز (؛ 2001المؿٝدٞ )(؛ 2099(؛ )٢َٓ ايػٝس إبطاِٖٝ، 2099ْٝؿين المصطٟ )

 Jolant, 2002؛ )دٛيٓت (mello, 2001)؛ (.200)؛ غالم ).200ٚقُٛز )

 De)(؛ ,,91ؾعٝب )؛ (2000) (؛ قُس2099َصنٛض في ٢َٓ ايػٝس إبطاِٖٝ، 
volder & Lens, 1982)( ٞٚزضاغ2092١، ٚؽتًـ َع زضاغات َعؿ ،)  ٟٚايععا

(2002). 
الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ زاي١  ايتي تطدع إلىق١ُٝ )ف( يًؿطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ  ( ب)

ع٢ً  ايلاعكلا١ْٝ يلأؾهاض تأثير ٚدٛز سٍ ع٢ًمما ٜ (،٣ٛ0.09 عٓس َػتإسصا٥ٝاً )

، ٚقس نإ َتٛغط المعسٍ الأنازيمٞ يس٣ َطتؿعٞ الأؾهاض المعسٍ الأنازيمٞ

(، 3.7162(، ٚيس٣ َٓدؿطٞ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ )ّ=  2.4059ايلاعكلا١ْٝ )ّ= 

 المعسٍ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ فيبين َطتؿعٞ َٚٓدؿطٞ ٖٚصا ٜعني إٔ ايؿطٚم 

َٓدؿطٞ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ، ٖٚصا َعٓاٙ إٔ انؿاض الأؾهاض يصالح الأنازيمٞ 

ايلاعكلا١ْٝ يس٣ ايطلاب ٜؤزٟ إلى اضتؿاع المعسٍ الأنازيمٞ يسِٜٗ، ٚايعهؼ 

صشٝح سٝح ٜؤزٟ اضتؿاع الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ إلى انؿاض المعسٍ الأنازيمٞ، 
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 ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ع٢ً ايتأثير ايػًبي ٖٚصا ٜعس َؤؾطاً

 ,Behzad & Ghodrat)ٚغٛزضت بٗعاز :ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغات
 (.2002(؛ ٚزضاغ١ إيمإ إسماعٌٝ )2094؛ ٚزضاغ١ ايكًٗاتٞ )(2015

قًل  ايتي تطدع إلى ايتؿاعٌ ايجٓا٥ٞ بينق١ُٝ )ف( يًؿطٚم في المعسٍ الأنازيمٞ  ( ز)

(، ٚلمعطؾ١ اػاٙ 0.09عٓس َػت٣ٛ ؾهاض ايلاعكلا١ْٝ زاي١ إسصا٥ٝاً )ٚالأ المػتكبٌ

 ايؿطٚم اغتُدسّ اختباض ؾٝؿٝ٘، ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 ( ْتا٥ر اختباض ؾٝؿٝ٘ يًؿطٚم بين المجُٛعات المه١ْٛ يًتؿاعٌ ايجٓا٥ٞ بين92دسٍٚ )

 قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ في المعسٍ الأنازيمٞ

 
 المجموعات

توصط الم
 المعذل

 الأناديمي

 عزتفعي الكلل
 عزتفعي
 الأفهار

عزتفعي 
الكلل 

 عهخفضي
 الأفهار

عهخفضي الكلل 
 عزتفعي
 الأفهار

عهخفضي الكلل 
 عهخفضي

 الأفهار

 عزتفعي الكلل
 عزتفعي الأفهار 

2.33٣ 
 *0.57٧ *0.16٤ *0.66٢ ـــــــــــــــ

عزتفعي الكلل 
 عهخفضي الأفهار

3.00٢ 
 *0.91٢ *0.49٨ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

عهخفضي الكلل 
 عزتفعي الأفهار

2.50٤ 
 *1.40٩ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

عهخفضي الكلل 
 عهخفضي الأفهار

3.91٢ 
 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

١ إسصا٥ٝاً بين فُٛعات َٓدؿطٞ ايكًل ٚدٛز ؾطٚم زاي ٜتطح َٔ اؾسٍٚ:     

َٓدؿطٞ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٚالمجُٛعات ايجلاخ الأخط٣ )َطتؿعٞ ايكًل َطتؿعٞ 

، َطتؿعٞ ايكًل َٓدؿطٞ الأؾهاض، َٚٓدؿطٞ ايكًل َطتؿعٞ الأؾهاض( في المعسٍ الأؾهاض

ُٚدست ؾطٚم زاي١ إسصا٥ٝاً بين فُ ٛع١ الأنازيمٞ يصالح المجُٛع١ الأٚلى، نُا 
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َطتؿعٞ قًل المػتكبٌ َٓدؿطٞ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٚنٌ َٔ فُٛع١ َطتؿعٞ 

ايكًل َطتؿعٞ الأؾهاض، ٚفُٛع١ َطتؿعٞ ايكًل َٓدؿطٞ الأؾهاض يصالح المجُٛع١ 

انؿاض قًل المػتكبٌ ٚانؿاض الأؾهاض الأٚلى،  ٚايٓتا٥ر في فًُٗا تعني إٔ 

، ٚإٔ اضتؿاع قًل المػتكبٌ ٚاضتؿاع نازيمٞايلاعكلا١ْٝ ٜؤثط إهابٝاً ع٢ً المعسٍ الأ

ٚتتؿل َع الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٜؤثط غًبٝاً ع٢ً المعسٍ الأنازيمٞ، ٖٚٞ ْتا٥ر َٓطك١ٝ، 

)ْازٜا  (،2002)إيمإ إسماعٌٝ،  (،.200) غٓا٤ َػعٛز، (، 2001: )ايعٓعٟ، زضاغات ا٥رْت

 .(9114عبس ايطحمٔ ٚعبس الله )، ٖـ(9422ايبهط ) (،2009 ضتٝب،

 التوصيات والبحوخ المكترحة:
 أولا التوصيات:

 في ض٤ٛ َا تٛصٌ إيٝ٘ ايبشح اؿايٞ َٔ ْتا٥ر يمهٔ تكسِٜ ايتٛصٝات ايتاي١ٝ:         

تؿعٌٝ زٚض الإضؾاز الأنازيمٞ في اؾاَعات يًشس َٔ اْتؿاض قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض  .9

 ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب اؾاَعات.
لإضؾاز باؾاَعات بعكس ْسٚات بػطض تٛع١ٝ ايطلاب يًشس َٔ اٖتُاّ َطانع ٚٚسسات ا .2

 الآثاض ايػًب١ٝ يكًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ.
اٖتُاّ المػ٦ٛيين باؾاَعات بايعٌُ ع٢ً اؿس َٔ اْتؿاض قًل المػتكبٌ ٚالأؾهاض  .2

تي ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب اؾاَع١، ٚشيو َٔ خلاٍ عكس ايٓسٚات ٚالمؤتمطات ايع١ًُٝ اي

 ؼكل شيو.
 ثانياً البحوخ المكترحة:

 يمهٔ تكسِٜ َكترسات يبشٛخ َػتكب١ًٝ ممج١ً في:       

 قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ بايتهٝـ َع المطايب الأنازيم١ٝ يس٣ طلاب اؾاَع١. .9
 ايصنا٤ات المتعسز٠ ٚعلاقتٗا بالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب اؾاَع١. .2
 المػتكبٌ يس٣ طلاب اؾاَع١.ؾعاي١ٝ بطْاَر إضؾازٟ يًشس َٔ قًل  .2
 ؾعاي١ٝ بطْاَر إضؾازٟ يتعسٌٜ الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طلاب اؾاَع١ .4
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 المطدع

 أٚلًا: المطادع ايعطب١ٝ 

أغايٝب٘  :(. ايعلاز ايٓؿػٞ ايػًٛنٞ المعطفي اؿسٜح,911إبطاِٖٝ، عبس ايػتاض ) -

 َٚٝازٜٔ تطبٝك٘. ايكاٖط٠: ايساض ايعطب١ٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع. 

(. زضاغ١ ايتؿهير ايلاعكلاْٞ َٔ سٝح علاقت٘ بايكًل 9110إبطاِٖٝ، قُس أحمس ) -

ٚايتٛد٘ ايؿدصٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايؿباب اؾاَعٞ. ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، 

 ن١ًٝ الآزاب، داَع١ ايعقاظٜل.

(. َصازض ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ نُا ٜسضنٗا ايطًب١ 2090ابٔ ايطاٖط، ايتٝذاْٞ ) -

قتٗا بكًل المػتكبٌ زضاغ١ َكاض١ْ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ اؾاَعٝين ٚعلا

 .2,1 -2.2( ص ص 9الأغٛاط. ف١ً ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، ايعسز )

 .(. الإْػإ ٚايكًل. ايكاٖط٠: زاض غٝٓا يًٓؿط ٚايتٛظٜع9112بٔ عًٛ، الأظضم )ا -

باب اؾاَع١ َٔ (. ايٓعط٠ المػتكب١ًٝ يس٣ ؾ9112أبٛ ظٜس، ْب١ًٝ أَين عًٞ ) -

 .9. -,4(. ص ص 24اؾٓػين زضاغ١ اغتطلاع١ٝ. ف١ً عًِ ايٓؿؼ، ايعسز )

(. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ طًب١ 2001أبٛ ؾعط، عبس ايؿتاح عبس ايكازض قُس ) -

اؾاَعات ايؿًػط١ٝٓٝ ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات. ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، 

 ؾاَع١ الإغلا١َٝ، بػع٠.ن١ًٝ ايترب١ٝ، اقػِ عًِ ايٓؿؼ، 

(. بعض المعتكسات اـطاؾ١ٝ يس٣ المطاٖكين 2002إسماعٌٝ، إيمإ قُس صبرٟ ) -

ٚعلاقتٗا بكًل المػتكبٌ ٚايساؾع١ٝ يلالاظ. المج١ً المصط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ، 

 .11-12(، ص ص,2(، ايعسز )92المجًس )

ؿاؤّ بكًل المػتكبٌ يؿباب (. علاق١ سم١ ايتؿاؤٍ ٚايت2090الإَاّ، عباؽ ْادٞ ) -

اؾاي١ٝ ايعطب١ٝ في ايسنماضى. ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ الآزاب ٚايترب١ٝ، 

 الأنازيم١ٝ ايعطب١ٝ المؿتٛس١، بايسنماضى.

(. ايؿطٚم بين طًب١ ٚطايبات داَع١ ايهٜٛت في ايكًل 2002الأْصاضٟ، بسض قُس ) -

، َطنع الإضؾاز ايٓؿػٞ، داَع١ عين ٚالانت٦اب ايٓؿػٞ، المؤتمط ايػٟٓٛ ايعاؾط

  شمؼ، ايكاٖط٠.
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(. ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يًطلاب المتؿٛقين زضاغٝاً 2001غٝت، َادس٠ ٖاؾِ ) -

ٚايعازٜين بايصـ الأٍٚ ايجاْٟٛ ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات. المؤتمط ايعًُٞ الأٍٚ 

  يًترب١ٝ اـاص١ بين ايٛاقع ٚالمأٍَٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ بٓٗا.

(. ايتؿهير ايلاعكلاْٞ ٚعلاقت٘ بتكسٜط ,200ايبرام، ؾطّٛ قُس ايػٝـ قُس ) -

ايصات َٚطنع ايتشهِ يس٣ طلاب اؾاَعات بالمس١ٜٓ المٓٛض٠. ضغاي١ َادػتير غير 

 َٓؿٛض٠. ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ طب١ٝ، المس١ٜٓ المٓٛض٠.

لأؾهاض غير ٖـ(. بطْاَر  إضؾازٟ َكترح يتعسٌٜ ا9422ايبهط، ع٢ً عبس الله ) -

ايعكلا١ْٝ يس٣ َطتؿعٞ ايكًل ٚالانت٦اب: زضاغ١ ػطٜب١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طلاب 

اؾاَعٝين في َس١ٜٓ ايطٜاض. عٔ ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠، داَع١ الإَاّ 

 قُس بٔ غعٛز الإغلا١َٝ، قػِ عًِ ايٓؿؼ، ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، ايطٜاض.

 أٖساف عٔ ٚايطضا ايػٝطط٠ َٚطنع بٌالمػتك قًل(. .911) ضؽفاداغِ، باغِ  -

 .بػساز داَع١ الآزاب، ن١ًٝ َٓؿٛض٠، عير زنتٛضاٙ ضغاي١. اؿٝا٠

(. ايعٛاٌَ اـُػ١ ايهبر٣ يًؿدص١ٝ ٚعلاقتٗا بكًل 2092دبر، أحمس قُٛز ) -

المػتكبٌ يس٣ طًب١ اؾاَعات ايؿًػط١ٝٓٝ بمشاؾع١ غع٠. ضغاي١ َادػتير غير 

 َع١ الأظٖط بػع٠. َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، دا

بايٝكع١ ايعك١ًٝ  ٚعلاقت٘ل المػتكبٌ المٗني (. ق٠٢٠٢ًدبر، ضضا عبس ايطاظام. ) -

ايبراَر ايٓٛع١ٝ  لابَٚػت٣ٛ ايتشصٌٝ يس٣ ط الأنازيم١ٝٚؾاع١ًٝ ايصات 

 .٢٨٧ -٢٠٣، ٠(، ٠٠. ف١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ، )ٚايعاز١ٜ به١ًٝ ايترب١ٝ

(. ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ ْؿػٞ َكترح 2092)سٓتٍٛ، أحمس َٛغ٢ قُس  -

يتدؿٝـ قًل المػتكبٌ ٚأثطٙ ع٢ً زاؾع١ٝ الإلاظ َٚػت٣ٛ ايطُٛح يس٣ طلاب 

ن١ًٝ المجتُع ظاَع١ داظإ. ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠، قػِ عًِ ايٓؿؼ، 

 ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، داَع١ الإَاّ قُس بٔ غعٛز الإغلا١َٝ، ايطٜاض.
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(. ايعلاق١ بين الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٚايكًل الادتُاعٞ يس٣ طًب١ 2009ٜا )ضتٝب، ْاز -

ايػ١ٓ ايجايج١ في داَع١ زَؿل. ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، 

 داَع١ زَؿل، غٛضٜا.

(. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ عٓس طًب١ اؾاَع١ الأضز١ْٝ ٚعلاق١ 91,1ايطواْٞ، غًُٝإ ) -

 ،(1) ايعسز(. 94) المجًس زضاغات، ف١ً. ايلاعكلاْٞ تؿهيراي فياؾٓؼ ٚايتدصص 

 .924 -902 ص ص

يـس٣ طًبـ١ داَعـ١  ١ٝ(. المؿهلات الأنازيم,911ايعبٝسٟ، عبس ايكٟٛ غالم ) -

، ),صـٓعا٤ ؾـٞ اؾُٗٛضٜــ١ ايُٝٓٝــ١. المجًــ١ المــصط١ٜ يًسضاغــات ايٓؿــػ١ٝ، المجًــس )

 .,24 -222(، ص ص ,9ايعسز)

(. ٖٛادؼ المػتكبٌ عٓس ايؿباب. زضاغ١ َٝسا١ْٝ ع٢ً 2001ظٜسإ، غٗا عبس الله ) -

-http://www.nesasy.org/-psyche طلاب داَع١ زَؿل ن١ًٝ ايترب١ٝ. 
286/6069-4836 

علاقت٘ بـبعض َعـاٖط قًل المػتكبٌ ٚ -( .200قُس ) َٓسٚٙ قُٛزغالم،  -

اؾُع١ٝ المصط١ٜ يًساضغات ايٓؿػ١ٝ  .ايتٛاؾـل الأنازيمٞ يسٟ طلاب اؾاَع١

 .219 -291(، ص ص 12) ايعسز(، .9المجًس )داَع١ عين شمؼ، 

 لتربيةا كلية طًب١ يس٣ لمستقبلا قلق(. 2001) قُس عطؾات فضيلة ٟٚ،لسبعاا -

 ،لموصلا جامعة١ًٝ ايترب١ٝ، الأنازيمٞ. ف١ً ن ٚايتدصص ؾٓؼبا ٚعلاقت٘

 (.2) ايعسز ،(91) المجًس. بػساز

http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fadelah.pdf   

 -، زَؿلداَع١ زَؿلَٓؿٛضات  (. عًِ ايؿصٚش ايٓؿػٞ.9112) ظاٖط غعس، عًٞ -

 غٛضٜا.

(. قًل المػتكبٌ ٚأثطٙ ع٢ً المعسٍ ايعًُٞ يس٣ 2099بطاِٖٝ، ٢َٓ تٛنٌ )ايػٝس إ -

طلاب اؾاَع١. ٚضق١ عٌُ َكس١َ إلى َؤتمط المعسٍ ايعًُٞ به١ًٝ المجتُع ظاَع١ 

  المجُع١.

http://www.nesasy.org/-psyche-286/6069-4836
http://www.nesasy.org/-psyche-286/6069-4836
http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fadelah.pdfيتم
http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fadelah.pdfيتم
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(. تٓؿ١٦ ايطؿٌ ٚغبٌ ايٛايسٜٔ في 2000ايؿطبٝني، ظنطٜا ٚصازم، ٜػط١ٜ. ) -

 ايؿهط ايعطبٞ. َعاًَت٘ َٚٛاد١ٗ َؿهلات٘. ايكاٖط٠: زاض

( نمصدـــ١ ايعلاقـــ١ ايػـــبب١ٝ بـــين تكـــسٜط ايـــصات ,,91عًــٞ قُــٛز )ؾعٝب،  -

فًـ١ ايعًـّٛ . ٚايكًـــل ٚالمعسٍ الأنازيمٞ يـس٣ المطاٖـل َـٔ المجتُـع ايػـعٛزٟ

 ..91 -921ص ص . (2)،ايعسز(.9)المجًـس دتُاع١ٝ بايهٜٛت،الإ

ايٓٗط١ (. َكٝاؽ قًل المػتكبٌ. ايكاٖط٠ : َهتب١ ا2001ؾكير، ظٜٓب قُٛز ) -

 .ايعطب١ٝ

(. قًل 2092ؾٓس، سمير٠ قُس إبطاِٖٝ ٚالأْٛاض، قُس إبطاِٖٝ قُس. ) -

المػتكبٌ ٚعلاقت٘ بايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ ؾطا٥ح َٔ ايعاًَين بمٗٔ كتًؿ١. 

( ص .1، ايعسز )(21ف١ً زضاغات تطب١ٜٛ ْٚؿػ١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ايعقاظٜل، المجًس) 

 .2,1 -202ص 

(. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب 9110ايطٝب، قُس ٚايؿٝذ، قُس ) -

اؾاَع١ ٚعلاقتٗا باؾٓؼ ٚايتدصص الأنازيمٞ. عٛخ المؤتمط ايػٟٓٛ ايػازؽ 

 .ايكاٖط٠بيعًِ ايٓؿؼ 

(. َػببات ايكًل خبرات الماضٞ ٚاؿاضط 9112عبس ايباقٞ، غ٣ًٛ قُس ) -

ٚكاٚف المػتكبٌ ٚعلاقتُٗا بؿعاي١ٝ ايصات. ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝ تطب١ٜٛ، 

 .941 -920(، ص ص ,1(، عسز ),ايكاٖط٠، فًس )

(. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ يس٣ 9114) َعتع غٝس عبس اللهٚ قُس ايػٝس ،عبس ايطحمٔ -

 ف١ً الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ ساي١ ٚسم١ ايكًل َٚطنع ايتشهِ ،

 .441-491 ص ص (2)ايعسز (4فًس )زضاغات ْؿػ١ٝ 

(. قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات يس٣ 2002ايععاٟٚ، ْبٌٝ ضؾٝل قُس ) -

طلاب المطس١ً الإعساز١ٜ. ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ 

 بػساز.

 (. ايطب ايٓؿػٞ. ايهٜٛت: زاض ايكًِ.91,2ععت، زضٟ سػٔ ) -
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(. قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات 2000هاٜؿٞ، بؿط٣ أحمس داغِ )ايع -

 يس٣ طًب١ اؾاَع١، ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠، اؾاَع١ المػتٓصط١ٜ.

(. علاق١ ايكًل بالأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ زضاغ١ َكاض١ْ 2001ايعٓعٟ، ؾٗس ساَس صباح ) -

ٜاض. ضغاي١ َادػتير غير بين الأسساخ المٓشطؾين ٚغير المحطؾين في َس١ٜٓ ايط

 َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، داَع١ ْاٜـ ايعطب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ، ايطٜاض.

ايلاعكلا١ْٝ  –(. ايعلاق١ بين الأؾهاض ايعكلا2001١ْٝايعٜٛط١، غًطإ َٛغ٢ ) -

ُّإ الأ١ًٖٝ. ف١ً ضغاي١  َٚػتٜٛات ايصش١ ايٓؿػ١ٝ عٓس ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ع

 ..91 - 901(، ص ص 992، ايطٜاض ايعسز )اـًٝر ايعطبٞ

قًل المػتكبٌ َٚػت٣ٛ ايطُٛح ٚسب  .(.200ٖٜٛس٠ ) ،ؾطز، قُس ٚقُٛز -

الاغتطلاع يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ َـٔ ش٣ٚ المـػتٜٛات الادتُاعٝـ١ ٚالاقتـصاز١ٜ 

، (.9)ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ الإغهٓسض١ٜ، المجًس ، ٚايجكاؾٝـ١ المدتًؿـ١

 .921 -11 ص ص (2)ايعسز

(. الأؾهاض ايلاعكلا١ْٝ ٚعلاقتٗا بساؾع١ٝ 2094ايكًٗاتٞ، أحمس غالم خمٝؼ ) -

الإلاظ الأنازيمٞ يس٣ طًب١ ايصـ ايعاؾط بمشاؾع١ َػكط. ضغاي١ َادػتير 

غير َٓؿٛض٠. قػِ ايترب١ٝ ٚايسضاغات الإْػا١ْٝ، ن١ًٝ ايعًّٛ ٚالآزاب، داَع١ 

 ْع٣ٚ.

(. ؾعاي١ٝ بطْاَر إضؾازٟ عكلاْٞ اْؿعايٞ في خؿض 1200ناٌَ، ٚسٝس َصطؿ٢ ) -

(، 91أسساخ اؿٝا٠ ايطاغط١ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١. ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝ، )

 .,11 -1.1ص ص 

(. سمات ايؿدص١ٝ ٚعلاقتٗا بكًل المػتكبٌ يس٣ ايعاًَين 2001نطَٝإ، صلاح ) -

زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ بصٛض٠ ٚقت١ٝ َٔ اؾاي١ٝ ايعطاق١ٝ في أغترايٝا، ضغاي١ 

 الآزاب ٚايترب١ٝ، الأنازيم١ٝ ايعطب١ٝ المؿتٛس١، ايسنماضى. 

 النفسية بايطػٛط ٚعلاقتٗا ايلاعكلا١ْٝ الأفكار(. 2099فًٞ، ؾاٜع عبس الله ) -

 المجًس زَؿل، داَع١ ف١ً. عُطإ داَع١ -بصعسٙ ايترب١ٝ ن١ًٝ  طًب١ يس٣

 .249 -912 ص ص ،(21)
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(. قًل المػتكبٌ ٚقًل الاَتشإ في علاقتُٗا 2000سػاْين أحمس )قُس، أحمس  -

ببعض المتػيرات ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايصـ ايجاْٞ ايجاْٟٛ. ضغاي١ 

 َادػتير غير َٓؿٛض٠. قػِ عًِ ايٓؿؼ، ن١ًٝ الآزاب. داَع١ المٓٝا.

ايعصب١ٝ في (. ؾاع١ًٝ بطْاَر في ايبرف١ ايًػ١ٜٛ 2099قُس، عػ١ًٝ ٚأْٛض، أيبٓا ) -

خؿض قًل المػتكبٌ يس٣ طًب١ داَع١ الأقص٢ المٓتػبين يًتٓعُٝات بمشاؾعات 

(. ص 1(، ايعسز)21غع٠. ف١ً داَع١ ايٓذاح يلأعاخ )ايعًّٛ الإْػا١ْٝ(، فًس )

 .,991 -9920ص 

(. أظ١َ اله١ٜٛ ؾـٞ المطاٖكـ١ ٚاؿادـ١ يلإضؾـاز 2002َطغٞ، أبٛ بهط َطغٞ قُس ) -

 كاٖط٠: َهتب١ ايٓٗط١ المصط١ٜ.ايٓؿـػٞ. اي

(. أظ١َ اله١ٜٛ ٚالانت٦اب ايٓؿػٞ يس٣ ايؿباب 9111َطغٞ، أبٛ بهط َطغٞ قُس ) -

 .212 -222(، ص ص 2(، ايعسز )1اؾاَعٞ. ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝ، المجًس )

(. بعض المتػيرات المطتبط١ بكًل المػتكبٌ يس٣ ع١ٓٝ َٔ .200َػعٛز، غٓا٤  َٓير ) -

ضاغ١ تؿدٝص١ٝ. ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠، قػِ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ، المطاٖكين ز

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ طٓطا، َصط.

(. قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ ؾاع١ًٝ ايصات 2001المؿٝدٞ، غايب قُس عًٞ ) -

َٚػت٣ٛ ايطُٛح يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ ايطا٥ـ. ضغاي١ زنتٛضاٙ غير 

 ّ ايكط٣. َه١ المهط١َ.َٓؿٛض٠. ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أ

(. قًل المػتكبٌ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ ؾاع١ًٝ ايصات 2099المصطٟ، ْٝؿين عبس ايطحمٔ ) -

َٚػت٣ٛ ايطُٛح الأنازيمٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ الأظٖط بػع٠. ضغاي١ 

 َادػتير غير َٓؿٛض٠، قػِ عًِ ايٓؿؼ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ الأظٖط بػع٠.

(. قًل المػتكبٌ يس٣ ايطايب المعًِ ٚعلاقت٘ ٣2092 )َعؿٞ، قُس بٔ عًٞ َػاٚ -

ببعض المتػيرات. ف١ً زضاغات تطب١ٜٛ ْٚؿػ١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ايعقاظٜل، ايعسز 

 .,20 -211 ص ص ،(٧٣)
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(. ؼًٌٝ َطُٕٛ ايتؿهير ايلاعكلاْٞ يًطًب١ 2001)قُس  المٛغٟٛ، ْعُإ -

عكلا١ْٝ، المج١ً لاكسات اياؾاَعٝين باغتدساّ ايصٝػ١ ايعطب١ٝ يكا١ُ٥ المعت

 .920 -19(، ص ص 11(، ايعسز)91، فًس )ايترب١ٜٛ

 تكلياالمػتكبٌ يس٣ طًب١  قًل(. 2092المَٛني، قُس أحمس ْٚعِٝ، َاظٕ قُٛز ) -

بعض المتػيرات. المج١ً الأضز١ْٝ في ايعًّٛ  ض٤ٛ في لجليلا َٓطك١ فيتُع المج

 .9,1 -912ص ص (، 2(، ايعسز )1ايترب١ٜٛ، المجًس)
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