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 داَع١ المًو ػايذ -كظِ عًِ ايٓؿعبايتٛد١ٝ ٚالاسػاد ايٓؿظٞ  باسج١ َادظتير

 د/ عبير صالح عمي الشهري
 داَع١ المًو ػايذ -ٚن١ًٝ قظِ عًِ ايٓؿع  - اطتار عًِ ايٓؿع المؼاسى

 الـمُستخمص 

ٖذف ايبشح إلى دساط١ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ, بٛؿؿٗا 

ّْٛت ع١ٓٝ  ايبشح َٓب٦ات بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ, ٚته

في  ,ايبشح ( طايب ٚطايب١ ظاَع١ المًو ػايذ; يتكٓٝين أدٚات100الاطتطلاع١ٝ َٔ )

َشس١ً ايبهايٛسٜٛغ ظاَع١ طًب١  َٔ( 406الأطاط١ٝ ) ايبشح  اد سين بًؼ عذد أؾش

(, بعذ اطتبعاد سالات 1.84(, ٚامشاف َعٝاسٟ )21.39المًو ػايذ, بمتٛطط عُشٟ )

عذّ اؾذ١ٜ في الأدا٤ ع٢ً أدٚات ايبشح المتُج١ًّ في: َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, 

ْتا٥ر  أِٖ ايٓتا٥ر  ٚأطؿشتَٚكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ, َٚكٝاغ ايؼِّشا٤ ايكٗشٟ. 

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )  -: ايبشح عٔ ( بين المتٛطط ايتذشٜبي 0.01ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

ّٝا عٓذ  ٚايٛطط ايؿشكٞ يبُعذ ايهبت; يـالح ايٛطط ايؿشكٞ, ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

يـالح إعاد٠ ايتكِٝٝ; ( بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ يبُعذ 0.01َظت٣ٛ )

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )المت ( بين المتٛطط 0.01ٛطط ايتذشٜبي, ٚٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو 

ِّا عٓذ َظت٣ٛ ) ( بين 0.01ػايذ; يـالح المتٛطط ايتذشٜبي, ٚٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

ايؼِّشا٤ ايكٗشٟ ٚالأبعاد ايؿشع١ٝ المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ 

يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ, ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين َتٛططات 
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دسدات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في بُعذ ايهبت يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ, في 

د ( في بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ, ٚٚد0.05ٛسين تٛدذ ؾشٚم رات لاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ )

(, بين َتٛططات دسدات ايلػٛط 0.01ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ; يـالح ايطايبات, ٚٚدٛد ؾشٚم رات   ايٓؿظ١ٝ

(, بين َتٛططات دسدات ايؼّشا٤ ايكٗشٟ 0.01دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

عذ َتع١ ايؼشا٤ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ يًُذُٛع ايهًٞ, ٚبُعذ الاْذؾاع١ٝ, ٚبُ

المًو ػايذ; يـالح ايطايبات, نُا أَهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼِّشا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ 

)ايهبت, ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ( ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ, ٚؾُظّشت ايٓتا٥ر   أبعاد ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

ّٝشات ايبشح ٚايذساطات رات ايـ١ً, ُُتػ ٚبالاعتُاد ع٢ً  في ك٤ٛ الأدبٝات ايٓعش١ٜ يع

 ٖزٙ ايٓتا٥ر ٚتؿظيرٖا ؿٝؼ عذد َٔ ايتٛؿٝات.

 ايؼِّشا٤ طًٛى -ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط -الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ ايهًُات المؿتاس١ٝ:

 . ايكٗشٟ

abstract 

The research aims to study emotional regulation and 

psychological stress as predictors of compulsive buying 

behavior among King Khalid University students. The survey 

study sample consisted of (100) male and female students of 

King Khalid University, for the technicians of the study tools, 

while the number of members of the basic study was (406) male 

and female undergraduate students of King Khalid University, 

with an average age (21.39) and a standard deviation (1.84), 

after excluding cases of the psychological stress scale, the 

compulsive buying scale. The results of the research showed 

that there were statistically significant differences at the level of 

(0.01) between the experimental mean and the hypothetical 

mean for the reappraisal dimension in favor of the hypothetical 
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mean, there were statistically significant differences at the level 

of (0.01) between the experimental mean and the hypothetical 

mean for the suppression dimension in favor of the experimental 

mean, there were statistically significant differences at the level 

of (0.01) between the experimental mean and the hypothetical 

mean on the psychological stress scale in favor of the 

experimental mean, there were statistically significant 

differences at the level of (0.01) between the experimental mean 

and the hypothetical mean on the compulsive buying scale and 

its sub-dimensions among King Khalid University students, and 

there were no statistically significant differences between the 

averages of emotional regulation scores in the suppression 

dimension among male and female students at King Khalid 

University, while there were statistically significant differences 

at the level of (0.05) in the reappraisal dimension, and there 

were statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the averages of stress scores 

Psychological among male and female students of King Khalid 

University in favor of female students, and the presence of 

statistically significant differences at a significance level of 

(0.01) between the averages of compulsive buying scores for the 

total and the dimension of impulsivity and the dimension of 

buying pleasure among male and female students of King 

Khalid University in favor of female students. Compulsive 

buying behavior could also be predicted through the dimensions 

of emotional regulation (reappraisal, suppression) and 

psychological stress. The results were interpreted in light of the 

theoretical literature of the study variables and related studies, 

and based on these results and their interpretation, a number of 

recommendations were formulated. 
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 مقدمة:

ِّا في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ يلأػؼاق   ِّا َٚعٗشّا سٚتٝٓ ّٛم ْؼاطًا تشؾٝٗ ُٜعذّ ايتظ

ََشَكِٞ لا ٜظتطٝع ؾٝ٘ بعض  ٍّٛ إلى طًٛى  ايعادٜين; يهٓ٘ في بعض اؿالات ٜتش

الأؾشاد َكا١َٚ سغباتِٗ ايذاػ١ًٝ في ايؼِّشَا٤, طٛا٤ نإ ريو بؼهٌ َتهشس, أٚ 

ٌُّ تهايٝـ المؼريٜات أٚ نـٛس٠ الإؾشاط في الإ ْؿام; ست٢ إر ناْٛا لا ٜظتطٝعٕٛ ؼ

٢ُّ ٖزا ايظًٛى المشكٞ بع)ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ( ) ُٜظ  eviwlupmoCلم ٜظتؿٝذٚا َٓٗا, ٚ

glimuB,ٕٚ2020( )دشٚإ ٚآػش.) 

َُبايؼ ؾٝٗا في ع١ًُٝ ايؼِّشَا٤, ٚقذ ٜٓتر  ٜٚتُجٌّ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ في ؿٛس٠ صا٥ذ٠ ٚ

ثير طًبي في جمٝع المجالات: الادتُاع١ٝ ٚالاقتـاد١ٜ ٚايٓؿظ١ٝ ٚايذ١ٜٝٓ عٓ٘ تأ

ٚايريؾ١ٝٗٝ ٚايتع١ًُٝٝ, ؾالأػؼاق هذٕٚ َتٓؿظّا يًؼشا٤ نايؼعٛس بايشاس١ ٚالمتع١, 

ٚانؿاض ايكًل عٓذ إتماّ ٖزا ايظًٛى, ؾٗٛ سغب١ يًتؼؿٝـ َٔ سِذ٠ّ ايكًل ٚاـٛف, 

ُٜبايػٕٛ في ع١ًُٝ ايؼِّشَا٤  لأػٝا٤ غير كشٚس١ٜ َٚتهشس٠ ٚغير َظتؼذ١ََ يهِٓٗ 

ُٜٓعش إلى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ بأْ٘: إطرياتٝذ١ٝ غير َلا١ُ٥ يًتعاٌَ 2020)ايطٝب,  ِّ (; َٚٔ ث

َع الاْؿعالات ايظًب١ٝ, ٜٚهٕٛ ايتؼؿٝـ َٔ الاْؿعالات ايظًب١ٝ ايتي ؼذخ عكب 

 & 2012smuumlip,ايكًل )ع١ًُٝ ايؼِّشَا٤ قـيّرا, ٜٚتبع٘ غايبّا َؼاعش ايزْب ٚايعاس ٚ

mampili.) 

ّٝـ  ٚتٛاؾكًا َع َا رُنش; ؾإٕ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ قذ ٜٓؼأ ْتٝذ١ كعـ في ايته

ايذاػًٞ أٚ اـاسدٞ ٚقاٚي١ ؼكٝل ايتٛاؾل, أٚ أْ٘ ٜٓؼأ عٔ عذّ اطتكشاس في 

ُُٜجٌّ اْظشابّا ٖٚشٚبّا َٔ ايلػٛط, ٜٚهٕٛ ايؼعٛس باي ظعاد٠ ايعلاقات الادتُاع١ٝ, أٚ 

ِّا يتؼؿٝـ ايتٛتش )ايًشٝاْٞ,  بعذ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ تؿشٜػّا ٚتٓؿٝظّا اْؿعاي

2021 .) 
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ٜٚعذُّ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ َٔ المؿاِٖٝ اؿذٜج١ في المجاٍ الاْؿعايٞ يًؼؼـ١ٝ بعًِ 

ايٓؿع, ؾهٌ ؾشد يذٜ٘ َٔ المٗاسات المعشؾ١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ ٚايظًٛن١ٝ ايتي تٓعِّ اـبرات 

ٛاقـ ايتي تظاعذٙ ع٢ً ايتهّٝـ َع قٝط٘, سٝح تبشح ماارز ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في ٚالم

َٝهاْضَات قا١ُ٥ أطاطّا ع٢ً سًكات َتذاػ١ً َٔ ايتػز١ٜ ايشادع١, ٚالمتُج١ًّ في نٝؿ١ٝ 

تػٝير المؿاِٖٝ بايظًٛى أٚ ايٛظٝؿ١ المعشؾ١ٝ; يًٛؿٍٛ إلى َظت٣ٛ أع٢ً َٔ ايشكا 

 (.2021)غاسٟ, 

( إلى أ١ُٖٝ Clough,2017 & Irelandأٜشيٓذا ٚنًٛف ) ت دساط١نُا تٛؿًّ

ُٜؼهٌّ تٓعِٝ الاْؿعاٍ  ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في ع١ًُٝ ايتعاٌَ َع المٛاقـ ايلاغط١; إر 

أ١ُٖٝ نبر٣ في َٛاد١ٗ الاْؿعالات المـاسب١ يًلػٛط المؼتًؿ١, ؾالأؾشاد ايزٜٔ 

ذٝات غير تهٝؿ١ٝ أٚ غير ؾعّاي١; ٜؿؼًٕٛ في تٓعِٝ اْؿعالاتِٗ, أٚ ٜظتؼذَٕٛ إطرياتٝ

 ٜهْٕٛٛ عُشك١ ٚبؼهٌ أنبر يًُعاْا٠ َٔ الاكطشابات الاْؿعاي١ٝ.

َُتطًّبات المٛقـ, أٚ غير قادس ع٢ً كبط  ؾايؿشد عٓذ إدسان٘ أْ٘ غير قادس ع٢ً كبط 

الاطتذاب١ لهزا المٛقـ; ؾإْ٘ ٜؼعش ب١ُٓٝٗ ايلػٛط عًٝ٘, ٚيهٔ عٓذَا ٜظتطٝع 

ُُتط ّٝـ َع ايع , ٜٚعذُّ ٖزا اؾاْب َكبٛيًاًّبات ايتي ؼٝط ب٘; ؾٝهٕٛ ايلػط ايته

الإهابٞ يًلػٛط ايٓؿظ١ٝ, ٚالهذف َٓ٘ اطتجاس٠ ايؿشد لاطتؼذاّ إطرياتٝذٝات 

 (. 2021دذٜذ٠ لمكا١َٚ المٛاقـ ايلاغط١ ٚالمؼهلات ايتي تٛادِٗٗ )اـلش, 

 مشكمة البحث:

ّٝ ُُتػ شات ْؿظ١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ أٚ اقتـاد١ٜ, عاد٠ َا وذخ ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ ْتٝذ١ يع

ّٝشات ايٓؿظ١ٝ في: صٜاد٠ كػٛطات ايؿشد المُج١ًّ في: ايتٛتش, ٚايكًل, ٚعذّ  ُُتػ ٚتتُجٌّ ايع

ِّ ًٜذأ المؼريٟ إلى ايؼِّشَا٤ بٛؿـ ريو تعبيّرا  ايكذس٠ ع٢ً َٛاد١ٗ المؼهلات; َٚٔ ث

 Zheng et) ايلػٛط عٔ ساي١ الاْؿعاٍ ايتي تـٝب٘ يتكًٌٝ ايتٛتش ايٓاتر عٔ ٖزٙ
al., 2020.) 

( إلى إٔ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ وذخ في ْٗا١ٜ َشس١ً 2020ٚأػاس دشٚإ ٚآػشٕٚ )
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( ط١ٓ, ٚإٔ أنجش المظتًٗهين المتلشسٜٔ 30-18المشاٖك١, ٜٚهٕٛ َتٛطط الأعُاس )

ِّا  ناْٛا َٔ ؾ١٦ ايؼباب َكاس١ْ بايؿ٦ات ايعُش١ٜ الأػش٣, ٚإٔ الأػؼاق الأؿػش ط

جش عُشك١ يًؼشا٤ ايكٗشٟ, نُا ٜهٕٛ َشتؿعّا يذ٣ طًب١ اؾاَع١ َكاس١ْ بايؿ٦ات أن

ّٝش ايٓٛع, سٝح  الأػش٣, بُٝٓا تٛدذ تلاسبات في ْتا٥ر ايذساطات ايظابك١ في َتػ

( إلى إٔ mayer et al.,2019)ٚ,(Zheng et al., 2020)تٛؿًّت دساط١ 

س١ْ بايطلاب, ٚىتًـ ٖزا َع ايطايبات يذٜٗٔ ٍَٝٛ يًظًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ َكا

 & iqbal) , ٚإقباٍ ٚأطlooi et al.,2022ًِ)دساطتي: يٟٛ ٚآػشٜٔ )
Aslam,2016 ايًتين تٛؿًّتا إلى أْ٘ لا تٛدذ ؾشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في طًٛى ,)

( َٔ طايبات داَع١ المًو 88( دساط١ ع٢ً )2015ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, بُٝٓا أدشت دسبؼٞ )

ِّا بين اكطشاب ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ طعٛد ٚتٛؿًّت  ْتا٥ذٗا إلى ٚدٛد علاق١ داي١ إسـا٥

 ايؼِّشَا٤ باكطشاب المـابات َٔ( ٪68ٚبعض الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ الأػش٣, نُا إٔ )

 الادتُاع١ٝ, علاقاتٗٔ في َؼانٌ إلى بالإكاؾ١ ٚالانت٦اب, ايكًل َٔ ٜعاْين ايكٗشٟ

 لمذسط١ ٚايعٌُ. تذاػٌ بين طًٛنٝاتٗٔ ٚأدا٥ٗٔ في ا ٚٚدٛد

 ,٪5.8ٚتـٌ ْظب١ اْتؼاس طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ في ايٛلاٜات المتشذ٠ الأَشٜه١ٝ إلى 

 طلاب يذ٣ َشتؿع١ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ اْتؼاس َعذلات تعذّ نُا ,٪9.6 ألماْٝا في ٚبًػت

 سين في ,(2016 ايظٝذ,) ٪15-٪6 بين َا ترياٚغ إر المجتُع; ؾ٦ات باقٞ عٔ اؾاَع١

( إلى إٔ lou & byun,2018;2023عٝؼ١, ٚأبٛ ايضٖشاْٞ) دساطتي ْتا٥ر تٛؿًّت

 َظتٜٛات طًب١ اؾاَع١ في طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ دا٤ت بمظت٣ٛ َشتؿع.

( إٔ طًب١ et al.,2022mvuGluCG دْٛضايٝع ٚآػشٜٔ ) نُا أظٗشت دساط١

تٓعِٝ اؾاَع١ الأنجش عُشك١ يًؼشا٤ ايكٗشٟ; ِٖ ايزٜٔ ٜٛادٕٗٛ ؿعٛبات في اي

الاْؿعايٞ, َجٌ: عذّ ايكذس٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع المؼاعش ايظًب١ٝ, ٖٚزا َا أػاست إيٝ٘ 

(, بإٔ ايعذٜذ َٔ ايطلاب اؾاَعٝين ٜعإْٛ َٔ عذّ ايتشهِّ في 2022عٝظ٢ ) دساط١

اْؿعالات ايكًل ٚايتٛتش ٚالإسباط ٚاـٛف المؼتًؿ١, ٚلا ٜظتؼذَٕٛ إطرياتٝذٝات 
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ّٝـ َع الاطتج اس٠ الاْؿعاي١ٝ; مما ٜعٛقِٗ عٔ َشاقب١ الاطتذابات ؾاع١ً يًته

 الاْؿعاي١ٝ ٚتكٛيمٗا ٚتعذًٜٗا عٓذَا تتًُّهِٗ َؼاعش ايػلب ٚاـٛف ٚايتٛتش.

( إلى إٔ عذّ et al.,2018nvpCupeCmu سٚصْؼتأٜ ٚآػشٜٔ ) ٚفي ٖزا ايظٝام, أػاس

ُُؿشط قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ; ٜشدع إلى ػذ٠ الاْؿعالات أٚ ا يتعطٌٝ ايع

لها, ٚتبني َعتكذات َتعانظ١ َٚتٓاقل١, نُا أػاست بعض ايذساطات ايتي اٖتُت 

بؿشف ايعلاق١ بين ؿعٛبات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ إلى إٔ الأؾشاد 

ّٓب ايٛعٞ بالمٛاقـ ٚالأساطٝع  رٟٚ ؿعٛبات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ; يمًٕٝٛ إلى ػ

إلى نبت اـبرات اؿاي١ٝ, ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً اؿهِ ع٢ً ٚالاْؿعالات, نُا يمًٕٝٛ 

ِّا )  Hill;2008,اـبر٠ ايتي يمشٕٚ بٗا; ٚبزيو ٜهْٕٛٛ َلطشبين ْؿظ
&Updegraff,2012;Roemer et al.,2009elaivai & glCa.) 

 أسئمة البحث:

 :الآت١ٝ عٔ الأط١ً٦ الإداب١ٜظع٢ ايبشح إلى 

 ب١ داَع١ المًو ػايذ؟َا َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طً -
 َا َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ؟  -
 َا َظت٣ٛ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ؟ -
 ٌٖ ىتًـ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ باػتلاف ايٓٛع؟ -
 باػتلاف ايٓٛع؟ ٌٖ ؽتًـ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ -
 ٌٖ ىتًـ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ باػتلاف ايٓٛع؟ -

ٌٖ يمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط  -

 ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ؟
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 أهداف البحث: 

 :ٜظع٢ ايبشح اؿايٞ إلى ؼكٝل الأٖذاف الآت١ٝ -

 قٝاغ َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ.  -

 قٝاغ َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ بين طًب١ داَع١ المًو ػايذ. -

 قٝاغ َظت٣ٛ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ بين طًب١ داَع١ المًو ػايذ. -

يهؼـ عٔ دلاي١ ايؿشٚم في ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ ا -

      تُعض٣ إلى 
 ػتلاف ايٓٛع. ا      

ايهؼـ عٔ دلاي١ ايؿشٚم في ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ  -

 تُعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع.

ايهؼـ عٔ دلاي١ ايؿشٚم في طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ  -

 تُعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع. 

ػلاٍ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ  ؼذٜذ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ َٔ -

 ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ بين طًب١ داَع١ المًو ػايذ.

 أهمية البحث:
 في: ايبشحتتُجٌّ أ١ُٖٝ 

 الأهمية النظرية:

تتذ٢ً أ١ُٖٝ ايبشح في ايؿ١٦ ايعُش١ٜ ايتي تٓاٚلها َٚا ٜـاسبٗا َٔ تكًّب  -

 اْؿعايٞ, ٚايتشذّٜات ايتي ٜٛادْٗٛٗا.
ِّا, ٚ - ّٝشّا َٗ َُتػ ٖٛ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, ايزٟ ٜريتب عًٝ٘ آثاس تٓاٍٚ ايبشح 

 طًب١ٝ في ايؿشد ٚالأطش٠ ٚالمجتُع نهٌ. 
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 الأهمية التطبيقية:

يمهٔ إٔ تؿٝذ ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ المعاؾين ٚالمشػذٜٔ ايٓؿظٝين بتؼطٝط  -

بشاَر; يت١ُٝٓ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚتعًِّ إطرياتٝذٝات ؾعّاي١ لمٛاد١ٗ ايلػٛط 

 ايٓؿظ١ٝ.

ظاعذ ْتا٥ر ايبشح المشػذٜٔ المعٓٝين في َشانض الإسػاد ايطلابٞ باؾاَعات ت -

 ع٢ً ؽطٝط ايبراَر الإسػاد١ٜ ـؿض طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ.
 مصطمحات البحث: 

 (:Regulation Emotion) الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ -

بأْ٘: "ع١ًُٝ تأثير  الاْؿعايٞ( ايتٓعِٝ John,1998mavpp &ُٜعشّف دشٚغ ٚدٕٛ )

لأؾشاد في الاْؿعالات ايتي يذِٜٗ, ٚايتٛقٝت ايزٟ وذخ ب٘ ٖزا ايتأثير, ٚايطشٜك١ ا

ُٜعبّش بٗا عٔ ٖزٙ الاْؿعالات")ق.   (. 275ايتي 

ُٜعشّف ايتٓعِٝ  ّّٝا: بايذسد١ ايتي وـٌ عًٝٗا طًب١ داَع١ المًو  الاْؿعايٞٚ إدشا٥

, Gross & John,2003)دشٚغ ٚدٕٛ ) ػايذ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

ُُظتؼذّ في ايبشح اؿايٞ َٔ تعشٜب ايباسج١ ٚتكٓٝٓٗا  . ٚايع

 : (Stress Psychological) ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط -

ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ بأْٗا: "فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ( 2021ايظشساْٞ ٚآػشٕٚ )ُٜعشّف 

َٛادٗاتٗا, ٚتُظِٗ بؼهٌ نبير في ػعٛس  ٜـعبايذاػ١ًٝ ٚاـاسد١ٝ المعكّذ٠ ايتي 

 (.270ايكًل ٚايتٛتش; مما هعً٘ ٜؿكذ ايكذس٠ ع٢ً ايتٛاصٕ" )ق.ايؿشد ب

ّّٝا: بايذسد١ ايتي وـٌ عًٝٗا طًب١ داَع١ المًو  ايٓؿظ١ٝٚتُعشّف ايلػٛط  إدشا٥

( 2021َٔ إعذاد: ايظشساْٞ ٚآػشٜٔ ) -ػايذ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ 

ُُظتؼذّ في ايبشح اؿايٞ  .ٚايع
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 (:Compulsive Buying) طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ -

ُٜعشّف طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ بأْ٘: "طًٛى لا إسادٟ ٚاْذؾاعٞ يًؼشا٤, َـشٛب بشغب١ 

, 2019ًَُش١ّ في ايؼِّشَا٤ غير المحظٛب, ٚقذ ٜتبعٗا إسظاغ بايٓذّ" )أبٛ بهش ٚالمعُشٟ, 

 .(326ق.

ّّٝا: بايذسد١ ايتي وـٌ عًٝٗا طًب١  ُٜعشّف طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ إدشا٥ داَع١ المًو ٚ

( 2019َٔ إعذاد: أبٞ بهش ٚالمعُشٟ ) –ػايذ ع٢ً َكٝاغ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ 

ُُظتؼذَّ في ايبشح اؿايٞ  .ٚايع

 طار النظري لمبحث:الإ

 :الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ -
  الاْؿعايٞ: ايتٓعِٝ َؿّٗٛ

ّّٝا, اؿذٜج١ المـطًشات َٔ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ َـطًض ٜعذّ  ايطبٝعٞ َٔ ٚنإ ْظب

 نجيّرا ىتًؿٛا لم سٝح المؿّٗٛ, ٖزا بتشذٜذ ايٓؿظٝين ايباسجين َٔ ايعذٜذ ٜٗتِ إٔ

 سنّض إر الاٖتُاّ; دٛاْب أٚ ايؿشٚع سٍٛ اػتلاؾاتِٗ غايب١ٝ ناْت بٌ الأؿٍٛ; سٍٛ

 ػلالها َٔ ٜتشهِّ ايتي ايع١ًُٝ أْ٘ ع٢ً الاْؿعايٞ يًتٓعِٝ ؼذٜذِٖ في بعلِٗ

 يًتٓعِٝ المضاٜا َٔ ايهجير ٖٚٓاى ٚكبطٗا, يعاطؿ١ٝا َٚعاٖشِٖ ػاسبِٗ في الأػؼاق

 ايـش١ تعضٜض ع٢ً ُٜظاعذ إر ٚايكًل; الانت٦اب أعشاض ؽؿٝـ عبر الاْؿعايٞ,

ُٜشظّٔ ايعك١ًٝ,  ع٢ً ٚايكذس٠ ايعاطؿٞ ايجبات تؼذٝع ػلاٍ َٔ ايعا١َ, ايشؾا١ٖٝ ٚ

ّٝـ  بإٔ (2017الأطٛد,ٜٚؼير) , al.,2010) et (Cisler ايـعٛبات َٛاد١ٗ في ايته

 المجيرات ٚاطتذابات ؾعٌ سدٚد عٔ تعبر ٚدذا١ْٝ ْؿظ١ٝ ساي١ :الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ

 ٖزٙ ٚتُؼهٌّ َٚعشفي, طًٛنٞ ؾٝضٜٛيٛدٞ َعٗش ٚلها ايؿشد ٜذسنٗا ايتي اـاسد١ٝ

 َظتٜٛات ع٢ً ٚتٛدذ يًؼؼف, سذثت ايتي الاْؿعاي١ٝ اؿاي١ ْٛع الاطتذابات

ّٛع١  ع٢ً المكذس٠ بأْ٘: (246ق. ,1202")سًٛاْٞ,شؾت٘ع سين في 26.ق ايؼذ٠. َٔ َتٓ
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 وتادٗا ايتي المٛاقـ في الآػشٜٔ َع َٚؼاسنتٗا ايؿشد يمتًهٗا ايتي الاْؿعالات إداس٠

 ؿا٥ب١. بطشٜك١

 الاْؿعايٞ ايٛعٞ ٖٚٞ: ايكذسات, َٔ بمذُٛع١ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ َؿّٗٛ ٜٚشتبط

ّٛس٠, اتايظًٛنٝ ع٢ً ٚايظٝطش٠ الاْؿعالات, ٚقبٍٛ ٚؾُٗ٘,  يلأٖذاف ٚؾكًا ٚايتـشّف المتٗ

٠ّٛ  لإطرياتٝذٝات ٚالمشٕ المٛقؿٞ ٚالاطتؼذاّ ايظًب١ٝ, يلاْؿعالات ايتعشّض عٓذ المشد

 في ؿعٛبات عٔ جمٝعٗا أٚ ايكذسات ٖزٙ َٔ أٟ في ايعذض ٚنؼـ الاْؿعايٞ, ايتٓعِٝ

 Marques,2015 & (Duarte.)الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ

 قذس٠ سٍٛ ٜتُشٛس ؾإْ٘ الاْؿعايٞ; ايتٓعِٝ تعشٜؿاتي ايظابل ايعشض ػلاٍ َٚٔ

 ٚسظاط١ٝ تعاطؿًا أنجش ٜهْٕٛٛ َا ؾػايبّا عٛاطؿِٗ, في ايتشهِّ ع٢ً الأػؼاق

  الأق٣ٛ. ايؼؼـ١ٝ ايتؿاعلات ُٜعضّص ريو إٕ سٝح الآػشٜٔ, لمؼاعش

 : الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ أ١ُٖٝ

 الادتُاعٞ, ايتٛاؿٌ ع٢ً ايؿشد ذس٠ق في المؤثش٠ ايعٛاٌَ َٔ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ ُٜعذّ   

 ٚايتٛاؾل الادتُاع١ٝ, بايعلاقات ٚالاٖتُاّ الادتُاع١ٝ, المٛاقـ في ٚالمؼاسن١

 ايتي -المشاٖك١ َشس١ً ػاؿ١ - ايُٓا١ٝ٥ المشاسٌ كتًـ في ٚالاْؿعايٞ الادتُاعٞ

ّٝش نُا الإْظاْٞ, ايُٓٛ في اؿشد١ المشاسٌ إسذ٣ تعذّ  عبر الاْؿعالات تٓعِٝ ٜتػ

 المظٝطش اـاسدٞ الاْؿعاٍ تٓعِٝ ٜهٕٛ ايطؿٛي١ َشس١ً ؾؿٞ المؼتًؿ١, ايعُش١ٜ المشاسٌ

 َشس١ً في بُٝٓا الاْؿعالات, تٓعِٝ في س٥ٝظّا دٚسّا ايشعا١ٜ َُكذّّ ٜؤدٟ سٝح ايبذا١ٜ, في

 تٓعِٝ قذسات ؾتُُهّٔ ايُٓٛ; في تػٝيرات ؼذخ عٓذَا أٟ المتٛطط١: إلى المبهش٠ ايطؿٛي١

ّٝض ماٛ ؾري٠ المشاٖك١ َشس١ً تُُجٌّ نُا الإكاؾ١ٝ. ٍالاْؿعا  الاْؿعاي١ٝ, بايتػٝيرات تتُ

 ايعاطؿ١, ْٚٛع ايذاؾع, ع٢ً: تعتُذ الاْؿعاٍ يتٓعِٝ دذٜذ٠ َعشؾ١ٝ أػهاٍ تُشذّد سٝح

 ايتُٝٝض في طُٝا لا (,,al., et Zeman 2013; Gross (2007 الادتُاعٞ ٚايظٝام

  المشاٖك١. َشس١ً في ٚايـشو١ ايل١ُٝٓ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ عًُٝات بين

 ,ايٓؿظ١ٝ ٚايـش١ ايبؼشٟ يًظًٛى ايش٥ٝظ١ ايعٓاؿش أسذ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ ُٜعذّ نُا
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 تٗاٚمماسط ٗاٚتٓعُٝ ايظٝطش٠ ؾِٗ ع٢ً ايكذس٠ َع الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ ٜتعاٌَ سٝح

 ْٚٛع١ٝ ,ٓؿظ١ٝاي ٚايـش١ ايعلاقات, في نبير تأثير لها ايكذس٠ ٖزٙٚ ,ايؿشد عٛاطـ ع٢ً

 .(Goodman, & Thompson 2010) َٜٛٞ بؼهٌ ايعا١َ اؿٝا٠

 ٚايٝأغ ايكًل عذُّٜ إر ;ايؿشد عٛاطـ في ِايتشهّ ع٢ً ايكذس٠ ايعك١ًٝ ايـش١ ؾأطاغ

 ٚتمٌٝ ,عٛاطؿِٗب ِايتشهّ في ؿعٛب١ هذٕٚ ايزٜٔ الأػؼاق يذ٣ ػٝٛعّا أنجش

 فٜتـشّ كذؾ ,طًب١ٝ َعشؾ١ٝ ٚأؾعاٍ عًُٝات إلى تؤدٟ إٔ إلى المٓلبط١ غير المؼاعش

 ْؿظ٘ ضٜعشّ مما ;بعذٚا١ْٝ المظتُش٠ ايػلب َؼانٌ َٔ ٜعاْٞ ايزٟ ايؼؼف

 باـذس عٛاطؿِٗ ٜهبتٕٛ ايزٜٔ الأػؼاق ٜؼعش قذ المكابٌ, فيٚ ,يًؼطش ٚالآػشٜٔ

,Williams, & (Zaki  ٚالانت٦اب بايؿشاؽ ايؼعٛس إلى ٜؤدٟ قذ مما ;ٚالاْؿـاٍ
2013). 

 ,ٚايؼذا٥ذ ايتٛتش َع ايتعاٌَ ع٢ً قذس٠ أنجشؾ ;الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ أتكٓٛا ٜٔايز أَا

 أنبر بظشع١ ٚايتعافي ايتهٝـ, ع٢ً ٚايكذس٠ بالمش١ْٚ اؿٝا٠ عكبات ع٢ً ايتػًب يمهِٓٗٚ

 ؾُٔ ;ؿعب١ ظشٚؾًا اِّعاطؿ المتٛاصْٕٛ الأػؼاق ٜٛاد٘ عٓذَاٚ ,ايؿؼٌ سالات في

 ؿشٞ; طًٛى ع٢ً ٚواؾعٛا ,دٝذ٠ سًٍٛ إلى ًٛاتٛؿّٜٚ المظاعذ٠ ٜطًبٛا إٔ المحتٌُ

ُٜ ,ايعا١َ سؾاٖٝتِٗ ٜلُٔ بٌ ؾشظب, ايٓؿظ١ٝ ؿشتِٗ ٖزا ٜلُٔ ٚلا  تأثير عذّٚ

 (.,Grant 2013) ساسّما اِّإكاؾ عاَلًا ايكشاس ؿٓع ع١ًُٝ ع٢ً ايعٛاطـ في ِايتشهّ

  :ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط -

 بٗا يمشّ ايتي ٚايعاطؿ١ٝ ايٓؿظ١ٝ نٌالمؼا يٛؿـ المظتؼذَّ المـطًض ٖٛ ايٓؿظٞ ايلػط

 أػهايًا ٜتؼز إٔ ٚيمهٔ اـاسد١ٝ, أٚ ايذاػ١ًٝ ايعشٚف َٔ ايعذٜذ ْتٝذ١ الإْظإ

ُّٔ ٚطًٛنٝات٘, َٚؼاعشٙ ايؼؼف أؾهاس في تأثير ي٘ ٜٚهٕٛ كتًؿ١,  فُٛع١ ٚتتل

 عاتٚايتطًّ المجتُع, تٛقّعات ريو: في بما ايلػط, تُُاسغ قذ ايتي ايعٛاٌَ َٔ ٚاطع١

  .Ross, & (Crnic (2017 ايب١ٝ٦ٝ ٚايلػٛطات الأػؼاق, بين ٚايتؿاعلات ايؿشد١ٜ,
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 بٗا يمشّ ايتي َعّا ٚالاْؿعاي١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط إلى ايٓؿظٞ ايلػط ُٜؼير نُا

 َٔ عذد إلى ٜؤدٟ ٚقذ ٚاـاسد١ٝ, ايذاػ١ًٝ الأطباب بين َعكّذ تؿاعٌ ْتٝذ١ الإْظإ

al., et (D'Andrea  ايعا١َ ايـش١ ٚتذٖٛس ٚايٝأغ ايكًل َجٌ: ايلاس٠, الآثاس
2012).  

 :ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط أطباب

 الآتٞ: في ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط أطباب تتًؼّف

 في ايهبير٠ ايتػيرات عٔ ايهبير٠ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط تٓتر إٔ يمهٔ اؿٝا٠: أسذاخ -1

 أٚ ايٛظٝؿ١, ؾكذإ أٚ آػش, َهإ إلى الاْتكاٍ أٚ ايضٚاز, أٚ ايطلام ريو: في بما اؿٝا٠,

 َٗاسات ٚٚكع ايشٚتين إيػا٤ إلى الأسذاخ ٖزٙ تؤدٟ سٝح أطشت٘, أؾشاد أسذ ٚؾا٠

 .al., et (Nixon (2011 المحو ع٢ً ايؼؼف يذ٣ ايتٛاؾل
 ايجك١ًٝ, ايعٌُ أعبا٤ :َجٌ ايٛظٝؿ١, َُتطًّبات تُظبّب إٔ يمهٔ ايعٌُ: في الإدٗاد -2

 ٜهٕٛ إٔ ٚيمهٔ ايتٛتش ايعٌُ; َهإ في ادٗاتٚالمٛ الملػٛط١, ايٓٗا١ٝ٥ ٚالمٛاعٝذ

 إلى الاستكا٤ أٚ دٝذ, بعٌُ ايكٝاّ أدٌ َٔ ايؿشد إيٝ٘ ٜتعشّض ايزٟ ايٛظٝؿٞ ايلػط

D'Andrea, & (Rudd  يًتٛتش َظتُشّا طببّا الاصدٖاس; أٚ ايتٛقّعات, َظت٣ٛ
2015). 

ُُتعًّك١ يًُؼانٌ يمهٔ المايٞ: ايلػط -3  عذّ أٚ ايبطاي١ أٚ ايذٜٕٛ :َجٌ بالماٍ, ايع

 ايؿٛاتير دؾع ٜهٕٛ ٚقذ ايؿشد, ع٢ً ايلػط َٔ ايهجير تلع إٔ المايٞ; الاطتكشاس

 يًػا١ٜ كاغطا أَشّا يًُظتكبٌ; اـطط ٚٚكع الماي١ٝ بالايتضاَات ٚايٛؾا٤

2012) al., et Schneider(. 

 بؼإٔ المؼاٚف أٚ الإؿابات, أٚ المض١َٓ الأَشاض تهٕٛ إٔ يمهٔ ايـش١ٝ: المؼانٌ -4

 ايٓؿظٞ ايلػط وذخ إٔ ٚيمهٔ يًتٛتش, س٥ٝظّا َـذسّا أسبا٥٘ أٚ ايؼؼف ؿش١

 .al., et (Schneider (2012 ايشاس١ عذّ أٚ المشض, َٔ اـٛف بظبب

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schneider+TR&cauthor_id=22281953
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ُُتطًّبات َٔ ايتٛتش َٔ ساي١ تٓؼأ الأناديمٞ: ايلػط -5  ايذساط١ٝ, ايتػيرات أٚ ايع

 ْٚؿظ١ٝ دظ١ُٝ آثاس عٓٗا ٜٚٓتر ايؿشد, يذ٣ ايتٛاؾل إعاد٠ َٔ ْٛعّا تظتًضّ ايتي

 يذ٣ ٚايؿظٝٛيٛد١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايٛظا٥ـ في اػتلاٍ إلى تؤدٟ قذ أْٗا نُا ٚادتُاع١ٝ,

 )ايزات١ٝ(, ايؼؼـ١ٝ ٚايلػٛط ايذساط١, ْتا٥ر عٔ ايٓاػ١ ايلػٛط َجٌ: ايؿشد,

ُُتعًّك١ ٚايلػٛط  ايذساط١, ٚبضَلا٤ ايذساط١ٝ, ٚبالمكشسات ايتذسٜظ١ٝ, اله١٦ٝ بأعلا٤ ايع

 (.2008 )عبٝذ, ٚبالاػتباسات ايٛقت, ٚبإداس٠

 : ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ طًٛى -
 :ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ طًٛى َؿّٗٛ

ّٝض طًٛنِّا اكطشابّا ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ ُٜعذّ    ّٛم في تُكاّٚ لا بشغب١ ٜتُ  َُؿشط, بؼهٌ ايتظ

 ي٘, ايظًب١ٝ ايعٛاقب َٔ ايشغِ ع٢ً ايظًٛى, ٖزا في ايتشهِّ ع٢ً المظتُش٠ ايكذس٠ ٚعذّ

 أٚ ايزات, اسرياّ تذْٞ أٚ عاطؿٞ, باكطشاب َذؾٛعّا ايكٗشٟ ايظًٛى ٖزا ٜهٕٛ َا ٚغايبّا

 في ايكٗشٟ شا٤بايؼِّ المـابٕٛ الأؾشاد ٜٓؼشط نُا َؤقتّا. المؼانٌ َٔ الهشٚب في ايشغب١

ّٛم دٛلات ُُؿشط١ ايعٓاؿش تشانِ إلى ٜؤدٟ مما َتهشس٠; تظ  نجير في ايلشٚس١ٜ ٚغير ايع

 seCoCup 2012,) َتٛتش٠ ٚعلاقات َاي١ٝ ؿعٛبات إلى ٖزا ٜٚؤدٟ الأسٝإ, َٔ
&yClauCi.) 

 َا د٠ًعا ٚيهٔ بايشكا; عابشّا ػعٛسّا الآت١ٝ ايؼِّشَا٤ يع١ًُٝ المظتُش ايظعٞ ُٜٛؾّش إٔ ٚيمهٔ

 َا غايبّا ْؿظٞ, اكطشاب ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ ٚطًٛى ٚايكًل, ٚايٓذّ بايزْب ايؼعٛس ٜتبع٘

ُّٔ  ٚإْؼا٤ ايعاطؿ١ٝ, المحؿّضات لإداس٠ ٚإطرياتٝذٝات ايذعِ فُٛعات علاد٘ ٜتل

 .ؿش١ٝ إْؿام عادات

 :ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ طًٛى يزٟٚ ايؼؼـ١ٝ ايظُات

ُّم بمذَني عاد٠ً إيِٝٗ ُٜؼاس يزٜٔا - ايكٗشٜين المؼرئٜ طًٛى ٜتُّٝض  بمذُٛع١ -ايعتَّظ

ّٛع١ ّٝض٠, ايؼؼـ١ٝ ايظُات َٔ َتٓ  ػشا٤ بعًُٝات الأسٝإ َٔ نجير في ٜكَٕٛٛ ؾِٗ المُ
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ّٛس٠  كبط إلى عاد٠ً الأػؼاق ٖؤلا٤ ٜؿتكش نُا ايتذاعٝات, في بعٓا١ٜ ايٓعش دٕٚ َتٗ

 أٚ ايتٛتش َجٌ: ايظاس٠ غير المؼاعش َع يًتعاٌَ ٚط١ًٝ ايؼِّشَا٤ إلى ًٜذؤٕٚ ٚقذ ايٓؿع,

 .  (2018hCvi& nliuColu,) ايكًل

 المؼرئٜ لإٔ ايكٗشٟ; ايؼِّشَا٤ يذِٜٗ لمٔ أطاط١ٝ سم١ ايزات اسرياّ تذْٞ إٔ نُا

 ؿشتٗا َٔ يًتشكّل الماد١ٜ ايعٓاؿش إلى الأسٝإ َٔ نجير في ٜٓعشٕٚ ايكٗشٜين

 غير بؼهٌ عاي١ٝ َعاٜير ٜٚلعٕٛ ٍ,ايهُا إلى يمًٕٝٛ أِْٗ نُا يزاتٗا, ٚتكذٜشٖا

ُٜؼذّع ايتعاط١, إلى ٜؤدٟ ايزٟ الأَش ٚبلا٥عِٗ; لأْؿظِٗ َعكٍٛ  َٔ المضٜذ ع٢ً ٚ

ُّم طًٛى  .)2017silamS & yiluCkilalK,) ايكٗشٟ ايعتَّظ

 بعذ ٚايٓذّ بايزْب الأسٝإ َٔ نجير في ٜؼعشٕٚ أِْٗ الأػش٣: اــا٥ف َٚٔ

ُّم; في ُِْٗٗ  يمهٔ ٚأػيّرا يٓؼاطِٗ, ٚالماي١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايتهايٝـ ٜذسنٕٛ لأِْٗ ايعتَّظ

 َٔ ٖا١ً٥ نُٝات هُعٕٛ ايزٜٔ المٗٛٚطين, المؼرئٜ يذ٣ الانتٓاص ٍَٝٛ سؤ١ٜ

 ٖزٙ جمٝع تؤدٟ عاّ; ٚبؼهٌ أبذّا. إيٝٗا وتادٕٛ أٚ ٜظتؼذَْٛٗا لا قذ ايتي الأػٝا٤

 يظًٛى الأسٝإ َٔ نجير في ٚايلاس٠ المعكّذ٠ ايذٚس٠ في دٚسّا ايؼؼـ١ٝ اــا٥ف

 .)Raab et al,. (2011 ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤

 :ايكٗشٟ ايؼشا٤ يظًٛى َؿظش٠ ْعشٜات

 بعض انشاط طبب ػشغ إلى ٜظع٢ ْؿظٞ َٓعٛس ٖٞ الاْذؾاعات: في ايتشهِّ ْعش١ٜ

 ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ إٔ إلى ايٓعش١ٜ ٖزٙ ٚتُؼير المٓذؾع, أٚ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ طًٛى في الأؾشاد

ُّم في ٚسغبت٘ ايؼؼف بذٚاؾع ايتشهِّ في ؿعٛبات َٔ ٓؼأٜ  ػشا٤; عًُٝات إدشا٤ أٚ ايعتَّظ

 ٚايـشاعات ايعاطؿٞ, ٚالاكطشاب الماي١ٝ, المؼهلات َجٌ: طًب١ٝ عٛاقب إلى غايبّا ٜؤدٟ مما

 .)He et al,. (2021 الأػؼاق بين

 إٔ -(smuup) إيٝع َِٚٓٗ - المعشفي ايتٛدّ٘ رٚٚ ايعًُا٤ ُٜؿظّش :المعشؾ١ٝ ايٓعش١ٜ

 ٚٚؾكًا ٚطًٛن١ٝ. اْؿعاي١ٝ اكطشابات إلى تؤدٟ ايعكلا١ْٝ; غير ٚالأؾهاس المعتكذات

ّٛسٕٚ ايٓاغ ؾإٕ إيٝع; يٓعش١ٜ  بايظعاد٠ ايؼعٛس َجٌ: عكلا١ْٝ غير تؿهير١ٜ أمااطًا ُٜط
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ُّم اْتٗا٤ بمذشد تٓتٗٞ ايتي ايؼِّشَا٤, عٓذ  ن١ٝ,ٚطًٛ عاطؿ١ٝ َؼهلات إلى ٚتؤدٟ ايعتَّظ

 الأسذاخ إلى أطاط٘ في ٜشدع لا ايزات قٗش ؾظًٛى ايكٗشٟ. ايؼِّشَا٤ طًٛى َجٌ: 

 المٓطك١ٝ غير أؾهاسِٖ الأؾشاد, يذ٣ ايتؿهير َٓع١َٛ إلى ٜشدع ٚإماا ايظابك١,

 (.2006)ايؼٓاٟٚ,

 ٚايجكاؾ١ٝ الادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ ْعش١ٜ تؿريض :ٚايجكاؾ١ٝ الادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ ْعش١ٜ

 ٖزٙ ٚتُؼير ٚايجكاؾ١ٝ, الادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ َٔ بمذُٛع١ ٜتأثش أْ٘ شٟايكٗ يًؼشا٤

 اـاسد١ٝ ايلػٛط بظبب ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ في ٜٓؼشطٕٛ قذ الأؾشاد إٔ إلى ايٓعش١ٜ

ُُؿشط الاطتٗلاى تُتٝض أٚ تُؼذّع ايتي ايجكاؾ١ٝ ٚايكِٝ المجتُع١ٝ ٚالأعشاف  ايع

2015) al., et (Goldsmith. 

ُُؿظّش٠ الاْؿعاٍ في ايتشهِّ ْعش١ٜ إٔ ايباسج١ تش٣ ;طبل َا ك٤ٛ ٚفي   ايؼِّشَا٤ يظًٛى ايع

 قٗش١ٜ طًٛنٝات إلى ٜؤدٟ ايزٟ بذٚاؾع٘, ايتشهِّ في ايؿشد ؾؼٌ في تتبًٛس ايكٗشٟ

٢ّٓ  ايكٗشٟ, ايؼِّشَا٤ َجٌ:  ٜشدع المشغٛب١ غير ايظًٛنٝات أطاغ إٔ ٚ المعشفي الاػاٙ ٚتب

 في طًب١ٝ; طًٛنٝات إْؼا٤ عٔ َظؤٚي١ تهٕٛ ايتي لا١ْٝ,ايعك غير ايتؿهير أمااط إلى

 الأػؼاق ؾٝٗا ٜكّٛ ايتي الأطباب ٚايجكاؾ١ٝ الادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ ْعش١ٜ تٓاٚيت سين

 ايلػٛط إلى ٜشدع ايزٟ ايكٗشٟ, ايؼِّشَا٤ طًٛى َجٌ: َشغٛب١, غير بظًٛنٝات

 يظًٛنٝات.ا ٖزٙ َجٌ تُؼذّع ايتي ايجكاؾ١ٝ, ٚايكِٝ ٚالمجتُع١ٝ اـاسد١ٝ

 ايبشٛخ ٚايذساطات ايظابك١:
َٔ ػلاٍ المشادع١ المظش١ٝ يًذساطات ايظابك١ سٍٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط 

ايٓؿظ١ٝ ٚطًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, ؾكذ عشكت ايباسج١ دساطات قشٜب١ ايـ١ً بمٛكٛع 

١ ايبشح اؿايٞ; يلاطتؿاد٠ مما نؼؿت عٓ٘ َٔ ْتا٥ر يمهٔ الاطتعا١ْ بٗا في َٓاقؼ

 .ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ
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 :الاْؿعايٞعٛخ تٓاٚيت ايتٓعِٝ 

( إلى ايهؼـ عٔ َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ 2020ٖذؾت دساط١ ايـبّإ ٚآػشٜٔ )

ٚعلاقت٘ بذاؾع الإلاص يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ أّ ايكش٣, ٚقذ بًػت ع١ٓٝ ايذساط١ 

ّٓت  ( َٔ طايبات داَع١ أّ ايكش٣, ٚاتبعت ايذساط١ المٓٗر147) ايٛؿؿٞ الاستباطٞ, ٚتب

( يًتٓعِٝ الاْؿعايٞ, َٚكٝاغ داؾع١ٝ الإلاص )ايظشساْٞ, 2003َكٝاغ )دشٚغ ٚدٕٛ,

(, ٚتٛؿًّت ايذساط١ إلى ٚدٛد َظت٣ٛ َتٛطط َٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, ٚإٔ أنجش 2016

ِّ إطرياتٝذ١ٝ ايهتُإ,  إطرياتٝذٝات ايتٓعِٝ ػٝٛعّا إطرياتٝذ١ٝ إعاد٠ ايتكِٝٝ, ث

 ٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚداؾع الإلاص.ٚٚد

( إلى ايتّعشُّف ع٢ً ايعلاق١ بين ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ 2021نُا ٖذؾت دساط١ سًٛاْٞ )

ّْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) ( 200ٚالانتٓاص ايكٗشٟ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ أّ ايكش٣, ٚته

ستباطٞ المكاسٕ, نُا اطتؼذَت طايب ٚطايب١, ٚاتبعت ايباسج١ المٓٗر ايٛؿؿٞ الا

َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, َٚكٝاغ الانتٓاص ايكٗشٟ, ٚأػاست ايٓتا٥ر إلى عذّ ٚدٛد 

علاق١ بين الانتٓاص ٚايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, نُا تٛدذ دلاي١ إسـا١ٝ٥ ع٢ً َكٝاغ 

الانتٓاص ايكٗشٟ; يـالح ايطايبات, ٚٚدٛد ؾشٚم إسـا١ٝ٥ بين دسدات ايطايبات ع٢ً 

 اغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يـالح ايطلاب.َكٝ

( إلى ايهؼـ عٔ َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ 2022ٖٚذؾت دساط١ ػطٝب ٚايتٌ )

ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايـُٛد ايٓؿظٞ يذ٣ طًب١ اؾاَع١, َٚعشؾ١ ايعلاق١ الاستباط١ٝ 

بِٝٓٗ, ٚإٜلاغ َا إرا ناْت َظتٜٛات نٌٍُّ َٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ 

ّـف ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ ٚايتكذٜش ٚا يـُٛد ايٓؿظٞ ؽتًـ باػتلاف اؾٓع ٚايتؼ

( طايبّا ٚطايب١ َٔ داَع١ سٝؿا في ؾًظطين, 456الأناديمٞ, ٚبًػت ع١ٓٝ ايذساط١ )

ّٓت ايذساط١ المٓٗر ايٛؿؿٞ الاستباطٞ المكاسٕ, ٚاطتؼذَت َكٝاغ ايٝكع١ ايعك١ًٝ , ٚتب

ّٝٓت ْتا٥ر ايذساط١ ٚدٛد اَٚكٝاغ  ,َٚكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يـُٛد ايٓؿظٞ, ٚب

٣ّٛ َتٛطط َٔ ايٝكع١ ايعك١ًٝ,  ٣ّٛ َتٛطط َٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, َٚظت َظت

٣ّٛ َشتؿع َٔ ايـُٛد ايٓؿظٞ يذ٣ ايطًب١, ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١  َٚظت
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ّٝشٟ: اؾٓع ٚالمظت٣ٛ  َُتػ إسـا١ٝ٥ يًتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ ايطًب١ تُعض٣َ إلى 

, ٚٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ ايطًب١ تُعض٣ إلى ايذساطٞ

ّٝش ايه١ًٝ; يـالح طًب١ ايهًٝات ايع١ًُٝ.  َُتػ

 :عٛخ تٓاٚيت ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

 ٚايلػٛط الاْؿعايٞ ايكُع ع٢ً ايتّعشُّف إلى (2017) ٚعباغ قًٓذس دساط١ ٖذؾت   

ّْٛت اَع١,اؾ طًب١ يذ٣ بُٝٓٗا ٚايعلاق١ ايٓؿظ١ٝ  (240ٚ) طايبّا (160) َٔ ايع١ٓٝ ٚته

 ايبشح أٖذاف ٚيتشكٝل الاستباطٞ, ايٛؿؿٞ المٓٗر ايباسح تب٢ٓ نُا طايب١,

 إلى ايٓتا٥ر ٚتٛؿًّت ايٓؿظ١ٝ, يلػٛطا َٚكٝاغ الاْؿعايٞ, يكُعا َكٝاغ اطتؼذّ

 ُتّعٕٜٛت ايزٟ ايٛقت في الاْؿعايٞ, ايكُع َٔ أقٌ َظت٣ٛ يذِٜٗ اؾاَعين ايطًب١ إٔ

 بين إهاب١ٝ طشد١ٜ علاق١ ٖٓاى ٚإٔ ايٓؿظ١ٝ, ايلػٛط َٔ أع٢ً بمظت٣ٛ ؾٝ٘

 الاْؿعايٞ. ٚايكُع ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط

 سٌٝ ٚأنجش ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َظتٜٛات ؾشف إلى ؾٗذؾت (2019) طًُٝإ دساط١ أَا

 ايؼهٌ دظذ١ٜ الاكطشابات اْتؼاس َظت٣ٛ عٔ ايهؼـٚ ,ااْتؼاسّ ايٓؿظٞ ايذؾاع

 ع١ٓٝ ٚتأيؿت ,ؾًظطين في ٚبيرصٜت ايٛط١ٝٓ ايٓذاغ داَعتي يطًب١ بُٝٓٗا ١ٚايعلاق

ّٓت اؾاَعتين, َٔ ٚطايب١ طايب (300) َٔ ايذساط١  ايٛؿؿٞ المٓٗر ايذساط١ ٚتب

 ايٓؿظٞ, ايذؾاع سٌٝ َٚكٝاغ ايٓؿظ١ٝ, ايلػٛط َكٝاغ ٚاطتؼذَت الاستباطٞ,

 ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط ت٣َٛظ إٔ إلى ٚتٛؿًّت ايؼهٌ, دظذ١ٜ الاكطشابات َٚكٝاغ

 نإ (ٚالاقتـاد١ٜ ,ٚالأناديم١ٝ ,ٚالادتُاع١ٝ ,الأطش١ٜ ٚايلػٛط ,اؿٝا٠ كػٛط)

 إلى ايًذ٤ٛ َظت٣ٛ دا٤ٚ ا,َٓؼؿلّ تكذٜشٖا ؾذا٤ ايظٝاط١ٝ ايلػٛط أَا ,اَتٛططً

 ايؼهٌ دظذ١ٜ بالاكطشابات الإؿاب١ َظت٣ٛ ٚتكذٜش ايٓؿظٞ ايذؾاع سٌٝ اطتؼذاّ

ِّ ٚداي١ َٛدب١ استباط١ٝ لاقاتع ٖٓاى ٚإٔ َتٛططًا, َُّٝ جمٝع بين اإسـا٥  شاتتػ

 ايذؾاع ٚسٌٝ ,ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط ,ايؼهٌ دظذ١ٜ الاكطشابات في ١ًتُجُُّعاي ايذساط١

  .ايٓؿظٞ
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ّٖٛات َظت٣ٛ ع٢ً ايتَّعشّف إلى (2021) سظٔ دساط١ تٓاٚيت نُا  المعشؾ١ٝ ايتؼ

 ك٤ٛ في ايهٜٛت داَع١ طًب١ َٔ ع١ٓٝ يذ٣ بُٝٓٗا ٚايعلاق١ ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط

ِٟ ّـف(, )اؾٓع َتػيَر  َٔ ٚطايب١ طايبّا (589) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتأيؿت ٚايتؼ

ّٓت ايهٜٛت, ظاَع١ ايبهايٛسٜٛغ طًب١  الاستباطٞ بؼكَّٝ٘ ايٛؿؿٞ المٓٗر ايذساط١ ٚتب

ّٛس ايزٟ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َكٝاغ ٚاطتؼذَت ٚالمكاسٕ,  َٚكٝاغ ايباسح, بٛاطط١ طُ

ّٛ ّٝٓت المعشؾ١ٝ ٖاتايتؼ ّٖٛات َٔ َتٛطط َظت٣ٛ ٚدٛد ايذساط١ ْتا٥ر ٚب  المعشؾ١ٝ ايتؼ

 بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات استباط١ٝ علاق١ ٚٚدٛد ايطًب١, يذ٣ ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط

ّٖٛات  دلاي١ رات ؾشٚم تُٛدذ ٚلا ايطًب١, يذ٣ ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط المعشؾ١ٝ ايتؼ

ُّٖٛات َظت٣ٛ في إسـا١ٝ٥ ّٝش إلى تُعض٣ ايٓؿظ١ٝ لػٛطٚاي المعشؾ١ٝ ايتؼ  اؾٓع. َُتػ

  :عٛخ تٓاٚيت طًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ

 ػلاٍ َٔ بالانت٦اب ايتٓبؤ إَها١ْٝ ع٢ً ايتّعشُّف إلى (2021) ايًشٝاْٞ دساط١ ٖذؾت

ّٝشات يبعض تبعّا ؾشٚم ٚدٛد عٔ ايهؼـ َع ايكٗشٟ, ايؼِّشَا٤ ُُتػ  - )ايٛظٝؿ١ ايع

 (373) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتأيؿت الاقتـاد١ٜ(, ي١اؿا - الادتُاع١ٝ اؿاي١ - ايعُش

 ايعؼٛا١ٝ٥ بايطشٜك١ ايع١ٓٝ اُػتيرت سٝح َٚٛظؿاتٗا, ايكش٣ أّ داَع١ طايبات َٔ

ّٓت ايٛؿؿٞ, المٓٗر ايذساط١ ٚاطتؼذَت ايطبك١ٝ,  َٚكٝاغ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ َكٝاغ ٚتب

 ٚايؼِّشا٤ ٦ابالانت َظت٣ٛ إٔ إلى ايذساط١ ْتا٥ر ٚػًـت (,1996) يلانت٦اب بٝو

 تٓبؤ١ٜ قذس٠ لها ايجلاث١ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ أبعاد ٚإٔ ػؿٝؿًا, نإ ايؿشع١ٝ ٚأبعادٙ ايكٗشٟ

 الانت٦اب. َظت٣ٛ تؿظير ع٢ً

 ٚالانتٓاص ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ بين ايعلاق١ طبٝع١ ؾشف إلى (2022) عٝظ٢ دساط١ ٖذؾت

 طلاب َٔ ١ٓٝع يذ٣ ٚاطتهؼاؾٗا يًؼؼـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ

ّْٛت اؾاَع١,  بطٓطا, ايريب١ٝ ن١ًٝ في ٚطايب١ طايبٍ (300) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚته

 ايٛؿؿٞ, المٓٗر ايباسج١ ٚاطتؼذَت الإْاخ, َٔ (150ٚ) ايزنٛس َٔ (150) بٛاقع

ّٓت  إعذاد - ايكٗشٟ الانتٓاص َٚكٝاغ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ َكٝاغ الأدٚات: بعض ٚتب

 ايذساط١ ْتا٥ر ٚأظٗشت- يًؼؼـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ َٚكٝاغ -ايباسج١
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 اـُظ١ ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ ٚالانتٓاص ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ بين َٛدب١ استباط١ٝ علاق١ ٚدٛد

 نًَِا بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم ٚٚدٛد اؾاَع١, طلاب يذ٣ يًؼؼـ١ٝ ايهبر٣

 الإْاخ, يـالح يًؼؼـ١ٝ; ايهبر٣ اـُظ١ ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ في اؾٓظين

 يـالح ايكٗشٟ; الانتٓاص في اؾٓظين بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ نُا

 ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ الانتٓاص طشٜل عٔ ايكٗشٟ بايؼِّشا٤ ايتٓبؤ ٚإَها١ْٝ ايزنٛس,

 يًؼؼـ١ٝ. ايهبر٣ اـُظ١

 إدَإ تأثير ؾشف إلى ؾٗذؾت ,(al.,2023 et Durrani)ٚآػشٜٔ دٚساْٞ دساط١ أَا

ُّماي  ايطلاب, بين اؿٝا٠ عٔ ٚايشكا ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ طًٛى في الإْريْت عبر عتَّظ

 َٔ (150ٚ) ايزنٛس, َٔ (150) بِٝٓٗ َٔ ايطلاب, َٔ (300) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتأيؿت

 ايؼِّشَا٤ طًٛى ؾشف َكٝاغ اُطتؼذّ سٝح ايٛؿؿٞ, المٓٗر ايباسجٕٛ ٚاتبع الإْاخ,

ُّم إدَإ إٔ إلى ايذساط١ ْتا٥ر ستٚأػا اؿٝا٠, عٔ ايشكا َٚكٝاغ  الإْريْت; عبر ايعتَّظ

ِّا َؤػشّا ُٜعَذُّ ُّم إدَإ ٚإٔ اؿٝا٠, عٔ ٚايشكا ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ يظًٛى قٛ  عبر ايعتَّظ

ُّم إدَإ إٔ سين في نبير٠, إهاب١ٝ علاق١ لهُا ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ ٚطًٛى الإْريْت  ايعتَّظ

 اؿٝا٠. عٔ ايشكا َع نبير٠ طًب١ٝ علاق١ لهُا ايكٗشٟ ا٤ايؼِّشَ ٚطًٛى الإْريْت عبر

 :ٚايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط ايكٗشٟ ايؼشا٤ طًٛى تٓاٚيت عٛخ

 ايتٓعِٝ إطرياتٝذٝات بين ايعلاق١ اطتهؼاف إلى (2018) ايكادس عبذ دساط١ طُشت

 َٔ ١ٓٝع يذ٣ ايٓؿظٞ ٚايلػط ٚايكًل الانت٦اب َٚظتٜٛات الاْؿعايٞ المعشفي

 ايزنٛس, َٔ (57) بِٝٓٗ َٔ ايؼباب, َٔ (205) قٛاَٗا ع١ٓٝ ع٢ً ٚأُدشٜت ايؼباب,

ّٓت الإْاخ, َٔ (148ٚ)  بعض ٚاطتؼذَت الاستباطٞ, ايٛؿؿٞ المٓٗر ايذساط١ ٚتب

 ٚايلػط ٚايكًل الانت٦اب َٚكٝاغ - الاْؿعايٞ المعشفي ايتٓعِٝ اطتبا١ْ الأدٚات:

 بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات َٛدب١ استباط١ٝ علاق١ ٛدٚد إلى ايذساط١ ْتا٥ر ٚأػاست -

 ٚايلػط ٚايكًل الانت٦اب َٚظتٜٛات الاْؿعايٞ المعشفي ايتٓعِٝ إطرياتٝذٝات

 إطرياتٝذٝات َٔ أٟ في المؼاسنين بين داي١ ؾشٚم عٔ ايٓتا٥ر تهؼـ ٚلم ايٓؿظٞ,
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ّٝش تُعض٣ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ ُُتػ  اؾٓع. يع

 بالإطرياتٝذٝات ٚعلاقتٗا ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط ؾشف إلى تؾٗذؾ (2020) داٌٜ دساط١ أَا

 ايع١ٓٝ قٛاّ ٚبًؼ الأػير٠, ايظ١ٓ في اؾاَع١ طايبات يذ٣ الاْؿعايٞ يًتٓعِٝ المعشؾ١ٝ

ّٓت الأػير٠, ايظ١ٓ في اؾاَع١ طايبات َٔ طايب١ (242)  ايٛؿؿٞ المٓٗر ايذساط١ ٚتب

 ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َكٝاغ ٖٚٞ: الأدٚات, بعض ٚاطتؼذَت ٚالمكاسٕ, الاستباطٞ بؼكَّٝ٘

 ٚأٚكشت الاْؿعايٞ يًتٓعِٝ المعشؾ١ٝ الإطرياتٝذٝات َٚكٝاغ - اؾاَع١ يطلاب

 ايزات ٚيّٛ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات طشد١ٜ علاق١ ٚدٛد ايذساط١ ْتا٥ر

ُُكبلات ايطايبات يذ٣ ٚايتٌٜٗٛ ايظًب١ٝ, الأؾهاس ٚادرياس ٚالآػشٜٔ,  .ايتؼشّز ع٢ً ايع

 ايرينٝض ٚ)إعاد٠ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات عهظ١ٝ علاق١ ٖٚٓاى

 ْـابٗا( في الأَٛس ٚٚكع الإهابٞ, ايتكِٝٝ ٚإعاد٠ اـطط, ع٢ً ٚايرينٝض الإهابٞ,

ُُكبلات اؾاَعات طايبات يذ٣  إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚقًا ٖٓاى إٔ نُا ايتؼشّز. ع٢ً ايع

ُُكبلات اؾاَعات طايبات دسدات َتٛططات بين ِّا المتأػشات َٔ ايتؼشّز ع٢ً ايع  دساط

ّٛقات ِّا ٚالمتؿ ُُتُج١ًّ ايؿشع١ٝ ٚأبعادٖا ايٓؿظ١ٝ يًلػٛط ايه١ًٝ ايذسد١ في دساط  في: ايع

 ايطايبات اػاٙ في ايؿشاؽ(, أٚقات ٚكػٛط ايذساط١ٝ, ٚايلػٛط الأطش١ٜ, )ايلػٛط

ِّا, المتأػشات  طايبات دسدات َتٛططات بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم ٚٚدٛد دساط

ُُكبلات اؾاَعات ِّا المتأػشات َٔ ايتؼشُّز ع٢ً ايع ّٛقات دساط ِّا ٚالمتؿ  في دساط

ُُتعًّك١ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ إطرياتٝذٝات  المتأػشات ايطايبات اػاٙ في بايتٌٜٗٛ ايع

ِّا.  دساط

 عبر ايؼِّشا١ٝ٥ ايٓضع١ بين ايعلاق١ ؾشف (2023) عٝؼ١ ٚأبٞ ايضٖشاْٞ دساط١ ٚتٓاٚيت

 َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتأيؿت ايطا٥ـ, داَع١ طايبات يذ٣ ايٓؿظ١ٝ ٚايلػٛط الإْريْت

ّٓت ايطا٥ـ, داَع١ طايبات َٔ طايب١ (300)  ٚاطتؼذَت ايٛؿؿٞ, المٓٗر ايذساط١ ٚتب

 - ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َٚكٝاغ الإْريْت, عبر ايؼشا١ٝ٥ ايٓضع١ َكٝاغ الآت١ٝ: الأدٚات

 يذ٣ الإْريْت عبر ايؼشا١ٝ٥ ايٓضع١ َظت٣ٛ استؿاع إلى ٚتٛؿًّت -ايباسج١ إعذاد َٔ

 علاق١ ٖٓاى ٚإٔ يذٜٗٔ, ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َظت٣ٛ ٚاستؿاع ايطا٥ـ, داَع١ طايبات
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 عبر ايؼشا١ٝ٥ ايٓضع١ َكٝاغ ع٢ً ايطا٥ـ داَع١ طايبات دسدات بين استباط١ٝ

 إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم دٚٚدٛ ايٓؿظ١ٝ, ايلػٛط َكٝاغ ع٢ً ٚدسداتٗٔ الإْريْت

ّٝش إلى تُعض٣َ الإْريْت, عبر ايؼشا١ٝ٥ ايٓضع١ َكٝاغ ع٢ً ايطايبات دسدات بين  َُتػ

 دلاي١ رات ٚؾشٚم المشتؿع١, الاقتـاد١ٜ اؿاي١ رات ايطايبات يـالح الاقتـاد١ٜ; اؿاي١

 ٚبُعذ نهٌ, ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط َكٝاغ ع٢ً دسداتٗٔ َتٛططٞ بين إسـا١ٝ٥

ّٝش إلى تُعض٣َ يؼؼـ١ٝا ايلػٛط  اؿاي١ رات ايطايبات يـالح الاقتـاد١ٜ; اؿاي١ َُتػ

 ع٢ً دسداتٗٔ َتٛططٞ بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚقًا ٖٓاى ٚإٔ المشتؿع١. الاقتـاد١ٜ

ّٝش إلى تُعض٣َ ايذساط١ٝ, ايلػٛط بُعذ  رات ايطايبات يـالح الاقتـاد١ٜ; اؿاي١ َُتػ

 َتٛططٞ بين إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تُٛدذ لا نُا المشتؿع١, الاقتـاد١ٜ اؿاي١

ّٝش إلى تُعض٣َ الادتُاع١ٝ; ايلػٛط بُعذ ع٢ً ايطايبات دسدات  الاقتـاد١ٜ اؿاي١ َُتػ

 ٚالمتٛطط١. المشتؿع١

 إجراءات البحث ومنهجه:

 َٓٗر ايبشح:

 ػطٛات٘ ٜتٓاطب سٝح ٚالمكاسٕ, الاستباطٞ بُٓطٝ٘ ايٛؿؿٞ المٓٗر ع٢ً ايبشح اعتُذ

 بظًٛى ايتٓبؤ إَها١ْٝ َٔ يًتشكل ؾشٚك٘ ٚاػتباس ايبشح, أٖذاف َع ٚإدشا٤ات٘

 ايبشح ٜٗذف سٝح ايٓؿظ١ٝ, ٚايلػٛط الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ دسد١ َٔ ايكٗشٟ ايؼشا٤

 ٚالمعًَٛات اؿكا٥ل ٚجمع َع١ٓٝ أػٝا٤ أٚ أسذاخ أٚ ظٛاٖش ٚؿـ إلى " ايٛؿؿٞ

 في عًٝ٘ تٛدذ نُا سايتٗا شٜشٚتك بٗا اـاؿ١ ايعشٚف ٚٚؿـ عٓٗا ٚالملاسعات

 .(46ق. ,2015)المحُٛدٟ, ايٛاقع"

 فتُع ايبشح:

ّٕٛ  اؾاَعٞ يًعاّ بأبٗا ػايذ المًو داَع١ ٚايطايبات ايطلاب َٔ ايبشح فتُع ته

 ايكبٍٛ عُاد٠ َٔ ايٛاسد٠ الإسـا١ٝ٥ سظب (40595) عذدِٖ بًؼ ٚايزٜٔ ٖع(,1445)
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 . ٚايتظذٌٝ
 ع١ٓٝ ايبشح:

 ٚبٝاْٗا الأطاط١ٝ, ايبشح ٚع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ, ايبشح ع١ٓٝ إلى يبشحا ع١ٓٝ اْكظُت

 :الآتٞ ايٓشٛ ع٢ً

 :ايظٝهَٛري١ٜ( ايهؿا٠٤ )ع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ ايبشح ع١ٓٝ
ّْٛت  (,21.19) عُشٟ بمتٛطط ٚطايب١, طايب (100) َٔ الاطتطلاع١ٝ ايبشح ع١ٓٝ ته

 يلأدٚات َري١ٜايظٝهٛ اــا٥ف َٔ ايتشكل بٗذف (;1.65) َعٝاسٟ ٚامشاف

 .ايبشح ٖزا في المظتؼذ١َ

 عٝٓع١ ايبشح الأطاط١ٝ: 
ّْٛت  شس١ًبم طايب١( 221 طايبّا, 185) ايطًب١ َٔ (406) َٔ الأطاط١ٝ ايبشح ع١ٓٝ ته

 .(1.84) َعٝاسٟ ٚامشاف (,21.39) عُشٟ بمتٛطط ػايذ, المًو ظاَع١ ايبهايٛسٜٛغ

 أدوات البحث:

 :John,2003) & (Gross ٚدٕٛ دشٚغ إعذاد الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ َكٝاغ

  ٚؿـ المكٝاغ:

 إلى ٜٚٗذف الاْؿعاٍ, تٓعِٝ َكٝاغ John, & (Gross (2003 ٚدٕٛ دشٚغ أعذ

 ُٖا: بعذٜٔ َٔ المكٝاغ ٚتهٕٛ لاْؿعالات٘, ايؿشد ٚإداس٠ تٓعِٝ ٚطشا٥ل عًُٝات قٝاغ

 ٜٚـشض (9 ,6 ,4 ,2) أسقاّ عباسات عباسات, (4) ع٢ً اػتٌُ ايهبت: الأٍٚ ايبعذ

 أسؾض. (5) أسٝاْا, أسؾض (4) قاٜذ, (3) أسٝاْا, أٚاؾل (2) أٚاؾل, (1) نايتايٞ:

 (,10-8 – 7 -5 -3 -1) ٖٞ عباسات (6) ع٢ً اػتٌُ ايتكِٝٝ: إعاد٠ ايجاْٞ ٚايبعذ

ّْا, لأسؾض (2) أسؾض, يلاطتذاب١ (1) ايذسد١ بإعطا٤ ٚتـشض  (4) قاٜذ, (3) أسٝا

ّْا, أٚاؾل  أٚاؾل. (5) أسٝا
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 ايظٝهَٛري١ٜ اــا٥ف َٔ John, (Gross& (2003 ٚدٕٛ دشٚغ ٚؼكّل

 أطؿش ايزٟ (,varimax) باطتؼذاّ الاطتهؼافي ايعاٌَ ايتشًٌٝ باطتؼذاّ يًُكٝاغ

 ايتشكل تم نُا ع١ٓٝ, نٌ في ايتبأٜ َٔ (٪50) َٔ أنجش يمجلإ عاًَين ٚدٛد عٔ

 ايتكِٝٝ لإعاد٠ (0.79) ُٝتٗاق بًػت ٚايتي أيؿا, َعاٌَ باطتؼذاّ المكٝاغ ثبات َٔ

 ٚبًػت أػٗش, ثلاث١ ػلاٍ المكٝاغ تطبٝل إعاد٠ ثبات إدشا٤ تم نُا يًهبت, (0.73ٚ)

 دٝذ٠. ق١ُٝ ٖٚٞ (,0.69) الاستباط ق١ُٝ

 في البحث الحالي:لمقياس التنظيم الانفعالي الخصائص السيكومترية 
 ايـذم:

 ع٢ً ايٓشٛ الآتٞ: تُشكّكت ايباسج١ َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛري١ٜ يًُكٝاغ

 ؿذم المحهُين:

( َٔ المؼتـين في فاٍ عًِ 10عشكت ايباسج١ المكٝاغ في ؿٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً )

ايٓؿع ٚايـش١ ايٓؿظ١ٝ; يًتأنذ َٔ َذ٣ ٚكٛغ عباسات المكٝاغ, ٚاْتُا٤ نٌ عباس٠ 

لمكٝاغ ا عباسات َلا١ُ٥ ع٢ً( ٪90تكٝظ٘, ٚاتؿل المحهُٕٛ بٓظب١ ) ايزٟيًبعذ 

, َع إبذا٤ بعض الملاسعات ٚالمكريسات, ؾُٝا ٜتعًل بتعذٌٜ ؿٝاغ١ بعض ٚالأبعاد

 .ايعباسات

 ؿذم الاتظام ايذاػًٞ:

تُشكّل َٔ الاتظام ايذاػًٞ يًُكٝاغ عظاب َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ عباس٠, 

 (:1ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ نُا أٚكش٘ اؾذٍٚ )
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َعاَلات الاستباط بين دسدات نٌ عباس٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ( 1) دذٍٚ

 ٝ٘ لمكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ.إي

 ذ ايجاْٞ: إعاد٠ ايتكِٝٝايبع ايبعذ الأٍٚ: ايهبت

 َعاٌَ الاستباط ايعباس٠ َعاٌَ الاستباط ايعباس٠

2 0.65** 1 0.68** 

4 0.75** 3 0.56** 

6 0.68** 5 0.82** 

9 0.66** 7 0.72** 

- - 8 0.80** 

- - 10 0.57** 

 (.0.01**داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

( إٔ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ عباس٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ 1ٜتلض َٔ اؾذٍٚ )

(, ٚإٔ َعاَلات الاستباط بين دسد١ 0.75 -0.65يًبعذ الأٍٚ )ايهبت( تشاٚست َا بين )

 -0.56تشاٚست َا بين ) نٌ عباس٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايجاْٞ )إعاد٠ ايتكِٝٝ(

0.82.) 

 ؿذم ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ: -
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ؼكّكت ايباسج١ َٔ ايـذم ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ باطتؼذاّ بشْاَر 

(AMOS.25 ٌنٌُ ٜعٗش في ايؼه ,)(1 .) 

 

 .ايٞايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذ لمكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿع( 1ػهٌ )

( إلى َطابك١ ايُٓٛرز يذ٣ 1ٞ ايتٛنٝذٟ نُا بؼهٌ )تٛؿًت ْتا٥ر ايـذم ايعاًَ

ّٝا, نُا 2.11المعذي١ ) 2ايع١ٓٝ, سٝح ناْت ق١ُٝ نا (, ٖٚٞ ق١ُٝ غير داي١ إسـا٥

 (RMSEA)ناْت ق١ُٝ َؤػش اؾزس ايريبٝعٞ لمتٛطط َشبعات ػطأ الاقرياب 

بك١ نُا بًؼ َؤػش دٛد٠ المطا(, 0.05)(, ٖٚٞ ق١ُٝ َطابك١ أقٌ َٔ 0.01يًُٓٛرز )

(GFI) َٕٚؤػش الملا١َ٤ المكاس ,(CFI) يٜٛع -َٚؤػش تانش(TLI)  َٚؤػش المطابك١

( ع٢ً ايتٛايٞ, نُا بػًت ق١ُٝ 0.99, 0.98, 0.99, 0.99يًُٓٛرز ) (NFI)المعٝاسٟ 

(, ٚجمٝعٗا 0.96يًُٓٛرز ) (AGFI)سظٔ المطابك١ المـشض بذسدات اؿش١ٜ  َؤػش

 (.0.90قِٝ تكع في اؿذ المكبٍٛ )أنبر َٔ 

 ايجبات: -
 :يًتشكل َٔ ثبات المكٝاغ تم اطتؼذاّ ايطشم ايتاي١ٝ

 ثبات أيؿا نشْٚباخ: 

سُظب َعاٌَ ثبات أيؿا نشْٚباخ لأبعاد َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, ٜٚٛكض اؾذٍٚ 

 ْتا٥ر ريو.
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 ات أبعاد َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ بطشٜك١ أيؿا نشْٚباخَعاَلات ثب( 2دذٍٚ )

 َعاَععٌ أيؿا نشْٚباخ الأبعاد ّ

 0.62 ايهبت 1

 0.77 إعاد٠ ايتكِٝٝ 2

( إٔ قِٝ َعاَلات ثبات )أيؿا نشْٚباخ( يلأبعاد َكٝاغ ايتٓعِٝ 2ٜتلض َٔ اؾذٍٚ )

ُٜؼير ريو إلى ثبات 0.77 0.62الاْؿعايٞ بًػت ) (, ٖٚٞ جمٝعٗا رات دلاي١ إسـا١ٝ٥, ٚ

 .المكٝاغ

 طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝ: 

كٝاغ بطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝ بتكظِٝ المكٝاغ إلى ْـؿين تم سظاب ثبات الم

)ايعباسات ايؿشد١ٜ, ايعباسات ايضٚد١ٝ(, ثِ سظاب َعاَلات الاستباط بطشٜك١ 

 (.3بشإٚ( نُا في اؾذٍٚ )-)طبيرَإ

 لات ثبات أبعاد َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ بطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝعاَ( 3دذٍٚ )

 الأبعاد ّ

 ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝ

 بشإٚ-طشٜك١ طبيرَإ

 0.65 ايهبت 1

 0.71 إعاد٠ ايتكِٝٝ 2

( إلى إٔ َعاَلات ايجبات اـاؿ١ بأبعاد َكٝاغ 3تؼير ايٓتا٥ر ايٛاسد٠ في دذٍٚ )

 . بشإٚ قِٝ َٓاطب١ مما ٜذٍ ع٢ً ثبات المكٝاغ-ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ بطشٜك١ طبيرَإ
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 :(2021ٕ, َٚكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ )إعذاد: ايظشساْٞ ٚآػش

  ٚؿـ المكٝاغ:

( َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ, ٚريو بعذ الاطلاع ع٢ً 2021أعذّ ايظشساْٞ ٚآػشٕٚ )

ايذساطات ٚالأدبٝات ايظابك١ نأدا٠ يتكذٜش َذ٣ َعاْا٠ ع١ٓٝ ايبشح َٔ ايلػٛط 

( عباس٠ ؿٝػت في بعذ ٚاسذ ٜكٝع ايذسد١ ايه١ًٝ 30ايٓؿظ١ٝ, ٚتهٕٛ المكٝاغ َٔ )

  يًلػٛط ايٓؿظ١ٝ.

( طشٜك١ الاطتذاب١ ع٢ً المكٝاغ بالاػتٝاس َٔ 2021نُا سذد ايظشساْٞ ٚآػشٕٚ )

(, ٚتذٍ ايذسد١ 1, المٛقـ ايجايح = )2, المٛقـ ايجاْٞ = 3ثلاث١ َٛاقـ المٛقـ الأٍٚ = 

المشتؿع١ ع٢ً استؿاع َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚالمٓؼؿل١ ع٢ً ايعهع, ٚبزيو تهٕٛ 

 (.30د١ )(, ٚأقٌ دس90ايذسد١ ايكـ٣ٛ )

( بايتشكل َٔ ؿذم المحهُين ايزٟ أطؿش عٔ اتؿام 2021ٚقاّ ايظشساْٞ ٚآػشٕٚ )

 َٔ ايتشكل تم نُا المكٝاغ, عباسات ع٢ً( ٪100-80المحهُين بٓظب َا بين )

يكِٝ َا ا تشاٚست ٚقذ طايب١,( 100) َٔ تهْٛت ع١ٓٝ ع٢ً يًُكٝاغ ايذاػًٞ الاتظام

ّّٝا عٓذ َظت٣ٛ )(, ٖٚٞ قِٝ داي١ إس0.67 -0.23بين ) َُعذٟ (, 0.01ـا٥ نُا قاّ 

المكٝاغ بايتشكل َٔ ثبات المكٝاغ باطتؼذاّ طشٜك١ إعاد٠ الاػتباس, ٚبًػت ق١ُٝ 

(, نُا تُشكّل َٔ ايجبات 0.79َعاٌَ استباط بيرطٕٛ يًتطبٝكين الأٍٚ ٚايجاْٞ )

 .(0.78باطتؼذاّ طشٜك١ أيؿا نشْٚباخ ايتي بًػت قُٝتٗا )

 :(2019ٗشٟ )إعذاد: دسدٜش ٚالمعُشٟ, َكٝاغ ايؼشا٤ ايك

  ٚؿـ المكٝاغ:

 ( عباس٠, َٛصع١ ع٢ً خمع أبعاد )الاْذؾاع١ٝ, ايظًٛى ايكٗشٟ,28تهٕٛ المكٝاغ َٔ )

 إيٝٗا, ٚالمؼاعش ايظًب١ٝ المريتب١ ع٢ً ايؼشا٤(. وتازَتع١ ايؼشا٤, ٚػشا٤ أػٝا٤ لا 
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ـٌ المؿشٛق ع٢ً ٜٚتِ تـشٝض المكٝاغ َٔ ػلاٍ َكٝاغ يٝهشت ايجلاثٞ, ٚو

ُّا, )3ايذسدات: )  ( أبذّا, ٚجمٝع ايعباسات في الاػاٙ الإهابٞ. 1( ْادسّا, )2( دا٥

( َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛري١ٜ لمكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ, 2019ٚؼكّل دسدٜش ٚالمعُشٟ )

الاتظام ايذاػًٞ َٔ ػلاٍ سظاب َعاٌَ استباط نٌ عباس٠ بايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ؾشُظب 

ت ايٓتا٥ر إلى تمتع المكٝاغ بمعذلات اتظام داػًٞ َٓاطب١, ٚناْت إيٝ٘, ٚتٛؿً

(, نُا سُظب ايجبات َٔ ػلاٍ إعاد٠ تطبٝل 0.01جمٝعٗا داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

(, 0.74, 0.55, 0.66, 0.76, 0.75, 0.63الاػتباس, ٚناْت ايكِٝ ٚؾل الأبعاد ع٢ً ايتٛايٞ )

ب َٚلا٥ِ; سٝح ناْت قِٝ َعاٌَ الاستباط ٚتؼير إلى تمتع المكٝاغ بمعاٌَ ثبات َٓاط

(, نُا سُظب َعاٌَ ثبات أيؿا نشْٚباخ, ٚناْت ايكِٝ 0.01داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

(, ٚتؼير َعاَلات ايجبات 0.93, 0.68, 0.65, 0.82, 0.84, 0.87ٚؾل الأبعاد ع٢ً ايتٛايٞ )

المحهُين ايزٟ إلى تمتع المكٝاغ بايجبات, نُا تُشكّل َٔ ؿذم المكٝاغ َٔ ػلاٍ 

 ع١ٓٝ ع٢ً ايعاًَٞ ايتشًٌٝ أُدشٟ نُا ,(٪٠٨تشاٚست ْظب اتؿاقِٗ ع٢ً ايعباسات )

( ايزٟ Varimaxلمهْٛات الأطاط١ٝ بطشٜك١ )ا بطشٜك١ ٚطايب١ طايبّا( ٧٤٢) َٔ َه١ْٛ

 .ًؼشا٤ ايكٗشٟي ايهًٞ ايتبأٜ َٔ( ٪٫٩٫85أطؿش عٔ خمظ١ عٛاٌَ َجًت )

 شاد ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ ع٢ً َكاٜٝع ايبشح.ايتٛصٜع الاعتذايٞ يذسدات أؾ

 ايتٛصٜع الاعتذايٞ يذسدات أؾشاد ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ ع٢ً َكاٜٝع ايبشح. (4) دذٍٚ

ُُتػيرات  ايع

-Kolmogorovسميرْٛف -نٛلمٛدشٚف
Smirnov Test 

 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ دسد١ اؿش١ٜ (Z)الإسـا٤ 

ايتٓعِٝ 

 الاْؿعايٞ

 غير داٍ 406 0.64 ايهبت

 غير داٍ 406 0.67إعاد٠ 
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 ايتكِٝٝ

 غير داٍ 406 0.59 ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

 غير داٍ 406 0.69 ٗشٟايؼشا٤ ايك

سميرْٛف -تم ايتشكل َٔ اعتذاي١ٝ تٛصٜع ايبٝاْات باطتؼذاّ اػتباس نٛلمٛدشٚف

(Kolmogorov-Smirnov Test ,ٞ( ع٢ً َكاٜٝع ايبشح )ايتٓعِٝ الاْؿعاي

ٗشٟ( قبٌ اػتباس ؿش١ ايؿشٚض يتشذٜذ ؿلاس١ٝ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ, ايؼشا٤ ايك

اطتؼذاّ أطايٝب ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ ايباساَريٟ في ايتشكل َٔ ايؿشٚض, نُا 

 ( ْتا٥ر ريو. 4ٜٛكض في دذٍٚ )

( إٔ دسدات ع١ٓٝ ايبشح الأطاط١ٝ تتبع تٛصٜعّا ٜكريب َٔ 4ٜتلض َٔ دذٍٚ )

سـا١ٝ٥ ايباساَريٟ في ايتشكل الاعتذاي١ٝ, يزا ؾإٕ ايباسج١ اعتُذت ع٢ً الأطايٝب الإ

 .َٔ ؿش١ ايؿشٚض

 :ْتا٥ر ايبشح

 ْتا٥ر ايؿشض الأٍٚ:-

ّّٝا بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ ٚايٛطط  ْف ايؿشض: "لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥

 ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ". 

شاؾات المعٝاس١ٜ لأبعادٙ ايؿشع١ٝ ٚلاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض, سُظبت المتٛططات ٚالام

لمكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ, ثِ سظاب ايؿشٚم بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط 

( 5)باطتؼذاّ اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم يع١ٓٝ ٚاسذ٠, ٜٚٛكض اؾذٍٚ  ايؿشكٞ

                                           
  ،وقسمتها على عددها، ثم ضرب الناتج في تم حساب والوسط الفرضي للمقياس من خلال جمع بدائل المقياس الخمس

 عدد الفقرات.
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ّّٝا  .ايٓتا٥ر ايتي سُـٌ عًٝٗا عٓذ َعاؾ١ ايؿشض الأٍٚ إسـا٥

ْتا٥ر اػتباس )ت( يع١ٓٝ ٚاسذ٠ يًؿشٚم بين دسد١ المتٛطط ايتذشٜبي  (5دذٍٚ )

 يٞٚايٛطط ايؿشكٞ في َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعا

المتٛطط  المتػير

 ايتذشٜبي

الامشاف 

 المعٝاسٟ
ايٛطط 

َظت٣ٛ  ق١ُٝ ت ايؿشكٞ

 المظت٣ٛ ايذلاي١

 َٓؼؿض 0.01 22.57- 12 2.97 8.67 ايهبت

 َشتؿع 0.01 32.29 18 4.16 24.67 إعاد٠ ايتكِٝٝ 

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ )5ٜتلض َٔ اؾذٍٚ ) ( بين المتٛطط 0.01( ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً أبعاد َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ 

المًو ػايذ, سٝح نإ َظت٣ٛ ايهبت َٓؼؿض, في سين نإ َظت٣ٛ إعاد٠ ايتكِٝٝ 

 ٞ:َشتؿع, ٜٚتلض ريو َٔ ايشطِ ايبٝاْٞ ايتاي

 

 دسد١ المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ في َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ.( 2ػهٌ )
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ّٝا عٓذ َظت٣ٛ )2( ٚايؼهٌ )5اتلض َٔ اؾذٍٚ ) ( بين 0.01( ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ 

لح ايٛطط ايؿشكٞ; مما ٜعني انؿاض داَع١ المًو ػايذ في بُعذ ايهبت يـا

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ  َظت٣ٛ ايهبت يذ٣ أؾشاد ايع١ٓٝ, في سين تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥

( بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في 0.01)

بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ يـالح المتٛطط ايتذشٜبي ٖٚزا 

 .ستؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ أؾشاد ايع١ٓٝ بايبشحٜعني ا

 ْتا٥ر ايؿشض ايجاْٞ:-
ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ 

 ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".

شاؾات المعٝاس١ٜ لمكٝاغ ايلػٛط ٚلاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض, سظبت المتٛططات ٚالام

ايٓؿظ١ٝ, ثِ سظاب ايؿشٚم بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ باطتؼذاّ 

( ايٓتا٥ر ايتي تم اؿـٍٛ 6اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم يع١ٓٝ ٚاسذ٠, ٜٚٛكض اؾذٍٚ )

ّّٝا.  عًٝٗا عٓذ َعاؾ١ ايؿشض ايجاْٞ إسـا٥

ْتا٥ر اػتباس )ت( يع١ٓٝ ٚاسذ٠ يًؿشٚم بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ( 6دذٍٚ )

 ايؿشكٞ لمكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

دسدات  المتػيرات . 

 اؿش١ٜ

المتٛطط 

 ٜبيايتذش
الامشاف 

 المعٝاسٟ
ايٛطط 

َظت٣ٛ  ق١ُٝ ت ايؿشكٞ

 المظت٣ٛ ايذلاي١

ايلػٛط 

 ايٓؿظ١ٝ
405 54.23 13.27 60 

-

8.76 
 َٓؼؿض 0.01

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )( ٚدٛد ؾشٚم داي١ إس6ٜتلض َٔ اؾذٍٚ ) ( بين المتٛطط 0.01ـا٥
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ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو 

    :ػايذ يـالح المتٛطط ايتذشٜبي, ٜٚتلض ريو َٔ ايشطِ ايبٝاْٞ ايتايٞ

 

  ايٓؿظ١ٝدسد١ المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ في َكٝاغ ايلػٛط ( 3ػهٌ )

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )3( ٚايؼهٌ )6ٍٚ )ٜتلض َٔ اؾذ ( بين 0.01( ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ 

داَع١ المًو ػايذ يـالح المتٛطط ايتذشٜبي, سٝح ناْت ق١ُٝ المتٛطط ايتذشٜبي 

كٝاغ ايلػٛط (, في سين ناْت ق١ُٝ ايٛطط ايؿشكٞ يًذسد١ ايه١ًٝ لم54.23)

(; ٜٚعني ٖزا ٚدٛد َظت٣ٛ َٓؼؿض َٔ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ 60)  ايٓؿظ١ٝ

 داَع١ المًو ػايذ.

 ْتا٥ر ايؿشض ايجايح: -

ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ 

 ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".

ػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض, سُظب المتٛططات ٚالامشاؾات المعٝاس١ٜ لمكٝاغ ايتٓعِٝ لا

الاْؿعايٞ ٚأبعادٙ ايؿشع١ٝ, ثِ سظاب ايؿشٚم بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ 
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( ايٓتا٥ر ايتي 7باطتؼذاّ اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم يع١ٓٝ ٚاسذ٠, ٜٚٛكض اؾذٍٚ )

ّّٝا.  سُـٌ عًٝٗا عٓذ َعاؾ١ ايؿشض ايجايح إسـا٥

)ت( يع١ٓٝ ٚاسذ٠ يًؿشٚم بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ْتا٥ر اػتباس  (7) دذٍٚ

 ايؿشكٞ لمكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ

دسدات  المتػيرات

 اؿش١ٜ

المتٛطط 

 ايتذشٜبي
الامشاف 

 المعٝاسٟ
ايٛطط 

 ايؿشكٞ
ق١ُٝ 

 )ت(
َظت٣ٛ 

 المظت٣ٛ ايذلاي١

 18 3.35 15.42 405 الاْذؾاع١ٝ
-

15.53 
 َٓؼؿض 0.01

 10 2.16 9.24 405 ايظًٛى ايكٗشٟ
-

7.12 
 ؼؿضَٓ 0.01

 12 2.42 11.17 405 َتع١ ايؼشا٤
-

6.93 
 َٓؼؿض 0.01

ػشا٤ أػٝا٤ لا 

 وتاز إيٝٗا
405 7.55 2.15 8 

-

4.20 
 َٓؼؿض 0.01

المؼاعش ايظًب١ٝ 

 المريتب١ ع٢ً ايؼشا٤
405 7.04 3.49 8 

-

5.53 
 َٓؼؿض 0.01

 56 6.91 50.42 405 المجُٛع ايهًٞ
-

16.28 
 َٓؼؿض 0.01

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )7ٜتلض َٔ دذٍٚ ) ( بين المتٛطط 0.01(: ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥
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ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ ٚالأبعاد ايؿشع١ٝ يذ٣ طًب١ 

   يشطِ ايبٝاْٞ ايتايٞ:داَع١ المًو ػايذ, ٜٚتلض ريو َٔ ا

 

 دسد١ المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ. (7) ػهٌ

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )4ٚايؼهٌ ) (7ٜتلّض َٔ اؾذٍٚ ) ( بين 0.01( ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ ٚالأبعاد ايؿشع١ٝ 

ع١ المًو ػايذ, سٝح ناْت ق١ُٝ المتٛطط ايتذشٜبي يًذسد١ ايه١ًٝ يذ٣ طًب١ داَ

(; ٜٚعني 84(, في سين ناْت ق١ُٝ ايٛطط ايؿشكٞ )54.51لمكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ )

 .ٖزا ٚدٛد َظت٣ٛ َٓؼؿض َٔ ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ
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 ْتا٥ر ايؿشض ايشابع:-

دلاي١ إسـا١ٝ٥ في ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣  ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات

 طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع ".

ٚلاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض تم اطتؼذاّ اػتباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين لاػتباس دلاي١ 

ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات طًب١ داَع١ المًو ػايذ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ 

( ايٓتا٥ر ايتي تم اؿـٍٛ عًٝٗا عٓذ 8, ٜٚٛكض دذٍٚ )الاْؿعايٞ ٚؾكًا لمتػير ايٓٛع

ّّٝا:  َعاؾ١ ايؿشض ايشابع إسـا٥

ْتا٥ر اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ  (8دذٍٚ )

 تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع

 ايٓٛع

 الأبعاد

دسدات 

 اؿش١ٜ

طايبات  (185طلاب )ٕ=

=ٕ(221) 
ق١ُٝ 

)ت( 

 ٚدلايتٗا

َظت٣ٛ 

 ايذي١

 ع ّ ع ّ

 غير داٍ 1.56 3.07 8.88 2.84 8.42 404 ايهبت

 داٍ *2.10 4.29 24.27 3.96 25.14 404 إعاد٠ ايتكِٝٝ

 (.0.05* داٍ عٓذ َظت٣ٛ )
عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ( 8ٜتبين َٔ اؾذٍٚ )

و ػايذ في بُعذ ايهبت, في سين ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المً

( بين َتٛططات دسدات 0.05تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ في 

 بُعذ ايهبت, ٜٚتلض ريو َٔ ايشطِ ايبٝاْٞ ايتايٞ.
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كٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ تعض٣ إلى اػتلاف َتٛططات ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َ (5ػهٌ )

 ايٓٛع 

عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥  (5)ٚػهٌ  (8ٜتلض َٔ ايٓتا٥ر ايٛاسد٠ في دذٍٚ )

( بين َتٛططات دسدات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طلاب 0.01عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

يطلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ في بُعذ ايهبت, سٝح نإ َتٛطط ايهبت يذ٣ ا

ّٝا بين ايطلاب 8.88(, ٚيذ٣ ايطايبات )8.42) (, في سين تٛدذ ؾٛسم داي١ إسـا٥

ٚايطايبات في بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ يـالح ايزنٛس, سٝح نإ َتٛطط إعاد٠ ايتكِٝٝ 

 .(24.27(, ٚيذ٣ ايطايبات )25.14يذ٣ ايطلاب )

 ْتا٥ر ايؿشض اـاَع:-

١ إسـا١ٝ٥ في ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي

 طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع".

لاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض تم اطتؼذاّ اػتباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين لاػتباس دلاي١ 

ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات طًب١ داَع١ المًو ػايذ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط 

ايٓتا٥ر ايتي تم اؿـٍٛ عًٝٗا عٓذ  (9)ايٓؿظ١ٝ ٚؾكًا لمتػير ايٓٛع, ٜٚٛكض دذٍٚ 

ّّٝا.  َعاؾ١ ايؿشض اـاَع إسـا٥
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ْتا٥ر اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ( 9ٍٚ)دذ

 تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع

 ايٓٛع           

 المكٝاغ

 

دسدات 

 اؿش١ٜ

 (221طايبات )ٕ= (185طلاب )ٕ=
ق١ُٝ 

 )ت( 
َظت٣ٛ 

 ع ّ ع ّ ايذلاي١

ايلػٛط 

 ايٓؿظ١ٝ 
 داٍ **3.04 12.96 56.05 13.34 52.06 404

 (.0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ )

ّٝٔ َٔ اؾذٍٚ ) ( بين 0.01( ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )9ٜتب

يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ يـالح   َتٛططات دسدات ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

 يو َٔ ايشطِ ايبٝاْٞ ايتايٞ.ايطايبات, ٜٚتلض ر

 

 

َتٛططات ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ تعض٣ إلى اػتلاف ( 6) ػهٌ
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 ايٓٛع 

ّٝٔ َٔ ايٓتا٥ر ايٛاسد٠ في اؾذٍٚ ) ( ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ 6(, ٚايؼهٌ )9ٜتب

يذ٣ طلاب   ( بين َتٛططات دسدات ايلػٛط ايٓؿظ0.01١ٝعٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

بات داَع١ المًو ػايذ يـالح ايطايبات, سٝح نإ َتٛطط ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚطاي

 .(56.05(, ٚيذ٣ ايطايبات )52.06يذ٣ ايطلاب )

 ْتا٥ر ايؿشض ايظادغ:-

ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في طًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ 

 يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع ".

ػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض تم اطتؼذاّ اػتباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين لاػتباس دلاي١ ٚلا

ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات طًب١ داَع١ المًو ػايذ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ 

ايٓتا٥ر ايتي تم اؿـٍٛ عًٝٗا عٓذ َعاؾ١  (10)ٚؾكًا لمتػير ايٓٛع, ٜٚٛكّض دذٍٚ 

ّّٝا.  ايؿشض ايظادغ إسـا٥

ا٤ تا٥ر اػتباس )ت( يذلاي١ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات طًٛى ايؼشْ( 10دذٍٚ )

 ايكٗشٟ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع

 ايٓٛع           

 الأبعاد

 

دسدات 

 اؿش١ٜ

طلاب 

=ٕ(185) 
طايبات 

ق١ُٝ  (221)ٕ=

 )ت(
َظت٣ٛ 

 ايذلاي١
 ع ّ ع ّ

 داٍ **2.47 4.82 16.80 3.95 15.70 404 الاْذؾاع١ٝ

 غير داٍ 1.50 2.55 9.75 2.60 9.36 404 ايظًٛى ايكٗشٟ

 داٍ **3.75 2.72 12.87 2.68 11.86 404 َتع١ ايؼشا٤

ػشا٤ أػٝا٤ لا وتاز 

 ايٝٗا
 داٍ *2.23 1.82 8.93 2.01 8.50 404

المؼاعش ايظًب١ٝ 

 المريتب١ ع٢ً ايؼشا٤
 غير داٍ 1.70 2.00 7.65 1.87 7.32 404

 داٍ **2.81 11.88 55.99 11.18 52.75 404 المكٝاغ نهٌ
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 (.0.05( * داٍ عٓذ َظت٣ٛ )0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ )

ّٝٔ َٔ اؾذٍٚ ) ( بين 0.01ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) (10ٜتب

َتٛططات دسدات ايؼشا٤ ايكٗشٟ يًُذُٛع ايهًٞ ٚبُعذ الاْذؾاع١ٝ ٚبُعذ َتع١ ايؼشا٤ 

ـالح ايطايبات, ٜٚتلض ريو َٔ ايشطِ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ ي

 ايبٝاْٞ ايتايٞ:

 

 َتٛططات ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع.( 7) ػهٌ

ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥  (7, ٚايؼهٌ )(10ٜتلض َٔ ايٓتا٥ر ايٛاسد٠ في اؾذٍٚ )

ٗشٟ يًُذُٛع ايهًٞ ٚبُعذ ( بين َتٛططات دسدات ايؼشا٤ ايك0.01عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

الاْذؾاع١ٝ ٚبُعذ َتع١ ايؼشا٤ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ يـالح 

(, ٚيذ٣ ايطايبات 52.75ايطايبات, سٝح نإ َتٛطط ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ ايطلاب )

( بين 0.05(, نُا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )55.99)

كٗشٟ يًُذُٛع يبُعذ ػشا٤ أػٝا٤ لا وتاز ايٝٗا يذ٣ َتٛططات دسدات ايؼشا٤ اي

طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ يـالح ايطايبات, في سين لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ 
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إسـا١ٝ٥ بين ايطلاب ٚايطايبات في بُعذ ايظًٛى ايكٗشٟ ٚبُعذ المؼاعش ايظًب١ٝ المريتب١ 

 .ع٢ً ايؼشا٤

 ْتا٥ر ايؿشض ايظابع:-

أْ٘: "يمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ أبعاد  ْف ٖزا ايؿشض ع٢ً

 ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".

 Multipleلاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض تم إدشا٤ ؼًٌٝ الامذاس اـطٞ المتعذد 
Linear Regression  َٔ يًبٝاْات, ٚقبٌ إدشا٤ ؼًٌٝ الامذاس تم ايتشكل

( 8) ٚػهٌ (11) ٜٚٛكض دذٍٚ Multicollinearity diagnosticsد١ٜ اـط١ٝ ايتعذ

  .ْتا٥ر ريو

 قِٝ َعاٌَ تلؼِ ايتبأٜ ٚقِٝ ايتشٌُ( 11دذٍٚ )

 ايتبأٜ تلؼِ َعاٌَ المظتك١ً المتػيرات ايتابع المتػير

(VIF) 

 ايتشٌُ

(Tolerance) 

 ايؼشا٤ طًٛى

 ايكٗشٟ

 0.842 1.19 ايهبت

 0.691 45.1 ايتكِٝٝ إعاد٠

 ايلػٛط

 ايٓؿظ١ٝ

1.34 0.747 

, ؾإٕ قِٝ َععاَعٌ تلعععععععععععععؼِ ايتبعأٜ قِٝ َكبٛيع١ لأْٗعا (11َٚٔ ػلاٍ ْتعا٥ر دذٍٚ )

(; مما ٜعني عذّ ٚدٛد اصدٚاز ػطٞ 1ظ0(, نُعا إٔ قِٝ ايتشُعٌ أنبر َٔ )10أقعٌ َٔ )

 بين المتػيرات المظتك١ً.

 Multipleدشا٤ ؼًٌٝ الامذاس اـط٢ المتعذد ٚلاػتباس ؿش١ ٖزا ايؿشض تم إ
Linear Regression ( يًبٝاْات بطشٜك١ENTER ٚقذ تم إدشا٤ ؼًٌٝ الامذاس ,)

نُتػيرات َٓب١٦, ٚالمشس١ً   ع٢ً َشسًتين, المشس١ً الأٚلى لأبعاد ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

 بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ.  ايجا١ْٝ تٓبؤ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

الامذاس المتعذد يًتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ أبعاد ايتٓعِٝ ؼًٌٝ  أٚلًا:
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يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ لمعشؾ١ الإطٗاّ ايٓظبي لأبعاد ايتٓعِٝ   الاْؿعايٞ

في ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ تم اطتؼذاّ ؼًٌٝ الامذاس المتعذد   الاْؿعايٞ

  (.13( ٚ)12( نُا في اؾذٚيين )ENTERبطشٜك١ )

يًتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ أبعاد  ENTERؼًٌٝ الامذاس المتعذد   (12دذٍٚ )

 ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

س َـذ

 ايتبأٜ

فُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 اؿش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

ق١ُٝ )ف( 

 ٚدلايتٗا

َعاٌَ 

الاستباط 

 Rالمتعذد 

R2 

َعاٌَ 

 ايتشذٜذ

 4644.601 2 9289.203 الامذاس

40.881** 0.411 0.169 
 113.614 403 45786.258 اـطأ

ايتبأٜ 

 ايهًٞ
55075.461 405  

 (.01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

 المتػير المظتكٌ
َعاٌَ 

 اـطأ المعٝاسٟ الامذاس
َعاٌَ الامذاس 

 المعٝاسٟ

ق١ُٝ )ت( 

 ٚدلايتٗا

 **15.272   4.359 66.569 ايجابت

 **4.326 0.213 0.193 0.834 ايهبت

 **5.672- 0.279- 0.138 0.782- يتكِٝٝإعاد٠ ا

الإطٗاّ ايٓظبي لأبعاد ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ( 13دذٍٚ ) (.01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

  في ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ.
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 ( إٔ:13( ٚ)12ٜتلض َٔ ايٓتا٥ر المعشٚك١ في اؾذٚيين ) 

,  الاْؿعايٞيمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ بعض أبعاد ايتٓعِٝ  -

 (.0.01(, ٖٚٞ داي١ عٓذ َظت٣ٛ )40.881سٝح إٕ ق١ُٝ )ف( )

المٓب١٦ )ايهبت ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ( نُتػيرات   أطِٗ بُعذا ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ -

 .تابع نُتػير ايكٗشٟ ايؼشا٤ طًٛى في اؿادخ ايتبأٜ َٔ( ٪16.69َظتك١ً بٓظب١ )

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ ) - عاَلات امذاس أبعاد ( لم0.01ناْت ق١ُٝ )ت( داي١ إسـا٥

)ايهبت, إعاد٠ ايتكِٝٝ( في ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ, ٚبًػت   ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

 (.0.782-, 0.834ق١ُٝ بٝتا ع٢ً ايتٛايٞ )

 :ٚيمهٔ نتاب١ َعادي١ ايتٓبؤ )الامذاس( ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ
 يتكِٝٝ(.إعاد٠ ا× 0.782) -ايهبت( ×  0.834+ )66.569طًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ = 

ّٝا: ( يًتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ ENTERؼًٌٝ الامذاس المتعذد بطشٜك١ ) ثاْ

( 12دسد١ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ نُا ٜٛكض اؾذٍٚ )

  . ريو

( يًتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ ENTERؼًٌٝ الامذاس المتعذد ) (14) دذٍٚ

 ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ

َـذس 

 ايتبأٜ

فُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 اؿش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

ق١ُٝ "ف" 

 ٚدلايتٗا

َعاٌَ 

الاستباط 

 Rالمتعذد 

R2 

َعاٌَ 

 ايتشذٜذ

 20776.815 1 20776.815 الامذاس

244.728** 0.614 0.377 
 84.898 404 34298.646 اـطأ

ايتبأٜ 

 ايهًٞ
55075.461 405  

 (.01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )
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 الإطٗاّ ايٓظبي يًلػٛط ايٓؿظ١ٝ في ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ( 15دذٍٚ )

ير المتػ

 المظتكٌ

َعاٌَ 

 الامذاس
اـطأ 

 المعٝاسٟ

َعاٌَ الامذاس 

 المعٝاسٟ

ق١ُٝ )ت( 

 ٚدلايتٗا

 **13.097   1.927 25.232 ايجابت

ايلػٛط 

 ايٓؿظ١ٝ

0.540 0.035 0.614 15.644** 

 (.01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

 ( إٔ:14)( 13ٚاؾذٚيين )تلض َٔ ايٓتا٥ر المعشٚك١ في ٜ

, سٝح  يمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ بعض ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ -

 (.0.01(, ٖٚٞ داي١ عٓذ َظت٣ٛ )244.728إٕ ق١ُٝ )ف( )

 في اؿادخ ايتبأٜ َٔ( ٪37.7المٓب١٦ بٓظب١ )  أطُٗت ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ -

 ابع.ت نُتػير ايكٗشٟ ايؼشا٤ طًٛى

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ ) - ( لمعاَلات امذاس ايلػٛط 0.01ناْت ق١ُٝ )ت( داي١ إسـا٥

 (.0.540في ايتٓبؤ بظًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ, ٚبًػت ق١ُٝ بٝتا )  ايٓؿظ١ٝ

 :ٚيمهٔ نتاب١ َعادي١ ايتٓبؤ )الامذاس( ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ
 ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ(.×  0.540+ )25.232طًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ = 

 ١ ْتا٥ر ايبشح ٚتؿظيرٖا:َٓاقؼ

 َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض الأٍٚ:-

ْف ايؿشض ع٢ً أْ٘: لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ 
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 ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ.

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ  أْ٘ (2( ٚايؼهٌ )5) اؾذٍٚ ٜتلض َٔ ( 0.01)ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ 

داَع١ المًو ػايذ في بُعذ ايهبت يـالح ايٛطط ايؿشكٞ; مما ٜعني انؿاض 

ّٝا عٓذ َظت٣ٛ  َظت٣ٛ ايهبت يذ٣ أؾشاد ايع١ٓٝ, في سين تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥

كٞ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ في ( بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿش0.01)

بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ يـالح المتٛطط ايتذشٜبي ٖٚزا 

 ٜعني استؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ أؾشاد ايع١ٓٝ بايبشح.

اػتًؿت ْتا٥ر ( في سين 2021اتؿكت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع ْتا٥ر دساطات )سًٛاْٞ,

َع ْتا٥ر ايذساطات ايتاي١ٝ ٚايتي تٛؿًت إلى ٚدٛد َظت٣ٛ َتٛطط ايبشح اؿايٞ 

; ايـبإ 2020; داٌٜ 2022َٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ اؾاَع١ )ػطٝب ٚايتٌ, 

تمتع طًب١ داَع١ المًو ػايذ بمظت٣ٛ َٓؼؿض في بإٔ ٚتؿظش ايباسج١ . (ٚآػشٕٚ

س بالمظؤٚي١ٝ َٔ ػلاٍ َا ايٓلر, ٚايؼعٛ أطباب َجٌ بعذ ايهبت لأطباب قذ تعٛد إلى

ٜطشسْٛ٘ َٔ آسا٤ ٚأؾهاس, ٚدعِ َظتُش َٔ أعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع, ٚٚدٛد أْؼط١ َٔ 

قبٌ اؾاَع١ يتطٜٛش المٗاسات طٛا٤ ناْت ادتُاع١ٝ أٚ بذ١ْٝ ٚغيرٖا. ٚتؼير ايباسج١ 

إٔ اَتلاى ايطًب١ لمظت٣ٛ َشتؿع َٔ اطرياتٝذ١ٝ إعاد٠ ايتكِٝٝ ايتي ٜظتؼذَْٛٗا في 

اٌَ َع اْؿعالاتِٗ بطشٜك١ ؾعاي١; أد٣ ريو ؿـٛلهِ ع٢ً دسد١ َشتؿع١ ع٢ً ايتع

ٚايزٟ يمٝضِٖ قذستِٗ ع٢ً ايتكذٜش ايـشٝض يًُٛقـ,  .َكٝاغ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

ٚايزٟ َٔ ػأْ٘ تذعِٝ أ١ُٖٝ الاْذَاز في المٛاقـ الادتُاع١ٝ ايتؿاع١ًٝ طٛا٤ نإ 

ٞ, ٚايزٟ بذٚسٙ إٔ ٜظاعذ ع٢ً تٓعِٝ ريو ع٢ً َظت٣ٛ الأطش٠ أٚ ع٢ً ايـشغ اؾاَع

الاْؿعالات, ٜٚظاعذ ريو الأؾشاد ع٢ً ؾِٗ اْؿعالاتِٗ َٚؼاسن١ الآػشٜٔ, َٚا أػاست 

( إلى إٔ طًب١ اؾاَع١ ٜعٝؼٕٛ َشس١ً تمتاص بالاتضإ ٚايتٓعِٝ الاْؿعايٞ 2019َشعٞ )

ؾات لأِْٗ ؽطٛا َشس١ً المشاٖك١, ٚأؿبشٛا في َشس١ً َظؤٚيين ؾٝٗا عٔ ايتـش

ٚايظًٛنٝات ايتي ٜكَٕٛٛ بٗا, ٖٚزا ٜٓذسز ؼت َبذأ المظؤٚي١ٝ ٚاؿش١ٜ ايتي تػشطٗا 
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اؾاَعات ٚالأٖايٞ في ْؿٛغ الأبٓا٤ نُا تعًِ ايطايب ايكذس٠ ع٢ً ايتعبير عٔ أؾهاسٙ 

 َٚؼاعشٙ ٚطًٛنٝات٘ نٝؿُا ٜؼا٤.

في تٓعِٝ  ٚتؤنذ ايٓعش١ٜ المعشؾ١ٝ الادتُاع١ٝ لما طبل أ١ُٖٝ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ

ايعٛاطـ, ٖٚٞ ع١ًُٝ َتبادي١ َه١ْٛ َٔ ثلاث١ أدضا٤, سٝح ٜذٜش الأػؼاق 

يتأثير ع٢ً طًٛنِٗ ٚب٦ٝتِٗ, نُا أػاس أٜلا ماٛرز اشاٚي١ بمعٛاطؿِٗ; ٚريو 

(niviwpvu َٔ ٕٛفي تؿظيرٙ يًتٓعِٝ الاْؿعايٞ بإٔ َٗاسات إداس٠ ايعٛاطـ تته )

يطؿٛي١, ٜٚتؼًًٗا تعضٜض يلاطتذابات أٚ ػلاٍ تذػلات الآػشٜٔ, ٚتمتذ َٔ َشس١ً ا

َٓعٗا أٚ إكعاؾٗا, ٖٚزا َٔ ػأْ٘ تطٜٛش اطرياتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ 

 داَع١ المًو ػايذ.
  ايجاْٞ: ايؿشض ْتا٥ر َٓاقؼ١-

ْف ايؿشض ايجاْٞ ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ 

 ٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َك

ِّا عٓذ َظت٣ٛ )َٔ  (3) ( ٚايؼه6ٌ) ٔ اؾذٍَٚأتلض  ( 0.01ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ 

تذشٜبي داَع١ المًو ػايذ يـالح المتٛطط ايتذشٜبي, سٝح ناْت ق١ُٝ المتٛطط اي

(, في سين ناْت ق١ُٝ ايٛطط ايؿشكٞ يًذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايلػٛط 54.23)

(; ٜٚعني ٖزا ٚدٛد َظت٣ٛ َٓؼؿض َٔ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ 60)  ايٓؿظ١ٝ

 داَع١ المًو ػايذ.

(, ٚػـا١ْٚ ٚآػشٕٚ 2017ٚاتؿكت ْتا٥ر ٖزا ايبشح َع دساطتي ايبضسٚ )

(Khasawneh et al., 2023ٕسٝح نا )  َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يطلاب

اؾاَع١ َٓؼؿض, نُا اػتًؿت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع ْتا٥ر دساطات )سظٔ, 

2021 ;Ganesan et al. ,2018 سٝح إٕ َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يطًب١ ,)
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اؾاَع١ ناْت َتٛطط١. نُا اػتًؿت ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١ َع دساطات )قًٓذس 

ايطلاب دا٤ت  ٜعاْٝٗاط ايٓؿظ١ٝ ايتي (; نٕٛ إٔ َظت٣ٛ ايلػ2017ٛٚعباغ,

إٔ المجتُع اٖتِ بمظأي١ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ إلى ( 2017َشتؿع١, ٚنُا أػاس عبذ اؿل )

المشس١ً ػـٛؿّا عٓذ ايطًب١ اؾاَعٝين عٔ باقٞ ؾ٦ات المجتُع, ٖٚزا ٜشدع إٔ 

ٔ قاب١ً يًتأثش ٚايتأثير, نُا ٜشدع إلى إٔ دسد١ اطتذابتِٗ تهٕٛ أنجش َ اؾاَع١ٝ

ايؿ٦ات الادتُاع١ٝ الأػش٣, ٚقذ ٜكع عب٤ ايتطٛس ٚايتػٝير في المٝادٜٔ الادتُاع١ٝ 

ًًا ٜٚظُٕٗٛ  ٚايظٝاط١ٝ ٚالاقتـاد١ٜ ٚغيرٖا ع٢ً عاتكِٗ, طٛا٤ نإ ساكشّا أٚ َظتكب

بؼهٌ َؤثش ؾٝٗا. ٖزا ٚقذ أنذ سٜتؼاسد لاصاسٚغ في ْعشٜت٘ ايتكذٜش المعشفي سٝح 

; ٚيهٓ٘ ٜكّٛ بشبط٘ اًبظٝط اًاغط لا ٜذسن٘ ايؿشد إدسانتٓعش ايٓعش١ٜ إٔ المٛقـ ايل

َع ايب١٦ٝ, ٚقذ تـٌ أٜلّا إلى ػبرات٘ ايؼؼـ١ٝ َع ايلػٛط طابكًا ٚبٓا٤ّ ع٢ً ٖزا 

 ٜكّٛ أٚ ٜظتطٝع ايؿشد تؿظير المٛقـ ٖٚزا َا ٜبرس تـشؾات٘.

 ايجايح: ايؿشض ْتا٥ر َٓاقؼ١ -

ِّا بين َتٛطط دسدات ايع١ٓٝ  ْف ايؿشض ايجايح ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥

 ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".

ِّا عٓذ َظت٣ٛ ) عٔ (4( ٚايؼهٌ )7اؾذٍٚ )ٜتلّض َٔ  ( 0.01ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

بين المتٛطط ايتذشٜبي ٚايٛطط ايؿشكٞ ع٢ً َكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ ٚالأبعاد 

طًب١ داَع١ المًو ػايذ, سٝح ناْت ق١ُٝ المتٛطط ايتذشٜبي يًذسد١ ايؿشع١ٝ يذ٣ 

(; 84(, في سين ناْت ق١ُٝ ايٛطط ايؿشكٞ )54.51ايه١ًٝ لمكٝاغ ايؼشا٤ ايكٗشٟ )

 ٜٚعني ٖزا ٚدٛد َظت٣ٛ َٓؼؿض َٔ ايؼشا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ.

إٔ  إلى نْٛٗا تٛؿًت(; 2020اتؿكت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع دساط١ ايًشٝاْٞ )

َظتٜٛات ػشا٤ ايكٗشٟ ٚأبعادٖا ايؿشع١ٝ ناْت ػؿٝؿ١, في سين اػتًؿت ْتا٥ر 

سٝح أػاست إلى  (2023ْتا٥ر دساط١ ايضٖشاْٞ ٚأبٞ عٝؼ١ )ايبشح اؿايٞ َع ْتا٥ر 

 استؿاع َظتٜٛات ايٓضع١ ايؼشا١ٝ٥ عبر الإْريْت يذ٣ طايبات داَع١ ايطا٥ـ.
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تر ايباسج١ إٔ َظت٣ٛ َا ٜعاْٝ٘ طلاب داَع١ المًو ػايذ ٚتعكٝبّا ع٢ً َا طبل; تظتٓ

تا٥ر ايؿشض الأٍٚ, ايزٟ ٜٓف بٓ في ايؼشا٤ ايكٗشٟ دا٤ بذسد١ َٓؼؿل١ َشتبطا

ع٢ً إٔ َظت٣ٛ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يًطًب١ نإ َشتؿع ٖٚزا تأنٝذ ع٢ً َا تم رنشٙ 

ًتٓعِٝ يإٔ ٜهٕٛ  طابكًا في الإطاس ايٓعشٟ ٚايذساطات ايظابك١, سٝح إْ٘ َٔ المُهٔ

 ,الاْؿعايٞ دٚس في كبط طًٛى ايؼشا٤ ايكٗشٟ; سٝح إْ٘ يمهٔ يًؿشد تٓعِٝ اْؿعالات٘

ٚتعذ دلاي١ ع٢ً ٚعٞ ايطًب١ ٚقذستِٗ ع٢ً كبط طًٛنٝاتِٗ ايكٗش١ٜ ٚالمكذس٠ ع٢ً 

تٛظٝـ طاقتِٗ ايؼباب١ٝ في المؿٝذ, ْٚش٣ اٖتُاّ فًع ػؤٕٚ ايطلاب في تؿعٌٝ 

طلاب ؾٝٗا, نُا إٔ ايطلاب في َشس١ً َٔ الاتضإ أٟ المشس١ً ايتي الأْؼط١, ٚإػشاى اي

بايطشٜك١ ٙ ٜهٕٛ ؾٝٗا ايؿشد ع٢ً قذس َٔ المظؤٚي١ٝ ٚي٘ ايكذس٠ ع٢ً إداس٠ أؾهاسٙ َٚؼاعش

ايظ١ًُٝ ٚايتُٝٝض بين ايـٛاب ٚاـطأ, نُا إٔ المجتُع وٌُ ايؿشد َظؤٚي١ٝ عاي١ٝ 

 ػعً٘ في ساي١ َٔ ايٛعٞ ٚالاتضإ.

 ايشابع: ايؿشض ْتا٥ر اقؼ١َٓ -

ٜٓف ايؿشض ايشابع ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ ع٢ً َكٝاغ 

 ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع".

عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١  عٔ (5) ( ٚايؼه8ٌ) في اؾذٍٚ ٜتلض َٔ ايٓتا٥ر ايٛاسد٠

( بين َتٛططات دسدات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ 0.01لاي١ )إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ د

طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ في بُعذ ايهبت, سٝح نإ َتٛطط ايهبت يذ٣ 

ّٝا بين ايطلاب  ؾشٚم(, في سين تٛدذ 8.88(, ٚيذ٣ ايطايبات )8.42ايطلاب ) داي١ إسـا٥

ٛطط إعاد٠ ايتكِٝٝ ٚايطايبات في بُعذ إعاد٠ ايتكِٝٝ يـالح ايزنٛس, سٝح نإ َت

 (.24.27(, ٚيذ٣ ايطايبات )25.14يذ٣ ايطلاب )

( في عذّ ٚدٛد 2022اتؿكت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ دض٥ٝا َع دساط١ اـطٝب ٚايتٌ )

 ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في بعذ ايهبت بين ايطلاب ٚايطايبات.
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( 2020ػشٜٔ,; ايـبإ ٚآ2021في سين اػتًؿت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع دساط١ )سًٛاْٞ,

إٔ اطرياتٝذ١ٝ إعاد٠ ايتكِٝٝ أنجش اطتؼذاّ يذ٣ ايطايبات َٔ ايهبت. ٚبٓا٤ّ ع٢ً في 

َا طبل تؿظش ايباسج١ بإٔ عذّ ٚدٛد ؾشٚم في َظت٣ٛ )ايهبت( بين ايطلاب ٚايطايبات 

قذ ٜشدع إلى طٗٛي١ ايٛؿٍٛ إلى المعًَٛات ٚالمٛاسد ايتي تُٓٞ المٗاسات الاْؿعاي١ٝ, َٚع 

ٗٛد ايبشج١ٝ في ٖزا المجاٍ أؿبض ٖٓاى تطٛس في المكاٜٝع ايتي تٛؾش تكِٝٝ تطٛس اؾ

أنجش دق١ يلاْؿعالات ٚطشم ايتعاٌَ َعٗا, نُا إٔ ايـشغ اؾاَعٞ أٚ ايتعًُٝٞ 

ايزٟ ٜعٝؽ ؾٝ٘ نٌ َٔ ايطايب ٚايطايب١, ٚايزٟ ٜذعِ نٌ َُٓٗا َٔ قبٌ عُاد٠ 

 الإهابٞ ٚايتي تطٛس َٗاس٠ إداس٠ ػؤٕٚ ايطلاب ٚدٚس الأْؼط١, ٚايذٚسات رات ايتأثير

ايعٛاطـ, نُا إٔ ايطلاب ٚايطايبات ٜعٝؼٕٛ في ْطام فتُعٞ ٚاسذ ػُعِٗ 

ايجكاؾ١ ٚايًػ١ ٚايعادات ٚايتكايٝذ, ٜٚتؼاسنٕٛ ْؿع ايلػٛط ٚبٓؿع ايذسد١ ْٚؿع 

ايتشذٜات; ٖٚزا ٜشدع إلى ايبعذ اؾػشافي ايزٟ ٜؼرينٕٛ ؾٝ٘, نُا ٜهٕٛ ايطايب 

٢ الاطتُشاس في سٝات٘ اي١َٝٛٝ ؾإْ٘ ٜظع٢ يتؿِٗ نٝؿ١ٝ تعاًَ٘ َع المٛاقـ قادسا عً

الاْؿعاي١ٝ ايتي ٜٛادٗٗا ٚإٜـاٍ َؼاعشٙ َٔ ػلاٍ ع١ًُٝ تٓعِٝ الاْؿعالات ايتي 

ٜؼعش بٗا ٚىبرٖا, ٚواٍٚ ايتأثير في تًو اـبرات الاْؿعاي١ٝ ٚتٛقٝت سذٚثٗا 

 (.Mauss et. al., 2007)عٓٗاٚايطشم لمعاٜؼتٗا ٚايتعبير 

 اـاَع: ايؿشض ْتا٥ر َٓاقؼ١ -

ايزٟ ْف ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ ع٢ً َكٝاغ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ 

 يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع".

ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١  عٔ (6) ( ٚايؼه9ٌ) في اؾذٍٚ ٜتلض َٔ ايٓتا٥ر ايٛاسد٠

يذ٣   ( بين َتٛططات دسدات ايلػٛط ايٓؿظ0.01١ٝدلاي١ )إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 

طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ يـالح ايطايبات, سٝح نإ َتٛطط ايلػٛط 

 (.56.05(, ٚيذ٣ ايطايبات )52.06ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ايطلاب )

; قًٓذس 2021اػتًؿت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع دساطات )سظٔ
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 .دٛد ؾشٚم بين اؾٓظين( إلى عذّ Ganesan ,2018ٚ;2017ٚعباغ,

إٔ ٖزا ٜشدع إلى كػٛط اؿٝا٠ المٛد١ٗ إلى الإْظإ, بٚتؿظش ايباسج١ ٖزٙ ايٓتٝذ١ 

ٚايتي قذ ؽٌ بتٛاصْ٘ ايٓؿظٞ, ٚنُا أْٓا ْعٝؽ في عـش ٤ًَٞ بايلػٛطات طٛا٤ 

ناْت أطش١ٜ أٚ َاد١ٜ أٚ ػؼـ١ٝ أٚ ست٢ كػٛط الأؿذقا٤, ٖٚزا ٜعني إٔ نلا 

ط ايٓؿظ١ٝ, ٚيهٔ الأْج٢ قذ تضٜذ كػٛطٗا عٔ ايزنش نٕٛ اؾٓظين ٜتعشض يًلػٛ

أْٗا تتُتع برينٝب ؾظٝٛيٛدٞ كتًـ عٔ ايشدٌ ػـٛؿّا ايتػيرات الهش١َْٝٛ ايتي 

بعض الأسٝإ ؿعٛب١ في قذ تهٕٛ َٔ المحتٌُ طببّا يًلػط ايٓؿظٞ, ٚتٛاد٘ الإْاخ 

ع٢ً عاتكٗا َٔ َظؤٚيٝات  في ايتٛاصٕ بين اؿٝا٠ الم١ٝٓٗ ٚاؿٝا٠ الأطش١ٜ ٚريو لما ٜكع

 داػٌ المٓضٍ.

ٚنُا أنذ لاصاسٚغ إٔ ايلػٛط ايتي ٜتعشض لها ايؿشد قذ تشدع يهٕٛ إٔ َتطًبات 

اؿٝا٠ أنبر َٔ طاقات ايؿشد ٚبايتايٞ تؤد٣ إلى اػتلاٍ ايتٛاصٕ ايٓؿظٞ يًؿشد, ٖٚزٙ 

تي هب ٜع٢ٓ إٔ ايلػٛط ٖٞ اؿاي١ ايتي وذخ ؾٝٗا اػتلاف ٚاكض بين المتطًبات اي

(, Lasarus,1966ع٢ً الاطتذاب١ يتًو المتطًبات ) ٚقذساتٗٔإٔ تؤدٜٗا ايطايبات 

دذٜذ٠ َٚتضاٜذ٠ أػذ  ؾالأْج٢ في ْٗا١ٜ ٖزا ايكشٕ أؿبض عًٝٗا إٔ تٛاد٘ كػٛطاً

ٚأععِ َٔ تًو ايتي ٚادٗتٗا الأدٝاٍ ايظابك١, سٝح ٜتطًب َٓٗا مماسط١ نٌ 

ت الأػير٠ ٚبهؿا٠٤ عاي١ٝ يهٞ تظتطٝع إٔ تظاٜش الأدٚاس ايتي تلاعؿت عًٝٗا في ايظٓٛا

 (. 2001ٖزا الإٜكاع َٔ ايتكذّ )أحمذ,

 ايظادغ: ايؿشض ْتا٥ر َٓاقؼ١-

ايزٟ ْف ع٢ً أْ٘: "لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ 

 طًب١ داَع١ المًو ػايذ تعض٣ إلى اػتلاف ايٓٛع".

ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١  عٔ (7( ٚايؼهٌ)٠10 في اؾذٍٚ)ٛاسداياتلض َٔ ايٓتا٥ر 

( بين َتٛططات دسدات ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يًُذُٛع 0.01إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )
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ايهًٞ ٚبُعذ الاْذؾاع١ٝ ٚبُعذ َتع١ ايؼِّشَا٤ يذ٣ طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ 

(, ٚيذ٣ 52.75ب )يـالح ايطايبات, سٝح نإ َتٛطط ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ ايطلا

( بين 0.05(, نُا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )55.99ايطايبات )

َتٛططات دسدات ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يًُذُٛع يبُعذ ػشا٤ أػٝا٤ لا وتاز ايٝٗا يذ٣ 

طلاب ٚطايبات داَع١ المًو ػايذ يـالح ايطايبات, في سين لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ 

ايطلاب ٚايطايبات في بُعذ ايظًٛى ايكٗشٟ ٚبُعذ المؼاعش ايظًب١ٝ المريتب١  إسـا١ٝ٥ بين

 ع٢ً ايؼِّشَا٤.

(, Durrani et al.,2023; 2022اتؿكت ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ َع دساطات )عٝظ٢,

أْ٘ تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين ايزنٛس ٚالإْاخ في ايؼِّشَا٤ ع٢ً ايتي ْـت 

( في دساطت٘ (Yang et al., 2023ٜاْؼ ٚآػشٕٚ  ا أػاسٚنُ .ايكٗشٟ يـالح الإْاخ

اعتبر إٔ ايٓظا٤ أنجش عشك١ لاكطشاب ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, ٜٚشدع ٖزا إلى ايلػٛط 

 لها نُا أْٗٔ ٜظتؼذَٔ أطايٝب طًب١ٝ أثٓا٤ َٛادٗتٗا يًلػٛط. ٜتعشكٔايتي 

ّٝا َع ْتا٥ر ايؿشض اـاَع بأْ٘ تٛدذ ْظب١ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣  الإْاخ َٔ ٚتماػ

داَع١ المًو ػايذ أع٢ً َٔ ايزنٛس; ٚقذ ٜشدع ٖزا أٚ ٜشتبط َع طًٛى ايؼِّشَا٤ 

ايكٗشٟ يذ٣ الإْاخ نٕٛ أْٗا اسذ٣ اؿٌٝ ايذؾاع١ٝ ايتي تعبر عٔ عذّ ايشكا, ٚقذ 

ٜشدع ٖزا أٜلا إلى ايبعذ ايجكافي ايزٟ هعٌ المشأ٠ تهٕٛ بأؾلٌ ؿٛس٠ ممه١ٓ 

( إلى إٔ تعشض المشأ٠ يهجير َٔ 2012ٜؼير دلاٍ )ٚتتُاػ٢ َع َعاٜير المٛك١, ٚ

ايلػٛط هعًٗا تتؼز قشاس ايؼِّشَا٤ ٚاـشٚز إلى المعاسض; بٗذف ايتٓؿٝع بما 

بذاػًٗا َٔ كػٛط, ٚتكًٌٝ المؼاعش الانت٦اب١ٝ, ٚايتٛتش ايٓادِ عٔ ريو. نُا أْ٘ 

اع المؼريٜات. قذ ٜٛدذ تأثير َٔ الأقشإ سٍٛ ػشا٤ ايظًع, ٚتأثير ايذعاٜات ع٢ً إقٓ

نُا أػاست ْعش١ٜ ايتعًِ الادتُاعٞ إٔ المؼرئٜ ايكٗشٜين يمًٕٝٛ يًتعًِ َٔ 

أقشاِْٗ الأنجش ػبر٠; سٝح إِْٗ ٜتًكٕٛ تػز١ٜ سادع١ قذ تهٕٛ إهاب١ٝ ٚبذٚسٖا 

 (.workman & paper, 2010تُظِٗ في طًٛنٝات يذعِ طًٛى ايؼِّشَا٤ )
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 ايظابع: ايؿشض ْتا٥ر َٓاقؼ١-

ع٢ً أْ٘: "يمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ َٔ ػلاٍ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ايزٟ ْف 

   ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ".

تٛؿًت ايٓتا٥ر أْ٘ ٜٛدذ تأثير رٚ دلاي١ إسـا١ٝ٥ يًتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط 

ا٤ ايكٗشٟ َٔ ايٓؿظ١ٝ ع٢ً طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, أٟ أْ٘ يمهٔ ايتٓبؤ بظًٛى ايؼِّشَ

 ػلاٍ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو ػايذ.

إٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ي٘ ايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ بايلػٛط بٚتؿظش ايباسج١ ريو 

تٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ اينًُا نإ أْ٘ ايٓؿظ١ٝ ٚأْٗا ػُعِٗ علاق١ عهظ١ٝ بمع٢ٓ 

ٛط ايٓؿظ١ٝ أقٌ, ٚنٌ َا ناْت قذس٠ ايؿشد ايؿشد رٚ َظت٣ٛ عايٞ نإ تأثير ايلػ

ع٢ً َٛادٗت٘ يًلػٛط ايٓؿظ١ٝ بطشٜك١ ؿش١ٝ ٚط١ًُٝ, ٖٚزا َا تٛؿًت ايٝ٘ 

(, Nurochim et al.,2022ْٛسٚػِٝ ٚآػشٜٔ ) ايعذٜذ َٔ ايذساطات َجٌ: دساط١

ايتي أػاست إلى أْ٘ ٜٛدذ استباط نبير بين ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ 

إلى ٚدٛد  ((Temircan., 2023تميرنإ  ب١, ٚأٜلا تٛؿًت دساط١يذ٣ ايطً

استباط طًبي بين ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚايلػط ايٓؿظٞ ٚٚدٛد دسد١ َٓؼؿل١ َٔ 

ٍٍ َٔ ايلػط ايٓؿظٞ ٖٚزا َا ٜؤنذ  اًتٓعِٝ الاْؿعايٞ نإ َشتبط بمظت٣ٛ عا

إلى تٛؿًت  (Looi et al.,2022يٟٛٚ ٚآػشٜٔ ) ٚد١ٗ ْعش ايباسج١, إلى إٔ دساط١

لا تٛدذ علاق١ بين ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚايؼشا٤ ايكٗشٟ. في سين تٛؿًت دساط١ داٌٜ  أْ٘

( إلى ٚدٛد علاق١ عهظ١ٝ داي١ إسـا١ٝ٥ بين ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚالإطرياتٝذٝات 2020)

( إلى ٚدٛد علاق١ 2018نُا تٛؿًت دساط١ عبذ ايكادس ) ,المعشؾ١ٝ يًتٓعِٝ الاْؿعايٞ

ين اطرياتٝذٝات يتٓعِٝ المعشؾ١ الاْؿعايٞ ٚنًًا َٔ َظتٜٛات استباط١ٝ َٛدب١ ب

 الانت٦اب ٚايكًل ٚايلػط ايٓؿظٞ ٚايتي ؽتًـ َع ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ.

إٔ ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ قذ ٜؤثش ع٢ً طًٛى ب ريو ايباسج١ تؿظشٚبٓا٤ّ ع٢ً ريو, 
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ؽار ايكشاسات ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, ٚريو عٔ طشٜل تٓعِٝ ايظًٛنٝات ايتي َٔ ػأْٗا ا

الملا١ُ٥, ؾٝهٕٛ ايؿشد ي٘ ايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ في طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, نُا إٔ 

ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ قادس ع٢ً إداس٠ ايعٛاطـ ٚالمؼاعش المشتبط١ بايظًٛى ايؼِّشَا٤ 

بايذٚاؾع المًش١ يع١ًُٝ ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ. نُا  اًأنجش ؼهُ ٕٛايكٗشٟ, ٚبزيو ٜه

( ٚايتي تٛؿًت إلى إٔ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ 2023) ٚأبٛٚ عٝؼ١ يضٖشاْٞأػاست دساط١ ا

 Lou & Byun ,2018نُا أػاست دساط١ ) .في ايٓضع١ ايؼشا١ٝ٥ يذ٣ ايطايبات اًطبب

تٛدذ علاق١ طشد١ٜ بين ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚايؼشا٤ ايكٗشٟ, ٚريو بمع٢ٓ إٔ  ٘أْ( إلى 

ت ايكٗش١ٜ, َجٌ: ايؼِّشَا٤ نًُا صادت ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ صادت اؿاد١ إلى طًٛنٝا

ايكٗشٟ نٓٛع َٔ ايتٓؿٝع الاْؿعايٞ أٚ ايتعبير عٔ اؿاي١ ايٓؿظ١ٝ غير المظتكش٠ 

أٚ غيرٖا َٔ المؼاعش ايظًب١ٝ ايتي تكٛد المؼريٟ إلى طًٛى  اًأٚ سضْ اًطٛا٤ نإ غلب

ؾٝ٘  إٔ ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ طًٛى َبايؼإلى ( 2020قٗشٟ في ايؼِّشَا٤, ٚنُا أػاس ايطٝب )

اؾٛاْب أثٓا٤ ع١ًُٝ ايؼِّشَا٤ ٜٓتر عٓ٘ تأثير طًبي في جمٝع اؾٛاْب طٛا٤ ناْت 

إٔ إلى ٖٚزا ٜشدع  ,الاقتـاد١ٜ ٚايريؾ١ٝٗٝ ٚايذ١ٜٝٓ ٚايتع١ًُٝٝ ٚأٜلا الادتُاع١ٝ

ٜـاسب٘ ػعٛس بالمتع١ أٚ ايشاس١ ٚؽؿٝـ ايكًل أٟ  اًالأػؼاق هذٕٚ ايؼِّشَا٤ َتٓؿظ

سذ٠ اـٛف ٚايكًل; يزا ِٖ ٜبايػٕٛ في عًُٝات ػشا٤ لأػٝا٤, أْ٘ سغب١ يًتؼؿٝـ َٔ 

 َٚكتٓٝات غير كشٚس١ٜ, ٚقذ تـٌ إلى أْٗا تهٕٛ َتهشس٠, ٚغير َظتؼذ١َ. 

 ايتٛؿٝات:  -

ٌُ إيٝٗا, ؾإٕ ايباسج١ تُٛؿٞ بما ًٜٞ:   في ك٤ٛ ايٓتا٥ر ايتي تم ايتٛؿ

 طباب٘ ٚعلاد٘.ايتٛطع في ايذساطات ايتي تتٓاٍٚ طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ ٚأ -

ايظًٛنٝات  ٙقٝاّ َشانض الإسػاد ايٓؿظٞ في اؾاَع١ بتٛع١ٝ ايطًب١ لمجٌ ٖز -

 ايكٗش١ٜ ٚع٢ً ٚد٘ اــٛق طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ ٚطشم ايتػًب عًٝٗا.

تؿعٌٝ اؾاَع١ يٛسؾ عٌُ يًطًب١ تتلُٔ ايتعشف ع٢ً أ١ُٖٝ تٓعِٝ  -

 الاْؿعالات ٚإداس٠ ايلػٛط بؿعاي١ٝ.

شاَر تذسٜب١ٝ يًطًب١ يتعضٜض قذستِٗ ع٢ً َٛاد١ٗ ايلػٛط عكذ ٚسؾ عٌُ ٚب -
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 ايٓؿظ١ٝ ٚريو يًشذ َٔ ايًذ٤ٛ الى اؿٌٝ ايذؾاع١ٝ ايٓؿظ١ٝ.

عكذ ْذٚات ٚقاكشات في اؾاَعات َٔ ػلاٍ المتؼــين في فاٍ ايـش١  -

ايٓؿظ١ٝ ٚالإسػاد ايٓؿظٞ, سٍٛ طبٝع١ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ٚطًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ, 

 ايؿشد ٚالمجتُع ٚنٝؿ١ٝ ايتؼؿٝـ َٔ ٖزا ايظًٛى. ٢يب١ عًٚآثاسٙ ايظا

 : عٛخ َكريس١-

ٌُ تم ايتي ْتا٥ر ك٤ٛ في ُْٗا, ايظابل ٚايتٛؿٝات إيٝٗا, ايتٛؿ  ايبشٛخ إدشا٤ُ ُٜكريغُ بٝا

 : الآت١ٝ ٚايذساطات

ؾاع١ًٝ ايعلاز المعشفي في ػؿض المؼهلات الاْؿعاي١ٝ يذ٣ طلاب داَع١ المًو  -

 ػايذ. 

يعك١ًٝ نُتػير ٚطٝط بين ؿعٛبات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ ٚطًٛى ايٝكع١ ا -

 ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ يذ٣ طلاب داَع١ المًو ػايذ.

ؾاع١ًٝ ايتذسٜب ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ نُذػٌ طًٛنٞ دذيٞ في ػؿض  -

 .ؿعٛبات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ ايطايبات رٚات اكطشاب طًٛى ايؼِّشَا٤ ايكٗشٟ
 

 

 

 



  

- 533 - 

 المشادع:

 ايؼِّشَا٤ لمكٝاغ ايظٝهَٛري١ٜ اــا٥ف (.2019) أحمذ. ٚالمعُشٟ, نشّ, ْؼ٠ٛ بهش, أبٛ

 ايريب١ٜٛ يًعًّٛ ١ايعشبٝ المج١ً .ايكٗشٟ( يًؼشا٤ ايعا١ًَٝ ايب١ٝٓ) ايكٗشٟ

 .342-323 ,(11) 3 ٚايٓؿظ١ٝ,

 ايٓؿظ١ٝ بايلػٛط ٚعلاقت٘ الأناديمٞ ايتظٜٛـ دسد١ (.2017) .يطؿٞ أطا١َ ايبضسٚ,

 ؾًظطين - ْابًع في ايٛط١ٝٓ ايٓذاغ داَع١ في ٜٛغايبهايٛس طًب١ يذ٣
 ايٛط١ٝٓ. ايٓذاغ داَع١ ص.َٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط

 (.2020) َـطؿ٢. عُش ٚايؼٛاػش٠, ,الله عبذ ساَٞ ,طؼطٛؾٚ ,عًٞ إسماعٌٝ دشإٚ,

 طًٛى ػؿض في ايزاتٞ ايلبط طرياتٝذ١ٝإ ع٢ً قا٥ِ إسػادٟ بشْاَر ؾاع١ًٝ

 (,1)28 ,ايريب١ٜٛ ايعًّٛ ف١ً .اييرَٛى داَع١ ١طًب يذ٣ ايكٗشٟ ايؼشا٤

521-549. Record/com.mandumah.search// 

 الأْا ٚق٠ٛ ٚايلػٛط الادتُاع١ٝ ايهؿا٠٤ بين ايعلاق١ .(2001) .قُٛد فذ٠ ,حمذأ

 ايٓؿع عًِ ف١ً .ايعُش َٓتــ َشس١ً في اؾٓظين بين ايلبط ٚٚد١ٗ

 .1,12ٓٝا,الم داَع١ الإْظا١ْٝ, ٚايعًّٛ المعاؿش

 الادتُاعٞ ايكًل بعٗٛس نُٓب٦ات الاْؿعاٍ ٚتٓعِٝ ايهُاي١ٝ (.2017) َٗش١ٜ. الأطٛد,

 قاؿذٟ داَع١ .صَٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط

 http://search.mandumah.com/Record/1010259َشباغ.

 ايتعًل بأمااط ٚعلاقت٘ الاْؿعايٞ ِايتٓعٝ (.2021) .ايذٜٔ لِ فذٟ غاسٟ,

 .991-951 (,88) ايريب١ٜٛ, ١المجً سذٜجّا. المتضٚدين يذ٣ بايؼشٜو

 (.2020) َـطؿ٢. عُش ٚايؼٛاػش٠, ,الله عبذ ساَٞ ,طؼطٛؾٚ ,عًٞ إسماعٌٝ دشإٚ,

 طًٛى ػؿض في ايزاتٞ ايلبط طرياتٝذ١ٝإ ع٢ً قا٥ِ إسػادٟ بشْاَر ؾاع١ًٝ

 (,1)28 ,ايريب١ٜٛ ايعًّٛ ف١ً اييرَٛى. داَع١ طًب١ يذ٣ ايكٗشٟ ايؼشا٤

521-549. Record/com.mandumah.search// 
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 يذ٣ ايؼؼـ١ٝ اكطشابات ببعض ايضا٥ذ ايؼشا٤ علاق١ (.2012) .أحمذ ػايذ دلاٍ,
 .152-99 (,11)1 ,عشب١ٝ دساطات ف١ً .المٓٝا ظاَع١ المٛظؿين

 يذ٣ ايٓؿظ١ٝ بايلػٛط ٚعلاقتٗا المعشؾ١ٝ ايتؼٖٛات (.2021) .ؾشٖٛد الله عبذ سظٔ,

  .َؤت١ داَع١ .صَٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط ايهٜٛت داَع١ ًب١ط َٔ ع١ٓٝ

 يذ٣ الاْؿعايٞ بايتٓعِٝ ٚعلاقت٘ ايكٗشٟ صالانتٓا (.2021) جمٌٝ. ػذه١ سًٛاْٞ,

 (,11) ٚايٓؿظ١ٝ, ايريب١ٜٛ يًذساطات ايذٚي١ٝ المج١ً ايكش٣. أّ داَع١ طلاب

243-263. 

 .ايػشٜب َهتب١ .ايٓؿظٞ ٚايعلاز الإسػاد ْعشٜات (.2006) قشٚغ. قُذ ايؼٓاٟٚ,

 المعشؾ١ٝ بالإطرياتٝذٝات ٚعلاقتٗا ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط (.2020) .ؾٗذ أؾٓإ داٌٜ,

 .ايشٜاض بمذ١ٜٓ ايتؼشز ع٢ً المكبلات اؾاَعات طايبات يذ٣ الاْؿعاٍ يتٓعِٝ

  .263-243 ,(2)11 ٚايٓؿظ١ٝ, ايريب١ٜٛ يًذساطات ايذٚي١ٝ المج١ً

 ايـش١ ع٢ً ٚأثشٙ َٚؼهلات٘ ايٓؿظٞ ايلػط (.2008) .ايذٜٔ بٗا٤ َادذ٠ عبٝذ,

 ٚايتٛصٜع. يًٓؼش ؿؿا٤ داس .ايٓؿظ١ٝ

 داَعتي طًب١ يذ٣ بايكًل ٚعلاقت٘ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ (.2019) .ٗذَٟ سصإ َشعٞ,

 .ايكذغ داَع١ ص.َٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط ٚايكذغ الاطتكلاٍ

 نُٓب٦ات الانت٦اب١ٝ لأعشاضٚ ايعك١ًٝ ايٝكع١ (.2023) أحمذ. سم١ٝ عظيرٟ,

 غير َادظتير طسطاي١ ػايذ المًو داَع١ طايبات يذ٣ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ بظًٛى

 ػايذ. المًو ص.داَع٠١َٓؼٛس

 ن١ًٝ ١فً اؾاَع١. طًب١ يذ٣ الاْؿعايٞ ِايتٓعٝ (.2016) قُذ. حيٝ عٝاؾ,

 .22 -9 (,95)22 الأطاط١ٝ, ايريب١ٝ
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 ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ بالانتٓاص ٚعلاقت٘ ايكٗشٟ ا٤ايؼِّشَ (.2022) .عًٞ دٜٓا عٝظ٢,

 داَع١ ايريب١ٝ, ي١ٝک ف١ً .اؾاَع١ طلاب يذ٣ يًؼؼـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١

 .874 -821 ,(5)88 طٓطا,

 ايزات نؼـ بين ايعلاق١ (.2018) .قُذ ِايهشٜ عبذ ٚدشادات, ػًـ, َٓاس ؾشوات,

 غير َادظتير ١سطايط اييرَٛى داَع١ طًب١ َٔ ع١ٓٝ يذ٣ ايٓؿظٞ ٚايلػط

 اييرَٛى. داَع١ ص.َٓؼٛس٠

 ببعض ٚعلاقت٘ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ اكطشاب (.٫٧٨۲) .قُذ جم١ًٝ دسبؼٞ,

 ,(10)٫٢ ايٓؿع, ٚعًِ بايريب١ٝ دساطات ف١ً .الأػش٣ ايٓؿظ١ٝ الاكطشابات

۳۳٩-۳٢۲. 

 لمكٝاغ ايظٝهَٛري١ٜ اــا٥ف (.2019) .عًٞ أحمذ عُشٟ,المٚ نشّ, ْؼ٠ٛ دسدٜش,
 يًعًّٛ ايعشب١ٝ المج١ً .ايكٗشٟ يًؼشا٤ ايعا١ًَٝ ٠یايي :ايكٗشٟ ايؼشا٤

  .341-323 (,11) ٚايٓؿظ١ٝ, ايريب١ٜٛ

http://search.mandumah.com/Record/968497 

 عبر ايؼشا١ٝ٥ ايٓضع١ (.2023) .جمٌٝ صاٖذ٠ عٝؼ١, ٚأبٛ طعٝذ, ٖاي١ شاْٞ,ايضٖ

 ايطا٥ـ داَع١ طايبات َٔ ع١ٓٝ يذ٣ ايٓؿظ١ٝ بايلػٛط ٚعلاقتٗا الإْريْت
 .ايطا٥ـ ايطا٥ـ, داَع١ ص.َٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط

andumah.com/Record/1387607http://search.m 

 (.2021) ؾتشٞ. ّٖٝا ٚؿالح, َـطؿ٢, أ١َٓٝ ايٓذا, أبٛ أحمذ, طٗاّ ايظشساْٞ,

 ايلػٛط سذ٠ َٔ يًتؼؿٝـ ايزات إداس٠ َٗاس٠ يت١ُٝٓ إسػادٟ بشْاَر ؾاع١ًٝ

 ظاَع١ ايريب١ٝ ن١ًٝ طًب١ يذ٣ ايذساطٞ ايتشـٌٝ ع٢ً ٚأثش٠ ايٓؿظ١ٝ

 .300-264 (,189)1,الأصٖش ايريب١ٝ ١فً اؾٛف.

 طلاب َٔ ع١ٓٝ يذ٣ ايزات بتكذٜش ٚعلاقت٘ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ (.2016) سدب. طاس٠ ايظٝذ,

 .36-1 (,1)15 عشب١ٝ, دساطات ١فً اؾاَع١.

http://search.mandumah.com/Record/968497
http://search.mandumah.com/Record/968497
http://search.mandumah.com/Record/1387607
http://search.mandumah.com/Record/1387607
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 (.2020) .ٞاؿ عبذ ٖب١ ٚالأْـاسٟ, عُش, سماغ ايظًُٞ, قُذ, عبير ايـبإ,

 أّ داَع١ طايبات َٔ ١عٝٓ يذ٣ الإلاص بذاؾع ٚعلاقت٘ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ

 ,(3)28 الإْظا١ْٝ, ٚايعًّٛ الآداب - ضايعضٜ عبذ المًو داَع١ ف١ً .ايكش٣

217- 248.  

 "نٛؾٝذ دا٥ش١ ع٢ً المريتب١ ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط (.2020) .ايشحمٔ عبذ ؾاط١ُ ,ايطٝب

 ن١ًٝ ف١ً .اؾاَع١ طايبات يذ٣ ايزات بؿعاي١ٝ ٚعلاقتٗا "19 -

  .791 -153 (,3)20,ايريب١ٝ

 يذ٣ ايٓؿظ١ٝ بايطُأ١ْٓٝ ٚعلاقتٗا ايٓؿظ١ٝ ايلػٛط (.2017) .يبٛاصد٠ اؿل, عبذ

 ف١ً اؾضا٥ش. داَع١ طًب١ َٔ ع١ٓٝ ع٢ً َٝذا١ْٝ دساط١ :اؾاَعٝين ايطًب١

 .160-123 (,15)2016 ٚايذساطات, يًبشٛخ أْظ١ٓ

 ٚعلاقتٗا يٞالاْؿعا المعشفي ايتٓعِٝ إطرياتٝذٝات (.٧٨۲٠) .جماٍ ٖلا ايكادس, عبذ
 ص.َٓؼٛس٠ غير َادظتير سطاي١ط ايٓؿظٞ ٚايلػط ٚايكًل الانت٦اب بمظتٜٛات

 .الأ١ًٖٝ عُإ داَع١

 ٚايعٛاٌَ ايكٗشٟ بالانتٓاص ٚعلاقت٘ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ (.2022) .عًٞ دٜٓا عٝظ٢,

 داَع١ ايريب١ٝ, ي١ٝک ف١ً .اؾاَع١ طلاب يذ٣ يًؼؼـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١

 .874 -821 ,(5)88 طٓطا,

 ٚعلاقت٘ الاْؿعايٞ ايكُع (.2017) ايشصام. عبذ عًٞ ٚعباغ, ,سظين ط١ًٗ قًٓذس,

-1027 ,26 ايٓؿظ١ٝ, ايعًّٛ ف١ً .اؾاَع١ طًب١ يذ٣ ايٓؿظ١ٝ بايلػٛط

1060. 

 طايبات يذ٣ يلانت٦اب نُٓب٧ ايكٗشٟ ايؼِّشَا٤ (.2021) .حمٝذ َشِٜ ايًشٝاْٞ,

-1491 ,(14)3 ٚايٓؿظ١ٝ, ايريب١ٜٛ ّايعًٛ ف١ً .ايكش٣ أّ داَع١ َٚٓظٛبات

1523. 
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