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 الضغوط الوالدية وعلاقتها بالقمق والاكتئاب لدى آباء وأمهات الأطفال
 ذوي صعوبات التعمم في الكويت: دراسة تحميمية مقارنة 
 * د/ ريم يعقوب التميميو  د/ هاشمية محمد الموسويو   ة نادر بن عميد/ سمي

 الممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى تحميل مستوى الضغوط الوالدية لدى آباء وأميات الأطفال ذوي 
صعوبات التعمم في دولة الكويت، والكشف عن العلاقة بين ىذه الضغوط وكل من القمق 

عرف عمى الفروق في مستويات الضغوط النفسية والقمق والاكتئاب والاكتئاب، بالإضافة إلى الت
بحسب النوع الاجتماعي بين الذكور والإناث. اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي 

أما، تم اختيارىم  132أبا و 49ولي أمر، منيم  181لتحقيق أىدافيا، حيث شممت العينة 
معظم أفراد العينة يعانون من مستويات منخفضة من  وأوضحت النتائج أن .بالطريقة القصدية

الضغوط الوالدية، في حين ظيرت الضغوط المتوسطة بنسبة أقل، وكانت الضغوط المرتفعة ىي 
كما كشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الضغوط الوالدية وكل  .الأقل انتشارا

مية. ومع ذلك، لم تكن العلاقة بين الضغوط الوالدية من الاكتئاب والقمق عمى مستوى العينة الك
 .والقمق دالة إحصائيا لدى الذكور، في حين كانت العلاقة موجبة ودالة إحصائيا لدى الإناث

وبالنسبة لمفروق بين الجنسين، لم تظير فروق دالة إحصائيا في مستويات الضغوط الوالدية بين 
دالة إحصائيا في مستويات القمق والاكتئاب لصالح  الذكور والإناث. في المقابل، وجدت فروق

تسمط ىذه   .الإناث، حيث سجمت الأميات معدلات أعمى من القمق والاكتئاب مقارنة بالآباء
النتائج الضوء عمى أىمية تقديم برامج تدخل نفسي ودعم اجتماعي تستيدف خفض مستويات 

التكيف لدى الأسر التي تواجو تحديات  القمق والاكتئاب لدى الأميات، مع تعزيز استراتيجيات
رعاية أطفال ذوي صعوبات التعمم. كما توصي الدراسة بإجراء المزيد من الأبحاث حول العوامل 

 .الثقافية والاجتماعية المؤثرة عمى استجابات الوالدين ليذه الضغوط في السياقات العربية
، صعوبات التعمم، النوع الاجتماعي، الضغوط الوالدية، القمق، الاكتئاب الكممات المفتاحية:

 .الكويت
                                                           

 .كويتأستاذ عمم النفس المشارك بكمية التربية الأساسية، ال: د/ سمية نادر بن عمي* 
 .أستاذ التربية الخاصة بكمية التربية الأساسية، الكويت: د/ هاشمية محمد الموسوي

 .أستاذ التربية الخاصة المشارك بكمية التربية الأساسية، الكويت: د/ ريم يعقوب التميمي
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Parental Stress and Its Relationship with Anxiety and Depression 

Among Fathers and Mothers of Children with Learning 

Difficulties in Kuwait: A Comparative Analytical Study 

Dr. Sumaya N. BinAli, Associate Professor of Psychology at the CBE 

Dr. Hashemiah M. Almusawi, Professor of Special Education at the CBE 

Dr. Reem Y. Altamimi, Associate Professor of Special Education at the CBE 

Abstract 

The current study aimed to analyse the levels of parental stress among 

fathers and mothers of children with learning difficulties in Kuwait, explore 

the relationship between parental stress and both anxiety and depression, 

and identify differences in stress, anxiety, and depression levels based on 

gender. The study employed a descriptive correlational approach to achieve 

its objectives, with a sample consisting of 181 parents, including 49 fathers 

and 132 mothers, who were selected purposefully. The results revealed that 

the majority of participants experienced low levels of parental stress, while 

moderate stress was less prevalent, and high stress was the least common. 

The findings also showed a statistically significant positive relationship 

between parental stress and both depression and anxiety for the total 

sample. However, the relationship between parental stress and anxiety was 

not statistically significant among fathers, while it was significant and 

positive among mothers. Regarding gender differences, no statistically 

significant differences were found in parental stress levels between fathers 

and mothers. Conversely, significant differences were observed in anxiety 

and depression levels in favour of mothers, with mothers reporting higher 

rates of anxiety and depression compared to fathers. 

These findings highlight the importance of providing psychological 

intervention programs and social support aimed at reducing anxiety and 

depression among mothers while enhancing coping strategies for families 

caring for children with learning difficulties. The study also recommends 

further research on the cultural and social factors influencing parental 

responses to these stresses in Arab contexts. 

Keywords: Parental Stress, Anxiety, Depression, Learning Difficulties, 

Gender, Kuwait. 
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 المقدمة:
تعد صعوبات التعمم من أبرز التحديات التي يواجييا الأطفال وأسرىم، حيث تؤثر بشكل 
مباشر عمى الأداء الأكاديمي والاجتماعي للؤطفال، وتفرض عمى الأىل أعباء نفسية واجتماعية 

من الأطفال يعانون من أحد   %15-10متزايدة. تشير الإحصائيات العالمية إلى أن ما يقارب 
 والدعم المستمرشكال صعوبات التعمم، وىو ما يضاعف مسؤوليات الوالدين من حيث الرعاية أ

.(WHO, 2020)  مستويات القمق والاكتئاب لدى الوالدين،  ىذه الضغوط قد تؤدي إلى ارتفاع
 .(2021خاصة في حال غياب الدعم النفسي والمجتمعي الكافي )الحسون، 

ر ومتعدد الجوانب، فيي تتضمن العديد من التحديات النفسية تتسم تجربة الوالدية بتعقيد كبي
والاجتماعية المرتبطة بمسؤوليات رعاية الأطفال وتمبية احتياجاتيم المتزايدة. وعمى الرغم من أن 
الوالدية قد تكون مصدرا لمفرح والإنجاز الشخصي، فإنيا تتطمب مرونة كبيرة لمتكيف مع 

 عامل مع تحديات إضافية مثل صعوبات التعمم لدى الأطفالالضغوط المتزايدة، خاصة عند الت
.(Gerstein et al., 2009)  ىذا السياق، تعرف الضغوط الوالدية بأنيا استجابات نفسية  في

وفيزيولوجية سمبية تنشأ نتيجة محاولات الوالدين التكيف مع متطمبات الرعاية الوالدية، سواء 
حتياجات الأساسية للؤطفال أو ضمان تطورىم الأكاديمي كانت ىذه المتطمبات تتعمق بتمبية الا

وتزداد حدة ىذه الضغوط مع  (Deater-Deckard, 2004). والاجتماعي عمى المدى البعيد
وجود أطفال يعانون من صعوبات التعمم، حيث تتطمب ىذه الفئة دعما مستمرا، وتفيما عميقا، 

 (.Wilmot et al., 2023مختمفة )وتكيفا خاصا من الوالدين لمواجية احتياجاتيم ال
-DSM)صعوبات التعمم، كما يعرفيا الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية 

ىي اضطرابات عصبية تؤثر عمى العمميات الأكاديمية الأساسية، مثل القراءة، والكتابة،  ،(5
بات وتتضمن ىذه الصعو  .(American Psychiatric Association, 2013) والحساب

المحددة اضطرابات مثل عسر القراءة، وعسر الكتابة، وعسر الحساب، بينما تشمل الصعوبات 
غير المحددة مشكلات في التنظيم، والتخطيط، وحل المشكلات. ويترتب عمى ىذه التحديات 
تدني الأداء الأكاديمي مقارنة بالأقران من نفس العمر، مما يشكل مصدرا كبيرا لمضغوط النفسية 

 Morgan & Fuchs, 2007; McArthur et)جتماعية لكل من الأطفال وأولياء أمورىم والا

al., 2020) وتعد صعوبات التعمم مشكمة مستمرة عمى المدى الطويل، حيث تظير آثارىا في .
مختمف البيئات التعميمية. وتؤكد الأبحاث أن صعوبات القراءة، عمى وجو الخصوص، قد تؤثر 

وتنعكس عمى تصوره  (Morgan & Fuchs, 2007) القراءةل نحو سمبا عمى دافعية الطف
كما يظير   (McArthur et al., 2020; Wilmot et al., 2023). الذاتي لقدرتو الأكاديمية

 لدى الأطفال ذوي عسر القراءة انخفاض في تقدير الذات وتراجع في مستوى الثقة بالنفس 
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(Gibby-Leversuch, Hartwell, & Wright, 2019; Livingston, Siegel, & 

Ribary, 2018; McArthur et al., 2020).   ويفترض الباحثون أن ىذه الصعوبات
الأكاديمية قد تفضي إلى صعوبات عاطفية، مثل القمق، الذي يعتبر نتيجة ثانوية لصعوبات 

   (Jordan & Dyer, 2017; Morgan, 2012).القراءة 
دراسات عن جوانب متعددة لمضغوط النفسية في ىذا السياق، كشفت مجموعة من ال

المرتبطة بصعوبات التعمم والعوامل المؤثرة فييا، سواء من حيث التباينات النوعية، أو السياق 
  Wilmot et al. (2023)أظيرت دراسة  .الثقافي، أو استراتيجيات التأقمم المتبعة لدى الأسر

نون من مشاعر القمق، التوتر، والحرج أن الأطفال ذوي عسر القراءة عمى وجو الخصوص يعا
المدرسي، والتي غالبا ما تؤدي إلى مقاومة الواجبات المدرسية ورفض المدرسة، وأن أميات 
ىؤلاء الأطفال يعانين من مشكلات نفسية متعددة تشمل القمق المزمن، والإجياد المستمر، إلى 

( 2222وكذلك أكدت دراسة الربيعان )جانب الشعور بالعزلة وتحديات مرتبطة بالكفاءة الوالدية. 
أن أميات الأطفال ذوي صعوبات التعمم يواجين مستويات مرتفعة من الضغوط النفسية، 
وتحديدا فيما يتعمق بالقمق حول مستقبل الطفل الأكاديمي، وقد جاءت الضغوط الانفعالية في 

لأسرية الأقل تأثيرا. وفي المرتبة الثانية من حيث التأثير، بينما كانت الضغوط الاجتماعية وا
أن آباء الأطفال ذوي عسر القراءة   Bonifacci et al. (2014)دراسة مشابية، أوضحت

مقارنة بآباء الأطفال الذين يتطورون بشكل طبيعي، وقد  الضغوطيواجيون مستويات مرتفعة من 
ية، خاصة في بينت النتائج أن الضغوط تنبع بشكل رئيسي من إدراك احتياجات الطفل الأكاديم

مجالات ضعف القراءة والوعي الصوتي. كما أكدت الدراسة أن ىذه الضغوط لا تؤثر بشكل 
ممحوظ عمى وظائف الأسرة أو مستويات الاكتئاب، مما أشار إلى تركيز الضغوط عمى الجوانب 

أن الأداء  Karande & Kulkarni (2009)كذلك دراسة  وكشفت .التعميمية بشكل خاص
لمتدني للؤطفال يشكل مصدرا رئيسيا لمتوتر والقمق لدى الوالدين، خاصة في ظل الأكاديمي ا

غياب الدعم النفسي الكافي. وأظيرت النتائج أن الأميات، بحكم تحممين مسؤوليات أكبر عمى 
المستوى المنزلي والاجتماعي، يواجين مستويات أعمى من الضغوط النفسية مقارنة بالآباء. كما 

غياب الدعم النفسي يزيد من احتمالية تعرض الوالدين لمعدلات مرتفعة من  أكدت الدراسة أن
 القمق والاكتئاب.

في المجتمعات العربية، برزت العوامل الثقافية والاجتماعية كأحد المسببات الإضافية 
إلى أن   Alsheikh & Huwari (2020)لمضغوط النفسية عمى الوالدين. فقد أشارت دراسة 

عية المرتبطة بصعوبات التعمم تعد مصدرا رئيسيا لمضغوط النفسية لدى الأسر. الوصمة الاجتما
وبينت الدراسة أن ىذه الضغوط تتفاقم نتيجة التوقعات المجتمعية المرتفعة ومحدودية الدعم 
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( الضغوط النفسية التي 2221المؤسسي المتاح. وفي إطار مشابو، تناولت دراسة الحسون )
طفال ذوي صعوبات التعمم، حيث أكدت الدراسة أن ىذه الضغوط يواجييا آباء وأميات الأ

تتجمى في شعورىم بالفشل وانخفاض الكفاءة الذاتية في مواجية التحديات المرتبطة بتعميم 
أطفاليم. كما بينت الدراسة وجود تباين في استراتيجيات مواجية الضغوط بين الأسر؛ حيث يمجأ 

ل التقييم الإيجابي والدعم الأسري، بينما يعتمد آخرون عمى البعض إلى استراتيجيات إيجابية مث
 .آليات سمبية مثل الانسحاب أو التيرب كطرق لمتعامل مع الضغوط

وفي سياقات أخرى تتشابو في تحدياتيا وضغوطيا النفسية مع صعوبات التعمم، مما يبرز 
أن آباء   Padden & James (2017)الأعباء المشتركة التي تواجييا الأسر، أوضحت دراسة

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون من مستويات أعمى من الضغوط النفسية والقمق 
طبيعي، وأشارت الدراسة إلى أىمية الدعم  بشكلوالاكتئاب مقارنة بآباء الأطفال الذين يتطورون 

قدرة الوالدين العاطفي واستخدام استراتيجيات تأقمم إيجابية في تخفيف مستويات التوتر وتعزيز 
 .Smith et alدراسةوىكذا أكدت  .عمى مواجية التحديات اليومية المرتبطة برعاية أطفاليم

أن أميات المراىقين المصابين باضطراب طيف التوحد يعانين من ضغوط يومية   (2010)
 متزايدة، نتيجة التزامات الرعاية المتزايدة وتراجع الوقت المخصص للؤنشطة الترفييية. 

( إلى استكشاف العلاقة بين 2222السياق ذاتو، ىدفت دراسة مييدات وأبو ساره ) في
الضغوط النفسية والكفاءة الذاتية المدركة لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 
أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط النفسية لدى الأميات كان مرتفعا، بينما جاء مستوى 

دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية  ذاتوسطا، كما ظيرت علاقة عكسية الكفاءة الذاتية مت
( أن الضغوط النفسية لدى آباء 2222وكذلك أوضحت دراسة الغزال والعزابي ) .والكفاءة الذاتية

الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد تتصدرىا مشاعر الخوف والقمق بشأن مستقبل 
ة بصعوبة التواصل الاجتماعي والمغوي للؤطفال. وأشارت أطفاليم، يمييا التحديات المرتبط

الدراسة إلى اعتماد الوالدين عمى استراتيجيات مختمفة كالتوجو نحو المشكمة والدعم الديني، أو 
( أن ممارسات الرعاية الوالدية 2222وكشفت كذلك دراسة أبو زيتون ) .من المشكلات التيرب

ة من الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب ترتبط ارتباطا وثيقا بمستويات مرتفع
طيف التوحد، وبينت ضرورة تقديم دعم نفسي متخصص يساىم في التخفيف من الأعباء 

المتطمبات المتزايدة لرعاية أطفالين. وكذلك أوضحت  معالنفسية وتعزيز القدرة عمى التكيف 
ممحوظ لدى الأسر ذات المستوى  ( أن الضغوط الوالدية ترتفع بشكل2223دراسة السماحي )

الاقتصادي المتوسط مقارنة بالفئات الأخرى، وأوصت الدراسة بأىمية تبني برامج تدخل مبكر 
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تستيدف تحسين قدرة الأسر عمى التكيف مع التحديات المترتبة عمى رعاية أطفاليم من ذوي 
  .الإعاقة، مع التركيز عمى تقديم دعم نفسي واجتماعي شامل

( أن أسر الأطفال ذوي 2221، أوضحت دراسة المعمري وآخرون )أخرىومن جية 
الإعاقات العقمية تواجو ضغوطا نفسية مستمرة عبر الأبعاد الزمنية المختمفة كالماضي والحاضر 
والمستقبل، إلا أن مستوى ىذه الضغوط كان منخفضا في عينة الدراسة، كما أظيرت النتائج 

أو أنثى، أو المستوى التعميمي لموالدين عمى مستوى الضغوط  عدم وجود تأثير لنوع الطفل ذكر
النفسية. وأوصت الدراسة بضرورة تقديم برامج دعم مستدامة لمساعدة أسر الأطفال ذوي الإعاقة 

( أن 2219وىكذا، أوضحت دراسة ندا ) .العقمية في مواجية التحديات النفسية والاجتماعية
اليقظة العقمية لدى الوالدين وأساليب مواجية الضغوط لدى ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

آباء وأميات الأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه. كما أظيرت النتائج 
وجود فروق في مستوى اليقظة العقمية تبعا لمستوى التعميم، وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز 

 .العقمية لدعم الآباء في مواجية الضغوط برامج التدخل القائمة عمى تحسين اليقظة
 :مشكمة الدراسة
العالمية حول الضغوط الوالدية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية، إلا أن  الأدبياترغم ثراء 

الدراسات التي تناولت ىذه الظاىرة في البيئات العربية ما تزال محدودة. أظيرت الأبحاث 
 رئيسيا في ظيور القمق والاكتئاب لدى الآباء والأمياتالعالمية أن الضغوط الوالدية تعد عاملا 

.(Hastings & Brown, 2002; Smith et al., 2010)   ومع ذلك، لم تحظَ ىذه العلاقة
بالاىتمام الكافي في السياق العربي، حيث تمعب العوامل الثقافية والاجتماعية دورا مؤثرا في 

وقد ركزت  .برعاية أطفال ذوي صعوبات التعممتحديد استجابات الوالدين لمتحديات المرتبطة 
معظم الدراسات السابقة عمى جوانب محددة من صعوبات التعمم دون التطرق بعمق لمعلاقة 
المتشابكة بين الضغوط الوالدية والاضطرابات النفسية كالقمق والاكتئاب. كما أىممت ىذه 

ي كيفية استجابتيم لمثل ىذه الدراسات النظر في الفروق النوعية بين الآباء والأميات ف
الضغوط، وىو جانب ضروري لفيم التباين النفسي بين الجنسين ودوره في تشكيل استراتيجيات 

 .التأقمم
، تبقى الدراسات التي تناولت ىذه الظاىرة في الكويت محدودة، رغم المحميوفي السياق 

لوالدين )بن عمي والموسوي، خصوصية البيئة الثقافية والاجتماعية التي قد تزيد من معاناة ا
،  )2221(. فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن محدودية الدعم المجتمعي )الموسوي، 2021

، يسيمان  (Alqallaf, 2015; Almarzouq et al., 2024والخوف من الوصمة الاجتماعية
يرا سمبيا في تفاقم مستويات الضغوط النفسية لدى الوالدين. وبالتالي، تظير ىذه العوامل تأث
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من ىنا، تتمثل مشكمة الدراسة الحالية في  .مباشرا عمى الصحة النفسية وجودة الحياة الأسرية
في  التعممالحاجة إلى فيم مستويات الضغوط الوالدية لدى آباء وأميات الأطفال ذوي صعوبات 
بعمق، مع  الكويت، وعلاقتيا بكل من القمق والاكتئاب. تسعى الدراسة إلى تحميل ىذه العلاقات

الكشف عن الفروق النوعية بين الآباء والأميات في استجاباتيم لمضغوط النفسية. تعتبر ىذه 
الدراسة خطوة أساسية نحو توفير بيانات دقيقة تسيم في تصميم برامج تدخل ودعم نفسي 
تستجيب لاحتياجات الأسر الكويتية، وتعزز من قدرتيا عمى التكيف مع التحديات المرتبطة 

 .اية الأطفال ذوي صعوبات التعممبرع
 :أسئمة الدراسة

ما مستوى الضغوط الوالدية لدى آباء ذوي صعوبات التعمم من عينة الدراسة في دولة  .1
 الكويت؟

ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاكتئاب والضغوط الوالدية لدى آباء ذوي  .2
 صعوبات التعمم من عينة الدراسة؟

لة إحصائية بين القمق والضغوط الوالدية لدى آباء ذوي صعوبات ىل توجد علاقة ذات دلا .3
 التعمم من عينة الدراسة؟

( في كل من الضغوط 2.21ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .4
 الوالدية والقمق والاكتئاب تعود لمفروق في الجنس لدى عينة الدراسة؟

 :الأهمية النظرية والتطبيقية لمدراسة
بع الأىمية النظرية ليذه الدراسة من كونيا تسيم في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية تن

المتعمقة بالضغوط الوالدية، خاصة في سياق الأطفال ذوي صعوبات التعمم، حيث توفر الدراسة 
 إطارا عمميا لفيم العلاقة بين الضغوط الوالدية وكل من القمق والاكتئاب لدى الوالدين، مع تسميط

يم ىذه الدراسة أيضا في سد الثغرة البحثية النوعية بين الآباء والأميات. تسالضوء عمى الفروق 
المتعمقة بندرة الدراسات التي تربط بين الصحة النفسية لموالدين وصعوبات التعمم في البيئة 

الفئة من  الكويتية، مما يساعد عمى تطوير فيم أعمق لمعوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بيذه
 .الآباء والأطفال

أما من الناحية التطبيقية، فتقدم الدراسة نتائج يمكن الاستفادة منيا في تطوير برامج إرشادية 
ودعم نفسي موجية للآباء والأميات الذين يعانون من الضغوط النفسية المرتبطة برعاية أطفاليم 

قرار والمعنيين في مؤسسات التعميم ذوي صعوبات التعمم. كما تساعد النتائج في توجيو صناع ال
والصحة النفسية نحو وضع سياسات وبرامج تدخمية تعزز من الصحة النفسية لموالدين وتخفف من 
الضغوط المترتبة عمى رعاية أطفاليم. علاوة عمى ذلك، يمكن تطبيق مخرجات الدراسة لتوعية 
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ية داعمة لمطلاب ذوي صعوبات الأخصائيين الاجتماعيين والمعممين بأىمية توفير بيئة تعميم
 .التعمم، مما يسيم في تخفيف العبء النفسي عمى أسرىم وتعزيز جودة حياتيم

 :منهجية الدراسة
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي؛ وذلك نظرا لملاءمتو لطبيعة الدراسة 

ات الارتباطية بين وأىدافيا. يتيح ىذا المنيج وصف الظاىرة موضوع الدراسة، وتحميل العلاق
المتغيرات المختمفة المتمثمة في الضغوط الوالدية، والقمق، والاكتئاب لدى آباء وأميات الأطفال 
ذوي صعوبات التعمم. كما يسيم في الكشف عن الفروق الإحصائية بين أفراد العينة بناء عمى 

 .بعض المتغيرات الديموغرافية
 :مجتمع وعينة الدراسة
ف الدراسة والحصول عمى بيانات دقيقة وشاممة، تم تحديد مجتمع لضمان تحقيق أىدا

ذوي صعوبات التعمم الممتحقين ببرامج وصفوف صعوبات  الطلابالدراسة ليشمل أولياء أمور 
التعمم في مدارس دولة الكويت. تم استخدام العينة القصدية لاستيداف أكبر عدد ممكن من أولياء 

تمت عممية جمع البيانات من خلال  .ع متطمبات الدراسةالأمور الذين تتوافق خصائصيم م
استبانات تم إعدادىا وتصميميا بعناية لتقييم الضغوط الوالدية ومستويات القمق والاكتئاب. تم 
داراتيا لضمان وصوليا  توزيع الأدوات البحثية إلكترونيا عمى المشاركين بالتنسيق مع المدارس وا 

شرح واف حول أىداف الدراسة وطريقة تعبئة الأدوات لضمان فيم  إلى الفئة المستيدفة، مع توفير
 .واضح ودقيق

وفيما يتعمق بالجوانب الأخلاقية، تم الالتزام بمجموعة من الإجراءات لضمان حماية حقوق 
. تم تقديم موافقات خطية لكل المشاركين، تتضمن توضيحا لأىداف بياناتيمالمشاركين وسلامة 
مات المقدمة، وحقيم الكامل في الانسحاب من الدراسة في أي وقت دون أي الدراسة، سرية المعمو 

تبعات. كما تم ضمان أن البيانات التي تم جمعيا تستخدم حصريا لأغراض البحث العممي، مع 
إضافة إلى ذلك، تم التنسيق مع الجيات المختصة  .الحفاظ عمى سرية ىويات المشاركين

جراء الدراسة، بما يضمن توافقيا مع القوانين والأنظمة المحمية لمحصول عمى الموافقات اللازمة لإ
 .المتعمقة بالبحوث العممية

ولي أمر لأطفال من الجنسين ممن يعانون من صعوبات   181بمغ حجم العينة النيائية
  68 – 27تراوحت أعمار أولياء الأمور بين  .أما  132أبا و  49التعمم، حيث شممت العينة

سنة، كما تراوح عدد الأبناء لكل أسرة   (7.8)سنة وانحراف معياري  (42.4)مر سنة، بمتوسط ع
أبناء بمتوسط   5 – 1أبناء، بينما تراوح عدد الأبناء ذوي صعوبات التعمم بين 10 – 1بين 

  .ابن  (1.3)
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 :أدوات الدراسة
 :مقياس الضغوط الوالدية -أولاً 

الذي أعده كل  (Parental Stress Scale - PSS) الوالديةتم استخدام مقياس الضغوط 
، حيث تمت ترجمتو وتقنينو عمى البيئة العربية من (John & Perry, 1995) من جونز وبيري

( عمى البيئة الجزائرية، ومييدات والمقداد 2218قِبل عدة باحثين، منيم حمودي وخرباش )
غوط الوالدية بمظاىرىا بندا تقيس الض  18( عمى البيئة الأردنية. يتكون المقياس من2222)

الإيجابية والسمبية لدى الآباء والأميات، ويتم الإجابة عميو وفق مقياس ليكرت خماسي التدريج 
 .، حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى زيادة مستوى الضغوط الوالدية(5-1)يتراوح بين 
 من صدق وثبات المقياس من خلال تطبيقو عمى عينة John & Perry (1995) تحقق
، بينما 2.83من الوالدين، حيث بمغت قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ   233مكونة من

، كما تم التحقق من صدق المحك  0.81بمغ معامل الثبات بإعادة التطبيق بعد ستة أسابيع
، حيث كانت (Cohen, 1983)التقاربي من خلال ارتباط المقياس مع مقياس الضغط المدرك 

 .لارتباط بينيما دالة إحصائياقيمة معامل ا
من الصدق العاممي لممقياس  (2218وفي البيئة العربية، تحقق حمودي وخرباش )

باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية، حيث تم التوصل إلى عاممين 
ألفا كرونباخ  تشبعت عمييما جميع بنود المقياس بصورة دالة. كما بمغ معامل الثبات بطريقة

( من صدق المقياس بحساب معاملات الارتباط 2222كذلك تحقق مييدات والمقداد ) . 2.82
، 0.69-0.30بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين  

 .2.82وبمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 
ق المقياس من خلال حساب معامل ارتباط وفي الدراسة الحالية، تم التحقق من صد

 .(1بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس، وىو ما يعرض في الجدول )
 (: معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس الضغوط الوالدية وفقراتو1جدول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 .513** 7 .617** 13 .550** 
2 .354** 8 .621** 14 .511** 
3 .361** 9 .606** 15 .673** 
4 .593** 12 .613** 16 .694** 
5 .512** 11 .582** 17 .616** 
6 .630** 12 .645** 18 .577** 

 .(2.21** دالة عند مستوى )
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ا بالدرجة الكمية بشكل دال تشير النتائج إلى أن جميع فقرات المقياس قد ارتبطت إيجابي
مما يعكس صدق فقرات  ،0.694 – 0.35إحصائيا، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين 

المقياس. كما تم التحقق من صدق المحك التقاربي بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 
قيمة  ، حيث بمغت(DASS)لممقياس وبعد الضغوط من مقياس القمق والاكتئاب والضغط 

(، مما يؤكد تحقق الصدق 2.21وكانت دالة إحصائيا عند مستوى ) 0.53معامل الارتباط 
التقاربي. كذلك، تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حيث بمغت قيمتو 

 .، وىي قيمة مرتفعة تدل عمى مستوى ثبات جيد لممقياس0.87
 :مقياسي القمق والاكتئاب -اثانيً 

م استخدام مقياسي القمق والاكتئاب من النسخة المختصرة لمقياس القمق والاكتئاب ت
ويقيس ثلاثة أبعاد فرعية  ،Lovibond (1995)الذي طوره   (DASS-21) والضغوط النفسية

فقرات(. يعتمد المقياس  7فقرات(، والضغوط ) 7فقرات(، والاكتئاب ) 7مستقمة تشمل: القمق )
باعي، حيث تتراوح الاستجابات من "لا تنطبق تماما" إلى "تنطبق كثيرا عمى مقياس ليكرت الر 

 .، ويطمب من المستجيبين تقييم حالتيم النفسية خلال الأسبوع السابق لمتطبيق"معظم الأوقات
يتميز المقياس بموثوقية مرتفعة واستخدام واسع في الدراسات النفسية والإكمينيكية عالميا، 

وقد تحقق العديد من الباحثين من الخصائص السيكومترية  لغة، 42حيث ترجم إلى أكثر من 
(، السعودية 2219(، العراق )رحومي، 2221لممقياس في البيئة العربية، مثل سوريا )محمد، 

(، والكويت )العيدان، 2222(، فمسطين )القاضي، 2214(، الجزائر )رشيد، 2219)الزىراني، 
2219). 

قق من الصدق التقاربي لممقياسين بحساب معامل الارتباط في الدراسة الحالية، تم التح
وكانت دالة إحصائيا   0.75بينيما باستخدام معامل ارتباط بيرسون، حيث بمغت قيمة الارتباط 

، مما يؤكد تحقق الصدق التقاربي. كما تم التحقق من ثبات المقياس 2.21عند مستوى 
، 0.86ة، حيث بمغت قيمة الثبات لمقياس القمق باستخدام معامل ألفا كرونباخ عمى عينة الدراس

 .، مما يعكس مستوى مرتفعا من الثبات والاتساق الداخمي لممقياسين0.88ولمقياس الاكتئاب 
 :نتائج الدراسة

ما مستوى الضغوط الوالدية لدى آباء ذوي صعوبات التعمم من عينة الدراسة  :السؤال الأول
 في دولة الكويت؟

ضغوط  :فراد عمى مقياس الضغوط الوالدية إلى ثلاثة مستوياتتم تقسيم درجات الأ
كما تم حساب   (90-67).، وضغوط مرتفعة(66-43)، ضغوط متوسطة (42-18)منخفضة 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات العينة عمى المقياس، وتوضيحيا في 
 : (2)الجدول

 ياري ومستويات الضغوط الوالدية(: المتوسط الحسابي والانحراف المع2جدول )
 النسبة العدد الوزن المئوي لممتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة
 منخفض

38.94 11.24 43% 
108 59.7 

 37.6 68 متوسط
 2.8 5 مرتفع

، وىو ما 38.94( إلى أن المتوسط الحسابي لمضغوط الوالدية بمغ 2تشير نتائج الجدول )
، مما يعكس مستوى منخفضا من الضغوط لدى أولياء أمور ذوي %43وزنا مئويا نسبتو  يعادل

 :صعوبات التعمم. كما تظير النتائج أن
 من العينة %59.7 فردا بنسبة 108 عدد أولياء الأمور الذين لدييم ضغوط منخفضة بمغ. 
 37.6.فردا بنسبة  68 عدد أولياء الأمور الذين لدييم ضغوط متوسطة بمغ% 
  2.8.أفراد فقط بنسبة 5 عدد أولياء الأمور الذين لدييم ضغوط مرتفعة بمغ% 

وتدل ىذه النتائج عمى أن غالبية أفراد العينة يعانون من مستويات ضغوط والدية 
 .منخفضة، مع وجود نسبة قميمة منيم تعاني من مستويات مرتفعة

تئاب والضغوط الوالدية لدى آباء هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاك :السؤال الثاني
 ذوي صعوبات التعمم من عينة الدراسة؟

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن العلاقة بين الضغوط الوالدية والاكتئاب لدى 
 العينة الكمية، وكذلك لدى كل من الذكور والإناث بشكل منفصل. 

 كتئاب(: معامل الارتباط بين الضغوط الوالدية والا3جدول )
 الإناث الذكور العينة الكمية المقياس

 **601. **452. **572. معامل الارتباط بين الضغوط الوالدية والاكتئاب
 (2.21** دالة عند مستوى )
 :( ما يمي3يوضح الجدول )

  بين الضغوط الوالدية والاكتئاب  2.21وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى
 0.572.   لدى العينة الكمية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط

  بين الضغوط الوالدية والاكتئاب  2.21وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى
 0.452.    ل الارتباطلدى عينة الذكور، حيث بمغت قيمة معام

  بين الضغوط الوالدية والاكتئاب  2.21وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى
 0.601. لدى عينة الإناث، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 
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بشكل مجمل تشير النتائج إلى أن ارتفاع مستوى الضغوط الوالدية يرتبط بارتفاع مستوى 
لعينة، كما يلاحظ أن قوة العلاقة بين الضغوط الوالدية والاكتئاب لدى الاكتئاب لدى أفراد ا

، مما يعكس تأثر الأميات (0.452)أعمى من نظيرتيا لدى الذكور  (0.601) الإناث
 .بالضغوط الوالدية بشكل أكبر مقارنة بالآباء

لدى آباء هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القمق والضغوط الوالدية  :السؤال الثالث
 ذوي صعوبات التعمم من عينة الدراسة؟

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن العلاقة بين القمق والضغوط الوالدية لدى 
 العينة الكمية، ولدى كل من الآباء والأميات بشكل منفصل. 

 (: معامل الارتباط بين الضغوط الوالدية والقمق4جدول )
 الإناث ورالذك العينة الكمية المقياس

 **454. 182. **398. معامل الارتباط بين الضغوط الوالدية القمق
 (2.21** دالة عند مستوى )          

  ( ما يمي:4يوضح الجدول )
  بين الضغوط الوالدية والقمق  2.21وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى

  0.398. لدى العينة الكمية، حيث بمغ معامل الارتباط  
  بين الضغوط الوالدية والقمق لدى  2.25عدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى

  0.182. عينة الذكور، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 
  بين الضغوط الوالدية والقمق  2.21وجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى

  0.454. ط لدى عينة الإناث، حيث بمغ معامل الارتبا
في كل من  2.20هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  :السؤال الرابع

 الضغوط الوالدية والقمق والاكتئاب تعود لمفروق في الجنس لدى عينة الدراسة؟
تم استخدام اختبار )ت( لمفروق المستقمة لمكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في 

 مق، والاكتئاب. الضغوط الوالدية، والق
 (: اختبار )ت( لمفروق بين الذكور والإناث في الضغوط الوالدية والقمق والاكتئاب5جدول )

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس المقاييس
 0.48 0.72 9.99 37.94 ذكر الضغوط الوالدية

   11.69 39.29 أنثى
 0.001 3.23 4.87 4.20 ذكر القمق

   5.69 7.17 أنثى
 0.005 2.50 4.03 4.18 ذكر الاكتئاب

   5.55 6.35 أنثى
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 وىي كالتالي: ( النتائج5يوضح الجدول )
 :بين   2.25لم تظير النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الضغوط الوالدية

غير دالة  (0.72) الذكور والإناث في مستوى الضغوط الوالدية، حيث كانت قيمة ت
 .إحصائيا

 :بين الذكور والإناث في مستوى  2.21وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  القمق
وكانت الفروق لصالح الإناث اللائي سجمن متوسطا  (3.23) القمق، حيث بمغت قيمة ت

  (4.20).مقارنة بالذكور (7.17) أعمى
 :بين الذكور والإناث في  2.21وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الاكتئاب

وكانت الفروق لصالح الإناث اللائي سجمن  (2.50) مستوى الاكتئاب، حيث بمغت قيمة ت
 .(4.18)مقارنة بالذكور  (6.35) متوسطا أعمى

 :المناقشة
أظيرت نتائج الدراسة الحالية أن معظم أفراد العينة يعانون من مستويات منخفضة من 

ر مستويات أقل لمضغوط المتوسطة والمرتفعة. تتفق ىذه النتائج مع الضغوط الوالدية، مع ظيو 
بأن الضغوط الوالدية تتركز بشكل أساسي في  Bonifacci et al. (2013) ما توصمت إليو

إدراك احتياجات الطفل الأكاديمية، بينما لا تمتد تأثيراتيا بشكل كبير إلى وظائف الأسرة أو 
أن الضغوط ) 2222 (من ذلك، أوضحت دراسة الربيعانمستويات الاكتئاب. وعمى النقيض 

النفسية لدى الأميات تتصدرىا المخاوف المرتبطة بمستقبل الطفل الأكاديمي أولا، ثم تمييا 
في  الضغوط الانفعالية والاجتماعية. ىذا التباين في النتائج قد يعكس اختلاف المرونة النفسية

دية المختمفة التي تؤثر عمى تجربة الضغوط الوالدية السياقات الثقافية والاجتماعية والاقتصا
(Kashdan & Rottenberg, 2010.)  وفي ىذا الصدد تشير الدراسات إلى أن الأسر التي

تتبنى استراتيجيات تكيف فعالة، مثل التقبل والدعم الأسري والمجتمعي، تتمكن من مواجية 
عمى سبيل المثال، يساىم الإرشاد  تحديات رعاية الأطفال ذوي صعوبات التعمم بشكل أفضل.

الأسري في تحسين نوعية حياة الأسرة من خلال مساعدتيا عمى فيم حالة الطفل وتقبمو، 
 وتحسين أنماط التفاعل بين الطفل والوالدين، وتييئة بيئة مواتية ومشجعة لمنمو الصحي المتكامل

(Guralnick, 2006.)  والعاطفي من الأصدقاء، بالإضافة إلى ذلك، يعد الدعم الاجتماعي
والأسرة الممتدة، والمجتمع المحمي، عاملا ميما في تعزيز قدرة الأسر عمى التكيف مع الضغوط 

(. ىذا 2216المرتبطة برعاية الأطفال واحتياجاتيم الخاصة )بني مصطفى وناصر الدين، 
بالتقبل والتفيم  الدعم يساعد في تخفيف الأعباء النفسية والاجتماعية، ويعزز من شعور الأسرة

  .(Weiss & Lunsky, 2011; Peer & Hillman, 2014من المحيطين بيا )
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من جية أخرى، كشفت نتائج الدراسة الحالية عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين 
الضغوط الوالدية وكل من القمق والاكتئاب لدى العينة الكمية. تعكس ىذه النتيجة التأثير التراكمي 

اليومية التي يواجييا الوالدان أثناء تمبية احتياجات الأطفال ذوي صعوبات التعمم، سواء لمضغوط 
عمى المستوى الأكاديمي أو الاجتماعي. تتسق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة 

Hastings & Brown (2002) ودراسة Wilmot et al. (2023) أكدت أن ارتفاع  التي
رتبط بزيادة معدلات القمق والاكتئاب، خاصة لدى الأميات. وقد مستويات الضغوط الوالدية ي

يعزى ذلك إلى الطبيعة النفسية والاجتماعية للؤميات، المواتي غالبا ما يتحممن أعباء متعددة 
تشمل الرعاية المنزلية، المتطمبات التعميمية للؤطفال، بالإضافة إلى المسؤوليات الاجتماعية 

دراسات السابقة في ىذا السياق أن الأدوار المتعددة التي تضطمع فقد أوضحت ال .والمجتمعية
بيا الأميات في المجتمعات العربية تساىم بشكل كبير في تفاقم الضغوط النفسية. وىذا ما تمت 

(، بأن تعدد الأدوار التقميدية للؤميات، وما يتبع 2213؛ 2212الإشارة إليو بالذات لدى مادوي )
ة، يزيد من حدة التأثيرات النفسية، مثل مشاعر القمق والاكتئاب. ذلك من مسؤوليات مضاعف

وتؤكد ىذه النتائج ما تم رصده في الدراسة الحالية حول التباين الواضح بين الذكور والإناث؛ 
حيث لم تظير علاقة دالة إحصائيا بين الضغوط الوالدية والقمق لدى الآباء، بينما كانت العلاقة 

ويأتي تفسير ىذه الفروق في ضوء الأدوار الاجتماعية المختمفة بين  .مياتموجبة ودالة لدى الأ
الجنسين؛ فالآباء غالبا ما ينشغمون بالمسؤوليات الاقتصادية والمينية، مما يقمل من احتكاكيم 
المباشر بالتحديات اليومية لرعاية وتعميم الأطفال. في المقابل، تتحمل الأميات المسؤولية 

مرة لرعاية الأطفال ومتابعة تطورىم التعميمي، مما يجعمين أكثر عرضة لمضغوط الرئيسية والمست
وبحسب الدراسات، فإن زيادة الشعور بالضغوط والقمق  .النفسية والتأثيرات السمبية المرتبطة بيا

يؤدي إلى انخفاض الكفاءة الذاتية لدى الأميات، بينما يعزز الشعور بالكفاءة الذاتية من قدرتين 
 (.2222واجية التحديات )مييدات وأبو سارة، عمى م

من جية ثالثة، أوضحت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 
مستويات الضغوط الوالدية بين الذكور والإناث، بينما ظيرت فروق دالة في مستويات القمق 

ين من تحديات نفسية أكبر والاكتئاب لصالح الأميات. تشير ىذه النتائج إلى أن الأميات يعان
 & Karande)مقارنة بالآباء، وىو ما يعكس التباين في الأدوار الاجتماعية بين الجنسين 

Kulkarni, 2009) خاصة في المجتمعات العربية حيث تتحمل الأميات مسؤوليات أكبر ،)
ائج ما أوردتو تدعم ىذه النت .(2211تتعمق برعاية الأطفال والميام الأسرية اليومية )الصفران، 

التي بينت أن الأميات غالبا ما يعانين من ضغوط يومية  ،Smith et al. (2010)دراسة 
متزايدة ناجمة عن التزامات الرعاية المستمرة، مما يحد من أوقات الراحة ويقمل من فرص 
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ممارسة الأنشطة الترفييية. ومن أبرز التحديات التي تواجو الأميات تمك المرتبطة بمشاعر 
الخوف والقمق حيال مستقبل أطفالين، لا سيما الأطفال الذين يعانون من صعوبات في التواصل 

وتزداد ىذه العوامل تعقيدا بسبب  .(2222الاجتماعي والمغوي، كما أوضحت الغزال والعزابي )
محدودية الدعم الاجتماعي والمؤسسي المتوفر للؤميات، خصوصا في المجتمعات التقميدية، 

الأعراف الاجتماعية والثقافية دورا كبيرا في تحديد ىذه التحديات )الموسوي،  حيث تمعب
2021).  

إضافة إلى ذلك، تتحمل الأميات في ىذه السياقات أدوارا مجتمعية متعددة متوقعة 
تقميديا، تشمل المسؤوليات التعميمية والنفسية المرتبطة برعاية الأطفال، بجانب إدارة الحياة 

المسؤوليات المتزايدة تؤدي إلى تصاعد الضغوط اليومية وتقمل من فرص الأسرية. ىذه 
 & Karandeالحصول عمى الدعم النفسي والاجتماعي اللازم، وىو ما أكدتو دراسة 

Kulkarni (2009)،  التي أشارت إلى أن الأميات يتعرضن لمستويات أعمى من التوتر والقمق
 .الكافيمقارنة بالآباء في ظل غياب الدعم النفسي 

علاوة عمى ذلك، يمعب مستوى الدعم المجتمعي والنفسي الذي تتمقاه الأميات دورا 
(، فإن 2222دراسة أبو زيتون ) جوىريا في التخفيف من حدة الضغوط التي يواجينيا. كما بينت

التدخلات المبكرة وبرامج الدعم النفسي المتخصصة تسيم بشكل كبير في تقميل الأعباء النفسية 
يز قدرة الأميات عمى التكيف مع تحديات رعاية الأطفال ذوي صعوبات التعمم. وبحسب وتعز 

(، فإن ىذه التدخلات تعزز من فاعمية الاستراتيجيات التكيفية، إلى جانب 2211الصفران )
تخفيف الوصمة الاجتماعية التي قد تواجييا الأسر نتيجة وجود أطفال يعانون من صعوبات 

، مشيرة إلى Alsheikh & Huwari (2020)تي أبرزتيا أيضا دراسة تعمم، وىي النقطة ال
 .أىمية توفير بيئة اجتماعية داعمة لتحسين الصحة النفسية وجودة الحياة الأسرية

 الخاتمة والتوصيات:
تؤكد نتائج الدراسة الحالية عمى الحاجة الماسة لتقديم دعم نفسي واجتماعي شامل للؤسر 

بصعوبات التعمم. يعتبر ىذا الدعم حجر الزاوية في تعزيز الصحة  ةمرتبطالتي تواجو تحديات 
النفسية لموالدين وتحسين جودة الحياة الأسرية، بما ينعكس إيجابا عمى الأطفال ونجاحيم 

 :وفي ضوء ذلك، يوصى بما يمي .الأكاديمي
تقديم برامج دعم نفسي شاممة تستيدف الأميات بشكل خاص، لمساعدتين في تطوير  .1

 .اتيجيات تكيف فعالة لمحد من مستويات القمق والاكتئاباستر 
تعزيز التوعية المجتمعية حول صعوبات التعمم لتقميل الوصمة الاجتماعية وخمق بيئة داعمة  .2

 .تشجع الأسر عمى طمب المساعدة
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تصميم برامج تدخل مبكر تركز عمى تحسين الكفاءة الذاتية لموالدين وتعميميم ميارات التعامل  .3
 .بات التعمم، بما يساىم في تقميل الضغوط النفسيةمع صعو 

دمج خدمات الدعم الأسري في المدارس ومراكز صعوبات التعمم لتقديم إرشادات عممية  .4
 .لموالدين حول طرق دعم أطفاليم أكاديميا ونفسيا

 :الدراسات المستقبمية
ة بالضغوط بالنظر إلى نتائج الدراسة الحالية وما كشفتو من علاقات وتحديات مرتبط

الوالدية والآثار النفسية المترتبة عمييا، تبرز العديد من الفرص البحثية التي يمكن أن تسيم في 
 تعميق الفيم وتحسين التدخلات الداعمة للؤسر. 

تحتاج الدراسات المستقبمية إلى استكشاف ديناميكيات الضغوط الوالدية في سياقات ثقافية  أولا،
ات التي تتميز بتغيرات اجتماعية واقتصادية سريعة. يمكن أن مختمفة، خاصة في المجتمع

تسيم ىذه الدراسات في فيم أعمق لتأثير العوامل الثقافية والاجتماعية عمى استجابة الأسر 
 .لمتحديات المرتبطة برعاية الأطفال ذوي صعوبات التعمم

باء وأميات من خمفيات يوصى بإجراء بحوث تعتمد عمى عينات أكبر وأكثر تنوعا تشمل آ ثانيًا،
اقتصادية واجتماعية مختمفة. سيساعد ذلك في توفير رؤى أكثر شمولية حول العوامل التي 

 .تؤثر عمى الضغوط الوالدية وتحديد الفروق بين المجموعات المختمفة
، تعتبر التدخلات النفسية والاجتماعية الموجية للؤسر مجالا واعدا لمدراسات المستقبمية. ثالثا

ن لمبحوث أن تركز عمى تصميم وتقييم برامج تدخل تيدف إلى تعزيز الكفاءة الذاتية يمك
للؤميات والآباء، وتقميل الضغوط النفسية، وتعزيز استراتيجيات التكيف الإيجابية. ومن 
الميم أيضا تقييم فاعمية ىذه البرامج في تحسين جودة حياة الأسرة ورفاىية الأطفال ذوي 

 .صعوبات التعمم
يوصى بدراسة تأثير العوامل المؤسسية والدعم المجتمعي عمى تجربة الوالدية، بما في ذلك  بعا،را

مدى توفر الدعم التعميمي والنفسي والاجتماعي من المدارس والمؤسسات الحكومية 
ومنظمات المجتمع المدني. يمكن أن تسمط ىذه الدراسات الضوء عمى الفجوات في 

 .ولا لتحسين الدعم المتاح للؤسرالخدمات المقدمة وتقترح حم
يمكن أن تستكشف الدراسات المستقبمية العلاقة بين استخدام التكنولوجيا المساعدة في التعميم  أخيرا،

والتخفيف من الضغوط الوالدية. قد تفتح ىذه الدراسات آفاقا جديدة لتوفير أدوات تعميمية مبتكرة 
 .لأعباء الممقاة عمى عاتق أسرىمتدعم الأطفال ذوي صعوبات التعمم وتخفف من ا

تعد ىذه الاتجاىات البحثية ضرورية لتحسين الفيم العممي وتطوير ممارسات أكثر كفاءة 
 .واستدامة لدعم الأسر في مواجية التحديات المرتبطة بصعوبات التعمم
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 المراجع 
لضغوط (. ممارسات الرعاية الوالدية وعلاقتيا با2222أبو زيتون، أحلام. محمد. حسن. )

رسالة ماجستير غير منشورة،  .النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 .جامعة اليرموك

(. درجة ممارسة أولياء أمور الأطفال زارعي 2021، والموسوي، ىاشميو. )بن عمي، سميو.
القوقعة والعاديين لميارات الاستعداد القرائي والكتابي والانفعالي في مرحمة رياض 

 .311-277:  191(40)،مجمة التربية، جامعة الأزىرطفال: دراسة مقارنة. الأ
(. مستويات الدعم الاجتماعي وقدرتيا عمى 2216بني مصطفى، منار.، وناصر الدين، ىـند. )

مجمة  التنبؤ بمستويات الضغوط النفسية لدى عينة من الأميات الأرامل في الأردن. 
 .41-12(، 3)14، مم النفساتحاد الجامعات العربية لمتربية وع

(. تكييف سمم الضغوط الوالدية الى البيئة الجزائرية. 2218، أسماء، وخرباش، ىدى. )حمودي
 .227-187(، 1) 9، مجمة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية

( تكييف مقياس داس للاضطراب النفسي عمى البيئة العراقية. ]دكتوراه[، 2219رحومي، أيسر. )
 عموم الإسلامية والتمريض، جامعة بغداد.كمية ال
( الخصائص السيكومترية لمنسخة العربية المعدلة لمقياس الاكتئاب والقمق 2214رشيد، زياد. )

والضغط النفسي لدى تلامذة المرحمة الثانوية بمدينة الوادي، ]ماجستير[، جامعة وىران، 
 الجزائر.

 .النفسية لدى ذوي صعوبات التعمم (. الضغوط2221الحسون، موضي. عبدالله. حسون. )
  .122-121، (17)5المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبة، 

(. الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال ذوي صعوبات التعمم 2222الربيعان، عبد الله عمي. )
مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسية. مج.  . وعلاقتيا باتجاىاتين نحو أطفالين

 تم استرجاعو من 68-4ص ص.  .2222، ديسمبر 4، ع. 12
search.shamaa.org . 

(. البنية العاممية والخصائص السيكومترية المختصر لمقياس القمق 2219الزىرانى، عبد الله. )
مجمة كمية التربية الأساسية في البيئة السعودية.  (DASS-21)والاكتئاب والضغوط 

 .642 -526(، 42، )والإنسانيةلمعموم التربوية 
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(. دور التدخل المبكر في خفض الضغوط الوالدية وتحسين 2223السماحي، زينب. موسى. )
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رسالة ماجستير، جامعة الخميج النفسية لدى أميات الأطفال التوحديين في دولة الكويت. 
  . العربي، البحرين

المجمة الدولية التربوية (. الألكسثيميا وعلاقتيا بالقمق والاكتئاب والتوتر. 2219العيدان، ميند. )
 .25 -14(، 6) 8،المتخصصة
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( في السياق الفمسطيني. ]ماجستير[، كمية الدراسات العميا، 21والضغوط النفسية _داس 
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n/article/26745https://asjp.cerist.dz/e  

(، 2)2، الحوار الثقافي(. عمل المرأة الأم وتأثيره عمى الأسرة والمجتمع. 2213مادوي نجية. )
124-128 .://asjp.cerist.dz/en/article/11034https 

 -القمق -للاكتئاب (DASS-21)(. الخصائص السيكومترية لمقياس 2221محمد، ىلا. )
مجمة تشرين للآداب الضغط النفسى" دراسة ميدانية عمى عينة من المجتمع السوري، 

 (.3) 34، والعموم الإنسانية
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