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 الذات المينية وعلاقتيما بالتمايز النفسيالتميز الأكاديمي وتوكيد 
 لدى أعضاء ىيئة التدريس بجامعة أم القرى  

 *د/ أمل محمد عمي عمي النمري

 الممخص:
مسلللتكل كلللو ملللي لأذلتميلللػ ذيكلللاظيما كتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة ذلتملللايػ تعلللغم هلللظاس ذلظغذسلللة خلللل  

علاقلللة بللليي ذلتميلللػ ذيكلللاظيما ذلنفسلللاد للللظل جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ بجامعلللة جى ذلقلللغل  كت ظيلللظ ذل
كذلتمايػ ذلم نا  كبليي تككيلظ ذللعذس ذلم نيلة كذلتملايػ ذلم نلا للظل جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ بجامعلة 

د ملي 452جى ذلقغل  كتلى ذتبلاق ذلملن ل ذلك لفا ذلت ميملا ذطغتبلاـا  كتمنملس عينلة ذلظغذسلة الا لأ
عكظية  كتمنمللس جظكذس ذلظغذسللة اللا جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذلقللغل بالمممكللة ذلعغبيللة ذلسلل

ذسلللتبانة مجمعلللة لمتميلللػ ذيكلللاظيما كتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة كذلتملللايػ ذلنفسلللا للللظل ذعئلللات هيسلللة 
ذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذلقللغل  كتك للمس نتللاسل ذلظغذسللة خللل  جي مسللتكل كللو مللي لأذلتميللػ ذيكللاظيما 

بجامعللة جى ذلقللغل جللات بظغجللة  كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة ذلتمللايػ ذلنفسللاد لللظل جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ
كبيلللة جلللظنذ  ككجلللكظ ذغتبلللاـ مكجلللر ظذو خ  لللاسينا بللليي كلللو مللليذ ذلتميلللػ ذيكلللاظيما كتككيلللظ ذللللعذس 

 ذلم نية  كذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.
 ذلتميػ ذيكاظيما  تككيظ ذلعذس ذلم نية  ذلتمايػ ذلنفساالكممات المفتاحية: 
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The relationship between academic excellence and professional 

self-affirmation and psychological excellence among faculty 

members at Umm Al-Qura University 

Abstract:  

The study aimed to identify the level of each of (academic excellence 

and professional self-affirmation psychological excellence) among 

faculty members at Umm Al-Qura University, and to determine the 

relationship between these variables. The descriptive analytical 

correlational approach was followed, and the study sample consisted of 

(250) faculty members at Umm Al-Qura University in the Kingdom of 

Saudi Arabia. The study tools consisted of a combined questionnaire for 

academic excellence, professional self- affirmation and psychological 

excellence among faculty members at Umm Al-Qura University. The 

results of the study concluded that the level of each of (academic 

excellence and professional self-affirmation psychological 

differentiation) among faculty members at Umm Al-Qura University was 

very high, and there was a statistically significant positive correlation 

between each of: academic excellence, professional self- affirmation, and 

psychological excellence among faculty members at Umm Al-Qura 

University.  

Keywords: Academic excellence, professional self-affirmation, 

psychological excellence, 
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 : مقدمة
يسللليغ ذلقلللغي ذل لللالا سللليغنذ  نيننلللا ن لللك ذلتـلللكغ  كذلتوييلللغ  الللالتـكغذس ذلتكنكلكجيلللة كذلعمميلللة 
مستمغز كمتلا قة  تمه ذلتويغذس جنغس بشكو كبيلغ عمل  كلو نلكذ ا ذل يلاز  الا شلت  ذلمجتمعلاس 
ذلإنسلللانية  كملللا جي تمللله ذلتويلللغذس كذلتـلللكغذس جظس خلللل   لللظكش ذتسلللاق كبيلللغ الللا شلللت  مجلللاطس 

   ت  خي هعذ ذلع غ ذل لالا سلما بع لغ ذلنلكغز ذلمعغايلة  كذلتكنكلكجيلة  كذلعكلملة  كملا ذلمعغاة
جي مللظل تقللظى ذلمجتمعللاس يقللاؼ بمللظل ذمتلاك للا لممعغاللة كذلتكنكلكجيللا  كمللظل ذسللتنماغها بكفللاتز  

 كذلقظغز عم  ذستخظذم ا كتكفيف ا اا ذلمجاطس ذلتا تعكظ بالنفع كذلفاسظز عم  ذلمجتمع. 
بح ذلتميللللػ اللللا هللللعذ ذلع للللغ هللللظانا تنشللللظا جميللللع ذلمنفمللللاس  كذلمحسسللللاس  عملللل  كلقللللظ ج لللل

ذختلام جنكذع ا  كتعظظ مجاطت ا  كذختلام تخ  ات ا  لما له ملي ثنلاغ خيجابيلة تغالع ملي شل ي 
تمللله ذلمنفملللاس كذلمحسسلللاس  كت قلللن ل لللا ذطسلللتقغذغ  كذطسلللتمغذغ  كتػيلللظ ملللي قلللظغت ا ذلتنااسلللية  

نملا ج لبح ئلغكغز ع لغية  كتمكن ا مي تقظيى ذيائ و ظذسمنا  كمي نى امى يعلظ ذلتميلػ ذختياغينلا  كذا
 د.  141  ؾ. 4213تفغئ ا تمه ذلتويغذس ذلمتساغعة لأسكغ  

كما جي م ـمح ذلتميػ ذيكاظيما عباغز عي منفكغ كذسع  يشمو ذللتمكي ملي ذلمعغالة  ملي 
ذس ذلإبظذعيللة  طسللتخظذى تملله  يللش م تكذهللا  كت ميم للا  كتـبيق للا  بالإئللااة املل  ذمللتلاه ذلم للاغ 

د؛ كملللي نلللى الللاي ت قيلللن ذلتميلللػ الللا 4212ذلمعغالللة بكفلللاتز  الللا ذلمسلللتكياس ذلمختمفلللة لأعسلللام  
ذلتعملللليى ذلجللللامعا يتـمللللر ذلتكسللللع اللللا ذلب للللش عللللي  للللي، جظيللللظز لمكذج للللة ذلتـللللكغذس ذلعمميللللة  

 د  13.   ؾ4212كذلت كطس ذلمجتمعية  كذلت ظياس ذلمفغكئة خقميمينا كعالمينا لأذلقـر  
كيمكللي ذلقلللكو جي ذلتميللػ ذيكلللاظيما يتللغجى عمللل  شللكو مماغسلللاس م نيللة متـلللكغز  جك جاكلللاغ 
خبظذعيللة جظيللظز  تمكللي عئللك هيسللة ذلتللظغيؼ مللي ذلتفللغظ  كذلتفللكن  اللا جظذت م املله  بشللكو يفللكن 
ذلتكقعلللللاس ذلمسلللللتقبمية  كي قلللللن ذلتلللللكذػي لمتـمبلللللاس ذيـلللللغذم ذلمعنيلللللة  ملللللي ـللللللار  كمعممللللليي  

سلللتنماغ ذيمنلللو لمملللكذغظ ذلمتا لللة  كتكييلللم كتعلللظيو ذيكلكيلللاس  كذسلللتخظذم ا  بشلللكو كمجتملللع  كذط
  ؾ. 4214يئمي ذطستمغذغية اا ذلإبظذق كذلت سيي ذلمسلتمغ  كذلتميلػ علي ذيخلغيي لأذلسلعيظ  

 د.  42
كتكذجلله ذلجامعللاس اللا جميللع جن للات ذلعللالى معئللمة اللا ت ظيللظ نمللاعص اع الللة لت سلليي جللكظز 

مللي ججللو اللغؼ ذلم للاغذس ذلقابمللة لمتكفيللم  كذلقللظغذس ذلإبظذعيللة  كاقنللا لمتـمبللاس  ذلتعملليى لـلاب للا 
ذل للناعة  كمللا تكللااح ذل للناعاس كقـاعللاس ذل للناعة لت ظيللظ ذلخللغيجيي ذلشللبار ذلللعيي يمكللي جي 
يككنللكذ مبتكلللغيي  لإئللااة جاكلللاغ كنمللاعص جظيلللظز  لإئللااة قللليى خللل  منتجلللات ى كخللظمات ى ذل اليلللة  

نـا عمل  ذلجامعلاس لإعلاظز ذلنفلغ لمبقات كذطستظذمة   كت قين ذلتميػ اا ذلمنااسة  مما يمنو ئلوك
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اا نماعص ذلتعميى ذلخا ة ب ا  كتشجيع ذلجامعاس عم  تعػيلػ ذلقلظغز ذلإبظذعيلة لمـللار كجعئلات 
   .(Aithal & Aithal, 2020, p. 24)هيسة ذلتظغيؼ ن ك ذلتميػ 

سلليما ذلمحسسللاس ذلجامعيللة مغهللكي بمللظل كبللعله يمكللي ذلقللكو جي بقللات ذلمحسسللاس كنمكهللا ط
قظغت ا عم  ذلتميػ   يش خي ذلتميلػ يعبلغ علي مسلتكل ذيظذت ذلمقبلكو الا ع لغ ذلمنااسلة   تل  
خي ذلفمسللفة ذلسللاسظز ذليللكى ج للب س تنللاظم ب نلله ط بقللات خط لممحسسللاس ذلمتميللػز  ممللا جكجللظ ذلت للظم 

ظغيؼ  كتلكايغ ذلبيسلة ذلعمميلة ذلمناسلبة ل لى  بيي ذلجامعاس  كظاع ا خل  ذطهتماى ب عئات هيسة ذلتل
كذلسللللعا لتـللللكيغ قللللظغذت ى  كم للللاغذت ى  باعتبللللاغهى مللللي ذلغكللللاسػ ذلم مللللة كذيساسللللية اللللا ذلعمميللللة 

كجلكظ مخغجاتله لأذلنجلاغ   ذلتعميمية  كجي ذطهتماى ب ى يعظ ج ظ ذلمعاييغ ذلتا تعكؼ جكظز ذلتعمليى 
 د.151  ؾ4244

تكذاغهلا للظل ذلمعممليي  طسليما جسلاتعز  ذل امة ذلكذجر ذل فاس مي ذلم نية ذلعذس تككيظ كتعظ
 ذلمتفقلة ملع كذلسلمبية  ذطيجابيلة مشلاعغهى علي ذلتعبيلغ ذلجامعلاس   يلش يسلتـيعكي ملي خلال لا

عللن ى  كذنعللظذى هللعا ذلم للاغز لللظي ى يللحظم خللل  ذلفشللو اللا ت قيللن ذيهللظذم   جك ذلمختمفللة ذيخللغيي
نجللاػ ذلم للاى  عملل  ذلن للك ذلمنشلل د؛ كينمللا تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة لللظل ذلفللغظ 4212كظ لأسللميماي  كذا

ذلشعكغ بالتقظيغ  كذلمكانة  كذطستقلاو  كذطعتماظ عم  ذلنفؼ  ن لك خظذغز ذلمكذقلم ذلم نيلة  كتػيلظ 
ملي قظغتله عملل  مكذج لة ذيعبلات  كذلت للظياس ذلمسلتقبمية  كتخـلا ذلت للظياس  كذل لغؾ عمل  بمللكك 

مما ينعكؼ عمل  خفلؿ معلظو ذلقملن كذلإ بلاـ  تجلاا ذلم لاى كذلمكذقلم ذيهظذم  كذلتكجه ذلعذتا  
 د.   4213ذلم نية لأذلسيظ  

كمللا تعللظ تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة مللي ذلمفللاهيى ذلتللا تعكللؼ ذلعظيللظ مللي ذلسللمككياس ذلإيجابيللة  
بالتقلظيغ   ذلشلعكغ ذلفلغظ للظل ذلم نيلة ينملا ذللعذس كمف لكى ذللعذس  تككيلظ كذللعم ينبنلن ملي مف لكى

كتػيلظ ملي قلظغز ذلفلغظ  ذلم نيلة  ذلمكذقلم ذللنفؼ  الا خظذغز كذطعتملاظ عمل  كذطسلتقلاو  مكانلة كذل
 عمل  ت قيلن كذل لغؾ ذلت لظياس  كذلتوملر عمل  ذلمسلتقبو  الا ذلم تمملة مكذج لة ذيعبلات عمل 

 كذلمكذقلم ذلم لاى تجلاا ذلقملن  كذلإ بلاـ معظو خفؿ عم  عله كينعكؼ ذلعذتا  ذل ظم  كذلتكجه
 كملي جهلى عممله  ذلفلغظ جننلات علي شخ لية تعبلغ ذلتلا ملي جبلغػ ذلمفلاهيى تعظ بعله ة  كهاذلم ني

 د.4244كذطجتماعا لأذلنجاغ   ذلنفسا كتكذاقه ذطجتماعا  اا سمككه تحنغ ذلعكذمو ذلتا
بنلللاتن عمللل  نتلللاسل ت ميلللو ذيظبيلللاس ذلعمميلللة  تلللى ذلكشلللم علللي جلللكهغ تككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة 

تعميما  كذلعم يمنو معغاة ذلعذس  كتكذان ذل فاس ذلشخ لية كذلم نيلة ملع لمعامميي اا ذلمجاو ذل
ذلمجتمللع  كمللع متـمبللاس ذلنشللاـ ذلتغبللكم  كذلكاللات ذلنللكعا بالكذجبللاس ذلم نيللة  كت للميى ذلتوييللغذس 
ذلعذتية ذلإيجابية كت قين جعم  ذلتوييلغذس ذلعذتيلة  كملا تلى ذلكشلم علي هيكلو تككيلظ ذللعذس ذلم نيلة 

ذلمجلللاو ذلتعميملللا كلللعله باشلللتماله عمللل  مجمكعلللة ملللي ذلإجلللغذتذس ذلمممكسلللة  كذلتلللا لمعلللامميي الللا 
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تتمنللو اللاذ ذطعتللغذم ذلللعذتا كتقغيللغ ذلم لليغ عملل  جسللاؼ ذلتفكيللغ؛ كتككيللظ ذلللعذس كذلتنبللح ذلللعذتا؛ 
كتككيللظ ذلللعذس بشللكو مباشللغ  كذلت للميى ذلللعذتا  كذلتنفلليى ذلللعذتا  كذلإظذغز ذلعذتيللة؛ كت سلليي ذلللعذس 

ذللللعذتا  كئلللبـ ذللللنفؼ  كذ تلللغذى ذللللعذس  كت كيلللظ ذللللعذس؛ كذلتـلللكيغ ذللللعذتا الللا ذلنشلللاـ  ذلتنفللليى -
ذلتغبللللكم  كقللللظ كجللللظ جي تككيللللظ ذلللللعذس ذلم نيللللة اللللا ذلنشللللاـ ذلتغبللللكم يللللحظم كفللللاسم تشخي للللية  
نشللللات كتنفيللللع ذلمشللللاغيع ذلتعميميللللة  كذلعمللللو  كت للللميمية  كتعميميللللة  كتنمكيللللة  كتعميميللللة عذتيللللة  كذا

 .(Rybalko et al., 2020)نفغية بالمماغسة ذلجماعا  كغبـ ذل
كاا عذس ذلسيان ااي تككيظ ذلعذس ذلم نية ملي جبلغػ ذلمفلاهيى ذلتلا تعبلغ علي شخ لية ذلفلغظ 
جننلللات عممللله  كملللا جن لللا ملللي جهلللى ذلعكذملللو ذلتلللا تلللحنغ الللا سلللمككه ذطجتملللاعا  كتكذاقللله ذلنفسلللا  

اب ا كتعمم لا كذسلتيعاب ا  كظذخم لا كذطجتماعا  كتتئمي مجمكعة مي ذلسمككياس ذلتا يمكي ذكتس
ذتجاهاس لففية كايغ لففية باطت او ملع ذيخلغيي  كتعملو عمل  ػيلاظز تقكيلة ذلشخ لية  كتعلػػ 
ذلنقلللة بلللالنفؼ  الللا مجلللاو ذلعملللو  كتمكلللي ذلفلللغظ ملللي خقاملللة علاقلللاس ذجتماعيلللة ب لللكغز ذجتماعيلللة 

ز مم للة اللا  يللاز جعئللات د  كمللي نللى اتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة عذس ئللغكغ 4241لأذلمللكػم كمتللكلا  
 هيسة ذلتظغيؼ عم  كجه ذلخ كؾ.  

كيعتملظ ذلتمللايػ ذلنفسللا عمل  ذلـغيقللة ذلتللا يللظغه ب لا ذلفللغظ ذلعللالى ذلم ليـ بلله  ممللا يعنللا جي 
تعامو ذلفغظ مع ذيخغيي تتل نغ بمسلتكل تملايػا ذلنفسلا  العكم ذلتملايػ ذلنفسلا يت لفكي بكلكن ى جي 

خللغيي  كجن للى جكنلغ ملليلان طسللتخظذى ثليلة ئللبـ ذلللنفؼ  كمللا جي للظي ى جاكللاغنذ خا للة تميلػهى عللي ذي
ـغيقت ى اا ذلتعامو مع ذلمعمكماس ككيفية ت  يم ا تت نغ بمسلتكل ذلتملايػ ذلنفسلا  بخللام عكم 
ذلتملللايػ ذلنفسلللا ذلملللنخفؿ ذللللعيي يتنلللاكلي معمكملللات ى الللا  لللو جيلللة مشلللكمة تلللكذج  ى ملللي ذلج لللاس 

طعتماظ عم  جنفس ى  اا  لو مشلكلات ى ذلتلا يتعغئلكي ل لا ذلمكجكظز اا ذلبيسة  كط يستـيعكي ذ
 د.  4244لأجميو  

اللالمعمى عك ذلتمللايػ ذلنفسللا ذلعللالا يعتمللظ عملل  عذتلله  كيغكللػ جنشللـته ن للك ت قيللن ذيهللظذم  
اي عر تشتيس ذنتباهله  ينله ي لتى بالتفا ليو ذلمككنلة لممكقلم مكئلكق ذل لظم  كلله ذلقلظغز عمل  

يعتملظ الا تمييلػا لنفسله عمل  خظغذكله ل لعا ذللعذس  ب يلش ت لبح هلا  عػو عذته عي ذيخغيي  ا ك
ذلمغجع اا هعذ ذلتمايػ ذلنفسا  ا ك يت م باطستقلالية اا علاقاته ذطجتماعا؛ بخللام ذلمعملى 
عك ذلتمايػ ذلنفسا ذلمنخفؿ اانه مي ذلس و تشلتيس ذنتباهله  علي ـغيلن ذلملحنغذس ذلخاغجيلة  كط 

 د.4244منف و عي ذيخغيي لأذلـاسا كذلكنظم   يتمكي مي خظغذه عذته بشكو
كلمتمايػ ذلنفسا جهمية كبيلغز   يلش يعبلغ علي قلظغز ذلفلغظ عمل  جي يكلكي مسلتقلان  عك سلماس 
كخ لاسؾ كذئلل ة  كتللػظذظ جهميلة ذلتمللايػ ذلنفسللا لعئلك هيسللة ذلتللظغيؼ   يلش خي ذلتمللايػ يعبللغ 

  االنفلاى ذيقلو تملايػنذ يمكلي ك لفه بل ي اا معناا ذلعاى عي ذلتعقظ ذلن اسا يم نفاى مي ذينفمة
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بنيته كمككناته تتميػ بالتجلانؼ ذلنسلبا  كملا جي ذلنفلاى ذيكنلغ تملايػنذ يت لم بل ي بنيتله كمككناتله 
د  كملي نلى ينبولا جي يكلكي عئلك هيسلة ذلتلظغيؼ 4241تت م بعظ ذلتجانؼ ذلنسلبا لأجبلك نلظل  

 ذيخغيي. متمايػنذ عي ايغا  كيككي له سماس كخ اسؾ تميػا عي 
كنفلللغنذ لكلللكي ذلتميلللػ ذيكلللاظيما ملللي ذلمكذ لللفاس ذلتلللا يجلللر جي يت لللم ب لللا جعئلللات هيسلللة 
ذلتظغيؼ  طسيما اا ذلع غ ذل الا ذلعم يت م بالنمك ذلمتساغق اا ذلمعمكماس  كما جنله ينبولا 
جي يت للم جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ اللا هللعذ ذلع للغ بالتمللايػ ذلنفسللا  كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة  لمللا 

ه ذلمتويللللغذس ملللللي ذهميللللة اللللا  يلللللاز عئللللك هيسللللة ذلتلللللظغيؼ  ككفاتتلللله ذلتظغيسللللية  كعلاقاتللللله لتملللل
ذطجتماعيللة  ككفاتتلله ذلتظغيسللية  كبالتللالا سللعس ذلظغذسللة ذل اليللة لمتعللغم عملل  ذلتميللػ ذيكللاظيما 
 كتككيظ ذلعذس ذلم نية كعلاقت ما بالتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.  

 ة الدراسة: مشكم
 تت ظظ مشكمة ذلظغذسة ايما يماذ 

نفللغنذ جي ذلمغ مللة ذلجامعيللة مغ مللة خـيللغز كم مللة اللا ثي كذ للظ  ين للا تمنللو ميللظذننا لتـللكيغ 
شخ لللية ذلـللللار   تللل  يككنلللكذ ملللحهميي عممينلللا كذجتماعينلللا كذنفعالينلللا  ملللي خللللاو تنميلللة قلللظغذت ى 

ي مغذ لو ذلبنلات ذلمعغالا بكلو جكذنبله  لأجميلو  كم اغذت ى ذلإبظذعية ذلخلاقة  كذلتا تمنو مغ ملة مل
د؛ مملا يسلتمػى كجلكظ جعئلات هيسلة تلظغيؼ يتمتعلكي بمكذ لفاس معينلة  كخ لاسؾ اغيللظز  4244

تمكللن ى مللي ت قيللن ذيهللظذم  كتنميللة ذلم للاغذس كذلقللظغذس  كلعللو جهللى تملله ذلخ للاسؾ كذلم للاغذس 
ايػ ذلنفسلا للظل جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼد  لأذلتميػ ذيكاظيما كتككيظ ذلعذس ذلم نية كعلاقت ما بالتم

 مما ظاع ذلبا ش خل  خجغذت هعا ذلظغذسة. 
كنفللغنذ يهميللة تملله ذلمتويللغذس  اللالتميػ ذيكللاظيما تناكلتلله ذلعظيللظ مللي ذلظغذسللاس اللا ذلمجللاو 
ذلجلللامعا  كجكلللظس عمللل  جهميتللله  كئلللغكغيته طسللليما الللا ع لللغ ذلعكلملللة  كع لللغ ذلمعمكماتيلللة  

ظ ج ظ ذلتكج اس ذل ظينة كذلم مة طسيما اا ذلتعميى ذلعلالا  ملي ججلو ت قيلن االتميػ ذيكاظيما يع
ذلميللػز ذلتنااسللية  كذسللتظذمت ا  كمللا جي ذلتميللػ ذيكللاظيما ينبنللن مللي ئللغكغز مكذكبللة ذلجامعللاس لمللا 
يسلللتجظ ملللي تـلللكغذس الللا ذل غكلللة ذلعمميلللة  كقيام لللا بلللظكغ جكنلللغ ااعميلللة الللا مكذج لللة ذلمشلللكلاس 

ة  كذطقت للاظية ذلم للا بة لعمميلللاس ذلتويللغ ذطجتمللاعا  بالإئللااة خللل  ظكغهلللا ذلنقاايللة  كذلسياسللي
ذلغسيؼ اا خعظذظ ككذظغ بشلغية محهملة قلاظغز عمل  ذسلتيعار تقنيلاس ذلع لغ كذلتعاملو مع لا لأج ملظ 

 د.4241كثخغكي  
د خلللل  جي تككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة ملللي ذل لللفاس ذل املللة 4212كملللا جشلللاغس ظغذسلللة سلللميماي لأ

ا الليمي يقللكى بعمميللة ذلتعملليى  نفللغنذ ين للا تمكنلله مللي ذلتعبيللغ عللي مشللاعغا ذلإيجابيللة  ذلكذجللر تكذاغهلل
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كذلسللمبية  سللكذتن ذلمتفقللة ملللع ذيخللغيي جك ذلمختمفللة علللن ى  كذنعللظذى هللعا ذلم لللاغز لللظي ى يعمللو عمللل  
 ذلفشو اا ت قين ذلم اى ذلم نية ذلمنشكظز.    

ذلمتويلللغذس عذس تعلللغم ذلم نيلللة  ك  كملللا جك لللس ذلعظيلللظ ملللي ذلظغذسلللاس بظغذسلللة تككيلللظ ذللللعذس
د؛ كمللا جك للس 4241؛ ذلمللكػم كمتللكلا  4214ذلعلاقللة ب للا  كمللي بلليي تملله ذلظغذسللاسذ لأشللاهيي  

د بللاجغذت ذلمػيللظ مللي ذلظغذسللاس  للكو ذلتمللايػ ذلنفسللا كعلاقتلله بللالمتويغذس 4242ظغذسللة جبللك بكللغ لأ
 ذلنفسية كذلشخ ية كذطنفعالية لظل عيناس مختمفة. 

ذلعظيللظ مللي ذلظغذسللاس ذلتمللايػ ذلنفسللا بالب للش كذلظغذسللة  من للا ظغذسللة م مللظ ككللعله تناكلللس 
د كذلتا تناكلس مستكل ذلتمايػ ذلنفسا لظل ـللار ذلجامعلة  كجف لغس نتاسج لا جي ـللار 4214لأ

د  كذلتلللا 4211ذلجامعلللة يتمتعلللكي بمسلللتكل متكسلللـ ملللي ذلتملللايػ ذلنفسلللا؛ كظغذسلللة عللللات ذللللظيي لأ
كذيظذت ذلللللكفيفا ذيسللللغم كعلاقت مللللا بللللالقمن ذطجتمللللاعا لللللظل  تناكلللللس مسللللتكل ذلتمللللايػ ذلنفسللللا

د كذلتللا جف للغس كجللكظ معامللو ذغتبللاـ ـللغظم ظذو 4241ذلـلللار ذلجللامعييي؛ كظغذسللة جبللك نللظل لأ
خ  للللاسينا بلللليي ذلتمللللايػ ذلنفسللللا  كذلكفللللاتز ذلعذتيللللة ذلمظغكللللة  كذطنللللظماص ذيكللللاظيما لللللظل ـلللللار 

ظ مللي ذلظغذسللاس عللي ذلتمللايػ ذلنفسللا عملل  عينللاس ذلجامعللة؛ كجك للس تملله ذلظغذسللاس بللاجغذت مػيلل
مختمفة  لما له ملي تل نيغ قلكم الا شخ لية ذلفلغظ؛ كملي ذلملا لف جي تمله ذلظغذسلاس ججغيلس عمل  
عينللاس مختمفللة عللي عينللة ذلظغذسللة ذل اليللة  ممللا يعللػػ خجللغذت ذلظغذسللة ذل اليللة عملل  جعئللات هيسللة 

 كيو ذلنؽت  كتغبية ذيجياو.ذلتظغيؼ بالجامعة  لما ل ى مي ظكغ غسيؼ كم ى اا تش
ى  كغحية كغسالة جامعة جى ذلقلغل  كذلتلا 4242كذنـلاقنا مي غحية ذلمممكة ذلعغبية ذلسعكظية 

تسع  خلل  ذلغيلاظز كذلتميلػ بليي ذلجامعلاس  ذلم ميلة كذلعالميلة  كغابت لا الا تقلظيى جائلو ذلخلظماس 
لا عمل  تـلكيغ ذلقلظغذس  كتنميت لا لغالع ذيظذت   لـلاب ا  ب عم  مسلتكل ملي ذيظذت كذلتميلػ  ك غ ن

للا ملللي ذلجامعللة بللل ي ذلغكيلللػز  ظغذكن مللي خللللاو تكليللظ ذلمعغالللة  ك فف للا  كذسلللتخظذم ا  كمشلللاغكت ا  كذا
ذيساسية لمتقظى كذلتـكيغ كت قين ذيهظذم يعتمظ عم  ملا للظي ا ملي غجؼ ملاو بشلغم  متمنلو الا 

غز عمميللة  كتميللػ جكللاظيما  كمللظل جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ  كمللا يتمتعللكي بلله مللي قللظغز عمميللة  كخبلل
الا  لظكظ عملى ذلبا لش  -متابعت ى لمتـكغذس ذلعممية كذلتكنكلكجية  كنفغنذ لقملة ذلظغذسلاس كذلب لكش 

ذلتللا تناكلللس ذلتميللػ ذيكللاظيما كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كعلاقت مللا بالتمللايػ ذلنفسللا لللظل شللغي ة  -
بجامعلة جى ذلقلغل؛  يلش ط تكجلظ ظغذسلة  م مة مي جهى شغذسح ذلمجتمع كهى جعئات هيسة ذلتظغيؼ

كذ لللظز الللا  لللظكظ ذلبا لللش تناكللللس يذلتميلللػ ذيكلللاظيما كتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة كعلاقت ملللا بالتملللايػ 
 ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغلي مما ظاع ذلبا ش خل  خجغذت هعا ذلظغذسة. 

 لتالاذ كتت ظظ مشكمة ذلظغذسة ذل الية اا ذلتساحو ذلغسيؼ ذ
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ما علاقة كل من التميز الأكاديمي وتوكيد الذات المينية بالتمايز النفسي لدى أعضاء ىيئة 
 التدريس بجامعة أم القرى؟ 

 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
 ما مستكل ذلتميػ ذيكاظيما لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟ -
 س ذلم نية لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟ما مستكل تككيظ ذلعذ -
 ما مستكل ذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟ -
هلو تكجلظ علاقلة ذغتباـيلة ظذللة خ  لاسينا بليي ذلتميلػ ذيكلاظيما كذلتملايػ ذلنفسلا للظل جعئللات  -

 هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟
خ  لللاسينا بللليي تككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة كذلتملللايػ ذلنفسلللا للللظل هلللو تكجلللظ علاقلللة ذغتباـيلللة ظذللللة  -

 جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟
 :الدراسة أىداف

 تتمنو جهظذم ذلظغذسة ايما يماذ
 ذلكشم عي مستكل ذلتميػ ذيكاظيما لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل. -
 ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.ذلكشم عي مستكل تككيظ ذلعذس ذلم نية لظل جعئات هيسة  -
 ذلكشم عي مستكل ذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل. -
ذلكشم عي كجلكظ علاقلة ذغتباـيلة ظذللة خ  لاسينا بليي ذلتميلػ ذيكلاظيما كذلتملايػ ذلنفسلا للظل  -

 جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.
ا بلليي تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلتمللايػ ذلنفسللا ذلكشللم عللي كجللكظ علاقللة ذغتباـيللة ظذلللة خ  للاسين  -

 لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.
 أىمية الدراسة: 

 الأىمية النظرية: -أولً 
 تتحدد أىمية الدراسة النظرية فيما يمي:

  تعلللظ ذلظغذسلللة ذل اليلللة ذسلللتجابة للاتجاهلللاس ذلعالميلللة  يلللش ي لللتى بمتويلللغذس ملللي جهلللى ذلمتويلللغذس
مميللللة ذلتعميميللللة ذلجامعيللللة كهللللا لأذلتميللللػ ذيكللللاظيما  كتككيللللظ ذلللللعذس ذلم نيللللة  ذلب نيللللة اللللا ذلع
 كذلتمايػ ذلنفساد.

   تتماش  هعا ذلظغذسة مع ذطتجاهاس ذلب نية ذلنفسية ذل الية ذلقاسمة عم  عملى ذللنفؼ ذلإيجلابا
ككن للا توـللا ذلق للكغ ذل ا للو اللا ذلظغذسللاس ذلنفسللية ذلتللا ت للتى بالجانللر ذلنفسللا يعئللات 

 ذلتظغيؼ اا ذلبيسة ذلسعكظية.  هيسة
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  تتنلللاكو هلللعا ذلظغذسلللة ـبيعلللة ذلعلاقلللة ذطغتباـيلللة بللليي نلانلللة متويلللغذسذ ذلتملللايػ ذلنفسلللا كتككيلللظ
ذلعذس ذلم نية كذلتميػ ذيكلاظيما  كملا تتنلاكو اسلة ملي جهلى اسلاس ذلمجتملع كهلىذ جعئلات هيسلة 

 ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.
 قبمية  كو ذلتمايػ ذلنفسا كتككيظ ذللعذس ذلم نيلة كذلتميلػ اتح ذلمجاو جماى ظغذساس كب كش مست

ذيكلللاظيما  كجنغهلللا الللا ذلعظيلللظ ملللي ذلمتويلللغذس ذلمعغايلللة كذطنفعاليلللة يعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ  
 كذنعكاسات ا عم  ذلـلار.  

  تعللظ هللعا ذلظغذسللة خئللااة جظيللظز لإنللغذت ذلب للكش  للكو كللو ملليذ ذلتمللايػ ذلنفسللا كتككيللظ ذلللعذس
 ميػ ذيكاظيما  كسظ ذلفجكز ذلب نية اا عذس ذلمجاو.ذلم نية كذلت

   تكجيه نفغ ذلقياظذس ذلتغبكية خل  ذطهتماى بلالنكذ ا ذلنفسلية كذلم نيلة يعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ
كمغذعات ا  كذل غؾ عم  تنميلة ذلنلكذ ا ذلإيجابيلة للظي ى ملي خللاو ذللظكغذس ذلتظغيبيلة  ككغؽ 

 لعممية ذلتعميمية. ذلعمو  لما ل ا مي ثناغ خيجابية اا ذ
   تقللظيى خـللاغ نفللغم  للكو كللو مللي ذلتمللايػ ذلنفسللا كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلتميللػ ذيكللاظيما

يسلل ى اللا خنللغذت ذلمكتبللة ذلعغبيللة عامللة  كذلسللعكظية خا للة   للكو تملله ذلمتويللغذس  كيسللاعظ اللا 
لغن ذلتوملر عمي لا  كبملا يفل تح ذلمجلاو تكئي  ا  كذلعكذمو ذلمحنغز اا تككين لا  كمعكقات لا  كـ

 لإجغذت ب كش جخغل  كو تمه ذلمتويغذس. 
 من الناحية التطبيقية: -اثانيً 

 تتحدد أىمية الدراسة التطبيقية فيما يمي:
  تكشم عي ذلعلاقة بيي ذلتمايػ ذلنفسا كتككيظ ذللعذس ذلم نيلة كذلتميلػ ذيكلاظيما للظل جعئلات

 سية كذلنكذ ا ذيظذسية لظي ى. ذلعلاقة بيي ذلنكذ ا ذلنفتعغم هيسة ذلتظغيؼ بشكو كذقعا  ك 
  تسلاعظ ذلظغذسللة ذل اليللة اللا ذلكشللم عللي جهميللة كللو مللي ذلتمللايػ ذلنفسللا كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة

كذلتميللػ ذيكللاظيما لللظل جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ  ممللا يعمللو عملل  تكئلليح ذلمشللكلاس ذلناتجللة 
 عي ئعم تمه ذلمتويغذس  كجنغها عم   الت ى ذلنفسية كجظذس ى ذلم نا.

 ظيى جظكذس مقننللللة لقيللللاؼ ذلتمللللايػ ذلنفسللللا كتككيللللظ ذلللللعذس ذلم نيللللة كذلتميللللػ ذيكللللاظيما لللللظل تقلللل
جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ يمكللي مللي خلال للا تشللخيؾ كذقعللا ل للعا ذلمتويللغذس  مللي ججللو ذتخللاع 

 ذلقغذغذس.
  تملللظ ذلقيلللاظذس ذلتغبكيلللة بمعمكملللاس كذقعيلللة علللي ذلتملللايػ ذلنفسلللا كتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة كذلتميلللػ

يما لللللظل جعئللللات هيسللللة ذلتللللظغيؼ ممللللا يسللللاعظ عملللل  ذطغتقللللات بللللايظذت ذلتعميمللللا اللللا ذيكللللاظ
 ذلمحسساس ذلجامعية بالمممكة. 
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  تمكللي جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ مللي جخللع ػمللاى ذلمبللاظغز مللي ججللو تنميللة تمللايػهى ذلنفسللا كتككيللظ
لغن متعلظظز  يكلكي ل لا ذنعكاسلات ا عمل   ذلنلكذ ا عذت ى ذلم نية كتميػهى ذيكاظيما  بكساسو كـ

 ذلنفسية كذلم نية ل ى  كذنعكاسات ا عم  مستكل تعمى ـلاب ى. 
  يمكلللي ذطسلللتفاظز ملللي جظكذس ذلظغذسلللة ذل اليلللة ذلمعلللظز لقيلللاؼ كلللو مللليذ ذلتملللايػ ذلنفسلللا كتككيلللظ

ذللللعذس ذلم نيلللة كذلتميلللػ ذيكلللاظيما للللظل جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ الللا خجلللغذت ب لللكش كظغذسلللاس 
 نغذت لممكتبة ذلعغبية كذلسعكظية. مستقبمية  كما تعظ تمه ذيظكذس خ

 مصطمحات الدراسة: 
يمكلللي تعغيفللله ب نلللهذ ذلتلللػذى عئلللك هيسلللة ذلتلللظغيؼ بكذجباتللله  كمسلللسكلياته التميـــز الأكـــاديمي:  -

ذلكفيفيلة كذلم نيللة  كتميلػا اللا جظذت تمله ذلكذجبللاس كذلمسلسكلياس  كتقللظيى جاكلاغ خبظذعيللة  كتفللغظا 
فيفيلة تتخـلا ت لظياس ذلكذقلع كمشلكلاس ذلمسلتقبو  عي ذيخغيي بمماغساس م نية كم لاغذس ك 

بمللللا ي قللللن غئللللا ذيـللللغذم ذلمعنيللللة  مللللع ذطسللللتنماغ ذيمنللللو لممللللكذغظ  كتغتيللللر ذيكلكيلللللاس  
كذطسلللتنماغ ذيمنلللو لمكقلللس  كذلسلللعا ن لللك ذلت سللليي ذلمسلللتمغ  كيقلللاؼ خجغذسينلللا بالظغجلللة ذلتلللا 

 ما ذلمعظز اا ذلظغذسة ذل الية. ي  و عمي ا عئك هيسة ذلتظغيؼ عم  ذستبانة ذلتميػ ذيكاظي
يعبللغ تككيلللظ ذلللعذس ذلم نيلللة عللي ذلسلللمككياس كذلقلليى كذلمعتقلللظذس للللظل توكيــد الـــذات المينيـــة:   -

مك للات ى ذلمسللتقبمية ذلمغتبـللة بم نللة ذلتللظغيؼ  كذلتللا تسللاعظ عملل   جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ  كـ
ظغذك لللى ينفسللل ى  كم شلللاعغهى  كعكذت لللى جننلللات تعػيلللػ نقلللت ى ب نفسللل ى  جننلللات عمميلللة ذلتلللظغيؼ  كذا

ذلمكقلللم ذلتعميملللا  كيقلللاؼ خجغذسينلللا بالظغجلللة ذلتلللا ي  لللو عمي لللا عئلللك هيسلللة ذلتلللظغيؼ عمللل  
 ذستبانة تككيظ ذلعذس ذلم نية ذلمعظز اا ذلظغذسة ذل الية. 

يعبللغ ذلتمللايػ ذلنفسللا عللي قللظغز عئللك هيسللة ذلتللظغيؼ عملل  تمييللػ نفسلله عللي التمــايز النفســي:  -
ـ بلله مللي جمللكغ  كفللكذهغ  كذطسللتقلالية اللا ذلتعامللو  كذلتمييللػ اللا ذيخللغيي  كعللي كللو مللا ي للي

ذياكللللاغ كذلمشلللللاعغ كذلعلاقللللاس ذطجتماعيلللللة  كمللللظل خظغذكللللله لللللعله ذلتمييلللللػ اللللا ذلخ لللللاسؾ 
كذلسماس ذلعذتيلة كذلشخ لية علي ذيخلغيي  كيقلاؼ خجغذسينلا بالظغجلة ذلتلا ي  لو عمي لا عئلك 

 معظز اا ذلظغذسة ذل الية.  هيسة ذلتظغيؼ عم  ذستبانة ذلتمايػ ذلنفسا ذل
 محددات البحث:

 جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل. الحد البشري: -
 .1221خلاو ذلعاى ذلجامعا  الحد الزمني: -
 جامعة جى ذلقغل بالمممكة ذلعغبية ذلسعكظية الحد المكاني: -
ذلم نيلة   كيشمو متويغذس ذلب لش ذلمتمنملة الا ذلتملايػ ذلنفسلا  تككيلظ عذللس الحد الموضوعي: -

 كذلتميػ ذيكاظيما.
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 منيج البحث: 
تى ذستخظذى ذلمن ل ذلك لفا ذلت ميملا ذطغتبلاـا كذللعم يقلكى عمل  ظغذسلة ذلعلاقلاس ذلمتباظللة 

 بيي متويغذس ذلظغذسة  كذغتباـ كو من ا بايخغ.
 الإطار النظري:

 المفاىيم النظرية: -أولً 
 مفيوم التميز الأكاديمي:  -المحور الأول

ذلتميلػ ذيكللاظيما ب نللهذ ذلللتمكي ملي م تللكل ذلمعغاللة  كت ميم للا  Lehigh (2008) علغم
كتـبيق ا  كذمتلاه م اغذس خبظذعية؛ طستعمال ا بكفاتز الا مجلاطس ذلتلظغيؼ  كخلظماس ذلـللار  
كذلمشللللاغكة  كذلنمللللك ذلم نللللا كذلشخ للللا  كذلعقمللللا لمـلللللار عملللل  ذخللللتلام ذهتمامللللات ى. كعللللغم 

كللاظيماذ ب نلله ذلتللػذى ذلفللغظ بكذجباتلله كمسللحكلياته ذلكفيفيللة  كتميللػا اللا د ذلتميللػ ذي4212ذلفئللالة لأ
 د.2عله لأؾ. 
عملل  خنجللاػ ذلم للاى اللا شللكو  ذلمعمللى بقللظغز يللغتبـ ذلللعم ذلسللمكه :د ب نلله4212سللكذى لأ كعغالله
كذلكئللكض لأؾ.  ذلظقللة مللي متميللػ مسللتكل كذلقيللاؼ  كعملل  لمملا فللة قابمللة سللمككياس جك جنشللـة 

مي ذلمماغساس ذلم نيلة ذلمتـلكغز  د عم  جنه شكو4244د؛ كذلنجاغ لأ4214لأد. كيتفن ذلسعيظ 12
 ذلتفغظ اا جظذت م ام ى ذيكاظيمية. مي ذلتظغيؼ هيسة جعئات ذلتا تمكي ذلإبظذعية جك ذياكاغ

كعغم ذلتميػ ذيكاظيما كعله اا جنهذ تفكن ذلجامعة عم  نفغذس ا  مي خلاو تقظيى جائو 
كعمميات ا  لت بح متميػز ااذ قياظز ذلتوييغ ذيكاظيما كذلإظذغم   ذلمماغساس اا جظذت م ام ا

كذلبغذمل ذيكاظيمية ذلتا تقظم ا  كذلمجاو ذلب نا  كذلتظغيؼ كذلتعمى ذلإلكتغكنا كذطاتغذئا  
عظذظ كتـكيغ هيست ا ذلتظغيسية  كغعايت ا لـلاب ا كتنمية مكذهب ى  كما تكاغا مي مغذان  كذا

ظذغت ا لمم عغاة كنشغها كتكفيف ا  كما تقظمه مي خظماس لممجتمع كذلتغكيػ ذلخاغجا  كخظماس  كذا
كجنفمت ا لمتقييى كذلم اسبة  بما ي قن خنجاػذس عذس كفاتز كااعمية  كيغئا كااة ذلعملات  

د خل  جي 4244د. كيشيغ كهبة لأ4242كج  ار ذلم م ة ظذخو كخاغص ذلجامعة لأذيسمغ  
ى عئك هيسة ذلتظغيؼ بكذجباته كمسحكلياته ذلتعميمية  كمماغساته ذلتميػ ذيكاظيما يعبغ عي ذلتػذ

ذلم نية ذلمتقظمة كجاكاغا ذلإبظذعية ذل ظينة ذلتا تمكنه مي ذلتفغظ كذلتفكن اا جظذت م امه بشكو 
 يتخـ  ذلتكقعاس ذلمستقبمية.
 أىمية التميز الأكاديمي:

د؛ 4214د؛ ذيسللللمغ لأ4213تتمنللللو جهميللللة ذلتميللللػ ذيكللللاظيما ايمللللا يمللللاذ جللللكهغ ثخللللغكي لأ
 :Vasiliev (2021); Time et al. (2023)د؛ 4244د؛ كهبة لأ4214من كغ لأ
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نـا  مملا  كجعلو ذينشلـة لمماغسة لمـلار ذلفغ ة ختا ة - ذلتعمليى جكنلغ متعلة  كجعلو ذللتعمى نشل
 ذلكقس نفسه. اا كمتعة يشكو ت ظيان 

طنئلباـ الا ذلم اافلة عمل   ل لى  كذلظقلة كذ ذلإسلاتز كعلظى ذلـلار مشاعغ ذ تغذى عم  ذلعمو -
 ذلكقس.

ذلـلللار كتشللكيق ى  جللعر عملل  كذلقللظغز ذلتعملليى  اللا ذل ظينللة ذلتكنكلكجيللا عملل  ذسللتخظذى ذلقللظغز -
 لمماظز.

يعتبلللغ ذلتميلللػ ذيكلللاظيما ج لللظ محشلللغذس ذيظذت ذلتلللا تلللظو عمللل  جلللكظز ذلخلللظماس ذلمقظملللة ملللي  -
 ذلجامعة.

 مع.يس ى اا ت قين مستكل عالا مي غئا ذياغذظ كذلمجت -
 ي قن ذلسمعة ذلجيظز ذلتا ت قن ذلميػز ذلتنااسية. -

  أبعاد التميز الأكاديمي:
 Udom et al. (2020) Asajuد؛ 4244تتمنو جبعاظ ذلتميػ ذيكاظيما ايملا يملا لأكهبلة  

and Ogar (2022): 

بعلللظ ذطلتلللػذى ذيخلاقلللاذ كيتمنلللو الللا جي يكلللكي عئلللك هيسلللة ذلتلللظغيؼ قلللظكز لـلابللله  ملللي  يلللش  -
 يخلاقا  كذطنتباا يلفافه ك غكاته كسكناته.ذلجانر ذ

بعظ ذطلتػذى ذلم ناذ كيتمنو اا جي يككي عئك هيسة ذلتظغيؼ قظكز لـلابه اا ذلجانلر ذلم نلا   -
 كتقظيغا ذلمسحكلية  كذلتػذمه بالكقس  ك غ ه ظكما عم  ت فػ ـلابه لمتعمى.

يؼ للأسللالير ذلتعميميللة  ذلتللا كيتمنللو اللا ذسللتخظذى عئللك هيسللة ذلتللظغ  بعللظ ذيسللالير ذلتعميميللةذ -
 تفُعو ظكغ ذلمتعمى  كتجعمه يت مو مسحكلية تعممه  كيتفاعو مع ذينشـة.

كيتمنللللو اللللا ذسللللتخظذى عئللللك هيسللللة ذلتللللظغيؼ طسللللتغذتيجياس ذلللللتعمى  بعللللظ ذسللللتغذتيجياس ذلللللتعمىذ -
ذيخلغيي  ذلمتـكغز  كذلتا تحظم خل  بنات ذلم اغذس ذطجتماعيلة  كلال كذغ كذلإقنلاق  كذ تلغذى ثغذت 

 كتفاعو ذلـلار اا ذلمناقشة كذلمشاغكة.
 كيتمنو اا ذستخظذى جنشـة متنكعة تحظم خل  نقو ذلتعميى خل  مكاي ذلتعمى. بعظ جنشـة ذلتعمىذ -
كيتمنو اا ذستخظذى ذلتقنياس ذلتكنكلكجية ذل ظينة  كتـبيلن بلغذمل تنميلة  بعظ ذلتكنكلكجيا ذل ظينةذ -

 عية  كنشغ ذلكعا ب همية ذلتقنية اا ذلعممية ذلتعميمية.م اغذس ذلتفكيغ  كذلقظغذس ذلإبظذ
كيتمنلللو الللا  لللغؾ عئلللك هيسلللة ذلتلللظغيؼ عمللل   لللقو مكذهبللله كقظغذتللله  بعلللظ ذلقلللظغذس ذلعقميلللةذ -

 ذلإبظذعية  كمتابعة كو ما هك جظيظ اا مجاو تخ  ه  كذلب ش ذلعمما  كذلنشغ ذلمتميػ.
ذيهللظذم ذلتغبكيللة ذلمنشللكظز  كمللظل  كيتمنللو اللا ذل كللى عملل  مللظل ت قيللن بعللظ جسللالير ذلتقللكيىذ -

 ذلتـابن بيي ذيظذت كذيهظذم.
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كتمه ذيبعاظ شاممة لكو نكذ ا ذلتميػ  االجامعة ذلتا تغيلظ جي ت قلن ذلتميلػ ينبولا جي ت خلع 
اللا ذل سللباي تملله ذيبعللاظ  كجي تشللجع جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ عملل  تـبيق للا  كقللظ ذسللتفاظ ذلبا للش 

 نات ذستبانة ذلتميػ ذيكاظيما ذلمعظز اا ذلظغذسة ذل الية. ذل الا مي تمه ذيبعاظ اا ب
 مفيوم توكيد الذات المينية: -المحور الثاني

يُعللظ تككيللظ ذلللعذس مللي جبللغػ ذلمفللاهيى ذلتللا تعبللغ عللي شخ للية ذلفللغظ جننللات عمملله  كمللي جهللى 
مـيللم ذلعكذمللو ذلتللا تللحنغ اللا سللمككه ذطجتمللاعا  كتكذاقلله ذلنفسللا كذطجتمللاعا  كيشلليغ لأعبللظ ذل

د خلللا جي مف للكى ذلللعذس ذلم نيللة يعبللغ عللي ذل للكغز ذلتللا يككن للا ذلفللغظ عللي عذتلله  ۸۰۰۲كذل للكذغم لأ
 اا مجاو عممه  كهعذ ذلمف كى يتـكغ كينمك اا ئكت خبغذته ذل ياتية ذلمغتبـة بمجاو ذلعمو.

د ب نللهذ م للاغز لللظم ذلفللغظ لمتعبيللغ عللي ثغذسلله  كذلإا للاض عللي مشللاعغا ۸۰۰۸كتعغالله لللكنيؼ لأ
يجابية كذلسمبية بـغيقة ملاسمة  كذلمباظجز  كذطستمغذغ اا ذلعلاقاس ذطجتماعية ب لكغز خيجابيلة  ذلإ

 مع ذطلتػذى بالقيى كذلمعاييغ ذطجتماعية كذيخلاقية.
 كهناه ذلنفؼ  عممات مي كبيغ باهتماى  فيس ذلتا ذلمفاهيى مي ذلعذس تككيظ مف كى كيعتبغ

 يشليغ ذلتككيلظم االسمكه ذلتكذ و  عم  كذلم اغز ذلقظغز هك ذلعذس تككيظ جي عم  شبه ذتفان
 مناسلبة  بـغيقلة كثغذسله كذ تياجاتله  مشلاعغا علي خلالله ملي يعبلغ جي ذلفلغظ يسلتـيع جي خلل 

يجابية   اظقة    قكق ى  عم  ذلتعظم ظكي مشاعغ ذيخغيي  ذطعتباغ بعيي ذيخع مع مباشغز  كذا
 جك شخ لا  قلغذغ جم كيتخلع يت لغم جي سلتـيعي لعذتله تككيلظم يت لغم بشلكو ذللعم الالفغظ
قاملة ذل يلاز  الا ذطختيلاغ عمل  كيتمتلع بالقلظغز ذجتملاعا  جك جسلغم  ناج لة  ذجتماعيلة علاقلاس كذا

 د.4  ؾ4212قغ يما  (
د ب نلللهذ ذلقلللظغز عملللا ذلتعبيلللغ ذلمكئلللكعا علللي ذلمشلللاعغ  ۸۰۰۲الللا  للليي يعغاللله سلللميماي لأ

كذلـمك للاس ذلمسللتقبمية  ذلمغتبـللة بم نللة ذلتللظغيؼ  ليحكللظ كذياكللاغ  كذيغذت  كذلقلليى  كذلمعتقللظذس  
 نقته بعذته  كذعتػذػا ب ا.
د جي تككيلللظ ذللللعذس هلللا ذلسلللمكه ذللللعم تمكلللي ذلمعملللى ملللي ذلت لللغم ۸۰۰۲كملللا يلللغم ذلسللليظ لأ

ذل لل يح تجللاا ذلمكذقللم ذلتللا قللظ يتعللغؿ ل للا ظذخللو ذلبيسللة ذلتعميميللة  لمسللاعظته عللي ذلتعبيللغ عمللا 
 ناو  قكقه ظكي خنكاغ  قكن ذيخغيي  كيفا با تياجاته ذلنفسية.يجكو بخاـغا ب ظن  كي

كذلـمك لاس  كذلمعتقلظذس كذلقليى ذلسلمككياس كتعلغم تككيلظ ذللعذس ذلم نيلة ب ن لاذ مجمكعلة ملي
عمميلة  جننلات ذلفلغظ بنفسله نقلة تعػيػ خل  ذكتساب ا كذلتا يحظل ذلتظغيؼ  بم نة ذلمغتبـة ذلمستقبمية

ظغذكه لعذته   د.4241ذلمكقم ذلتعميما لأذلمكػم كمتكلا   جننات كمشاعغا كثغذسه  ذلتظغيؼ  كذا
كبنللاتن عملل  تملله ذلتعغيفللاس يتئللح جي تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة مف للكى خيجللابا  يعبللغ عللي ذلمماغسللاس 

 مللي م للاغذس ذلم نيللة ذلناج للة  كيتلليح لمفللغظ خيجللاظ  مللكو متعللظظز لممشللكلاس ذلم نيللة  كي سللي
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ذلقلغذغذس  كمللا جي تككيلظ ذلللعذس  سله  كيػيللظ ملي قظغتله عملل  ذتخلاعكيعلػػ نقتلله بنف ذلتكذ لو لظيله 
ذلم نيللة متويللغ م للى جللظنذ اللا ذلم نللة  طسلليما اللا ذلم للي ذلتعميميللة  نفللغنذ لمللا يسللمح بلله مللي خقامللة 

 علاقاس خيجابية بيي ذلمعمى كذلـلار  كبيي ذلمعمى كػملاسه. 
 خصائص كفاءة الذات المينية:
 مجمكعه مي ذلخ اسؾ من اذتتسى تككيظ ذلعذس ذلم نية ب

 للأكئلاق مناسلبة مسلتقمة  ذسلتجاباس ملي كهلك يتل لم ذلفلغظ  بله يقلكى سلمكه ذللعذس تككيلظ -
 د.4  ؾ. 4211ذلفغظ لأذلئلاعيي   اي ا يعيؽ ذلتا كذلفغكم

تػيللللظ مللللي قللللظغز ذلفللللغظ عملللل  ذلتعبيللللغ عللللي ذلمشللللاعغ ب غيللللة  كذلللللظااق عللللي ذل قللللكن ذلخا للللة  -
 كمماغست ا بـلاقة.

 لفغظ ذ تغذى ثغذت ذيخغيي  كتقبو ذلغجم كذلغجم ذيخغ جننات ذلعمو.تنما لظم ذ -
 اعاليت ا نسبية تتكقم عما ذلمعاييغ ذلمستخظمة. -
تت للم ب ن للا مكقفيلله  تعتمللظ عمللا ذلمتويللغذس ذلتللا تسللاهى اللا تشللكيم ا عمللا مسللتكم ذلفللغظ  جك  -

 مي خلاو ذلتفاعو مع ذيخغيي.
غيقلللة نفاميلللة  جك بـغيقلللة عذتيلللة  ملللي خللللاو ذلخبلللغز قابملللة لملللتعمىذ بمعنللل  خمكانيلللة تعميم لللا بـ -

   .(Kamalova et al., 2016)كذلتفاعو ذطجتماعا  ذلعم يكسر ذلفغظ ذلخبغز. 
تتئمي عنا غ لففية كايغ لففيةذ كيقاؼ ذلمففلا من لا ملي خللاو ذلتقغيلغ ذللعذتا  جملا ايلغ  -

 د.4241ذلمففا ايتئمي ذلإيماتذس كذل غكاس كذلإشاغذس لأذلمكػم كمتكلا  
كمللي نللى يتئللح جي كفللاتز ذلللعذس ذلم نيللة مف للكى للله خ للاسؾ م للظظز  تجعملله متميللػنذ   يللش 
يشللكو سللمككياس مسللتقمة يقللكى ب للا ذلفللغظ تتناسللر مللع ذلمتويللغذس ذلم يـللة بللالفغظ  كهللك مف للكى قابللو 
لمللتعمى كذطكتسللار  كمللا يشللمو هللعذ ذلمف للكى علاقللاس ذجتماعيللة مقبكلللة ذجتماعينللا  كمللا جي كفللاتز 

 ذس ذلم نية تتئمي عنا غ لففية  كجخغل ايغ لففية. ذلع
 أبعاد الذات المينية:

بلللللغذهيى لأ۸۰۰۲جشلللللاغس ذلعظيلللللظ ملللللي ذلظغذسلللللاس كمن لللللاذ سلللللميماي لأ د؛ ۸2۰1د؛ كعبلللللظ ذب كذا
Kamalova et al. (2016)د خلللل  جي ذللللعذس 4244د؛ ذلنجلللاغ لأ4241ذلملللكػم كمتلللكلا لأ ؛

 اس  ا  كتمه ذطبعاظ هاذذلم نية تتئمي عظز جبعاظ تشكو ملام  ا كخ 
كيتئللمي ذلمعللاغم كذلمفللاهيى كذلمعمكمللاس ذلتللا تتعمللن بم نللة ذلتللظغيؼ كذلتللا  البعــد المعرفــي:-1

 تساعظا عما جظذت عممه ذلم نا بكفاتز.
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كيشيغ خلا ملظم كعلا ذلمعملى بمشلاعغا كذهتماماتله  كقظغتله عمل  قلغذتز مشلاعغ  البعد النفسي:-4
ذلللت كى اللا ذنفعاطتلله كسللماته ذلشخ للية  ذلتللا تمكنلله مللي ذيخللغيي  كذلتفاعللو مع للى بمغكنللة  ك 

 ذلتفاعو بايجابية اا بيسة ذلتعمى.
ذ كيعبللغ عللي ذيظذتذس  كذلمماغسللاس ذلم اغيللة ذلتللا يماغسلل ا ذلفللغظ جننللات البعــد الأدائــي المينــي-4

 قيامه بالتظغيؼ.
ا جننلللات كيتعملللن بالسلللماس ذلشخ لللية كذطجتماعيلللة ذلتلللا يجلللر جي يتسلللى ب للل البعـــد الجتمـــاعي:-2

عمميللللة ذلتلللللظغيؼ  منلللللو ذطتللللػذي ذطنفعلللللالا  كذلمبلللللاظجز  كذتخللللاع ذلقلللللغذغذس  كذلتمتلللللع بالعلاقلللللاس 
 ذلإنسانية  كذلمغكنة  كذلقظغز عما ذلتكيم مع ذلتويغذس ذطجتماعية ذلمختمفة.

كيسلما ب خلاقيلاس ذلم نلة كيعبلغ علي ذلمعتقلظذس كذطتجاهلاس كذللظكذاع كذطاكلاغ  البعد القيمي:-5
 ظد كذلمعتقظذس ذلتا تف غ اا  كغز سمككياس كم اغذس جننات مماغسة ذلم نة.كذلمبا

كيمكللي جي يـمللن عميلله ذلـمللكض ذلم نللا  كذلللعم يشلليغ خلللا ذيهللظذم ذلتللا  البعــد المســتقبمي:-1
 يئع ا ذلفغظ لنفسه اا مجاو عممه  كيسعا لت قيق ا لمن كؿ بعممه.

ختمفلة تعتبلغ مكلكي جساسلا ملي مككنلاس كمي نى يتئح جي تككيظ ذلعذس ذلم نيلة ب بعاظهلا ذلم
ذلشخ ية  طسيما اا ذيظذت ذلم نا ذلناجح  كقظ ذستفاظ ذلبا ش ذل الا مي تمله ذيبعلاظ الا بنلات 

 جظذز ذلظغذسة ذلخا ة باستبانة تككيظ ذلعذس ذلم نية لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ. 
 مفيوم التمايز النفسي: -المحور الثالث
خللل  جي ذلتمللايػ ذلنفسللاذ نفللاى معقللظ مللي ذلسللماس  Witkin (1974, p. 43) يشلليغ

كذلخ اسؾ يلغتبـ بمف لكى ذلتخ لؾ  كذللعم يعنلا ذلقلظغز عمل  ذلف لو بليي ذلجكذنلر كذلمجلاطس 
ذلمختمفة منو ذلف لو بليي ذلمشلاعغ كذلإظغذه  كذلف لو بليي ذلتفكيلغ كذلسلمكه  كذلف لو بليي ذللعذس 

 كعنا غ ذلبيسة ذلم يـة ب ا. 
لنفسللا عمل  ذلـغيقللة ذلتللا يللظغه ب لا ذلفللغظ ذلعللالى ذلم ليـ بلله  ممللا يعنللا جي كيعتملظ ذلتمللايػ ذ

ـغيقة تفاعو ذلفغظ مع ذيخغيي تت نغ بمستكم تمايػا ذلنفسا   يش يتميلػ ذيشلخاؾ ذللعيي للظي ى 
تملايػ نفسللا عللالا باطسللتقلالية  كلللظي ى جاكللاغ خا للة ب للى تميللػهى عللي ذيخللغيي  كهللى جكنللغ ملليلان 

لئبـ ذلنفسا  بينملا يكلكي ذلمتكملكي عمل  ذلمجلاو ذلإظغذكلا جك ذللعيي للظي ى تملايػ طستخظذى خليه ذ
  ؾ. 4221نفسللا ئللعيم جكنللغ ذسللتخظذما لم يللو ذلنفسللية مللي قبيللو ذل للغكر كذلتجنللر لأ سللي  

 د.142
د خللللل  جي مف للللكى ذلتمللللايػ ذلنفسللللا ينـللللكم عملللل  نلللللاش تغكيبللللاس 4212كيشلللليغ ذل اشللللما لأ

لى ذلخللللاغجا  كذلتعبيللللغ عللللي ذلللللعذس  كثليللللاس ذلللللظااق ذلمنفمللللة جساسللللية  هللللاذ لأذلتعبيللللغ عللللي ذلعللللا
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ا بللليي ذللللعذس كذلعلللالى ذلخلللاغجا لأؾ.  ذلمتخ  لللةد   يلللش يتـملللر ذلتملللايػ ا للللان جكنلللغ كئلللك ن
 د.45

كينـلكم ذلتمللايػ ذلنفسللا عمل  قللظغز ذلفللغظ عمل  ذلتمييللػ بلليي ذلتفكيلغ كذلشللعكغ ذلمللنفى  كذلقللظغز 
كغ  كتنفلليى ذلعكذـللم  كذلتفكيللغ بكئللكض ت للس ذلإج للاظ عملل  ذلتمييللػ بلليي عمميللاس ذلتفكيللغ كذلشللع

(Skowron & Friedlander, 2012, p. 3)   . 
كذلتملللايػ ذلنفسلللا يعبلللغ كلللعله علللي قلللظغز ذلفلللغظ عمللل  تمييلللػ نفسللله عملللا ي للليـ بللله ملللي جملللكغ 
كفكذهغ  كمظل خظغذكه لعله ذلتمييػ  اا خ اسؾ شخ ليته بينله كبليي ذيخلغيي لأجلابغ ككلافى  

 .د142  ؾ. 4212
كيحنغ ذلتمايػ ذلنفسا عم  علاقة ذلفغظ بلايخغيي   يلش يف لغ جي ذلنسلات جكنلغ عنلاظنذ ككظنذ  
لللا  كتكج نلللا ت فيػينلللا جكبلللغ ن لللك ذلخلللاغص  كلمتملللايػ ذغتبلللاـ مباشلللغ  كذلغجلللاو جكنلللغ ذسلللتقغذغنذ  كذنفتا ن

 زبتـللكيغ ذل للفاس منللو ذلمسللحكلية  كت سلليي ذلللعذس  كئللبـ ذلللنفؼ  كظذاللع ذلإنجللاػ  كذلمنللابغ 
Hernández et al., 2014)(.   

كيعغم ذلتمايػ ذلنفسا كعله ب نهذ قلظغز ذلفلغظ عمل  ذلف لو بليي ذلمشلاعغ كذلإظغذه  كذلف لو 
بيي ذلتفكيغ كذلسمكه  كذلف و بيي ذللعذس كعنا لغ ذلبيسلة ذلم يـلة  كيت لم ذيالغذظ عكم ذلتملايػ 

كتفئليو ذيظذت ذلفلغظم  كيتل نغكي ذلنفسا ذلمنخفؿ بعظى ذلقظغز عم  ت ميلو ذلمفلاهيى  كذلمنيلغذس  
بالغاان  كبايشخاؾ عكم ذلسمـة  كط يجيظكي  و ذلمشكلاس  كي تاجكي بشكو ظذسلى خلل  تلكذاغ 

م ك للاس خا للة ب للى ذلمعمكمللاس ذلكذئلل ة كذلتعميمللاس  كيتلل نغكي بالنقللظ  كللليؼ لللظي ى جهللظذم كـ
 د.  5  ؾ4242لأذيسعظ  

يػ ذلنفسا يعبغ عي قلظغز ذلـاللر ذلنفسلية ذلتلا د خل  جي ذلتما4242اا  يي يشيغ جبك بكغلأ
تمكنلله مللي ذلتمييللػ بلليي ذياكللاغ كذلمشللاعغ  كاللا علاقاتلله مللع ذيخللغيي  كتمتعلله باطسللتقلالية عللي 

 ذلػملات.   
كيستخظى عممات ذللنفؼ يذلتملايػ ذلنفسلاي بشلكو شلاسع ل شلاغز خلل  ظغجلة تعقيلظ ذيظذت ذلعقملا 

ي لمشللخؾ  خط جي هللعذ ذلم للـمح يعـللا  معنلل  جكسللع   يللش يوـللا نلللاش فللكذهغ مختمفللة  كذا
ذلظغجلة ذلتلا يختملم ب لا ذيالغذظ  ذلتعقيظ ذلنفسلا للأالغذظ لأذلتملايػ ذللظذخماد؛  كانس متغذبـة  هاذ 

اا مجمكعة معينلة علي بعئل ى ذللبعؿ نفسليان لأذلتملايػ بليي ذلمجمكعلاس ذلنفسليةد؛ كذلظغجلة ذلتلا 
نـلللللللا مختمفنلللللللا لأذلتملللللللايػ ذلتنملللللللكمد يتبلللللللع ب لللللللا ذلنملللللللك ذلنفسلللللللا للأالللللللغذظ الللللللا مجمك  علللللللة معينلللللللة نم

(Veenhoven, 2021).   
كملللي نلللى يتئلللح جي ذلتملللايػ ذلنفسلللا يتئلللمي ذلف لللو بللليي ذللللعذس كذلعلللالى ذلخلللاغجا  بشلللكو 
كذئح  كذلتمايػ ذلنفسلا م لـمح م لى الا كاالة ذينشلـة  كذلكفلاسم ذلم نيلة   يلش يلحنغ بشلكو 
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للغن ذلللت كى ايلله   كمكذج تلله  كمللا جي ذلظغجللة ذلمغتفعللة مللي ذلتمللايػ مباشللغ عملل  تقميللو ذلإج للاظ  كـ
ل ا ذغتباـ كنين ذل مة بال  ة ذلنفسية   يلش ي لظظ لمفلغظ جسلالير تكيفله ملع ذلبيسلة ذلم يـلة بله  
للل  علاقاتلله مللع ذطخللغيي  كذطسللتفاظز مللي ذلخبللغذس ذلسللابقة اللا تنفلليى ذيظذت   كذلنفللغ خللل  نفسلله كذا

 جنر ذطنفعاو  كذلت كى اا ذلسمككياس. مما يساعظ عم  ذطستقغذغ ذلنفسا  كت
 الدراسات السابقة: 

 سوف تعرض الباحثة الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة في ضوء ما يمي:
 الدراسات التي تناولت التميز الأكاديمي:  -أولً 
ذيسلللالير ذلإظذغيلللة ذل ظينلللة ذلمماغسلللة الللا خظذغز تعلللغم د خلللل  4242هلللظاس ظغذسلللة ج ملللظ لأ -

ذلجامعللاس ذلخا للة كعلاقت للا بللالتميػ ذيكللاظيما لتملله ذلجامعللاس. كججغيللس ذلظغذسللة   للغيا 
عم  جامعة ذلعمكى كذلتقانة ب ى ظغماي كذتبع ذلبا ش ذلمن ل ذلك فا  كتلى ذسلتخظذى ذطسلتبانة 

د الغظذ تلى ذختيلاغهى بالـغيقلة ذلعشلكذسية 12ك ظذز لجمع ذلبياناس  كتككنلس عينلة ذلظغذسلة ملي لأ
ة ملللي منسلللكبا جامعلللة ذلعملللكى كذلتقانلللة الللا مجملللع ذلعملللكى ذلإظذغيلللة  كمجملللع ذلعملللكى ذلبسللليـ

ذل نظسية  كمجمع ذلعمكى ذلـبية ملي جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ ذللعيي يعمملكي الا كفلاسم نابتلة 
بالجامعلللة  ككلللعله ملللي ذلإظذغيللليي  خغجلللس ذلظغذسلللة بعلللظز نتلللاسل جهم لللاذ جي ظغجلللة مماغسلللة 

جامعلللة ذلعملللكى كذلتقانلللة كانلللس بظغجلللة متكسلللـة   يلللش كلللاي  ذيسلللالير ذلإظذغيلللة ذل ظينلللة الللا
تغتيلللر ذلمماغسلللة ل لللعا ذيسلللالير  سلللر ذلمماغسلللة لأبظغجلللة متكسلللـةد ملللي ذيعمللل  للأسلللفو 
كايتاذ جسمكر ذلإظذغز ذطستغذتيجية لأكهك جكنغ ذيسلالير مماغسلة الا ذلجامعلةد  نلى جسلمكر 

خظذغز ذلجللكظز ذلشللاممة  نللى جسللمكر ذلإظذغز  ذلإظذغز ذلمغسيللة  نللى جسللمكر خظذغز ذلتوييللغ  نللى جسللمكر
ذلت كليلة لأكهلك جقلو ذيسلالير مماغسلة اللا ذلجامعلةد. كملا تتلكذاغ محشلغذس ذلتميلػ ذيكللاظيما 

 بجامعة ذلعمكى كذلتقانة بظغجة متكسـة. 
د ت ظيظ ظغجة ذل اجة خلل  ذلتكج لاس ذطسلتغذتيجية ذللاػملة 4242كذست ظاس ظغذسة ذيسمغ لأ -

يكللللاظيما لجامعللللة جى ذلقللللغل  اللللا ئللللكت نمللللكعص ذلتكج للللاس ذطسللللتغذتيجية لت قيللللن ذلتميللللػ ذ
لمجامعللللة ذلمتميللللػز يو ػذهللللغ ذلسلللللاـيي مللللي كج للللة نفللللغ جعئللللات هيست للللا ذلتظغيسللللية  كقللللظ 

د عئكذ كعئلكز ملي ذل يسلة ذلتظغيسلية. كقلظ ظللس ذلنتلاسل عمل  جي 443ذستـمعس اي ا غجم لأ
  ذلتكج للاس ذطسللتغذتيجية ذللاػمللة لت قيللن تقللظيغذس جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ لظغجللة ذل اجللة خللل

جللللاتس عاليللللة. كمللللا جللللاتس ظغجللللة ذل اجللللة خللللل  ذلتكج للللاس -ذلتميللللػ ذيكللللاظيما بكجلللله عللللاى
ذطسلللتغذتيجية ذللاػملللة لمتميلللػ الللا قيلللاظز ذلتوييلللغ ذيكلللاظيما كذلإظذغم  كذلبلللغذمل ذيكاظيميلللة  

ظذغز ذلمعغاللللة كنشللللغها كتكفيف للللا  كخظمللللة ذلمجت مللللع كذلتغكيللللػ ذلللللظذخما  كذلمجللللاو ذلب نللللا  كذا
عاليلللة جيئلللا. الللا  للليي جلللاتس تقلللظيغذت ى لظغجلللة ذل اجلللة خلللل  -كجنفملللة ذلتقيللليى كذلم اسلللبة
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ذلتكج اس ذطستغذتيجية ذللاػملة لت قيلن ذلتميلػ الا ذلتلظغيؼ كذللتعمى ذلإلكتغكنلا كذطاتغذئلا  
عللظذظ كتـللكيغ ذل يسللة ذلتظغيسللية  كغعايللة ذلـلللار كتنميللة ذلمكهبللة كذلإبللظذق لللظي  ى  كذلمغذاللن كذا

 متكسـة. -كذلخظماس ذلجامعية
ذلعكذملو ذلمسلاهمة الا ت قيلن ذلتميلػ  Kamale and Kadam (2023)كذست ظاس ظغذسة  -

ذيكللللاظيما اللللا محسسللللاس ذلتعملللليى ذلعللللالا كجنغهللللا عملللل  جظذت ذلـلللللار ايمللللا يتعمللللن بمنـقللللة 
للا ت للكغذس ذلـلللار لمتميللػ ذيكللاظيما كتلل  نيغا عملل  مكمبللام  كمللا ظغسللس هللعا ذلظغذسللة جيئن

ـالبنلا  كالا  452عممية ذلتعمى ذلخا ة ب ى  بمظذغؼ خظذغز ذيعماو اا مكمبام  تى ذختياغ 
هعا ذلظغذسة  تى ذستخظذى جسمكر ذلعينة ذلعشكذسية  كججغيس ذستـلاعاس لجملع ذلبيانلاس  كتلى 
ذسللللتخظذى ذختبللللاغ معامللللو ذغتبللللاـ بيغسللللكي كذلإ  للللات ذلك للللفا لت ظيللللظ ذسللللتنتاص ذلظغذسللللة  

 مس نتاسل ذلظغذسة خل  جي هناه ت نيغنذ قكينا لمتميػ ذيكاظيما عم  جظذت ذلـلار. كتك 
مسلتكل ذلتميلػ ذيكلاظيما كذلكفلاتز ذلعذتيلة ذلمظغكلة تعلغم د خلل  4244كهظاس ظغذسة كهبلة لأ -

لمتعمى لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ اا ئكت ذلمعلاييغ ذلظكليلة كذلعلاقلة بين ملا كمعغالة ذلفلغكن 
سللنكذس ذلخبللغزد كمعغاللة خمكانيللة ذلتنبللح بالكفللاتز ذلعذتيللة  -لأذلظغجللة ذلعمميللة  بين مللا مللي  يللش

ذلمظغكللللة لمللللتعمى بمعمكميللللة جبعللللاظ ذلتميللللػ ذيكللللاظيما ذلمظغكسللللة كمعغاللللة جكنللللغ جبعللللاظ ذلتميللللػ 
ذيكللاظيما خسلل امان اللا ذلتنبللح بالكفللاتز ذلعذتيللة ذلمظغكللة لللظل ذلعينللة  كقللظ ججللغم ذلب للش عملل  

بللن ذلبا للش عمللي ى  د422عينللة مككنللة مللي لأ عئللكذن مللي جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ بالكميللة؛ كـ
مقيللاؼ ذلتميللػ ذيكللاظيما لأخعللظذظ ذلبا للشد  كمقيللاؼ ذلكفللاتز ذلعذتيللة ذلمظغكللة لمللتعمى لأخعللظذظ 

مسللتكل ذلتميللػ ذيكللاظيما لللظل عينللة ذلب للش جللات  -ذلبا للشد. كجشللاغس نتللاسل ذلب للش خللل ذ
عد. مسللتكل ذلكفللاتز ذلعذتيللة ذلمظغكللة لمللتعمى جعملل  مللي ذلمتكسللـ بظغجللة تميللػ جكللاظيما لأمغتفلل

لمعينللة جلللات جعملل  ملللي ذلمتكسللـ بظغجلللة كفللاتز عذتيلللة مظغكللة لملللتعمى لأمغتفعللةد. تكجلللظ علاقلللة 
ذغتباـيلللة مكجبلللة كظذللللة خ  لللاسيان بللليي جبعلللاظ ذلتميلللػ ذيكلللاظيما كبللليي ذلظغجلللة ذلكميلللة لمكفلللاتز 

لمظغكلللة لملللتعمى كذلظغجلللة ذلكميلللة لمتميلللػ ذلعذتيلللة ذلمظغكلللة لملللتعمى  كبللليي جبعلللاظ ذلكفلللاتز ذلعذتيلللة ذ
ذيكاظيما. يمكي ذلتنبح بالكفاتز ذلعذتية ذلمظغكة لمتعمى تنبحذن ظذو خ  اسيان مي خللاو لأذطلتلػذى 
ذلم نا  جنشـة ذلتعمى  ذلقظغذس ذلعقميلةد ملي جبعلاظ ذلتميلػ ذيكلاظيما لعينلة ذلب لش. جلات بعلظ 

ما جكنغ خس امان اا ذلتنبلح بالكفلاتز ذلعذتيلة ذلمظغكلة لأذلقظغذس ذلعقميةد مي جبعاظ ذلتميػ ذيكاظي
لمعينلللة. تكجلللظ الللغكن بللليي جالللغذظ ذلعينلللة الللا ذلكفلللاتز ذلعذتيلللة ذلمظغكلللة لملللتعمى  سلللر لأذلظغجلللة 
ذلعمميلللةد ل لللالح ذيسلللاتعز ذلمسلللاعظيي  ك سلللر لأسلللنكذس ذلخبلللغزد ل لللالح ذيقلللو ملللي عشلللغ 

ينلة  سلر لأذلظغجلة ذلعمميلةد ل لالح سنكذس. تكجلظ الغكن الا ذلتميلػ ذيكلاظيما بليي جالغذظ ذلع
 ذيساتعز  بينما ط تكجظ اغكن اا ذلتميػ ذيكاظيما  سر لأسنكذس ذلخبغزد.
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ظغذسللة هللظاس خللل  ذلت قللن مللي ظكغ جسللالير ذلقيللاظز  Maqbool et al. (2023)كججللغل  -
ذلمتنكعللة اللا ذلتللظغيؼ اللا ظعللى ذلتميللػ ذيكللاظيما اللا ذلمغ مللة ذلنانكيللة   يللش غكللػس هللعا 

ة بشللكو خللاؾ عملل  جهميللة جنمللاـ ذلقيللاظز ذلمتنكعللة اللا ذلتللظغيؼ لم فللاف عملل  ذلتميللػ ذلظغذسلل
ذيكللاظيما  كتللى ذسللتخظذى جسللمكر ذلب للش ذلكمللا. تللى جمللع ذلبيانللاس مللي خلللاو مقيللاؼ جنمللاـ 
ذلقيللاظز ذلمتنكعللة لأذلقيللاظز ذطسللتغذتيجية كذلنقاايللة كذلتعميميللة كذل فللاف عملل  ذلتميللػ ذيكللاظيماد 

للا يعممللكي  522نكيللة اللا ذلبنجللار  باكسللتاي  كتككنللس ذلعينللة مللي مظغسللة نا 124مللي  معممن
كمظغسيي  الينا  ككشفس ذلنتاسل جي معفى ذلمعمميي يفئمكي ذلقيلاظز ذطسلتغذتيجية  نلى ذلقيلاظز 
ذلتعميميللة  كجخيللغنذ ذلقيللاظز ذلنقاايللة اللا تظغيسلل ى لم فللاف عملل  ذلتميللػ ذيكللاظيما  كعلللاكز عملل  

لللا خلللل  كجلللكظ علاقلللة خيجابيلللة قكيلللة خ  لللاسينا بللليي جنملللاـ ذلقيلللاظز علللله  جشلللاغس ذلنتلللاسل جي ئن
ذلمتنكعلة الا ذلتللظغيؼ كذسلتظذمة ذلتميللػ ذيكلاظيما  كبنللاتن عمل  ذلنتللاسل  تلى ذلتك للو خلل  جنلله 
عنللللظما يػيللللظ ذلمعممللللكي مللللي ج للللكظهى اللللا ذسللللتخظذى جنمللللاـ ذلقيللللاظز ذطسللللتغذتيجية كذلتعميميللللة 

اكذلنقااية  ااي ذلتميػ ذيكاظيما ق  .ظ يستمغ كيت سي جيئن
ملللظل كجلللكظ ذلإظذغز ذلإلكتغكنيلللة الللا تعلللغم د خلللل  4244كهلللظاس ظغذسلللة يكسلللم كثخلللغكي لأ -

ذلمعكقلللاس ذلتلللا تكذجللله تعلللغم ذلجامعلللاس ذل ككميلللة ذلم لللغية لت قيلللن ذلتميلللػ ذيكلللاظيما. ك 
تـبيلللن ذلإظذغز ذلإلكتغكنيلللة الللا ذلجامعلللاس ذل ككميلللة ذلم لللغية. تمنملللس ك لللظز ذلمعاينلللة ملللي 

ملللظغؼد   -جسلللتاع مسلللاعظ -اس ذل ككميلللة ذلم لللغية جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ لأجسلللتاعذلجامعللل
معيلللظد. ذسلللتخظمس ذلبا نلللة ذسلللتماغز ذطستق لللات  -جعئلللات ذل يسلللة ذلمعاكنلللة لأملللظغؼ مسلللاعظ

ك ظذز لجمع ذلبياناس. بعظ خجلغذت عمميلة ذلت ميلو ذلإ  لاسا عمل  بيانلاس ذلظغذسلة كاغكئل ا. 
تللاسل جبغػهللاذ نبللكس تلل نيغ ذلإظذغز ذلإلكتغكنيللة اللا تغشلليظ تك للمس ذلظغذسللة خللل  ذلعظيللظ مللي ذلن

ئلللغكغز قيلللاى ذلجامعلللاس  -ذلفاقلللظ لت قيلللن ذلتميلللػ ذيكلللاظيما  ككلللاي ملللي جهلللى ذلتك لللياسذ 
تبلاق ذيسلالير  ذل ككمية ذلم غية بالتخمؾ مي ذلمفاهيى ذلتقميظية لـلغن ذلإظذغز ذلجامعيلة  كذا

عمميللة ذلتعميميلللة ككللعله ذيعملللاو ذلإظذغيللة لتقلللظيى ذلإلكتغكنيللة اللا كاالللة عمميات للا ذلمتعمقلللة بال
خظمللة متميللػز لمـلللار. يجللر عملل  خظذغز ذلجامعللة جي تسللع  خللل  ذلغيللاظز كذلتميللػ مللي خلللاو 
ختباق ذيسالير ذلتكنكلكجية ذل ظينة  ت  ت ااف ذلجامعة عم  تقظم ا الا جائلو ذلت لنيفاس 

 .ذلم مية كذلظكلية
ذلشللجاعة ذيخلاقيللة كذلتميللػ ذيكللاظيما تعللغم   د ظغذسللة هللظاس خللل4244كججللغس كغمللاؽ لأ -

لللظل جسللاتعز جامعللة بابللو  كذلفللغكن عذس ذلظطلللة ذلإ  للاسية اللا ذلشللجاعة ذيخلاقيللة كذلتميللػ 
 -خنللاشد  ذلتخ للؾ ذلظغذسللا لأعممللا  -ذيكللاظيما تبعللان لممتويللغذس ذيتيللةذ ذلجللنؼ لأعكللكغ 

جسلللتاعد  ـبيعلللة ذلعلاقلللة  خنسلللاناد  ذلمقلللر ذلعمملللا لأملللظغؼ مسلللاعظ  ملللظغؼ  جسلللتاع مسلللاعظ 
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ذطغتباـيلللللة بللللليي ذلشلللللجاعة ذيخلاقيلللللة كذلتميلللللػ ذيكلللللاظيما  كملللللظل خسللللل اى متويلللللغ لأذلتميلللللػ 
ذيكللاظيماد اللا ذلتويللغ ذلكمللا لمتويللغ لأذلشللجاعة ذيخلاقيللةد. تللى ذسللتعماو ذلمللن ل ذلك للفا 

ظيما  ذطغتبللاـا  كقامللس ذلبا نللة ببنللات مقياسلليي ذلشللجاعة ذيخلاقيللة كمقيللاؼ ذلتميللػ ذيكللا
د مللي جسللاتعز جامعللة بابللو  كجف للغس ذلنتللاسل مللا يلل تاذ 522كتللى تـبيق مللا عملل  عينللة مللي لأ

تمتللع جسللاتعز جامعللة بابللو بللل لأذلشللجاعة ذيخلاقيللةد ك لأذلتميللػ ذيكللاظيماد. كجللكظ اللغكن عذس 
ظطلللة خ  للاسية اللا ذلشللجاعة ذيخلاقيللة عملل  كاللن متويللغ ذلجللنؼ كل للالح ذلللعككغ  كعللظى 

للللة خ  لللاسية الللا ذلشلللجاعة ذيخلاقيلللة عمللل  كالللن متويلللغ ذلتخ لللؾ كجلللكظ الللغكن عذس ظط
ذلظغذسا  كتكجظ اغكن عذس ظطلة خ  لاسية الا ذلشلجاعة ذيخلاقيلة عمل  كالن متويلغ ذلمقلر 
ذلعممللا كل للالح ذيسللاتعز  للامما لقللر ذيسللتاع. عللظى كجللكظ اللغكن عذس ظطلللة خ  للاسية اللا 

نؼ  ذلتخ لؾ ذلظغذسلا  ذلمقلر ذلعمملا. ذلتميػ ذيكلاظيما عمل  كالن ذلمتويلغذس ذيتيلةذ ذلجل
كجللكظ علاقللة ذغتباـيللة ـغظيللة خيجابيللة بلليي ذلشللجاعة ذيخلاقيللة كذلتميللػ ذيكللاظيما لللظل  -2

يُسلل ى متويللغ ذلتميللػ ذيكللاظيما خسلل امان نسللبيان ظذطن خ  للاسيان اللا  - 5جسللاتعز جامعللة بابللو. 
 ذلتنبح بمتويغ ذلشجاعة ذيخلاقية. 

 تناولت توكيد الذات المينية: الدراسات التي  -ثانيًا
ااعمية ذستخظذى ذستغذتيجية ذل لم ذلمقملكر الا تعغم د خل  4212هظاس ظغذسة سميماي لأ -

تنميلللة ذلم لللاغذس ذلتظغيسلللية كتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة للللظل ذلـللللار ذلمعممللليي للللظل ذلـللللار 
 ل ذلمعممللليي بكميلللة ذلتغبيلللة  جامعلللة ذيػهلللغ. كذعتملللظ ذلب لللش عمللل  ذلملللن ل ذلك لللفا كذلملللن

ـالبا معمملا ملي ذلفغقلة ذلنالنلة شلعبة ذلجوغذايلا  44ذلتجغيبا. كتككنس مجمكعة ذلب ش مي 
بكمية ذلتغبية جامعة ذيػهغ بالقاهغز. كتمنملس جظكذس ذلب لش الا ذختبلاغ ذلت  ليو ذلمعغالا 
لم لاغذس ذلتلظغيؼ  كمقيلاؼ ذلتقلظيغ ذلمتلظغص لم لاغذس ذلتخـليـ لمتلظغيؼ  كبـاقلة ملا فللة 

ذلمعمميي اا م اغذس ذلتظغيؼ  كمقيلاؼ تككيلظ ذللعذس ذلم نيلة. كجلاتس نتلاسل  جظذت ذلـلار
ذلب لللش مشللليغز خلللل  جي ذلتلللظغيؼ باسلللتخظذى ذسلللتغذتيجية ذل لللم ذلمقملللكر سلللاعظ الللا ػيلللاظز 
خيجابية ذلـلار ذلمعمميي  كعػػ مي شعكغهى  كجس ى اا تنميلة م لاغت ى ذلتظغيسلية كتككيلظ 

 ذلعذس ذلم نية لظي ى. 
د خل  بنات بغنامل قاسى عم  ذلتلظغير ذلم لوغ كمبلاظد نفغيلة 4213ة ذلسيظ لأكهظاس ظغذس -

ذللللتعمى ذلمسلللتنظ عمللل  ذللللظماك  كذلكشلللم علللي ااعميتللله الللا تنميلللة م لللاغذس ذلتفكيلللغ ذلعمملللا 
كم اغذس تظغيسه كتككيلظ ذللعذس ذلم نيلة  كلمكشلم علي ااعميلة ذلبغنلامل ذللعم تلى خعلظذظا تلى 

قبللو ذلخظمللة بكميللة ذلتغبيللة بجامعللة ذيػهللغ بالقللاهغز   تـبيقلله عملل  عينللة مللي معممللا ذلعمللكى
ى   كمللا تلى تقيليى ذلعينللة ملي خلللاو 4213/ 4212بالف لو ذلظغذسلا ذيكو لمعللاى ذلجلامعا 
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مقيللللاؼ ذلتفكيللللغ ذلعممللللا لمكشللللم عللللي مللللظل تنميت للللا لم للللاغذس ذلتفكيللللغ ذلعممللللا  كبـاقللللة 
ة؛ لقيلللاؼ ملللظم تنميت لللا ملا فلللة لتقيللليى م لللاغذس تظغيسللله  كمقيلللاؼ ذلتككيلللظ ذللللعذس ذلم نيللل

لللظي ى  كتك للو ذلب للش لعللظظ مللي ذلنتللاسل  كللاي مللي جهم للا ااعميللة ذلبغنللامل ذلمقتللغض ذلقللاسى 
عمللل  ذلتلللظغير ذلم لللوغ كذللللتعمى ذلمسلللتنظ عمللل  ذللللظماك الللا تنميلللة م لللاغذس ذلتفكيلللغ ذلعمملللا 

 كم اغذس تظغيسه كتككيظ ذلعذس ذلم نا لظل عينة ذلب ش.
خللل  ذلت قلن مللي تلل نيغ ذلإغهلان ذيكللاظيما عملل   21Kong et al. (20(كهلظاس ظغذسللة  -

ذيظذت ذيكاظيما كذلغااهية ذلنفسية لـلار ذلتمغيؿ بال يي  كتى ت ظيلظ ـللار ذلتملغيؿ 
ذلجامعييي مي خملؼ كميلاس ـبيلة الا ذل ليي لممشلاغكة الا ذسلتـلاق عبلغ ذلإنتغنلس ملي 

كمقيلاؼ ذلكفلاتز ذلعذتيلة    كتى ذستخظذى مقيلاؼ ذلشخ لية ذطسلتباقية4242جبغيو خل  مايك 
ـالبنلللا اللللا  1414ذلم نيلللة لـللللار ذلتملللغيؿ  كمقيلللاؼ ذلإغهلللان ذيكلللاظيما  كقلللظ جكملللو 
5 بللللليي ـلللللللار 41.5ذلتملللللغيؿ ذطسلللللتبياي  كبمللللل، معلللللظو ذنتشللللللاغ ذلإغهلللللان ذيكلللللاظيما 

ذلتمغيؿ  كجف غ ذلسمكه ايغ ذللاسلن جعمل  ظغجلة اغعيلة  كذغتبـلس ذلشخ لية ذطسلتباقية 
تية ذلم نية كذلعاى ذلظغذسا سمبنا بالإغهان ذيكاظيما لـللار ذلتملغيؿ  كيعتبلغ كذلكفاتز ذلعذ

 ذلإغهان ذيكاظيما منتشغنذ بيي ـلار ذلتمغيؿ ذلجامعييي اا ذل يي.
جنللغ تكفيللم مغذسللا ذلللتعمى ذلإلكتغكنللا تعللغم د 4241كذسللت ظاس ظغذسللة ذلمللكػم كمتللكلا لأ -

ذلمعغالللة كجلللظذغذس ذلتقلللكيى كتككيلللظ  الللا تلللظغيؼ مقلللغغ تقيللليى تغبلللكم لتنميلللة مسلللتكياس عملللن
ذللعذس ذلم نيللة لللظم ذلـالللر ذلمعمللى بكميللة ذطقت لاظ ذلمنػلللا  كقللظ تككنللس عينللة ذلب للش مللي 

د ـالللللر مقيللللظيي بالفغقللللة ذلغذبعللللة بكميللللة ذطقت للللاظ ذلمنػلللللا  كذعتمللللظ ذلب للللش عملللل  145لأ
ش ذلتللا ذلت للميى شللبه ذلتجغيبللا لمجمكعللة تجغيبيللة كذ للظز   يللش ـبقللس عمللي ى جظكذس ذلب لل

تئمنس لأذختباغ مسلتكياس عملن ذلمعغالة  بـاقلة ملا فلة جلظذغذس ذلتقلكيى  مقيلاؼ تككيلظ 
ذللللعذس ذلم نيلللةد قبلللو كبعلللظ تـبيلللن تجغبلللة ذلب لللش. كتك لللمس ذلنتلللاسل خلللل  كجلللكظ الللغن ظذو 
خ  لللاسيان عنلللظ بللليي متكسلللـاس ظغجلللاس ذلـللللار ذلمعممللليي مجتملللع ذلب لللش الللا ذلتـبيقللليي 

ذلمعغاللة ل للالح ذلتـبيللن ذلبعللظم  كجللكظ اللغن ظذو خ  للاسيا  ذلقبمللا كذلبعللظم طختبللاغ عمللن
بلليي متكسللـاس ظغجللاس ذلـلللار ذلمعمملليي اللا ذلتـبيقلليي ذلقبمللا كذلبعللظم لبـاقللة ملا فللة 
محشللللغذس ذلجللللظذغذس ذلتقكيميللللة ل للللالح ذلتـبيللللن ذلبعللللظم  كجللللكظ اللللغن ظذو خ  للللاسيان بلللليي 

عللظم لمقيللاؼ تككيللظ ذلللعذس متكسللـاس ظغجللاس ذلـلللار ذلمعمملليي اللا ذلتـبيقلليي ذلقبمللا كذلب
ذلم نيلة ل لالح ذلتـبيلن ذلبعلظم. كجلكظ علاقللة ذغتباـيله ـغظيلة مكجبلة بليي نملك مسللتكياس 

 عمن ذلمعغاة كجظذغذس ذلتقكيى كتككيظ ذلعذس ذلم نية. 
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د خل  ا ؾ مستكل ذلتميػ ذيكاظيما كتككيظ ذللعذس ذلم نيلة 4244كهظاس ظغذسة ذلنجاغ لأ -
هيسللة ذلتللظغيؼ اللا جامعللة ذيق لل   ائلللا عللي ذستكشللام  كذلكفللاتز ذلعذتيللة لللظل جعئللات

ذلعلاقللة بلليي ذلتميللػ ذيكللاظيما كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلكفللاتز ذلعذتيللة لللظل عينللة ذلظغذسللة  
للكغس 452كقللظ ججغيللس ذلظغذسللة عملل  عينللة مككنللة مللي لأ د مللي جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ؛ كـ

ذلم نيلللة  كذلكفلللاتز ذلعذتيلللة. كقلللظ ذلبا نلللة نلانلللة مقلللاييؼ؛ ذلتميلللػ ذيكلللاظيما  كتككيلللظ ذللللعذس 
جشللاغس نتللاسل ذلظغذسللة خللل  جي ذلتميللػ ذيكللاظيما كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلكفللاتز ذيكاظيميللة 
كقعا ئمي ذلمستكل ذلمغتفع  كما تبيي كجكظ علاقلة ذغتباـيلة مكجبلة عذس ظطللة خ  لاسية 

ـيللة مكجبللة عذس ظطلللة بلليي ذلتميللػ ذيكللاظيما كذلكفللاتز ذلعذتيللة  ككللعله كجللكظ علاقللة ذغتبا
 خ  اسية بيي تككيظ ذلعذس ذلم نية كذلكفاتز ذلعذتية.

جنغ تكفيم ذلتعمى ذلمقمكر الا ئلكت نملكعص تعغم د خل  4244كهظاس ظغذسة ذلشغقاكم لأ -
اللا تنميللة م للاغذس ذلتللظغيؼ كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة للللظل   (ADDIE)ذلت للميى ذلتعميمللا

بكمية ذلتغبية جامعة ـنـلا  ذعتملظس ذلبا نلة عمل  ذلـلار ذلمعمميي شعبة ذلتعميى ذلتجاغم 
ذلمن ل شبه ذلتجغيبا  ك ممس ذلبا نة جظكذس ذلب ش كذلتلا تمنملس الا ذختبلاغ ت  ليما  

لقيللاؼ م للاغذس ذلتخـلليـ لمتللظغيؼ  بـاقللة ملا فللة   rubic كمقيللاؼ ذلتقللظيغ ذلمتللظغص
د ـالبنللا مللي 13لأ مقيللاؼ تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة لمـالللر ذلمعمللى  كتمنمللس عينللة ذلب للش اللا

ـلللار ذلفغقللة ذلنالنللة شللعبة ذلتعملليى ذلتجللاغم بكميللة ذلتغبيللة جامعللة ـنـللا  تللى تقسلليم ى خللل  
د ـالر/ـالبللللة  مجمكعللللة ئللللابـة كعللللظظها 42مجملللكعتيي  مجمكعللللة تجغيبيللللة كعللللظظها لأ

د ـالر/ـالبلللة  كقللللظ جسلللفغس ذلنتللللاسل عللللي كجلللكظ اللللغن ظذو خ  لللاسيا بلللليي متكسللللـا 42لأ
 ذلتـبيلن الاد 2.25لأ ≥ذلتجغيبيلة كذلئلابـة عنلظ مسلتكل ظطللة  ظغجاس ـلار ذلمجمكعة

 ل لللللالح ككلللللو ذلتلللللظغيؼ لم لللللاغذس ذلمعغايلللللة لمجكذنلللللر ذلت  للللليما ذطختبلللللاغ الللللا ذلبعلللللظم
ككجللكظ اللغن ظذو خ  للاسيا بلليي متكسللـا ظغجللاس ـلللار ذلمجمكعللة  ذلتجغيبيللة  ذلمجمكعللة

 ذلتخـليـ لم لاغذس لبعلظمذ ذلتـبيلن الاد 2.25لأ ≥ذلتجغيبية كذلئابـة عنظ مستكل ظطللة 
ككجلللكظ الللغن ظذو خ  لللاسيا بللليي متكسلللـا ظغجلللاس ـللللار ذلمجمكعلللة ذلتجغيبيلللة  لمتلللظغيؼ 

 ذيظذت ملا فلللة لبـاقلللة ذلبعلللظم ذلتـبيلللن الللاد 2.25لأ ≥كذلئلللابـة عنلللظ مسلللتكل ظطللللة 
ظغيسللا لم للاغذس لأتنفيللع ذلتللظغيؼ  كتقللكيى نللكذتل ذلللتعمىد  ككجللكظ اللغن ظذو خ  للاسيا بلليي ذلت

د 2.25لأ ≥غجللاس ـلللار ذلمجمكعللة ذلتجغيبيللة كذلئللابـة عنللظ مسللتكل ظطلللة متكسللـا ظ
 ذلمجمكعلللة ل للالح جبعللاظا كاللا ككللو  ذلم نيللة ذللللعذس تككيللظ لمقيللاؼ ذلبعللظم ذلتـبيللن اللا
 جغيبية.ذلت
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ذلمسلاهماس ذلم تمملة تعلغم خلل   Nissim and Weissblueth (2024)كهظاس ظغذسلة  -
اتغذئلا الا ذلتـلكيغ ذلم نلا لـللار ذلظغذسلاس ذلعميلا لتجاغر ذلتعمى ذلقاسمة عم  ذلكذقع ذط

اللا ذلتللظغيؼ  كذلت قللن مللي تلل نيغ تقنيللة ذلكذقللع ذطاتغذئللا عملل  نمللكهى ذلم نللا كمماغسللات ى 
ذلتعميمية  كتى ذتباق ذلمن ل ذلنكعا   يش شاغه اا ذلظغذسة جغبعة عشغ ـالبنا ملي ـللار 

مل ذلماجستيغ الا ذلتلظغيؼ  كقاملس ـالبة كغجلايد مسجميي اا بغنا 14ذلظغذساس ذلعميا لأ
عينة ذلظغذسة ب ظذت م اى غقمية  باستخظذى ذلكذقع ذطاتغذئا اا ذلتظغيؼ  كذطسلتجابة عمل  
ذستبياي ذلكتغكنا  كقظ جف غس ذلنتاسل جي هناه ذلعظيظ مي ذلمػذيا ذلمت لكغز لتـبيلن ذلكذقلع 

ملل  ذلكذقللع ذطاتغذئللا تسلل ى ذطاتغذئللا اللا ذلتللظغيؼ كذلللتعمى  كجي تجللاغر ذلللتعمى ذلقاسمللة ع
 بشكو خيجابا اا ذلتـكيغ ذلم نا لـلار ذلظغذساس ذلعميا اا ذلتظغيؼ.

 الدراسات التي تناولت التمايز النفسي:  -ثالثاً
د خلللل  مقاغنلللة ااعميلللة ذللللعذس كاقنلللا لمتملللايػ ذلنفسلللا للللظل ـمبلللة 4214هلللظاس ظغذسلللة م ملللظ لأ -

ااعميلة ذللعذس  كباسلتخظذى عينلة محلفلة مللي ذلجامعلة  كجعلظ ذلبا لش ذلتملايػ ذلنفسلا  كمقيلاؼ 
البللة  مللي ـمبللة ذلجامعللة  جشللاغس نتللاسل ذلب للش خلللا جي جاللغذظ ذلعينللة عمكمللان  222 ـالبنللا كـ

تمتعكذ بظغجة عالية مي ذلتملايػ ذلنفسلا  كجي هنلاه اغقنلا عم ظطللة الا ذلتملايػ ذلنفسلا  كاقلا 
مملا  كملا جف لغس ذلنتلاسل لمجنؼ كل الح ذلعككغ  ككاقا لمتخ لؾ كل لالح ذلتخ لؾ ذلع

جيئللا جي جاللغذظ ذلعينللة تمتعللكذ بظغجللة منخفئللة اللا ااعميللة ذلللعذس  كلللى يف للغ اغقنللا عم ظطلللة 
الللا ااعميلللة ذللللعذس كالللن متويلللغم ذلجلللنؼ كذلتخ لللؾ  كعنلللظ ذلمقاغنلللة بللليي ذلمجمكعلللة ذلتلللا 

ئلة ذ تمس جعم  ذلظغجاس عم  ذختباغ ذلتمايػ ذلنفسا مع تمه ذلتلا ذ تملس ذللظغجاس ذلمنخف
عملللل  عذس ذطختبللللاغ عنللللظ مقاغنت للللا اللللا ااعميللللة ذلللللعذس  ذتئللللح جي ذلفللللغن كللللاي ظذطن بللللليي 

 ذلمجمكعتيي اا ااعمية ذلعذس كل الح ذلمجمكعة ذلعميا.
مسلللتكل ذلتملللايػ ذلنفسلللا  كمسلللتكل تقلللظيغ ذللللعذس تعلللغم د 4212كذسللت ظم ب لللش ذلجميملللا لأ -

سللا كتقللظيغ ذلللعذس لللظل ـمبللة ـبيعللة ذلعلاقللة بلليي ذلتمللايػ ذلنفتعللغم لللظل ـمبللة ذلجامعللة  ك 
نلللاشد. كت قيقلللا يهلللظذم ذلب لللش شلللمو ذلب لللش عينلللة  ذلجامعللة كالللن متويلللغ ذلجلللنؼ لأعكلللكغ كذا

البللة كبكذقللع لأ122بموللس لأ د ـالبللة مللي كميللاس جامعللة تكغيللس. 52د ـالبللا ك لأ52د ـالبللا كـ
د كيتكللكي 4222كمللا قامللس ذلبا نللة بتبنللا مقيللاؼ ذلتمللايػ ذلنفسللا ذلمعللظ مللي قبللو لأذلكعبللا  

عذ ذلمقيللاؼ مللي جغبعللة مجللاطس كهللا لأغظ ذلفعللو ذطنفعللالا  مكقللع ذطنللا  ذلقـللع ذطنفعللالا  هلل
ذطنللظماص مللع ذطخللغييد كمللا جعللظس ذلبا نللة مقيللاؼ تقللظيغ ذلللعذس  كتك للمس ذلبا نللة خللل  جي 
عينة ذلب ش لظي ا تمايػ نفسا  كيكجظ اغن بيي ذلعككغ كذلإناش كل الح ذلإنلاش الا ذلتملايػ 

ي عينلللة ذلب للللش للللظي ا مسلللتكل جيلللظ مللللي تقلللظيغ ذللللعذس  كط يكجلللظ اللللغن ظذو ذلنفسلللا  كملللا ج
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ذ  لللاسيا بللليي ذللللعككغ كذلإنلللاش الللا تقلللظيغ ذللللعذس  كهنلللاه علاقلللة ظذللللة بللليي ذلتملللايػ ذلنفسلللا 
 كتقظيغ ذلعذس لظل ـمبة ذلجامعة.

ذلتمللايػ ذلنفسللا كعلاقتلله بالت  لليو ذلمعغاللا تعللغم د خللل  4242كسللعس ظغذسللة جبللك بكللغ لأ -
ن للك ذلتعملليى ذلإلكتغكنللا لـلللار كميللة ذلتغبيللة ذلغيائللية جامعللة ذلإسللكنظغية. ذعتمللظ كذطتجللاا 

ذلب للش عمللل  ذلملللن ل ذلك لللفا. ذختيللغس عينلللة ذلب لللش بالـغيقلللة ذلعمظيللة ملللي ـللللار ذلفغقلللة 
د 44ذلغذبعة تخ ؾ تظغيؼ بكمية ذلتغبية ذلغيائية لمبنليي جامعلة ذلإسلكنظغية كبمل، قكذم لا لأ

لأذلتمللايػ ذلنفسللا  ذلت  لليو ذلمعغاللا اللا مسللابقاس كذلمئللماغ   ـالبنللا. تللى تـبيللن مقللاييؼ
ذطتجاا ن ك ذلتعمى ذلإلكتغكناد عم  عينة ذلب ش. ذستعغؿ جهلى ذلنتلاسل كمن لا كجلكظ الغكن 
معنكية بيي ذلمستكياس ذلنلانلة لمت  ليو ذلمعغالا الا جبعلاظ مقيلاؼ ذلتملايػ ذلنفسلا  مقيلاؼ 

ميللللة ذلتغبيللللة ذلغيائللللية الللا مقللللغغ ـللللغن تللللظغيؼ ذطتجلللاا ن للللك ذلللللتعمى ذلإلكتغكنللللا لـللللار ك
مسابقاس ذلميظذي كذلمئماغ  كجلكظ ذغتبلاـ معنلكم مكجلر بليي جميلع جبعلاظ كمجملكق مقيلاؼ 
ذلتمللايػ ذلنفسللا كذلت  لليو ذلمعغاللا اللا مقللغغ مسللابقاس ذلميللظذي كذلمئللماغ كذطتجللاا ن للك 

 ذلتعمى ذلإلكتغكنا لـلار كمية ذلتغبية ذلغيائية. 
مسللللتكل ذلكفللللاتز ذلعذتيللللة ذلمظغكللللة كذلتمللللايػ تعللللغم د خللللل  4241ك نللللظل لأكهللللظاس ظغذسللللة جبلللل -

ذلنفسا  كذطنظماص ذيكاظيما للظل ـمبلة جامعلة ذيق ل   كذلكشلم علي ذلعلاقلة كذلتنبلح بليي 
ذلكفلللاتز ذلعذتيلللة ذلمظغكلللة كذلتملللايػ ذلنفسلللا كذطنلللظماص ذيكلللاظيما  كذلكشلللم علللي ذلفلللغكن الللا 

 –ذلنفسللا كذطنللظماص ذيكللاظيما تعللػل لممتويللغذس لأذلجللنؼ ذلكفللاتز ذلعذتيللة ذلمظغكللة كذلتمللايػ 
د ـالبلان 414ذلمستكل ذلظغذسلاد. تككنلس عينلة ذلظغذسلة ملي لأ –تقظيغ ذلخغيجيي مي ذلجامعة 

البة مي ـمبة جامعة ذيق    كذسلتخظى مقيلاؼ ذلتملايػ ذلنفسلا  كمقيلاؼ ذلكفلاتز ذلعذتيلة  كـ
ذلنتلللاسل بللل ي ذلمتكسلللـ ذل سلللابا لمتملللايػ ذلمظغكلللة  كمقيلللاؼ ذطنلللظماص ذيكلللاظيما  ككشلللفس 

%د  كهلللك مسلللتكل مغتفلللع  كذللللكػي ذلنسلللبا لمجلللاو ذلكفلللاتز ذلعذتيلللة ذلمظغكلللة 32.4ذلنفسلللا لأ
%د  كهللك مسللتكل مغتفللع  21.15%د  كذلمتكسللـ ذل سللابا ذطنللظماص ذيكللاظيما لأ34.24لأ

كذطنللللظماص ككجلللكظ معامللللو ذطغتبلللاـ ـللللغظم بلللليي ذلتملللايػ ذلنفسللللا كذلكفللللاتز ذلعذتيلللة ذلمظغكللللة 
%د مللي ذلتبللايي اللا ظغجللاس ذطنللظماص 54.1ذيكللاظيما  كيشلليغ خللل  ذلقللظغز ذلتنبحيللة بنسللبة لأ

 .ذيكاظيما؛ تعػل لإس اى كو مي متويغم ذلكفاتز ذلعذتية ذلمظغكة  كذلتمايػ ذلنفسا
 تعقيب الباحث عمى الدراسة السابقة: 

 من حيث اليدف:  -أولً 
ل لللللظم  اتناكللللللس ظغذسلللللاس ذلم لللللكغ ذيكو ذلتميلللللػ تنكعلللللس ذلظغذسلللللاس ذلسلللللابقة ملللللي  يلللللش ذ

ذيكاظيما  مي  يش علاقت ا بلبعؿ ذلمتويلغذس كذلعكذملو ذلملحنغز ايله  كملا الا ظغذسلاس كلو مليذ 
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؛ د4244؛ لأكهبلللة  Kamale & Kadam, 2023)( د؛4242؛ ذيسلللمغ  4242لأج ملللظ  
(Maqbool et al., 2023)  د.4244؛ كغماؽ  4244؛ لأيكسم كثخغكي    

ي تناكلللس ظغذسللاس ذلم للكغ ذلنللانا تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة  مللي  يللش ذلعكذمللو ذلمللحنغز اللا  للي
اي للا  كذلتللا تتمنللو اللاذ لأذسللتغذتيجية ذل للم ذلمقمللكر  كذلتللظغير ذلم للوغ كمبللاظد نفغيللة ذلللتعمى 
ذلمسللتنظ عملل  ذلللظماك  كذلإغهللان ذيكللاظيما  كتكفيللم مغذسللا ذلللتعمى ذلإلكتغكنللا  تكفيللم ذلللتعمى 

؛ 4212سللميماي  عمى ذلقاسمللة عملل  ذلكذقللع ذطاتغذئللاد؛ كمللا اللا ظغذسللاس كللو مللي لأذلمقمللكر  كذلللت
 (؛4244؛ ذلشللغقاكم  4241ذلمللكػم كمتللكلا  ؛ لأKong et al., 2021)(؛ 4213ذلسلليظ  

(Nissim & Weissblueth, 2024) د اقلظ هلظاس خلل  ذستكشلام 4244كجما ظغذسلة ذلنجلاغ لأ؛
 لعذس ذلم نية كذلكفاتز ذلعذتية. ذلعلاقة بيي ذلتميػ ذيكاظيما كتككيظ ذ

ذلتمللللايػ ذلنفسللللا  كعلاقتلللله بللللبعؿ تعللللغم كجمللللا ظغذسللللاس ذلم للللكغ ذلنالللللش اقللللظ هللللظاس خللللل  
ذلمتويللغذس منللو لأااعميللة ذلللعذس  كتقللظيغ ذلللعذس  كذلت  لليو ذلظغذسللا  كذطتجللاا  كذلكفللاتز ذلعذتيللةد  

 د. 4241؛ جبك نظل  4242؛ جبك بكغ  4212؛ ذلجميما  4214لأم مظ  كما اا ظغذساس كو ميذ 
 من حيث العينة:  -ثانيًا

تنكعللللس ذلعينللللاس اللللا ذلظغذسللللاس ذلسللللابقة  مللللا بلللليي ـلللللار ذلجامعللللة  كذلـلللللار ذلمعممللللكي  
كذلمعممللكي  كجعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ  كمللي نللى االظغذسللة ذل اليللة تتفللن مللع بعللؿ ذلظغذسللاس ذلتللا 

؛ ذيسلللمغ  4244اغ  ججغيلللس عمللل  جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ  كملللا الللا ظغذسلللاس كلللو مللليذ لأذلنجللل
 د.   4244؛ كغماؽ  4244؛ يكسم كثخغكي  4244؛ كهبة  4242

 من حيث المنيج:  -ثالثاً
تنكعلس ذلظغذسلاس ذلسلابقة الا ذلملن ل ذلمتبلع  اكللاي الا بعئل ا ذلملن ل ذلك لفا  ككلاي اللا 

لملن ل بعئ ا ذيخغل ذلمن ل ذلتجغيبا  كمي نى االظغذسة ذل الية تتفن مع ذلظغذساس ذلتا ذتبعلس ذ
بيعت ا.   ذلك فا  لملاسمته لم ظم مي ذلظغذسة كـ

 من حيث النتائج:  -رابعًا
 تك مس تمه ذلظغذساس خل  ذلعظيظ مي ذلنتاسل  جهم ا ما يماذ 

تتللكذاغ محشللغذس ذلتميللػ ذيكللاظيما بجامعللة ذلعمللكى كذلتقانللة بظغجللة متكسللـة  كهنللاه تلل نيغ قللكم  -
 لمتميػ ذيكاظيما عم  جظذت ذلـلار.

 ذلتميػ ذيكاظيما لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ جات بظغجة تميػ جكاظيما مغتفع. مستكل -
تكجللظ علاقللة خيجابيللة قكيللة خ  للاسينا بلليي جنمللاـ ذلقيللاظز ذلمتنكعللة اللا ذلتللظغيؼ كذسللتظذمة ذلتميللػ  -

 ذيكاظيما.
 نبكس ت نيغ ذلإظذغز ذلإلكتغكنية اا تغشيظ ذلفاقظ لت قين ذلتميػ ذيكاظيما. -
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 معة بابو بل لأذلشجاعة ذيخلاقيةد ك لأذلتميػ ذيكاظيماد. يتمتع جساتعز جا -
ذلتللظغيؼ باسلللتخظذى ذسلللتغذتيجية ذل للم ذلمقملللكر سلللاعظ الللا ػيللاظز خيجابيلللة ذلـللللار ذلمعممللليي   -

 كعػػ مي شعكغهى  كجس ى اا تنمية م اغت ى ذلتظغيسية كتككيظ ذلعذس ذلم نية لظي ى.
لللتعمى ذلمسلتنظ عملل  ذلللظماك الا تنميللة م للاغذس ااعميلة ذلبغنللامل ذلقلاسى عملل  ذلتللظغير ذلم لوغ كذ -

 ذلتفكيغ ذلعمما كم اغذس تظغيسه كتككيظ ذلعذس ذلم نا.
يكجظ ذغتبلاـ سلمبا ظذو خ  لاسينا بليي ذلكفلاتز ذلعذتيلة ذلم نيلة كذلإغهلان ذيكلاظيما للظل ـللار  -

 ذلتمغيؿ. 
ذلتقلكيى كتككيلظ تكجظ علاقة ذغتباـيه ـغظية مكجبة بيي نمك مسلتكياس عملن ذلمعغالة كجلظذغذس  -

 ذلعذس ذلم نية.
تكجلللظ علاقلللة ذغتباـيلللة مكجبلللة عذس ظطللللة خ  لللاسية بللليي ذلتميلللػ ذيكلللاظيما كذلكفلللاتز ذلعذتيلللة   -

 ككعله بيي تككيظ ذلعذس ذلم نية كذلكفاتز ذلعذتية.
تكجلللظ ذلعظيلللظ ملللي مػذيلللا تـبيلللن ذلكذقلللع ذطاتغذئلللا الللا ذلتلللظغيؼ كذللللتعمى  كذللللعم يسللل ى بشلللكو  -

 يغ ذلم نا.خيجابا اا ذلتـك 
 يتمتع ـمبة ذلجامعة بظغجة عالية مي ذلتمايػ ذلنفسا. -
يكجظ ذغتباـ ظذو مكجر بيي جميع جبعاظ ذلتمايػ ذلنفسا كذلت  يو ذلمعغاا كذطتجاا ن ك  -

 ذلتعمى ذلإلكتغكنا لظل ـلار ذلجامعة.
يسلللل ى كللللو مللللي متويللللغم ذلكفللللاتز ذلعذتيللللة ذلمظغكللللة  كذلتمللللايػ ذلنفسللللا اللللا ظغجللللاس ذطنللللظماص  -

 يكاظيما.ذ
 :إجراءات الدراسة

ذعتمظس ذلظغذسة عم  ذلمن ل ذلك فا ذلت ميو ذطغتباـا كذلعم  تحديد منيجية الدراسة: -
يقكى عم  ظغذسة ذلعلاقاس ذلمتباظلة بيي متويغذس ذلظغذسة  كذغتباـ كو من ا بايخغ  مي ججو 

ذلنفسا لظل جعئات تعغم علاقة كو مي ذلتميػ ذيكاظيما كتككيظ ذلعذس ذلم نية بالتمايػ 
 هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل.  

كيشللمو جميللع جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذلقللغل بالمممكللة ذلعغبيللة  مجتمــع الدراســة: -
 ذلسعكظية. 

د ملي جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ بجامعلة 452تمنمس عينة ذلظغذسة ذيساسية اا لأ عينة الدراسة: -
ذختياغهى بـغيقة عشكذسية  كتى تـبيلن ذيظكذس عملي ى   جى ذلقغل بالمممكة ذلعغبية ذلسعكظية  تى

د ملللي جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ بجامعلللة جى ذلقلللغل 22ككلللعله تمنملللس ذلعينلللة ذطسلللتـلاعية الللا لأ
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بالمممكللة ذلعغبيللة ذلسللعكظية مللي ايللغ عينللة ذلظغذسللة ذيساسللية  تللى تـبيللن ذيظذز عمللي ى تـبيقنللا 
 قبمينا ل سار ذلخ اسؾ ذلسيككمتغية ل ا. 

 ء أدوات جمع البيانات: بنا
تمثمت أدوات الدراسة في استبانة مجمعة لمتميز الأكاديمي وتوكيد الذات المينيـة والتمـايز 

 النفسي لدى اعضاء ىيئة التدريس بجامعة أم القرى. 
لتعللغم ذلتميللػ ذيكللاظيما كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة تللى خعللظذظ ذطسللتبانة اليــدف مــن الســتبانة:  -

 كذلعلاقة بين ى لظل ذعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل. كذلتمايػ ذلنفسا  
تلى ت ظيلظ م لاكغ ذطسلتبانة الا نلانلة م لاكغ تحديد محاور السـتبانة  وأبعـاد كـل محـور:   -

جساسلللية  تمنلللو ذلم لللكغ ذيكو الللا لأذلتميلللػ ذيكلللاظيماد  الللا  للليي تمنلللو ذلم لللكغ ذلنلللانا الللاذ 
للش الاذ لأذلتملايػ ذلنفسلا  كتئلمي كلو م لكغ ملي لأتككيظ ذللعذس ذلم نيلةد  كتمنلو ذلم لكغ ذلنا

 هعا ذلم اكغ مجمكعة جبعاظ  كها كما يماذ 
 كيتئمي ذيبعاظ ذلتاليةذ  التميز الأكاديمي -المحور الأول

 .ذطلتػذى ذلم نا كذيخلاقا البعد الأول:
 .ذلتمكي ذلعمما كذلتنمية ذلم نية ذلمستمغز البعد الثاني:
 .ذيسالير ذلتعميمية كذستغذتيجياس ذلتعمى البعد الثالث:
 ذلتقكيى. البعد الرابع:

؛ 4242كتى ذختياغ هعا ذيبعاظ اا ئكت ذلظغذساس ذلسابقة  منلو ظغذسلاس كلو مليذ لأج ملظ  
 ,.Maqbool et al)د؛ 4244لأكهبلة   ؛)(Kamale & Kadam, 2023د؛ 4242ذيسلمغ  

د 44ظ بمولللس عبلللاغذس هلللعذ ذلم لللكغ لأد  كقللل4244؛ كغملللاؽ  4244لأيكسلللم كثخلللغكي  ؛ (2023
 د عباغذس. 3عباغز  مكػعة عم  ذيبعاظ ذيغبعة بالتساكم  كو بعظ لأ

   ويتضمن الأبعاد التالية:توكيد الذات المينية -المحور الثاني
 .ذلبعظ ذلناناذ ذلبعظ ذلنفسا -              .ذلبعظ ذيكوذ ذلبعظ ذلمعغاا-
  .ذلبعظ ذلغذبعذ ذلبعظ ذطجتماعا -              .ذلبعظ ذلنالشذ ذلبعظ ذيظذسا-
 ذلبعظ ذلساظؼذ ذلبعظ ذلمستقبما -             .ذلبعظ ذلخامؼذ ذلبعظ ذلقيما-

كتلللى ذختيلللاغ هلللعا ذيبعلللاظ الللا ئلللكت ذلظغذسلللاس ذلسلللابقة  منلللو ظغذسلللاس كلللو مللليذ لأسلللميماي  
غقاكم  ؛ ذلشللل4241؛ لأذلملللكػم كمتلللكلا  Kong et al., 2021)(؛ 4213؛ ذلسللليظ  4212
كقلظ بمولس عبلاغذس هلعذ    د4244؛ لأذلنجلاغ  Nissim & Weissblueth, 2024)( د؛4244

 د عباغذس. 3د عباغز  مكػعة عم  ذيبعاظ ذلستة بالتساكم  كو بعظ لأ23ذلم كغ لأ
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   ويتضمن الأبعاد التالية: التمايز النفسي -المحور الثالث
 .ذلبعظ ذيكوذ ذلتكجه ن ك ذلنتاسل

 .ذ ذلمباظغزذلبعظ ذلنانا
 .ذلبعظ ذلنالشذ ذطستقلالية

 .ذلبعظ ذلغذبعذ ذلـمكض
؛ 4214كتى ذختياغ هعا ذيبعاظ اا ئكت ذلظغذساس ذلسابقة  منو ظغذساس كو مليذ لأم ملظ  

د 44كقلظ بمولس عبلاغذس هلعذ ذلم لكغ لأ  د4241؛ جبلك نلظل  4242؛ جبلك بكلغ  4212ذلجميملا  
 د عباغذس. 3اكم  كو بعظ لأعباغز  مكػعة عم  ذيبعاظ ذيغبعة بالتس

د عباغز  مكػعة عم  ذلم اكغ ذلسابقة  كذماى 124كمي نى بم، ذلعظظ ذلكما يظذز ذلظغذسة لأ
كو عباغز خمسة بظذسو  يختاغ من ا عئك هيسة ذلتظغيؼ ما يتناسر مع قناعاته  كها لأمكذان 

هعا ذلبظذسو بنفؼ بشظز  مكذان  م ايظ  ايغ مكذان  ايغ مكذان بشظزد  كتككي ذلظغجاس عم  
 د. 1  4  4  2  5ذلتغتير لأ

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 
 صدق وثبات أدوات الدراسة:

 صدق المحكمين:-1
تى عغؿ ذطستبانة عم  مجمكعة مي ذلم كميي ذلمتخ  يي اا مجاطس ذلتغبية كعمى 

لإبظذت ثغذس ى  د م كميي  كعله12ذلنفؼ كذل  ة ذلنفسية  كج كو ذلتغبية  بم، عظظهى لأ
د عباغز؛ كلقظ جااظ 124كملا فات ى  كو ذطستبانة  اا  كغت ا ذيكلية؛  يش تككنس مي لأ

ذلم كمكي بآغذس ى  كتعميقات ى  ذلتا ذستفاظ من ا ذلبا ش   غؾ عم  تنفيعها  كذلتا مي جهم ا 
نـ  ا  تعظيو  يااة بعؿ ذلعباغذس  كذستبظذو بعؿ ذلعباغذس بعباغذس جخغل جكنغ ذغتبا ا ككئك ن

     %د. 122 -% 32كتغذك س نسر ذلمكذاقة لمم كميي عم  عباغذس ذطستبانة ما بيي لأ
مي خلاو  سار معامو ذطغتباـ بيي ظغجة كو حساب التساق الداخمي للاستبانة  -4

 عباغز كذلظغجة ذلكمية لمبعظ ذلعم تنتما خليه.
د مي جعئات هيسة 22 يش تى تـبين ذطستبانة عم  عينة ذستـلاعية مككنة مي لأ

ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل بالمممكة ذلعغبية ذلسعكظية  كبعظ عله تى  سار ذطتسان ذلظذخما 
للاستبانة  جك ما يسم  بالتجانؼ ذلظذخما كعله مي خلاو  سار ذغتباـ بيغسكي بيي ظغجة كو 

 غتباـذد معاملاس ذط1عباغز كذلظغجة ذلكمية لمبعظ ذلعم تنتما خليه  كيكئح ذلجظكو لأ
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 د معاملاس ذطغتباـ بيي ظغجة كو عباغز كذلظغجة ذلكمية1جظكو لأ
 22لمبعظ ذلعم تنتما خليه بم كغ لأذلتميػ ذيكاظيماد ي= 

اللتزام الميني 
 والأخلاقي

التمكن العممي والتنمية 
 المستمرة

الأساليب التعميمية 
 واستراتيجيات التعمم

 التقويم

معامو  زذلعباغ  معامو ذطغتباـ العبارة
 ذطغتباـ

معامو  ذلعباغز
 ذطغتباـ

معامو  ذلعباغز
 ذطغتباـ

1 .542** 4 .795** 12 .755** 45 .739** 
0 .577** 12 .821** 13 .752** 41 .680** 
3 .642** 11 .828** 14 .908** 42 .801** 
4 .756** 14 .804** 42 .887** 43 .830** 
5 .707** 14 .792** 41 .875** 44 .822** 
6 .838** 12 .638** 44 .812** 42 .769** 
2 .603** 15 .749** 44 .756** 41 .782** 
3 .728** 11 .591** 42 .786** 44 .789** 

 .2021** ظذلة عنظ 
يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن جي جميللع معللاملاس ذطغتبللاـ ظذلللة خ  للاسينا بلليي كللو عبللاغز مللي 

يماد  كذلظغجلللة ذلكميلللة لمبعلللظ ذللللعم تنتملللا خليللله  كايملللا يملللا عبلللاغذس لمم لللكغ ذيكو لأذلتميلللػ ذيكلللاظ
معللاملاس ذطغتبللاـ بلليي ظغجللة كللو عبللاغز كذلظغجللة ذلكميللة لمبعللظ ذلللعم تنتمللا خليلله بللالم كغ ذلنللانا 

 .لأتككيظ ذلعذس ذلم نيةد
 د معاملاس ذطغتباـ بيي ظغجة كو عباغز كذلظغجة ذلكمية 4جظكو لأ

 22يظ ذلعذس ذلم نيةد ي= لمبعظ ذلعم تنتما خليه بم كغ لأتكك
 البعد المستقبمي البعد القيمي البعد الجتماعي البعد الأدائي البعد النفسي البعد المعرفي

معامو  م
 ذطغتباـ

معامو  ى
 ذطغتباـ

معامو  ى
 ذطغتباـ

معامو  ى
 ذطغتباـ

معامو  ى
 ذطغتباـ

معامو  ى
 ذطغتباـ

1 .635** 4 .692** 12 .529** 45 .744** 44 .854** 21 .840** 
0 .863** 12 .805** 13 .857** 41 .808** 42 .873** 24 .924** 
3 .822** 11 .862** 14 .774** 42 .807** 45 .826** 24 .675** 
4 .715** 14 .841** 42 .874** 43 .747** 41 .901** 22 .772** 
5 .814** 14 .868** 41 .834** 44 .647** 42 .827** 25 .861** 
6 .683** 12 .834** 44 .611** 42 .786** 43 .862** 21 .886** 
2 .795** 15 .673** 44 .803** 41 .779** 44 .716** 22 .762** 
3 .672** 11 .880** 42 .790** 44 .701** 22 .623** 23 .786** 

 2021** ظذلة عنظ 
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ا بلليي كللو عبللاغز مللي يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن جي جميللع معللاملاس ذطغتبللاـ ظذلللة خ  للاسين 
عباغذس لمم كغ ذلنلانا لأتككيلظ ذللعذس ذلم نيلةد  كذلظغجلة ذلكميلة لمبعلظ ذللعم تنتملا خليله  كايملا يملا 
معللاملاس ذطغتبللاـ بلليي ظغجللة كللو عبللاغز كذلظغجللة ذلكميللة لمبعللظ ذلللعم تنتمللا خليلله بللالم كغ ذلنالللش 

 .لأذلتمايػ ذلنفساد
 اغز كذلظغجة ذلكمية د معاملاس ذطغتباـ بيي ظغجة كو عب4جظكو لأ

 22لمبعظ ذلعم تنتما خليه بم كغ لأذلتمايػ ذلنفساد ي= 
معامل  م

 الرتباط
معامل  م

 الرتباط
معامل  م

 الرتباط
معامل  م

 الرتباط
1 .853** 4 .742** 12 .559** 45 .865** 
0 .908** 12 .753** 13 .592** 41 .866** 
3 .900** 11 .836** 14 .646** 42 .865** 
4 .780** 14 .827** 42 .698** 43 .704** 
5 .829** 14 .611** 41 .730** 44 .864** 
6 .861** 12 .805** 44 .721** 42 .901** 
2 .872** 15 .788** 44 .763** 41 .843** 
3 .791** 11 .618** 42 .669** 44 .753** 

 2021** ظذلة عنظ 
س ذطغتبللاـ ظذلللة خ  للاسينا بلليي كللو عبللاغز مللي يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن جي جميللع معللاملا

عبلللاغذس لمم لللكغ ذلنلللانا لأذلتملللايػ ذلنفسلللاد  كذلظغجلللة ذلكميلللة لمبعلللظ ذللللعم تنتملللا خليللله  كايملللا يملللا 
 معاملاس ذطغتباـ بيي ظغجة بعظ كذلظغجة ذلكمية لمم كغ ذلعم ينتما خليه 

 م كغ ذلعم ينتما خليهد معاملاس ذطغتباـ بيي ظغجة كو بعظ كذلظغجة ذلكمية لم2جظكو لأ
 معامل الرتباط الأبعاد المحاور

المحور الأول: التميز 
 الأكاديمي

 **678. ذلبعظ ذيكوذ ذطلتػذى ذلم نا كذيخلاقا
 **937. ذلتمكي ذلعمما كذلتنمية ذلم نية ذلمستمغز
 **943. ذيسالير ذلتعميمية كذستغذتيجياس ذلتعمى

 **909. ذلبعظ ذلغذبعذ ذلتقكيى

المحور الثاني: توكيد 
 الذات المينية

 **788. ذلبعظ ذيكوذ ذلبعظ ذلمعغاا
 **770. ذلبعظ ذلناناذ ذلبعظ ذلنفسا
 **908. ذلبعظ ذلنالشذ ذلبعظ ذيظذسا

 **883. ذلبعظ ذلغذبعذ ذلبعظ ذطجتماعا 
 **779. ذلبعظ ذلخامؼذ ذلبعظ ذلقيما

 **854. ذلبعظ ذلساظؼذ ذلبعظ ذلمستقبما
 **862. ذلبعظ ذيكوذ ذلتكجه ن ك ذلنتاسلالمحور الثالث: التمايز 
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 معامل الرتباط الأبعاد المحاور
 **944. ذلبعظ ذلناناذ ذلمباظغز النفسي

 **798. ذلبعظ ذلنالشذ ذطستقلالية
 **939. ذلبعظ ذلغذبعذ ذلـمكض

يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن جي جميللع معللاملاس ذطغتبللاـ ظذلللة خ  للاسينا بلليي كللو بعللظ مللي جبعللاظ 
 ستبانة كذلظغجة ذلكمية لمم كغ ذلعم ينتما خليه.ذط
 ثبات أداة الدراسة: -3

 د يكئح معاملاس ذلنباس.5قاى ذلبا ش ب سار نباس ذيظذز بـغيقة جلفا كغكنباط  كذلجظكو لأ
 د22د نباس ذلمقياؼ بـغيقة جلفا كغكنباط ي = لأ5جظكو لأ

 معامل الرتباط الأبعاد
 821. خلاقاذطلتػذى ذلم نا كذي ذلبعظ ذيكو
 885. ذلتمكي ذلعمما كذلتنمية ذلم نية ذلمستمغز ذلبعظ ذلنانا
 926. ذيسالير ذلتعميمية كذستغذتيجياس ذلتعمى ذلبعظ ذلنالش
 902. ذلتقكيى ذلبعظ ذلغذبع

 959. ثبات الدرجة الكمية لممحور الأول: التميز الأكاديمي
 882. ذلبعظ ذلمعغاا ذلبعظ ذيكو
 921. ذلبعظ ذلنفسا ذلبعظ ذلنانا
 886. ذلبعظ ذيظذسا ذلبعظ ذلنالش
 879. ذلبعظ ذطجتماعا  ذلبعظ ذلغذبع
 905. ذلبعظ ذلقيما ذلبعظ ذلخامؼ
 926. ذلبعظ ذلمستقبما ذلبعظ ذلساظؼ

 969. ثبات الدرجة الكمية لممحور الثاني: توكيد الذات المينية
 944. ذلتكجه ن ك ذلنتاسل ذلبعظ ذيكو

 872. ذلمباظغز عظ ذلناناذلب
 819. ذطستقلالية ذلبعظ ذلنالش
 931. ذلـمكض ذلبعظ ذلغذبع

 958. ثبات الدرجة الكمية لممحور الثالث: التمايز النفسي
د  الللا ذلظغجللللة ذلكميلللة للأبعللللاظ  2031د جي معاملللو ذلنبللللاس ػذظ علللي لأ5يتئلللح ملللي جللللظكو لأ

نقللة اللا نتللاسل ذطسللتبانة  كمللي نللى بملل، عللظظ كذلم للاكغ  كهللا معللاملاس نبللاس مغتفعللة تللظعك خللل  ذل
 د عباغز. 124عباغذس ذطستبانة اا  كغت ا ذلن اسية لأ

 خطوات تطبيق الستبانة:
بعظ ت ظيظ مجتمع ذلظغذسة كذل  كو عم  عظظ ذلعينة ذلمسلت ظاة ملي جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ 

 لتاليةذ بجامعة جى ذلقغل  بالمممكة ذلعغبية ذلسعكظية  ذتبع ذلبا ش ذلخـكذس ذ
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 الدراسة النظرية:
 كتابة ذلإـاغ ذلنفغم  كذلظغذساس ذلسابقة. 

ذلظغذسلللاس ذلمعمقلللة للأظبيلللاس كذلب لللكش ذلسلللابقة ذلتلللا تناكللللس كلللو ملللي لأذلتميلللػ ذيكلللاظيما   .1
 كتككيظ ذلعذس ذلم نية  كذلتمايػ ذلنفساد.

4. .  بنات جظكذس ذلظغذسة كذلت قن مي  ظق ما كنبات ما كذستيفاس ما لمشغكـ
 كو عم  ذلخـاباس ذللاػمة لتـبين جظكذس ذلظغذسة.ذل   .4
 تـبين ذيظكذس عم  عينة ذلظغذسة. .2
 جمع ذطستجاباس مي عينة ذلظغذسة. .5
 ت ميو ذلبياناس خ  اسيان. .1
 عغؿ ذلنتاسل كتفسيغها كمناقشت ا كتقظيى ذلتك ياس كذلمقتغ اس. .2

 الأساليب الإحصائية: 
  ذللل  ت قيق للا  ذسللتخظمس ذلبا نللة ذيسللالير بنللاتن عملل  ـبيعللة ذلظغذسللة كذيهللظذم ذلتللا تسللع

 :ذلإ  اسية ذلتالية
 معامو ذغتباـ بيغسكي ل سار معاملاس ذطتسان ذلظذخما.-1
 معامو جلفا كغكنباط ل سار ذلنباس.-4
 ذلمتكسـاس ذطن غذااس ذلمعياغية.-4
 ذلمتكسـ ذلنسبا  كذلتكغذغذس  كذلتغتير طستجاباس عينة ذلظغذسة.-2
   معامو ذغتباـ بيغسكي.-5

 :نتائج الدراسة
ل جابللة عللي تسللاحطس ذلظغذسللة تللى ذسللتخظذى ذلللكػي ذلنسللبا  كاقللان لمقيللاؼ ليكللغس ذلخماسللا  

د  كلت ظيلظ ذللكػي ذلنسلبا تلى  سلار ذلملظل 1 -4 -4 -2 -5 يش تى منح ذلإجاباس ذلظغجاس لأ
ة د  نلى خئلااة هلعا ذلقيمل2032= 5/ 2د  كتقسيمه عم  مستكياس ذلمقياؼ  بمعنا لأ2=  1 -5لأ

  د  كهكللعذ ج للبح ذلتقيلليى بنللات عملل  متكسللـ ذلللكػي ذلنسللبا1خللل  جقللو قيمللة اللا ذلمقيللاؼ  كهللا لأ
 دذ1كما يبين ا ذلجظكو  ذلتالا لأ

 
 

                                                           
  د. ذلئوكـ ذلنفسية ذلمظغكة كعلاقت ا بظذاعية ذلإنجاػ. مجمة كمية ذلتغبية جامعة جسيكـ  4213ذلػهغذنا  ج مظ  الح. لأ
 د. 4لأ24
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 د ذلتقييى بنات عم  متكسـ ذلكػي ذلنسبا1جظكو لأ
 القيمة المعطاة لمستويات التقييم المستوى الرقم

 الوزن النسبي لممتوسطات عند إدخال البيانات
 د2041د خل  لأ5ميلأ 5 كبيغ جظذن  1
 د4021د خل  لأ2042ميلأ 2 كبيغ 4
 د4011د خل  لأ4022مي لأ 4 متكسـ 4
 د1031د خل لأ4012ميلأ 4 ئعيم 2
 د1د خل لأ1032ميلأ 1 ئعيم جظنذ 5

ذ مللا مسللتكل ذلتميللػ ذيكللاظيما لللظل جعئللات هيسللة عــرض النتــائج المتعمقــة بالســؤال الأول -أولً 
تللى ذسللتخغذص ذلمتكسللـاس ذل سللابية  كل جابللة عللي هللعذ ذلتسللاحو؟ لقللغلذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذ

كذطن غذالللاس ذلمعياغيلللة كذلتغتيللللر كذلمسلللتكل كاللللن ذسلللتجاباس جالللغذظ ذلعينللللة  كذلتلللا يكئلللل  ا 
 ذلجظكو ذلتالاذ 

 د ذلمتكسـاس كذطن غذااس ذلمعياغية كذلتغتير كمستكل ذلتميػ ذيكاظيما 2جظكو لأ
 امعة جى ذلقغللظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بج

 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
 كبيغ جظنذ 1 568. 4.796 ج غؾ عم  جي جككي قظكز لـلابا. 1
 كبيغ جظنذ 4 452. 4.764 ج ااف عم  كلاما ك غكاتا جماى ذلـلار. 0
 كبيغ جظنذ 5 533. 4.676 جلتػى بكقتا ظذخو قاعة ذلم ائغذس. 3
 كبيغ جظنذ 3 501. 4.768 ػ ـلار ن ك ذلتعمى.ج غؾ عم  ت في 4
 كبيغ جظنذ 0 469. 4.780 جاغؼ اا ـلابا ذطلتػذى بالقيى كذيخلان.  5
 كبيغ جظنذ 6 564. 4.644 جلتػى ب ظذت م ائغذتا اا جكقات ا ذلم ظظز. 6
 كبيغ جظنذ 8 655. 4.384 جتكذ و مع ػملاسا كجتباظو مع ى ذلخبغذس. 7
لمعغالة ذلتلا تتناسلر ملع ذلتويلغذس جكسر ـلابا ذ 8

 كبيغ جظنذ 7 596. 4.488 ذلسغيعة كذلتـكغ ذلمستمغ. 

 كبير جدًا الأول 0.542 4.662 البعد الأول: اللتزام الميني والأخلاقي
 كبيغ جظنذ 1 528. 4.608 ج غؾ عم  ذلنمك ذلم نا ذلمستمغ. 9
 جظنذ كبيغ 0 615. 4.516 جتابع كو جظيظ اا مجاو تخ  ا.  12
 كبيغ جظنذ 8 698. 4.360 جساغق خل  ذطنئماى خل  ظكغذس ذلنمك ذلم نا. 11
 كبيغ جظنذ 3 622. 4.492 جتعمى ـغن ذستخظذى تقنياس ذلتعميى ذل ظيش. 10
 كبيغ جظنذ 6 748. 4.432 ج غؾ عم  ذلنمك ذلعذتا اا مجاو تخ  ا. 13
جـللللكغ م لللللاغذتا اللللا مجلللللاو ذلعلاقللللاس ذلإنسلللللانية  14

غيقللة ذلتعامللو مللع ذلمكذقللم كذلت كذ للو كذلتفاعللو كـ
 ذلتا قظ جتعغَّؿ ل ا جننات جظذت كفيفتا ذلتعميمية.

4.480 .677 
 كبيغ جظنذ 5

جعمللللو عملللل  تـللللكيغ قللللظغذتا اللللا مجللللاو ت للللظيش  15
ذلمناهل  ت  تتناسر مع ذلكذقع ذل لالا كذلتويلغذس 

 .ذلـاغسة اا ذلعالى
4.492 .653 

 كبيغ جظنذ 4

يى ذلعذتا مي ججو ذطلتلػذى ب خلاقيلاس جستخظى ذلتقك  16
 كبيغ جظنذ 7 732. 4.392 م نة ذلتعميى. 
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 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
 كبير جدًا الثاني 0.659 4.471 البعد الثاني: التمكن العممي والتنمية المينية المستمرة

جسللتخظى ذيج للػز ذلتكنكلكجيللة ذلمناسللبة اللا عمميللة  17
 كبيغ جظنذ 0 741. 4.416 ذلتعميى.

تعميمية تناسر ذلفغكن ذلفغظية بليي جستخظى كساسو  18
 كبيغ جظنذ 5 714. 4.328 ذلـلار. 

 كبيغ جظنذ 8 716. 4.292 ج غؾ عم  ذستخظذى ذستغذتيجياس تعمى  ظينة.  19
ذسلللللللتغذتيجياس ذللللللللتعمى ذلتلللللللا جـبق لللللللا تنشلللللللـ ظكغ  02

 كبيغ جظنذ 7 721. 4.312 ذلـلار.

ذسللتخظى ذسلللتغذتيجياس تعملللى تتناسلللر ملللع ت لللظيناس  01
 كبيغ جظنذ 1 654. 4.416 لمناهل ذلمتـكغز.ذ

ذسلللللتغذتيجياس ذللللللتعمى ذلتلللللا جسلللللتخظم ا الللللا تعمللللليى  00
ذلـلللللللار تنشللللللـ قللللللظغذت ى عملللللل  ذلتفكيللللللغ ذلناقللللللظ 

 كذطبتكاغم.
4.328 .643 

 كبيغ جظنذ 4

جستخظى ذستغذتيجياس تعمى تكسر ذلـلار م لاغذس  03
 كبيغ جظنذ 6 645. 4.312 ذطستق ات ذلعمما. 

خظى ذسلللتغذتيجياس تعملللى كجسلللالير تعمللليى تنملللا ذسلللت 42
 كبيغ جظنذ 3 699. 4.396 م اغذس ذلـلار ذلتعاكنية. 

 كبير جدًا الثالث 0.692 4.350 البعد الثالث: الأساليب التعميمية واستراتيجيات التعمم
 كبيغ جظنذ 1 771. 4.404 جستخظى ذلتقكيى ذلمستمغ اا ذلعممية ذلتعميمية. 45
تللللاسل ذلتقللللكيى اللللا تقللللظيى توعيللللة غذجعللللة ذسللللتخظى ن 41

 كبيغ جظنذ 4 721. 4.332 لمـلار. 

42 
 

جـبللللللن ذلتقللللللكيى ذلمبللللللظسا لت ظيللللللظ نقـللللللة ذلبظذيللللللة 
 كبيغ 6 833. 4.192 كذلكقكم عم  مستكياس ذلـلار.

 كبيغ جظنذ 5 778. 4.236 جـبن جظكذس تقكيى مكئكعية.  43
جظذسا جـبن ذلتقكيى ذلعذتا كجشخؾ نقاـ ذلقكز اا  44

 كبيغ جظنذ 0 730. 4.348 ذلتظغيسا كجظعم ا كنقاـ ذلئعم كجعالج ا. 

 كبيغ 8 958. 4.156 ج غؾ عم  خشغذه ذلـلار اا عممية تقكيم ى.  42
جستخظى ذلتقكيى ذلعم يقلكى عمل  جظذت ذلم لاى كعملو  41

ذلمشلللللاغيع كذلب لللللكش ذلتلللللا تتـملللللر ملللللي ذلـاللللللر 
 ذلت ميو كذلتمخيؾ كذلتفسيغ.

4.312 .687 
 كبيغ جظنذ 4

ذسللتخظى جظكذس تقللكيى تقلليؼ م للاغذس ذلتفكيللغ ذلعميللا  44
 كبيغ 7 743. 4.184 لأذلت ميو  كذلتغكير  كذلإبظذقد. 

 كبير جدًا الرابع 0.777 4.270 التقويم:  -البعد الرابع
 كبير جدًا - 668. 4.438 )التميز الأكاديمي( الدرجة الكمية لمحور

د جي مسللتكل ذلتميللػ ذيكللاظيما لللظل جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ 2يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن لأ
بجامعلللة جى ذلقلللغل جلللات بظغجلللة كبيلللغز جلللظنذ الللا ذلظغجلللة ذلكميلللة  كالللا ذيبعلللاظ   يلللش جلللات متكسلللـ 

د  كمللا جللاتس ذيبعللاظ عملل  ذلتغتيللر ذلبعللظ 2.113د  كذن للغذم معيللاغم لأ2.243ذلظغجللة ذلكميللة لأ
د  2.114اللللا ذلغتبللللة ذيكللللل   بمتكسللللـ  سللللابا لأذيكوذ يذطلتللللػذى ذلم نللللا كذيخلاقللللاي  كجللللات 

د  كبمستكل لأكبيغ جظنذد؛ كجات اا ذلغتبلة ذلنانيلة ذلبعلظ ذلنلاناذ يذللتمكي 2.524كذن غذم معياغم لأ
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د  2.154د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ2.221ذلعمملللا كذلتنميلللة ذلم نيلللة ذلمسلللتمغزي  بمتكسلللـ  سلللابا لأ
يذيسلالير ذلتعميميلة كذسلتغذتيجياس ذللتعمىي الا  كبمستكل لأكبيلغ جلظنذد؛ الا  ليي جلات ذلبعلظ ذلناللشذ

د؛ كجلللات بمسلللتكل لأكبيلللغ 2.144د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ2.452ذلغتبللة ذلنالنلللة  بمتكسلللـ  سلللابا لأ
د  كذن لللغذم 2.422جلللظنذد؛ كجلللات ذلبعلللظ ذلغذبلللعذ يذلتقلللكيىي الللا ذلغتبلللة ذلغذبعلللة  بمتكسلللـ  سلللابا لأ

ا.2.222معياغم لأ    د  كجات بمستكل لأكبيغ جظنذد جيئن
كايما يتعمن بعباغذس ذلبعظ ذيكوذ ذطلتػذى ذلم نا كذيخلاقا  اقظ جاتس ايه ذلعبلاغز يج لغؾ 

د؛ كذن للغذم معيللاغم 4.796عملل  جي جكللكي قللظكز لـلابللاي اللا ذلغتبللة ذيكللل   بمتكسللـ  سللابا لأ
د  كجللللات بمسللللتكل لأكبيللللغ جللللظنذد  كجللللاتس ذلعبللللاغز لأجتكذ للللو مللللع ػملاسللللا كجتبللللاظو مع للللى 568.لأ

  كبمسللتكل 655.)؛ كذن للغذم معيللاغم لأ4.384)اللا ذلغتبللة ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأذلخبللغذسد 
 لأكبيغ جظنذد.

كايما يتعمن بالبعظ ذلنلاناذ ذللتمكي ذلعمملا كذلتنميلة ذلم نيلة ذلمسلتمغز  اقلظ جلاتس ايله ذلعبلاغز 
د  كذن للغذم 2.123يج للغؾ عملل  ذلنمللك ذلم نللا ذلمسللتمغي اللا ذلغتبللة ذيكللل   بمتكسللـ  سللابا لأ

د  كبمستكل لأكبيلغ جلظنذد  كجلاتس ايله ذلعبلاغز يجسلاغق خلل  ذطنئلماى خلل  ظكغذس 2.543ياغم لأمع
د  كبمسلللتكل 2.143د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ2.412ذلنمللك ذلم نلللاي الللا ذلغتبلللة ذيخيللغز  بمتكسلللـ لأ

 لأكبيغ جظنذد.
كالللللا ذلبعلللللظ ذلناللللللشذ ذيسلللللالير ذلتعميميلللللة كذسلللللتغذتيجياس ذللللللتعمى  جلللللاتس ذلعبلللللاغز يذسلللللتخظى 
ذسللتغذتيجياس تعمللى تتناسللر مللع ت للظيناس ذلمنللاهل ذلمتـللكغزي اللا ذلغتبللة ذيكللل   بمتكسللـ  سللابا 

د  كبمسلللتكل كبيلللغ جلللظنذ  كجلللاتس ذلعبلللاغز يج لللغؾ عمللل  2.152د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ2.211لأ
د  كذن لللغذم 2.444ذسلللتخظذى ذسلللتغذتيجياس تعملللى  ظينلللةي الللا ذلغتبلللة ذيخيلللغز  بمتكسلللـ  سلللابا لأ

 كبمستكل كبيغ جظنذ.   د 2.211معياغم لأ
كجللات اللا ذلبعللظ ذلغذبللعذ ذلتقللكيى ذلعبللاغز يجسللتخظى ذلتقللكيى ذلمسللتمغ اللا ذلعمميللة ذلتعميميللةي اللا 

د  كبمسلتكل لأكبيلغ جلظنذد  2.221د  كذن لغذم معيلاغم لأ2.222ذلغتبة ذيكلل   بمتكسلـ  سلابا لأ
ا ذلتظغيسللا كجظعم للا اللا  لليي جللاتس ذلعبللاغز يجـبللن ذلتقللكيى ذلللعذتا كجشللخؾ نقللاـ ذلقللكز اللا جظذسلل

د  كذن لللغذم معيلللاغم 2.423كنقلللاـ ذلئلللعم كجعالج لللاي الللا ذلغتبلللة ذيخيلللغز  بمتكسلللـ  سلللابا لأ
 د  كبمستكل كبيغ جظنذ.2.242لأ

 ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء الآتي: 
جي جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل لظي ى مستكل مغتفع مي ذلتميػ ذيكلاظيما   يلش 

جي يككنللكذ قللظكز لـلاب للى  اي للاافكي عملل   غكللات ى  ككلام للى  كت للغاات ى  كمللا ي غ للكي عملل  
يوغسلللكي الللا ـلاب لللى ذطلتلللػذى بلللالقيى كذيخللللان  كي فلللػكن ى ن لللك ذللللتعمى  كذلجلللظ كذطجت لللاظ  كملللا 
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يف لللغكي ذلتمسللله بلللالقيى كذلعلللاظذس كذلتقاليلللظ  كذلف لللكغ بلللالمف غ ذللاسلللن جملللاى ـلاب لللى  كذطلتلللػذى 
 ذلم ائغذس. بالكقس  كجظذت

بالإئللااة خللل  جي جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذلقللغل يتللابعكي ذلتـللكغ كذلتجظيللظ  اللا 
مجاو ذلعمى كذلمعغاة  كي نكي ـلاب ى عم  مسلايغز ذلتويلغذس ذلسلغيعة كذلتـلكغ ذلمسلتمغ  كملا جنله 

خبللغذس  يكجللظ تكذ للو ظذسللى بلليي جعئللات ذل يسللة ذلتظغيسللية  مللي ججللو تنميللة ذلم للاغذس  كذكتسللار ذل
كيمتاػكي بغابت ى ذلظذسمة كسعي ى ذلمستمغ لمنملك ذلم نلا ذلمسلتمغ  كمتابعلة كلو جظيلظ الا مجلاو 

 تخ   ى.
كاللا سلليان مت للو اللاي جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ ي غ للكي عملل  تعمللى ـللغن ذسللتخظذى تقنيللاس 

مللا ذلتعملليى ذل للظيش  كيسللتخظمكن ا مللي ججللو تعمللى ـلاب للى  كمللي ججللو مسللايغز ذلتقللظى كذلتـللكيغ ذلعم
كذلتكنكلكجا  ككعله ي غ كي عم  تـكيغ قظغذت ى اا مجاو ت ظيش ذلمنلاهل   تل  تتناسلر ملع 
ذلكذقع ذل الا  كمع ذلتويغذس ذلـاغسة الا ذلعلالى  كملا جن لى يـلكغكي م لاغذت ى الا مجلاو ذلعلاقلاس 

غيقللة ذلتعامللو مللع ذلمكذقللم ذلتللا قللظ يتعغَّئللكي ل للا جننللا ت جظذت ذلإنسللانية  كذلتكذ للو  كذلتفاعللو  كـ
 كفيفت ى ذلتعميمية.

كملللا جي عينلللة ذلظغذسلللة ي غ لللكي عمللل  ذلنملللك ذللللعذتا الللا مجلللاو تخ  للل ى  كيسلللتخظمكي 
ذلتقلكيى ذلللعذتا مللي ججلو ذطلتللػذى ب خلاقيللاس م نلة ذلتعملليى  كيسللاغعكي باطنئلماى خللل  ظكغذس ذلنمللك 

ملي ج لة  كتنملا ذلم نا  كيستخظمكي ذستغذتيجياس تعملى تتناسلر ملع ت لظيناس ذلمنلاهل ذلمتـلكغز 
م للللاغذس ذلـلللللار ذلتعاكنيللللة مللللي ج للللة نانيللللة  كتنشللللـ قللللظغذت ى عملللل  ذلتفكيللللغ ذلناقللللظ كذطبتكللللاغم  

 كذطستق ات ذلعمما  كتناسر ذلفغكن ذلفغظية بين ى مي ج ة نالنة.
للللا يسلللتخظمكي ذلتقللللكيى ذلمسللللتمغ الللا ذلعمميللللة ذلتعميميللللة  كيـلللكغكي م للللاغذت ى ايلللله   كهلللى جيئن

لتكنكلكجيللة ذل ظينلة اللا ذلتقلكيى  لمتوملر عملل  سلمبياس ذلتقللكيى ذلتقميلظم  كمللا كيسلتخظمكي ذيج لػز ذ
يسللتخظمكي ذلتقللكيى ذلللعذتا  كيقللظمكي ذلتوعيللة ذلغذجعللة بنللاتن عملل  نتللاسل ذلتقللكيى  كي للظظكي مللكذـي 
ذلقللكز اللا جظذس للى كاللا مسللتكياس ـلاب للى كيللظعمكن ا  كي للظظكي كللعله مللكذـي ذلئللعم  كيئللعكي 

  مكطن ل ا.  
د كذلتللا جف للغس تللكذاغ محشللغذس ذلتميللػ 4242ن هللعا ذلنتيجللة مللع نتيجللة ظغذسللة ج مللظ لأكتتفلل

د كذلتلا تك لمس خلل  4242ذيكاظيما بجامعلة ذلعملكى كذلتقانلة بظغجلة متكسلـة  كظغذسلة ذيسلمغ لأ
جي تقلللظيغذس جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ لظغجلللة ذل اجلللة خلللل  ذلتكج لللاس ذطسلللتغذتيجية ذللاػملللة لت قيلللن 

كذلتلا  Kamale and Kadam (2023)جلاتس عاليلة  كظغذسلة -ا بكجله علاىذلتميلػ ذيكلاظيم
د 4244جشللاغس خلللل  جي هنللاه تللل نيغنذ قكينلللا لمتميللػ ذيكلللاظيما عمللل  جظذت ذلـلللار  كظغذسلللة كهبلللة لأ
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د كذلتلا 4244كذلتا جف غس كجكظ مسلتكل مغتفلع ملي ذلتميلػ ذيكلاظيما  ككلعله ظغذسلة كغملاؽ لأ
 بو بلالتميػ ذيكاظيما. جشاغس خل  تمتع جساتعز جامعة با

ما مستكل تككيظ ذلعذس ذلم نية للظل جعئلات هيسلة ذلتلظغيؼ  عرض نتائج السؤال الثاني: -ثانيًا
تلللى ذسلللتخغذص ذلمتكسلللـاس ذل سلللابية كذطن غذالللاس  بجامعلللة جى ذلقلللغل؟ كل جابلللة علللي هلللعذ ذلتسلللاحو

   ا ذلجظكو ذلتالاذ ذلمعياغية كذلتغتير كذلمستكل كان ذستجاباس جاغذظ ذلعينة  كذلتا يكئ
 د ذلمتكسـاس كذطن غذااس ذلمعياغية كذلتغتير كمستكل تككيظ ذلعذس ذلم نية 3جظكو لأ

 لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل
 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
جظنذ كبيغ 3 705. 4.364 لظمَ معغاة كاممة بالمعمكماس ذلمـمكبة اا مجاو تخ  ا. .1  
 كبيغ جظنذ 1 615. 4.484 جتابع كو جظيظ اا مجاو تخ  ا. .0
لظمَ معغاة بخ اسؾ مغ مة ذلنمك ذلتا يمغ ب ا ذلـلار اا  .3

 كبيغ جظنذ 7 783. 4.304 ذلمغ مة ذلجامعية.
 كبيغ جظنذ 8 886. 4.076 ذمتمه معغاة بالنفغياس ذل ظينة كتـبيقات ا اا مجاو ذلتعميى. .4
كذلنشاـ كذلمعغاة ذلمتجظظز اا مجاو جتميػ بال يكية  .5

 كبيغ جظنذ 4 800. 4.360 تخ  ا.
 كبيغ جظنذ 6 727. 4.336 يستشيغنا ذلػملات اا بعؿ ذلمعاغم ذلمتعمقة بالتخ ؾ. .6
 كبيغ جظنذ 5 720. 4.356 معاغاا  كو تخ  ا كااية لإعظذظ ذلـلار معغاينا. .7
ظغ ج غؾ عم  تككيي نفاى معغاا متكامو لظمَ مي م ا .8

 كبيغ جظنذ 0 658. 4.460 مختمفة.
 كبير جدًا السادس 0.737 4.342 البعد الأول: البعد المعرفي

 كبيغ جظنذ 1 564. 4.568 لظمَ كعا بمشاعغ كذنفعاطتا جننات مماغسة ذلتظغيؼ. .9
 كبيغ جظنذ 8 814. 4.308 جستـيع قغذتز مشاعغ ذيخغيي. .12
 كبيغ جظنذ 7 857. 4.352 غكنة.جتفاعو مع مشاعغ كذنفعاطس ذيخغيي بم .11
 كبيغ جظنذ 5 621. 4.460 جت كى اا ذنفعاطتا جننات مماغسة ذلتظغيؼ. .10
 كبيغ جظنذ 4 602. 4.504 جتفاعو بشكو خيجابا ظذخو ذلبيسة ذلتا جعمو ب ا. .13
لظمَ قظغ كبيغ مي ذطتػذي ذطنفعالا ذلعم يمكننا مي جظذت  .14

 ذكبيغ جظن  6 623. 4.416 عمما بكفاتز.
 كبيغ جظنذ 3 559. 4.548 نقتا اا نفسا ظذخو قاعاس ذلتظغيؼ تس و عماَ جظذت ذلعمو. .15
 كبيغ جظنذ 0 535. 4.564 جت م  بقظغ مي ذل بغ كسعة ذل ظغ ظذخو قاعاس ذلتظغيؼ. .16

 كبير جدًا الرابع 647. 4.465 البعد الثاني: البعد النفسي
 كبيغ جظنذ 0 607. 4.548 جعغؿ ماظتا بشكو كذئح كمف كى. .17
 كبيغ جظنذ 4 647. 4.520 جظيغ ذلمكقم ذلتعميما ظذخو ذلقاعاس ذلظغذسية بشكو اعاو. .18
جكفم ذلتقنياس ذل ظينة كذيسالير ذلمبتكغز اا مجاو  .19

 كبيغ جظنذ 7 803. 4.284 ذلتظغيؼ.
 كبيغ جظنذ 8 735. 4.284 جملات جميع جكقاس ذلم ائغز بالشغض كذلتفاعو مع ذلـلار. .02
 كبيغ جظنذ 5 658. 4.456 غؾ عم  ذطلتػذى بكقس بظت ذلم ائغز كن ايت ا.ج  .01
 كبيغ جظنذ 6 748. 4.360 جماغؼ ذيظكذغ ذطستشاغية كذلإغشاظية كذلإشغذاية لمـلار. .00
خلاؾ. .03  كبيغ جظنذ 1 572. 4.640 ج غؾ عم  تك يو ذلمعمكماس لـلابا ب مانة كذا
 كبيغ جظنذ 3 688. 4.536ا جكقات ا جئع خـة لمتظغيؼ كج غؾ عم  تنفيعها ا .04
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 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
 ذلم ظظز.

 كبير جدًا الخامس 682. 4.453 البعد الثالث: البعد الأدائي
لابا. .05  كبيغ جظنذ 4 57246. 4.640 ج غؾ عم  جي تككي علاقاتا ـيبة بػملاسا كـ
 كبيغ جظنذ 2 653. 4.532 ج غؾ عم  سمعة ػملاسا كمكانت ى جماى ذيخغيي. .06
ن ذلك ظز كذطنسجاى مع ذلػملات يجو ج غؾ عم  ت قي .07

 كبيغ جظنذ 6 683. 4.464 تـكيغ ذلعمو ذلم نا.
 كبيغ جظنذ 3 585. 4.564 ج تغى ثغذت ػملاسا كجبتعظ عي م اجمت ى.  .08
 كبيغ جظنذ 1 432. 4.752 جتجنر تتبع خ ك ياس ذيخغيي جك ذلتظخو ايما ط يعنينا. .09
 كبيغ جظنذ 8 858. 4.240 ت كذلـلار.جسع  ل  لاض بيي ذيخغيي مي ذلػملا .32
جباظغ بتقظى ذلن ح كذلإغشاظ لمي ي تاج ما مي ذلػملات  .31

 كبيغ جظنذ 7 792. 4.408 كذلـلار.
 كبيغ جظنذ 5 766. 4.512 جائو ذلعمو اا ذلبيسة ذلتعاكنية كذلتنااسية ذلشغيفة. .30

 كبير جدًا الثاني 668. 4.514 البعد الجتماعيالبعد الرابع: 
 كبيغ جظنذ 5 553. 4.596 جلتػى بالقيى ذلجامعية كج غؾ عم  اغس ا اا نفكؼ ـلابا. .33
لابا عم  ذلتقظيغ كذط تغذى. .34  كبيغ جظنذ 0 586. 4.640 جقيى علاقاتا مع ػملاسا كـ
ج غؾ عم  جي جككي نمكعص اعاو كقظكز  سنة لػملاسا  .35

لابا.  كبيغ جظنذ 6 721. 4.560 كـ
 كبيغ جظنذ 4 633. 4.600 لابا كجقظغها.ج تغى ثغذت ػملاسا كـ .36
 كبيغ جظنذ 1 483. 4.740 جتعامو ب ظن كجمانة. .37
 كبيغ جظنذ 3 646. 4.632 جلتػى بآظذر ذل ظيش كذلمناقشة. .38
جساعظ ذيخغيي مي ذلػملات كذلـلار عم   و مشكلات ى  .39

 كبيغ جظنذ 7 796. 4.368 ذلشخ ية.
 كبيغ جظنذ 8 735. 4.324 عية كنػذهة. جعالل ذلمشكلاس ذلـبية بعظذلة كمكئك  .22

 كبير جدًا الأول 644. 4.557 البعد الخامس: البعد القيمي
جئع جهظذم مستقبمية لعمما اا م نة ذلتظغيؼ كجسع   .21

 كبيغ جظنذ 3 635. 4.504 لت قيق ا.
 كبيغ جظنذ 5 700. 4.468 لظمَ نفغز خيجابية مستقبمية تجاا عمما اا ذلتظغيؼ. .24
ي.جنما كع .24  كبيغ جظنذ 1 550. 4.568 ا ـلابا ب همية ظكغهى ذلمستقبما اا بنات ذلكـ
جتنب  بالت ظياس ذلمستقبمية ذلتا قظ تكذج نا اا عمما كجئع  .22

 كبيغ جظنذ 7 729. 4.376 خـة لمكذج ت ا.
ج غؾ عم  ذكتشام عذتا ذلم نية كميكلا ذلمستقبمية كجعمو  .25

ذكبيغ جظن  8 766. 4.372 عم  تـكيغها.    

 كبيغ جظنذ 4 609. 4.488 جسع  جاهظنذ خل  ت قين ذلتميػ ذلم نا اا مجاو ذلتظغيؼ. .21
 كبيغ جظنذ 6 634. 4.468 جعظ ـلابا خعظذظنذ جيظنذ لمكذج ة ت ظيظذس ذلمستقبو. .22
جسع  خل  ذطغتقات بمحهلاتا ذلعممية بما يتكذان مع متـمباس  .23

 كبيغ جظنذ 0 665. 4.516 ذلمستقبو.  

 كبير جدًا الثالث 661. 4.470 السادس: البعد المستقبميالبعد 
 كبير جدًا - 673. 4.467 الدرجة الكمية لمحور )توكيد الذات المينية(
د جي ذلظغجللة ذلكميللة لم للكغ تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة اقللظ جللاتس 3يتئللح مللي ذلجللظكو ذلسللابن لأ

د؛ كقللظ جللاتس ذيبعللاظ 2.124د  كذن للغذم معيللاغم لأ2.21بمسللتكل كبيللغ جللظنذ  بمتكسللـ  سللابا لأ
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كم للا اللا ذلمسللتكل كبيللغ جللظنذ؛  يللش جللات ذلبعللظ ذيكوذ يذلبعللظ ذلمعغاللاي اللا ذلمسللتكل كبيللغ جللظنذ  
د  كجللات اللا ذلغتبللة ذلساظسللة؛ كقللظ جللات 0.737د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.342بمتكسللـ  سللابا لأ

د  كذن لللغذم 4.465ذلبعلللظ ذلنلللاناذ يذلبعلللظ ذلنفسلللاي الللا ذلمسلللتكل لأكبيلللغ جلللظنذد بمتكسلللـ  سلللابا لأ
 د  كجات اا ذلغتبة ذلغذبعة.647.معياغم لأ

د  4.453كجللات ذلبعللظ ذلنالللشذ يذلبعللظ ذيظذسللاي اللا ذلمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد  بمتكسللـ  سللابا لأ
د  كجلللات الللا ذلغتبلللة ذلخامسلللة؛ كجلللات ذلبعلللظ ذلغذبلللعذ يذلبعلللظ ذطجتملللاعاي 682.كذن لللغذم معيلللاغم لأ

د  كجللات اللا ذلغتبللة 668.كذن للغذم معيللاغم لأد 4.514بمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد  بمتكسللـ  سللابا لأ
ذلنانيلللة؛ كايملللا يتعملللن بالبعلللظ ذلخلللامؼذ يذلبعلللظ ذلقيملللاي اقلللظ جلللات بمسلللتكل لأكبيلللغ جلللظنذد  بمتكسلللـ 

د  كجللات اللا ذلغتبللة ذيكللل ؛ كجللات ذلبعللظ ذلسللاظؼذ 644.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.557 سللابا لأ
د  كذن للللغذم معيللللاغم 4.470با لأيذلبعللللظ ذلمسللللتقبماي اللللا ذلمسللللتكل لأكبيللللغ جللللظنذد  بمتكسللللـ  سللللا

 د  كجات اا ذلغتبة ذلنالنة. 661.لأ
  اقللظ جللاتس ذلعبللاغز يجتللابع كللو جظيللظ اللا البعــد المعرفــي البعــد الأول:كايمللا يتعمللن بعبللاغذس 

د  615.د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ4.484مجلللاو تخ  لللاي الللا ذلغتبلللة ذيكلللل   بمتكسلللـ  سلللابا لأ
غز يذمتملله معغاللة بالنفغيللاس ذل ظينللة كتـبيقات للا اللا كبمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد؛ اللا  لليي جللاتس ذلعبللا

د  886.د  كذن للللغذم معيللللاغم لأ4.076مجللللاو ذلتعملللليىي اللللا ذلغتبللللة ذيخيللللغز  بمتكسللللـ  سللللابا لأ
 كبمستكل لأكبيغ جظنذد.

  اقللظ جللاتس ذلعبللاغز يلللظمَ كعللا بمشللاعغ كذنفعللاطتا جننللات البعــد الثــاني: البعــد النفســيكاللا 
د  564.د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ4.568ذيكلللل   بمتكسلللـ  سلللابا لأمماغسلللة ذلتلللظغيؼي الللا ذلغتبلللة 

كجاتس بمستكل لأكبيغ جظنذد؛ اا  يي جاتس ذلعبلاغز يجسلتـيع قلغذتز مشلاعغ ذيخلغييي الا ذلغتبلة 
د  كبمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد  كجللات 814.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.308ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأ

خللاؾي  اا ذلبعظ ذلنالشذ ذلبعظ ذيظذسا ذلعباغز يج غؾ عم  تك يو ذلمعمكماس لـلابا ب مانلة كذا
د  كبمسلللتكل لأكبيلللغ 572.د  كذن لللغذم معيلللاغم لأ4.640الللا ذلغتبلللة ذيكلللل   بمتكسلللـ  سلللابا لأ

جللظنذد  كجلللاتس ذلعبللاغز يجمللللأ جميلللع جكقللاس ذلم ائلللغز بالشللغض كذلتفاعلللو ملللع ذلـلللاري الللا ذلغتبلللة 
 د  كبمستكل لأكبيغ جظنذد.735.لأد  كذن غذم معياغم 4.284ذيخيغز  بمتكسـ  سابا لأ

  اقلظ جلاتس ذلعبلاغز يجتجنلر تتبلع خ ك لياس بالبعـد الرابـع: البعـد الجتمـاعيكايما يتعملن 
د  كذن لللغذم 4.752ذيخلللغيي جك ذلتلللظخو ايملللا ط يعنينلللاي الللا ذلغتبلللة ذيكلللل   بمتكسلللـ  سلللابا لأ

لاض بليي ذيخلغيي ملي د  كجات بمستكل لأكبيغ جظنذد  كجاتس ذلعبلاغز يجسلع  ل  ل432.معياغم لأ
د  858.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.240ذلللػملات كذلـلللاري اللا ذلغتبللة ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأ

 كبمستكل لأكبيغ جظنذد.
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م ذلعبللاغز يجتعامللو ب للظن كجمانللةي اللا ذلغتبللة ذيكللل   البعــد الخــامس: البعــد القــيمكجللات اللا 
لأكبيللغ جللظنذد  كجللاتس ذلعبللاغز د  كبمسللتكل 483.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.740بمتكسللـ  سللابا لأ

يجعللللالل ذلمشللللكلاس ذلـبيللللة بعظذلللللة كمكئللللكعية كنػذهللللةي اللللا ذلغتبللللة ذيخيللللغز  بمتكسللللـ  سللللابا 
د  كبمستكل لأكبيغ جظنذد؛ كايما يتعملن بالبعلظ ذلسلاظؼذ ذلبعلظ 735.د  كذن غذم معياغم لأ4.324لأ

يي اللا ذلمسلتقبما  اقللظ جللاتس ذلعبللاغز يجنملا كعللا ـلابللا ب هميللة ظكغهللى ذلمسلتقب ما اللا بنللات ذلللكـ
د  كبمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد  550.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.568ذلغتبللة ذيكللل   بمتكسللـ  سللابا لأ

الللا  للليي جلللاتس ذلعبلللاغز يج لللغؾ عمللل  ذكتشلللام عذتلللا ذلم نيلللة كميلللكلا ذلمسلللتقبمية كجعملللو عمللل  
سللتكل د  كبم766.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.372تـكيغهللاي اللا ذلغتبللة ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأ

 لأكبيغ جظنذد.
 ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء الآتي: 

جي جعئللللات هيسللللة ذلتللللظغيؼ بجامعللللة جى ذلقللللغل يتميللللػكي ب للللب ى لم نللللت ى  كيبللللعلكي ق للللاغل 
ج للظهى اللا ذطغتقللات ب للا  كاللا تـللكيغ م للاغذت ى  كقللظغذت ى  ايتللابعكي كللو جظيللظ  كي غ للكي عملل  

مفلللة  كي غ لللكي عمللل  ذلإلملللاى بالمعمكملللاس تكلللكيي نفلللاى معغالللا متكاملللو للللظمَ ملللي م لللاظغ مخت
ذلمـمكبللللة اللللا مجللللاو تخ  لللل ى  كيتميللللػكي بال يكيللللة كذلنشللللاـ كذلمعغاللللة ذلمتجللللظظز اللللا مجللللاو 
ذلتخ للؾ  كهللى كللعله لللظي ى معللاغم متـللكغز  للكو تخ  لل ى  تكفللا لإعللظذظ ذلـلللار معغاينللا  

 كيستشيغكي ػملاس ى اا بعؿ ذلمعاغم ذلمتعمقة بالتخ ؾ.
جعئللات هيسللة ذلتللظغيؼ بجامعللة جى ذلقللغل لللظي ى معغاللة بخ للاسؾ مغ مللة بالإئللااة خللل  جي 

ذلنمك ذلتا يمغ ب ا ـلاب ى  كيمتمككي ذلمعغاة بالنفغيلاس ذل ظينلة  كتـبيقات لا الا مجلاو ذلتعمليى  
كللللظي ى كعلللا  بمشلللاعغهى كذنفعلللاطت ى جننلللات مماغسلللة ذلتلللظغيؼ  كيت ملللكي بقلللظغ ملللي ذل لللبغ كسلللعة 

ؼ  كلللظي ى نقللة اللا جنفسلل ى ظذخللو قاعللاس ذلتللظغيؼ تسلل و عمللي ى جظذت ذل للظغ ظذخللو قاعللاس ذلتللظغي
م ام ى  كيتفاعمكي بشكو خيجابا ظذخو ذلبيسة ذلتلا يعمملكي ب لا  كيت كملكي الا ذنفعلاطت ى جننلات  

 كلظي ى قظغ كبيغ مي ذطتػذي ذطنفعالا  ذلعم يمكن ى مي جظذت عمم ى بكفاتز.
عمكي ملللع مشلللاعغ كذنفعلللاطس ذيخلللغيي بمغكنلللة  كالللا عذس ذلسللليان الللاي عينلللة ذلظغذسلللة يتفلللا

كيسللللتـيعكي قلللللغذتز مشلللللاعغ ذيخلللللغيي  كي غ لللللكي عمللللل  تك للللليو ذلمعمكملللللاس لـلاب لللللى ب مانلللللة 
خلاؾ  كيعغئكي ذلماظز بكئكض  كبشلكو مف لكى  كيئلعكي خـلة لمتلظغيؼ  كي غ لكي عمل   كذا

 للكي عملل  ذطلتللػذى تنفيللعها اللا جكقات للا ذلم للظظز  كيللظيغكي ذلمكقللم ذلتعميمللا بشللكو اعللاو  كي غ 
 بكقس بظت ذلم ائغز كن ايت ا  كيماغسكي ذيظكذغ ذطستشاغية كذلإغشاظية كذلإشغذاية لمـلار.

كما جن ى يكففكي ذلتقنياس ذل ظينة  كذيسالير ذلمبتكغز اا مجاو ذلتلظغيؼ  كي غ لكي عمل  
لاب لللى  كي تغملللكي ثغذت ػملاس لللى  كيبتعلللظكي علللي  م لللاجمت ى  تكلللكيي علاقلللاس ـيبلللة بلللػملاس ى كـ
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كيفئمكي ذلعمو اا ذلبيسة ذلتعاكنية كذلتنااسية ذلشغيفة  كي غ كي عم  ت قيلن ذلك لظز كذطنسلجاى 
مللع ذلللػملات  يجللو تـللكيغ ذلعمللو ذلم نللا  كيبللاظغكي بتقللظى ذلن للح كذلإغشللاظ لمللي ي تاج مللا  مللي 

 ر. ذلػملات كذلـلار  كيمتػمكي بالقيى ذلجامعية  كذل غؾ عم  اغس ا اا نفكؼ ذلـلا
لللا يسلللعكي بشلللكو ظذسلللى خلللل  ذطغتقلللات بملللحهلات ى ذلعمميلللة بملللا يتكذالللن ملللع متـمبلللاس  كهلللى جيئن
ذلمستقبو  كيئعكي جهظذانا مستقبمية لعمم ى اا م نة ذلتظغيؼ  كيسلعكي لت قيق لا  كيسلعكي كلعله 

نبلح خل  ت قين ذلتميػ ذلم نا  كلظي ى نفغز خيجابيلة مسلتقبمية تجلاا م نلة ذلتلظغيؼ  كيسلتـيعكي ذلت
 بالت ظياس ذلمستقبمية ذلتا قظ تكذج  ى اا عمم ى  كيئعكي خـة لمكذج ت ا. 

د ذلتللا 4214د كنتيجللة ظغذسللة م مللظ لأ4212كتتفللن هللعا ذلنتيجللة مللع نتيجللة ظغذسللة سللميماي لأ
د كذلتللا جشللاغس 4244جف للغس ظغجللاس مغتفعللة مللي تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة  ككللعله ظغذسللة ذلنجللاغ لأ

ميللػ ذيكللاظيما كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلكفللاتز ذيكاظيميللة كقعللا ئلللمي نتللاسل ذلظغذسللة خللل  جي ذلت
 ذلمستكل ذلمغتفع. 

ملللا مسلللتكل ذلتملللايػ ذلنفسلللا للللظل جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ عـــرض نتـــائج الســـؤال الثالـــث:  -ثالثــًـا
تلللللى ذسلللللتخغذص ذلمتكسلللللـاس ذل سلللللابية  بجامعلللللة جى ذلقلللللغل؟ كل جابلللللة علللللي هلللللعذ ذلتسلللللاحو

ذلتغتيلللر كذلمسلللتكل كالللن ذسلللتجاباس جالللغذظ ذلعينلللة  كذلتلللا يكئللل  ا كذطن غذالللاس ذلمعياغيلللة ك 
 ذلجظكو ذلتالاذ 

 د ذلمتكسـاس كذطن غذااس ذلمعياغية كذلتغتير كمستكل ذلتمايػ ذلنفسا 4جظكو لأ
 لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل

 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
 كبيغ جظنذ 7 760. 4.448 ذلعم جحظيه.  جغكػ عم  مخغجاس ذلعمو .1
 كبيغ جظنذ 3 553. 4.536 لظم   ااػ ظذخما يكج نا ن ك ذلإنجاػ ذيائو. .0
 كبيغ جظنذ 0 587. 4.548 جسع  لتـكيغ قظغذتا لت قين جائو ذلنتاسل.  .3
 كبيغ جظنذ 4 701. 4.504 جغكػ عم  ذيهظذم ذلن اسية لما جقكى به مي جعماو. .4
 كبيغ جظنذ 5 723. 4.472  ظظ يم عمو جقكى به.لظم  هظم م .5
 كبيغ جظنذ 1 679. 4.576 جنجػ ذلم اى ذلمككمة خلا  عم  جكمو كجه. .6
عنلللظما جخفلللن الللا ت قيلللن نتيجلللة جعملللالا ج لللاكو ملللغذس  .7

 كبيغ جظنذ 6 694. 4.464 متعظظز.
جسللللتـيع ت ظيللللظ ذلنتللللاسل ذلم مللللة يم عمللللو كذلخـللللكذس  .8

 كبيغ جظنذ 8 749. 4.400 ذللاػمة لت قيق ا.
 كبير جدًا الأول 0.681 4.493 البعد الأول: التوجو نحو النتائج

 كبيغ جظنذ 4 707. 4.492 جتعامو مع ذلت ظياس ذلتا تكذج نا بعػيمة قكية. .9
لظمَ غابة اا ذكتسار ذلمعاغم ذلجظيظز كذطستفاظز من ا  .12

 كبيغ جظنذ 5 704. 4.444 اا مكذقم  ياتا ذلمختمفة.
 كبيغ جظنذ 3 723. 4.480 غ خل  ذلتخـيـ يية م مة جقكى ب ا.جباظ .11
 كبيغ جظنذ 4 665. 4.472 ج ظظ نقاـ ئعفا كجسع  خل  تـكيغها. .10
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 المستوى الترتيب النحرافات المتوسطات العبارات م
جسللللع  خللللل  تـللللكيغ جظذسللللا للأعمللللاو بظقللللة عاليللللة ظكي  .13

 كبيغ جظنذ 6 778. 4.416 تكجيه مي ج ظ.
 كبيغ جظنذ 1 609. 4.524 تفكن.كذللظم  ظذاعية قكية يظذت م اما كجعمالا تظاعنا ل نجلاػ  .14
جبلللللاظغ بعلللللغؿ جاكلللللاغم كمقتغ لللللاتا لتـلللللكيغ ذيعملللللاو  .15

 كبيغ جظنذ 7 824. 4.328 ككئع  مكو لممشكلاس قبو كقكع ا.
جاكللللغ بمفللللغظم كجتخللللع ذلإجللللغذتذس ذلمناسللللبة بعيللللظنذ عللللي  .16

 كبيغ  8 944. 4.088 تظخو ذيخغيي. 
ر جدًاكبي الثاني 744. 4.405 البعد الثاني: المبادرة  

 كبيغ 8 1.240 3.672 ي عر خقناعا بآغذت كجاكاغ ايغ ذلتا جحمي ب ا. .17
جائللللللو جي جعمللللللو بغقابللللللة عذتيللللللة جائللللللو مللللللي ذلغقابللللللة  .18

 كبيغ جظنذ 1 774. 4.432 ذلخاغجية.
 كبيغ جظنذ 0 728. 4.400 جنجػ ذيعماو كذلم اى ذلتا تككو خلاَ باستقلالية تامة. .19
 كبيغ جظنذ 3 740. 4.376 لية.جتخع قغذغذتا ذلشخ ية باستقلا .02
 كبيغ جظنذ 4 905. 4.260 جغاؿ تظخو جم ج ظ اا خ ك ياتا.  .01
جغل نفسللللا مختمللللم اللللا مشللللاعغم كظكذاعللللا كتفكيلللللغم  .00

مك اتا عي ذيخغيي.  كبيغ  7 1.011 4.012 كـ
 كبيغ  5 905. 4.200 جت غم كما جغيظ جنا كليؼ كما يغيظا ذيخغكي. .03
ى ب لللا بمفلللغظم كجنجػهلللا عمللل  جائلللو ذيعملللاو ذلتلللا جقلللك  .04

 كبيغ  6 902. 4.180 جكمو كجه.
 كبير الرابع 0.901 4.191 البعد الثالث: الستقلالية

 كبيغ جظنذ 4 595. 4.524 لظمَ ـمكض يظاعنا خل  ت قين ج لاما. .05
ـملللللك ا يلللللظاعنا خلللللل  ذلإبلللللظذق كذلتميلللللػ الللللا ت قيلللللن  .06

 كبيغ جظنذ 2 731. 4.432 ذيهظذم ذلمنشكظز.
 كبيغ 7 850. 4.176 ا ط ي ظا  ظكظ كط يعكقه معكقاس.ـمك  .07
لظمَ ظغجلة مغتفعلة ملي ت ملو ذلمسلسكلية كذطعتملاظ عمل   .08

 كبيغ جظنذ 0 638. 4.564 ذلنفؼ.
 كبيغ جظنذ 1 592. 4.564 جميو خل  ذلمنابغز كبعو ذلج ظ. .09
مك اتا تتجاكػ ذلػملاي كذلمكلاي ذللعم جتكذجلظ  .32 جهظذاا كـ

 كبيغ 6 878. 4.200 ايه. 
جسللتـيع ذلتومللر عملل  كللو مللا يعللكن قللظغتا عملل  ت قيللن  .31

 كبيغ جظنذ 5 812. 4.280 ذيظذت ذيائو.
 كبيغ 8 910. 4.152 جتمكي مي جظذت جكنغ مي عمو اا كقس كذ ظ.  .30

 كبيغ جظنذ الثالث 751. 4.361 البعد الرابع: الطموح
ر جدًاكبي - 769. 4.363 الدرجة الكمية لمحور )التمايز النفسي(  
د جي ذلظغجة ذلكمية لم كغ ذلتملايػ ذلنفسلا اقلظ جلاتس بمسلتكل 4يتئح مي ذلجظكو ذلسابن لأ
د؛ كقلظ جلاتس ذيبعلاظ كم لا الا 2.214د  كذن لغذم معيلاغم لأ2.41كبيغ جلظنذ  بمتكسلـ  سلابا لأ

وذ ذلمستكل كبيلغ جلظنذ؛ باسلتننات بعلظ لأذطسلتقلاليةد اقلظ جلات بمسلتكل لأكبيلغد  كقلظ جلات ذلبعلظ ذيك 
د  كذن للللللغذم معيللللللاغم 4.493يذلتكجللللله ن للللللك ذلنتللللللاسلي اللللللا ذلغتبللللللة ذيكللللللل   بمتكسللللللـ  سللللللابا لأ
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د  كبمسلللتكل لأكبيلللغ جلللظنذد؛ كجلللات ذلبعلللظ ذلنلللاناذ يذلمبلللاظغزي الللا ذلغتبلللة ذلنانيلللة  بمتكسلللـ 0.681لأ
د  كبمسللللتكل لأكبيللللغ جللللظنذد؛ كجللللات ذلبعللللظ ذلنالللللشذ 744.د  كذن للللغذم معيللللاغم لأ4.405 سللللابا لأ

د  0.901  كذن لللللغذم معيلللللاغم لأ4.191)الللللا ذلغتبلللللة ذلغذبعلللللة  بمتكسلللللـ  سلللللابا لأ يذطسلللللتقلاليةي
كبمسلللتكل لأكبيلللغد؛ كجملللا ذلبعلللظ ذلغذبلللعذ يذلـملللكضي اقلللظ جلللات الللا ذلغتبلللة ذلنالنلللة  بمتكسلللـ  سلللابا 

 د  كبمستكل لأكبيغ جظنذد. 751.د  كذن غذم معياغم لأ4.361لأ
اقلللظ جلللاتس ذلعبلللاغز يجنجلللػ ذلم لللاى كايملللا يتعملللن بعبلللاغذس ذلبعلللظ ذيكوذ ذلتكجللله ن لللك ذلنتلللاسل 

د  كذن للغذم معيللاغم 4.576ذلمككمللة خلللا  عملل  جكمللو كجللهي اللا ذلغتبللة ذيكللل   بمتكسللـ  سللابا لأ
د  كبمسللللتكل لأكبيللللغ جللللظنذد  كجللللاتس ذلعبللللاغز يجسللللتـيع ت ظيللللظ ذلنتللللاسل ذلم مللللة يم عمللللو 679.لأ

د  كذن للغذم معيللاغم 4.400كذلخـللكذس ذللاػمللة لت قيق للاي اللا ذلغتبللة ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأ
د؛ كبمستكل لأكبيلغ جلظنذد  كجلات الا ذلبعلظ ذلنلاناذ ذلمبلاظغز ذلعبلاغز يللظم  ظذاعيلة قكيلة يظذت 749.لأ

د  4.524م للللاما كجعمللللالا تللللظاعنا ل نجللللاػ كذلتفللللكني اللللا ذلغتبللللة ذيكللللل   بمتكسللللـ  سللللابا لأ
غظم كجتخلللللع د  كبمسلللللتكل لأكبيلللللغ جلللللظنذد  كجلللللاتس ذلعبلللللاغز يجاكلللللغ بمفللللل609.كذن لللللغذم معيلللللاغم لأ

د  4.088ذلإجللغذتذس ذلمناسللبة بعيللظنذ عللي تللظخو ذيخللغييي اللا ذلغتبللة ذيخيللغز  بمتكسللـ  سللابا لأ
 د  كبمستكل لأكبيغد.  944.كذن غذم معياغم لأ

كايمللا يتعمللن بعبللاغذس ذلبعللظ ذلنالللشذ ذطسللتقلالية  اقللظ جللاتس ذلعبللاغز يجائللو جي جعمللو بغقابللة 
د  كذن لللغذم 4.432لغتبلللة ذيكلللل   بمتكسلللـ  سلللابا لأعذتيلللة جائلللو ملللي ذلغقابلللة ذلخاغجيلللةي الللا ذ

د  كبمستكل لأكبيغ جظنذد  كجاتس ذلعباغز يي لعر خقنلاعا بلآغذت كجاكلاغ ايلغ ذلتلا 774.معياغم لأ
د  كبمسلتكل كبيلغ؛ كجلات الا 1.240د  كذن لغذم معيلاغم لأ3.672جحمي ب اي  بمتكسـ  سلابا لأ

كبلعو ذلج للظي الا ذلغتبللة ذيكلل   بمتكسللـ  سللابا ذلبعلظ ذلغذبللعذ ذلـملكض ذلعبللاغز يجميلو خللل  ذلمنللابغز 
د  كبمسللتكل لأكبيللغ جللظنذد  كجللاتس ذلعبللاغز يجتمكللي مللي جظذت 592.د  كذن للغذم معيللاغم لأ4.564لأ

د  كذن لغذم معيلاغم 4.152جكنغ مي عمو اا كقس كذ لظي الا ذلغتبلة ذيخيلغز  بمتكسلـ  سلابا لأ
 د  كبمستكل لأكبيغد. 910.لأ

 يمي:  ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما
جي جعئلات هيسلة ذلتللظغيؼ بجامعلة جى ذلقللغل يمتلاػكي بالتمللايػ ذلنفسلا ذلمغتفللع   يلش ينجللػكي  -

ذلم اى ذلمككمة خلي ى عم  جكمو كجه  كيسعكي لتـلكيغ قلظغذت ى لت قيلن جائلو ذلنتلاسل  كللظي ى 
 ااػ ظذخما يكج  ى ن ك ذلإنجلاػ ذيائلو  كيغكلػكي عمل  ذيهلظذم ذلن اسيلة لملا يقكملكي بله 

ي جعمللاو  كلللظي ى هللظم م للظظ يم عمللو يقكمللكي بلله  كعنللظما يخفقللكي اللا ت قيللن جهللظذا ى ملل
 ي اكلكي مغذس متعظظز  كيغكػكي عم  مخغجاس ذلعمو ذلعم يحظكنه.
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جسلللتـيع ت ظيلللظ ذلنتلللاسل ذلم ملللة يم عملللو كذلخـلللكذس ذللاػملللة لت قيق لللا  كللللظي ى ظذاعيلللة قكيلللة  -
تفلللكن  كيتعلللاممكي ملللع ذلت لللظياس ذلتلللا تلللكذج  ى يظذت م لللام ى كجعملللال ى تلللظاع ى ل نجلللاػ كذل

بعػيمللة قكيللة  كيبللاظغكي لمتخـلليـ ييللة م مللة يقكمللكي ب للا  كي للظظكي نقللاـ ئللعف ى  كيسللعكي 
خللل  تـكيغهللا  كلللظي ى غابللة قكيللة اللا ذكتسللار ذلمعللاغم ذلجظيللظز  كيبللاظغكي بعللغؿ جاكللاغهى 

 كمقتغ ات ى لتـكيغ ذيعماو  ككئع  مكو لممشكلاس قبو كقكع ا.
كلظي ى غقابة عذتية  كيفئمكي خنجاػ ذلعملاو باسلتقلالية  كيغائلكي ذلتلظخو الا خ ك ليات ى   -

كملا جن لى يفئلمكي ذيعملاو ذلتللا يقكملكي ب لا بمفلغظهى  كينجػكن للا عمل  جكملو كجله  كيميمللكي 
خلل  ذلمنلابغز كبلعو ذلج لظ  كللظي ى ظغجلة مغتفعلة ملي ت ملو ذلمسلسكلية  كذطعتملاظ عمل  ذلللنفؼ  

مللكض مغتفللع  ط ي للظا  للظكظ  كط يعكقلله معكقللاس  كيتمكنللكي مللي جظذت جكنللغ مللي عمللو كللظي ى ـ
 اا كقس كذ ظ. 

د كذلتا جشلاغس نتاسج لا خللا جي جالغذظ ذلعينلة 4214كتتفن هعا ذلنتيجة مع نتيجة ظغذسة م مظ لأ -
د كذلتللا تك للمس 4212عمكمللان تمتعللكذ بظغجللة عاليللة مللي ذلتمللايػ ذلنفسللا  كظغذسللة ذلجميمللا لأ

د كذلتلللا 4241ا خلللل  جي عينلللة ذلب لللش للللظي ا تملللايػ نفسلللا مغتفلللع  كظغذسلللة جبلللك نلللظل لأنتيجت للل
كشلللفس علللي مسلللتكل مغتفلللع ملللي ذلتملللايػ ذلنفسلللا  اللللا جي تمللله ذلظغذسلللاس كم لللا ججغيلللس عمللل  
ـلللار ذلجامعلللة  كللللى ي  لللو ذلبا للش الللا  لللظكظ ملللا ذـملللع عميلله عمللل  ظغذسلللة كذ لللظز تناكللللس 

 ذلتمايػ ذلنفسا لظل ـلار ذلجامعة. 
هو تكجظ علاقة ذغتباـية ظذلة خ  اسينا بيي ذلتميلػ ذيكلاظيما  عرض نتائج السؤال الرابع: -بعًارا

كذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسلة ذلتلظغيؼ بجامعلة جى ذلقلغل؟ كل جابلة علي هلعذ ذلتسلاحو 
  بلللليي ذسللللتجاباس جاللللغذظ ذلعينللللة  كذلتللللا Pearsonتللللى ذسللللتخغذص معامللللو ذغتبللللاـ بيغسللللكي 

 ذلتالاذ يكئ  ا ذلجظكو 
 د معامو ذغتباـ بيغسكي بيي ظغجاس ذلعينة عم  جظكذس ذلظغذسة ذلخا ة12جظكو لأ

 لأذلتميػ ذيكاظيما كذلتمايػ ذلنفساد بل 

رات
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 التمايز النفسي
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 **2.141 **2.122 **2.541 **2.552 **2.132 لاقاذطلتػذى ذلم نا كذيخ
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 **2.212 **2.112 **2.522 **2.212 **2.123 ذلم نية ذلمستمغز
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0204/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

252 

د جي معلاملاس ذطغتبلاـ بلليي ذلتميلػ ذيكلاظيما كذلتمللايػ ذلنفسلا لللظل 12يتئلح ملي جللظكو لأ
د  2.21جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل ذغتبلاـ ـلغظم ظذو خ  لاسينا عنلظ مسلتكل ظطللة لأ

 اا ذلظغجة ذلكمية كذيبعاظ.  
 تفسير ذلك في ضوء الآتي: ويمكن 

جي جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل للظي ى ظغجلة مغتفعلة ملي ذلتميلػ ذيكلاظيما  كللظي ى  -
كلللللعله ظغجلللللة مغتفعلللللة ملللللي ذلتملللللايػ ذلنفسلللللا   يلللللش يت لللللفكي بلللللاطلتػذى ذلم نلللللا كذيخلاقلللللا  

عذ نلابع ملي اي اافكي عم  جكقاس ذلم ائغذس  كيمتػمكي ب ا  كيقئكن ا ايما يفيلظ كينفلع  كهل
ذلئلللبـ ذللللعذتا  كذلإ سلللاؼ بالمسلللسكلية  كت مم لللا  كملللا يت لللفكي بلللالتمكي ذلعمملللا  كذلتنميلللة 
ذلم نيلللة ذلمسلللتمغز  اي غ لللكي عمللل  ذلنملللك ذلم نلللا ذلمسلللتمغ كهلللعذ نلللابع ملللي ذنتملللاس ى ذلم نلللا 

 كذلكفيفا  كغئاهى عي م نة ذلتعميى  كذستمتاع ى ب ا. 
ى ذلقللغل يسلتخظمكي ذيسللالير ذلتعميميلة كذسللتغذتيجياس كملا جي جعئللات هيسلة ذلتللظغيؼ بجامعلة ج -

ذلتعمى ذل ظينة ذلتا تتكذان مع ذلتـكغ ذلعمما كذلتكنكلكجا  كذلتا تنملا ملي م لاغذس ذلـللار  
كتكسب ى اغؾ ذلتعمى ذللعذتا  كملا جن لى يسلتخظمكي جظكذس ذلتقلكيى ذلمتعلظظز  كجنكذعله ذلمختمفلة  

 غي لكي كلو ذل لغؾ عمل  كلو ملا يعلكظ عمل  ذلعمميلة  كيـبقكي ذلتقكيى ذللعذتا  كملي نلى ا لى
 ذلتعميمية بالنفع  كيػيظ مي اغؾ ذلتعمى  كي قن ذيهظذم. 

كهى ك عله لظي ى مستكل مغتفع مي ذلتملايػ ذلنفسلا  ا هلظذا ى م لظظز  كيخــلكي لكلو عملو  -
  يقكمللكي بلله  كيتبعللكي ذلـللغن كذلخـللكذس ذلعمميللة لت قيللن مللا يسللعكي خليلله  كلللظي ى قللظغز عملل

ذلمبلللاظغز  كذطسلللتقلالية  اللللعذت ى مسلللتقمة  كط يتلللل نغكي ب اكلللاغ ذيخلللغيي خط بعللللظ قنلللاعت ى ب للللا  
كيتمسللككي بللآغذس ى مللا ظذمللس  لل ي ة  كلللظي ى ـمللكض ط يتكقللم  اي غ للكي عملل  تعمللى كللو 

 جظيظ  كيغابكي اا ت قين جعم  ظغجة ممكنة مي ذيهظذم.
د ذلتا جف غس كجكظ علاقة ذغتباـيلة مكجبلة 4244كتتفن هعا ذلنتيجة مع نتيجة ظغذسة كهبة لأ -

كظذللة خ  لاسيان بلليي جبعلاظ ذلتميللػ ذيكلاظيما كظغجتلله ذلكميلة كبلليي ذلظغجلة ذلكميللة لمكفلاتز ذلعذتيللة 
كذلتلا جشلاغس خلل  كجلكظ علاقلة خيجابيلة  Maqbool et al. (2023)ذلمظغكلة لملتعمى  كظغذسلة 

لتللظغيؼ كذسللتظذمة ذلتميللػ ذيكللاظيما  كظغذسللة قكيللة خ  للاسينا بلليي جنمللاـ ذلقيللاظز ذلمتنكعللة اللا ذ
د كذلتلللا كشلللفس علللي كجلللكظ علاقلللة ذغتباـيلللة ـغظيلللة خيجابيلللة بللليي ذلشلللجاعة 4244كغملللاؽ لأ

د كذلتللللا 4212ذيخلاقيللللة كذلتميللللػ ذيكللللاظيما لللللظل جسللللاتعز جامعللللة بابللللو  كظغذسللللة ذلجميمللللا لأ
ذلجامعلة؛ كظغذسلة جبلك جف غس كجكظ علاقة ظذللة بليي ذلتملايػ ذلنفسلا كتقلظيغ ذللعذس للظل ـمبلة 

د كذلتا تك لمس خلل  كجلكظ معاملو ذطغتبلاـ ـلغظم بليي ذلتملايػ ذلنفسلا كذلكفلاتز 4241نظل لأ
ذلعذتيللة ذلمظغكللة كذطنللظماص ذيكللاظيما  كلللى ي  للو ذلبا للش عملل  ظغذسللة كذ للظز تناكلللس ذلعلاقللة 
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متويلغذس مغتبـلة بيي ذلتميػ ذيكاظيما كذلتمايػ ذلنفسا اا  ظكظ ما ذـمع عميه  خط جي تمله ذل
 ب ا. 
ــا ــائج الســؤال الخــامس: -خامسً هللو تكجللظ علاقللة ذغتباـيللة ظذلللة خ  للاسينا بلليي تككيللظ  عــرض نت

 ذلعذس ذلم نية كذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بجامعة جى ذلقغل؟ 
  بلليي ذسللتجاباس Pearsonتللى ذسللتخغذص معامللو ذغتبللاـ بيغسللكي  كل جابللة عللي هللعذ ذلتسللاحو

 لعينة  كذلتا يكئ  ا ذلجظكو ذلتالاذ جاغذظ ذ
 د معامو ذغتباـ بيغسكي بيي ظغجاس ذلعينة عم  جظكذس ذلظغذسة ذلخا ة 11جظكو لأ

 لأتككيظ ذلعذس ذلم نية كذلتمايػ ذلنفساد بل

رات
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الم
 

 الأبعاد
 

 التمايز النفسي
التوجو نحو 

 الدرجة الكمية الطموح الستقلالية المبادرة النتائج
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 **2.231 **2.241 **2.521 **2.242 **2.224 ذلبعظ ذلمعغاا
 **2.131 **2.121 **2.242 **2.152 **2.122 ذلبعظ ذلنفسا
 **2.221 **2.153 **2.234 **2.252 **2.244 ذلبعظ ذيظذسا
 **2.141 **2.125 **2.253 **2.114 **2.242 ذلبعظ ذطجتماعا
 **2.131 **2.124 **2.253 **2.114 **2.145 ذلبعظ ذلقيما
 **2.222 **2.114 **2.244 **2.244 **2.244 ذلبعظ ذلمستقبما

 **2.828 **2.707 **2.507 **2.793 **2.798 الدرجة الكمية
د جي معللاملاس ذطغتبللاـ بلليي تككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة كذلتمللايػ ذلنفسللا 11يتئلح مللي جللظكو لأ

جى ذلقلللغل ذغتبلللاـ ـلللغظم ظذو خ  لللاسينا عنلللظ مسلللتكل ظطللللة  للللظل جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ بجامعلللة
 د  اا ذلظغجة ذلكمية كذيبعاظ.  2.21لأ

 ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما يمي: 
جي جعئلللات هيسلللة ذلتلللظغيؼ بجامعلللة جى ذلقلللغل للللظي ى مسلللتكل مغتفلللع ملللي تككيلللظ ذللللعذس ذلم نيلللة  -

بين ملا ذغتبلاـ ظذو  يي عئلك ب بعاظها  كهى كعله لظي ى مستكل مغتفع مي ذلتمايػ ذلنفسلا  ك 
خللاؾ   هيسة ذلتظغيؼ ذلعم يتمتع بالنقة الا ذللنفؼ  كذللعم ي لغؾ عمل  جظذت عممله ب مانلة كذا
كي للتى بالعلاقللاس ذطجتماعيللة مللع ـلابلله  كػملاسلله  كي للغؾ عملل  تقيلليى نفسلله بنفسلله  كيـللكغ 

بالتملايػ ذلنفسلا  مي عذته  كمي م اغذته  كيتابع ذلتـكغ ذلعمملا  كيعلظ نفسله لله  اانله يت لم 
للل  ت قيللن  ايختمللم عللي ذيخللغيي   يللش يتللابع كللو جظيللظ  كيبللاظغ خللل  ذكتسللار ذلم للاغذس  كذا

 ذيهظذم  كيت م باطستقلالية  كذلـمكض. 
د ملي كجلكظ علاقلة ذغتباـيله 4241كتتفن هعا ذلنتيجة ملع ملا جف غتله ظغذسلة ذلملكػم كمتلكلا لأ -

ظذغذس ذلتقكيى كتككيظ ذلعذس ذلم نيلة  ككجلكظ ـغظية مكجبة بيي نمك مستكياس عمن ذلمعغاة كج
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علاقللة ذغتباـيللة مكجبللة عذس ظطلللة خ  للاسية بلليي ذلتميللػ ذيكللاظيما كذلكفللاتز ذلعذتيللة  ككللعله 
كجلكظ علاقللة ذغتباـيللة مكجبلة عذس ظطلللة خ  للاسية بليي تككيللظ ذلللعذس ذلم نيلة كذلكفللاتز ذلعذتيللة  

عاملو ذغتبلاـ ـلغظم بليي ذلتملايػ ذلنفسلا د كذلتا جشلاغس خلل  كجلكظ م4241كظغذسة جبك نظل لأ
 كذلكفاتز ذلعذتية ذلمظغكة كذطنظماص ذيكاظيما. 

 توصيات الدراسة: 
 اا خـاغ ما تك مس خليه ذلظغذسة مي نتاسل تك ا بما يماذ 

 تقظيى ظكغذس تظغيبية مستمغز يعئات هيسة ذلتظغيؼ تساعظهى عم  ذلنمك ذلم نا ذلمستمغ.  .1
متـكغز كجج ػت ا بالجامعاس  ت  تساعظ جعئات هيسة ذلتظغيؼ عم  تكايغ ذلتكنكلكجيا ذل .4

كساب ى م اغذس تتفن مع ذلتـكغ ذلعمما.   ذستخظذم ا اا تعميى ـلاب ى  كذا
ػياظز ذلظعى ذلماظم ذلمقظى لمجامعاس لت سيي خظمات ا  كذطغتقات بجكظز خغيجي ا  كت سيي  .4

 عم  ذلتفغك لمب ش ذلعمما.  ذلمستكل ذلمعيشا يعئات هيسة ذلتظغيؼ بما يساعظهى
تشجيع جعئات هيسة ذلتظغيؼ عم  ذلنشغ ذلظكلا  كذلمشاغكة اا ذلمحتمغذس ذلم مية كذلظكلية   .2

 كذكتسار ذلخبغذس. 
تا ة ذلفغ ة لمتكذ و بيي ذيعئات  كتباظو  .5 اتح قنكذس تكذ و مباشغز بيي ذلجامعاس  كذا

 ذلخبغذس. 
س ذلعكات ذط ـناعا كئغكغز مي ئغكغذس تشجيع ذلجامعاس ذلسعكظية عم  تبنا تقنيا .1

 ذليكى كجساؼ مي جساسياس ذلتـكيغ. 
 نشغ نقااة ذلتميػ ذيكاظيما كذلتمايػ ذلنفسا بيي جعئات هيسة ذلتظغيؼ بالجامعاس.  .2
كئع ذستغذتيجية لت ظيظ ذط تياجاس ذلتظغيبية يعئات هيسة ذلتظغيؼ  بالجامعاس ذلسعكظية  .3

ئكت تمه ذط تياجاس  كبما ي قن ذلتميػ ذيكاظيما  كذلتمايػ مي ججو تقظيى ظكغذس ل ى اا 
 ذلنفسا. 

ذلمعكقاس ذلتا ت ظ مي تكفيم جعئات هيسة ذلتظغيؼ لتـبيقاس ذلعكات ذط ـناعا  تعغم  .4
 ككئع ذستغذتيجية لمتومر عمي ا. 

ذطهتماى بالنكذ ا ذلكجظذنية كذطنفعالية كذطجتماعية يعئات هيسة ذلتظغيؼ  مي ججو  .12
  قين ذلغئا ذلكفيفا  كذلتميػ ذيكاظيما.ت
تا ة ذلفغ ة ل ى لإبظذت  .11 تشجيع جعئات هيسة ذلتظغيؼ عم  ذلتفكيغ  كذلإبظذق  كذطبتكاغ  كذا

تا ة ذلفغ ة ل ى لممشاغكة اا  نع ذلقغذغ  كذلإظذغز  ثغذس ى كمقتغ ات ى ظكي تغظظ  كذا
 ذلتشاغكية. 
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 مقترحات الدراسة: 
 كي ذقتغذض ما يماذ اا ئكت نتاسل ذلظغذسة يم

ذلغئا ذلكفيفا كعلاقته بالتميػ ذيكاظيما بالجامعاس ذلسعكظية مي كج ة نفغ جعئات هيسة  .1
 ذلتظغيؼ. 

ذلقياظز ذطستغذتيجية كعلاقت ا بالتميػ ذيكاظيما يعئات هيسة ذلتظغيؼ بالجامعاس ذلسعكظية  .4
 اا ئكت ذلظكغ ذلكسيـ لمتمايػ ذلنفسا. 

جعئات هيسة ذلتظغيؼ بالجامعاس ذلسعكظية اا ئكت م اغذس ذلقغي ذط تياجاس ذلتظغيبية  .4
 ذل اظم كذلشعغيي كذلع غ ذلغقما. 

 معكقاس تفعيو جعئات هيسة ذلتظغيؼ بالجامعاس ذلسعكظية لمتقكيى ذلبظيو مي كج ة نفغهى. .2
 ذلتمايػ ذلنفسا لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ كعلاقته بايظذت ذيكاظيما لظل ـلاب ى.  .5
 ذلمس مة اا تككيظ ذلعذس ذلم نية لظل جعئات هيسة ذلتظغيؼ بالجامعاس ذلسعكظية. ذلعكذمو  .1
نمعجة ذلعلاقاس بيي تككيظ ذلعذس ذلم نية ككفاتز ذلعذس كذلإن اه ذلكفيفا لظل جعئات هيسة  .2

 ذلتظغيؼ بالجامعاس ذلسعكظية. 
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 المراجع
و ذلمعغاللا كذطتجللاا ن للك د. ذلتمللايػ ذلنفسللا كعلاقتلله بالت  للي4242جبللك بكللغ  هللانا م مللكظ. لأ

جامعلللة ذلإسلللكنظغية. ذلمجملللة ذلعمميلللة  -ذللللتعمى ذلإلكتغكنلللا لـللللار كميلللة ذلتغبيلللة ذلغيائلللية 
 .451 -414د  24لأ4لعمكى كانكي ذلغيائة  
د. ذلقللظغز ذلتنبحيللة لمكفللاتز ذلعذتيلللة ذلمظغكللة كذلتمللايػ ذلنفسللا الللا 4241جبللك نللظل  خالللظ م ملللكظ. لأ

ة جامعللة ذيق لل . مجمللة ذلفنللكي كذيظر كعمللكى ذلإنسللانياس ذطنللظماص ذيكللاظيما لللظل ـمبلل
 .25 -41د  22كذطجتماق  لأ

م لـف .  ياسلغ كذلجنلظم  م ملظ  عبلظذلتكذر عكلغل ذلقـلر  كذل ليفا  عبظذل ميلظ سلميغ ج ملظ 
 ت قيلن ذلتميلػ لمتـمبلاس ذلشلي  كفلغ بجامعلة ذلتلظغيؼ هيسلة جعئلات د. غحيلة4241لأ

 .214 -224د  121ذلشي   لأ كفغ جامعة ذلتغبية  كمية ذيكاظيما. مجمة
د. ذيسلللالير ذلإظذغيلللة ذل ظينلللة ذلمماغسلللة الللا خظذغز ذلجامعلللاس 4242ج ملللظ  عبلللاؼ بمللله م ملللظ. لأ

 .444 -124د  15لأ14ذلخا ة كعلاقت ا بالتميػ ذيكاظيما. مجمة كمية ذلتغبية  
ينلة ملي ذللاجسلاس د. ذلتملايػ ذلنفسلا كعلاقتله بقملن ذلمسلتقبو للظل ع4242ذيسعظ  كف   سلي. لأ

ذلسلللكغياس اللللا منـقلللة سلللل و  لللكغذي. غسللللالة ماجسلللتيغ  كميللللة ذلتغبيلللة  جامعللللة ذليغمللللكه  
 ذيغظي. 

د. ظغجة ذل اجلة ذلل  ذلتكج لاس ذطسلتغذتيجية ذللاػملة 4242ذيسمغ  من  بنس  سي بي  سي. لأ
لت قيللللن ذلتميللللػ ذيكللللاظيما لجامعللللة جى ذلقللللغل اللللا ئللللكت نمللللكعص ذلتكج للللاس ذطسللللتغذتيجية 

 .153 -14د  42مجامعة ذلمتميػز ط ػذهغ ذلسلاـيي. مجمة ذلعمكى ذلتغبكية  لأل
د. ذلتملايػ ذلنفسلا كعلاقتله بسلماس ذلشخ لية للظل ـمبلة 4212جابغ  عظناي  ككافى  شلغكن. لأ

 ذلجامعة. غسالة ماجستيغ  كمية ذلتغبية لمعمكى ذلإسلامية  جامعة كغبلات.  
كلاظيما كذلتملايػ ذلنفسللا كعلاقت ملا بال للابة ذلنفسللية د. ذلـفللك ذي4244جميلو  عكلغل يكسلم. لأ

 .  112 -24د  1لأ42لظل ـمبة كمية ذلتغبية ذيساسية. مجمة نسن  
د. ذلتمللايػ ذلنفسلا كعلاقتله بتقللظيغ ذللعذس للظل ـمبللة 4212ذلجميملا  سلغم جسللعظ جميلو لـيلم. لأ

 .222 -243د  41لأ4ذلجامعة. مجمة ثظذر ذلفغذهيظم  
د. متـمبللاس ت قيللن تميللػ جظذت جعئللات  4213كذسللو  كسللميى  ذلبكلغم. لأ  جلكهغ  عملل   كغئللكذي 

 4هيسللللة ذلتللللظغيؼ بجامعللللة ظميللللاـ. ذلنقااللللة كذلتنميللللة. جمعيللللة ذلنقااللللة مللللي ججللللو ذلتنميللللة  
 . 22 - 1د  142لأ

 د. سيككلكجية ذلفغظ اا ذلمجتمع. بوظذظذ ذلظذغ ذلعغبية.4221 سي  م مكظ شماو. لأ  
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د. غحيلللة لتميلللػ ـللللار كميلللاس ذلتغبيلللة. ذلملللحتمغ ذلعمملللا ذلنلللانا 4214ذلسلللعيظ  عنملللاي جملللاو. لأ
ى. كميلللة 4242بعنلللكذيذ متـمبلللاس ذلتميلللػ بكميلللاس ذلتغبيلللة بالجامعلللاس ذلم لللغية الللا ئلللكت 

 .  41 -44ذلتغبية  جامعة ذلػهغ  
د. ظغجلللة مماغسلللة غحسلللات ذيقسلللاى ذيكاظيميلللة الللا جامعلللة ذيق للل  4213سلللكغ  نلللاجا غجلللر. لأ

تميلللػ كعلاقت لللا بمسلللتكل ذلت سللللي الللا ذللللظذت ذللللكفيفا يعئلللات ذل يسللللة بفمسلللـيي لإظذغز ذل
 .  152 -144د  45لأ11ذلتظغيسية. ذلمجمة ذلعغبية لئماي جكظز ذلتعميى ذلجامعا  

د. ذسللتغذتيجية ذل للم ذلمقمللكر كتنميللة ذلم للاغذس ذلتظغيسللية 4212سللميماي  عمللا م مللظ  سلليي. لأ
  4د121غذسللة تجغيبيللة. مجمللة ذلتغبيللة  لأكتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة لللظل ذلـلللار ذلمعممللييذ ظ

14- 24. 
د. ذسللتغذتيجية ذل للم ذلمقمللكر كتنميللة ذلم للاغذس ذلتظغيسللية كتككيللظ 4212سللميماي  عمللا م مللظ. لأ

ذلعذس ذلم نية لظل ذلـلار ذلمعممييذ ظغذسة تجغيبيلة. مجملة كميلة ذلتغبيلة  جامعلة ذيػهلغ  
 .  22 -14د  4لأ121

كللن ل ذسللتغذتيجا لت قيللن ذلتميللػ اللا ذيظذت بلليي جعئللات هيسللة د. ذلتمكلليي 4212سللكذى  غذئللية. لأ
ذلتظغيؼ ذيعئلات ملي كج لة نفلغ غحسلات ذيقسلاىذ ظغذسلة عمل  عينلة ملي جامعلاس شلغن 

 .44-11د  52ذلجػذسغ. ظغذساس  جامعة عماغ تميجا ذياكذـ لأ
كذلللتعمى د. ااعميللة بغنللامل قللاسى عملل  ذلتللظغير ذلم للوغ 4213ذلسلليظ  ع للاى م مللظ عبللظ ذلقللاظغ. لأ

ذلمسللتنظ عملل  ذلللظماك اللا تنميللة م للاغذس ذلتفكيللغ ذلعممللا كم للاغذس تظغيسللية كتككيللظ ذلللعذس 
 -1د  2لأ42ذلم نية لظل معمما ذلعملكى قبلو ذلخظملة. مجملة كميلة ذلتغبيلة  جامعلة جسليكـ  

25. 
د. جنللغ غجؼ ذلمللاو ذلنفسللا عملل  ذلتميللػ ذيكللاظيماذ ظغذسللة تـبيقيللة 4214شللاهيي  سللمغ م مللظ. لأ

د  2جامعللة علليي شللمؼ. ذلمجمللة ذلعمميللة للاقت للاظ كذلتجللاغز  جامعللة علليي شللمؼ  لأعملل  
24- 51  . 

د. تكفيللم ذلللتعمى ذلمقمللكر اللا ئللكت نمللكعص ذلت للميى 4244ذلشللغقاكم  ااـمللة اللاغكن جمعللة. لأ
اللا تنميللة م للاغذس ذلتللظغيؼ كتككيللظ ذلللعذس ذلم نيللة لللظل ذلـلللار  "ADDIE" ذلتعميمللا

غم بكميلة ذلتغبيلة جامعللة ـنـلا. مجملة كميللة ذلتغبيلة الا ذلعمللكى ذلمعممليي شلعبة ذلتعمليى ذلتجللا
 .142 -15د  1لأ22ذلتغبكية  

د. ااعميلللة 4211ذلئللللاعيي  جنلللؼ  لللالح غبيلللع  ك جبلللك جسلللعظ  ج ملللظ عبلللظذلمـيم عبلللظذلغ مي. لأ
بغنلللامل تكجيللله جمعلللا لت سللليي م لللاغتا تككيلللظ ذللللعذس ك لللو ذلنػذعلللاس للللظل ـمبلللة ذل لللم 

 ذلكغه. غسالة ماجستيغ  جامعة محتة  ذلكغه.  ذلتاسع ذيساسا اا م اافة
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د. بنات كقياؼ ذلتمايػ ذلنفسا للظل معمملاس 4244ذلـاسا  تماغز ـلاو  كذلكنظم  مغكص عاظو. لأ
 .  444 -412د  43لأ111غياؿ ذيـفاو. مجمة كمية ذلتغبية ذيساسية  

. عمللايذ ظذغ ذلشللغكن د. ذلتكجيلله ذلتغبللكم كذلم نللا4223عبلظ ذلمـيللم  ج مللظ  كذل للكذغم  لميللات. لأ
 لمنشغ كذلتكػيع. 

بلللغذهيى  جمجلللظ جعفلللغ. لأ د. ذللللعذس ذلم نيلللة كعلاقت لللا باطسلللتقغذغ 4211عبلللظ ذب م ملللكظ شلللاكغ  كذا
 -412د  2لأ21ذلم نا عنظ ذلمغشظيي ذلتغبكييي. مجملة جب لاش ذلب لغز  ذلعملكى ذطنسلانية  

443  . 
ذلعلالا ملظذخو خ للا ية. الػز  مكتبلة د. ذلتميػ الا ذلتعمليى 4212عسام  م مكظ عبظ ذلمجيظ. لأ

 سميغ من كغ.  
د. تملللللايػ ذللللللنفؼ كذيظذت ذللللللكفيفا ذيسلللللغم كعلاقت ملللللا بلللللالقمن 4211عللللللات ذللللللظيي  م ملللللكظ. لأ

ذطجتملللاعا كذطكتسلللار عنلللظ ذلـمبلللة ذلجلللامعييي. مجملللة ظغذسلللاس ذلعملللكى ذلتغبكيلللة  ذلجامعلللة 
 .  542 -242د  24ذيغظنية  لأ
 ذلتميػ ذلكفيفا. ذلقاهغزذ ظذغ ذلكاتر. د.4212ذلفئالة  ج مظ. لأ 

د. امسللفة ذلتميللػ اللا ذلتعملليى ذلجللامعا ن للك جامعللة متميللػز. 4224ذلقـللر  سللميغ عبللظ ذل ميللظ. لأ
سمسللمة خشللغذقاس تغبكيللة  ذلإ للظذغ ذلخللامؼ  ذلمغكللػ ذلعغبللا لمتعملليى كذلتنميللة  ذلجيللػز  هبللة 

 ذلنيو ذلعغبية لمنشغ كذلتكػيع. 
د. ذلشللجاعة ذيخلاقيللة كعلاقت للا بللالتميػ ذيكللاظيما لللظل جسللاتعز 4244كغمللاؽ   للكغذت عبللاؼ. لأ

 .152 -544د  2لأ14ذلجامعة. مجمة مغكػ بابو لمظغذساس ذلإنسانية  
 ذطلكتغكنلا الا ذللتعمى مغذسلا د. تكفيلم4241ذلملكػم  جغػذن م ملظ  كمتلكلا  شليمات ب ليل. لأ

ذللعذس  ذلتقلكيى كتككيلظ غذسكجلظذ ذلمعغالة عملن مسلتكياس تقيليى تغبلكم لتنميلة مقلغغ تلظغيؼ
د  34لأ1ذلمنػللا. ذلمجملة ذلتغبكيلة  كميلة ذلتغبيلة   ذطقت لاظ بكميلة ذلمعملى لمـاللر ذلم نيلة
434- 422  . 

د. ملظل اعاليلة بغنلامل ذلتلظغير ذلتككيلظم الا تنميلة مسلتكل تككيلظ ذللعذس 4214لكنيؼ  سلعيظز. لأ
طستشلللللاغذس كذلخلللللظماس للللللظل عينلللللة ملللللي ذلـمبلللللة ذلجلللللامعييي. مغكلللللػ ذلب للللليغز لمب لللللكش كذ

 .  44 -24د  2ذلتعميمية  لأ
د. ذلللللعذس ذلم نيللللة كعلاقت للللا بالغئللللا ذلللللكفيفا لللللظل ذلمغشللللظيي 4214م مللللظ  عنمللللاي م مللللظ. لأ

لللكى. مجملللة ذلظغذسلللاس ذلعميلللا  كميلللة ذلظغذسلللاس  ذلنفسلللييي الللا ذلملللظذغؼ ذلنانكيلللة بكطيلللة ذلخغـ
 . 122 -111د  52لأ14ذلعميا  جامعة ذلنيميي  
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د. ااعمية ذلعذس عم  كان ذلتمايػ ذلنفسا لظل ـمبلة ذلجامعلةذ ظغذسلة 4214ظز. لأم مظ  عما عك 
 .21 -1د  124مقاغنة. مجمة ذلعمكى ذلتغبكية كذلنفسية  لأ

د. متـمباس ذلتميػ بكميلاس ذلتغبيلة بالجامعلاس ذلم لغية الا ئلكت  4214من كغ  عبظ ذل ميى. لأ
 . 55 - 51. محتمغ كمية ذلتغبية جكتكبغ  4242

 كعلاقت ملا ذلم نيلة ذللعذس كتككيلظ ذيكلاظيما د. ذلتميلػ4244غ  مغالس علاـم ذلنجلاغ. لأذلنجلا
ذيق ل . مجملة جامعلة ذلقلظؼ  جامعلة الا ذلتلظغيؼ هيسلة جعئلات للظل بالكفلاتز ذلعذتيلة

 .  114 -123د  44لأ14ذلمفتك ة للأب اش كذلظغذساس ذلتغبكية كذلنفسية  
نفسللا كعلاقتلله بالللعكات ذلللعذتا لللظل ـمبللة ذلجامعللة. د. ذلتمللايػ ذل4212ذل اشللما  ميعللاظ اااللو. لأ

 غسالة ماجستيغ  كمية ذيظذر  ذلجامعة ذلمستن غية. 
د. ذلإسلل اى ذلنسللبا يبعللاظ ذلتميللػ ذيكللاظيما اللا ذلتنبللح 4244كهبلله  ػيللي ذلعابللظيي م مللظ عمللا. لأ

ذلمعلاييغ  بالكفاتز ذلعذتية ذلمظغكة لمتعمى لظل جعئات هيسة ذلتلظغيؼ بكميلة ذلتغبيلة الا ئلكت
 .454 -424د  141ذلظكلية. مجمة ذلتغبية  كمية ذلتغبية  جامعة ذيػهغ  لأ

د. ظكغ 4244يكسلللم  ياسلللمينا  سلللي م ملللظ  اغيلللظ  جسلللامة م ملللكظ  ك جبغيلللو  ماجلللظز م ملللظ. لأ
ذلإظذغز ذلإلكتغكنيللللة اللللا تغشللللليظ ذلفاقللللظ لت قيلللللن ذلتميللللػ ذيكللللاظيماذ ظغذسلللللة ميظذنيللللة عمللللل  

 .144 -122د  4ذلمجمة ذلعممية للاقت اظ كذلتجاغز  لأ. يةذلجامعاس ذل ككمية ذلم غ 
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