
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 أ.ّ.د/ْشَين تسُٛد عبذٙ

 داَع١ ب٢ٓ طٜٛف ايصش١ ايٓفظ١ٝ المظاعذ به١ًٝ ايترب١ٝ أطتار

 
 
 
 
 

تيظٔه الإىفعالى فٙ ال اتبسىامر إزغادٚ قاٜه علٙ اضتراتٔذٔ
التطْٓف الإناديمٙ لدٚ  خفض تحطين الحصاى٘ اليفطٔ٘ ّأثسِ فٙ

 .طلاب المسحل٘ الجاىْٓ٘
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عالى فٙ تحطين تيظٔه الإىفال اتبسىامر إزغادٚ قاٜه علٙ اضتراتٔذٔ
التطْٓف الإناديمٙ لدٚ طلاب  خفض الحصاى٘ اليفطٔ٘ ّأثسِ فٙ

 .المسحل٘ الجاىْٓ٘
 أ.ّ.د/ْشَين تسُٛد عبذٙ

 داَع١ ب٢ٓ طٜٛف أطتار ايصش١ ايٓفظ١ٝ المظاعذ به١ًٝ ايترب١ٝ

 :المطتخلص 
ٔه ٍذف البحث إلى التعشف علٙ فعالٔ٘ البرىامج ا٨سػادٖ القاٜه علٙ اطتراائئا  التيعتر  

ا٨ىفعالى في تحظتر  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ لترذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ ّخفترشِ في وفتر  التظترْٓ            
( مترترً اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ ثذسطترتر٘ ال اىْٓترتر٘    60ا٤كترتراد،ٕو ّينْىترترن عٔيترتر٘ البحترترث مترترً عترترذد    

و آ( االبترترترتر30العامترترترتر٘ الترترترترذعْٗ و ّم يقظترترترترٔنَه إلى ةنترترترترْعت  اونْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترترتر٘ ّ ْامَترترترترا      
( 16.40( طيُ ثتْطط  18-15و ّٓااّح خعناسٍه مً  آ( االب30اللابط٘ ّ ْامَا   ّاونْع٘

(و ّتم لن خدّا  الذساط٘ في اطتخذاو مقٔتراغ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘  إعترذاد:     0.62ّانحشاف معٔاسٖ  
البال ٘(و ّمقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٕ  إعذاد: البال ٘(و ّالبرىامج ا٨سػادٖ إعذاد: البال ٘(و 

ن البال تر٘ ا تريَج التيترشٓوو ّم اطترتخذاو اوتبتراس د د لذ٢لتر٘ الفترشّت بتر  ا تْطترطا           ّاطتخذم
غترترترلم ا شيبطترترتر٘و ّاوتبترترتراس د د لذ٢لترترتر٘ الفترترترشّت بترترتر  ا تْطترترترطا  ا شيبطترترتر٘و ّتمترترترن  ٔترترتر  ا عا ترترترا       

(و ّيْؿلن البال ٘ ىتاٜج الذساط٘ إلى ّجترْد  SPSSا٨لـأٜ٘ باطتخذاو البرىامج ا٨لـاٜٕ  
ْطترترطٕ دسجترترا  خفترترشاد اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ ّخفترترشاد اونْعترتر٘ اللترترابط٘ في القٔترتراغ       فترترشّت بترتر  مت 

البعترترذٖ للحـترتراى٘ اليفظترترٔ٘و ّالتظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ في ا ترتراِ اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘و ّإلى ّجترترْد      
فشّت ب  متْططٕ دسجا  اونْع٘ التيشٓبٔ٘ في القٔاط  القبلٕ ّالبعذٖ للحـاى٘ اليفظٔ٘ 

ذٖو ّعترترذو ّجترترْد فترترشّت را  د٢لترتر٘ إلـترترأٜ٘ بترتر  متْطترترطٕ دسجترترا  خفترترشاد        في ا ترتراِ القٔترتراغ البعترتر  
 اونْع٘ التيشٓبٔ٘ في القٔاط  البعذٖ ّالتتبعٙ للحـاى٘ اليفظٔ٘ ّالتظْٓ  ا٤كاد،ٕ.

اصـاى٘ اليفظٔ٘  –اطاائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى  –النلنا  ا فتالٔ٘: البرىامج ا٨سػادٖ 
 التظْٓ  ا٤كاد،ٕ.  -

counselling program based on emotional regulation strategies to improve 
Psychological  Immunity and its effect in reducing academic 

procrastination for the secondary school students. 

Dr. Nermin Mahmoud Abdo 
Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of the counseling program 
based on emotional regulation strategies in improving Immunity 
Psychological and its effect in reducing academic procrastination for the 
secondary school students.The study sample consisted of (60) high school 
students at the General Secondary School for Boys, Al-Fashn Educational 
Administration. They were divided into two groups: the experimental group, 
consisting of (30) students, and the control group, consisting of (30) students. 
Their ages ranged from (15-18) years, with an average of (16.40) and a 
standard deviation of (0.62). The study tools were the use of Psychological  
Immunity Scale (prepared by: The researcher), and the academic 
procrastination scale (prepared by: the researcher), And the indicative 
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program (prepared by: the researcher), and the researcher used the 
experimental method, and the “t” test was used to indicate differences 
between unrelated means, and the “t” test to indicate differences between 
related means, and all statistical treatments were done using the statistical 
program (SPSS), The researcher concluded the results of the study that there 
were differences between the average scores of the experimental group and 
the control group members in the post-measurement of Immunity 
Psychological and academic procrastination in the direction of the 
experimental group, and that there were differences between the average 
scores of the experimental group in the pre- and post-measurements of 
Immunity Psychological in the direction of the post-measurement. There are 
no statistically significant differences between the average scores of the 
experimental group members in the post and follow-up measurements of 
Immunity Psychological and academic procrastination. 
Keywords: counseling program- Emotional regulation strategies - 
Psychological Immunity - academic procrastination 

 :٘المكدم 
ا شلل٘ ال اىْٓ٘ ٍٙ مشلل٘ مشاٍق٘ فشٓذٗ مً ىْعَا لنْىَا مشللتر٘   ٓتعترش    
لها الطالب مً  بل ;لٔث ي٫عتبر مشلل٘ ؿعب٘ و نذتاج فَٔا الط٣ح لعيآ٘ واؿ٘ 

يفظٔ٘ التي تمش بَنتراو فَتره   ّخطلْح يعامل ٓتفَه يلك التغٔلما  الفظْٔلْجٔ٘ ّال
  ٓعترترْدّا خافترترا٢  بترترل ا ابترترْا مترترً طترترً الؼترترباحو فالطالترترب داٜترتره البحترترث عترترً رايترترترُ            
ٍّْآتترترُ اصاؿترترتر٘و ّ،ٔترترترل إلى فترترش  ػخـترترترٔتُ ّالتترترتريفلم في ا٦وترترشًٓو ّخٓل٭ترترترا ،ترترترش    
بتقلبترترا  مضاجٔترتر٘و ّٓتعترترش  ٢صمترترا  ىفظترترٔ٘و ّاكترترطشابا   علترترُ ٓيعترترش إلى اصٔترتراٗ     

 اللغط ا٤طترشٚ ّامترال العاٜلتر٘ ّخل٣مَترا ّانْلايَترا      ثيعْس طلو.با٨كاف٘ إلى
فٔترترضداد معترترذل اللترترغط علٔترترُ ّاصترترْف مترترً الفؼترترل ّؤبترتر٘ امترترال ا ترترٔط  بترترُو ٍّترترزا   
ٓترتر١فش علترترٙ ؿترترح٘ ٍترتر٢١ٛ الطترتر٣ح اليفظترترٔ٘ في ٍترترزِ ا شللترتر٘ الفاس ترتر٘ مترترً لٔترترترايَه;           

ٗ ّلتحظ  ؿحتَه اليفظٔ٘ علٔيا صٓادٗ معذل ا ْاىب ا٨ندابٔ٘ ّالذّاف  ا فض
للحٔترتراٗ ّميَترترا اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘; لٔترترث يعتبرٍترترٙ ىقطترتر٘ البترترذٛ في إلترترذا  يغترترٔلم٭        
٫ٓننيترترترُ مترترترً يْ ترترتر         ٓظترترتراعذِ في وفترترتر  كترترترل رلترترتركو ّ علترترترُ ٓفنترترترش بؼترترترنل إندترترترابٕ 

 ا٤فللو ّٓضٓذ مً إلظاطُ بالتفا٠ل ّالشكا عً اصٔاٗ.

ّبالتترترترترترترترالٕ فتعضٓترترترترترترترض ّجَترترترترترترتر٘ اليعترترترترترترترش ا تفاٜلترترترترترترتر٘  عترترترترترترترل الطالترترترترترترترب في ا شللترترترترترترتر٘   
اٍق( خك ترترش يعلترتره للنَترتراسا  ا ختلفترتر٘ ّا فترترأٍه ّالييترتراح في يطبٔقَترترا      ال اىْٓترتر٘ ا ش

ّإيقاىَترتراو كنترترا  علترترُ ٓطترترْس مترترً مفَترترْو رايترترُ بطشٓقترتر٘ إندابٔترتر٘و كنترترا تمترترذِ  ٔترتراٗ   
مؼش ٘ فعال٘  ادسٗ علٙ مْاجَ٘ الـعاح ثترا ،تلترك مترً مَتراسا  ّاا تر٘ ّاىفعترال       

تقبترترل ّالتقترترذٓش  ممنترترً دٌّ صٓترترادٗ خّ ىقـترتراٌو كنترترا يظترتراعذِ علترترٙ يطترترْٓش مفَترترْو ال      
ّا٢لترترااو صترترا٢  الفؼترترل ّالييترتراح الترترتي تمترترش في لٔايترترُو ّاعتباسٍترترا وترتربرا  ،نترترً         
ا٢طتفادٗ ميَا مشا  ٢لق٘ مترً وتر٣ل معشفتر٘ خطترباح ٍترزا الييتراح خّ الفؼترل ّخوترز         
العبرٗ ميَا لتـبح ث اب٘ يغزٓ٘ ساجع٘ يظاعذِ علترٙ الؼترعْس باصـتراى٘ اليفظترٔ٘و     

  آْلترترتر٘ ا ترترترذٚ مترترترً الع٣ ترترتر٘ ا٨ندابٔترترتر٘و ّالؼترترترعْس ّالترترترزٚ بترترترذّسِ نذتترترتراج إلى مقْمترترترا
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بالنفترتراٛٗ الزائترتر٘ وّال قترتر٘ باليفعوّالقترترذسٗ علترترٙ ا٨بترترذا) ّلترترل ا ؼترترن٣  ّفاٛ عابترترذو  
 (.18و2013محنذ الظٔذو

ّي٫عترترترذ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ مشكب٭ترترترا مَن٭ترترترا مترترترً مشكبترترترا  الؼخـترترترٔ٘ الترترترتي يقترترترٕ     
  ٘ و ّ عترترل الفترترشد خك ترترش  ا٨ىظترتراٌ مترترً افترتراس ا٨ىفعترترا٢  ّاللترترْاغط اصٔائترتر٘ ا ختلفترتر

مشّىترتر٘ ّيفترترا٢٠ ّ ابلٔترتر٘ للتغلترترب علترترٙ مؼترتراكلُ اللترتراغط٘و فَترترٙ القترترْٗ الترترتي يظترترنح    
ل٩ىظتراٌ خٌ ٓتيتراّص التحترذٓا و ّٓتريَ  ممترا ٓتعترترش  لترُ مترً ع ترشا  لٔحقترق الينترترْ          
ّالنفاٛٗ ّكحنآ٘ مً ا٤مشا  ا ظذٓ٘ ّا٢كترطشابا  اليفظترٔ٘; لٔترث ّجترذ خٌ     

 ترترش  ترترذسٗ علترترٙ الترترتعلهو ّخك ترترش  ترترذسٗ علترترٙ      ا٤فترترشاد ا٤ك ترترش لـترتراى٘ ىفظترترٔ٘ ٍترتره خك   
تحقٔترترق الظترترعادٗ اصقٔقٔترتر٘ ٤ىفظترترَه ّ ترترً لترترْلههو ّٓعتترتربر اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ٍترترٕ    
يْجترترُ إندترترابٕ في اصٔترتراٗو ٓعترتر  القترترذسٗ علترترٙ التْافترترق اليفظترترٕ مترتر  الترتريفع ّالْا ترتر و     
ّلنترترترً في طترترترعٕ داٜترترتره إلى التغترترترٔلم  ترترترا ٍترترترْ خفلترترترل; لترترترزلك فترترتر ٌ الفترترترشد الترترترزٖ ٓتظترترتره      

ظٔ٘ ٍْ رلك الؼترخف الترزٖ ٓشيفتر  لذٓترُ إلظاطترُ بفاعلٔتر٘ الترزا         باصـاى٘ اليف
ّالترترتفنلم ا٨ندترترابٙ للنْا ترتر  ا ختلف٘وّ ذسيترترُ علترترٙ التعامترترل مترتر  ا ؼترترن٣  ّللترترَا و  

 2009 ؿفاٛ ا٤عظترشو فَٕ تمنً الفشد مً الْؿْل إلى لال٘ ىفظٔ٘ متضى٘ ّإندابٔ٘
 (.48و

 ؿترترح٘ علترترٙ بلمكترتر شكترترع  اصـترتراىُ اليفظترترذٓ٘ ْٓلترترذ وطترتر ّفترترٙ ا قابترترل نترترذ خٌ
٘  خفتراس مترً   اعيَتر  يٓيؼ ا  كٔاىُيَذدد  اكن ضاىُّاي الطالبا كلترع  القترذسٗ    طترلبٔ

ٙ ّكترع  مظترترتْٚ    علترٙ التنٔتر   ّالعيترض عترترً مماسطتر٘ مَتراو اصٔترتراٗ     ا٤داٛ ا٤كتراد،
٘   الْٔمٔترتر٘  ٨ىَترترا للذساطترتر٘ ّالؼترترعْس با  فعٔترتر٘الذا ا ّانخفترتر ّييجٔترترل ا َترتراو ا طلْبترتر
ثترا ٓظترنٙ بالتظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ ٍّترزا ٓتفترق       ومما١ٓدٚ إلى ػعْس الطالب اليفظٕ

إلى التعترترشف علترترٙ مظترترتْٚ التظترترْٓ     ( التترترٙ ٍترترذفن 2022 ؿترترابش محنترترذ مترتر  دساطترتر٘  
و ّخّؿترن بلترشّسٗ تحظتر     ا٤كاد،ٕ ّمظتْٚ اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّالع٣ ٘ بٔيَنترا  

اصـترتراىُ اليفظترترٔ٘ ٢ىَترترا ّطترترٔل٘ فعالترتر٘  ظترتراعذٗ الطترتر٣ح علترترٙ يقلٔترترل الظترترلْكٔا       
عذ بؼنل كبلم فٙ يقلٔل مظتْٓا  التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ ّصٓترادٗ    التظْٓفٔ٘و ّٓظا

التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ ٓتترتريفش بعترترذٗ  خٌ Steel (2022)دساطترتر٘ ا٨ىتاجٔترتر٘وكنا خػترتراس  
عْامل ىفظٔ٘و ميَا القذسٗ علٙ مْاجَ٘ اللغْط ّتحقٔق التْاصٌ العاافٕو ٍّنا 

 & Connor ٘ ترترترترترترترترترتردساط و ّخّكحترترترترترترن ٘ اليفظترترٔ٘ترترترترترعيـترترشاٌ سٜٔظترترٔاٌ في اصـاى 

Davidson (2023)       ٘خٌ ا٤فترترترترشاد رّٖ اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ ا شيفعترترترتر٘ خ ترترترترل عشكترترترتر
 للتظْٓ  ٤ىَه ٓظتخذمٌْ خطالٔب فعال٘ للتعامل م  التحذٓا .

٫ٓعتترتربر مترترً خٍترتره مترترا ٓعترترْت ا٤داٛ التحـترترٔلٕ لطترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ التظترترْٓ    ّ
ٕ ٗ التظْٓ  ٍشظاا٤كاد،ٕو فت٫عذ  ا يتؼترشٗ بتر  ؿترفْف    ٍشْاخلترذ الع  ا٤كتراد،

فترترتر٘و الترترترتي تحتترترتراج إلى البحترترترث ّالذساطترترتر٘; لٔترترترث     له ا ختلترترترٔبترترتر٘ في مشالترترترل التع لالط
 َهفنتري  ل٥عنال ّا َنا  ا طلْب٘ متريَهو ه َه ّخداٍٜفي اشت إناص الط٣ح  لنرت

 ا٨نترترتراص ه مترترترً ٓتبااترترتري ١ّٓجترترترليَتيجٔترترترلو ّمترترترلمترترترً ٓييترترترض بؼترترترنل فترترترْسٖ غترترترلم  ابترترترل ل
  اصٔترترتراٗ ا٢ا في ةترترترّالـترترترشاعا  الترترترتي ٓتعترترترش  لهترترتر صمترترترا  ا٤تترترترْيشا  ّلكيتٔيترترتر٘ ل

 ُ٘ لترترَترتراو ّالتحترترذٓا  ا ْاجَترترّا  ا٤عنترترالمترترش الترترزٖ ٓترتر١دٖ إلى يترترشاكه    ا٤فترتر٘و لا خت
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٫ٓعترترذ مفَترترْو التظترترْٓ  مترترً ا فترترأٍه      ا في بعترتر  خمترترْس لٔايترتر  مظترترْف لترترُ لٔيع ُو كنترترا 
الؼاٜع٘ ّالتي ي٫ظتخذو علٙ ىطات ّاط و ّالتظْٓ  ٓع  التيوش عً فعل ػٕٛ مترا  
كاٌ ندب القٔاو بُو ّرلك ٤ىك ٢ يشغب فعلُ في الْ ن اصترالٕ; لترزلك ٓعتراىٕ    
ميُ الن لم مترً ا٤فترشاد في لٔترايَه مترً وتر٣ل ييجٔترل مظتر١ّلٔايَه خّ ا َتراو ا طلترْح          

 (.Hooda & Saini, 2016ميَه القٔاو بَا في ّ ن مع  

اد،ٔترتر٘ كنترترا ييوترترز ظترتراٍشٗ التظترترْٓ  مظترتراس٭ا ّاكترترح٭ا ّمترتر١فش٭ا في العنلٔترتر٘ ا٤ك      
التي يننً في التيجٔل غلم اللشّسٖ لبع  ا َاو التي ندب القٔاو بَترا خّ ييولمٍترا   
خّ التخلترترٕ عيَترتراو فترتربع  ا٤فترترشاد ٢ ٓننلترترٌْ ّاجبترترايَه ّٓتييبترترٌْ خداٛ ا َترتراو بظترتربب    
التظترترترْٓ و با٨كترترتراف٘ إلى ا خترترتراّف الؼخـترترترٔ٘ مترترترً الفؼترترترل خّ بظترترتربب  ترترترذسا  الفترترترشد  

مً و٣ل ييجٔل الظلْ  ا شغْح فُٔ إلى  الؼخـٔ٘و فالتظْٓ  ا٤كاد،ٕ ٓعَش
ّ ن ٢لق; مما ٓلع  تحقٔق خٍذاف الفشدو ّ ذ ٓيوترز ػترن٣  مترً خػترنال ا قاّمتر٘      
خّ ّطترٔل٘ لتييترترب ا َترتراوو ّعلترٙ الترترشغه مترترً خٌ الترترزٖ ٓتبترادس إلى الترترزًٍ عيترترذ اصترترذٓث    
عً التظْٓ  ا٤كاد،ٕ ٍترْ ا اىترب الظترلو لترُو فقترذ ٓنترٌْ ٍيترا  جاىترب إندترابٕو          

علترترق بتحظترتر  التحـترترٔل ا٤كترتراد،ٕو ٓتن ترترل في ييجٔترترل بعترتر  ا َترتراو صترتر          ترترذ ٓت
اكتظاح ا َاسا  ّاصبرا  ال٣صم٘ للقٔاو بَزِ ا َن٘و ٍّْ ما ٓلنً للفشد القٔاو 
بَترترا بنفترتراٛٗ عالٔترتر٘ ّعلترترٙ نحترترْ جٔترترذو لتترترٙ ّإٌ   ٓنترترً في الْ ترترن اصترترالٕو فعامترترل           

(.ّٓتفق م  رلك محنترذ  2020ا٢يقاٌ ٍيا يقذو علٙ عامل الْ ن كش،٘ طعذٖو 
( لٔترترث خػترتراس إلى خٌ الظترترلْ  الترترزٖ ٓتبعترترُ الؼترترخف عيترترذ ييجٔترترل عنلترترُو     2018عبترترْد 

ّٓظبب لُ عذو ا٢سئاح اليفظٕ ٍْ التظْٓ  غترلم الفعترالو بٔينترا التظترْٓ  الفعترال      
ٓظترترترترتراعذ الؼترترترترترخف علترترترترترٙ تحقٔترترترترترق الييترترترترتراحو كنترترترترترا خٌ ظترترترترتراٍشٗ التظترترترترترْٓ  للنَترترترترتراو  

٫ٓعترذ مؼترترنل٘   ا٤كاد،ٔتر٘ مترً ا٤مترترْس الؼتراٜع٘ لترترذٚ الطلبتر     ٘ إ٢ خٌ ينشاسٍترا باطترترتنشاس 
٭ٔترترا في ا اىترترب ا٨ىفعترترالى  القلترترقو           لهترترا يترتريفلما  طترترلبٔ٘ كترتر لمٗ علترترٙ الؼترترخف داول
٭ٔا كنا ٓعَش في عذو إناص ا َاو ا طلْب٘و خّ فقترذاٌ   ّالٔيغو ّلْو الزا (و خّ واسج

 فشق ك لمٗ في اصٔاٗ. 

٘ ال اىْٓترتر٘و ٍّترترٕ ا شللترتر٘ ّيترترضداد ٍترترزِ ا ؼترترنل٘ إرا كيترترا ىتحترترذ  عترترً اترتر٣ح ا شللترتر 
الفاؿترل٘ في مظترترتقبل الطترتر٣ح ّيعترترذٍه إلى ا شللتر٘ ا امعٔترتر٘و ّيلترترك ا َترتراسا  الترترتي   
ْٓاجترترُ بَترترا الطالترترب ا ؼترترن٣  الترترتي يْاجَترترُ في اليعترتراو التعلٔنترترٕو ّالترترتي مترترً خٍنَترترا     
كترترترع  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ لٔترترترث يضٓترترترذ مترترترً التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ في خداٛ ا َترترتراو         

 الذساطٔ٘.

تيعٔه ا٨ىفعالىو اللل لذاسط٘ اه ا شٍخال اىْٓ٘ العام٘ مً ٘ لشلمّبزلك ف ٌ 
زِ ٍترتر ش خفيترتراَٛترترجتناعٔترتر٘ الترترتي يع ا  ا ظترترذٓ٘و ّاليفظترترٔ٘ ّا٢ ّرلترترك بظترتربب الترترتغلم 

كنا ي٫عتبر ٍزِ مشلل٘ خٓل٭ا م لمٗ ل٣ٍتناو باليظترب٘ لعنلٔترا    سيقأٜ٘و ٘ ا٢لا شل
ٙ لترذٚ الفترشد  ترذسا  جذٓترذٗ     ييعٔه ا٨ىفعال; لٔث إىُ في ٍترزِ الفتراٗ ٓنترٌْ  ترذ  تر     

يظاعذِ علٙ اكتظاح خػنال خك ش يطْس٭ا مً عنلٔترا  التيعترٔه ا عترشفي ل٣ىفعترالو     
ّي٫عتترتربر ٍترترزِ ا َترتراسا  باليظترترترب٘ للطالترترب في ا شللترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ ث ابترتر٘ اوتبترتراس  اطترترترٕ        
ل٥دّاس ا ذٓذٗو ّالتْ عا  ّا ظتْٓا  ا شيفع٘ مً العْاا  ّا٨ىفعا٢  ّكفاٛٗ 
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٘و علترترٙ ا٤ ترترل باليظترترب٘ لترتربع  الطترتر٣ح في ٍترترزِ ا شللترتر٘و ّمظترتراعذيَه علترترٙ       ا ْاجَترتر
ييعٔه اىفعا٢يَه; ّلزلك ف ٌ القذسٗ علٙ ا٢طتٔعاحو ّالتنٔٔترض ّيْجٔترُ ا ؼتراعشو    
ّكزلك تحذٓذ مؼاعش ا٦وشًٓ بذ تر٘و ّيْ تر  سدّد خفعترالهه عيترذ ا ْاجَتر٘و ي٫عتتربر       

للتر٘ ّالتيٍترب للبلترْ  في مشللترتر٘    مترً ا َتراسا  ا٤طاطترٔ٘ لبيتراٛ الؼخـترٔ٘ في ٍترزِ ا ش      
البلْ و ّبترزلك فتر ٌ ا٢طترتخذاو الشػترٔذو ّاليلترج في القترذسٗ علترٙ ييعترٔه ا٨ىفعترال          
لترترترترترذٚ ا ترترترترترشاٍق و ندعترترترترترل لهترترترترتره خٍترترترترترذاف ميطقٔترترترترتر٘ عيترترترترترذما ٓلترترترترترعٌْ معٔترترترترتراس لفَترترترترتره    
اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالىو ّالترترتي ي٫ظترترتخذو للتعترتربلم عترترً مؼترتراعشٍهو وترتر٣ل      

ّالتقلبترترا  ّالتزبترترزحو ّالتيترترا  و ّالترترتي يفترترش  علترترٙ  فترتراٗ صمئترتر٘ ملٔٝترتر٘ بترترالتغلما 
 ا ترترترترترترشاٍق  مترترترترترترً ا شللترترترترترتر٘ ال اىْٓترترترترترتر٘ خٌ ندشبترترترترترترْا اش  ترترترترترترا عذٓترترترترترترذٗ لتيعٔنَترترترترترترا     

(Gross,2015,18) . 

ّٓعتترتربر الترتربرامج ا٨سػترترادٓ٘ بـترترف٘ عامترتر٘ مترترً الترتربرامج الترترتي لهترترا يترتريفلم ّفعالٔترتر٘          
ا  ا٨ندابٔتر٘  ّاكح٘ في تحظ  العذٓذ مً ا َتراسا  ا٢جتناعٔتر٘ ّاليفظترٔ٘ ّا ترتغلم    

للـترترترترترترترترح٘ اليفظترترترترترترترترٔ٘ لترترترترترترترترذٚ الفترترترترترترترترشدو ّيينٔترترترترترترترتر٘ ا فترترترترترترترترأٍه ا٨ندابٔترترترترترترترتر٘و ّالترترترترترترترترتفنلم 
ا٨ندابٙوّالتْجُ نحْ اصٔاٗو ّصٓادٗ مظتْٚ الطنْح ّال ق٘ باليفعوّالقذسٗ علٙ 
لل ا ؼن٣  لذٚ ا٤فشاد بـف٘ عام٘ ّلذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ بـترف٘ واؿتر٘و      

( و ّدساط٘ 2017(وّدساط٘ خماىٕ لظ  2016ّرلك كنا في دساط٘ فٔـل الضٍشاىٕ 
( 2022(وّدساط٘ خفياٌ الفشاج 2021(وّدساط٘ خطٔن٘ عبذ اصنٔذ 2020إ،اٌ كنال 

 (.2023وّدساط٘ محنذ ا تْلى 

ّفترترترٙ ا قابترترترل خػترترتراس  دساطترترترا  خوترترترشٚ بفعالٔترترتر٘ الترترتربرامج ا٨سػترترترادٓ٘ القاٜنترترتر٘ علترترترٙ  
     ٘ محنترترترذ ل مترترترً كترترتر اطترترتراائئا  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى بـترترترف٘ واؿترترتر٘ م ترترترل دساطترترتر

و ليتراٌ عبتراغو غظتراٌ    Mestre, et al.,(2017)(و 2015و ٍيتراٛ عبتراغ   (2015ا يترذٖ  
 (.2022(و خحمذ الشّبٕ 2019(و طْصاٌ بظْٔىٕ 2018اصل  

لزلك طعن البال ٘ إلى تحظتر  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّمعشفتر٘ خفشٍترا فترٙ وفتر         
ػترادٚ  تراٜه   التظْٓ  ا٤كاد،ٕ لذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ مترً وتر٣ل بشىترامج إس      

 علٙ اطاائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى.

 :٘مػهل٘ الدزاض 
ٓتعش  ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘ إلى العذٓذ مترً الترتغلما  في خىعنتر٘ ا٢متحاىترا      
ّا ؼن٣  الذساطٔ٘ التي يْاجََه اْال العاوو ّاللغط ا٤طشٖو ّخلتر٣و الطفْلتر٘   

ٍقترترترتر٘( ّالبلترترترترْ  بجاىترترترترب خىَترترترتره ٓعٔؼترترترترٌْ مشللترترترتر٘ وطترترترترلمٗ ّؿترترترترعب٘ ٍّٕ مشللترترترتر٘ ا شا 
ّالتغلما  الفظْٔلْجٔ٘ ّاليفظٔ٘ ّا ظذٓ٘و ّبالتالٕ ف ٌ االب ال اىْٓ٘ ميَترك  
٭ٓاو ّمظترتْٚ الـترح٘ اليفظترٔ٘ ٓنتراد ٓنترٌْ متريخف و ّبالتترالٕ فَترْ في           ٭ٔا ّجظترذ ىفظ
خمترترترع اصاجترترتر٘ إلى بترترترشامج يظترترتراعذِ علترترترٙ تحظترترتر  ّسفترترتر  ا اىترترترب اليفظترترترٕ ّالـترترترح٘  

اليفظترترٔ٘ لٔيعلترترُ  ترترادس٭ا علترترٙ مْاجَترتر٘     اليفظترترٔ٘ بْجترترُ عترتراوو ّمترترً خٍنَترترا اصـترتراى٘     
ا ؼن٣  اليفظترٔ٘ ّا٤كاد،ٔتر٘ ّاصترشّج ميَتراو ّااترار القترشاسا  الـتراٜب٘ باليظترب٘         
 ظترترتقبلُو ّلترترل ا ؼترترن٣ و ّتحنترترل ا ظترتر١ّلٔ٘;لٔث يعتبراصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ىعامترترآ   
ّ أٜآ ٓظتطٔ  الط٣ح مترً و٣لهترا مْاجَترُ التحترذٓا  ا ختلفتر٘ علترٙ العذٓترذ مترً         
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ا٤كترترتراد،ٙ خّ اصٔائترترتر٘ولٔث يظترترتراعذ الطالترترترب علترترترٙ حمآترترتر٘ رايترترترُ مترترترً         ا٤ؿترترترعذٗ
التيفلما  اليا ٘ مترً ا ْا تر  الظترلبٔ٘ ا ختلفتر٘وّرلك مترً وتر٣ل اعتنتراد الطالترب         
علترترٙ  ذسيترتر٘ اليفظترترٔ٘ التترترٙ خكتظترتربَا مترترً وترتر٣ل يعاملترترُ مترتر  ا ْا ترتر  ا٨ندابٔترتر٘ خّ         

وّالتْجُ نحْ الهترذف   الظلبٔ٘ فٙ لٔايُوّيتن ل ٍزِ القذسا  فٙ التحذٚ ّا  ابشٗ
وّالقترترترذسٗ علترترترٙ الترترترتفنلم ا٨ندابٙوّا٨بترترترذا) ّلترترترل ا ؼترترترن٣ وّفاعلٔ٘ الترترترزا  ّال قترترتر٘    
باليفع ّالؼعْس بالتناطكو فَٙ القترْٗ التترٙ ٓظترتطٔ  الفترشد مترً و٣لهترا التغلترب        
علترترترترٙ التحترترترترذٓا  ّ اّصٍترترترترا لتحقٔترترترترق خٍذافُوبا٨كترترترتراف٘ إلى ؿترترترترقل يفنترترترترلم الفترترترترشد     

ا٤صمترا  وّيينٔتر٘  ذسيترُ علترٙ التعامترل بنفتراٛٗ متر          ّيْجَُٔ إلى كٔفٔ٘ التعامل م 
خلترترترترترترترذا  اصٔترترترترترترتراٗ الْٔمٔترترترترترترتر٘ بتحترترترترترترترذٓتَا ّؿعْبتَاوّالظترترترترترترترعٙ الترترترترترترترذاٜه لتحقٔترترترترترترترق     

 .((Chopra, 2021خٍذاف٘

مترْس الترتي يعٔترق يقترذو     ا٤ّّاجبايُ الذساطٔ٘ مً  ٤عنال٘ٓعتبر يظْٓ  الطالب ّ
 ترترترذ ٓتظترترتربب  كترترتراد،ٕ ا٤كاد،ٔترترتر٘و فالتظترترترْٓ  في ا اىترترترب  ا٤الطالترترترب في اصٔترترتراٗ  

  الترتي تميتر  الطالترب مترً تحقٔترق خٍذافترُو ّٓعترضص لذٓترُ الؼترعْس          ن٣بالعذٓذ مترً ا ؼتر  
بلترترترع  يقترترترذٓش الترترترزا  ّانخفترترترا  مظترترترتْٚ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّال قترترتر٘ بترترتراليفعو         

كاد،ٔتر٘ ٍترزا مترً جاىتربو ّمترً جاىترب اوترش        ا٤ّؿعْب٘ في الاكٔترض علترٙ خداٛ ا َتراو    
كاد،ٔترتر٘ ا طلْبترتر٘ ا٤ا َترتراو  عترترذو  ترتراّح الطالترترب مترتر  ٣لٓترتر١فش بؼترترنل طترترلو مترترً وترتر 

بتعاد عيَا. ّ ذ ٓنٌْ رلك بظتربب انخفترا  مظترتْٚ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ لذٓترُو       ا٤ّ
 ل٥مترترترْسالترترترزٖ ٓترترتر١دٖ بترترترُ إلى كترترترع  يقترترترذٓشِ لزايترترترُ ّعترترترذو يشكٔترترترض اىتباٍترترترُ         ا٤مترترترش

 ٘ لترترا  ا اىترترب  دافعترترآ  نرلترتر  اليفظترترٔ٘  ترترذ الذساطترترٔ٘. فانخفترترا  مظترترتْٚ اصـترتراى
ٍتنتراو ّالترذاف  لترذٚ    ا٤ُ لْ ترن اوترشو فٔتريقف لذٓترُ     كاد،ٕ ّيظْٓفُٔ خّ ييجٔلتر ا٤

 ٕ ّإرا كترترتراٌ مظترترترتْٚ  .الطالترترترب الترترترزٖ ٓترترتريعنع علترترترٙ يقترترترذٓش الطالترترترب ّخداٜترترترُ الذساطترترتر
١ٓدٚ بالطالب إلى  يترب ا َتراو الذساطترٔ٘ الـترعب٘و      ذ اصـاى٘ اليفظٔ٘ ميخفلا 

 كاد،ٔ٘. ّا٤ّالقٔاو بجَذ خ ل في متابع٘ خٍذافُ الؼخـٔ٘ 

جشاٛ دساطتر٘ اطترتط٣عٔ٘ علترٙ عٔيتر٘ مترً اتر٣ح الـتر  ا٤ّل        مما دف  البال ٘ بتر  
( االبترترا و  ْامَترترا 45( فـترترْل لنترترل مشللترتر٘ وكترترل فـترترل    10ّال ترتراىٙ ال ترتراىْٚ بْا ترتر    

( االبترترا ; ٢طترترتي٣ٛ ابٔعترتر٘ ٍترترزِ العترتراٍشٗو ٍّترترل ٍترترٕ ميتؼترترشٗ بؼترترنل ملحترترْظ     900 
  ْ ل٭ترترا لترترذٚ اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ خو ٢و ّيلترترنين الذساطترتر٘ ا٢طترترتط٣ع٘ طترتر١ا٢  مفت

مفادِ:دكٔ  يتعامل م  التحذٓا  الذساطترٔ٘ التترٙ يْاجَكهٍّترل تحتراّل البحترث      
عترترً للترترْل خو يظتظترترلههٍّل يعتقترترذ خٌ الاكٔترترض علترترٙ ا ْاىترترب ا٨ندابٔترتر٘ ،نترترً خٌ   
يظترترتراعذ  فترترترٙ التغلترترترب علترترترٙ ا ؼترترترن٣ هٍّل  ترترترذ ىفظترترترك تمٔترترترل إلى ييجٔترترترل ا َترترتراو  

 َترترترتراو علترترترترٙ خداٜترترترترك  الذساطترترترترٔ٘غالبآ إلى اوترترترترش صعترترترتر٘هٍل ٓترترترتر١فش ييجٔترترترترل خّ يترترترتريولم ا  
 ا٤كاد،ٙه

%( مترً خفترشاد عٔيتر٘    70ّخباىن ىتاٜج الذساط٘ ا٢طتط٣عٔ٘ عترً ّجترْد خك ترش مترً      
ً  630الذساطتر٘ ا٢طترتط٣عٔ٘     كترع  القترترذسٗ   ( يترترذّس اطترتيابايَه لترترْل 900االبترترا متر

  م  ا ؼن٣  ّمْاجَتَا ّرلك ٤ىَه ٓؼعشٌّ بلترع  ال قتر٘ بتراليفع    علٙ التنٔ
 ا٤داٛ ا٤كترترتراد،ٙمظترترترتْٚ إندترترترابٙ  ّرلترترترك ٓترترتر١فش علترترترٙ    ْاجَترترترُ ا ؼترترترن٣  بؼترترترنل  
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    ٘ ٘   ّالعيترترترض عترترترً مماسطترترتر٘ مَترترتراو اصٔترترتراٗ الْٔمٔترترتر  ا ّانخفترترتر ّييجٔترترترل ا َترترتراو ا طلْبترترتر
و ّخىَترتره  اجترتر٘ إلى ا ظترتراعذٗ. ّيتفترترق اليفظترترٕ ٨ىَترترا للذساطترتر٘ ّالؼترترعْس با فعٔترتر٘الذا

 & ,Ahmat, Muda ىتاٜج الذساط٘ ا٨طتط٣عٔ٘ م  عذد مً الذساطا  م ل دساط٘

Neoh (2017) و ٘ خمترل  و ّدساطتر٘   Batool, Khursheed, & Jahangir, (2017) ّدساطتر
دساطتر٘ عترامش ؿترابش و    (و 2019ّ(و ّدساط٘ خصٍاس عبذ البر ۸۱۰۲ فذاٛ ٓاط   وحمذا٤

(و ّدساطترترترتر٘ خ ترترترتراٛ 2021(و (و ّدساطترترترتر٘ خدٓترترترترب ىترترترترادس 2020  علترترترترٙ لطفترترترترٙ و سصاٌ مشعترترترترٙ
دساطترتر٘  ّ (و2022 ؿترترابش محنترترذ ّدساطترتر٘(.  2022(و ّدساطترتر٘ سٓترتره العيترترضٖ 2022النشبترترٕ 

Steel (2022) ّ دساطترتر٘  وConnor & Davidson (2023)     فترترٙ ّجترترْد كترترع  في
اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ وّٓايترترب علترترٙ رلترترك  ترترْٛ الطترتر٣ح إلى التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ       

مترترْس الترترتي ا٤عنالترترُ ّّاجبايترترُ الذساطترترٔ٘ مترترً  ٤يظترترْٓ  الطالترترب  ;لٔترترث ٓعتترتربر ّغترترلمِ
 .كاد،ٔ٘ا٤ٗ يعٔق يقذو الطالب في اصٔا

ٚ اترترترتر٣ح ا شللترترترتر٘ ٍيا  لاجترترترتر٘ متضآترترترترذٗ إلى يعضٓترترترترض الـترترترترح٘ اليفظترترترترٔ٘ لترترترترذلترترترترزا
ال٣صمترترترترتر٘ فترترترترترٙ  يْجٔترترترترترُ ا٤ٍتنترترترترتراو بتترترترترترْفلم التترترترترترذو٣  ا٨سػترترترترترادٓ٘ كترترترترترشّسٗوّال اىْٓ٘

ا ترترترذاسغوكنا خٌ ٍيترترترا  لاجترترتر٘ إلى مضٓترترترذ مترترترً الذساطترترترا  للتعامترترترل مترترتر  ٍترترترزِ الفٝترترتر٘   
ْاٍه ا٤كترتراد،ٙ ّكترترع   ّالتـترترذٚ  ؼترترن٣يَه اليفظترترٔ٘ لتترترٙ ٢ يترتر١فش علترترٙ مظترترت      

شغْبترتر٘ كترترترالتفنلم الظترترلبٙ ّعترترترذو   ا مؼترتراسكتَه الـترترفٔ٘وّصٓادٗ الظترترترلْكٔا  غترترلم    
القترترذسٗ علترترٙ خاترترار القترترشاس ّلترترل ا ؼترترن٣  ّييجٔترترل ا َترتراو ا طلْبترتر٘ ّفقترترذاٌ الؼترترغ       

 ّا٤مل واؿ٘ فٙ ٍزِ الفاٗ اصظاط٘ مً العنش.

اطترترتراائئا  ّمترترترً فترترتره طترترترعن البال ترترتر٘ إلى يقترترترذٓه بشىترترترامج إسػترترترادٖ  ترترتراٜه علترترترٙ  
التيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالى لتحظترترترتر  اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ ّخفترترترترشِ فترترترترٙ وفترترترتر  التظترترترترْٓ    
٫ٓعتترترتربر اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ مترترترً         ا٤كترترتراد،ٙ لترترترذٚ اترترتر٣ح ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ لٔترترترث 
ا تغلما  اليفظٔ٘ اصذٓ ٘ لعله اليفع ا٨ندابٕو ّالتي ي٫عتبر كشّسٓ٘ للطالب في 

ب اصٔترتراٗ بـترترف٘ عامترتر٘ ّمؼترتراكل  مشللترتر٘ ا شاٍقترتر٘ لتترترٙ ٓظترترتطٔ  خٌ ْٓاجترترُ مـترتراع 
ا شلل٘ ال اىْٓ٘ ّاللغْاا  ا٤طترشٓ٘ ّا٢جتناعٔتر٘ ّالتقترذو التنيْلترْجٕ اصترذٓث      

 ّالظشٓ  الزٖ ٓتعش  لها في رلك الْ ن.

ّايظترترترا  ا مترترتر  كترترترل مترترترا طترترتربق فترترتر ٌ مؼترترترنل٘ البحترترترث اصترترترالٕ يتبلترترترْس في الظترترتر١ال       
 التالٔ :

   ٔ ئا  التيعترٔه ا٨ىفعترالى فترٙ    ما فعالٔ٘ البرىامج ا٨سػادٖ القاٜه علترٙ اطترااي
تحظتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّخفترترشِ فترترٙ وفترتر  التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ اترتر٣ح  

 ا شلل٘ ال اىْٓ٘ه
        مترترا إطترترتنشاسٓ٘ فعالٔترتر٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٖ القترتراٜه علترترٙ اطترتراائئا  التيعترترٔه

ا٨ىفعالى فٙ تحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّخفشِ فٙ وفتر  التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ    
٘ ال اىْٓتر٘ بعترذ اىتَاٛالبرىترامج بفتراٗ صمئتر٘ محترذدٗ  ػترترَشًٓ       لترذٚ اتر٣ح ا شللتر   

 ّىـ ( د فاٗ ا تابع٘ده  
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 :٘أٍداف الدزاض 
ٍترترذف البحترترث بؼترترنل خطاطترترٕ إلى تحظترتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّخفترترشِ فترترٙ وفترتر        
التظْٓ  ا٤كاد،ٙ لذٚ ا٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘و ّمترً ٍترزا الهترذف يتفترش) خٍترذاف        

 فاىْٓ٘ يتن ل في ا٦يٕ:

 علترترٙ فعالٔترتر٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٖ القترتراٜه علترترٙ اطترتراائئا  التيعترترٔه         التعترترشف
ا٨ىفعالى فٙ تحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّخفشِ فٙ وفتر  التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ    

 لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.
       التحقترترق مترترً إطترترتنشاسٓ٘ فعالٔترتر٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٖ القترتراٜه علترترٙ اطترتراائئا

 ٘ اليفظترترٔ٘ ّخفترترشِ فترترٙ وفترتر  التظترترْٓ    التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى فترترٙ تحظترتر  اصـترتراى
 ا٤كاد،ٙ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.

 ح: أٍنٔ٘ البح 
 تم لن خٍنٔ٘ البحث اصالٕ إلى ما ٓلٕ:

 ٘ٓالأٍنٔ٘ اليظس : 
        ييب  خٍنٔ٘ البحث مً و٣ل إلقاُٜ اللترْٛ علترٙ مترتغلما  مَنتر٘ ٍنترا: التيعترٔه

ك مترترترترً وترترترتر٣ل ا٨ىفعترترترترالىو ّاصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘و ّالتظترترترترْٓ  ا٤كترترترتراد،ٙو ّرلترترترتر 
ٯٖ لهزِ ا تغلما ; مما  ذ ٓ شٖ ا نتب٘ العشبٔ٘ الظٔنْلْجٔ٘.  التيؿٔل اليعش

     (يترترترْفلم بعترترتر  البٔاىترترترا  ّا علْمترترترا  الهامترترتر٘ الترترترتي  ترترترذ يظترترتراعذ العترترترامل  في  طترترترا
التعلٔه ّا َتن  بؼ١ّىُو ّخٓل٭ا ا تخــ  في ةترال الـترح٘ اليفظترٔ٘ ّعلتره     

  ْ جٔ٘ مشللترتر٘ ا شاٍقترتر٘ و ّمترتر  ا ؼترترن٣    الترتريفع ا٨ندترترابٕ في التعامترترل مترتر  طترترٔنْل
اليفظترترٔ٘ ّالظترترلْكٔ٘ التترترٙ  ترترذ يقترتر  لترترا٣ٜ  بٔترتريَه ّبترتر  ينترترٔفَه مترتر  اوتنترتر           

 ّداول البٔٝ٘ التي ٓعآؼٌْ فَٔا.
            في لذّد علتره البال ٪تر٘ ف ىٲترُ ٢ يْجترذ دساطتر٘ عشبٔتر٘ يياّلترن بشىترامج إسػترادٚ  تراٜه

ليفظترترٔ٘ ّخفترترشِ فترترٙ   علترترٙ اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى لتحظترتر  اصـترتراى٘ ا    
وفترتر  التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ ; ممترترا ١ٓكترترذ خٍنٔترتر٘  

 إجشاٛ ٍزا البحث.

 :٘ٔالأٍنٔ٘ التطبٔك  
        إمناىٔترترتر٘ ا٨طترترترتفادٗ مترترترً خدّا  البحترترترث   مقٔترترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘و مقٔترترتراغ

 ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.لذٚ البرىامج ا٨سػادٚ (  - التظْٓ  ا٤كاد،ٙ
 ٔترترترذاٌ اليفظترترترٕ ّالابترترترْٖ ببرىترترترامج إسػترترترادٖ  ترترتراٜه علترترترٙ اطترترتراائئا       يضّٓترترترذ ا 

 ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘. لذٚ التيعٔه ا٨ىفعالى لتحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ 
        ٘إمناىٔترترتر٘ ا٢طترترترتفادٗ مترترترً ىتترترتراٜج البحترترترث عيترترترذ إعترترترذاد ّييفٔترترترز الترترتربرامج الابْٓترترتر

 ا ختلف٘ ا قذم٘ لط٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.
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 مصطلحات البحح الإدسا :ٜ٘ٔ 
  تيظٔه الإىفعالى:الالبرىامر الإزغادٖ الكاٜه علٙ اضتراتٔذٔاتCounsling program based on 

emotional regulation strategies        
ٍترترترْ بشىترترترامج  طترترترط لترترترُ ٓتلترترترنً ةنْعترترتر٘ مترترترً ا لظترترترا  التترترترٙ يعتنترترترذ علترترترٙ    

ويعترترذٓل اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى م ل إعترترادٗ القٔترترٔه ا عشفٙوخوتٔترتراس ا ْ  
ا ْ  وإعترترترادٗ الاكٔترترترض ا٨ندابٙولترترترل ا ؼترترترن٣ والتخطٔط( ّا٤طترترترالٔب ا٨سػترترترادٓ٘  
ا يتقترترترتراٗ م ترترترترل اصْاس ّا يا ؼترترترتر٘ولعب ا٤دّاسوّالينزج٘وّالتعضْٓواصترترترترذٓث الترترترترزايٙ    
ا٨ندترترترابٙ( ّفق ترترترا ٤طترترترع ّ ْاعترترترذ علنٔترترتر٘ و ّٓترترترته وترترتر٣ل فترترتراٗ صماىٔترترتر٘ معٔي٘وّٓقترترترذو  

اليفظترترترٔ٘ ّمعشفترترتر٘ خفترترترشِ فترترترٙ وفترترتر   بطشٓقترترتر٘   اعٔترترتر٘( بَترترترذف تحظترترتر  اصـترترتراى٘
التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ الطترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘و ّرلترترك في إاترتراس وـترترتراٜف         
ّمتطلبترترا  ا شللترتر٘ العنشٓترتر٘ لهترتر٢١ٛ الطترتر٣ح مترترً خجترترل إكظترترابَه مَترتراسا  ىفظترترترٔ٘          
تمنيَه مً التفنلم ا٨ندابٙو ّا٨بترذا) ّلترل ا ؼترن٣ وّسف  مظترتْٚ فاعلٔتر٘ الترزا        

 ّال ق٘ باليفع.

 اليفطٔ٘:الحصاى ٘ Psychological  Immunity 

ً  القذسٗ علٍْٙ إمت٣  االب ا شلل٘ ال اىْٓ٘   ا٤صمترا  مْاجَتر٘   حمآ٘ راي٘ متر
عترترترً اشٓترترترق  و ّتحنترترترل ا ـترترتراعب ّا تاعترترترب ّالتترترتريفلما  الظترترترلبٔ٘ ّاللترترترغْط اليفظترترترٔ٘

التحـترترتر  اليفظترترترٕ بيطترترترتخذاو ا٨مناىٔترترترا  الناميترترتر٘ فترترترٙ ػخـترترترٔت٘ التترترترٙ يتن ترترترل       
٫ٓقاغ فٙ التفنلم ا٨نداب ٙوا٨بذا) ّلل ا ؼن٣ وفاعلٔ٘ الزا  ّال ق٘ باليفع(. ّ

إجشأٜترترترترآ بالذسجترترترتر٘ الترترترترتي نذـترترترترل علَٔترترترترا الطالترترترترب في مقٔترترترتراغ اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘   
 ا ظتخذو في البحث.

 :ٕالتطْٓف الأناديم Academic procrastination 
تترٙ  ٍْ ييجٔل خّ ييولم االب ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ ا َتراو ّالتنلٔفترا  ا٤كاد،ٔتر٘ ل     

 شح اىتَاٛ الْ ن ا خـف لها بؼنل داٜه خّ فٙ بعتر  ا٤لٔتراٌوّٓنٌْ مترذسكآ  ترا     
٫ٓقتراغ إجشأٜترآ بالذسجتر٘ الترتي             ٓيتج عترً رلترك مترً يتريفلم طترلبٙ فترٙ مظترتْٚ ا٤داٛو ّ

 نذـل علَٔا الطالب في مقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٕ ا ظتخذو في البحث.

 ح:لذددات البح 
 :٘ٔالمحددات الميَذ 

  :ميَر البحح 

م اطترترترترتخذاو ا ترترترتريَج التيشٓبترترترترٙ يـترترترترنٔه  ػترترترتربُ التيترترترترشٓو( را  اونترترترترْعت      
ٍّزا ا يَج ٓتطلب التعامل م  متغلمًٓ خطاطٔ  خلذٍنا  اللابط٘و ّالتيشٓبٔ٘.

و (ا ترترتغلم ا ظترترتقل  ث ابترتر٘ ٓعتترتربر البرىترترامج ا٨سػترترادٚ   مظترترتقل ّا٦وترترش يترتراب ; لٔترترث   
 د،ٙ  متغلم ياب  فاىٙ(.ّالتظْٓ  ا٤كا اصـاى٘ اليفظٔ٘ متغلم ياب  خّل(

 :عٔيُ البحح 

م يطبٔق البرىامج ا٨سػادٖ علترٙ عٔيتر٘ مترً البتر٘ ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ ا لترتحق          
ثذسط٘ الذعْٗ ا٨ط٣مٔ٘ ال اىْٓ٘و ا قٔذًٓ بالـ  ا٤ّل ّال اىٙ ال اىْٖو ّتم ل 
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( عامترترترتراو 18-15( االبترترترترآو ّيترترترترااّح خعنترترتراسٍه مترترترترً  30عترترترذد اونْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘    
 (.0.62( ّانحشاف معٔاسٖ  16.40ْطط لظابٙ  ثت

 :أدّات البحح 

 في : تم لن  

 .)٘ مقٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘  إعذاد/البال 
 .)٘ مقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٙ إعذاد/البال 
      البرىترترترترترترترترترترترترترترامج ا٨سػترترترترترترترترترترترترترترادٚ القترترترترترترترترترترترترترتراٜه علترترترترترترترترترترترترترترٙ اطترترترترترترترترترترترترترتراائئا  التيعترترترترترترترترترترترترترترٔه

 ا٨ىفعالى إعذاد/البال ٘(.

 :ٜ٘ٔالأضالٔب الإحصا 

بع  ا٢طالٔب ا٨لـأٜ٘ ا ياطب٘ لطبٔع٘ الذساط٘ ّرلك  خعتنذ البحث علٙ
. و ّتمترترن  T .Testم ترل ا تْطترترطا  اصظترابٔ٘ ّا٢نحشافترترا  ا عٔاسٓترتر٘و ّاوتبتراس د  د    

 د.spssا عا ا  ا٨لـأٜ٘ باطتخذاو البرىامج ا٨لـاٜٕد

 :٘ٔلذددات شماى   
   ٬ً ٌ٪ البرىترترامج٫ مترتر ٱ٘و اطترترتنش٪  ترترذٱٗ     (30ٓتنترترْ  فترتر٣  و بْا ترتر ٭  (ٮػترترَشًٓ ّىـترتر جلظترتر

ٰ٘ مترترا بترتر           ٫ً ا لظترتر ٰ٘و ّم٪   60 - 40جلظترترا ٮ خطترتربْعٔاو ٓترترااّح٪ صمترتر ٱ٘ لليلظترتر ( د ٔقترتر
ٱ٘ علٙ  ٱٗ  اعٔ  . اونْع٘ التيشٓبٔ٘ الب٘يطبٔق٫ ا لظاٰ  في ؿْس

 المهاىٔ٘: لذددات   
   ٘ ا لترترتحق  ثذسطترتر٘ الترترذعْٗ    م إجترترشاٛ البحترترث علترترٙ البترتر٘ اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر

  ْٓ٘ ثحافع٘ ب  طْٓ . ا٨ط٣مٔ٘ ال اى

 ٘الأطاز اليظسٚ ّالدزاضات الطابك 
  الحصاى٘ اليفطٔ٘ : الأّلالمحْز Psychological Resilience 

مترترترً ا ترترتر١فشا  بؼترترترنل وترترتراق ص ترترترا  ا ترترترشاٍق الٔترترترْو بؼترترترنل عترترتراو ّ ا٤فترترترشادٓعترترترٔؽ 
َٓترذد   شاالظلبٔ٘ التي  ذ يتريعنع علترٙ طترلْكَهو ّيؼترنل وطتر      ا ّا تغلماللاغط٘ 
علُٔ كاٌ التحـ  اليفظٕ ّالتفنلم الظلٔه لترُ دّس كتربلم في التعامترل    اوتن و ّ

ّٓعترترترذ مفَترترترْو اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ مترترترً ا فترترترأٍه ا َنترترتر٘ في علترترتره  و مترترتر  ٍترترترزِ ا ترترتر١فشا  
ندترترابٕ في القترترشٌ اصترترادٖ ّالعؼترترشًٓ; باعتباسٍترترا ةنْعترتر٘ مترترً الظترترنا        ا٨الترتريفع 

 ترتر٘ عترترً اللترترغْط  اليا ا الؼخـترترٔ٘ الترترتي  عترترل الفترترشد  ترتراداس٭ علترترٙ تحنترترل التترتريفلم    
 ّ ىَترترا  اليفظترٕو ّمقاّمترتر٘ مترا ٓيترترتج عيَترا مترترً مؼتراعش ّخلاطترترٔع ّخفنترتراس     ا٨اليفظترٔ٘ 

ملمفترترترن   علترترترُ في مترترتريمً ممترترترا ٓعترترتراىٕ ميترترترُ خ شاىترترترُ ممترترترً ّاجَترترترْا العترترترشّف ىفظترترترَا    
 .)13و 2019وطْبعذ

اصـاى٘ اليفظٔ٘ بيىَترا ىعتراو ّجترذاىٙ يفتراعلٙ مترتغلم      Kagan(2006,94)  عشف
ِ ّ ذسيترترُ علترترٙ التنٔٔترترض بترتر  ا٤ػترترٔاٛ ا فٔترترذٗ ّاللترتراسٗ  ندعترترل الفترترشد ٓظترترتخذو مؼترتراعش

ّا آترترذٗومً وترتر٣ل الترترزاكشٗ ّالقترترذسٗ علترترٙ التخٔترترل ّالتخطترترٔطو ّيقٔترترٔه اصطترترش     
ّاصنآترتر٘خّ الترترذفا)و ّإدسا  معترترضصا  اصٔترتراٗمً خجترترل ّ آترتر٘ ّحمآترتر٘ اصٔترتراٗ ّالنٔترتراٌ    

 ا ظذٚ ّالهْٓ٘ ّا٨بذا). 
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 ٤بعترترادىعترتراو متنامترترل ىترترُ بي Shahi and Dubey(2011,40) ّخّكترترح كترترل مترترً
الؼخـترترٔ٘ َٓترترذف إلى خلترترذا  التترترْاصٌ بترتر  متطلبترترا  الؼخـترترٔ٘ ّالظترترٔات مترترً خجترترل  

 ّ ( 217و2013 صٓترذاٌ  . ّعترشف آلترآ عـتراو    جتنتراعٕ  ا٢صٓادٗ عنلٔ٘ التْافق اليفظترٕ 
 ترترترترذسٗ الفترترترترشد علترترترترٙ الترترترترتخلف مترترترترً اللترترترترغْط اليفظترترترترٔ٘    صـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ بيىَترترترتراا
ٔ٘ عترترً اشٓترترق التحـترتر  اليفظترترٕ بترترالتفنلم   مترترا  اليفظترتر ّا٤صالتَذٓترترذا  ّا خترترااش ّ

  ّصٓادٗ فاعلٔ٘ الترزا  ّ ٍْتراو   ٣بذا) في لل ا ؼنا٨ّ ا٨ىفعا٢ ندابٕ ّكبط ا٨
ّيشكٔترترترترترترض ا َترترترترترترذ نحترترترترترترْ الهترترترترترترذف ّتحترترترترترترذٖ العترترترترترترشّف ّيغٔلمٍترترترترترترا ّالتنٔترترترترترتر  مترترترترترتر       

ْ   Bredacs,2016,120)د.ّخّكترترحن البٔٝ٘ ىعترتراو ّ ترتراٜٕ   خٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ٍترتر
 ٘  ترترترادسًٓ علترترترٙ  ا٤فترترترشادالترترترزا  لٔترترترث خٌ منْىايترترترُ  عترترترل   متنامترترترل ٓعنترترترل علترترترٙ ّ آترترتر

 .مْاجَ٘ اللغْط

خٌ ىعترترتراو اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ٓقترترترْو علترترترٙ اطترترترتخذاو    .Gibert,etal((2021ّخػترترتراس 
الٔا  معشفٔتر٘ يْافقٔتر٘ تحنترٕ الفترشد مترً الؼترعْس با عاىتراٗو ّتحظترً اصالتر٘ ا ضاجٔتر٘           

ْ ترتر  اصترترالٕو  لٔترترث ٓترترته رلترترك كلترترُ للن    ; عترترل اصالترتر٘ الشاٍيترتر٘ خك ترترش التنترتراال٭   
ّعترشف ؿترابش فترتراسّت    ا٤صمترترا .ّخك ترش  ترذسٗ علترٙ يْلٔترترذ البترذاٜل ا ظتراعذٗ في اطترٕ       

مترترترا   ا٤ص  الفترترترشد القترترترذسٗ علترترترٙ مْاجَترترتر٘    ٣امترترترت( اصـترترتراىُ اليفظترترترٔ٘ بيىَترترترا   2022 
ّاللغْط اليفظٔ٘و ّتحنل ا ـاعب ّا تاعبو ّمقاّم٘ مترا ٓيترتج عيَترا مترً مؼتراعش      

 .اىٕ ميُ خ شاىُ ممً ّاجَْا العشّف ىفظَاّخفناس  علُ في ميمً مقاسى٘ مما ٓع

بعترترتراد ا٤ىترترترترعاو مْلترترذ متنامترترل   إلى خٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ Olah(2022)ّخػترتراس   
جتناعٔترتر٘ ّالبٔٝٔترتر٘ الترترتي يعنترترل   ا٨٘ ّا٨ىفعالٚترترْكٔ٘ ّلالؼخـترترٔ٘ ّا عشفٔترتر٘ ّالظترتر 

 ىفظترترٔآ َهاىتّلـترتر تَهّمقترتراّم ا٤ػترترخاقكترترترنـادس مشىترتر٘ ّمقاّمترتر٘ ييترترترنٕ  ترترذسٗ    
يعنترترترل  فَترترترٙ ََهالتترترترْيش ّاللترترترغْط اليفظترترترٔ٘ ّا ظترترترنٔ٘ الترترترتي يترترترْاج   تحنترترترترترل علترترترٙ

 .كنلترادا  ىفظٔ٘ مً اجترترترل تحنل التْافترترترق ّالـح٘ اليفظٔ٘

  ً اٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘   Olah,2005,34; (Bona,2014,104 (ّخيفترترق كترترل مترتر
ا لترترادٗ اليفظترٔ٘ الترترتي ٓظترترتخذمَا   ا٤جظتراو ث ابترتر٘  هٍتر يتنترٌْ مترترً طترتُ عؼترترشمنْىآ   

منترترترٌْ  (16  سٜٔظترترترٔ٘ ّ( ةترترترا٢  3ّٓتلترترترنً   )الْ ترترتراٜٕ  اليفظترترترٔ٘ جَترترتراص اصنآترترتر٘ 
 يتن ل فٙ:فشعٕ 

  التْجترترترُ نحترترترْ ا شا بترترتر٘  ا٤ّلاوترترترال Approaching-Monitoring(ّٓعترترتر  بترترتر :ُ 
اوترترترال  ٍترترترزآّتنترترترٌْ  َترترترافلم فٔيالتترترتر لترترترٙع ُّامناىٔتترترتر ُمظترترترتْٚ فقترترتر٘ الفترترترشد ببٔٝتترترتر

ٕ ا٨التفنلم: مترترً  وا٢لظترتراغ تناطكبال وا٢لظترتراغ بالظٔطشٗو ا٢لظترتراغ  ندترتراب
 .)بينْ الزا 

    ّٕا٨بترذا)(  - ا٨نتراص اوترال ال تراى Executing – Creating  ٔتر٘  ل اب ُ:ّٓعتر  بتر
ا ترْس   ٍترزا  ّٓتيل  َاعنل بـْسٗ م١فشٗ في البٔٝ٘ التي ٓعٔؽ فٔلل ُالفشد ّ ذسي

الفترترترترشد  ُيْجٔترترترتروجتناعٔ٘ا٨الش ترترترابترترترترترتر٘  والتْجترترترترْ نحترترترترْ التحترترترترذٖ ّالترترترترتغلم:(مترترترترً
الفعالٔتر٘   و ٣ٙ لل ا ؼترن لمناىٔ٘ الفشد عوإْو الزايترترترٕ ا ترترتربذ)َترا فترترْا٤ٍذافونح

 (جتناعٕا٢ق لامناىٔ٘ اصوجتناعٕا٢التحؼٔذ والزائ٘
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  ييعٔه الزا  اوال ال الث) Regulating-Self  تغلم لتر ٔتر٘ الفترشد ل  ل اب ُ: ّٓعتر  بتر
ْ ّالتنٔترتر  مترتر  مترترترا    ً  ٍترترزا  يل ْح ّٓتترترترلترتر مط ٍترتر ٕ : ا ترترترْس مترتر  والتترترضامً ّالتناػترترتر

 (.ٙ الغلبلطٔطشٗ الفشد عوالظٔطشٗ العاافٔ٘وىذفا)ا٢ٙ لٔطشٗ عالظ
إلى خٌ جَتراص اصـتراى٘ اليفظترٕ إرا يٯتره يعضٓترضِ       Gibert& Ebert (2020) ّخكاف 

مترترترً التعامترترترل بؼترترترنل خفلترترترل مترترتر  ا ؼترترتراكل ّالؼترترترذاٜذ دٌّ خٌ يعَترترترش      ا٤فترترترشاد ،نترترترً
ٔحـترتريَه خّ الٔترتريغ لترترذَٓهو ٍّترترزا مترترا ط  ا٨كتٝترتراحمظترترتْٓا  مشيفعترتر٘ مترترً القلترترق خّ  

بالفلمّطترترترا  اّ البنآترترترا خّ خمترترترشا  خوترترترشٚ ّٓنظترترتربَه جَترترتراص ميترترتراعٕ     ا٨ؿترترتراب٘ٯكترترترذ 
   ٕ ً    بْٔلترْجٕ  ترْٖ ّؿترح  Barbanel,2022) ;        (Wilson,et. كنترا خػتراس كترل متر

al.2022,40اصـاى٘ اليفظٔ٘ ٍّٕ فٙالعْامل ا ١فشٗ  خٌ ٍيا  ةنْع٘ مً إلى :  

 ٔ٘كع  التفنلم التيبٕٝ ّانخفا  الٔقع٘ الزٍي. 
  اليعشٗ الظلبٔ٘ للزا  ّعذو القذسٗ علٙ التْافق م  الظٔات. 
 ما  ّاصبرا  الـادم٘ ا ظتنشّٗا٤صىَا  اليفظٕ ا٨. 
 (اىَٔاس مٔناىضما  الذفا. 

يؼترترلم إلى بيترتراٛ  ٢خٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘  Rutter (2022,43)ّفترترٙ ا قابترترل خكترتراف 
ٜٔترترتر٘ م ترترترل الترترترذعه   فابترترترن في ػخـترترترٔ٘ الفترترترشدو بترترترل خىَترترترا يتحظترترترً بْجترترترْد عْامترترترل ّ ا      

. ٣ جتنترتراعٕو يقترترذٓش الترترزا و مفَترترْو الترترزا و كفترتراٛٗ الترترزا و ّمَترتراسا  لترترل ا ؼترترن    ا٢
ّبترترزلك ٓتترترب  خٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ يتلترترنً عياؿترترش مشيبطترتر٘ ثْاجَترتر٘ اللترترغْط 

 .ّالقذسٗ علٙ التْافق ّالْ آ٘ مً التحذٓا 

في خىَترترا يظترتراعذ  Kagan(2009,90) ّيتحترترذد وـترتراٜف اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ عيترترذ 
فعالو ّيظاعذ علترٙ يفتترٔح ا ؼتراعش ّالْجترذاىٔا      ا٤ٙ إدسا  اليتاٜج ّيقٔٔه سدّد عل

الظترترلبٔ٘ الْٔمٔترتر٘و كنترترا خىَترترترا يْلترترذ اطترترتيابا  ّجذاىٔترترتر٘ إكترترافٔ٘ بعترترذ يقٔترترترٔه سدّد        
  .فعالو ٍّْ ما ٓعشف بعقلي٘ ا ؼاعش الظٔٝ٘ا٤

د فترشا ا٤يظتراعذ  خٌ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘   إلى  Albert,et al.,(2022,471)  ّخكتراف 
اطترترتعادٗ و ّيفظترترٔ٘اللترترغْاا  التعترترش  للـترترذما  ّالعلترترٙ الؼترترعْس بالتحظترترً بعترترذ  

ٔ  ّ ا٨ىفعترترالىوالتترترْاصٌ  الظترترْدآّ٘ ّالتـترترْسا  ا بَيترتر٘   ٣ إلترترذا  يترترْاصٌ بترتر  التخترتر
 .ملبا٤ا لٔٝ٘ 

٘  ا٤فترترشادّلترترْل  جْلذطترترت  ّبترترشّكع خػترتراس  الترترزًٓ ٓتظترترنٌْ باصـترتراى٘ اليفظترترٔ
 ناىتر٘ اصاؿتر٘ ّٓعتقترذٌّ خىَتره  ترادسٌّ علترٙ       إىَه ٓؼعشٌّ بالتقترذٓش ّا  )514 و2011 

علترترٙ خىَترترا فترترشق   شا    ّااترترار القترترشاسا  الـترتراٜب٘و ّٓيعترترشٌّ إلى الع ترتر    ٣لترترل ا ؼترترن 
ْاىترترب اللترترع  ّالقـترترْس بج علترترٙ ّعترترٙ ٤ىَترترهللترترتعله ّالتحترترذٖو ّلٔظترترن محٔطترترا ; 

مترترً نترتريَه تمٓينشّىَترتراو ّٓظترترتطٔعٌْ تحذٓترترذ جْاىترترب لٔترترايَه جٔترترذا الترترتي   ٢لترترذَٓه ّ
 .و ّالتحنه فَٔاالظٔطشٗ علَٔا

 ّعلٔترترُ فترتر ٌ مععترتره الذساطترترا  الترترتي يياّلترترن مفَترترْو اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ خظَترترش          
ٍذفن إلى  التٙ  Lapsley& Hill (2016) ع٣ تَا بالن لم مً ا تغلما  م ل دساط٘

و ا شاٍقترترتر٘ ترترتر٘ بترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّالتفترترترا٠ل ّالتنٔترترتر  في مشللترترتر٘      ٣يقٔترترترٔه الع
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كاىن مترً   اليفظٔ٘خٌ اصـاى٘  ىتاٜيَاظَش  خّ وّاسيبااَا بظلْكٔا  ا خااشٗ
ا خترترترااشو ّخىَترترترا مشيبطترترتر٘  بتيبترترتر١ الّ  عْامترترترل البيترترتراٛ مترترتر  القترترترذسا  ا ختلفترترتر٘ للتنٔترترتر  

عنظترٔا با٤كتٝتراح   و ّخىَترا يترشيبط اسيبااا   مترً التفترا٠ل  بظلْكٔا  ا خااشٗ خك ترش  
ٖ     لك . ّ اوّا ؼاكل الؼخـٔ٘ ذساطتر٘  ب (2017  مترً عترآؽ ؿترباح ّ عنشالؼتريلم

النؼ  عً مظتْٚ كل مترً جترْدٗ اصٔتراٗ الشّلٔتر٘ ّاصـتراى٘ اليفظترٔ٘        ٍذفن إلى
ٗ  ّخػتراس  ىتاٜيَترا   و تر٘ بٔيَنترا  ٣و ّتحذٓترذ الع  حطتر٣ اللذٚ عٔي٘ مترً   مظترتْٚ   بضٓتراد

 ٘ اسيباأتر٘ دالتر٘   ٣وّّجْد عالط٣حجْدٗ اصٔاٗ الشّلٔ٘ لذٚ اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّ
 .اشدٓ٘ ب  ا تغلمًٓ

 ترتر٘ بترتر  ٣ٍترترذفن إلى التعترترشف علترترٙ الع (2019 دساطترتر٘  امترترن بَترترا ملمفترترن طترترْٓعذ ّ
اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ ّ لترترترترق ا ظترترترترتقبل ّجترترترترْدٗ اصٔترترترتراٗ لترترترترذٚ الؼترترترترباح في محافعترترترتر٘     

خظَش  اليتاٜج خٌ مظتْٚ اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّجْدٗ اصٔتراٗ مشيفعتراٌ في لتر     وّغضٗ
 .خٌ مظتْٚ  لق ا ظتقبل ميخف 

ً 2019ّكؼفن دساط٘ خىَاس وْج٘  اى٘ اليفظترٔ٘  الع٣ تر٘ بتر  دسجترا  اصـتر     ( عتر
ّدسجا  ا ياخ ا٤طشٖ لذٚ عٔي٘ مترً ا شاٍقترا  و ّالتعترشف علترٙ الفترشّت بتر  دسجترا         
كل مً اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّا ياخ ا٤طشٖ لذٚ عٔيترُ الذساطتر٘ ّفقترا  ترتغلم  ا شللتر٘      

اصالترترتر٘ ا٢جتناعٔترترتر٘ للْالترترترذًٓ(و ّولـترترترن اليتترترتراٜج إلى ّجترترترْد ع٣ ترترتر٘     -الذساطترترترٔ٘
بترترترترتر  كترترترترترل مترترترترترً اصـترترترترتراى٘ اليفظترترترترترٔ٘ ّا يترترترترتراخ    اسيباأترترترترترُ اشدٓترترترترتر٘ دالترترترترتر٘ إلـترترترترترأٜا   

با٢ٍتنتراو بتربرامج ا٨عترذاد ّالتئٍترل للْالترذًٓ لترْل ميتراخ         الذساط٘خّؿن وّا٤طشٖ
العنترترل علترترٙ يطترترْٓش الترتربرامج   ّا٤طترترشٗ ّدّسِ في اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ لترترذٚ ا شاٍقترترا و    

 .ا٨سػادٓ٘ داول ا ذاسغ لضٓادٗ مظتْٚ اصـاى٘ لذٚ ا شاٍقا 

 ً إلى التعترترشف علترترٙ مظترترتْٚ   Dubey& Shahi (2021)  ّطترترعن دساطترتر٘ كترترل مترتر
 باطتراائئا   ا تَتر ٣ىَا  اليفظٕ ّعا٨اصـاى٘ اليفظٔ٘ التي اف  اللغط ّ

و ّ ترترذ خظَترترش  اليتترتراٜج خٌ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ يعَترترش كنيبترترٞ    لترترذٚ ا٤فترترشاد ا ْاجَترتر٘
ٍترتره خ ترترل يترتريفلما    شيفعترتر٘و ّخٌ رّٖ اصـترتراى٘ افعالترتر٘ طترترتخذاو اطترتراائئا ٢خفلترترل 

علترترٙ يقلٔترترل خفترترش اللترترغط    اىَترترا  اليفظترترٕو ّخىَترترا خك ترترش الترتريعه يترتريفلم   ا٨للترترغط ّبا
  ٣ائئا  التنٔتر  م ترترل لترل ا ؼترترن  اليفظترٕو كنترا خىَترترا يظتراعذ علترٙ يطبٔترترق اطترا     

ٍترترترذفن إلى ( دساطترترتر٘ 2021ّخجترترترش  يغشٓترترترذ الشفترترتراعٙ .  ندابٔترترتر٘ للنْا ترترترا٨ّاليعترترشٗ  
ى٘ اليفظترترٔ٘ لترترذَٓه  تحذٓترترذ الع٣ ترتر٘ بترتر  دسجترتر٘ يقترترذٓش خفترترشاد العٔيترتر٘  ظترترتْٚ اصـترترا    

ّجْد ع٣ ٘ مْجبتر٘  ْٓتر٘   عً  وّخػاس  اليتاٜجّدسج٘ يقذٓشٍه  ظتْٚ جْدٗ اصٔاٗ
دال٘ إلـأٜا  ب   ٔ  اوا٢  ّالذسج٘ النلٔتر٘  قٔتراغ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘و ّبتر       

تفعٔل دّس ا ١طظترا  التعلٔنٔتر٘ في التحـتر  اليفظترٕ     بخّؿن ّدسج٘ جْدٗ اصٔاٗ. 
 .ً الفَه الـحٔح  ْدٗ اصٔاٗ ّمقْمايَاللؼباحو لٔتننيْا م

الع٣ ٘ ب  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘    عً ( النؼ 2023ّخّكحن دساط٘ خماىٙ ّلٔذ 
ّاللترترغْاا  اليفظترترٔ٘ لترترذٚ ا ترترشاٍق  في محافعترتر٘ ساو ان ّالترتربلمٗ مترترً ّجَترتر٘ ىعترترش     
الطلبترترتر٘و ّوشجترترترن الذساطترترتر٘ ثينْعترترتر٘ مترترترً اليتترترتراٜج كترترتراٌ خٍنَترترترا خٌ ٍيترترترا  ع٣ ترترتر٘   
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اى٘ اليفظٔ٘ ّاللغْاا  اليفظٔ٘ لذٚ ا شاٍق  في محافع٘ ساو ب  اصـ عنظٔ٘
مظترترترتْٚ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ لترترترذٚ ا ترترترشاٍق     كلنترترترا خسيفترترتر   ان ّالترترتربلمٗو ّيترترترب  خٌ  

ٚ  خنخف  ٘ 2023.ّ امترن تمتراسا مـترلح     َهمظتْٚ اللغْاا  اليفظٔ٘ لترذ  ( بذساطتر
امعترا   لتعشف علٙ مظترتْٚ الترتفنلم ا٨ندترابٕ ّاصـتراى٘ اليفظترٔ٘ لترذٚ البتر٘ ا        ل

الفلظترترترترطٔئ٘و ّالنؼترترترتر  عترترترترً ابٔعترترترتر٘ الع٣ ترترترتر٘ بترترترتر  اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ ّالترترترترتفنلم   
ا٨ندترترابٕ لترترذٚ البترتر٘ ا امعترترا  الفلظترترطٔئ٘و با٨كترتراف٘ إلى النؼترتر  علترترٙ ابٔعترتر٘      
الفشّت في مظترتْٚ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّالترتفنلم ا٨ندترابٕ لترذٚ البتر٘ ا امعترا  في         

ٌ الظترترنًو الذسجترتر٘ العلنٔترتر٘و   فلظترترط  الترترتي يعترترضٚ  ترترتغلما  ا ترتريعو ا امعترتر٘و منترترا    
يتترتراٜج إلى خٌ مظترترتْٚ الترترتفنلم ا٨ندترترابٕ  الّيْؿترترلن و ا ظترترتْٚ الذساطترترٕو التخـترترف

 . ّاصـاى٘ اليفظٔ٘ لذٚ الب٘ ا امعا  الفلظطٔئ٘ جاٛ بذسج٘ كبلمٗ

إلى التعشف علٙ مظتْٚ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘   ( 2023ٍّذفن دساط٘ دٓيا إبشأٍه  
ذٚ ا٣ح التعلٔه ال اىْٚ العاو و ّالنؼ  عترً ابٔعتر٘   ّإداسٗ الزا  ّ لق ا ظتقبل ل

الع٣ ترترتر٘ بترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّكترترترل مترترترً إداسٗ الترترترزا  ّ لترترترق ا ظترترترتقبل لترترترذَٓه و      
ّكزلك تحذٓذ الْصٌ اليظتربٙ ٨طترَاما  كترل مترً إداسٗ الترزا  ّ لترق ا ظترتقبل في        

أ٘ ع٣ ٘ اسيبا ّجْديتاٜج عً الخطفش  ّ. التيب١ باصـاى٘ اليفظٔ٘ لذٚ الط٣ح
مْجبترتر٘ بترتر  متْطترترط دسجترترا  الطترتر٣ح علترترٙ مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّمتْطترترط        
دسجترترايَه علترترٙ مقٔترتراغ إداسٗ الترترزا و في لترتر  خٌ ٍيترترا  ع٣ ترتر٘ اسيباأترتر٘ طترترالب٘ بترتر         
متْطط دسجترا  الطتر٣ح علترٙ مقٔتراغ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّمتْطترط دسجترايَه علترٙ          

يفظترٔ٘ لترذٚ اتر٣ح    خىترُ ،نترً التيبتر١ ثظترتْٚ اصـتراى٘ ال     ّمقٔاغ  لترق ا ظترتقبل و   
 .التعلٔه ال اىْٚ العاو مً و٣ل معشف٘ مظتْٚ إداسٗ الزا  ّ لق ا ظتقبل لذَٓه

إندابٔترا   سادّ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ خظَترش     خٌمععتره الذساطترا     ّفٙ ا قابترل خػتراس   
٘  ك لم مترً   فٙلها  إلى التعترشف   التترٙ ٍترذفن  Tsiakalis (2019  ا تغلما :م ترل دساطتر

اصترترْف مترترً   ٘ ّاليـترترح اليفظترترٕ علترترٙ يْكترترٔح معيترترٙ   اليفظترترٔ ى٘اصـترترا لمعلترترٙ يترتريف
٘ اليفظترٔ٘  اىاصـتر خٌ و ّ ترذ خظَترش  اليتتراٜج    فترشدا  (343 لذٚ عٔي٘ منْى٘ مً  (ا ْ 

. ّدساط٘ ا٤ٛ ْٓط  فقط  ا٨ىا علٙ فَه اصْف مً ا ْ  لذٚ  ٦دا م١ػشاكاىن 
ٙ   إلى ( التٙ ٍترذفن 2023  فٔتر٘  خفترش اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ علترٙ الهْٓتر٘ ال قا      التعترشف علتر

ّجْد خفش رٖ د٢لتر٘ إلـترأٜ٘    عًلذٚ الؼباح الفلظطٔ و ّخظَش  ىتاٜج الذساط٘ 
ذفن دساطترتر٘ ٍّترتر.للحـتراى٘ اليفظترترٔ٘ علترترٙ الهْٓترتر٘ ال قافٔترتر٘ لترذٚ الؼترترباح الفلظترترطٔ   

إلى التحقترترق مترترً فاعلٔترتر٘ بشىترترامج يترترذسٓو  ترتراٜه علترترٙ مَترتراسا        ( 2023تمترتراسا مـترترلح   
 ٕ يفظترترٔ٘ ّالترترتفنلم ا٨ندترترابٕ لترترذٚ   تعضٓترترض اصـترتراى٘ ال ل الترترتعله ا٢جتنترتراعٕ العترترااف

ييترتراح البرىترترامج التترترذسٓو ا ظترترتخذو في يعضٓترترض ا َترتراسا     بيتترتراٜج ال و ّخػترتراس  الطترتر٣ح
ا٢جتناعٔترتر٘ العاافٔترترتر٘و ّتحظترتر  مظترترترتْٚ اصـترترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّالترترترتفنلم ا٨ندترترترابٕ    

 .بناف٘ خبعادِ

 ٙالمحْز الجاىٙ: التطْٓف الأناديم Academic Procrastination  
بتر٘ في  لش ا يتؼترشٗ بتر  ؿترفْف الط   ٍخلذ العْا ا٤كاد،ٕلتظْٓ  ٗ اٍشظاي٫عذ 

في  فشاد٤ا  لف٘و التي تحتاج إلى البحث ّالذساط٘; لٔث نرتله ا ختلٔمشالل التع
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مترً ٓييترض بؼترترنل    َه; فنترتريل٥عنترترال ّا َنترا  ا طلْبتر٘ متريَه   ه َتر ه ّخداٍٜاترشت إنتراص  
تترترْيشا  ل; كيتٔيترتر٘ لا٨نترتراص ه مترترً ٓتبااترتري ١ّٓجترترليَتيجٔترترلو ّمترترلفترترْسٖ غترترلم  ابترترل ل

مترترش ا٤فترتر٘و ل  اصٔترتراٗ ا ختا٢في ةترتر فترترشاد٤اا الترترتي ٓتعترترش  لهترتر ّاللترترغْط صمترترا  ا٤ّ
ا في مظترْف  لترُ  ٘ لترْ لٔيع َتر او ّالتحترذٓا  ا ْاج َتر ّا  ا٤عنترال الزٖ ١ٓدٖ إلى يترشاكه  

٫ٓعذ مفَْو التظْٓ  مً ا فأٍه الؼاٜع٘ ّالترتي يظترتخذو   بع  خمْس لٔاي ُو كنا 
 علٙ ىطات ّاط . 

( التظْٓ  ا٨كاد،ٙ بيىترُ مٔترل الطالترب لتيجٔترل     2009فن  لمٗ خبْ غضال٘ عش
البترترذٛ في ا َنترترا  ا٤كاد،ٔترتر٘ خّ إكنالهترترا ٓيترترتج عيترترُ الؼترترعْس بترترالتْيش ا٨ىفعترترترالى.         

٘ ( 4 و2010الظترترترترٔذ طترترترترنشاٌ    ّخػترترترتراس  ا عشفٔترترترتر٘ ا ْاىترترترترب فَٔترترترترا يتفاعترترترترل بيىترترترترُ عنلٔترترترتر
٘  ا َتراو   إلى يترش  الطالترب  مٔترل  في ىتاٜيَترا  ّيتبلْس  ّالْجذاىٔ٘  خّ جاىب٭ترا  ا٤كاد،ٔتر

ُ  ا فترا   الْ ن غلم اوش لْ ن ييجٔلَا خّ إكنالهاو  يب ُ  خدا٠ٍترا  علٔتر ٌ  فٔتر  ّبترذّ
 ظترتراٍشٗ ا٤كترتراد،ٕ التظترترْٓ  خٌ  Chow (2011,236) َشٓترتر٘. ّخّكترترح  خطترترباح خٖ

 التيجٔترترترل يتلترترترنً الترترترتي ّالظترترترلْكٔ٘ ّا٨ىفعالٚترترتر٘ ا عشفٔترترتر٘ العياؿترترترش مترترترً معقترترترذٗ
 الظترترلبٔ٘ باليتترتراٜج  ّعٔترترُ مترترً الترترشغه علترترٙ الطالترترب بَترترا ٓنلترتر  الترترتي ل٥عنترترال ا تعنترترذ

بيىُ ظاٍشٗ معقذٗ مترً العياؿترش    Henry(2011التيجٔل.كنا عشفُ   لهزا ا تنل٘
ا عشفٔتر٘ ّا٨ىفعالٚترتر٘ ّالظترترلْكٔ٘ م٫تن لترتر٘ في التيجٔترترل ا تعنترترذ للنَترتراو ّالتنلٔفترترا   

الظترترترلبٔ٘ لهترترترزا  ا٤كاد،ٔترترتر٘ الترترترتي ٓنلترترتر  بَترترترا الطالترترترب بترترترالشغه مترترترً ّعٔترترترُ باليتترترتراٜج   
 التيجٔل. 

( فترترلمٚ خٌ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ ٍترترْ  134و 2012خمترترا معآّترتر٘ محنترترْد خبترترْ غضالترتر٘   
مٔترترل الفترترشد لتيجٔترترل البترترذٛ في ا َنترترا  ا٤كاد،ٔترتر٘ خّ إكنالهترتراو ّٓيترترتج عيترترُ ػترترعْس        

( بيىترترترُ 2013 عبترترترذ الترترترشلٔهؿترترتراوو ّصٓيترترتر٘  علترترترٕبترترترالتْيش ا٨ىفعالى.ّعشفترترترُ كترترترل مترترترً 
ٓنلترتر  بَترترا الطالترترب علترترٙ الترترشغه مترترً ّعٔترترُ لليتترتراٜج         ييجٔترترل متعنترترذ ل٥عنترترال الترترتي   

الظترترترترلبٔ٘ ا تنلترترترتر٘ لهترترترترزا التيجٔترترترترلو لترترترترزا ٓقترترترترْو ا ترترترترتعله بتيجٔترترترترل ّ يترترترترب خعبترترترتراِٛ        
 ُمترترَاييجٔترترل الطالترترب    ُيىترترب Klingsieck(2013) ُعشفترترّمظترتر١ّلٔايُ الْٔمٔترتر٘.كنا  

د ا في الْ ترن الترضم  ا ترذ   َ  بلاو ا نَاٛ ا َّعذو إى و٘ لتٙ اوش صع٘ا٤كاد،ٔ
ٙ رلترك ّمترا ٓيترتج    لتر بٔ٘ ا ايب٘ علبذٌّ مبرس ميطقٕو بالشغه مً يْ   اليتاٜج الظ

ِ في إنترتراصّ ا٤كترتراد،ٕ لُٙ تحـترترٔلترتربٔ٘ علو ّافترتراس طترتر ُٔترترلمترترً يْابترتر  وطترترلمٗ ع   ُعيترتر
ٖ    ع٣ٛ ّخػاس ُ.دساطت إلى  (102و 2013  محنْد جاد الؼعشاّٖو ّمترٕ فتحترٕ البغترذاد

ٛ  الطالترب  ييجٔترل  خىُ خٓل٭ا ٘  ا َتراو  في البترذ ٘  الذساطترٔ ٘  ّالتعلٔنٔتر  في ّالتتريوش  ا طلْبتر
 التيجٔترل  خّ التتريوش  ٍّترزا و ا عتادٗ ال٣مبا٢ٗ مً بيْ) ا٤ولمٗ اللحعا إلى  إتمامَا

  .دا) ب٣ خىُ خّ مبرس لُ لٔع

( بيىترترُ مٔترترل كترتر لم مترترً الطترتر٣ح بـترترْسٗ     494 و2013كنترترا عشفترترُ مظترترعذ محنترترذ     
ْ    ;داٜنترتر٘  الظترترلوىترتر٘ إلى ٍترترزا الظترترلْ    بظترتربب ةنْعترتر٘ مترترً العْامترترل ّا ترترذدا  ا ن

بتيجٔل ّييولم إنتراص ّخداٛ العذٓترذ مترً ا َتراو ّا٤عنترال ّا٤ىؼترط٘ الذساطترٔ٘ بؼترنل         
.ّعشف خٓل٭ترترترترترا مقـترترترترْد ّمظترترترترترتنش لتترترترترٙ اللحعترترترترترا  ا٤وترترترترلمٗ ٢طترترترترترتحقات ا٨نترترترتراص    

Kondemira(2014)      ٭ٍا غترلم ميطقترٕ لتتريولم إتمتراو التظْٓ  ا٤كاد،ٕ بيىُ: ا ا
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العنلٔ٘ عترادٗ مترا ينترٌْ مـترالب٘ ثؼتراعش اللترٔق ا ترشيبط        ا َن٘ ا٤كاد،ٔ٘و ٍّزِ 
بترترالقلقو ّلترترْو الترترزا و ّالفؼترترل الذساطترترٕو ّانخفترترا  ال قترتر٘ بالترترزا و ّفقترترذاٌ الطا ترتر٘و  

بٔينترترا ّؿترتر    ٍّترترْ مٔترترل الفترترشد لتيجٔترترل البترترذٛ في ا َنترترا  ا٤كاد،ٔترتر٘ خّ إكنالهترترا.    
٤عنترال  ( التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ بيىترُ ييجٔترل ا    159و 2015طترا     ؿبرٖو ٍّانم ىـش

خّ ا َترتراو إلى ّ ترترن ٢لترترق مترتر  الؼترترعْس بعترترذو ا٢سئترتراح اليفظترترٕو فقترترذ ٓليترتري الفترترشد إلى       
التظترْٓ  فترترشاس٭ا مترترً لالترتر٘ اللترترٔق عيترترذ بذآتر٘ ا َترتراو خّ ا٢ىتَترتراٛ ميَترتراو خّ القلترترق عيترترذ   
شْف ا إرا خوترترترش البترترترذٛ في اليؼترترتراط خّ      ٯٌ الفترترترشد ٓنترترترٌْ مظترترتر ااترترترار القترترترشاسا و ّمترترترً فترترترهٯ فترترتر 

ثعيترترٙ خىترترُ لترترٔع ٍيترترا  ٍترترذف مترترً التيجٔترترلو ّٓايترترب علترترٙ     ا٢ىتَترتراٛ ميترترُ دٌّ مترتربرسو 
التيجٔل عذو إناص ا َاو ّعذو ااار القشاسا  ا ياطب٘ في الْ ن ا ياطبو با٨كاف٘ 

  لهزا التيجٔل. اليفظٕإلى ػعْس الفشد بعذو ا٢سئاح 

 خٌ التظترْٓ  ٓعتر : التتريوش عترً فعترل ػترٕٛ مترا         Hooda & Saini (2016ّخػتراس  
او بُو ّرلك ٤ىك ٢ يشغب فعلُ في الْ ن اصترالٕ; لترزلك ٓعتراىٕ    كاٌ ندب القٔ

ميُ الن لم مترً ا٤فترشاد في لٔترايَه مترً وتر٣ل ييجٔترل مظتر١ّلٔايَه خّ ا َتراو ا طلترْح          
التظترترترترْٓ    Mortazavi(2016)مترترترتريَه القٔترترترتراو بَترترترترا في ّ ترترترترن مع .ّبالتترترترترالٕ عترترترترشف      

٫ٓعترذ ييجٔترل البترذٛ في ا َتراو ا٤كاد،ٔتر٘; م ترل:          مترزاكشٗ الترترذسّغو  ا٤كتراد،ٕ بيىترُ 
ّنذترترترترترذ  التظترترترترترْٓ    ّا ترترترترترزاكشٗ ل٣متحاىترترترترترا و ّالقٔترترترترتراو با ؼترترترترتراسٓ  ا٤كاد،ٔترترترترتر٘.    

ا٤كترتراد،ٕ عيترترذما ١ٓجترترل الطترتر٣ح إكنترترال ا٤ىؼترترط٘ ّا ؼترتراسٓ  ّالْاجبترترا  دٌّ دا)و   
 ترترترذ ٓترترتر١دٖ م ترترترل ٍترترترزا التظترترترْٓ  إلى يترترترْيش ّ لترترترق غترترترلم كترترترشّسٓ  ل٥ػترترترخاق عيترترترذما   

 & Karimi).   ليَترتراٜٕ ا٤وترترلمنذترتراّلٌْ إكنترترال مَترترامَه بظترترشع٘ لتترترٙ ا ْعترترذ ا 

Baloochi ,2017,43 

( التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ بيىترترترُ ييجٔترترترل البترترترذٛ في 2017ّعترترترشف مـترترترطفٙ محنترترترْد 
ا َنا  ا٤كاد،ٔ٘و خّ ييجٔل إتمامَا بذٌّ مبرسو ٓيتج عيُ ػعْس الطالترب بترالتْيش   

 ٌا٨ىفعالىو ّعذو ا٢سئاحو ّمؼاعش القلق ّعذو ال ق٘ في التريفع. ّ ترذ عشفترُ طترفٔا    
 الترتي  ا٤كاد،ٔ٘ ا٤عنال إناص في البذٛ بتيجٔل ٓشيبط خىُ طلْ  (2020  الشٓذٖ
 علترترٙ ا٤عنترترال ٍترترزِ يااكترتره ّبالتترترالٕ إناصٍترترا; في التترتريولم خّ الطالترترب بَترترا ٓنلترتر 

 ا٨نترتراص عترترذو خّ ا طلترترْحو الْجترترُ علترترٙ إناصٍترترا في ا٤مترترش ىَآترتر٘ في فٔفؼترترل الطالترترب
 ّكترترترعُ ّعلترترترٙ الطالترترترب علترترترٙ ا ؼترترترن٣  مترترترً النترترتر لم علٔترترترُ ٓايترترترب مّمترترترا لهترترترا; اليَترترتراٜٕ

 ٕ ُ  ّطترلم  ا٤كتراد، ٕ  يعلٔنتر إلى ػترنل   Selçuk, et al., (2021)عشفترُ  كنترا  .ا ترامع
مترترً خػترترنال الترترذّاف  ا ختلترتر٘ ٍّترترْ مٔترترل الطترتر٣ح لتيجٔترترل مَترتراو الْاجبترترا  ا يضلٔترتر٘ خّ      

  ّخّكترترترحُييجٔترترترل ا٤ىؼترترترط٘ ا تعلقترترتر٘ با ذسطترترتر٘ الترترترتي  ترترترذ يترترتر لم مؼترترتراعش ا٢ىضعترترتراج.  

Jabbari et al. ,(2021)   ُعنلٔ٘ مياٍل٘ للتحفٔض ٓيتج عً عذو ّجْد الشغبتر٘  بيى
اوترترشو ٓؼترترلم إلى التترتريولم ا تعنترترذ في إكنترترال ا َترتراو    ّٙثعيترتر .ّالشكترترا ٤داٛ مَنترتر٘ مترترا 

بيىترُ ىضعتر٘ غترلم عق٣ىٔتر٘ للنناالتر٘ في       Manzari et al. ,(2022) خػاسا٤كاد،ٔ٘و ّ
نٌْ الذاف  النافي للقٔاو بترُ علترٙ   بذٛ خّ إكنال ّاجب ميضلٕ لٔث ٢ ،لك ا تعل

 .الشغه مً ىٔتَه للقٔاو بالعنل ا٤كاد،ٕ في الْ ن ا ذد
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خىُ ٢ ْٓجذ يعشٓ  ّالذ مقبْل علٙ ىطات ّاط  ّمعاف بترُ  ّٓتلح مما طبق 
 كناو التيجٔل عامل ٍٕللتظْٓ  ا٤كاد،ٕو ّلنً ٍيا   ٘ مؼاك٘ بٔيَنا 

ٌ   ترشس  بٔينا التظْٓ و في اصاطه نٌْا  ، ل التيجٔل عامل خٌ البع  خكذ  اوترشّ
ٌ  خٌ إلى  يترتر١دٖ ّالترترتي بترترالقلق ا شيبطترتر٘ ا ظترترذٓ٘ ا٤عترترشا  متلترترني٭ا ا٨ىفعترترالى ا نترْ

 لترترترذٚ ٓنترترترٌْ ا٤كاد،ٔترترتر٘و البٔٝترترتر٘ ا ترترترٍْشٖ. ّفترترترٙ ا نترترترٌْ ٍترترترْ ٓنترترترٌْ ا َنترترتر٘ ييجٔترترترل
 ّا٨عترذاد  ّا٢طترتزكاس  اصلترْس : م ل ّإناصٍاو خدا٠ٍا مطلْح ىْعٔ٘ مَاو الط٣ح

 ١ٓجل ٦وش خّ لظبب خىُ ّنذ ا٤كاد،ٔ٘و ّا َاو الْاجبا  ّإناص ّخداٛ ل٣وتباسو
 ا َاو. يلك إكنال الطالب

ٗ  يفظترلم  في اليعترش  ّجَا  في اوت٣ف ٍّيا  ٕ  التظترْٓ   ظتراٍش  ممترا  و ا٤كتراد،
 الشٜٔظترترٔ٘ ا٤طترترباح فظترترش  الترترتي اليعشٓترتر٘ ا٢ اٍترترا  مترترً ةنْعترتر٘ ظَترترْس إلى خدٚ

 : ا٢ اٍا  ٍزِ ًّم التظْٓ  صذّ 

  ٕالاتجاِ الطلْن:Behavioral orientation 
ٓترترشٚ علنترتراٛ ا٢ ترتراِ الظترترلْكٕ بترتريٌ التظترترْٓ  عترترادٗ متعلنترتر٘ ييؼترتري مترترً يفاؿترترٔل   
الفترترشد لليؼترترااا  الظترتراسٗ ّا نافترترآ  الفْسٓترتر٘و ّرلترترك في الهترترشّح مترترً تحترترذٓا  اصٔترتراٗ  

تترترضاو  ّإػترتربا) ٍترترْٚ الترتريفعو ّٓتنترترٌْ لترترذٚ ا ظترترْف  ترترذسا  طترترلْكٔ٘ ميخفلترتر٘ ل٣ل         
با ْاعٔذ ا ذدٗ لتظلٔه ا َاوو ّمً ٍزِ العترادا : كالنظترلو ّالنترزحو خّ ا٢ىؼترغال     
ثَاو خ ل خٍنٔ٘ كقلاٛ ّ ن آْل علٙ ا٢ىاىن خّ التلٔفضٌْٓو ّملٔع٘ الْ ن 
بذٌّ فاٜترذٗو ّبالتترالٕ عترذو القترذسٗ علترٙ تحقٔترق ىتتراٜج مشكترٔ٘ تحترن كترغط الْ ترن            

 ّظشّف اصٔاٗ اللاغط٘

 سفي الاتجاِ المعCognitive orientation: 
ٓشكض ٍزا ا٢ اِ علٙ ا اىب ا عترشفي للنظترْف ّمعتقذايترُ ال٣عق٣ىٔتر٘و الترتي      
يقْدِ إلى ا ؼاعش غلم الظاسٗ ّالظترلْكٔا  اصاؿتر٘ بتراىَضاو الترزا  ّساجعترن ا٤داٛو      
ّ ترترذ خػترترتراسا إلى خٌ التظترترْٓ  ٓتنترترترٌْ مترترً وترترتر٣ل معتقترترذا  ا ظترترترْف  اصااٝترتر٘ نحترترترْ      

ٍه بتريىَه ٢ ،تلنترٌْ القترذسا  النافٔتر٘ ٤داٛ مَترامَهو ّبتريٌ خداَٜتره        خىفظَه ّاعتقاد
٭ٝاو ّٓبح ترترٌْ عترترً خعترترزاس غترترلم ميطقٔترتر٘ لٔتييبترترْا ا َنترترا  ّا ظترتر١ّلٔا و           طترترٔنٌْ طترترٔ

 .(Gross, 2015)فل٣  عً ا تياعَه بفؼلَه إرا ما  امُ با َن٘ 

  ٕالاتجاِ التحلٔلAnalytical orientation: 
خٌ التظْٓ   ذ ٓيتج بظبب ا طالب ا بالغ بَترا مترً  بترل    ٓشٚ خىـاس ٍزا ا٢ اِ 

الفترترشد ىفظترترُو فعلترترٙ طترتربٔل ا  ترترال الطالترترب ا ظترترْف خكاد،ٔترترا  ترترذ يتنترترٌْ لذٓترترُ فقترتر٘        
باليفع صاٜذٗ ّسغب٘ للظعٕ نحترْ الننترالو إر ٓلترعٌْ الظتراعٌْ نحترْ الننترال معترآلم        

ا٤كاد،ٔتر٘  عالٔ٘ ل٥داٛ مما ٓتر١دٖ بَتره إلى التظترْٓ  فٔنٔلترٌْ نحترْ ييجٔترل ا َتراو        
سغب٘ في اصـْل علٙ معلْما  خفلل ف٣ نذقق ىتاٜج مشكترٔ٘ متر  كترغط الْ ترنو     

( بْجترترْد اسيبااترترا  مْجبترتر٘ دالترتر٘  2021ٍّترترزا مترترا خكذيترترُ خٓلترترا دساطترتر٘ صٓيترترب ميـترترْس    
٭ٔا بترترتر  الننالٔترترتر٘ ّالتظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ. كنترترترا ٓترترترشٚ خىـترترتراس ا٢ ترترتراِ بترترتريٌ      إلـترترتراٜ

 ً  بترترل الْالترترذًٓو فقترترذ خفبتترترن دساطترتر٘  التظترترْٓ  ٓيؼترتري ىتٔيترتر٘ التظترترامح ا بترترالغ فٔترترُ مترتر
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( ّجترترْد فترترشّت را  د٢لترتر٘ إلـترترأٜ٘ في الع٣ ترتر٘ بترتر   ترترط      2019 اصظترترٔياٌإبترترشأٍه 
 ا عامل٘ ا َنل الـادس عً ا٤ح ّا٤و ّب  التظْٓ  ا٤كاد،ٕ.

 ا ذٓش بالزكش خٓلا خٌ مً العْامل ا ظبب٘ للتظْٓ  ا٤كاد،ٙ كنا خّكح
ً  اصْف كيتٔي٘ ٓعَش خىُ  Howell & Watson (2007 ,170)مً  كلٯ ٌ  متر  كترْ

 ملٔٝترتر٘ ا َترتراو ينترترٌْ خٌ خّ ا َترترذو مترترً مضٓترترذ٭ا ّيتطلترترب خاترترْلو ّ ت٭ترترا طتظترترتغشت ا َنترتر٘
ً  خىُ ٓعتقذ الفشد ندعل مّما ا عقذٗ; بالعقبا  ٌ  لتر ٙ   ترادس٭ا  ٓنترْ  خٌ خّ بَتراو  القٔتراو  علتر

 ال ناىٔترتر٘ ا٤طترترباح ّلترترذدا ّمترترش  و جٔترترذ بؼترترنل ٓنترترٌْ لترترً ا َترتراو ٍترترزِ بترتريداٛ القٔترتراو
 ػترترذٓذٗ  ا ظترترنٔ٘ ا َترتراو الظترتراسٗ غترترلم ا َترتراو: ٓلترترٕ فٔنترترا للتظترترْٓ  إلترترذاف٭ا ا٤ك ترترش
ً  اصترْف  الفؼلو مً اصْف ا٤ٍذافو ّكْح عذو ا َن٘و ّكْح عذو و(الـعْب٘  متر
 ا َترتراو ييجٔترترل إدمترتراٌ و( الننترترال في الشغبترتر٘   الؼخـترترٔ٘ القترترذسا  في ا بالغترتر٘ التغترترٔلمو
  . ا٤ولمٗ ل٥ّ ا 

ُ ( ۲۸ و۸۱۰۱  ٔنع ػترترلمماٌجترتر  ّركترترش ً  خىترتر ٘  ا ظترترببا  مترتر : للتظترترْٓ   الشٜٔظترترٔ
ً  اصترْف  ا ظتر١ّلٔ٘و  اىعترذاو  يشئب ا٤ّلْٓا و اىعذاو ا٢سيبا و  التَترشح  ا خترااشٗو  متر

ٖ  الْطترْاغ  ّطترلْ   ّا٢كتٝاحو ّالقلقو ا نتع٘ غلم ا َنا  مً  خّ ّالشيابتر٘و  القَترش
ٗ  ّفقترترترذاٌ ّا٨سٍترتراتو  الظترتريو  ٔ  التحلٔلٔترترتر٘ القترترذس  علترترٙ ا٦وترترترشًٓو  ّا٢عتنترترتراد اٌوّاليظترتر

ٖ  ا٦وشًٓو علٙ ّالت٣عب  إلى &Sultan Hussain   2010)  ّخػتراس .ّالعيض ا ظترذ
 إلى ٓشجترترترتر   ترترترترذ ا ياطترترترترب; الْ ترترترترن في عنلترترترترَه اطترترترترتننال الطترترترتر٣ح ّعترترترترذو يظترترترترْٓ  خٌ

 ّا ْ ترترتر  ّالنظترترترلو ّال قترترتر٘ ا فشاترترتر٘ ّا٢ٍتنترترتراو اصترترترافض ّاىعترترترذاو ا٤طترترترشٓ٘ ا ؼترترتراكل
 مترترترً الظترترترلبٔ٘ ّالتعلٔقترترترا  ّا٨سػترترتراد التْجٔترترترُ ّجترترترْد عترترترذوّ ا علنترترتر و مترترترً الظترترترلو

 .عنلَه ا علن  علٙ

ٕ  الائترب  خٌ( ۰۲۰ و۸۱۰۸  ّّجذ معآّ٘ خبْ غضال٘  التظترْٓ   ٤طترباح  التيتراصل
ٕ   علٙ ا٤كاد،ٕ ً  اصترْف : اليحترْ التترال ٘  ا ترذسغ  ّخطترلْح  الفؼترل  متر ٗ  ّا َنتر  ا يفترش

 خٌ Bojuwoye (2019)  كؼتر ا٤ ترشاٌو بٔينترا    ّكغط اللبط ّمقاّم٘ ّا خااشٗ
  لترترترتر٘والْ ن ّإداسٗو التيترترتراصلٕ ٤طترترترباح التظترترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ ٍترترترٕ الترترترادد      الائترترترب 

 ّكترترع و الؼترترذٓذ ّاللترترغط التيعترترٔه ا َترتراسا و كترترع و الفؼترترل مترترً اصترترْف واصترترافض
٘  وا ْاجَ٘ اطاائئا   Ghaffari,et al. , (2021) ّييفلم ا٤ شاٌ.كناخػاس  دساطتر

 ّخوترترشٚ بالطالترتربو يتعلترق  عْامترترل ٤كتراد،ٕ  ترترذ يشجتر  إلى  إلى خٌ خطترباح التظترترْٓ  ا 
 با ١طظ٘. متعلق٘ ّعْامل التعٔ و بخـاٜف يتعلق ّعْامل با علهو

ُو ّ ترذ ٓيعترش   عترادٗ متعلنتر  ّٓتلح مما طبق خٌ طلْ  التظْٓ   ذ ٓيعش إلٔترُ ك 
٘  ا تنظترك ب إلَٔا خىَا تحذ  بظتربب ال  ّطترٔل٘ للتعامترل   و خّ إىَترا  عتقترذا  ال٣عق٣ىٔتر

سو ّخٌ طلْ  التظْٓ  ٓيتج علٙ ااار القشا يُو ّعذو  ذسداول الؼخف )م  ؿشا
عيُ عادا  طٔٝ٘; ّمً ٍزِ: العادا : كالنظلو ّالنزحو ّكع  ا ْاجَ٘و ّملترٔع٘  

 الْ ن بذٌّ فاٜذٗ.

 م ترترل دساطترتر٘ محنترترذ عبترترذان بٔيترترن العذٓترترذ مترترً الذاسطترترا ّفترترٙ طترترٔا ا   تلفترتر٘ 
خٌ  (2015ّدساط٘ ىـش ؿبرٖو ٍترانم طترا     (و  2014( و ّدساط٘ ّلٔذ طحلْل  2013 
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الترزًٓ ٓتـترفٌْ ب نتراص    ا٤فترشاد  س٭ ّعْا ترب طترلبٔ٘ متعترذدٗو فقترذ ٓعتراىٕ      اللتظْٓ  افتر 
ّ  ا٤عنترال   ش١ٓجلْىَترا    داٜن٭ترا في اوترترش صعتر٘و خ و باطترترتنشاسخّلٝترترك الترزًٓ ٓتيٲيبْىَترترا خّ 

ٲـترترترٔ٘و٣مترترترً مؼترترترن ّيترترترْافش  خدلترترتر٘ علترترترٙ اسيبترترتراط طترترترلْ  التظترترترْٓ       ؿترترترحٲٔ٘ خّ ػخ
كتٝترترترتراحو ّانخفترترترترا  تحقٔترترترترق الترترترترزا و كنترترترترا ٓيعترترترترش إلى   ا٢ظترترترترتْٓا  عالٔترترترتر٘ مترترترترً  ث

 .التظْٓ  علٙ خَّىُ طلْ  غلم ينُّٔفٕ في اصٔاٗ

ٚ  لبحترث اسيبتراط التظترْٓ      ّخُجشٓن دساطا  عترذٗ  طتراعذ  علترٙ    بترا تغلما  ا٤وترش
افٔترترتر٘و ّالظترترترنا   شا  الذ،غا تغلمبترترتركترترترحن اسيبااترترترُ  ّّخ وتحلٔترترترل طترترترلْ  التظترترترْٓ   

ٲـٔ٘و فعلٙ ٭ٔا بظترلْ       جذ خٌ ال ق٘طبٔل ا  ال ّ الؼخ باليفع يترشيبط اسيباا ترا طترلب
ٌ كع  ال ق٘ باليفع ١ٓدٖ إلى اصْف مً الفؼلو ١ّٓدٖ رلك إالتظْٓ ; لٔث 

ٓش ترترترٙ إلى ٢ اللترترترعٔ  الترترترزٖ ا٤داٛ إلى التترترتريولم في خداٛ ا َترترتراو ّالْاجبترترترا و لتيٳيترترترب 
مترترً إناصٍترتراو ٍّترترزا خلترترذ    وترترشًٓو ّمترترً فترتره ٓترتر١دٖ إلى  ُّيترترب ا َنترتر٘ بترترذل      ا٦يْ عترترا  

دساطترترترترترتر٘ معآّترترترترترتر٘ خبترترترترترترْ  فترترترترترترٙمترترترترترترا  البترترترترترتراسصٗ لعترترترترترترادٗ التظترترترترترترْٓ  الٔترترترترترترْمٕ كنترترترترترترا ٣الع
(وّدساطتر٘ محنترْد   2013(وّدساط٘ محنذ خبترْ صاسٓترقو عبترذ النترشٓه جترشادا       2012غضال 

 (.2013العيلْىٕ ّاوشٌّ 

باعتقترتراد الطلبترتر٘ ثترترذٚ  ترترذسيَه   ا٤كترتراد،ّٙمترترً جاىترترب اوترترش ٓترترشيبط التظترترْٓ   
ح الترترترزًٓ يترترتريخف  فقترترترتَه في  يَه الذساطترترترٔ٘ بييترترتراحو فترترترالط٣ علترترترٙ إكنترترترال ّاجبترترترا 

بؼترترنل ٲ  ا٤عنترترال ترترذسيَه علترترٙ يننلترتر٘ الْاجبترترا  ّا َترتراو ا نلفترتر  بَترتراو ١ٓشجلترترٌْ يلترترك  
دساطتر٘ محنترذ خبترْ     لٔترث خػتراس    ;َٜتره الترزًٓ ٓ قترٌْ بقترذسايَه    ٣متنشسو خك ش مً صم

يبط التظترترترترْٓ  مترترترترش  ٌخ( 2017(و ّدساطترترترتر٘ عبترترترترذ الشطترترترترْل عبترترترترذاللطٔ    2015ساطترترترتر  
ٓعترتراىٌْ  ا٤كترتراد،ٌٕ خؿترترحاح طترترلْ  التظترترْٓ   خاللترترعٔ و ّ ساطترترٕبالتحـترترٔل الذ

مترترترً مظترترترتْٓا  مشيفعترترتر٘ مترترترً القلترترترقو ّؿترترترعْبا  في اليترترترْوو إكترترتراف٘ إلى  لترترتر٘ طترترتراعا        
طترٔ٘و كنترا   امتحاٌو ّا ٔل إلى البذآ٘ ا تيوشٗ في إناص الْاجبا  الذسل٣التحللم 
طٲترترترٔ٘ ا  دس٢غالب٭ترترترا علترترٙ معترترترذ طترترٕو ّنذـترترترلٌْ  ااكترتر  عترترترً ّكترترترعَه الذس سخَّىَترتره غترترترلم  
 .ميخفل٘

طترا  خوترشٚ عترً اسيبتراط طترلْ  التظترْٓ  بالذافعٲٔتر٘;        ادسفٙ را  الظٔات خػتراس   ّ
ٙ  لٔث إٌ ا ظشترْف  لترذَٓه    ٘  كترع  فتر ّلترزلك فَتره نذتتراجٌْ إلى محترش       ;الذافعٲٔتر

(و ّدساطترتر٘ محنترترذ  2015; م ترترل دساطترتر٘ مترترشّٗ بغترترذادٖ    وترتراسجٕ لنترترٕ ٓييترترضّا خعنترترالهه   
ٚ   نكؼترف آلترآ  ّ(و 2016الهادٖ  الذٓبو ىبٔل عبذ عترً اسيبتراط طترلْ      دساطترا  خوترش

ح الترزًٓ ٓعتراىٌْ مترً    خٌَ الطتر٣  Knaus( 2000 ّجترذ  ٣ فن  والتظْٓ  ثتغشلم النزح
ىفظترترترَهو ّحمآترترتر٘ لـترترترْسيَه  ٤عترترترادٗ التظترترترْٓ  الترترترذ اسطترترترٕو ٓبح ترترترٌْ عترترترً مظشترترترْغا    

٘  إلى  ُّيترترب العقترتراح خمترتراو       ّإالزايٲٔترتر٘  وترترشًٓو عترترً  ا٦ظَاسٍترترا ثعَترترش إندترترابٕو إكترتراف
ا را  ؿترل٘ ثؼترنل٘   ٫ٓعذ اللتربط الترزايٕ مترتغلم٭   . ّآلترا عزاس النارب٘ا٤اشٓق يقذٓه 

لٔث ٓقذو التظْٓ   ;اعذ٭التظْٓ و فنفاٛٗ إداسٗ الْ ن علٙ طبٔل ا  ال بْؿفَا ب٫
مترترً مؼترترنل٘ التظترترْٓ و علترترٙ خَّىترترُ      خلٔاى٭ترترا خبعترتراد الترترتحنه الترترزايٕو ي٫ظترترَه في التقلٔترترل     

 .  في يقذٓش خّ ايَه٣َه مؼنمؼنل٘ إداسٗ ّ نو لذٓ
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(وّدساطتر٘ ا٢ٛ مـترطفٙ    2022لظترً عبترذان     م ترل  ّكؼ  عترذد مترً الذاسطترا    
ٲـترترٔ٘ خٌّ  ترترط الظترترلْ  مترترً ا ترترتغشلم   ( 2023( و ّدساطترتر٘ ؿترترفاٛ طترترْٓله    2023 ا  الؼخ

٭ٔا بظلْ  التظْٓ  ٫ٓعترذ الظترلْ  التظترْٓفٕ طترلْك ا معْ  ترا       ;التي يشيبط طلب لٔث 
 ا٨نترترتراصظترترترلْكٕ ٓتـترترترل ثفَترترترْو   العترترتراوو ّخٌ الترترترينط  الؼخـترترترٕ بؼترترترنل   ٩نترترتراصل

فترتري  خَّىَنترترا ٓتؼترترابَاٌ فٔنترترا   ٢ا تقترتراٛ بترتر  ا٢لّالطنترترْح ّالتيترترافع الؼترترذٓذو ّىقطترتر٘   
 ّا َترترترترترترترترترترترذو فترترترترترترترترترترترينط الظترترترترترترترترترترترلْ  َٓترترترترترترترترترترترته   الْ ترترترترترترترترترترترنبالتْجترترترترترترترترترترترُ نحترترترترترترترترترترترْ  قٓتعلترترترترترترترترترترتر
طتفادٗ ميُو في ل  خٌَّ طترلْ  التظترْٓ  َٓترذس الْ ترن ّا َترذ في      ا٢ّطشع٘ بالْ ن 

خفبتترن العذٓترذ مترً الذساطترا       تر٘ ا يطقٔتر٘   ٣الع ِّلهترز  ٘ ميخفلتر٘و خعنال را  خّلْٓ
 ب  التظْٓ  ا٤كاد،ٕ ّخ اط الظلْ سيباط الظلو ا٢

عترً ّجترْد اسيبااترا  مْجبتر٘      Ferrari (2023)ّمترً صآّتر٘ خوترشٚ كؼترفن دساطتر٘       
 شاسٌ الاٳدد ّعترذو القترذسٗ علترٙ اصظترهو ّينتر     إلٔث ب  التظْٓ  ّالْطْاغ القَشٖ 

٘  إلى التيمترترل ا ترترضعج في خلترترذا     إعترترادٗ الترترشّي و ّالفعترترل ّ التيكترترذ خّ التحقُّترترقو إكترتراف
ٖ َا  ا  لزّٖ اكطشاح اصٔاٗ الْٔمٲٔ٘ العادٓ٘و كل ممترا ٓتر١شدٖ    ;الْطْاغ القَترش

 ٘  بيؿترترترترترحابَا إلى الظترترترترترلْ  التيٳترترترترتريوو ّ لترترترترتراٛ خّ ترترترترترا  آْلترترترترتر٘ في خعنترترترترترال اعتٔادٲٓترترترترتر
  خّييجٔلَا.

  لىتيظٔه الإىفعاال: الجالحالمحْز Emotion Regulation  
و( علترٙ  1990ظَش مفَْو ييعترٔه ا٨ىفعترال ٤ّل مترشٗ في اوترال اليفظترٕ في عتراو        

ّرلترترك عيترترذما  ذمترترُ مترترً ّجَترتر٘ ىعترترشعله الترتريفع ا٢جتنترتراعٕ م١كترترذا       Grossٓترترذ
 Grossيْظٔ  مَاسا  ييعٔه ا٨ىفعال في يعذٓل ا٨ىفعا٢  ا ختلف٘ لٔترث عترشف   

 والعنلٔترا  الترتي يتر١فش مترً و٣لهترا في مؼتراعشىا       ىُ ب التيعٔه ا٨ىفعالى (1998,224)
ّالقذسٗ علٙ مْاجَ٘ الفشد  ؼتراعشِ ّاىفعا٢يترُ ّييعٔنَترا بؼترنل ؿترحٔح ّٓظتراعذِ       

ٌ التيعترترترٔه خ( 165و 2013ّكترترترح طترترترعٔذ عبذاصنٔترترترذ خّ في رلترترترك ّعٔترترترُ بَترترترا ّ بْلهترترترا.
ً ا٨ىفعالى ٍْ مذٚ  ذسٗ الفشد علٙ إدسا  ّإطتيتاج مترا ٓترذّس في عقترْل ا٦وترشًٓ متر     

ىفعا٢  مً و٣ل القٔتراو بعنلٔترا  التـترْٓش العقلترٕ  ترا      إخفناس ّمؼاعش ّمعتقذا  ّ
عقترترْل  عشفترتر٘ اصترترا٢  العقلٔترتر٘ الترترتي يقترتر  ّساٍٛترترا مترترً وترتر٣ل الترترشبط بترتر      الٓترترذّس في 

 . الظلْ  ّاصلفٔ٘ 

خىُ ةنْع٘ مً العنلٔا  ا عشفٔ٘ التترٙ يتر١فش    ,.Compara, et al( 2014ّعشفُ 
٨ىفعالٚترتر٘و ّالنٔفٔترتر٘ التترترٙ ٓعترتربر بَترترا ا٤فترترشاد عترترً اىفعترترا٢يَه     فترترٙ ىترترْ) ا٢طترترتياب٘ ا 

٭ٛا علٔترُ ،نترترً القترْل خٌ التيعترٔه ا٨ىفعترترالى ٓؼترلم إلى العنلٔترا  الفظترترْٔلْجٔ٘        ّبيترا
ّا٢جتناعٔ٘ ّالظلْكٔ٘ ّا عشفٔ٘ التٙ ،نً بْاطتطتَا إداسٗ ا٨ىفعا٢  الياػٝ٘ 

العنلٔتر٘ ا تـترل٘ بالتعترذٓل    ( بيىُ 2014عً ا٤لذا  اللاغط٘. ّخػاس ؿ٣ح عشا ٙ 
ّالتترترتريفلم علترترترٙ متترترترٙ ّكٔترترتر  ٓترترترته التعترترتربلم عترترترً ا٨ىفعترترترا٢  اصاؿترترتر٘و ّكٔترترتر  ٓترترترته   
معآؼترتر٘ يلترترك ا٨ىفعترترا٢ و ّٓؼترترنل رلترترك كترترل ا٨ىفعترترا٢  الؼترترعْسٓ٘ ّال٣ػترترعْسٓ٘    
الظترترترلبٔ٘ ا٨ندابٔترترتر٘ علترترترٙ لترترترذ طترترترْاٛو ّ ترترترذ يتلترترترنً ا٨ىفعترترترا٢  ا تْلترترترذٗ ّا ختضلترترتر٘   

خٌ التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى  Gross(2015)و ّخّكترترح ّكترترزلك اصفترتراظ علترترٙ ا٨ىفعترترا٢ 
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ٍترْ ةنْعتر٘ العنلٔترترا  الترتي تحترترذ  عيترذما نذترتراّل الفترشد خٌ ٓترتر١فش في ىترْ) خّ كنٔترتر٘       
ا٨ىفعال الزٖ نربرِ ٍْ خّ نربرِ ا٦وشٌّ مترً لْلترُو ّكٔفٔتر٘ التعتربلم عترً يلترك       
ا٨ىفعا٢ و كنا يؼتنل علٙ مذٚ ّاط  مً ا٢طتراائئا  ا عشفٔتر٘ ّالظترلْكٔ٘    

فظترترترٔ٘ الؼترترترعْسٓ٘ ّال٣ػترترترعْسٓ٘و ّالترترترتي يظترترترتخذو في يقلٔترترترلو ّا٢لتفترترتراظ خّ صٓترترترادٗ   الي
 منٌْ ّالذ خّ خك ش مً منْىا  ا٢طتياب٘ ا٨ىفعالٔ٘.

طتراائئا  التترترٕ ٓترظترتخترذمترترَا    يترترلك ا٨  ابيىَتر  (2 و2015  عبذان اصْلّٕخػاس
ىفعترا٢يَه  إللتعبٔترترش عترترً فشاد لترتترغترٔترٔترش الترترختربترترشٗ الترترتترٕ ،شٌّ بَا خّٓظتخذمْىَا ا٤

طاائئترترترترترترترا  إندابٔترتر٘ يَترترذف إلى صٓترترادٗ خّ   إمترً لٔترث القترترترترترترترذسٗ ّالؼترترترذٗو ّيتلنترترترترً    
 . اصفاظ علٙ ا ؼاعترش ا٨ندابٔ٘

خٌ التيعٔه  Jazaieri et al ; (Kuo,et al., 2015,55 ,(2015,532كل مً ّخيفق
  ّ الظترترترلْكٔ٘ الترترترترتي يظترترترتراٍه في  ا٨ىفعترترترالى ٍترترترترْ ةنْعترترترتر٘ مترترترً ا َترترترتراسا  ا٨ىفعالٚترترترتر٘ 

الظترترترٔطشٗ علترترترٙ اصترترتربرا  ّا ْا ترترتر  الترترترتي ،ترترترش بَترترترا الفترترترشدو ّخٌ العنلٔترترترا  الذاولٔترترتر٘     
ىفعترترترترا٢  معٔيترترترتر٘  ب  ّاصاسجٔترترترتر٘ للتيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالى ا شيبطترترترتر٘ بالتفعٔترترترترل يترترترترشيبط 

( بيىترترُ 2016ّعشفتترُ ليترتراٌ محنترترْد    ّٓظترتطٔ  الفترترشد علترترٙ إداسيَترا مترتر  مترترشّس الترترضمً.  
لتٙ يعبر عً جَْد الفشد للظٔطشٗ علٙ لالتر٘ ا٢طترت اسٗ   ةنْع٘ ا٢طاائئا  ا

ا٨ىفعالٚترترتر٘ ّإعترترترادٗ يْجََٔترترترا ّتحظترترترٔيَا ّيعذٓلترترترَا لتترترترٙ ٓترترترتننً الفترترترشد مترترترً ا٤داٛ  
( بيىترترُ 2016ا تنٔترتر  الترترزٚ ٓظترتراعذ علترترٙ تحقٔترترق خٍذافترترُ .ّعشفترترُ سٓترترا  العترترا ٙ       

ةنْعترترتر٘ مترترترً العنلٔترترترا  الذاولٔترترتر٘ ّاصاسجٔترترتر٘ ا عئترترتر٘ فترترترٙ تحذٓترترترذ ػترترترذٗ ّىْعٔترترتر٘     
ً   ّطترتنشاسٓ٘ ّاىطتر٣ت ا٢طترتيابا  العاافٔتر٘     ّا  )Tavares &Frire  خػتراس كترل متر

٘       بيىترترترُ 2016,431  بئترترتر٘ معقترترترذٗ يتلترترترنً اداسٗ منْىترترترا  عذٓترترترذٗ معشفٔترترتر٘ ّطترترترلْكٔ
ّيقٔترترٔه سدّد  ٍّترترْ عنلٔترترا  داولٔترتر٘ ّواسجٔترتر٘ مظترتر١ّل٘ عترترً مشا بترتر٘ الترترزا  و  ّفقافٔترتر٘و

 افعال الفشد ا٨ىفعالٚ٘ لتحقٔق اٍذافُ.

طترترترترالٔب التترترترترٙ ا٤ ( بيىترترترتر13ُو 2018 طترترترترَاو عبترترترترذالغفاس عشفتترترترترُ ّفي ىفترترترترع الظترترترترٔات
ندابٔتر٘  فشاد بَذف يعذٓل التعبلم عترً اصتربرا  ا٨ىفعالٚتر٘ طترْاٛ ا٨    ٓظتخذمَا ا٤

٘    خّ الظلبٔ٘ ثترا ٓتياطترب متر  ا ْ تر  اللتراغط      خ  .ّّ مْا تر  اصٔتراٗ الْٔمٔتر٘ ا ختلفتر
خٌ التيعترٔه  )   ;Laghi, et al., 2018,63) Lennarz, et al. ,2019,3خػتراس كترل مترً    

ا٨ىفعترترالى ٍترترْ ةنْعترتر٘ متناملترتر٘ مترترً ا٨ىفعترترا٢  ا٨ندابٔترتر٘ الظترتراسٗ مترتر  ا٨ىفعترترا٢   
الظلبٔ٘ م  القذسٗ علٙ ا٢طترتياب٘ بطشٓقتر٘ مقبْلتر٘ للتيتراسح العاافٔتر٘ ّفي ىفترع       
الْ ترترن ينترترٌْ يلترترك ا٢طترترتيابا  مشىترتر٘  ٔترترث يظترترنح بتترتريولم سدّد ا٤فعترترال العئفترتر٘     

َترا الفترشدو ّالقترترذسٗ علترٙ تحنترل اصترا٢  الْجذاىٔترتر٘      للتيتراسح الظترٔٝ٘ الترتي  ترترذ ،ترش ب    
   ّ ( 20 و2021  ٍالترتر٘ ابْاوترترذ   خّكترترحن العئفترتر٘ ّا تطشفترتر٘ ّييعٔنَترترا بؼترترنل مقبْل.

بيىُ القترذسٗ علترٙ إداسٗ ا٨ىفعترا٢  ّا ؼتراعش ّيْجََٔترا إلى تحقٔترق ا٨نتراص ّالتفترْت         
 .ّيذعٔه التنٔ  ا٢جتناعٕ 
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ىعشٓترترتر٘ ا٨ىفعترترترال  لٔترترترث  ظترترترنن لتيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالىاىعشٓترترترا  ّيعترترترذد   ترترترارج ّ
٘  ندابٔتر٘ ّيؼترنل:  إ إلى اىفعا٢  ا٨ىفعا٢  (و ا٢فتراسٗ   -ا٨ٍتنتراو –الفترشح   -ا تعتر

الظترترترترلبٔ٘  (و ّا٨ىفعترترترترا٢ ا٢ىترترترترذٍاؾ  -ا فاجترترترتريٗ ا٨ىفعترترترترا٢  اصٔادٓترترترتر٘ ّيؼترترترترنل:ّ
 -اصترترترترْف -النآبترترترتر٘ -اللترترترترٔق -ا٢شمٝترترترضاص  -الغلترترترترب–الظترترترترخط  ّيؼترترترنل: 
٘  و (,Silvan S.T 1962 لترزل  ا -اصيترل  -ا٢سٍتراح  ٗ  اللترغْط  ّىعشٓتر  ا اكترض

الى خٌ الفترشد ٓبترزل جَترْدا معشفٔتر٘ ّطترلْكٔ٘ في يعاملترُ       التٙ خػتراس    علٙ ا٨ىفعال
  :م  ا٤لذا  اللاغط٘ مً و٣ل إطتخذامُ ليْع  مً ا٢طاائئا  ٍنا

    ٙإطاائئ٘ التعامل ا تنشكضٗ علٙ ا ؼنل٘: ّٓظتخذمَا الفشد للظترٔطشٗ علتر
 ّيقترْو  مـادسٍاو ّإاار إجشاٛا  ّللْل لا ٘ للتغلب علَٔترا  ا ؼنل٘ ثعشف٘

 ٙ ٘   ّّكتر   ا علْمترا    تر   علتر ّيغترٔلم   ا ؼترنل٘و  متطلبترا   ّفترق  وطتر٘ ل٣طترتياب
ٙ  ا ترذس   الْك  لقٔق٘ ُ  علتر ٘ إ كتراغط بغترش    اىتر  ميترُو ّتحتتراج   التحترشس  ّخ ٓقافتر

ً  ةترال   الى ا ؼن٣  التطشت لل ٘ خ تحذٓترذ عياؿترش   اجترل  متر ٗ  طاطترٔ  ّمظتراعذ

 ٍّٕ زِ ا٢طاائئٍ٘ علٙ
 اِ ا ْ   ّمؼاعشِ ّطلْكُ لزايُ الفشد يقْٓه . 
 عيُ ا ؼنل٘ يـذس الزٖ ا ْ   ؿْسٗ سطه 

    إطترترترتراائئ٘ التعامترترترترل ا تنشكترترترترضٗ علترترترترٙ ا٨ىفعترترترترال:ٍّٕ يشينترترترترض علترترترترٙ ا٨ىفعترترترترال
ا ـالب للنؼنل٘و ّمحاّلتر٘ يقلٔترل ا عاىتراٗ ّافٔتر  التترْيش ّا٢كترطشاح الترزٖ        

٣ل ا٢بتعتراد ّ يترب الترتفنلم فَٔترا ّا٨ىنتراس ّالليترْٛ إلى       ٓـالب ا ؼترنل٘ مترً وتر   
٘  ا ْا تر   في التيعترٔه ا٨ىفعترالى   بع  ا َترذٜا  ّا٢طتراواٛو ّكترزلك     ا ختلفتر

 ٘  ؿترننن  فعترال خّ افنتراس  عترً اشٓترق   ّرلترك  الفترشد  لهترا  ٓتعترش   الترتي  اللتراغط

٘   العنلٔترا  : ٙفتر  ّيتن ترل  التيفلم ا٨ىفعترالى  لتخفٔ   لتخفترٔ   ا عشفٔتر٘ ا نشطتر

  ا٨ىفعالى ٍّٙ: اللغط
 ٕالترترذعه ّساٛ الظترترع  ً ٖ  ا٢جتنترتراعٕ: ٓتلترترن  ّالعترتراافٕ الظترترعٕ ا ترتراد

٘  للحـْل علٙ الفشد ّمحا٢ّ  ٘  ىـترٔح ٘  لترْل  فعالتر متر    التعامترل  كٔفٔتر
 .الـعب٘ ا ْا  

 ٗمحاّل٘ م  اندابٔ٘ بطشٓق٘ ا ْ   ا٢ندابٕ:اٖ اعادٗ بياٛ التقٔٔه اعاد 

 .ّا٢عااف بُ ّمعآؼتُ كناٍْ يقبل الْا  
ّفترق   ا٢لتيعترٔه ا٨ىفعترالى   خٌThompson(1995)  ْرجّفٙ ىفع الظٔات خػاس 

ٕ ٓؼترترنل  ٍترترزا الينترترْرج  و العْامترترل العـترتربٔ٘ العلترترْٓ٘ :علترترٙ طترترب  عنلٔترترا  سٜٔظترتر٘ ٍترتر
و الذاولٔترتر٘ ٔترتر٘ييعترترٔه ا٨ػترتراسا  ا٨ىفعال و  يفظترترلم ا٤لترترذا  ا ترتر لمٗ و عنلٔترترا  ا٢ىتبترتراِ

٘   ييعٔه ا تطلبترا  ا و  إطتخذاو مـادس ا ْاجَ٘ إوتٔاس و٨ىفعالٚتر٘ للنْا تر  ا ؼترابَ
٘ بترترذاٜل ا٨ ١ّٓكترترذ ٍترترزا الينترترْرج خٌ ل٥ىفعترترال ممٔترترضا  ينٔفٔترتر٘      .(طترترتياب٘ التنٔفٔترتر

ّخٌ ّظٔف٘ ا٨ىفعال يتن ل في ينًْٓ إطتيابا  يتنٔض با شّىتر٘ ا ياطترب٘    وّيشكٔبٔ٘
ّفي الترترذا  الترترتغلم الظترترشٓ  للتنٔترتر  مترتر  العترترشّف ا تغلمٗ.ّخّكترترح  ترترْرج   وللنْا ترتر 

 ّفقآ للؼنل التالى:  Gross( 1998ه ا٨ىفعال ييعٔ
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 عًُٝات ايتٓعِٝ الإْفعالى سظب سؤ١ٜ دشٚغ( ٜٛضح نمٛرز 1ػهٌ )

ّي٫عتترتربر مشللترتر٘ ا شاٍقترتر٘ ٍترترٕ مشللترتر٘ مترتر لمٗ ل٣ٍتنترتراو باليظترترب٘ لعنلٔترترا  ييعترترٔه    
ا٨ىفعال; لٔث إىُ في ٍزِ الفاٗ ٓنٌْ  ذ  ٙ لترذٚ الفترشد  ترذسا  جذٓترذٗ يظتراعذِ      

ػنال خك ش يطْس٭ا ّمتضآذٗ مً عنلٔا  التيعٔه ا عشفي ل٣ىفعالو علٙ اكتظاح خ
ّي٫عتترتربر ٍترترزِ القترترذسا  باليظترترب٘ للنشاٍترترق في ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ ث ابترتر٘ اوتبترتراس  ترتراغ          
لترتر٥دّاس ا ذٓترترذٗو ّالتْ عترترا و ّا ظترترتْٓا  ا شيفعترتر٘ مترترً العْااترتر  ّا٨ىفعترترا٢  علترترٙ   

تنترادٍه علترٙ مقترذمٕ الشعآتر٘ في     ا٤ ل باليظب٘ لبع  ا شاٍق ; ّرلك لتقلٔل اع
مظاعذيَه علٙ ييعٔه اىفعا٢يَه; ّلزلك ف ٌ القذسٗ علترٙ ا٢طترتٔعاحو ّالتنٔٔترض    
ّيْجُٔ ا ؼاعشو ّكزلك تحذٓذ مؼاعش ا٦وشًٓ بذ تر٘و ّيْ تر  سدّد خفعترالهه عيترذ     
ا ْاجَ٘و ي٫عتبر ا َاسا  لبياٛ الؼخـٔ٘ في ٍزِ ا شلل٘ ّالتيٍترب للبلترْ  في مشللتر٘    

و ّبترزلك فتر ٌ ا٢طترتخذاو الشػترٔذو ّاليلترج في القترذسٗ علترٙ ييعترٔه ا٨ىفعترال          البلْ 
لترترترترترذٚ ا ترترترترترشاٍق و ندعترترترترترل لهترترترترتره خٍترترترترترذاف ميطقٔترترترترتر٘ عيترترترترترذما ٓلترترترترترعٌْ معٔترترترترتراس لفَترترترترتره    
اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالىو ّالترترتي ي٫ظترترتخذو للتعترتربلم عترترً مؼترتراعشٍهو وترتر٣ل      

 .(Gross,2015,18)فاٗ صمئ٘ ملٔٝ٘ بالتغلما  ّالتقلبا 

 َاو التيعٔنٔ٘ ل٩ىفعا٢  في التطْس و٣ل مشلل٘ الطفْل٘و ّيتيفش إلى ّيبذخ ا
لترترذ كترتربلم بترترا ضاج الفترترشدٖ ّالـترترفا  ّا ْسّفترتر٘و فلترتر٣  عترترً العْامترترل ا٢جتناعٔترتر٘و           
ّيفترتراع٣  الطفترترل مترتر  مترترً ٓشعْىترترُو ّدسجترتر٘ اسيبااترترُ بَترترهو ّيظترترتنش  ترترذسا  ييعترترٔه           

 شاٍقتر٘و ّٓظتراعذ ٍترزا التطترْس     بلْ  الطفل ّّؿْلُ  شللتر٘ ا  ا٨ىفعال في الضٓادٗ م  
مً ٍه في طً ا شاٍق٘ علترٙ إدسا  العْامترل الضمئتر٘ ا ظترْٝل٘ عترً ييعترٔه ا٨ىفعترالو        
ّٓتنٔض ا شاٍقٌْ بيٌ لذَٓه القذسٗ علٙ ييعٔه اىفعا٢يَه علٙ ا ترذٚ القـترلم مترً    
خجل تحقٔق خٍذاف آْل٘ ا ذٚو ّم  يطْس اليلج في مشلل٘ ا شاٍق٘ نترذ خٌ ٍترزا   

ٓعنل علٙ ولق مَاسا  ييعٔنٔ٘ منتفٔ٘ بترزايَا ّ ترادسٗ علترٙ لترل مؼتراكل       التطْس
 .(Kostiuk,2011,39) ا٤صمترترا  العاافٔترتر٘ ّ اّصٍترترا كنترترا لترترْ خىترترُ في مشللترتر٘ الشػترترذ 

كنترترا ي٫عترترذ دساطترتر٘ ييعترترٔه ا٨ىفعترترال في مشللترتر٘ ا شاٍقترتر٘ خمترترش٭ا مَن٭ترترا; لٔترترث ي٫عترترذ ٍترترزِ     
 ٣لها إلى القٔاو بع٣ ٘ ّجذاىٔ٘ ا شلل٘ تمَٔذ٭ا  شلل٘ الشػذو ّالتي ٓظعٙ الفشد و

ّعاافٔترتر٘و ٍّترترزا ٓتطلترترب تمتعترترُ ثَترتراسا  عذٓترترذٗ ٢طترترتخذاو اطترتراائئا  متيْعترتر٘    
لتيعٔه اىفعا٢يُ في ا ْا تر  ا ختلفتر٘; ممترا ،نيترُ مترً إ امتر٘ ع٣ تر٘ يْاؿترلٔ٘ علترٙ          

  (.2016 ذس كبلم مً التْافق ّا ْاجَ٘ ساىذٗ عباغو 
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ٍترترترترترزِ ا شللترترترترتر٘ علترترترترترٙ ا٢طترترترترترتخذاو ا ٔترترترترترذ   ّفي لالترترترترتر٘ عترترترترترذو  ترترترترترذسٗ ا ترترترترترشاٍق  في
٢طاائئا  ييعٔه ا٨ىفعالو ف ىَه بالتالٕ طْف ٓنْىٌْ خك ترش عشكتر٘ للتعتربلم    
عً الغلبو ا٤مش الزٖ ٓتر١دٖ إلى ظَترْس مؼترن٣  طترلْكٔ٘ عذٓترذٗو ّبالتترالٕ عيترذ        
مظاعذٗ ا شاٍق  علٙ التعبلم عً اىفعا٢يَه ّييعٔنَا بْاطط٘ ا تخــ  مترً  

اليفظٔ  ّغلمٍه طْف ٓعنل رلك علٙ يقلٔترل ا ؼترن٣  الظترلْكٔ٘     ا٢وـأٜ 
 .(Israel, 2009, 12 ّا٨ىفعا٢  الظلبٔ٘

ّفٙ إااس الذساطا  الظابق٘ خػاس  ىتاٜج العذٓذ مً ا٤ ترا  فعالٔتر٘ اطترتخذاو    
( التترٙ  2019التيعٔه ا٨ىفعالى م  العذٓذ مً ا تغلما  م ل دساطتر٘ خحمترذ الظترناٌ    

ق مترترً فعالٔترتر٘ بشىترترامج  ترتراٜه علترترٙ التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى لتحظترترتر         ٍترترذفن إلى التحقترتر  
اطترتراائئا  يقترترذٓه الترترزا  في وفترتر  الشٍترتراح ا٢جتنترتراعٕ لترترذٚ عٔيترتر٘ مترترً اترتر٣ح       
ا شلل٘ ال اىْٓ٘ و ّيْؿلن ىتاٜج الذساط٘ إلى فعالٔ٘ بشىامج التيعترٔه ا٨ىفعترالى في   

طترترْصاٌ تحظترتر  اطترتراائئا  يقترترذٓه الترترزا  ّوفترتر  الشٍترتراح ا٢جتنترتراعٕ. ّ امترترن      
( بذساطترتر٘ ٍترذفن إلى التعترترشف علترترٙ اطتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى   2019بظترْٔىٕ  

ّع٣ تَا بالقذسٗ علٙ لل ا ؼن٣  لذٚ الطالبا  في ا شللتر٘ ا تْطترط٘ ّال اىْٓتر٘و    
ّيْؿترترلن إلى ّجترترْد مظترترتْٓا  مشيفعترتر٘ مترترً اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى لترترذٚ    

ض ا٨ندترترترابٕ خك ترترترش ا٢طترترتراائئا    عٔيترترتر٘ البحترترترثو ّكاىترترترن اطترترتراائئ٘ الاكٔترترتر    
اطتخذام٭او بٔينا كاىن اطاائئ٘ ا٨لهاٛ خ ل اطتخذام٭ا; لٔث يعضٖ الفترشّت في  

( 2022اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى للنشللترتر٘ ال اىْٓترتر٘. ّدساطترتر٘ خحمترترذ لظترترً    
التترٙ ٍترترذفن إلى التعترترشف علترترٙ فعالٔترتر٘ بشىترترامج إسػترترادٚ فترترٙ تحظترتر  ا ياعترتر٘ اليفظترترٔ٘  

باطتخذاو اطاائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى. ّطعن دساط٘ مي٘ ان عبترذ   للنشاٍق 
التعترترترشف علترترترٙ مترترترذٚ إمناىٔترترتر٘ يينٔترترتر٘ مَترترتراسا  التيعترترترٔه الترترترزايٕ     ( إلى 2022الٍْترترتراح 

   ٌ و ل٩ىفعترترترا٢  لترترترذٚ اترترتر٣ح ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ ّمترترترذٚ دّسِ في وفترترتر   لترترترق ا٢متحترترترا
ب دسجترترا  اترتر٣ح ت دال الـترترأٜا  بترتر  متْطترترطٕ س٫يترتر ّفترترش ّجترترْد إلى ٘ىتاٜيترترّيْؿترترلن 

اونْعت  التيشٓبٔ٘ ّاللابط٘ في القٔاغ البعترذٖ للتيعترٔه الترزايٕ ل٩ىفعترا٢      
 ٘ ٘   .في ا اِ اونْع٘ التيشٓبٔتر ٙ  (2023ْسٍتراٌ ميـترْس    ى ّآلترآ دساطتر  نكؼترف  التتر

عً فاعلُٔ بشىامج  اٜه علٙ اطاائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى فترٙ تحظتر  النفتراِٛ    
 ييفلم البرىامج ٓ٘التحقق مً مذٚ اطتنشاسوّا٢جتناعُٔ لذٚ ا شاٍق 

ّمترترً صآّترتر٘ خوترترشٚ خسيترتربط ييعترترٔه ا٨ىفعترترال بترتربع  ا ترترتغلما  لترترذٚ ا ترترشاٍق  في        
( ّالترزٖ  ترث التيعترٔه ا٨ىفعترالى للطلبتر٘      2011ا شلل٘ ال اىْٓ٘; م ل لٔترذس مضٍترش   

ا تنٔترترضًٓ في ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘و ّالتعترترشف علترترٙ الفترترشّت ّفق ترترا ٢طترتراائئتي إعترترادٗ         
( االب٭ترترا ّاالبترتر٘ في ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘و   100لتقٔترترٔهو ّ نترتر  التعترتربلم ا٨ىفعترترالى لترترذٚ     ا

ّيْؿترترلن ىتترتراٜج الذساطترتر٘ إلى خٌ خفترترشاد العٔيترتر٘ ٓتنتعترترٌْ ثظترترتْٚ جٔترترذ مترترً التيعترترٔه  
٫ٓعترترذ خلترترذ عْامترترل تمٔترترضٍه. ّ ترترذمن طترترَاو علٔترترْٗ          ( دساطترتر٘ 2018ا٨ىفعترترالىو ّرلترترك 

ائئا  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى ٍترترترذفن إلى التعترترترشف علترترترٙ ابٔعترترتر٘ الع٣ ترترتر٘ بترترتر  اطترترترا  
ّا٢كطشابا  اليفظٔ٘ لذٚ ا شاٍق  ا ٍْْب  في ا شلل٘ ال اىْٓ٘و ّيْؿلن ىتتراٜج  
الذساطترترترتر٘ إلى ّجترترترترْد ع٣ ترترترتر٘ اسيباأترترترتر٘ مْجبترترترتر٘ بترترترتر  دسجترترترترا  الطترترترتر٣ح علترترترترٙ  اٜنترترترتر٘    
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ا٢كطشابا  اليفظٔ٘ ّكترل مترً اطتراائئا  التيعترٔه ا٨ىفعترالى  كبترن التعتربلم        
الترتفنلم النتراسفٕ(و كنترا     –لترْو ا٦وترشًٓ    –لْو الزا   –س ا٤فناس اجاا –ا٨ىفعالى 

ّجذ  ع٣ ٘ اسيباأ٘ طالب٘ ب  دسجا  الط٣ح علٙ  اٜن٘ ا٢كطشابا  اليفظترٔ٘  
إعترترترادٗ الاكٔترترترض   –ّكترترترل مترترترً اطترترتراائئا  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى  إعترترترادٗ التقٔترترترٔه    

( 2020ط٘ والذ الب٣ح ا ؼاسك٘ ا٢جتناعٔ٘(. ّ ذ خػاس  دسا –ا٨لهاٛ  –ا٨ندابٕ 
إلى دساطترترترتر٘ ابٔعترترترتر٘ الع٣ ترترترتر٘ بترترترتر  اطترترترتراائئا  التيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالى ّا٢طترترترترت اسٗ      
ا٨ىفعالٚ٘ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓتر٘و ّبٔيترن ىتتراٜج البحترث ّجترْد ع٣ تر٘ مْجبتر٘        

( إلى معشفترتر٘ ابٔعترتر٘ الع٣ ترتر٘ بترتر    2022بٔيَنترترا. ّآلترترآ ٍترترذفن دساطترتر٘ ػترترادٓ٘ التترترل     
 مً الٔقع٘ العقلٔ٘ ّالـنْد اليفظٕ.التيعٔه ا٨ىفعالى ّكل 

 ٍق ا ترترشا ّٚلترترذاو عترتر ُبْجترترٚ ا٨ىظترتراٌ لترترذا٨ىفعترترالى الينترترْ ّٓتلترترح ممترترا طترتربق خٌ 
ٙ  لالترتي يعنتر  ا٤طع ّخلذ ا٨ىظاىٕو  للظلْ  الشٜٔظٕ ُواق الْج ُبْج بيتراٛ   علتر

ا ٍ  الْجذاىٔترتر٘ بـترترْس ٢ ٔترتر  اصترترا َترترْو ا٨ىفعترترال  مف لالؼخـترترٔ٘ الظترترْٓ٘و ّٓؼترترن 
و ّمً ٍيترا كتراٌ ا٢ٍتنتراو    اٍّغلمّمْاجَ٘  وّغلب ٌوّلض وّفشح ولبمً ف٘ لا خت

بذساطترترتر٘ التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى لترترترذٚ اترترتر٣ح ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘;  عشفترترتر٘ مترترترذٚ فعالٔترترتر٘       
التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى باليظترترترب٘ لهترترترهو ّمعشفترترتر٘ مترترترذٚ إطترترترَامُ في طترترترلْكَه ّتحظترترتر     

ػخـترترٔ٘ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ لترذَٓهو ّمترا الترذّس الترزٖ ٓلعبترُ ٍترزا ا فَترْو في تحذٓترذ           
ا شاٍترترق; ّرلترترك  ظترتراعذيَه فترترٙ ينترترًْٓ ػخـترترٔ٘  ْٓترتر٘ طترترلٔن٘  ترترادسٗ علترترٙ مْاجَترتر٘      
التحترترترذٓا  ّالـترترترعْبا و فترترترا٤فشاد الترترترزًٓ ،تلنترترترٌْ القترترترذسٗ علترترترٙ ييعترترترٔه ا٨ىفعترترترال     
ٓتنتعٌْ بؼخـٔ٘  ْٓ٘  ادسٗ علٙ مْاجَ٘ اللغْطو ّٓؼعشٌّ بترا شخٗ ّال قتر٘ في   

ا٨ىفعترالى مترً يتريفلم جٔترذ ّفعترال      اليفعو ّرلك  ا تحتْٓترُ اطتراائئا  التيعترٔه    
 لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.

 .ٙالمحْز السابع: العلاق٘ بين التيظٔه الإىفعالى ّالحصاى٘ اليفطٔ٘ ّالتطْٓف الأناديم 
 .٘ٔالتيظٔه الإىفعالى ّعلاقتُ بالحصاى٘ اليفط 

التيعٔه ا٨ىفعترالى ٓعتتربر خلترذ العنلٔترا  ا٤طاطترٔ٘ فترٙ الـترح٘ اليفظترٔ٘;لٔث         
ٙ كبط ا ؼاعش ّالتعامل ثشّى٘ متر  ا٤لترذا  اصٔائتر٘ ا ختلفتر٘ و ّٓعترضص      ٓظاٍه ف

التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى مترترً القترترذسٗ علترترٙ مْاجَترترُ اللترترغْط اليفظترترٔ٘ ّالـترترنْد خمترتراو          
  ّ لقترذ ولترق ان العْااتر  فترٙ     تحذٓا  اصٔاٗومما ٓقلل مً القلق ّا٨سٍترات ا ترضمًو 

وطترتراس ّاصفترتراظ علترترٙ  و ٍّترترٙ حمآترتر٘ الفترترشد مترترً ا٤  ٘ىفْطترتريا مترترً خجترترل ّظٔفترتر٘ معٔيترتر  
سيقاٛ بَزا الْجْدو فعااف٘ القلق م ٣ ّظٔفتَا خٌ يذف  الفشد إرا ّ تر   ّجْدِو ّا٢

فترترٙ مؼترترنل٘ خٌ ٓبحترترث عترترً لترترل لهترتراو ّعاافترتر٘ اصترترْف ّظٔفتَترترا خٌ يبعترترذ الفترترشد عترترً       
لى الترترذفا) عترترً لقْ ترترُ عيترترذما  إّعاافترتر٘ الغلترترب مَنتَترترا خٌ يترترذف  الفترترشد   وطترتراسوا٤

 ىظاٌ إلى التلحٔ٘ فٙ طبٔل مً نذب.ذف  ا٨ٓعتذٚ علُٔو ّعااف٘ اصب ي

العْااتر  يلعترب دّسٍترا ا٨ندترابٙ عيترذما       ( بي2023ٌ داىٔال جْ اٌّخػاس  دساط٘ 
صت آا٤صمترا  ّا تر   َ٘ترٙ التترٙ يقْدىترا  ْاجَتر    ف يييٙ فٙ الْ ن ا ياطب ّبالؼذٗ ا ياطب٘

شات ا ١ و ّا َاو بالغ٘ ا٤ٍنٔ٘ التٙ ٢ ،نً يشكَا للعقل ّلذِ م ل اصطش ّالف
بل فٙ ك لم مترً ا ْا تر  ّا٤لترذا  اصشجتر٘ ّا ١ تر٘ ّا فشلتر٘ التترٙ تمترش بيترا يتفترْت           
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اترار  ترشاس خّ فعترل فتر ٌ ا ؼتراعش      افعيذما ىنٌْ بـترذد   العااف٘ علٙ العقل ّالتفنلم.
ا ّىعترش٭ . نً خك ش فترٙ كتترٔلم مترً ا ْا تر     ي ينتظب ىفع مقذاس خٍنٔ٘ العقل إٌ  

كترتربلم ٍّترتراو فترترٙ ا٤لترترذا  ّا ْا ترتر  الْٔمٔترتر٘ التترترٙ ،ترترش بَترترا      ٤ٌ ا٨ىفعترترا٢  لهترترا دّس  
 ا ّفٔقترترترترترتر ا سيبااترترترترترتراالفترترترترترترشد فَترترترترترترٙ يعتترترترترترتربر مترترترترترترً ا ْاىترترترترترترب اصْٔٓترترترترترتر٘ التترترترترترترٙ يترترترترترترشيبط     

إلى التعترترشف ( التترترٙ ٍترترذفن 2023ّٓتفق رلترترك مترتر  دساطترتر٘ دٓيترترا إبترترشأٍه   بؼخـترترٔتُ.
علترترٙ مظترترتْٚ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّإداسٗ الترترزا  ّ لترترق ا ظترترتقبل لترترذٚ اترتر٣ح التعلترترٔه    

ْٚ العاو و ّالنؼ  عً ابٔعتر٘ الع٣ تر٘ بتر  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّكترل مترً إداسٗ        ال اى
الزا  ّ لق ا ظتقبل لذَٓه و ّكزلك تحذٓترذ الترْصٌ اليظتربٙ ٨طترَاما  كترل مترً       

ّ امترترن . إداسٗ الترترزا  ّ لترترق ا ظترترتقبل في التيبترتر١ باصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ لترترذٚ الطترتر٣ح      
( يتنترٌْ مترً   480لغ  ْامَترا   البال ٘ ب عذاد ف٣ف٘ مقآٔع م يطبٔقَا علٙ عٔي٘ ب

( االبترتر٘ مترترً مترترذاسغ إداسيترترٙ ػترترشت ّغترترشح ا يـترترْسٗ التعلٔنٔترتر٘ و       205( االبترترا ّ 275 
كنترترا خطترترفش  ىتترتراٜج الذساطترتر٘ عترترً خٌ ٍيترترا  ع٣ ترتر٘ اسيباأترتر٘ مْجبترتر٘ بترتر  متْطترترط        
دسجترترا  الطترتر٣ح علترترٙ مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّمتْطترترط دسجترترايَه علترترٙ مقٔترتراغ   

 تر٘ اسيباأتر٘ طترالب٘ بتر  متْطترط دسجترا  الطترتر٣ح       إداسٗ الترزا و في لتر  خٌ ٍيترا  ع٣   
 علترترٙ مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّمتْطترترط دسجترترايَه علترترٙ مقٔترتراغ  لترترق ا ظترترتقبل و   

كزلك خىُ ،نً التيب١ ثظتْٚ اصـاى٘ اليفظٔ٘ لذٚ ا٣ح التعلٔه ال اىْٚ  ّ
        َ هو ّيْؿترلن آلترآ   العاو مترً وتر٣ل معشفتر٘ مظترتْٚ إداسٗ الترزا  ّ لترق ا ظترتقبل لترذٓ

مظترترتْٚ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ لترترذٚ اترتر٣ح التعلترترٔه ال ترتراىْٚ العترتراو جترتراٛ بذسجترتر٘     إلى خٌ
 متْطط٘و فٙ ل  خٌ مظتْٚ  لق ا ظتقبل جاٛ بذسج٘ مشيفع٘.

 .ٙالتيظٔه الإىفعالى ّعلاقتُ بالتطْٓف الأناديم 

ٍيترترا  ع٣ ترتر٘ إسيباأترتر٘ بترتر  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى ّالتظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ; لٔترترث       
الب٭ترترترا مترترترا ٓنترترترٌْ ىتٔيترترتر٘ مؼترترتراعش طترترترلبٔ٘ م ترترترل القلترترترق   التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ غٓعتترترتربر 

كترترع  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى ندعترترل الطالترترب غترترلم  ترترادس علترترٙ    و ّّاصترترْف مترترً ا٨وفترترات 
مترترً ىالٔترتر٘ خوترترشٚ  و ّالتعامترترل مترتر  ٍترترزِ ا ؼترتراعشو فٔليترتري إلى التظترترْٓ  كآلٔترتر٘ ٍترترشّح  

الطتر٣ح الترزًٓ ،تلنترترٌْ مَتراسا  جٔترترذٗ في التيعترٔه ا٨ىفعترترالى ٓظترتطٔعٌْ مْاجَترتر٘      
٫ٓقلل مً مٔلَه للتظْٓ . القلق خّ  ا٨لباط اليايج عً ا َاو ا٤كاد،ٔ٘و مما 

إلى خٌ التيعترٔه ا٨ىفعترترالى   Gross (2015) خػتراس ّفترٙ طترٔات الذساطترترا  الظترابق٘    
٭ٔترترا بترترا٤داٛ ا٤كترتراد،ٕ; ا٤فترترشاد الترترزًٓ ،تلنترترٌْ اطترتراائئا  فعالترتر٘        ٓترترشيبط إنداب

 Eckert etكترحن دساطتر٘   ّخّ لتيعٔه مؼاعشٍه ٓقل لترذَٓه التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ.   

al. (2016)  ٌمَتراسا  التيعترٔه    اطتخذاوخٌ القلق ا٤كاد،ٕ ٓشيبط بالتظْٓ و ّخ
ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ   ا٨ىفعترترالى ٓقلترترل مترترً مظترترتْٓا  القلترترقو ّبالتترترالٕ ٓقترترل التظترترْٓ       

ياّلترن الع٣ ترتر٘ بتر  التظترترْٓ    التترترٙ ي Sirois & Pychyl (2019 ّدساطتر٘  .الطتر٣ح 
ا٤فترترشاد ٓظترترتخذمٌْ التظترترْٓ  لتييترترب ا ؼترتراعش الظترترلبٔ٘  خٌ  ّخظَترترش ّإداسٗ ا ؼترتراعشو 

٫ٓبرص خٍنٔ٘ التيعٔه ا٨ىفعالى كعامل ّ اٜٕ لتييترب الْ ترْ)    ا شيبط٘ با َن٘و مما 
ذفن إلى ( التترترٙ ٍترتر 2023ّدساطترتر٘ ا،ترتراٌ فتحترترٙ   .فترترٙ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ للطترتر٣ح  

عترالى  التعشف علٙ مظتْٚ الٔقعتر٘ العقلٔتر٘ ّالتظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ ّالتيعترٔه ا٨ىف     
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عيترترذ اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘  العترتراو ّالفترتر (  ركترترْسو إىترترا ( ّالتعترترشف علترترٙ الفترترشّت    
بٔيَنترترتراو با٨كترترتراف٘ إلى النؼترترتر  عترترترً ع٣ ترترتر٘ الٔقعترترتر٘ العقلٔترترتر٘ بنترترتر٣ مترترترً التظترترترْٓ       
ا٤كترترترتراد،ٕو ّالتيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالىو ّعلترترترترٙ إمناىٔترترترتر٘ التيبترترترتر١ بنترترترترل مترترترترً التظترترترترْٓ        

لعقلٔتر٘و ّينْىترن عٔيتر٘ الذساطتر٘     ا٤كاد،ٕ ّالتيعٔه ا٨ىفعالى مً و٣ل الٔقعتر٘ ا 
( مترً اتر٣ح   70( مترً اتر٣ح التعلترٔه ال تراىْٖ العتراوو ّ      70( االب ّاالبتر٘و   140مً  

التعلترترترترٔه الفترترترتر و ّاطترترترترتخذمن البال ترترترتر٘ مقترترترترآٔع  الٔقعترترترتر٘ العقلٔترترترتر٘و التظترترترترْٓ         
ا٤كاد،ٕو التيعٔه ا٨ىفعالى(و ّخطفش  ىتاٜج الذساط٘ عً ّجْد فشّت را  د٢لتر٘  

التعلترترٔه ال ترتراىْٖ العترتراو  ركترترْس ّإىترترا ( في  الٔقعترتر٘ العقلٔترتر٘و     الـترترأٜ٘ بترتر  اترتر٣ح  
التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕو التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى( لـترترتراو ا٨ىترترترا و ّّجترترترْد فترترترشّت دالترترتر٘       
الـأٜا بتر  اتر٣ح التعلترٔه الفتر   ركترْس ّإىترا ( في  الٔقعتر٘ العقلٔتر٘و التظترْٓ           

التيعترٔه   ا٤كاد،ٕ( لـتراو الترزكْسو ّعترذو ّجترْد فترشّت بتر  الترزكْس ّا٨ىترا  في        
ا٨ىفعترترالىو ّّجترترْد فترترشّت را  د٢لترتر٘ الـترترأٜ٘ بترتر  اترتر٣ح  التعلترترٔه العترتراوو التعلترترٔه       
الف (  ركْس ّإىا ( في الٔقع٘ العقلٔ٘ لـاو  التعلترٔه الفتر ( دركترْسدو ّّجترْد     
فشّت را  د٢ل٘ الـترأٜا في التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ لـتراو  التعلترٔه العتراو( دإىترا دو        

 ٜ ٔا في التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى لـترترتراو التعلترترترٔه الفترترتر   ّّجترترترْد فترترترشّت را  د٢لترترتر٘ الـترترترا
 ركترترترْس ّإىترترترا (و كنترترترا ،نترترترً التيبترترتر١ بنترترتر٣ مترترترً  التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ ّالتيعترترترٔه     

 .ا٨ىفعالى( مً و٣ل الٔقع٘ العقلٔ٘ لذٚ ك٣ مً التعلٔه ال اىْٖ العاو ّالف 

  الأناديمٕالحصاى٘ اليفطٔ٘ ّعلاقتَا بالتطْٓف. 
 ٘ بتر  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّالتظترْٓ  النتراد،ٙ و      ّعلٙ ا اىب ا٦وش ٍيا  ع٣

لٔث خٌ ا٤فشاد الزًٓ ،تلنترٌْ لـتراى٘ ىفظترٔ٘  ْٓتر٘ ٓنْىترْا خك ترش  ترذسٗ علترٙ إداسٗ         
مؼاعش التْيش ّالقلق ا شيبط٘ با َاو الذساطٔ٘ و مما ٓقلل مً خلتنالٔ٘ يظترْٓفَهو  

ٔ٘ ّالتظْٓ  ّيؼلم الذساطا  إلى ّجْد ع٣ ٘ إسيباأ٘ طلبٔ٘ ب  اصـاى٘ اليفظ
ا٤كترترتراد،ٙ ; إٚ خٌ صٓترترترترادٗ مظترترترترتْٚ اصـترترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘  ترترترترذ ٓقلترترترترل مترترترترً التظترترترترْٓ    

إلى  ( التترٙ ٍترذفن  2022 ؿترابش فتراسّت محنترذ   ا٤كاد،ٙ ٍّزا ما خػاس  إلٔ٘ دساطتر٘  
التعترشف علترترٙ مظترترتْٚ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ ّمظترترتْٚ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّالع٣ ترتر٘  

ط٘و ّالتخـفو ّينْىترن العٔيتر٘ مترً    بٔيَنا في كْ) متغلما  ا يعو ّالظي٘ الذسا
ّخّؿن ٍزِ الذساط٘ بلشّسٗ تحظ  اصـاىُ اليفظٔ٘ ٢ىَا ( االبا ّاالب٘. 713 

ّطٔل٘ فعال٘  ظاعذٗ الطتر٣ح علترٙ يقلٔترل الظترلْكٔا  التظترْٓفٔ٘و ّٓظتراعذ بؼترنل        
  كبلم فٙ يقلٔل مظتْٓا  التظْٓ  ا٤كاد،ٙ ّصٓادٗ ا٨ىتاجٔ٘.

إلى خٌ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ ٓتترتريفش بعترترذٗ  Steel (2022)خػترتراس  دساطترتر٘ خجشاٍترترا ّ
عْامل ىفظٔ٘و ميَا القذسٗ علٙ مْاجَ٘ اللغْط ّتحقٔق التْاصٌ العاافٕو ٍّنا 

 Connor & Davidsonدساطتر٘   خّكترحن ّ عيـشاٌ سٜٔظترٔاٌ في اصـتراى٘ اليفظترٔ٘.   

خٌ ا٤فترترترشاد رّٖ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ا شيفعترترتر٘ خ ترترترل عشكترترتر٘ للتظترترترْٓ  ٤ىَترترتره   (2023)
 خذمٌْ خطالٔب فعال٘ للتعامل م  التحذٓا .ٓظت
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 :٘تعكٔب علٙ الإطاز اليظسٚ ّالدزاضات الطابك 

ّ ترترذ خطترترتفاد  البال ترتر٘ مترترً ا٨اترتراس اليعترترشٚ ّالذساطترترا  ّالبحترترْ  الظترترابق٘ فترترٙ       
التعشف علٙ اطاائئا  التيعترٔه ا٨ىفعترالى ا٦ئتر٘: إعترادٗ التقٔترٔه ا عشفٙوإعترادٗ       

والتعبلم عً ا ؼاعشويعذٓل ا ْ  والتخطٔطولترل  الاكٔض ا٨ندابٙوخوتٔاس ا ْ  
ا ؼترترترن٣  .با٨كترترتراف٘ إلى خطترترترتخذاو الفئترترترا  ا٦ئترترتر٘: ا٢طترترتراواٛو ّإداسٗ اللترترترغْطو   
ّالتعترترشٓ  ا نتترترْحو ّالتخٔترترل ا ْجترترُ  ا٨ػترتراسا  ا٦ميترتر٘(و ّاللترتربط ا عترترشفيٯ للترترزا و       

ٯٕو        ٯٕو ّالينزجترتر٘و ّلعترترب الترترذّسو ّالتعضٓترترض ا٨ندترتراب ّالتغزٓترتر٘  ّلترترذٓث الترترزا  ا٨ندترتراب
الشاجعترترترتر٘و ّيقترترترترذٓه الترترترترزا و ّا ادفترترترترا  ال يأٜترترترتر٘  الترترترترذٓالْج(و ّاصترترترترْاس ّا يا ؼترترترتر٘و    
ٯٕو لٔث خػاس  الذساطا  بفعالٔتَه ّدّسٍه ا َه في تحظ  التفنلم  ّالْاجب ا يضل
ا٨ندابٙوّلترل ا ؼترترن٣ وّفاعلٔ٘ الترزا  ّال قترتر٘ بتراليفع; ّلترترزا اطترتخذمن البال ترتر٘     

ا البحترترث ;  ظترتراعذٗ اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘ علترترٙ ال قترتر٘   ٍترترزِ ا٢طترتراائئا  في ٍترترز 
باليفع ّ التفنلم ب ندابٔ٘ فٙ التـذٚ للنؼترن٣  ّ ا ْا تر  ا ختلفتر٘و دٌّ وترْفٱ     
ّدٌّ  لترترقو كنترترا طترتراعذ ا٨اترتراس اليعترترشٚ ّالذساطترترا  ّالبحترترْ  الظترترابق٘ البال ترتر٘ فترترٙ  

  التيعترٔه  ّك  فشّ  الذساط٘ ّبياٛ البرىامج ا٨سػادٚ القتراٜه علترٙ اطتراائئا   
ا٨ىفعترترالى لتحظترتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘و ّطترتراعذ إٓلترترا فترترٙ يـترترنٔه ّإعترترذاد مقٔترتراغ    
اصـاى٘ اليفظٔ٘وّمقٔاغ التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙو كنترا إٌ في لترذّد علتره البال تر٘       
إىترُ ٢ يْجترترذ دساطتر٘ عشبٔترتر٘ يياّلترترن فعالٔتر٘ بشىترترامج إسػترترادٚ  تراٜه علترترٙ اطترتراائئا      

ظترترترترٔ٘ ّخفترترترترشِ فترترترترٙ وفترترترتر  التظترترترترْٓ   التيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالى لتحظترترترتر  اصـترترترتراى٘ اليف 
 ا٤كاد،ٙ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.

 ٘فسّض الدزاض 

      اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘  يْجترترذ فترترشّ  را  د٢لترتر٘ إلـترترأٜ٘ بترتر  متْطترترطٕ دسجترترا
لـترترتراو اونْعترترتر٘  قٔترترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘  البعترترترذّٖاللترترابط٘ في التطبٔترترترق  

 .التيشٓبٔ٘
 جترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘  بترل     دسٕ يْجذ فشّت را  د٢ل٘ إلـأٜ٘ ب  متْطط

  ٖ.لـاو التطبٔق البعذ قٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘ يطبٔق البرىامج ّبعذِ 
   دسجا  اونْع٘ التيشٓبٔتر٘ في   متْطط٢ٕ يْجذ فشّت را  د٢ل٘ إلـأٜ٘ ب

  قٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘.القٔاط  البعذٖ ّالتتبعٕ 
 اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ يْجترترترذ فترترترشّت را  د٢لترترتر٘ إلـترترترأٜ٘ بترترتر  متْطترترترطٕ دسجترترترا  

للتظترترترترترْٓ  ا٤كترترترترتراد،ٕ لـترترترترتراو اونْعترترترترتر٘   البعترترترترترذّٖاللترترترترترابط٘ في التطبٔترترترترترق 
  .التيشٓبٔ٘

 دسجترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘  بترل     ٕ يْجذ فشّت را  د٢ل٘ إلـأٜ٘ ب  متْطط
 ٖ.يطبٔق البرىامج ّبعذِ للتظْٓ  ا٤كاد،ٕ لـاو التطبٔق البعذ

  دسجا  اونْع٘ التيشٓبٔتر٘ في   متْططٕ ٢ يْجذ فشّت را  د٢ل٘ إلـأٜ٘ ب
 .القٔاط  البعذٖ ّالتتبعٕ للتظْٓ  ا٤كاد،ٕ
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 الإدساٛات الميَذٔ٘ للبحح 

 :ميَر البحح 

 م اطترترتخذاو ا ترتريَج التيترترشٓو رٖ التـترترنٔه  ػترتربُ التيترترشٓو( للنينترترْعت  و      
ٍّزا ا يَج ٓتطلب التعامل متر  مترتغلمًٓ خطاطترٔ  خلترذٍنا مظترتقل ّا٦وترش يتراب ;        

ا ترترتغلم  ث ابترتر٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٚ القترتراٜه علترترٙ التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى      ٓعتترتربر ثلٔترتر
 مترترترتغلم  و ّالتظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٙ ّاصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ متغلم يترترتراب  خّل(و (ا ظترترترتقل

 ياب  فاىٙ(.

 :لدتنع البحح 

 ّال ترتراىٙ( ال ترتراىْٚ مترترً -ٓتلترنً ةتنترتر  البحترترث  ٔترتر  اتر٣ح الـترتر   ا٤ّل   
( االبترآ في  900ىْٓ٘ ثحافع٘ بيترٙ طترْٓ و ّعترذدٍه     ال ا الذعْٗ ا٨ط٣مٔ٘ مذسط٘

( عترترتراوو ّم إطترترترتبعاد الـترترتر  ال الترترترث ال ترترتراىْٚ لعترترترذو   18-15ا شللترترتر٘ العنشٓترترتر٘ مترترترً  
 يْاجذٍه با ذسط٘.

   :عٔيـــ٘ البحح 

 يلنين عٔي٘ البحث ما ٓييٕ:   

      ً900عٔيترترترُ الذساطترترتر٘ ا٤طترترترتط٣عٔ٘: ينْىترترترن عٔيترترتر٘ الذساطترترتر٘ ا٢طترترترتط٣عٔ٘ مترترتر )
الـترترتر  ا٤ّل ّال ترترتراىٙ ال ترترتراىْٚ ثذسطترترتر٘ الترترترذعْٗ ا٨طترترتر٣مٔ٘    االبترترترآ مترترترً اترترتر٣ح  

( عام٭تراو ّكتراٌ   18 – 15ال اىْٓ٘ ثحافعتر٘ بيترٙ طترْٓ و ّيشاّلترن خعنتراسٍه مترً        
الهذف الترشٜٔع مترً ٍترزِ الذساطتر٘ ا٢طترتط٣عٔ٘ ٍترْ التعترشف علترٙ خٍتره ا ؼترن٣            
اليفظترترترٔ٘ التترترترٙ ٓتعترترترش  لهترترترا اترترتر٣ح ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ ّالتترترترٙ يترترتر١فش علترترترٙ ا٤داٛ        

كتراد،ٙ لترذَٓهو ّا٨فترترادٗ ميَترا في ّكتر  عبترتراسا  مقٔتراغ اصـتراى٘ اليفظترترٔ٘ و       ا٤
 ّمقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٙ وّبلْسٗ مؼنل٘ البحث.

   ً100عٔي٘ اصـاٜف الظٔنْمآ٘: ينْىن عٔي٘ اصـاٜف الظٔنْمآ٘ م )
االبترترترآ مترترترً اترترتر٣ح الـترترتر  ا٤ّل ّال ترترتراىٙ ال ترترتراىْٚ ثذسطترترتر٘ الترترترذعْٗ ا٨طترترتر٣مٔ٘      

فع٘ بيٙ طْٓ  و ّكتراٌ الهترذف الترشٜٔع مترً التطبٔترق علترٙ عٔيتر٘        ال اىْٓ٘ ثحا
 –اصـاٜف الظٔنْمآ٘ ٍترْ التحقترق مترً اصـتراٜف الظترٔنْمآ٘  الـترذت       

ٯٕ(  قٔترترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘و ّمقٔترترتراغ التظترترترْٓ      –ال بترترترا   ا٢يظترترترات الترترترذاول
 ا٤كاد،ٙ و ّم اطتبعاد ٍزِ العٔي٘ مً العٔي٘ ا٤طاطٔ٘ للبحث.

 ٤طاطٔ٘: للْؿْل إلى عٔي٘ التطبٔق  عٔي٘ البحث اليَأٜ٘( م عٔي٘ التطبٔق ا
يطبٔترترق مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘و ّمقٔترتراغ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ علترترٙ عٔيترتر٘    

( االبترترا مترترً اترتر٣ح الـترتر  ا٤ّل ّال ترتراىٙ ال ترتراىْٚ ثذسطترتر٘ الترترذعْٗ        71 ْامَترترا  
خفشاد ا٨ط٣مٔ٘ ال اىْٓ٘ ثحافع٘ بيٙ طْٓ  و م  مشاعاٗ خٌ خفشادٍا لٔظْا مً 

( مً الط٣ح; لٔث إىَه لـلْا 11عٔي٘ اصـاٜف الظٔنْمآ٘.ّم اطتبعاد 
ينْىترترن علترترٙ خعلترترٙ الترترذسجا  فترترٙ ا قٔاطترتر و ّبالتترترالٕ فترتر ٌ عٔيترتر٘ البحترترث اليَأٜترتر٘  

( 30( ةنْعترتر٘  شٓبٔترتر٘و ّ  30( االبترتر٘ وّم يقظترترٔنَه إلى ةنترترْعت    60 مترترً
او ثتْطترترترترترط ( عام٭ترترترترتر18-15ةنْعترترترترتر٘ كترترترترترابط٘ و ّيترترترترترااّح خعنترترترترتراسٍه مترترترترترا بترترترترتر   

 (.0.62( طي٘و ّانحشاف معٔاسٚ  16.40عنشٖ 
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اللترابط٘(  بترل يطبٔترق     –ّم التحقق مً التناف١ ب  اونترْعت   التيشٓبٔتر٘   
البرىامج ا٨سػادٚ في كل مً اصـاى٘ اليفظٔ٘و التظْٓ  ا٤كتراد،ٙ(و ّٓتلترح   

 رلك فٔنا ٓلٕ:

  صاى٘ اليفطٔ٘لمكٔاع الحفي الكٔاع الكبلٕ  البححالتهافؤ بين لدنْعتي: 
ْٓكح ا ذّل التالٕ د٢ل٘ الفشّت ب  متْطترطٕ دسجترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘     

  قٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘.ّاللابط٘ في التطبٔق القبلٕ 
 ْتا٥ر اختباس )ت( يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ٚايضابط١ ( 1دذٍٚ )

 فظ١ٝلمكٝاغ اتذصا١ْ ايٓفي ايتطبٝل ايكبًٞ 

 المجُٛع١ اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ

سذِ 

 ايع١ٓٝ

 المتٛطط

الاتضشاف 

 المعٝاسٟ

 "ت"

 ايتفهير الإيجاب٢

 57574 16.03 30 تجشٜب١ٝ
0.115 

 5.616 16.20 30 ضابط١

 الإبذاع ٚسٌ المؼهلات

 5.461 17.20 30 تجشٜب١ٝ
0.233 

 5.625 17.53 30 ضابط١

 فاع١ًٝ ايزات ٚايجك١ بايٓفع

 3.527 14.90 30 تجشٜب١ٝ
0.110 

 3.498 14.80 30 ضابط١
 الاختباس ايكبًٞ

 ايذسد١ ايه١ًٝ

 9.710 48.30 30 تجشٜب١ٝ
0.26 

 9.967 48.37 30 ضابط١
    0.05** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١

ٓتلح مً ا ذّل الظابق عذو ّجترْد فترشّت را  د٢لتر٘ إلـترأٜ٘ بتر  متْطترطٕ       
 قٔترترتراغ اصـترترتراى٘  في التطبٔترترترق القبلترترترٕ  دسجترترترا  اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ ّاللترترترابط٘    

ٙ ٍّترٕ اصترذ    (و1.96  ترل مترً   خ د دلٔث كاىن  ٔ   ٔه  اليفظٔ٘; لترذ٢لتَا   ا٤دىتر
 .(0.05 عيذ مظتْٚ د٢ل٘ 

 الأناديمٕ التهافؤ بين لدنْعتي الدزاض٘ في الكٔاع الكبلٕ للتطْٓف: 
   ٓ بٔتر٘  ْٓكح ا ذّل التالٕ د٢ل٘ الفشّت ب  متْطترطٕ دسجترا  اونْعتر٘ التيش

 .ّاللابط٘ في التطبٔق القبلٕ للتظْٓ  ا٤كاد،ٕ
 ْتا٥ر اختباس )ت( يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ٚايضابط١  (2دذٍٚ)

 الأناديمٞ  في ايتطبٝل ايكبًٞ يًتظٜٛف

 "ت" الاتضشاف المعٝاسٟ المتٛطط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛع١

 8.064 66793 30 تجشٜب١ٝ
0.547 

 6.472 65790 30 ط١ضاب
 0.05** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١

ٓتلح مً ا ذّل الظابق عذو ّجترْد فترشّت را  د٢لتر٘ إلـترأٜ٘ بتر  متْطترطٕ       
    ٕ  ;دسجا  اونْع٘ التيشٓبٔ٘ ّاللابط٘ في التطبٔترق القبلترٕ للتظترْٓ  ا٤كتراد،

 لذ٢لتَا عيذ مظتْٚ د٢ل٘ ا٤دىٍّٕٙ اصذ  (و1.96  ل مً خ د دلٔث كاىن  ٔه 
 0.05). 
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   :أدّات البحح 
 امترترن البال ترتر٘ ب عترترذاد خدّا  البحترترث ّا تن لترتر٘ في مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘و        
ّمقٔترتراغ التظترترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙو ّالبرىترترترامج ا٨سػترترادٚ القترترتراٜه علترترٙ اطترترتراائئا      

 -التيعٔه ا٨ىفعالى إعذاد:البال ٘(و ّفٔنا ٓلٕ يْكٔح لهزِ ا٤دّا :

  ٗ(.1فطٔ٘ )إعداد/الباحِجً٘( ملحل)مكٔاع الحصاى٘ الي :الأّلىالأدا 
 ّفٔنا ٓلٕ عش  يفـٔلٕ لهزِ ا٤دّا . 

   :الهدف مً المكٔاع 

لترترترترذٚ اترترترتر٣ح ا شللترترترتر٘  اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٍٔ٘ترترترترذف ا قٔترترترتراغ إلى  ٔترترترتراغ مظترترترترتْٚ  
 ال اىْٓ٘.

 :خطْات بياٛ المكٔاع 

         ٘م ا٢ا٣) علٙ ا٤اش اليعشٓتر٘ الترتي يياّلترن اصـتراى٘ اليفظترٔ٘ ّتحلٔترل كافتر
الاا  الظٔنْلْجٕ ّالتٙ خئح للبال تر٘ ا٢اتر٣) علٔترُ مترً دساطترا        ما ٓزوش بُ

ّ ترترترترترْ  طترترترترترترابق٘ اٍتنترترترترترترن ثْكْ)داصـترترترترترتراى٘ اليفظترترترترترترٔ٘د م ل:دساطترترترترترتر٘ عترترترترترترآؽ  
(وّدساطترترترتر٘ ملمفترترترترن   2019(وّدساطترترترتر٘ خىَترترترتراس وْاجترترترتر٘   2017ؿترترترترباحوعنش الؼترترترتريلمٚ  

(وّدساطتر٘  2022(وّدساطتر٘ ؿترابش فتراسّت    2021(وّدساط٘يغشٓذ الشفاعٙ 2019طْٓعذ 
 (.2023(وّدساط٘ دٓيا إبشأٍه 2023(و ّدساط٘ تماسا مـلح 2023  خ٢ٛ ْٓط

     ;٘ٔا٢اترترتر٣) علترترترٙ بعترترتر  ا قترترترآٔع ّا٢وتبترترتراسا  الترترترتي يياّلترترترن اصـترترتراى٘ اليفظترترتر
ّٓتنترٌْ مترً يظتر  خبعتراد      Olah,A.(2000) م ل:مقٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘ إعترذاد:  

الـنْد واٌ كبط اليفع ّاالتض و ٣ّلل ا ؼنو ا٨بذا)  ا٨ندابٙالتفنلم ٍّه  
ٗ   وال قتر٘ بتراليفع   وفاعلٔتر٘ الترزا     وب٘ اليفظترٔ٘  ٣ّالـتر  ا شّىتر٘    والتحترذٖ ّا  ترابش

(و ّمقٔترترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ إعترترترذاد: يغشٓترترترذ     التفترترترا٠ل واليفظترترترٔ٘ ّالتْافترترترق  
ّٓتنترترٌْ مترترً بعترترذًٓ  اصـترتراى٘ ا٢جتناعٙواصـترتراى٘ الزائترتر٘(و      (2021الشفترتراعٙ 

( ّٓتنترترٌْ مترترً خسبعترتر٘ خبعترتراد 2022  ّمقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ إعترترذاد: ىَآترتر٘ ولترتر
 الترترترتفنلم ا٨ندابٙوال قترترترتر٘ باليفعوا٨،ترترتراٌ بترترترترانو ا شّىترترتر٘ اليفظترترترترٔ٘(و ّمقٔترترترتراغ    

( ّٓتنترترٌْ مترترً  ترترع ابعاد ا بترترادسٗ   2023اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ إعترترذاد:خماىٙ خحمترترذ   
الزائترترتر٘و ال قترترتر٘ بترترتراليفعو لترترترل ا ؼترترترن٣ و التفترترترا٠لو ا٨لتترترترضاو الترترترذٓيٙ(.ّمقٔاغ       

( ّٓتنترترترٌْ مترترترً فترترتر٣  خبعاد البعترترترذ   2023ذاد: ا٤ٛ ْٓطترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ إعترترتر 
 الزايٙوالبعذ الظلْكٙوالبعذ ا٢جتناعٙ(.

   في كترترترْٛ ا٤اترترترش اليعشٓترترتر٘ ّالذساطترترترا  الظترترترابق٘ ّا قترترترآٔع اليفظترترترٔ٘ و م تحذٓترترترذ
خبعترترترتراد مقٔترترترتراغ اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ في ا٤بعترترترتراد التالٔترترترتر٘: الب٫عترترترترذ ا٤ّل الترترترترتفنلم     

 Creativityعذ ال اىٙ  ا٢بذا) ّلل ا ؼن٣  (و البPositive thinkingا٢ندابٙ 

and problem solving    والبعترترذ ال الترترث  فاعلٔترتر٘ الترترزا  ّال قترتر٘ بترتراليفع)Self-

efficacy and Self-confidence.) 
        مفترشدٗو ّم  30م ؿٔاغ٘ مفشدا  ا قٔتراغ في ؿترْسيُ ا٤ّلٔتر٘و ّ ترذ بلترغ عترذدٍا )

فع الابترْٖ ّالابٔتر٘   عشك٘ علٙ ةنْع٘ مترً ا تخــتر  في ةترال علتره التري     
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 ( ٨بذاٛ الشخٖ في يلك ا فترشدا  ّخبعترادِو  10اصاؿ٘ ّالـح٘ اليفظٔ٘و ّعذدٍه 
 ّإبذاٛ اساَٜه ّم٣لعايَه في ا٦يٕ:ٓتعلق بـ٣لٔ٘ ا قٔاغ ل٣طتخذاو  ّما
 .٘ٔمذٚ اسيباط كل ب٫عذ مً خبعاد ا قٔاغ ثفَْو اصـاى٘ اليفظ 
  قٔاغ بالب٫عذ الزٚ يقٔظُ.مذٚ اسيباط كل عباسٗ مً عباسا  ا 
 .مذٚ م٣ٜن٘ الـٔاغ٘ لعباسا  ا قٔاغ 
  .ْ٘ٓمذٚ مياطب٘ العباسا  لط٣ح ا شلل٘ ال اى 
 . ا٨كاف٘ خّ اصزف مً العباسا 

 ( ْظب١ َٛافك١ ايظاد٠ المحهُين ع٢ً َفشدات َكٝاغ اتذصا١ْ ايٓفظ3١ٝدذٍٚ )

 سقِ ايعباس٠

 ايبُعذ الأٍٚ

 ايتفهير الإيجاب٢

 يجاْٞايبُعذ ا

 الإبذاع ٚسٌ المؼهلات

 ايبُعذ ايجايح

 فاع١ًٝ ايزات ٚايجك١ بايٓفع

 ْظب١ الاتفام عذد المٛافكين ْظب١ الاتفام عذد المٛافكين ْظب١ الاتفام عذد المٛافكين

1 9 90% 9 90% 9 90% 

2 8 80% 8 80% 9 90% 

3 9 90% 10 100% 10 100% 

4 8 80% 6 60% 10 100% 

5 8 80% 10 100% 9 90% 

6 10 100% 9 90% 8 80% 

7 10 100% 10 100% 8 80% 

8 9 90% 8 80% 9 90% 

9 9 90% 8 80% 10 100% 

10 8 80% 9 90% 8 80% 

% فيك ش كيظب٘ ايفات للنحنن  علٙ العباسا  لتٙ 80ّ ذ م تحذٓذ ىظب٘  
لٕ ٓترترته  بْلهترتراو ّفترترٙ كترترْٛ يلترترك ا٦ساٛ م يعترترذٓل ؿترترٔاغ٘ بعترتر  العبترتراسا . ّبالتترترا         

 ( عباسٗ.30ٓـبح عذد عباسا  مقٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘ في ؿْسيُ اليَأٜ٘ 

   :ّصف المكٔاع 

( مفترترشدٗ يقترترٔع  ٔعَترترا اصـترتراى٘   30ٓتنترترٌْ ا قٔترتراغ فترترٙ ؿترترْسيُ اليَأٜترتر٘ مترترً    
 اليفظٔ٘ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘ مْصع٘ علٙ ا٤بعاد التالٔ٘: 

  ٙالبعذ ا٤ّل التفنلم ا٨ندابPositive thinking 10 .) عباسا 
     البعترترترترترذ ال ترترترترتراىٙ ا٢بترترترترترذا) ّلترترترترترل ا ؼترترترترترن٣Creativity and problem 

solving 10.) عباسا 
    البعترترترترذ ال الترترترترث فاعلٔترترترتر٘ الترترترترزا  ّال قترترترتر٘ بترترترتراليفعSelf-efficacy and Self-

confidence  10 .) عباسا 

   :تصحٔح المكٔاع 

بعترترذ التحقترترترق مترترً ؿترترترذت ّفبترترترا  مقٔترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ٓتنترترترٌْ في ؿترترترْسيُ     
( عبترتراسٗو ّٓقترترْو الطالترترب با٨جابترتر٘ علترترٙ كترترل عبترتراسٗ مترترً وترتر٣ل تحذٓترترذ      30ليَأٜترتر٘  ا

 -غترترلم مْافترترق -محآترترذ -مْافترترق –اوتٔاسٍترترا علترترٙ خلترترذ البترترذاٜل  مْافترترق بؼترترذٗ  
( لهترزِ البترذاٜل   1 -2 -3 -4 -5غلم مْافترق بؼترذٗ(و ّم اـترٔف الترذسجا       

الذسجترتر٘ الترترتي  علترترٙ الائترترب مترتر  عنترترع الترترذسجا  في لالترتر٘ العبترتراسٗ الظترترالب٘و ّيترترااّح   
(و ّيذل الذسج٘ ا شيفع٘ 150( إلى  30نذـل علَٔا الطالب في ٍزا ا قٔاغ ما ب   
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علترترٙ اسيفترترا) اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘و ّيترترذل الذسجترتر٘ ا يخفلترتر٘ علترترٙ انخفترترا  اصـترتراىُ  
 اليفظٔ٘ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.

 :٘ٔالهفاٛٗ الطٔهْمترٓ٘ لمكٔاع الحصاى٘ اليفط 

  ّ فبترترا  ّإيظترترات مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ علترترٙ اليحترترْ    م التحقترترق مترترً ؿترترذت 
 التالٕ:

  :لٔترترث بلغترترن  ٔنترتر٘ معامترترل ا٢سيبترتراط  ;م اطترترتخذاو ؿترترذت ا ترتركؿترترذت ا ترترك
في ٍترزا ا قٔتراغ ّدسجترايَه في     اصـاٜف الظٔنْمآ٘ب  الذسج٘ النلٔ٘ لعٔي٘ 

٘    و(0.73 ( 2023دٓيترا إبترشأٍهو    :عترذاد اصـاى٘ اليفظٔ٘  إمقٔاغ   ٍّترٕ  ٔنتر٘ دالتر
 (.0.01عيذ مظتْٚ د٢ل٘  

   باطتخذاو اشٓق٘ خلفا لنشّىبتراخو ّْٓكترح    ا قٔاغ: م يقذٓش فبا  ا قٔاغفبا
 .ا قٔاغا ذّل التالٕ  ٔه معام٣  ال با  ٤بعاد 

 بطشٜك١ أيفا يهشْٚباخ اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ َكٝاغقِٝ َعاَلات ثبات أبعاد  (4دذٍٚ )

 ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ

 0.82 ايتفهير الإيجاب٢

 0.85 الابذاع ٚسٌ المؼهلات

 0.83 فاع١ًٝ ايزات ٚايجك١ بايٓفع

 (0.01) ** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١

ٓتلح مترً ا ترذّل الظترابق خٌ  ٔتر   ترٔه معترام٣  فبترا  خبعتراد ا قٔتراغ جٔترذٗو           
 .ّ،نً ا٢عتناد علَٔا

  :ٕمفترترشدٗ ّالذسجترتر٘ م يقترترذٓش معامترترل ا٢سيبترتراط بترتر  دسجترتر٘ كترترل   ا٢يظترترات الترترذاول
و إلى 0.48 ّ ترذ يشاّلترن  ترٔه ٍترزِ ا عترام٣  بتر         وعذ الزٖ ييتنٕ إلُٔالنلٔ٘ للب٫

 0.57 و ّبترتر  ( ل٩بترترذا) ّلترترل ا ؼترترن٣  0.74إلى  0.61 و ّللترترتفنلم ا٨ندترترابٙ (0.59
و كنا م يقذٓش معامل اسيباط الذسج٘ لفاعلٔ٘ الزا  ّال ق٘ باليفع (0.80إلى 

ّْٓكترترترح ا ترترترذّل التترترترالٕ يلترترترك    وجترترتر٘ النلٔترترتر٘ للنقٔترترتراغ  عترترترذ بالذسالنلٔترترتر٘ لنترترترل ب٫ 
 اليتاٜج.

 اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ لمكٝاغعذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ بُ (5دذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ َعاٌَ الاستباط بايذسد١ ايه١ًٝ الأبعاد

 0.01 0.70 ايتفهير الإيجاب٢

 0.01 0.72 الابذاع ٚسٌ المؼهلات

 0.01 0.69 ات ٚايجك١ بايٓفعفاع١ًٝ ايز

 (.0.01) ** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١

عترذ  ٓتلح مً ا ذّل الظابق خٌ  ٔ   ٔه معام٣  ا٢سيباط ب  دسج٘ كترل ب٫ 
خٌ  ٔ   ترٔه  (و 0.01ّ دال٘ عيذ مظتْٚ د٢ل٘  لُّالذسج٘ النلٔ٘  ا قٔاغمً خبعاد 

 . َاّ،نً ا٢عتناد علٔمعام٣  فبا  خبعاد ا قٔاغ جٔذٗو 

  ٗ(.2مكٔاع التطْٓف الأناديمٙ )إعداد/الباحِجً٘( ملحل) :الجاىٔ٘الأدا 
   :الهدف مً المكٔاع 

الْؿترترترترْل إلى خداٗ مقييترترترتر٘ يقترترترترٔع التظترترترترْٓ  ا٤كترترترتراد،ٙ لترترترترذٚ اترترترتر٣ح ا شللترترترتر٘   
 ال اىْٓ٘.
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   :خطْات بياٛ المكٔاع 
     م ا٢اترتر٣) علترترترٙ ا٤اترترترش اليعشٓترتر٘ الترترترتي يياّلترترترن التظترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٙ ّتحلٔترترترل

ا ٓزوش بُ الاا  الظٔنْلْجٕو ّالزٖ خيترٔح للبال تر٘ ا٢اتر٣) علٔترُ مترً      كاف٘ م
دساطترترترا  ّ ترترترْ  طترترترابق٘ اٍتنترترترن ثْكترترترْ) التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٙ م ترترترل دساطترترتر٘        

(و ّدساطترترتر٘ 2018(و  ّدساطترترتر٘ خمترترترل ا٤حمترترترذو فترترترذاٛ ٓاطترترتر  2017مـترترترطفٙ محنترترترْد 
 (و2019(وّدساطترتر٘ إىعترتراو عبٔترترذ  2019(وّدساطترتر٘ خصٍترتراس عبترترذ الترتربر  2018محنترترذ عبترترْد 

(و ّدساطتر٘  2022(و ّدساطتر٘ خ تراٛ النشبترٕ    2019ّدساط٘ علٕ طلٔناٌو طترا  عبٔترذ   
(و ّدساطترترترترترترترترتر٘ مَترترترترترترترترترا 2022 صٓيترترترترترترترترترب محنترترترترترترترترترذ (و ّدساطترترترترترترترترتر2022٘لظترترترترترترترترترً عبترترترترترترترترترذان 

 (.2023(وّدساط٘ ا٢ٛ مـطفٙ 2022كشدٖ 
         ا٢ا٣) علٙ بع  ا قترآٔع الترتي يياّلترن التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ; م ترل: مقٔتراغ

(و 2015لبترتر٘ ا امعترتر٘  إعترترذاد: ٍيترتراٛ ػترتربٔبو     التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ لعٔيترتر٘ مترترً ا   
(و 2017ّمقٔترترتراغ التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ لطلبترترتر٘ ا امعترترتر٘  إعترترترذاد: عترترتربلم خحمترترترذو  

ّمقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٕ لط٣ح مشلل٘ ما بعذ التعلترٔه ا٢طاطترٕ  إعترذاد:    
(و ّمقٔتراغ التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ لطلبتر٘ ا امعتر٘      2018كْفش إبشأٍه ّاوشٌّو 

(و ّمقٔترترتراغ التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ لطالبترترترا  ا شللترترتر٘  2019و إعترترترذاد: إىعترترتراو عبٔترترترذ
 (.2022ال اىْٓ٘ العاو  إعذاد: مَا كشدٖو 

      ٘في كترترترْٛ ا٤اترترترش اليعشٓترترتر٘ ّالذساطترترترا  الظترترترابق٘ ّا قترترترآٔع اليفظترترترٔ٘ م ؿترترترٔاغ
 ( عباسٗ.26مفشدا  ا قٔاغ في ؿْسيُ ا٤ّلٔ٘ مً  

         ٔتر٘ اصاؿترتر٘  ّم عترش  ا قٔتراغ علترٙ ةنْعتر٘ مترً ا تخــتر  في ةترال الاب
مترً خجترل إبترذاٛ اساَٜتره فٔنترا ٓتعلترق        (10ّالـح٘ اليفظٔ٘ ّعله اليفع ّعذدٍه 

 .بـ٣لٔ٘ ا قٔاغ ل٣طتخذاوو ّيعذٓل ؿٔاغ٘ بع  العباسا  في كْٛ اساَٜه

 ( ْظب١ َٛافك١ ايظاد٠ المحهُين ع٢ً َفشدات َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديم6ٞدذٍٚ )

 ْظب١ الاتفام عذد المٛافكين سقِ ايعباس٠  ْظب١ الاتفام عذد المٛافكين سقِ ايعباس٠

1 9 90% 14 9 90% 

2 8 80% 15 8 80% 

3 9 90% 16 10 100% 

4 8 80% 17 8 80% 

5 8 80% 18 10 100% 

6 10 100% 19 9 90% 

7 10 100% 20 10 100% 

8 9 90% 21 8 80% 

9 9 90% 22 8 80% 

10 8 80% 23 9 90% 

11 8 80% 24 10 100% 

12 8 80% 25 9 90% 

13 9 90% 26 10 100% 
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   :طسٓك٘ تصحٔح المكٔاع 

بعترذ التحقترق مترً ؿترترذت ّفبترا  مقٔتراغ التظترترْٓ  ا٤كتراد،ٕ ٓتنترٌْ في ؿترترْسيُ        
( عبترتراسٗو ّٓقترترْو الطالترترب با٨جابترتر٘ علترترٙ كترترل عبترتراسٗ مترترً وترتر٣ل تحذٓترترذ      26اليَأٜترتر٘  

لترترذسجا  ىترترادس٭ا(و ّم اـترترٔف ا  -خلٔاى٭ترترا -اوتٔترتراسِ علترترٙ خلترترذ البترترذاٜل  داٜن٭ترترا     
( لهترترترزِ البترترترذاٜل علترترترٙ الائترترترب مترترتر  عنترترترع الترترترذسجا  في لالترترتر٘ العبترترتراسٗ    1 -2 -3 

( 26الظالب٘و ّيترااّح الذسجتر٘ الترتي نذـترل علَٔترا الطالترب في ٍترزا ا قٔتراغ مترا بتر             
 (.78إلى  

   :ٕالخصاٜص الطٔهْمترٓ٘ لمكٔاع التطْٓف الأناديم 

 ْ التالٕ:م التحقق مً ؿذت ّفبا  مقٔاغ التظْٓ  اليفظٕ علٙ اليح

  :لٔترترث بلغترترن  ٔنترتر٘ معامترترل ا٢سيبترتراط  ;م اطترترتخذاو ؿترترذت ا ترتركؿترترذت ا ترترك
في ٍترزا ا قٔتراغ ّدسجترايَه في     اصـاٜف الظٔنْمآ٘ب  الذسج٘ النلٔ٘ لعٔي٘ 

  ٕ ٍّترٕ  ٔنتر٘    و(0.60 ( ٣ٍ:2017ل اصتراسفٕ و عترذاد  إ مقٔاغ التظترْٓ  ا٤كتراد،
ا قٔتراغ بذسجتر٘ عالٔتر٘ مترً      ممترا ٓترذل علترٙ تمتتر      (.0.01عيترذ مظترتْٚ د٢لتر٘      دال٘

 الـذت في  ٔاطُ للتظْٓ  اليفظٕ.
   ّالترزٖ  باطترتخذاو اشٓقتر٘ خلفترا لنشّىبتراخو      ا قٔتراغ : م يقذٓش فبا  ا قٔاغفبا

و ٍّٕ  ٔن٘ مياطب٘ لل با و ممترا ٓترذل علترٙ خٌ ا قٔتراغ ،تتراص      (0.83 بلغن  ٔنتُ 
 ب با  عالٕ ّ،نً ا٢عتناد علُٔ.

  :ّٕالذسجترتر٘ عبترتراسٗ معامترترل ا٢سيبترتراط بترتر  دسجترتر٘ كترترل     م يقترترذٓش ا٢يظترترات الترترذاول
ّكاىترن  و (0.86 -0.70 ّ ترذ يشاّلترن  ترٔه ٍترزِ ا عترام٣  بتر        للنقٔاغوالنلٔ٘ 

 .(0.01 د٢ل٘  دال٘ عيذ مظتْٚ  ٔعَا

 :)٘الأداٗ الجالج٘: البرىامر الإزغادٖ الكاٜه علٙ اضتراتٔذٔات التيظٔه الإىفعالى )إعداد: الباحج 
طط لُ ٓتلنً ةنْعتر٘ مترً ا لظترا  التترٙ يعتنترذ علترٙ       م إعذاد بشىامج  

اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى م ل إعترترادٗ القٔترترٔه ا عشفٙوخوتٔترتراس ا ْ  ويعترترذٓل 
ا ْ  وإعترترترادٗ الاكٔترترترض ا٨ندابٙولترترترل ا ؼترترترن٣ والتخطٔط( ّا٤طترترترالٔب ا٨سػترترترادٓ٘  

ٓث الترترترترزايٙ ا يتقترترتراٗ م ترترترل اصْاس ّا يا ؼترترتر٘ولعب ا٤دّاسوّالينزج٘وّالتعضٓضوّاصترترترذ    
ا٨ندترترترابٙ( ّفق ترترترا ٤طترترترع ّ ْاعترترترذ علنٔترترتر٘ و ّٓترترترته وترترتر٣ل فترترتراٗ صماىٔترترتر٘ معٔي٘وّٓقترترترذو  
بطشٓقترترتر٘   اعٔترترتر٘( بَترترترذف تحظترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّمعشفترترتر٘ خفترترترشِ فترترترٙ وفترترتر   
التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ لترذٚ الطتر٣ح في ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘و ّرلترك في إاتراس وـتراٜف          

إكظترترابَه مَترتراسا  ىفظترترترٔ٘    ّمتطلبترترا  ا شللترتر٘ العنشٓترتر٘ لهترتر٢١ٛ الطترتر٣ح مترترً خجترترل       
تمنيَه مً التفنلم ا٨ندابٙو ّا٨بترذا) ّلترل ا ؼترن٣ وّسف  مظترتْٚ فاعلٔتر٘ الترزا        

 ّال ق٘ باليفع.

ٯٖ الزٖ ب٫تر  علٔترُ البرىترامج ا٨سػترادٚ القتراٜه       ّفٔنا ٓلٕ يْكٔحٮ ل٥طاغ اليعش
 علٙ اطاائئا  التيعٔه ا عشفٙ:

 ر:از اليظسٖ للبرىـامالإط 
ا٨سػترترترادٚ فترترترٙ البحترترترث علترترترٙ بعترترتر  اطترترتراائئا  التيعترترترٔه      ٓعتنترترترذ البرىترترترامج  

 ا٨ىفعالى با٨كاف٘ إلى اليعشٓ٘ ا عشفٔ٘ ّالظلْكٔ٘ ّفٔنا ٓلٙ يْكٔح بزلك:
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 التيظٔه الإىفعالى  اضتراتٔذٔات emotional regulation strategies . 
 ا    ٙ ّيعيترٙ  Cognitive reappraisal strategy: طتراائئ٘ إعترادٗ التقٔترٔه ا عشفتر

 ٔ لم الطشٓقتر٘ التترترٙ ٓيعترش بَترترا الفترشد للنْ تر  الترترزٚ ٓتر لم ا ؼترتراعش بَترذف يغترترٔلم       يغتر
 ( . Kimhy, David, 2012, 9التيفلم ا٨ىفعالى للنْ     

 ندترابٙ  طتراائئ٘ إعترادٗ الاكٔترض ا٨   اPositive refocus strategy : الى  ّيؼترلم
فترترٙ  ندابٔترتر٘ بترترذ٢ مترترً الترترتفنلم فنترتراس التترترٙ يشكترترض علترترٙ  التيترتراسح ّاصترتربرا  ا٨  ا٤

اصذ  الفعلٙ م ترل خفنترش فترٙ خػترٔاٛ خوترشٚ خلظترً مترً التترٙ يعشكترن لهترا  ليتراٌ            
 ( 78و 2016محنْدو 

 طترترتراائئ٘ لترترترل ا ؼترترترن٣     ا :Problem solving strategy    ًٍترترترٙ عبترترتراسٗ عترترتر
لترترذا  ّا ْا ترتر  اللترتراغط٘ خّ يغٔلمٍترتراو لتترترْاٛ ا٤طترتيابا  ٓظترترتخذمَا الفترترشد ٨ ا

ا لنْىَترترا ىفعترترا٢  الفترترشد ىعترترش٭ اعلترترٙ فترتراس مفٔترترذِ  اطترتراائئ٘ لهترترا  ّيعتترتربر ٍترترزِ ا٢ 
 .( aldo&hoeksema,2010, 974يعذل خّ يقلٙ علٙ اللغْاا   

 ندترترابٙ طترتراائئ٘ إعترترادٗ التقٔترترٔه ا٨ا:Positive reappraisal strategy  يؼترترلم
٭ٔتر إفناس التترٙ يعطترٙ اصترذ  معيترٙ     لى ا٤إ ا مترً لٔترث الينترْ الؼخـترٙو م ترل      نداب
٭ٝ  خٌ خىيترٙ ،نترً   إعتقذ خ ً يعلتره ػترٔ و 2016ٍترزا ا ْ تر   ليتراٌ لظتر  محنترْدو       ا متر

79. ) 
  وتٔترترتراس ا ْ ترترتر   اطترترتراائئ٘ ا Position selection strategy :  ّفَٔترترترا نرتترترتراس

 مً ب  مْ ف  خّ خك ش لٔنٌْ فٙ مْ   ّالذ الطالب
   ٘ٔالتعتربلم عترً ا ؼتراعش    اطتراائي Strategy for expressing feelings :  ّٓقـترذ

 .كنل ّجُخمؼاعش  ّيعبر عيَا علٙ  بَا ييفع عنا بذاولك خٚ يعٔؽ
 طتراائئ٘ الاكٔترض علترٙ التخطترٔط    ا  Focus strategy on planning:  ّيؼترلم

اارٍا ّكٔفٔتر٘ التعامترل متر     إفناس التٙ يشكض علٙ اصطْا  التٙ ندب لى ا٤إ
اصذ  الظلبٙ م ل خفنش فٙ كٔفٔ٘ التعامل م  ا ْ   علٙ خلظً ّجُ  ٍيتراٛ  

  .(2015عباغ طلْوو 
 تر  ا يعذٓل اائئ٘ اط ْ  Position adjustment strategy : ْ ا ْ تر  الترزٚ    ٍّتر

 .ٓنٌْ فُٔ لذٚ الفشد خك ش مً مظتْٓا   تلف٘ مً ا٨ىفعال

   ّٙتم اضتخداو بعض الأضالٔب الإزغادٓ٘ المييكاِ مً اليظسٓ٘ المعسفٔ٘ ّالطلْنٔ٘ المطتخدم٘ فـ
 البرىامر مجل:

    ٕٯ ٫ٓحترترذش  الفترترشد ىفظترترُ    Positive Self Talkلترترذٓث الترترزا  ا٨ندترتراب  ٬ٌ : ّيعترتر  خ
ٯٔ٘;       ٯٔترترتر٘ عترترترً رايترترترُو كلنترترترا يبترترترادس  إلى رٍيترترترُ خفنترترتراسٮ ّاعتقترترترادا ٮ طترترترلب ٛ٪ إنداب بيػترترترٔا
ٯٔ٘ الترترترترتي يظترترترترَه في ظَترترترترْس ا ؼترترترترن٣    ْاجَترترترتر٘ طترترترترٔل ا٤فنترترترتراس ّا٢عتقترترترترادا  الظترترترترلب
ٯٔترتر٘  ظترتراعذٗ العنٔترترل علترترٙ يغترترٔلم   ٯٔ٘ لذٓترترُو ّي٫ظترترتخذ٪و ٍترترزِ الفي ٯٔ٘ ّالظترترلْك اليفظتر

٫ٓحظشترترترً مترترترً  ذسيترترترُ علترترترٙ    اصترترتر ٯٔترترتر٘; ممترترترا  ذٓث الظترترترلوٯ عترترترً الترترترزا  بيلادٓترترترث إنداب
 . (198و2015  كنال ب٣ٌوالتحنه في اىفعا٢يُ ّطلْكُ

 ُٗ ٰ٘       The Lecture ا اكش ٬ً ا اكترشاٰ  العلنٔتر ٱ٘ متر : يظترتخذمن٬ لتقترذٓه  ةنْعتر
ٰ٘ بترتربع      ٰ٘ ا٨سػترترادٓ ٰٗ لتعشٓترترٰ  اترتر٣حٰ اونْعترتر ُ ا علْمترترا  عترترً اصـترتراى ا ختـترترش
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و ّبعترترترتر ٪ ّاطترترترتراائئا  التيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالى ا ظترترترترتخذم٘و  اليفظترترترترٔ٘ ّخبعادٍترترترترا
ٰ٘ في البرىامج ٰ٘ ببع   الفئاٰ  ّالتذسٓباٰ  ا ظتخذم  .ٰا فأٍه  ا تعلق

 ٛا٢طترترترترترترترترترترترترتراوا Relaxation     ّيشجترترترترترترترترترترترترتر  فنترترترترترترترترترترترترترشٗ ا٢طترترترترترترترترترترترترتراواٛ إلى العترترترترترترترترترترترترترا :
و ّٓعترترترتر  يْ ترترترتر ٮ كامترترترترلٮ لنترترترترل ا٢ىقباكترترترترا  ّالتقلـترترترترا    Jacobsonجاكبظترترترترٌْ

ٯٔ٘ ّإٓقاف اىقباكايَا ا ٲٌ إسواٛ التْيشا  العلل ٯٔ٘ ا ـالب٘ للتْيش; لٔث إ لعلل
ٚ العنٔترل بؼترذ   ١ٓدٖ إلى التقلٔل مً ا٨ىفعا٢  ا ـالب٘و ّٓبذخ ا٢طاواٛ لترذ 

ٯٔ٘ ا ختلفترترترتر٘ بالتتترترترترالٕ متخٔل ترترترترا ؿترترترترْس٭ا يبعترترترترث علترترترترٙ   ّإسوترترترتراٛ اونْعترترترترا  العلترترترترل
ا٢طاواٛ م  التيفع العنٔق ّببطٛو لتٙ ٓتننً بالتذسٓج مترً كتربطٰ  ذسيترُ    
علترترترترٙ اطترترترتراواٛ علترترترتر٣  جظترترترترنُ كلخترترترترُو ّٓظترترترترتغشت ا٢طترترترتراواٛ  ترترترترع عؼترترترترشٗ    

 (.119و 2011د ٔق٘ محنذ عبذ الشحمًو 
 ٘الينزجترترترModeling :    ّيعترترتر  يعلترترتره ّيترترترذسٓب الفترترترشد علترترترٙ العذٓترترترذ مترترترً ا َترترتراسا

ا٢جتناعٔتر٘ الترتي ينظترب الفترشد طترلْكٔا  جذٓترذٗ عترً اشٓترق التطبٔترق ّالترترتعله          
 ا٢جتنترتراعٕو ّرلترترك مترترً وترتر٣ل التعترترشف علترترٙ الينترترارج الظترترْٓ٘ ّا٢ تترترذاٛ بَترترا        

.(Bandura, 1977, 22) 
     يقترذٓه الترزاSelf Presentation :      ٯٔتر٘ علترٙ خطتراغ يقترذٓه الفترشد   ّيقترْو ٍترزِ الفي

٫ٓطلَب ميُ يقذٓه را   . علْما ٱ خّ ؿفا ٱ عً ىفظُ عيذما 
  إداسٗ اللترترغْطStress Management:    ٗيقترترْو ٍترترزِ الفئترتر٘ علترترٙ خطترتراغ مظترتراعذ

َ  ٌّفي الترترترتحنه في اللترترترغْط الترترترتي ٓؼترترترعش    الطترترتر٣ح للنترترتر لما    هبَترترترا إصاٛ يعشكترترتر
 َ ٘ في ال قترتر لهترترهو ّمحاّلترتر٘ الترترتخلّف ميَترترا ممترترا ٓعطترترٕ   هّا ْا ترتر  اللترتراغط٘ لترترذٓ

َ هىفظترترَخ  & Himle) القترترذسٗ علترترٙ الترترتحنه في يلترترك اللترترغْط    هو ّٓعترترضص لترترذٓ

Hofmann, 2006, 303).. 
  لعب الذّسRole Playing         ٍّترٕ إلترذٚ الفئترا  الترتي يظتراعذ الفترشد علترٙ يعترذٓل :

طترترلْكُو مترترً وترتر٣ل تم ٔترترل دّس  في دسامترترا معٔيترتر٘و في جترترلْا ملترترٕٛ با٨ىفعترترا٢  را         
ٓعتراىٙ ميَترا خعلتراٛ ا ناعتر٘و ّٓؼترا  خعلتراٛ       الـل٘ با ؼترن٣  اليفظترٔ٘ التترٙ    

ٯٔترترترتر٘ العنٔترترترل علترترترٙ مْاجَترترترتر٘        ٯٔترترترتر٘ ا٤دّاسو ّيظترترتراعذ ٍترترترزِ الفي فشٓترترترق التن ٔترترترل في بق
ٯٔ٘ ّتحقٔق التْافق ّالتفاعل الظلٔهو ّمً و٣ل ٍزِ  اعتقادايُ ّخفناسِ الؼخـ
ٲٌ العنٔترترترل ٓظترترترتطٔ  خداٛ بعترترتر  ا٤دّاس الترترترتي ٢ ،نيترترترُ القٔترترتراو بَترترترا في      ٯٔترترتر٘ فترترتر  الفي

٭ٔا ثؼن٣يُ ّٓظعٙ إلى للَاالْا عترادل      و مما ٓظاعذِ علٙ خٌ ٓنٌْ خك ش ّع
 (.486و 2000و عبذان

  ٘ :ٍّترترْ خلترترذ ا٤طترالٔب ا َنترتر٘ الترترتي  Dialogue and discussion اصترْاس ّا يا ؼترتر
ٓتنحترترْس دّسٍترترا في يضّٓترترذ الطترتر٣ح ثضٓترترذ مترترً ا علْمترترا  مً وترتر٣ل إجترترشاٛ لترترْاس       

ؼترترنلتُو ّلترترْل ابٔعترتر٘ الفئترترا  ا٨سػترترادٓ٘  ٍترترادف ّميا ؼترتر٘ فعالترتر٘(لْل ابٔعترتر٘ م 
ّؿترتر٢ْ  إلى تحقٔترترق   ّكٔفٔترتر٘ ا٨فترترادٗ ميَترتراو  ا ظترترتخذم٘ في عترتر٣ج يلترترك ا ؼترترنل٘و  

ٯٖ  . (69و 2007 اُ لظ والظلْ  الظْ
    ٕالْاجترترب ا يضلترترHomeworks:      ٱ٘ مترترً ا َترترتراو ٍّترترترْ خطترترلْح ٓيطترترْٖ علترترترٙ ةنْعترتر

٫ٓنلَّترتر  بَترترا الطترتر٣حو ّالترترتي طترتربق خٌ يترترذسح ع لَٔترترا داوترترل ا لظترترا  ّا٤ىؼترترط٘ الترترتي 
ا٨سػترترادٓ٘و ّالترترتي يْكترترح مترترذٚ اطترترتفاديُ مترترً ا لظترترا و ّبالتترترالٕ يترتريعنع علترترٙ       
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اىتقترترترال خفترترترش التترترترذسٓب لذٓترترترُو ّج٪ع٬ترترترل ا َترترتراسا  ّالظترترترلْكٔا  الترترترتي اكتظترترتربَا را    
 فاعلٔ٘ في لٔايُ.

    ٕٯ ٪ـترذ بترُ ديقترذٓه متر لم  معترضص(       :Positive Reinforcementالتعضٓترض ا٨ندتراب ٫ٓق ّ
ٯٕ عقترترب إؿترتر ذاس اطترترتياب٘ طترترلْكٔ٘ معٔيترتر٘  إؿترترذاس طترترلْ ٱ مترترا(; ممترترا ٓعنترترل  إندترتراب

علترٙ اطترترتنشاس القٔتراو بترتريداٛ ٍترترزِ ا٢طترتياب٘ ا شغترترْح اكتظترترابَاو ّمترً ف٪ترترهٲ نذترترذ      
 ..(Skinner, 1938, 62) التغٔلم ا شغْح في الظلْ د

ّم اطتخذاو بع  ا عضصا  فٙ البحترث و ّالترتي يتياطترب متر  الطتر٣ح في ا شللتر٘       
 ( عاو; ٍّٕ:18-15ابٔع٘ ا شلل٘ العنشٓ٘ ال اىْٓ٘ ّم  

  ػااش(. –ممتاص-معضصا  اجتناعٔ٘ لفعٔ٘: م ل ا ذح ّال ياٛ بشافْا 
 ٘التقذٓش. –التـفٔق –ا٢بتظام٘ –معضصا  بذىٔ٘ لظٔ٘(: م ل:ا ـافح 
 . ْمعضصا  مادٓ٘: م ل : ٍذآاو خدّا  منتبٔ٘و اطتٔك ى 
  :ٕالتقٔترترترٔه الترترترزاي   ٔ فٔترترتر٘ يقٔترترترٔه طترترترْابق طترترترلْكٔايُ   ٫ٓقـترترترذ بترترترُ يعلترترترٔه الفترترترشد ك

بطشٓق٘ فعال٘ ّؿحٔح٘ مترً خجترل صٓترادٗ خّ وفتر  التنالٔتر٘ لترذّ  ا٢كترطشاح        
 ٍّْ مْكْ) اللبط.

  ٘التغزٓ٘ الشاجعFeedback:    ّيع  يضّٓذ العنٔل با علْما  عً مظترتْٚ خداٜترُو
٫ْٓكٲترح لترُ ا٤وطتراٛ الترتي ّ تر            ّمذٚ يقذمُ نحْ تحقٔترق الهترذف ا طلترْح; لٔترث 

س مترترترا يعلنترترترُو ّمقترترترذاس يقذمترترترُو ّمترترترذٚ م٣ٛمترترتر٘ خداٜترترترُ للَترترترذف ا ترترترشاد    فَٔترترتراو ّمقترترترذا
 (.74و 2005الْؿْل إلُٔ ع٣ٛ فشغلٙو

 :ذسٗ الطالب علٙ التعامل م  ا ؼاكل بَذّٛ متر  الظترٔطشٗ    اللبط ا٨ىفعالى 
علترترٙ ا٨ىفعترترا٢  ّالتعترتربلما و ّاوتٔترتراس سد فعترترل مياطترترب للنْ ترتر  ّعلترتره ا٢ىترترذفا)و    

مظْٝلٔ٘ خٖ مؼنل٘ يظتيذ في اصٔاٗو ّعذو يْجٔترُ   ّالتيىٕ في سد الفعلو ّيقبل
 اللْو ا ظتنش ل٧وشًٓ.

           التيفترترترٔع ا٨ىفعترترترالى: ممنترترترً ا٢طترترترتفادٗ مترترترً ٍترترترزا ا٤طترترترلْح في بعترترتر  ا ْا ترترتر
ا٨سػادٓ٘و واؿ٘ التي ٓعاىٕ ميَا الفشد مً مؼاعش اىفعالٔ٘  ْٓتر٘و فعلترٕ طتربٔل    

البال تراٌ اوترال لترُ    ا  ال ف را كاٌ الطالب ٓعاىٕ مً لترضٌ ػترذٓذ; لٔترث يتترٔح     
 ٤ٌ ٓعبر عً ٍزا اصضٌ عً اشٓق البناٛ م ٣ .

   ٘ا٤ىؼترترط٘ ّا٤لعترتراح ا ناعٔترتر٘: لٔترترث م اطترترتخذاو ا٤ىؼترترط٘ ّا٤لعترتراح ا ناعٔترتر
الافَٔٔ٘ التيؼٔطٔ٘ مً خجل إػاع٘ جْ مً اصب ّا ترشح ّالتقبترل بتر  الطتر٣ح     

 في البرىامج.
      القـترف; م ترل: القـترف    ا٤ىؼط٘ القــترٔ٘: م خطترتخذاو خىترْا)  تلفتر٘ متر ً

الذٓئ٘و ّالقـف ا٢جتناعٔ٘و ّالقـف اصٔالٔ٘و ّغلمٍا مً خىْا) القـترف  
 ا ختلف٘.

   :ٍدف البرىامر الإزغادٚ الكاٜه علٙ اضتراتٔذٔات التيظٔه الإىفعالى 

ٓظترترترعٕ البرىترترترامج إلى تحقٔترترترق الهترترترذف العترترتراو ٍّترترترْ تحظترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘        
ٙو ا٨بترترذا) ّلترترل ا ؼترترن٣ و فاعلٔترتر٘ الترترزا  ّال قترتر٘   ّخبعادٍترترا الت٣فترتر٘ التفنلم ا٨ندترتراب 

 باليفع( لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.
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 :إعداد لذتْٖ البرىامر 

ٓتنٌْ البرىامج مً ف٣  مشالل; ٍّٕ: ا شللتر٘ ا٤ّلترٕ التَٔٝ٘ جلظتر٘ ّالترذٗ(و     
جظترا ( و ا شللتر٘   3ّا شلل٘ ال اىٔ٘ الت قٔ  اليفظترٕ للطتر٣ح ثترتغلما  البرىترامج     

 جلظ٘(و ّا شلل٘ الشابع٘ وتاو البرىامج جلظ٘ ّالذٗ(.25يفٔز البرىامج ال ال ٘ ي

 .٘ٔالمسحل٘ الأّلٕ)التَٔٝ٘(: تتنجل ٍرِ المسحل٘ في الجلط٘ الأّلٕ التي تعسف بالجلط٘ الافتتاح 
 .الهدف العاو للنسحل٘: التَٔٝ٘ ّالتنَٔد للبرىامر 
 :٘الأٍداف الادسأٜ٘ للنسحل 

 الط٣حعلٙ البال ٘  يتعشف. 
 .إ ام٘ ع٣ ٘ يفاعل ب  البال ٘ ّ الط٣ح 
 .كظش لاجض ا نْد ّاصيل ب  البال ٘ ّ الط٣ح 
 .ولق جْ مً التقبل ّا شح ب  البال ٘ ّ الط٣ح 
 .ُيعشٓ  الط٣ح بالبرىامج ّخٍذافُ ّطلم العنل ب 
 ّك  ةنْع٘ مً البيْد م  الط٣ح التي لذد  طلم العنل و٣ل البرىامج 

  ٘التجكٔف اليفطٕ للطلاب.: ىٔ٘الجاالمسحل 

  :٘التجكٔف اليفطٕ للطلاب بمتغيرات البرىامرالهدف العاو للنسحل. 
 :ٌالأٍداف الادسأٜ٘ للنسحل٘: مع ىَآ٘ نل دلط٘ ٓهٌْ نل طالب قادز علٙ أ 

 .ٓتعشف علٙ مفَْو التيعٔه ا٨ىفعالى 
 .ٓتعشف علٙ اطاائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى 
 فعا٢  ا٨ندابٔ٘ ٓتعشف علٕ خٍنٔ٘ ا٨ى. 
 وعلٙ ا َاسا  التٙ ٓنتظبَا مً التيعٔه ا٨ىفعالى ٓتذسح 
 بطشٓق٘ ؿحٔح٘ اىفعا٢يُ ّٓذٓشٍا ٓيعه. 
    ٘ٓتترترترترذسح علترترترترٙ كٔفٔترترترتر٘ التعامترترترترل مترترترتر  ا٨ىفعترترترترا٢  ّإداسيَترترترترا ّييعٔنَترترترترا بطشٓقترترترتر

 ؿحٔح٘.
 .٘ٔٓتعشف علٙ مفَْو اصـاى٘ اليفظ 
 .٘ٔٓتعشف علٙ خٍنٔ٘ اصـاى٘ اليفظ 
 ائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى لتحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘.يْظٔ  اطا 

 .المسحل٘ الجالج٘: مسحل٘ تيفٔر البرىامر 
           الهدف العاو مـً المسحلـ٘: تحطـين الحصـاى٘ اليفطـٔ٘)التفهير الإ ـابٙا الإبـدالم ّحـل المػـهلاتا

علـٙ  فاعلٔ٘ الرات ّالجك٘ باليفظ( لدٚ طلاب المسحل٘ الجاىْٓ٘ مً خـلال بسىـامر إزغـادٚ قـاٜه     
 اضتراتٔذٔات التيظٔه الإىفعالى.

 :٘الأٍداف الادسأٜ٘ للنسحل 
   :تحطين التفهير الإ ابٙ لدٚ الطلاب المسحل٘ الجاىْٓ٘.ّتتفسلم  ميُ أٍداف فسعٔ٘ مجل 

 م  ىَآ٘ كل جلظ٘ ٓنٌْ كل االب  ادسا علٙ خٌ:

  .ٙٓتعشف علٙ مفَْو التفنلم ا٨نداب 
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  ا٨ندابٙ.ٓتعشف علٙ وـاٜف ّ ا  رّّ التفنلم 
 .٘ٓٓتعشف  علٙ مظببا  التفنلم ّالتْجُ الظلبٙ لذ 
 .٘ٓٓتذسح علٙ التعامل م  مظببا  التفنلم ّالتْجُ الظلبٙ لذ 
 .٘ٔٓتذسح علٙ كٔفٔ٘ التخلف مً ا٤فناس الظلبٔ٘ ا ١س ٘ ّالتفنلم ب نداب 
   ْ مً الظلب إلى ا٨نداح. ٓتذسح علٙ اطاائئ٘ يعذٓل ا ْ   ّإوتٔاس ا 
 عشف علٙ اطاائئا  التفنلم ا٨ندابٙ.ٓت 
 .ٙٓتذسح علٙ كٔفٔ٘ اطتخذاو اطاائحٔا  التفنلم ا٨نداب 
 ٘ٔٓفنش بؼنل إندابٙ فٙ ك لم مً ا ْا   ّا٢لذا  اصٔاي 
  . ُٓيعش ب ندابٔ٘  اِ ىفظ 
 .ًٓٓقْو بيداٛ مظ١ّلٔايُ ّالتضامايُ  اِ ىفظُ ّا٦وش 
 ٓعتنذ علٙ ىفظ٘ فٙ ااار القشاسا.  
 ٙلتحقٔق ا٤ٍذاف. ا ختلف٘ الطشت ٓتعشف عل 
  .ُٓفنش ب ندابٔ٘ في اوتٔاس ا عاىٕ خّ ا٤ٍذاف اصاؿ٘ ب 
 .٘ٔٓتعشف علٙ مفَْو ا ؼاسك٘ ا٨نداب 
 .٘ٔٓتعشف ببع  الينارج ا٨نداب 
 .٘ٔٓتعشف علٙ معْ ا  ا ؼاسك٘ ا٨نداب 
 .٘ٔٓتعشف علٙ ثماس ا ؼاسك٘ ا٨نداب 
 تفنلم ا٨ندابٔ٘ٓشطخ عادا  ْٓمٔ٘ لل . 

  لدٚ الطلاب المسحل٘ الجاىْٓ٘.ّتتفسلم  ميُ أٍداف فسعٔ٘ مجـل: مـع    الإبدالم ّحل المػهلاتتحطين
 علٙ أٌ: آىَآ٘ نل دلط٘ ٓهٌْ نل طالب قادز

 (ّمشالل العنلٔ٘ ا٨بذاعٔ٘. ٓتعشف علٙ مفَْو  ا٨بذا 
   ا ؼنل٘ ّوطْا  لل ا ؼنل٘.ٓتعشف علٙ مفَْو 
 تي تحتاج إلى خفناس جٔذِ ّمبتنشِ.ٔذ ا٤عنال الند 
      ّا ؼترن٣  ا٤كاد،ٔتر٘ ّإندتراد للترْل      ٓتعشف علترٙ الٔترا  التعامترل متر  اللترغْط

 لها.
  لذُٓ. ٘اليفظّٔا ؼن٣  ٓتعشف علٙ خطباح اللغط 
 ُْٓاجُ اللغْط اليفظٔ٘ ّاصٔائ٘ ا ٔط٘ ب. 
 ّا ؼن٣  ٓفنش بطشٓق٘ إندابٔ٘ صل ٍزِ اللغْط. 
  ؿعْبا . ُٙ إنداد للْل بذٓل٘ عيذما يْاجَبالقذسٗ علٓتنٔض 
 ُبطشٓق٘ علنٔ٘ ّميعن٘  نذل مؼن٣ي. 
 مً مؼن٣  ُخفناسا  غلم يقلٔذٓ٘ صل ما ْٓاجَ ،تلك 
  ٔبظَْل٘ ُالتغلب علٙ مؼن٣ي ٓظتط. 
 ٘ لتٙ ٓتييب الْ ْ) فٙ ا ؼن٣  نذذد ا عاىٕ خّ ا٤ٍذاف بذ. 
  ٙتحقٔق ا عاىٕ خّ ا٤ٍذاف.ٓتعشف علٙ ا عْ ا  التي يعٔق  ذسيُ عل 
 .ٓنٌْ رّ اسادٗ  ْٓ٘ ّعض،٘ في تحقٔق ٍذفُ لتٙ نذقق اليياح 
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  لدٚ الطـلاب المسحلـ٘ الجاىْٓـ٘.ّتتفسلم  ميـُ أٍـداف فسعٔـ٘        فاعلٔ٘ الرات ّالجك٘ باليفظتحطين
 علٙ أٌ: أمجل: مع ىَآ٘ نل دلط٘ ٓهٌْ نل طالب قادز

 ٙمفَْو الزا  ٓتعشف عل. 
  ٔه رايُ.يقّٔٔفَه  ٓظتط 
 .نذذد خطباح كع  ال ق٘ في اليفع 
 ٕٓظتطٔ  الظٔطشٗ علٙ اىفعا٢ي. 
 الْٔمٔ٘ ُيؼاط ٍادف فٙ لٔايب ٓقْو. 
 ٙجٔذا  ُٓىقاط القْٗ ّاللع  لذ ٓتعشف عل. 
  بط٣ ٘ خماو ا٦وشًٓ دٌّ ويل ٓتحذ. 
 ٓخماو ملآقا  ا٦وشًٓ ُظتطٔ  كبط ىفظ. 
  في ا٤ىؼط٘ ا٢جتناعٔ٘ ٓؼاس. 
 ٦وشًٓ دٌّ لظاطٔ٘ خّ غلبىقذ ا ٓتقبل. 
 ّا٤طاواٛ. علٙ مَاسٗ التيمل ٓتذسح 
 .٘ٔٓتذسح علٙ كٔفٔ٘ كبط اليفع  اِ اللغْط اصٔاي 
  .ٕق في ىفظ ٓ 
 .ٓذعه فقتُ بيفظُ ّفقتُ بان 

 .)٘ٔالمسحل٘ السابع٘)الختام 
 .)ٖالهدف العاو للنسحل٘: ختاو ّإىَاٛ البرىامرا ّتطبٔل المكاضين)التطبٔل البعد 

 لأٍداف الإدسأٜ٘ للنسحل٘:ا 

 .وتاو جلظا  البرىامج 
 .٘ٔيْدٓ  الط٣ح ّخفشاد اونْع٘ التيشٓب 
 . التطبٔق البعذٖ للنقٔاط 

   :ِ٘ َ٘ المطتَدف  الفٝ

      اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ ّ ْامَترترا ٰ٘ َ٘: ابترترق البحترترث علترترٙ عٔيترتر مترترً  بترتري( اال30العٔيترتر
 الـ  ا٤ّل ّال اىٙ ال اىْٚا٣ح 

 16.40  ثتْطترترط لظترترابٙ ( عام٭ترتراو18-15خعنترتراسٍه بترتر   العنترترش٫ الترترضم ٫: يترترشاّح )
 .(0.62ّانحشاف معٔاسٖ  

    ٬ً ٌ٪ البرىترامج٫ متر ٱ٘و اطترتنش٪  ترذٱٗ   ػترَشًٓ ّىـتر (ٮو       (30 عذد٫ ا لظاٰ : ٓتنْ جلظتر
ٰ٘ مترترا بترتر         ٫ً ا لظترتر ٱ٘ 60-40بْا ترتر ٭  فترتر٣  جلظترترا ٮ خطترتربْعٔاو ٓترترااّح٪ صمترتر ( د ٔقترتر

ٰ٘;لٔث  م ٘  تلفترتر٘ عترترً ا٦وترترشٚ لظترترب    ّكترتر  صمترترً معترتر  لنترترل جلظترتر     لليلظترتر
ٱ٘ علترترترٙ     ابٔعترترتر٘ ّظترترترشّف كترترترل جلظترترتر٘(   ٱٗ  اعٔترترتر ّم٪ يطبٔترترترق٫ ا لظترترتراٰ  في ؿترترترْس

االبترترترا  الـترترتر  ا٤ّل ّال ترترتراىْٚ با شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ ثذسطترترتر٘ الترترترذعْٗ ا٨طترترتر٣مٔ٘  
 ال اىْٓ٘ ثحافع٘ بيٙ طْٓ .
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 :ٖدلطات البرىامر الإزغاد 
 ر:بيـاٛ الـبرىـامـادز مص 

ٯٔترتر٘ ّفئايترترُ ا٨سػترترادٚ تترترْٚ البرىترترامج في بيترتراٛ مح ٘البال ترتر  اعتنترترذ ّماديترترُ العلن
ٱ٘ مً ا ـادس  ٍٕ: علٙ ةنْع

 ٖللبحث اصالٕو ّما اال  علُٔ مً النتابترا    ّالذساطا  الظابق٘ ا٨ااس اليعش
بترترشامج إسػترترادٓ٘ ّيشبْٓترتر٘و ّمترترً خٍترتره ّا٤اترترش اليعشٓترتر٘ الظترترٔنْلْجٔ٘و الترترتي يياّلترترن 

 إعذاد البرىامج ما ٓلٙ: ٍزِ الذساطا  ّالتي م ا٨طتفادٗ ميَا في
      ا٢اترتر٣) علترترٙ بعترتر  الترتربرامج ا٨سػترترادٓ٘ القاٜنترتر٘ علترترٙ التيعترترٔه ا٨ىفعالى:م ترترل 

ٕ  ( 2015طلٔناٌ ْٓط   ّدساط٘  و(2013طعٔذ عبذاصنٔذ  دساط٘   وّدساطتر٘ فتحتر
٘ (. 2015.  ػترترلو ّْٓطترتر  و و اللترترب   (. 2015محنترترذ ىضٓترترُ     ونذترترٕ مبترتراس    ّدساطترتر

ّدساطتر٘ ا،تراٌ  ترٔع     (. 2018امترال اباظتر٘   ّدساطتر٘   (و2017دساط٘ كنترال لظترً   
٘ 2020( ّدساطتر٘ سملتراٌ لظترً    2019(و ّدساط٘خحمذ الظناٌ  2108 ٍترذٖ   (وّدساطتر

ّدساطترترترترترترترترتر٘ جَٔترترترترترترترترتراٌ   و(2021ا،ترترترترترترترترتراٌ عبترترترترترترترترترذاصلٔه    ّدساطترترترترترترترترتر٘ و(2020محنترترترترترترترترترذ 
 (.2023 خ اٛ علٕ (وّدساط2021٘جْدٗ 

     م ترل:  ا٤ا٣) علٙ الذساطا  ّالبحْ  الظابق٘ التترٙ يياّلترن اصـتراى٘ اليفظتر ٘ٔ
(و ّدساطتر٘  2019(وّدساطتر٘ خىَتراس وْاجتر٘    2017دساط٘ عترآؽ ؿترباحوعنش الؼتريلمٚ    

(وّدساطترترترترترترترتر٘ ؿترترترترترترترترابش  2021(وّدساطترترترترترترترتر٘يغشٓذ الشفترترترترترترترتراعٙ  2019ملمفترترترترترترترترن طترترترترترترترترْٓعذ  
(وّدساطتر٘ دٓيترا   2023(وّدساط٘ تماسا مـترلح  2023(وّدساط٘ خ٢ٛ ْٓط  2022فاسّت 

 (.2023إبشأٍه 
    ً اصترترتربراٛ ا تخــترترتر  في  م عترترش  ا لظترترترا  ّمحتْٓايَترترا علترترترٙ ةنْعترترتر٘ مترتر

ةال عله اليفع الابْٖ ّالابٔتر٘ اصاؿتر٘ ّالـترح٘ اليفظترٔ٘; ّرلترك ٨بترذاٛ       
الشخٖ في محتْٓا  ٍزِ ا لظا  ّالتحنترٔه علَٔترا ّيقترذٓه مترا ٓشّىترُ مترً خفنتراسو        
ّلترترزفو ّإكترتراف٘و خّ يعترترذٓل في ا٤ىؼترترط٘ ا ختلفترتر٘ ا تلترترني٘ للبرىترترامجو ّمعشفترتر٘      

 ا شلل٘ ال اىْٓ٘. مذٚ مياطب٘ ا لظا  للط٣ح في
  اونْع٘ التيشٓبٔ٘م  ا٣ح  ٘بع  ا قاب٣  التي خجشيَا البال. 

 :الاعتبازات التي تم مساعاتَا قبل بدٛ البرىامر 
          ِكترتراٌ ٍيترترا  يعترترآؽ ّيعترتراسف بترتر  البال ترتر٘ ّالطترتر٣ح  بترترل بترترذٛ البرىترترامجو ٍّترترز

 الفاٗ طاٍنن ك لم٭ا في تحفٔضٍه ّيؼئعَه علٙ بذٛ البرىامج.
 علٙ ا لفا  اصاؿتر٘ بترالط٣حو ّرلترك طتراٍه في معشفتر٘ كترل ا علْمترا         ا٢ا٣ (

عً الط٣ح خ اٛ الط٣ح ّالطالبا و مظتْٚ التحـترٔلو عيترآّيَه للتْاؿترلو    
 خس او يلٔفْىايَهو خماكً إ امتَه(.

    التْاؿترترترل مترترتر  خّلٔترترتراٛ ا٤مترترترْس ّا٢طترترترتٝزاٌ مترترتريَه ثؼترترتراسك٘ خ٢ّدٍترترتره بالبرىترترترامج
٫ٓظَه في تحظتر  مَتراسايَه ّػخـترٔتَهو    ّإ ياعَه بيٍنٔ٘ البرىامجو  ّخىُ طْف 

 ّٓظاعذٍه علٙ التفاعل ّا ؼاسك٘ في  اع٘ الفـل خّ واسجَا.
             ٔالتيكذ مً ّجترْد  اعترا  م٣ٛمتر٘ ٓتترْفش بَترا جترْ مترشٓح ٍّترادٚٛ; لترتي ٓظترتط

 الط٣ح للْس ا لظا  في جْ ٓظْدِ ا٢انٝياٌ ّالشال٘.



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2023.. يوليو  ..  2ج  147العدد  

549 
 

 لبرىامر:الاعتبازات التي تم مساعاتَا أثياٛ تيفٔر ا 
     التيترترْ) الترترضم   لظترترا  البرىترترامجو ّرلترترك لظترترب محتْٓترترا  كترترل جلظترتر٘; لٔترترث

 ( د ٔق٘.60-40يشاّح صمً ا لظا  مً 

      اطترترتخذاو التيعترترٔه ا يطقٕ التترترذسج في عترترش  ا٤ىؼترترط٘ مترترً العترتراو إلى اصترتراقو
 ّمً الظَل إلى ا٤ؿعب( في ييفٔز محتْٓا  كل جلظ٘.

 :التعضٓض ا ادٖ(. – التعضٓض ا عيْٖ  اطتخذاو خطالٔب متيْع٘ مً التعضٓض م ل 

    ٘مياطترترترترب٘ ا٤ىؼترترترترط٘ ا قذمترترترتر٘ صـترترترتراٜف  ترترترترْ الطترترترتر٣ح في ٍترترترترزِ ا شلل٘ مشللترترترتر
 ا شاٍق٘(.

 .تحذٓذ ا٤دّاس لنل مً البال ٘ ّالط٣ح 

 .٘التيعٔه ّالتذسٓب ّا٨عذاد ا ٔذ ل٥ىؼط 
 .التيْٓ  في ا٤ىؼط٘ لنظش لاجض ا لل 
 لظ٘.اطتخذاو ا عٔيا  ا ياطب٘ لنل ج 

  ٛيؼئ  الط٣ح علٙ ا ؼاسك٘و ّعذو إؿابتَه با٨لباط ّا لل مً و٣ل البذ
في خىؼط٘ ميلْف٘ لهه ّٓظترتطٔعٌْ ا ؼتراسك٘ فَٔترا بفاعلٔتر٘ ّكفتراٛٗو ثترا ٓشفتر         

 مً معيْٓايَه ل٣طتنشاس في ا لظا  التالٔ٘.

 .ئَٝ٘ ا ياخ للط٣ح للتفاعل ّا ؼاسك٘ ا٨ندابٔ٘ ّالتحشس مً اصْف 
 عذٗ الط٣ح علٙ التْاؿل م  خىفظَه ّم  ا٦وشًٓ.مظا 

    ّ٘تم ّضع لدنْع٘ مً الكْاعد ّالضْابط قبل بدٛ الجلطات ٓلتصو بَا نل مً الطلاب ّالباحجـ
 مجل:
 . ا٢لتضاو باصلْس ّثْاعٔذ ييفٔز ا لظا 

 .الااو الغلم 
 .ا٢طتنا) ّا٨ؿغاٛ ا ٔذ ّاليؼط 
 ٘خفياٛ اصذٓث. ا٢طتٝزاٌ  بل اصذٓث ّعذو ا قااع 

 .(ا٢لتضاو بالهذّٛ خفياٛ ا٢طتنا 
 .٘البقاٛ في  اع٘ اليؼاط خّ ا ظشح لتٙ ىَآ٘ ا لظ 
 .٘ا افع٘ علٙ ىعاف٘ ا ناٌ ّا٤دّا  اُ ظتخذم 

 .٘ا ؼاسك٘ الفعال٘ ّالتعاٌّ م  اونْع 
        ٙالتعترترشف علترترٙ مترترترا ١ٓدٓترترُ ا٢طترترتراواٛ في وفترتر  التترترترْيشو ّمترترً فترترتره التترترذسٓب علترترتر

و ّالتترترذسٓب علترترٙ التخٔترترل ّالتيمترترل خفيترتراٛ ا٢طترتراواٛ; لٔترترث ٓترتر١دٖ إلى   اطترترتخذامُ
 سال٘ ىفظٔ٘.

 :ٚأضالٔب التكٔٔه المطتخدم٘ فٙ البرىامر الإزغاد 

      التقٔٔه القبلٙ: ٍّْ القٔاغ القبلٙو ّٓته رلك  بترل يطبٔترق جلظترا  البرىترامج
 بتطبٔق مقٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘و مقٔاغ التظْٓ  ا٤كاد،ٙ(. 
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 عذٚ: ٍّْ القٔتراغ البعترذٚ و ّٓترته يطبٔقتر٘ بعترذ ا٨ىتَتراٛ مترً يطبٔترق         التقٔٔه الب
البرىترترترترترامج ّرلترترترترترك بتطبٔق مقٔترترترترتراغ اصـترترترترتراى٘ اليفظترترترترترٔ٘و مقٔترترترترتراغ التظترترترترترْٓ   

 ا٤كاد،ٙ(. 
       التقٔٔه التتبعٙ: ٍّْ القٔاغ التتبعٙو ّٓته يطبٔق٘ بعترذ مترشّس ػترَشًٓ ّىـتر

برىترامج كفتراٗ    ٍّٙ فاٗ ممافل٘ لتطبٔق البرىامج( مً ا٨ىتَاٛ مً يطبٔق ال
متابعترترترتر٘ لتطبٔترترترترق مقٔترترترتراغ  مقٔترترترتراغ اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘و مقٔترترترتراغ التظترترترترْٓ        

 ا٤كاد،ٙ( ّمعشف٘ اطتنشاسٓ٘ تحقق خٍذاف البرىامج.

 اختباز صح٘ فسّض الدزاض٘ ّتفطيرٍا: 
 :الفسض الأّل 
  المجنْع٘ التذسٓبٔ٘ الرٖ ٓيص علٙ أىُ: تْدد فسّض ذات دلال٘ إحصأٜ٘ بين متْضطٕ دزدات

 .  لصالح المجنْع٘ التذسٓبٔ٘لمكٔاع الحصاى٘ اليفطٔ٘  البعدٖ٘ في التطبٔل ّالضابط
لذ٢لتر٘ الفترشّت بتر      د دللتحقق مً ؿترح٘ الفترش  ا٤ّل م اطترتخذاو اوتبتراس     ّ

 ( ىتاٜج رلك.7ّْٓكح جذّل   وا تْططا  غلم ا شيبط٘
ذشٜب١ٝ ٚايضابط١ في ايكٝاغ "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايت ( ْتا٥ر اختباس7دذٍٚ )

  لمكٝاغ اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ ايبعذٟ

 "ت" الاتضشاف المعٝاسٟ المتٛطط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛع١ اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ

 ايتفهير الإيجاب٢

 5.933 41.03 30 تجشٜب١ٝ
15.959 

 5.463 17.53 30 ضابط١

 الأبذاع ٚسٌ المؼهلات

 4.403 41.70 30 تجشٜب١ٝ
18.985 

 5.468 17.37 30 ضابط١
فاع١ًٝ ايزات ٚايجك١ 

 بايٓفع

 3.926 42.03 30 تجشٜب١ٝ
28.565 

 3.145 15.80 30 ضابط١

 الاختباس ايبعذٟ

 124.93 8.574 30 تجشٜب١ٝ
33.334 

 50.87 8.637 30 ضابط١
 .(0.01)** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 

٭ٔا عيذ مظتْ .( 0.01ٚ د٢ل٘  ٓتلح مً ا ذّل الظابق ّجْد فشّت دال٘ إلـاٜ
بترترترتر  متْطترترترترطٕ دسجترترترترا  اونْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترترتر٘ ّاونْعترترترتر٘ اللترترترترابط٘ في التطبٔترترترترق  

لـترترتراو اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘; لٔترترترث كاىترترترن    قٔترترتراغ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ٖالبعترترترذ
ٍّترترٕ اصترذ ا٤دىترترٙ لترذ٢لتَا عيترترذ مظترتْٚ د٢لترتر٘     (و2.58  ٔتر   ترٔه   ( خكترتربر مترً    

كترترتربر مترترترً  خْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘  كنترترترا كاىترترترن  ٔترترتر   ترترترٔه متْطترترترطا  اون    و.(0.01 
  اصـترترترترترترترترترتراى٘ اليفظترترترترترترترترترترٔ٘بعترترترترترترترترترتراد خمتْطترترترترترترترترترترطا  اونْعترترترترترترترترترتر٘ اللترترترترترترترترترترابط٘ في كترترترترترترترترترترل  

 ّالذسج٘ النلٔ٘.

  الجاىٕالفسض: 
 :ُدزدات المجنْعـ٘ التذسٓبٔـ٘   ٕ تْدد فسّم ذات دلال٘ إحصأٜ٘ بين متْضط الرٖ ٓيص علٙ أى

 .ٖلصالح التطبٔل البعدلمكٔاع الحصاى٘ اليفطٔ٘ قبل تطبٔل البرىامر ّبعدِ 
لذ٢لترتر٘  د دللتحقترترق مترترً ؿترترح٘ الفترترش  ال ترتراىٕ للذساطترتر٘ م اطترترتخذاو اوتبترتراس   ّ 

 ( التالٕ ىتاٜج رلك.8ّْٓكح جذّل   والفشّت ب  ا تْططا  ا شيبط٘
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ْتا٥ر اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايكبًٞ  (8دذٍٚ )

 ١لمكٝاغ اتذصا١ْ ايٓفظٝٚايبعذٟ 

اتذصا١ْ 

 ايٓفظ١ٝ

 المتٛطط ايتطبٝل

َتٛطط 

 ايفشٚم

الاتضشاف 

المعٝاسٟ 

 يًفشٚم

اترطأ 

المعٝاسٟ 

 يًفشٚم

 "ت"

 ايٓفهير الإيجاب٢

 16.03 قبًٞ
-25.000 8.009 1.462 -17.098 

 41.03 بعذ٣
الأبذاع ٚسٌ 

 المؼهلات

 17.20 قبًٞ

-24.500 7.080 1.293 -18.955 

 41.70 بعذ٣
١ ايزات فاعًٝ

 ٚايجك١ بايٓفع

 14.90 قبًٞ

-27.133 6.668 1.217 -7 22.28 

 42.03 بعذ٣

 الاختباس ايبعذٟ

 48.30 قبًٞ
-76.633 13.619 2.487 -30.820 

 124.93 بعذ٣
 .(0.01)** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 

٭ٔا عيذ مظتْٚ د٢ل٘    .(0.01ٓتلح مً ا ذّل الظابق ّجْد فشّت دال٘ إلـاٜ
 قٔترتراغ  ّالبعترترذٖبترتر  متْطترترطٕ دسجترترا  اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ في التطبٔترترق القبلترترٕ    

 ٘ ٍّترترٕ اصترترذ   (و2.58 ; لٔترترث كاىترترن  ٔترتر   ترترٔه   ( خكترتربر مترترً      اصـترتراى٘ اليفظترترٔ
كنترترا كاىترترن  ٔترتر   ترترٔه متْطترترطا    و.(0.01ا٤دىترترٙ لترترذ٢لتَا عيترترذ مظترترتْٚ د٢لترتر٘   

 القٔتراغ القبلترٕ   كتربر مترً متْطترطايَا في   خاونْع٘ التيشٓبٔ٘ في القٔاغ البعذٖ 
 ّالذسج٘ النلٔ٘.  اصـاى٘ اليفظٔ٘بعاد خلنل 

  الجالحالفسض: 
 :ُدزدــات المجنْعــ٘  متْضــطٕلا تْدــد فــسّم ذات دلالــ٘ إحصــأٜ٘ بــين  الــرٖ ٓــيص علــٙ أىــ

 لمكٔاع الحصاى٘ اليفطٔ٘.التذسٓبٔ٘ في الكٔاضين البعدٖ ّالتتبعٕ 
لذ٢لترتر٘  د دو اوتبترتراس م اطترترتخذا للذساطترتر٘ ال الترترثللتحقترترق مترترً ؿترترح٘ الفترترش  ّ 

 ( التالٕ ىتاٜج رلك.9ّْٓكح جذّل   والفشّت ب  ا تْططا  ا شيبط٘

ْتا٥ر اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ  (9دذٍٚ )

 لمكٝاغ اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝٚايتتبعٞ 

 المتٛطط ايتطبٝل اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ
َتٛطط 

 ايفشٚم
الاتضشاف المعٝاسٟ 

 يًفشٚم
اترطأ المعٝاسٟ 

 يًفشٚم
 "ت"

 ايتفهير الإيجاب٢
 41.20 تتبعٞ

0.167 0.874 0.610 1.044 
 41.03 بعذ٣

 الإبذاع ٚسٌ المؼهلات
 41.37 تتبعٞ

0.333 1.269 0.232 1.439 
 41.70 بعذ٣

فاع١ًٝ ايزات ٚايجك١ 

 بايٓفع
 41.83 تتبعٞ

0.200 0.805 1.47 1.361 
 42.03 بعذ٣

 الاختباس ايبعذٟ
 124.93 تتبعٞ

0.267 0.868 0.159 1.682 
 124.67 بعذ٣

 .(0.05)* داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 

٭ٔا عيترذ مظترتْٚ د٢لتر٘             ٓتلح مترً ا ترذّل الظترابق عترذو ّجترْد فترشّت دالتر٘ إلـتراٜ
لتتبعترٕ  .( ب  متْططٕ دسجترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘ في القٔاطتر  البعترذٖ ّا     0.05 

ٍّترٕ اصترذ    (و1.96 ; لٔث كاىن  ٔ   ٔه   ( خ ل مً  قٔاغ اصـاى٘ اليفظٔ٘
 .(.0.05ا٤دىٙ لذ٢لتَا عيذ مظتْٚ د٢ل٘  
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  السابعالفسض: 
  :ُتْدد فسّم ذات دلال٘ إحصأٜ٘ بين متْضطٕ دزدات المجنْعـ٘ التذسٓبٔـ٘   الرٖ ٓيص علٙ أى

 .  ٕ لصالح المجنْع٘ التذسٓبٔ٘للتطْٓف الأناديم البعدّٖالضابط٘ في التطبٔل 
للذساطترتر٘ م اطترترتخذاو اوتبترتراس   لذ٢لترتر٘  اصترترامع للتحقترترق مترترً ؿترترح٘ الفترترش   ّ

 ( التالٕ ىتاٜج رلك.10ّْٓكح جذّل   والفشّت ب  ا تْططا  غلم ا شيبط٘
 ْتا٥ر اختباس"ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ٚايضابط١  (10دذٍٚ )

 الأناديمٞ يًتظٜٛف ايبعذٟغ في ايكٝا

 "ت" الاتضشاف المعٝاسٟ المتٛطط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛع١

 2.449 39.27 30 تجشٜب١ٝ
22.228 ** 

 6.547 67.63 30 ضابط١

 .(0.01)** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 

٭ٔا عيذ مظتْٚ د٢ل٘   .( 0.01ٓتلح مً ا ذّل الظابق ّجْد فشّت دال٘ إلـاٜ
نْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترترتر٘ ّاونْعترترترتر٘ اللترترترترابط٘ في التطبٔترترترترق بترترترتر  متْطترترترترطٕ دسجترترترترا  او

للتظْٓ  ا٤كاد،ٕ لـاو اونْع٘ التيشٓبٔ٘; لٔث كاىن  ٔنتر٘   (   البعذٖ
كنترترا  و.(0.01ٍّترترٕ اصترترذ ا٤دىترترٙ لترترذ٢لتَا عيترترذ مظترترتْٚ د٢لترتر٘      (و2.58 خكترتربر مترترً 

كتربر مترً متْطترط اونْعتر٘ اللترابط٘      خكاىن  ٔن٘ متْطط اونْع٘ التيشٓبٔ٘ 
 تظْٓ .في ال

 
 يًتظٜٛفَتٛطط دسدات المجُٛعتين ايتذشٜب١ٝ ٚايضابط١ في ايكٝاغ ايبعذٟ : ( 2ػهٌ )

  الخامظالفسض: 
 :ُدزدات المجنْعـ٘ التذسٓبٔـ٘   ٕ تْدد فسّم ذات دلال٘ إحصأٜ٘ بين متْضط الرٖ ٓيص علٙ أى

 ٖ.قبل تطبٔل البرىامر ّبعدِ للتطْٓف الأناديمٕ لصالح التطبٔل البعد
لذ٢لترتر٘  د دللذساطترتر٘ م اطترترتخذاو اوتبترتراس   الشابترتر مترترً ؿترترح٘ الفترترش   للتحقترترق ّ 

 ( التالٕ ىتاٜج رلك.11الفشّت ب  ا تْططا  ا شيبط٘ ّْٓكح جذّل  

0

10

20

30

40

50

60

70

 ضابطة تجريبية



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2023.. يوليو  ..  2ج  147العدد  

553 
 

 ْتا٥ر اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ  (11دذٍٚ )

 الأناديمٞ في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ يًتظٜٛف

 َتٛطط ايفشٚم ٛططالمت ايتطبٝل

الاتضشاف المعٝاسٟ 

 يًفشٚم

اترطأ المعٝاسٟ 

 يًفشٚم

 "ت"

 66.93 قبًٞ
27.667 8.527 1.557 17.771** 

 39.27 بعذ٣
 .(0.01)** داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 

٭ٔا عيذ مظتْٚ د٢ل٘   .( 0.01ٓتلح مً ا ذّل الظابق ّجْد فشّت دال٘ إلـاٜ
ٖ يشٓبٔتر٘ في التطبٔترق القبلترٕ    ب  متْططٕ دسجا  اونْع٘ الت للتظترْٓ    ّالبعترذ

ٍّترٕ اصترذ ا٤دىترٙ لترذ٢لتَا      (و2.58 ا٤كاد،ٕ; لٔث كاىن  ٔن٘   ( خكتربر مترً   
كنترترا كاىترترن  ٔنترتر٘ متْطترترط اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ في       و(0.01عيترترذ مظترترتْٚ د٢لترتر٘    

 طَا في القٔاغ القبلٕ للتظْٓ . تكبر مً متْطخالقٔاغ البعذٖ 

 يًتظٜٛف الأناديمٞالمجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاغ ايكبًٞ ٚايبعذٟ  َتٛطط دسدات: (3ػهٌ )

  الطادعالفسض: 
  :ُدزدــات المجنْعــ٘  متْضــطٕلا تْدــد فــسّم ذات دلالــ٘ إحصــأٜ٘ بــين الــرٖ ٓــيص علــٙ أىــ

 .  التذسٓبٔ٘ في الكٔاضين البعدٖ ّالتتبعٕ للتطْٓف الأناديمٕ
لذ٢لتر٘   د داوتبتراس   للذساطتر٘ م اطترتخذاو   الظترادغ للتحقق مً ؿترح٘ الفترش    ّ

 ( التالٕ ىتاٜج رلك.12الفشّت ب  ا تْططا  ا شيبط٘ ّْٓكح جذّل  
ْتا٥ر اختباس "ت" يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططٞ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ  (12دذٍٚ )

 ٚايتتبعٞ يًتظٜٛف الأناديمٞ

 َتٛطط ايفشٚم المتٛطط ايتطبٝل
الاتضشاف المعٝاسٟ 

 شٚميًف
اترطأ المعٝاسٟ 

 يًفشٚم
 "ت"

 39.27 بعذٟ
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 39.10 تتبعٞ
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٭ٔا عيترذ مظترتْٚ د٢لتر٘             ٓتلح مترً ا ترذّل الظترابق عترذو ّجترْد فترشّت دالتر٘ إلـتراٜ
.( ب  متْططٕ دسجترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘ في القٔاطتر  البعترذٖ ّالتتبعترٕ       0.05 
ٍّترترٕ اصترترذ ا٤دىترترٙ  (و1.96 خ ترترل مترترً  د دا٤كترتراد،ٕ; لٔترترث كاىترترن  ٔنترتر٘  لتظترترْٓ ل

 .(.0.05لذ٢لتَا عيذ مظتْٚ د٢ل٘  

 تفطير اليتاٜر ّمياقػتَا : 
   تفطير ّمياقػ٘ الفسض الأّل ّالجاىٙ ّالجالح 
  تػير ىتاٜر الفسض الأّل 

٭ٔا عيذ مظترتْٚ د٢لتر٘    إلى ّجْد  ٕ  0.01فشّت دال٘ إلـاٜ دسجترا    .( بتر  متْطترط
 قٔترتراغ اصـترتراى٘   ٖاونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ ّاونْعترتر٘ اللترترابط٘ في التطبٔترترق البعترترذ   

لـترتراو اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘; لٔترترث كاىترترن  ٔترتر   ترترٔه   ( خكترتربر مترترً          اليفظترترٔ٘
مما ٓذل علٙ اسيفا)  ;.(0.01ٍّٕ اصذ ا٤دىٙ لذ٢لتَا عيذ مظتْٚ د٢ل٘   (و2.58 

  ّ تحظترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ بعترترترذ  متْطترترترط دسجترترترا  اترترتر٣ح اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘و 
يطبٔق البرىامج ا٨سػادٖو ٍّزا م١ػش جٔذ علٙ فاعلٔ٘ البرىامج ا٨سػترادٖ ا عترذو   

كبر مً متْططا  اونْع٘ خ ٔ   ٔه متْططا  اونْع٘ التيشٓبٔ٘ خٌ كنا 
ٙ    بعترتراد خاللترترابط٘ في كترترل   ا٨بترترذا)  -مقٔترتراغ اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ التفنلم ا٨ندترتراب

ّإٌ ٍزا التحظترً الترذال لترذسجا      .الزا  ّال ق٘ باليفع( ّفاعلٔ٘-ّلل ا ؼن٣ 
٫ٓعضٖ إلى البرىامج ا٨سػادٖ.ّلزلك خٖ  ا٣ح اونْع٘ التيشٓبٔ٘ دٌّ اللابط٘ 
صٓترترادٗ خّ يقترترذو في دسجترترا  خفترترشاد اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ بعترترذ يطبٔترترق البرىترترامج علترترَٔه     

 ً فئترترترا   ،نترترترً يفظترترترلم رلترترترك في كترترترْٛ ا٤فترترترش ا٨ندترترترابٕ للبرىترترترامج ثترترترا ٓتلترترترنيُ مترترتر
ّاطترترتراائئا  متيْعترترتر٘ للتيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى خد  إلى لترترترذّ  تحظترترتر  في اصـترترتراى٘  

 اليفظٔ٘ لذٚ اونْع٘ التيشٓبٔ٘.

الطشٓقتر٘  فترٙ   يغترٔلم  فٙ إلذا  طاائئ٘ إعادٗ التقٔٔه ا عشفٙلٔث طاٍنن ا
للنْ   الترزٚ ٓتر لم ا ؼتراعش بَترذف يغترٔلم التتريفلم ا٨ىفعترالى         الطالبالتٙ ٓيعش بَا 

٘   للنْ  ٙ الطتر٣ح  يشكترض  فترٙ  ندترابٙ  إعترادٗ الاكٔترض ا٨   و ّطاعذ  إطتراائئ  علتر
ّالتخطٔط في ايبا) وطترْا  ميعنتر٘ في لترل     ندابٔ٘التياسح ّاصبرا  ا٨ا٤فناس ّ

طترترتراائئ٘ لترترترل  وّا ا ؼترترترنل٘و ّكٔفٔترترتر٘ التعامترترترل مترترتر  اصترترترذ  الظترترترلبٙ ّمْاجَتترترترُو     
لتراغط٘ خّ يغٔلمٍتراو   ّا ْا تر  ال  ل٥لترذا   طاعذ  الطتر٣ح فترٙ خلتترْاَٜه    ا ؼن٣  

ا لنْىَا يعذل ىعش٭ الط٣حىفعا٢  افاس مفٔذِ علٙ اطاائئ٘ لها ّيعتبر ٍزِ ا٢
فنتراس  لى ا٤إندترابٙ يؼترلم   طاائئ٘ إعترادٗ التقٔترٔه ا٨  و ّاخّ يقلٙ علٙ اللغْاا 
٭ٔإالتٙ يعطٙ اصذ  معيٙ  وّيظَه فٙ يْلٔترذ يفظترلما  إندابٔتر٘ عترً ا ْا تر       ا نداب

عترل لترذَٓه خك ترش  ترذسٗ علترٙ الترتفنلم ا٨ندترابٙ ّال قتر٘ بتراليفعو          اللاغط٘ التترٙ   
ّالتحذٖو ّلل ا ؼن٣  خمتراو يلترك الـترعْبا  ّا ْا تر  اللتراغط٘ الترتي يترْاجََه        

 في ٍزِ ا شلل٘.

ّخكترترافن كترترل مترترً اطترتراائئ٘ الاكٔترترض ا ظترتربقو ّاوتٔترتراس ا ْ ترتر  للنينْعترتر٘        
مترترترتر  ا ترترترتر لم للنْ ترترترتر    التيشٓبٔترترترتر٘ ا٢طترترترترتعذاد ل٣طترترترترتياب٘  بترترترترل خٌ ٓنترترترترٌْ متفترترترتراع٣   
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ا٨ىفعالى بؼنل كلٕو ّبالتالٕ خكتظب الط٣ح مَاسٗ ل٫ظً التـترشف متر  اىتقتراٛ    
ا ْا ترترتر  الترترترتي يظترترتربب ا٨ىفعترترترا٢  الترترترتي  تلنَترترترا طترترترْاٛ طترترترلبٔ٘ خّ إندابٔ٘وّطترترتراٍنن   
اطترتراائئ٘ التعترتربلم عترترً ا ؼترتراعش فترترٙ التيفترترٔع عنترترا بترترذاول الطترتر٣ح مترترً مؼترتراعش         

 َه باللغْاا .منبْي٘ كاىن طبب خطاطٙ فٙ خلظاط

فٙ يشكٔترض الطتر٣ح     طاائئ٘ الاكٔض علٙ التخطٔطّفٙ ا قابل طاٍنن ا
 للتعامترترل مترتر  الـترترعْبا  ّا ؼترترن٣     اارٍترتراإاصطترترْا  التترترٙ ندترترب    ّ فنترتراسا٤علترترٙ 

. ّآلترترترا م اطترترترتخذو فئترترتر٘ ا اكترترترشٗ في    ّكٔفٔترترتر٘ التعامترترترل مترترتر  اصترترترذ  الظترترترلبٙ    
ٍٔه اصاؿترترترتر٘ بالبرىترترترترامجو يْكترترترترٔح بعترترترتر  ا علْمترترترترا ; م ترترترترل: يْكترترترترٔح بعترترترتر  ا فترترترترا  

ّا ترترترتغلما  للطترترتر٣ح كنفَترترترْو اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّخبعادٍترترترا  الترترترتفنلم ا٨ندترترترابٙو       
ّا٨بذا) ّلل ا ؼن٣ و ّفاعلٔ٘ الترزا  ّال قتر٘ بتراليفع( ّيْكترٔح مترا نذتْٓترُ كترل        
ب٫عذ مً ا ْكْعا .ّم اطتخذاو فئ٘ اصْاس ّا يا ؼ٘ ا ناعٔ٘; لٔترث ي٫عترذ فئتر٘    

 ٘ فئتر٘ خطاطترٔ٘ في ا٨سػتراد ا نتراعٕ; لٔترث يشكترض بؼترنل خطاطترٕ          ا يا ؼ٘ ا ناعٔتر
علترترٙ يبترترادل الترترشخٖ ّاصترترْاس ّالتفاعترترل لترترْل مْكترترْ) ا اكترترشٗ; ممترترا ٓترتر١دٖ إلى يغترترلم    
ا عشفتر٘ ّا علْمترا  بؼترنل دٓيترترامٕو كنترا طتراعذ  في التْاؿترترل ّالتقبترل ا تبترادل بترتر         

 خعلاٛ اونْع٘ التيشٓبٔ٘.

لتترتريفلم بؼخـترترٔا  ا٦وترترشًٓ; ممترترا عنترترل ّطترتراعذ  فئترتر٘ الينزجترتر٘ الطترتر٣ح علترترٙ ا
علٙ يينٔ٘ ػخـٔتَهو فقذ  او البال ٘ بتقذٓه ةنْع٘ مً الينارج الذٓئ٘ عً 
الشطترترل ّالـترترحاب٘ ّالؼخـترترٔا  العامترتر٘ ّا ترتر١فشٗ ّغلمٍترترا مترترً الؼخـترترٔا  الذٓئترتر٘     

 ّا٢جتناعٔ٘ التي نذتزٖ بَا ّلها مظال٘ عالٔ٘ مً التيفلم.

ا٤فنتراس ّالظترلْكٔا  وتر٣ل ا لظترا  ّرلترك      ّطاٍنن فئ٘ التعضٓض فترٙ يعضٓترض   
باطترترتخذاو ا عترترضصا  ا عيْٓترتر٘; م ترترل: ا ترترذح ّالتؼترترئ و ّكترترزلك اطترترتخذاو ا عترترضصا     
ا الٔترترتر٘; م ترترترل: الهترترترذآا الشمضٓترترترتر٘و ّػترترترَادا  التقترترترذٓش; ممترترترترا دعترترتره مترترترً ا٢طترترترترتيابا         
الـترترحٔح٘ مترترً  بترترل اترتر٣ح اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘و ّخٓل٭ترترا طترتراٍه في ميافظترترتَه علترترٙ  

َترتراو ا طلْبترتر٘ مترتريَه بؼترترنل خك ترترش إندابٔترتر٘ ّيفاعل.ّطترتراعذ  فئترتر٘ التيمترترل      ييفٔترترز ا 
ّا٢طاواٛ في تحقٔق ا٢يضاٌ ا٨ىفعالى  نٔ  جْاىب الؼخـترٔ٘ ّوفتر  التترْيش    
لذٚ الط٣حو ّخد  ٍزِ الفئ٘ بذّسٍا في تحظ  اصـاى٘ اليفظترٔ٘ لترذَٓه ّرلترك    

 ٌ ّكبط الزا .مً و٣ل التيىٕ في ااار القشاسا  ّلل ا ؼن٣  ّالتعاّ

كنا خطَنن فئ٘ لعترب ا٤دّاس في إيالتر٘ الفشؿتر٘ ٤علتراٛ اونْعتر٘ بترالتيفٔع       
ا٨ىفعالىو ّتحقٔق التْافق ّالتفاعل الظلٔه ب  ا٤علاٛو ّإيال٘  ترذس كتربلم لهتره    
مً التيفٔع ا٨ىفعالى ّالتعبلم عً ك لم مً ا٤لاطٔع ّا ؼاعش ا ختلف٘ و٣ل 

و كنا طاٍنن في يقنف دّس بع  الؼخـترٔا ; ممترا   تم ٔل خدّاس اجتناعٔ٘ معٔي٘
طترتراعذٍه علترترٙ اكتظترتراح اصترترْاس مترترً وترتر٣ل اصترترْاس الترترزٖ كترتراٌ ٓترترذّس بترتر  خبطترترال            
ّػخـترترٔا  القـترترف ا ختلفترتر٘و ّ ترترذ كترتراٌ لعترترشّ  الباّسبْٓيترترنو ّبعترتر  ا ْا ترتر         
ّالفٔذٍْٓا  دّس٭ا في يشطٔخ ا علْما  ّالتفاعترل ا٨ندترابٕ لترذٚ الطتر٣ح. ّطتراعذ       

بَا  ٌّفي التحنه في اللغْط التي ٓؼعش الط٣حمظاعذٗ  للغْط علٙفئ٘ إداسٗ ا
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َ  هإصاٛ يعشكترترَ و ّمحاّلترتر٘ الترترتخلّف ميَترترا ممترترا  هللنترتر لما  ّا ْا ترتر  اللترتراغط٘ لترترذٓ
 .القذسٗ علٙ التحنه في يلك اللغْط هو ّٓعضص لذَٓهىفظَخال ق٘ في  لههٓعطٕ 

ّ ترترترترترترذ كترترترترترتراٌ عترترترترترترشّ  الباّسبْٓيترترترترترترنو ّمؼترترترترترتراٍذٗ القـترترترترترترف و ّبعترترترترترتر  ا ْا ترترترترترتر   
 ّالفٔذٍْٓا  دّسا ٍاو فٙ يشطٔخ ا علْما  ّالتفاعل ا٨ندابٕ ب  الط٣ح.

كنترا يعترضٚ البال تر٘ اليتتراٜج الترتي م التْؿترل إلَٔترا إلى ييترْ) ا٤طترترالٔب في إداسٗ         
ا لظا  ا٨سػادٓ٘ و ّكٔفٔ٘ التعامل م  خعلاٛ اونْعتر٘ ا٨سػترادٓ٘ في إاتراس مترً     

   ّ بترترتريىَه  ترترترادسًٓ علترترترٙ تحترترترذٖ اللترترترغْط    ا٤وترترترْٗ ّا ترترترْدٗو ّإػترترترعاس الطترترتر٣ح بترترترزايَهو 
ّالـعْبا  التي يْاجََه في لٔايَه الْٔمٔتر٘و ّتحترذٖ الفؼترل; لٔترث ٓعتتربر إػترعاس       
الط٣ح بزايَه ٍْ عامل مَه ٓعضص فق٘ الط٣ح بيىفظَهو كنا ٓتٔح لهه التفاعترل  
ا٨ندابٕ م  بعلَه البع و ّلشٓ٘ التعبلم دٌّ  ْٔد خّ ويلو ّرلك عامل معترضص  

 ادٗ مً البرىامج ا٨سػادٖ.لتحقٔق ا٢طتف

ّايفقترترن ىتترتراٜج ٍترترزا الفترترش  مترتر  ىتترتراٜج عترترذد مترترً الذساطترترا  الترترتي اعتنترترذ  علترترٙ       
يـترترترترنٔه بترترترترشامج إسػترترترترادٓ٘ لتحظترترترتر  ا ترترترترتغلما  اليفظترترترترٔ٘ بـترترترترف٘ عامترترترتر٘ ّ اصـترترترتراى٘  

 اليفظٔ٘ بـف٘ واؿ٘; م ل دساط٘: 

(و ّدساطتر٘ ملمفترن   2019(وّدساط٘ خىَاس وْاج٘ 2017عآؽ ؿباحوعنش الؼيلمٚ 
(وّدساط٘ خ٢ٛ 2022(وّدساط٘ ؿابش فاسّت 2021(وّدساط٘يغشٓذ الشفاعٙ 2019عذ طْٓ

 (.2023(وّدساط٘ دٓيا إبشأٍه 2023(وّدساط٘ تماسا مـلح 2023ْٓط  

الترتربرامج ّفترٙ ا قابترترل آلترترآشج  تحظترترً اونْعتر٘ التيشٓبٔترتر٘ فعالٔترتر٘ اطترترتخذاو   
دساطترترترتر٘ طترترترترعٔذ   التيعترترترترٔه ا٨ىفعالى:م ترترترترل اطترترترتراائئا  ا٨سػترترترترادٓ٘ القاٜنترترترتر٘ علترترترترٙ  

(وّدساطترترترتر٘ فتحترترترترٕ اللترترترترب و و  2015(و ّدساطترترترتر٘ طترترترترلٔناٌ ْٓطترترترتر   2013عبذاصنٔترترترترذ  
(.  دساطتر٘ كنترال   2015(. ّدساطتر٘ نذترٕ مبتراس  و محنترذ ىضٓترُ       2015ّْٓط  ػترلو.   

(و 2108(. ّدساطترترترترترتر٘ ا،ترترترترترتراٌ  ترترترترترترٔع   2018(و ّدساطترترترترترتر٘ امترترترترترترال اباظترترترترترتر٘  2017لظترترترترترترً 
وّدساطترترترترترتر٘ ٍترترترترترترذٖ  (2020( ّدساطترترترترترتر٘ سملترترترترترتراٌ لظترترترترترترً  2019ّدساطترترترترترتر٘خحمذ الظترترترترترترناٌ   

(و ّدساطترترترترترترترترترترتر٘ جَٔترترترترترترترترترترتراٌ 2021(و ّدساطترترترترترترترترترترتر٘ ا،ترترترترترترترترترترتراٌ عبترترترترترترترترترترترذاصلٔه  2020محنترترترترترترترترترترترذ 
 (.2023(وّدساط٘ خ اٛ محنذ علٕ 2021جْدٗ 

   ٕننا أغازت ىتاٜر الفسض الجاى 

دسجترا  اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘    ٕ فشّت را  د٢ل٘ إلـترأٜ٘ بتر  متْطترط    إلى ّجْد
او التطبٔترترترترترق لـترترترترتر قٔترترترترتراغ اصـترترترترتراى٘ اليفظترترترترترٔ٘  بترترترترترل يطبٔترترترترترق البرىترترترترترامج ّبعترترترترترذِ 

ٖومما ٓترترترترذل علترترترترٙ تحظترترترتر  خبعترترترتراد اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ ا تن لترترترتر٘ في الترترترترتفنلم   البعترترترترذ
ا٨ندابٙو ّفاعلٔ٘ الزا  ّال ق٘ باليفعو ّا٨بذا) ّلل ا ؼن٣ ( ىتٔيتر٘ البرىترامج   
ا٨سػترترترادٖ القترترتراٜه علترترترٙ التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالىو ّيعترترترضّ البال ترترتر٘ ٍترترترزِ اليتٔيترترتر٘ ٍّترترترزا     

لتيشٓبٔترترترتر٘ دٌّ اللترترترترابط٘ إلى مترترترترا نذتْٓترترترترُ التحظترترترترً الترترترترزٖ اترترترترشخ علترترترترٙ اونْعترترترتر٘ ا
البرىترترامج مترترً جلظترترا   تلفترتر٘و ّمترترا  امترترن بترترُ البال ترتر٘ في ا لظترترا  مترترً مظترتراعذٗ      
عٔيترتر٘ الذساطترتر٘ علترترٙ معشفترتر٘ الهترترذف مترترً البرىترترامج ّتحذٓترترذ خدّاسٍترتره با٨كترتراف٘ إلى          
التترترذسج في يطبٔترترق البرىترترامج مترترً الظترترَْل٘ إلى الـترترعْب٘; لٔترترث م يقظترترٔه البرىترترامج 
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ل; ٍّٕ:  مشلل٘ التَٔٝ٘و مشللتر٘ الت قٔتر و مشللتر٘ التيفٔزومشللتر٘     إلى خسبع٘ مشال
 وتامٔ٘(.

لٔترترث بترترذخ  البال ترتر٘ با شللترتر٘ ا٤ّلٕ التنَٔترترذ ّالتَٔٝترتر٘( ٍّترترٕ عبترتراسٗ عترترً جلظترتر٘  
تمَٔذٓ٘ بَذف كظترش لتراجض ا نترْد ّاصيترل بٔيَترا ّبتر  الطتر٣حو ّولترق جترْ مترً           

بالبرىترترترامج ّبعترترترذد التقبترترترل ّا ترترترشح بٔيَترترترا ّبٔترترتريَهو كنترترترا ٍترترترذفن إلى يعترترترشف الطترترتر٣ح  
ا لظا  ّا ذٗ ا ظتغش ٘ ّخٍذافُ ّطلم العنل بُو ّّكعن ةنْع٘ مً البيْد م  
الط٣ح التي لذد  طلم العنل و٣ل البرىامج; م ل: ا٢لتترضاو باصلترْس ّثْاعٔترذ    
ييفٔز ا لظا و ّالااو الغلمو ّا٢طتنا) ّا٨ؿترغاٛ ا ٔترذ ّالياػترطو ّا٢طترتٝزاٌ     

قااعترتر٘ خفيترتراٛ اصترترذٓثو ّالتقبترترل خٖ الترترااو اساٛ الغترترلم ّعترترذو     بترترل اصترترذٓث ّعترترذو ا  
ا٢طتَضاٛ ّالظخشٓ٘و ّا٢لتضاو بالهذّٛ خفيتراٛ ا٢طترتنا)و ّالبقتراٛ في  اعتر٘ الْطتراٜط      
لتٙ ىَآ٘ ا لظ٘و ّا افع٘ علترٙ ىعافتر٘ ا نتراٌ ّا٤دّا  اُ ظترتخذم٘و ّا ؼتراسك٘      

بيْد ّالقْاعترذ خطتراغ في نتراح    الفعال٘ ّالتعاٌّ ب  اونْع٘; لٔث كاىن لهزِ ال
 ّييعٔه البرىامج.

فترتره خىتقلترترن البال ترتر٘ إلى ا شللترتر٘ ال اىٔترتر٘  الت قٔترتر  اليفظترترٕ للطترتر٣ح ثترترتغلما     
البرىترترترامج( ٍّترترترذفن ٍترترترزِ ا شللترترتر٘ إلى التعترترترشف علترترترٙ مفَترترترْو التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى و      

  ّ ٘ ّالتعترترشف علترترترٙ اطترتراائئا  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالىو  و خٍنٔترتر٘ ا٨ىفعترترترا٢  ا٨ندابٔترترتر
كٔفٔ٘ التعامترل متر    و ّعلٙ ا َاسا  التٙ ٓنتظبَا مً التيعٔه ا٨ىفعالى التذسٓبّ

ّالتعشف علترترٙ مفَترترْو اصـترتراى٘  ا٨ىفعترترا٢  ّإداسيَترترا ّييعٔنَترترا بطشٓقترتر٘ ؿترترحٔح٘.  
اليفظترترٔ٘.ّ خٍنٔتَاوّكٔفٔترتر٘ يْظٔترتر  اطترتراائئا  التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى لتحظترتر      

 اصـاى٘ اليفظٔ٘.

   ٘ البيأٜتر٘ للبرىترامجو ّفَٔترا  امترن بتْكترٔح خبعتراد        فه اىتقلترن البال تر٘ إلى ا شللتر
اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّيقظترترٔنَا إلى ف٣فترتر٘ خجترترضاٛ; لٔترترث ٓتلترترنً ا ترترضٛ ا٤ّل الب٫عترترذ   

جلظترترا (وا ضٛ ال ترتراىٙ البعترترذ ال ترتراىٙ ٍّترترْ ا٨بترترذا)      8ا٤ّل ٍّترترْ الترترتفنلم ا٨ندترترابٙ  
قترتر٘  جلظترترا (وا ضٛ ال الترترث البعترترذال الث ٍّترترْ فاعلٔترتر٘ الترترزا  ّال       8ّلترترل ا ؼترترن٣   

جلظترترترا ( وّٓتلترترترنً كترترترل مترترترً خبعترترتراد اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ةنْعترترتر٘ مترترترً  9بترترتراليفع 
ا ْكترترترْعا  ا شيبطترترتر٘ بترترترُو ّالترترترتي اترترترذو ٍترترترزا الب٫عترترترذو ّالترترترتي ٍترترترذفن في ةنلترترترَا إلى    
تحظترترترتر  اصـترترترتراى٘ اليفظترترترترٔ٘ للطترترترتر٣ح في ا شللترترترتر٘ ال اىْٓترترترتر٘و ّفٔنترترترترا ٓلترترترترٕ يْكترترترترٔح    

ّل: الترترترتفنلم  ْكترترترْعا  كترترترل ب٫عترترترذ.لٔث ٓتلترترترنً ا ترترترضٛ ا٤ّل جلظترترترا  الب٫عترترترذ ا٤    
تعترترشف ا٨ندترابٙ( علترترٙ ةنْعترتر٘ مترترً ا ْكترترْعا  ا شيبطتر٘ ّا تعلقترتر٘ بالب٫عترترذ: م ترترل ال  

 ٙ ٙ وّعلترترٙ مفَترترْو الترترتفنلم ا٨نداب تعشف  وّالوـترتراٜف ّ ترترا  رّّ الترترتفنلم ا٨ندترتراب
    ٘ علترٙ التعامترل متر  مظترببا       ٓبتترذس وّالعلٙ مظترببا  الترتفنلم ّالتْجترُ الظترلبٙ لذٓ

ب علٙ كٔفٔ٘ التخلف مً ا٤فناس الظلبٔ٘ ٓتذسوّالالتفنلم ّالتْجُ الظلبٙ لذٓ٘
 ب علٙ اطاائئ٘ يعذٓل ا ْ   ّإوتٔتراس ا ْ تر   ٓتذسوّالا ١س ٘ ّالتفنلم ب ندابٔ٘

ٙ مترترً الظترترلب إلى ا٨ندترتراحوّال  ب ٓتترترذسوّالتعشف علترترٙ اطترتراائئا  الترترتفنلم ا٨نداب
بٙ فترٙ  ٓفنش بؼترنل إندترا  وّإٌ علٙ كٔفٔ٘ اطتخذاو اطاائحٔا  التفنلم ا٨ندابٙ

 ٘ ٓقترترْو بترتريداٛ  وّٓيعش ب ندابٔترتر٘  ترتراِ ىفظترترُ وّكترتر لم مترترً ا ْا ترتر  ّا٢لترترذا  اصٔائترتر
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  ً ٓعتنترترترترذ علترترترترٙ ىفظترترترتر٘ فترترترترٙ ااترترترترار    وّمظترترترتر١ّلٔايُ ّالتضامايترترترترُ  ترترترتراِ ىفظترترترترُ ّا٦وشٓ
ٓفنش ب ندابٔترترترتر٘ في وّلتحقٔترترترترق ا٤ٍترترترترذاف ا ختلفترترترتر٘ الطترترترترشت وّٓتعترترترترشف علترترترترٙالقشاسا 

 ُ ٘ عشف وّالتاوتٔترتراس ا عترتراىٕ خّ ا٤ٍترترذاف اصاؿترتر٘ بترتر و علترترٙ مفَترترْو ا ؼترتراسك٘ ا٨ندابٔترتر
غترترترترترشغ مفَترترترترترْو ا ؼترترترترتراسك٘ ا٨ندابٔترترترترتر٘ في ىفترترترترترْغ    و ّا٨ندابٔترترترترتر٘ بترترترترتربع  الينترترترترترارج ّ

٘  و ّالا ؼترترتراسك  وّيشطترترترٔخ عترترترادا  ْٓمٔترترتر٘   تعترترترشف علترترترٙ معْ ترترترا  ا ؼترترتراسك٘ ا٨ندابٔ
 . للتفنلم ا٨ندابٔ٘

تعترشف علترٙ   خما  لظا  البعذ ال اىٙ  ا٨بذا) ّلل ا ؼن٣ ( كاىن يتلترنً ال 
ا ؼترترترترنل٘ ّوطترترترترْا  لترترترترل مفَترترترترْو   ّمشالترترترترل العنلٔترترترتر٘ ا٨بذاعٔترترترتر٘و ّ ا٨بترترترترذا) مفَترترترترْو 

تعترترشف علترترٙ الٔترترا  وّالد ا٤عنترترال الترترتي تحتترتراج إلى خفنترتراس جٔترترذِ ّمبتنشِاا ؼترترنل٘وّإند
تعترترشف علترترٙ  ّا ؼترترن٣  ا٤كاد،ٔترتر٘ ّإندترتراد للترترْل لهترتراو ّال     التعامترترل مترتر  اللترترغْط  

ٔ ّا ؼترن٣   خطباح اللغط  ْ  لذُٓ ٘اليفظتر ُ اللترغْط اليفظترٔ٘   َتر اجوّالقترذسٗ علترٙ م
  بطشٓقترترترترترترتر٘ إندابٔترترترترترترتر٘ صترترترترترترترل ٍترترترترترترترزِ اللترترترترترترترغْطلمفنُوّالتّاصٔائترترترترترترتر٘ ا ٔطترترترترترترتر٘ بترترترترترترتر

ُ ؿترعْبا   ُالقذسٗ علٙ إنداد للْل بذٓلتر٘ عيترذما يْاجَتر   ّا ؼن٣ وّ  وّلل مؼترن٣ي
  ٘ مترترترً  ُخفنترترتراسا  غترترترلم يقلٔذٓترترتر٘ صترترترل مترترترا ْٓاجَترترتر     ّإمترترترت٣  وبطشٓقترترتر٘ علنٔترترتر٘ ّميعنترترتر

لتترترٙ  ا عترتراىٕ خّ ا٤ٍترترذاف بذ ترتر٘ ذٓذوّتحبظترترَْل٘ ُالتغلترترب علترترٙ مؼترترن٣ي وّمؼترترن٣ 
تعشف علترٙ ا عْ ترا  الترتي يعٔترق  ذسيترُ علترٙ تحقٔترق        ٓتييب الْ ْ) فٙ ا ؼن٣ وّال

 .(ا عاىٕ خّ ا٤ٍذاف

    ٙ مفَترْو   كنآتلنً البعذ ال الث فاعلٔ٘ الزا  ّال قتر٘ بتراليفع( التعترشف علتر
ٙ الزا  ُ  ّفَترترتره  وّالقترترترذسٗ علترترتر خطترترترباح كترترترع  ال قترترتر٘ في   و ّالتعترترترشف علترترترٙ  يقٔترترترٔه رايترترتر

يؼتراط ٍترادف   ب وّالتترذسٓب علترٙ القٔتراو   الظٔطشٗ علٙ اىفعا٢يٕوّالقذسٗ علٙ ليفعا
ُ ىقاط القترْٗ ّاللترع  لذ   .ّالتعشف علٙالْٔمٔ٘ ٗٔااصفٙ  وّالتترذسٓب علترٙ   جٔذا  ٓتر

ٙ بط٣ ترترتر٘ خمترترتراو ا٦وترترترشًٓ دٌّ ويل   التحترترترذ  يفع خمترترتراو الترترتركترترتربط  وّالتترترترذسٓب علترترتر
وّالتترترترذسٓب جتناعٔ٘في ا٤ىؼترترترط٘ ا٢ وّالتترترترذسٓب علترترترٙ ا ؼترترتراسك٘ملترترترآقا  ا٦وشًٓ

 علترترترٙ مَترترتراسٗ التيمترترترل   وّالتذسٓبىقترترترذ ا٦وترترترشًٓ دٌّ لظاطترترترٔ٘ خّ غلترترترب   علترترترٙ يقبترترترل 
 ّا٤طاواٛوّالتذسٓب علٙ كٔفٔ٘ كبط اليفع  اِ اللغْط اصٔائ٘.

كنترترا يعترترضٚ البال ترتر٘ اليتترتراٜج الترترتي م التْؿترترل إلَٔترترا إلى ييترترْ) ا٤طترترالٔب الترترتي         
ٓ٘ و ّكٔفٔترتر٘ التعامترترل مترتر  خعلترتراٛ   اطترترتخذمتَا البال ترتر٘ في إداسٗ ا لظترترا  ا٨سػترتراد  

اونْعترتر٘ ا٨سػترترادٓ٘ في إاترتراس مترترً ا٤وترترْٗ ّا ترترْدٗو ّإػترترعاس الطترتر٣ح بترترزايَهو ّبترتريىَه         
 ترترترادسًٓ علترترترٙ تحترترترذٖ اللترترترغْط ّالـترترترعْبا  الترترترتي يترترترْاجََه في لٔترترترايَه الْٔمٔترترتر٘و      
ّتحترترترذٖ الفؼترترترلو كنترترترا خٌ إػترترترعاس الطترترتر٣ح بترترترزايَه ٍترترترْ عامترترترل ٓعترترترضص فقترترتر٘ الطترترتر٣ح        

لتفاعترل ا٨ندترترابٕ متر  بعلترَه الترتربع و ّلشٓتر٘ التعترتربلم     بيىفظترَهو كنترا ٓتترترٔح لهتره ا   
 دٌّ  ْٔد خّ ويلو ّرلك عامل معضص لتحقٔق ا٢طتفادٗ مً البرىامج ا٨سػادٖ.

 :ننا أغازت ىتاٜر الفسض الجالح 

٭ٔا; ممترترا ٓترترذل علترترٙ عترترذو ّجترترْد فترترشّت دالترتر٘          خٌ  ترترٔه اوتبترتراس د د غترترلم دالترتر٘ إلـترتراٜ
٭ٔا ب  متْططٕ دسجا  اتر٣ح اونْعتر٘    التيشٓبٔتر٘ علترٙ مقٔتراغ اصـتراى٘     إلـاٜ

اليفظٔ٘  ا٤بعاد ّالذسج٘ النلٔ٘( في القٔاط  البعذٖ ّالتتبعترٕ. ّبترزلك ٓتحقترق    
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ؿترترترح٘ الفترترترش  ال الترترترث; ممترترترا ٓعترترتر  اطترترترتنشاسٓ٘ فعالٔترترتر٘ البرىترترترامج ا٨سػترترترادٖ لترترترذٚ      
اونْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترترتر٘ ّخىؼترترترترطتُ ّجلظترترترترايُ ممترترترترا خدٖ إلى عترترترترذو ّجترترترترْد فترترترترشّت دالترترترتر٘   

٭ٔا.  إلـاٜ

 ٘ بقاٛ خفش البرىامج ا٨سػادٖ اُ عذ للذساط٘ إلى خٌ البرىامج م٫عذ ّيعضٖ البال 
ّفترترق خطترترع يشبْٓترتر٘ علنٔترتر٘ يظترترتيذ إلى مبترترادٟ ّفئترترا  ّاطترتراائئا  متيْعترتر٘  اٜنترتر٘  
علٙ اطائئا  التيعٔه ا٨ىفعالى  التٙ طاعذ  علٙ تحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ 

التيشٓبٔتر٘(و ّخٌ للبرىترامج لترُ    لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘ عٔي٘ الذساط٘  اونْعتر٘  
خفترترش يتبعترترٕو ّخٌ ا َترتراسا  ّاصترتربرا  الترترتي م اكتظترترابَا وترتر٣ل البرىترترامج   ينترترً را  
٭ٔترا مترً وترتر٣ل              يتريفلم ّ ترتيو ٢طترٔنا خىَترا تمترع العذٓترذ مترً ا ْاىترب الترتي تمتراسغ ْٓم
التعامل م  الياغو ّمً و٣ل اليؼااا  الْٔمٔ٘ التي ٓقترْو بَترا الطتر٣ح في البٔترن     

 ٘ ّالؼاس).ّا ذسط

كنترترترترترا ٓعترترترترترضٚ اطترترترترترتنشاس فعالٔترترترترتر٘ البرىترترترترترامج إلى إفترترترترترشاٛ جلظترترترترترايُ ّييترترترترترْ) فئايترترترترترُ 
ّمياطترترتربايَا للطترترتر٣ح في ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘و كنترترترا ييْعترترترن خىؼترترترط٘ البرىترترترامج ا بئترترتر٘  
بؼترترنل ماابترترط; لٔترترث كترتراٌ كترترل ىؼترتراط عبترتراسٗ عترترً مفتترتراح لليؼترتراط الترترزٖ ٓلٔترترُو           

نٔترتر٘ ؿترترلب٘; لٔترترث ايـترتر   ّٓلترترتنع التٔاجترترا  خفترترشاد العٔيترتر٘ ّ ٔامترترُ علترترٙ خسكترترٔ٘ عل  
البرىترترامج بالؼترترنْلٔ٘ لتحقٔترترق خٍذافترترُ ا تعلقترتر٘ بتحظترتر  ع٣ ترترايَه ا٨ندابٔترتر٘ مترتر       
رايَترترترترتره ّ ترترترترتراِ ا٦وترترترترترشًٓو ّمظترترترترتراعذيَه علترترترترترٙ التحترترترترترذ  وّا ؼترترترترتراسك٘ وّالتفاعترترترترترل       
وّالتفنلموّلل ا ؼن٣ و ّكٔفٔ٘ اوتٔتراس ا٤طترالٔب ّالنلنترا  في ا ْا تر  ا ختلفتر٘      

 التي ٓتعشكٌْ لها.

نترترً يفظترترلم ٍترترزِ اليتترتراٜج في كترترْٛ ا٤فترترش ا٨ندترترابٕ للبرىترترامج ا٨سػترترادٖ  ّآلترترآ ، 
الترترزٖ ولترترترعن لترترترُ اونْعترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ مترترترً وترترتربرا  ّ ترتراسح لٔترترتر٘ عاػترترترَا اترترتر٣ح    
اونْعترترترتر٘ التيشٓبٔترترترتر٘ اترترترترْل مترترترترذٗ البرىترترترترامجو ّاكتظترترترترابَه العذٓترترترترذ مترترترترً ا َترترترتراسا      

نْعترتر٘ ّاصترتربرا  ّا عترتراسف ّا ْا ترتر  ّالظترترلْكٔا  لتبقترترٕ م٣صمترتر٘ لظترترلْ  خفترترشاد او 
التيشٓبٔترترتر٘ لتترترترٙ بعترترترذ ىَآترترتر٘ البرىترترترامج ا٨سػترترترادٖ ّعيترترترذ القٔترترتراو بترترتر جشاٛ القٔترترتراغ        

 التتبعٕ.

كنا ّجذ  البال ٘ خفشاد اونْع٘ التيشٓبٔ٘ خفياٛ ا لظا  خٌ لترذَٓه ػترغ    
كنترترا كترتراٌ   با٢ٍتنترتراو ّالاكٔترترض علترترٙ متابعترتر٘  ٔترتر  ا لظترترا  ّا ؼترتراسك٘ فَٔترتراو    

ٔتر٘ ا٨سػترادٓ٘ القاٜنتر٘ علترٙ ا عاملتر٘ الْدٓتر٘       للع٣ ٘ ب  البال ٘ ّاونْعتر٘ التيشٓب 
ّلترتر َه علترترٙ التعترتربلم عترترً مؼترتراعشٍه ّخفنترتراسٍه دٌّ يترترشددو ّلٔترترث كترتراٌ التقبترترل غترترلم   
ا ؼترترترشّط ٤فترترترشاد اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ ّخفنترترتراسٍه ا٤فترترترش النترترتربلم في نترترتراح ا لظترترترا   
ّاطترترتنشاسٍا بفعالٔترتر٘ لترترتي اليَآترتر٘و ّكترتراٌ للفئترترا  اُ ظترترتخذم٘ ّالْاجبترترا  ا يضلٔترتر٘ 
التي م مشاجعتَا علئا خمتراو اونْعتر٘  بترل بذآتر٘ ا لظترا  ا٤فترش الْاكترح يعنٔترق         
ا فترترأٍه ّامترترت٣  ا َاسا .كترترزلك التترترضاو الطترتر٣ح ّللترترْسٍه  نٔترتر  ا لظترترا و     
ّيطبٔقَه للنَاسا  التي اكتظبٍْا و٣ل ا لظا  في لٔترايَه الْٔمٔتر٘و كنترا خٌ    

  ّ حماطترترَه ل٣طترترتفادٗ مترترً البرىترترامج   ابلٔترتر٘ خفترترشاد اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ ّدافعٔترترتَه 
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ّجلظايُ كاٌ لُ دّس كبلم في فعالٔ٘ البرىامج ٢طٔنا خىَتره   ٓتلقترٙ خٖ بشىترامج    
لتحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ مً  بلو با٨كاف٘ إلى التيْ) با٤ىؼط٘ التي لها دّس في 

 جزح خفشاد اونْع٘ التيشٓبٔ٘ للنْاظب٘ علٙ للْس ا لظا . 

نْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ خىَترترتره ػترترترعشّا بقترترترْٗ كترترتربلمٗ داوترترترل      ّخّكترترترح بعترترتر  خفترترترشاد او  
اونْعترتر٘ لتغترترٔلم طترترلْكٔايَه خك ترترش مترترً خٖ ّ ترترنو ّخٌ البرىترترامج ا٨سػترترادٖ كترتراٌ       
باليظترترب٘ لهترتره ىقترتر٣  علترترٙ ا اىترترب الؼخـترترٕ ّعلترترٙ ع٣ ترترتَه بترترا٦وشًٓو ّخىَترتره بعترترذ      
اىتَاٛ البرىامج خؿبحْا خك ش تمني٭ا ّيفاع٣  م  ا٦وشًٓو ّخىَه اكتظبْا  ترذسا   

ْاؿترترترترلٔ٘ ّكفترترترتراٛٗ رائترترترتر٘ ّاطترترترترتق٣لٔ٘ في ااترترترترار القترترترترشاسا  ا ـترترترترلمٓ٘ في لٔترترترترايَه      ي
الْٔمٔترترتر٘وّصاد   ترترترذسيَه علترترترٙ الترترترتفنلم بؼترترترنل إندترترترابٙو ّخٓل٭ترترترا ركترترترشّا خٌ للفئترترترا     
اُ ظترترتخذم٘ دّس٭ا كترتربلم٭ا; لٔترترث لفئترتر٘ ا٢طترتراواٛ دّس كترتربلم في ػترترعْسٍه بيترترْ) مترترً      

 الشال٘و ّتحظ  ال با  ا٨ىفعالى لذَٓه.

يؼترلم إلى بيتراٛ فابترن في ػخـترٔ٘ الفترشدو بترل خىَترا يتحظترً          ٢٘ اليفظترٔ٘  اصـاىّ
بْجترترْد عْامترترل ّ أٜترتر٘ مشيبطترتر٘ ثْاجَترتر٘ اللترترغْط ّالقترترذسٗ علترترٙ التْافترترق ّالْ آترتر٘   

الترترترزا و  ّكترترتربط ّالترترترتفنلم ا٨ندترترابٙ للنْا ترترتر  ا ختلفترترتر٘و  جتنترترتراعٕوا٢م ترترل الترترترذعه  
يقذ،ترتر٘ للنينْعترتر٘   ٣  ّا٨بترترذا) و ٍّترترزا مترترا م الترترزا و ّمَترتراسا  لترترل ا ؼترترن   ّيقترترذٓش

التيشٓبٔ٘ مً و٣ل ةنْع٘ متيْع٘ مً ا٤ىؼط٘ ّخٌ تحظ  اصـاى٘ اليفظترٔ٘  
     ٘  خدٚ إلى ظَترترترترترترْس مترترترترترترتغلما  ىفظترترترترترترٔ٘ إندابٔترترترترترتر٘ لترترترترترترذَٓهوّٓتفق رلترترترترترترك مترترترترترتر  دساطترترترترترتر

Kagan(2009)   علترترترٙ إدسا   التترترترٙ خػترترتراس  بترترتريٌ تحظترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ٓظترترتراعذ
ّالْجذاىٔا  الْٔمٔ٘و كنا خىَا يْلذ يفتٔح ا ؼاعش ّفعالو ا٤اليتاٜج ّيقٔٔه سدّد 

 .فعالو ٍّْ ما ٓعشف بعقلي٘ ا ؼتراعش ا٤اطتيابا  ّجذاىٔ٘ إكافٔ٘ بعذ يقٔٔه سدّد 
 ٘ يظتراعذ  التترٙ خّكترحن بتريٌ اصـتراى٘ اليفظترٔ٘        Albert,et al.,(2022,471)  ّدساطتر

و يفظترترٔ٘اللترترغْاا  التعترترش  للـترترذما  ّال علترترٙ الؼترترعْس بالتحظترترً بعترترذ     الطترتر٣ح
الظترترْدآّ٘ ّالتـترترْسا   ٣ إلترترذا  يترترْاصٌ بترتر  التخترترّٔ ا٨ىفعترترالىولتترترْاصٌ اطترترتعادٗ اّ

 .ملبا٤ا بَي٘ ا لٔٝ٘ 

خٌ تحظ  اصـاى٘ اليفظترٔ٘ ندعترل    ) 2011 جْلذطت  ّبشّكع ّآلآ خػاس  
  ٣خىَترترتره  ترترترادسٌّ علترترترٙ لترترترل ا ؼترترترن ّ وٓؼترترترعشٌّ بالتقترترترذٓش ّا ناىترترتر٘ اصاؿترترتر٘  الطترترتر٣ح

علٙ خىَترا فترشق للترتعله ّالتحترذٖو     شا  إلى الع  ّااار القشاسا  الـاٜب٘و ّٓيعشٌّ
ّ   بج علٙ ّعٙ ٤ىَهّلٔظن محٔطا ;  ٓينشّىَتراو   ٢ْاىب اللترع  ّالقـترْس لترذَٓه 

الظترترترٔطشٗ علَٔترترتراو مترترترً نترترتريَه تمّٓظترترترتطٔعٌْ تحذٓترترترذ جْاىترترترب لٔترترترايَه جٔترترترذا الترترترتي   
 .ّالتحنه فَٔا

 ّعلٔترترُ فترتر ٌ مععترتره الذساطترترا  الترترتي يياّلترترن مفَترترْو اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ خظَترترش        
٘ ع ٙ   Lapsley& Hill (2016) ٣ تَا ا٨ندابٔ٘ بالن لم مً ا تغلما  م ل دساطتر  التتر

 ترترتر٘ بترترتر  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّالتفترترترا٠ل ّالتنٔترترتر  في مشللترترتر٘  ٣ٍترترترذفن إلى يقٔترترترٔه الع
ٗ ا شاٍقترترترتر٘ مترترترترً عترترترترآؽ ؿترترترترباح ّ   لكترترترترو ّدساطترترترتر٘ و ّاسيبااَترترترترا بظترترترترلْكٔا  ا خترترترترااش

ٙ  (2017  عنشالؼيلمٖ ل مترً جترْدٗ اصٔتراٗ    ٍترذفن إلى النؼتر  عترً مظترتْٚ كتر      التتر
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ّ ترذ   و تر٘ بٔيَنترا  ٣و ّتحذٓترذ الع  حط٣الالشّلٔ٘ ّاصـاى٘ اليفظٔ٘ لذٚ عٔي٘ مً 
ّ  خظَترترش  اليتترتراٜج اسيفترترا) مظترترتْٚ      جترترْدٗ اصٔترتراٗ الشّلٔترتر٘ لترترذٚ     اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ 

 تر٘  ٣ٍترذفن إلى التعترشف علترٙ الع    (2019 دساط٘  امن بَا ملمفن طْٓعذ و ّ الط٣ح
ّ ترترذ خظَترترش   و ظترترتقبل ّجترترْدٗ اصٔترتراٗ لترترذٚ الؼترترباح   بترتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّ لترترق ا 

 خنخفترترتر مظترترترتْٚ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّجترترترْدٗ اصٔترترتراٗ   كترترترل مترترترا خسيفترترتر   خٌ  ىتاٜيَترترترا
 التٙ ٍترذفن إلى  Dubey& Shahi (2021)  . ّ دساط٘ كل مًمظتْٚ  لق ا ظتقبل

لترترترذٚ  ا ْاجَترترتر٘ باطترتراائئا   تترترترُ ٣التعترترشف علترترترٙ مظترترترتْٚ اصـترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّع  
علترٙ يقلٔترل    اخك ش اليعه يتريفلم  ظَش  ىتاٜيَاخٌ اصـاى٘ اليفظٔ٘ مًّخو  ا٤فشاد

ائئا  التنٔ  م ل لترل  خفش اللغط اليفظٕو كنا خىَا يظاعذ علٙ يطبٔق اطا
إلى ( التٙ ٍترذفن  2023ّدساط٘ دٓيا إبشأٍه  . ندابٔ٘ للنْا  ا٨  ّاليعشٗ ٣ا ؼن

 .الزا  ّ لق ا ظتقبل التعشف الع٣ ٘ ب  اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّكل مً إداسٗ 

 :)مياقػ٘ الفسّض )السابعا الخامظا الطادع 
   :اتضح مً ىتاٜر الفسض السابع 

٭ٔا عيترترذ مظترترترتْٚ د٢لترتر٘       ( بترترتر  متْطترترطٕ دسجترترترا   0.01ّجترترْد فترترترشّت دالترتر٘ إلـترترتراٜ
ٖ اونْعترترترترتر٘ التيشٓبٔترترترترتر٘ ّاونْعترترترترتر٘ اللترترترترترترابط٘ في التطبٔترترترترترق      للتظترترترترترترْٓ   البعترترترترترذ

 (و2.58 ث كاىن  ٔن٘   ( خكبر مترً  ا٤كاد،ٕ لـاو اونْع٘ التيشٓبٔ٘; لٔ
كنترا كاىترن  ٔنتر٘ متْطترط      و(0.01ٍّٕ اصذ ا٤دىٙ لذ٢لتَا عيذ مظترتْٚ د٢لتر٘    

٘  ( 69.27 اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘   في( 37.63  اكترتربر مترترً متْطترترط اونْعترتر٘ اللترترابط
ا٤كترتراد،ٕ; ممترترا ١ٓكترترذ خٌ تحظترتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ لهترترا خفترترش    التظترترْٓ  مقٔترتراغ

ا٤كتراد،ٕ لترذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘و ّرلترك ٓعترضٖ         ّاكح في وف  التظترْٓ  
إلى فاعلٔترترتر٘ البرىترترترامج ا٨سػترترترادٖ القترترتراٜه علترترترٙ خطترترتراائئا  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى        

 لتحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ .

ّمترترترً ٍيترترترا ايلترترترح ليترترترا العْامترترترل الفاس ترترتر٘ بٔيَنترترترا ا تن لترترتر٘ في اطترترترتخذاو البرىترترترامج  
ػترترادٖ  ترتراٜه علترترٙ اطترترائئا   ا٨سػترترادٖ و فقترترذ  امترترن البال ترتر٘ بتـترترنٔه بشىترترامج إس  

التيعٔه ا٨ىفعالى مً تحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّخفترشِ فترٙ التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ;     
لٔترترث يلترترنً اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ فترتر٣  خبعترتراد; ٍّترترٕ التفنلم ا٨ندابٙوا٨بترترذا) ّلترترل   
ا ؼن٣ وفاعلٔ٘ الزا  ّال ق٘ باليفع( لترذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘ واىط٣  ترا ممترا       

ساطا  ّالبحْ  الظابق٘ إلى خٌ تحظ  خبعاد اصـاى٘ اليفظترٔ٘ ٓتر١دٚ   خػاس إلُٔ الذ
إلى إنخفترترترا  التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٙ ; لٔترترترث خٌ ا٤فترترترشاد الترترترزًٓ ،تلنترترترٌْ لـترترتراى٘     
ىفظترترٔ٘  ْٓترتر٘ ٓنْىترترْا خك ترترش  ترترذسٗ علترترٙ إداسٗ مؼترتراعش التترترْيش ّالقلترترق ا شيبطترتر٘ با َترتراو     

ا  إلى ّجترترْد ع٣ ترتر٘  الذساطترترٔ٘ و ممترترا ٓقلترترل مترترً خلتنالٔترتر٘ يظترترْٓفَهو ّيؼترترلم الذساطترتر    
إسيباأ٘ طلبٔ٘ ب  اصـاى٘ اليفظترٔ٘ ّالتظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ كذساطتر٘ مـترطفٙ      

( الترترتي ٍترترذفن إلى النؼترتر  علترترٙ الع٣ ترتر٘ بترتر  التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ        2017محنترترْد 
ؿابش فتراسّت  ّالتْجَا  الذافعٔ٘  الذاولٔ٘ ّاصاسجٔ٘( ّال ق٘ في اليفعو ّ دساط٘ 

شف علٙ مظتْٚ التظْٓ  ا٤كاد،ٕ ّمظتْٚ إلى التع ( التٙ ٍذفن2022 محنذ
اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّالع٣ ترتر٘ بٔيَنترترا في كترترْ) مترترتغلما  ا ترتريعو ّالظترتري٘ الذساطترتر٘و        
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٭ٔا بتر           ّالتخـف. ّخػاس  ىتاٜيَا بتريٌ ٍيترا  ع٣ تر٘ اسيباأتر٘ طترالب٘ دالتر٘ إلـتراٜ
ّخّؿترترترن ٍترترترزِ الذساطترترتر٘ بلترترترشّسٗ تحظترترتر    التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ ّال قترترتر٘ في الترترتريفع 

فظترترٔ٘ ٢ىَترترا ّطترترٔل٘ فعالترتر٘  ظترتراعذٗ الطترتر٣ح علترترٙ يقلٔترترل الظترترلْكٔا       اصـترتراىُ الي
التظْٓفٔ٘و ّٓظاعذ بؼنل كبلم فٙ يقلٔل مظتْٓا  التظترْٓ  ا٤كتراد،ٙ ّصٓترادٗ    

إلى خٌ التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ ٓتتريفش بعترذٗ      Steel (2022)دساطتر٘ خجشاٍترا   ّ ا٨ىتاجٔتر٘. 
اصٌ العاافٕو ٍّنا عْامل ىفظٔ٘و ميَا القذسٗ علٙ مْاجَ٘ اللغْط ّتحقٔق التْ

 Connor & Davidsonدساطتر٘   خّكترحن ّ عيـشاٌ سٜٔظترٔاٌ في اصـتراى٘ اليفظترٔ٘.   

خٌ ا٤فترترترشاد رّٖ اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ا شيفعترترتر٘ خ ترترترل عشكترترتر٘ للتظترترترْٓ  ٤ىَترترتره   (2023)
 ٓظتخذمٌْ خطالٔب فعال٘ للتعامل م  التحذٓا .

  :ننا اتضح مً ىتاٜر الفسض الخامظ 

٭ٔا عيترتر    ( بترترتر  متْطترترطٕ دسجترترترا   0.01ذ مظترترترتْٚ د٢لترتر٘   ّجترترْد فترترترشّت دالترتر٘ إلـترترتراٜ
للتظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ; لٔترترث    ّالبعترترذٖاونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ في التطبٔترترق القبلترترٕ    

ٍّٕ اصذ ا٤دىترٙ لترذ٢لتَا عيترذ مظترتْٚ د٢لتر٘       (و2.58 كاىن  ٔن٘   ( خكبر مً 
ٖ        و(0.01   كنترترترا كاىترترترن  ٔنترترتر٘ متْطترترترط اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ في القٔترترتراغ البعترترترذ
ً ( خ69.27  ٕ  كترتربر مترتر ا٤كترتراد،ٕو  للتظترترْٓ  (36.93  متْطترترطَا في القٔترتراغ القبلترتر

ّثا خٌ خفبتن اليتاٜج ا٨لـأٜ٘ ّجْد فشّت في القٔاغ البعذٖ لـتراو اونْعتر٘   
التيشٓبٔ٘; مما ٓذل علٙ ّجْد خفش فعال في تحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ علٙ وف  

(و 2017التظترْٓ  ا٤كترتراد،ٕو ٍّترزا مترترا خكذيترُ دساطترتر٘ كترل مترترً مـترطفٙ محنترترْد      
(و 2023(و طترعٔذٗ بترً عنتراسٗ    2022(و خ تراٛ النشبترٕ   2018خمل ا٤حمترذ ّفترذاٛ ٓاطتر     

 ٍّزا ٓؼلم إلى فاعلٔ٘ البرىامج ا٨سػادٖ القاٜه علٙ التيعٔه ا٨ىفعالى.

كنترترا ،نترترً يفظترترلم اليتترتراٜج الترترتي ّؿترترلن إلَٔترترا البال ترتر٘ خٓل٭ترترا في التيترترْ) الننترترٕ     
تخذم٘; لٔث طاٍنن الفئترا  ا تيْعتر٘   ّالنٔفٕ للفئا  ّا٤طالٔب ا٨سػادٓ٘ اُ ظ

في تحقٔق ا٤ٍترذاف ا يمْلتر٘ مترً البرىترامج ا٨سػترادٖ في تحظتر  اصـتراى٘ اليفظترٔ٘         
ّيترتريفلمِ علترترٙ إنخفترترا  التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ عٔيترتر٘ الذساطترتر٘; لٔترترث اعتنترترترذ          
البرىترترامج ا٨سػترترادٖ علترترٙ فئترترا  ّخطترترالٔب ّاطترتراائئا و ميتقترتراٗ بؼترترنل نرترترذو مترترا    

وـترتراٜف ا شللترترتر٘ العنشٓترتر٘ ا ظترترتَذف٘ مترترً البرىترترامج اترترتر٣ح       ّكترتر  لترترُ ّٓتفترترق مترتر     
ا شللترترتر٘ ال اىْٓ٘ مشللترترتر٘ ا شاٍقترترتر٘(; لٔترترترث إىَترترترا مترترترً ا شالترترترل الـترترترعب٘ مترترترً لٔترترترث          

 طٔنْلْجٔ٘ التعامل معَا.

ّآلترترترترا يعترترترترضّ البال ترترترتر٘ ّجترترترترْد فترترترترشّت في القٔترترترتراغ البعترترترترذٖ لـترترترتراو اونْعترترترتر٘        
ال مياطترب٘ ّخطترتخذمَا   التيشٓبٔ٘ إلى خوتٔاس البال ٘ اطاائئا  ييعترٔه ا٨ىفعتر  

كترتراٌ لترترُ ا٦فترترش بؼترترنل كترتربلم فترترٙ تحظترتر  اصـترتراىُ اليفظترترٔ٘ ّ وفترتر  التظترترْٓ            
ا٨كترترتراد،ٙ ٍّترترترزا ٓؼترترترلم إلى خٌ  ٍيترترترا  ع٣ ترترتر٘ إسيباأترترتر٘ بترترتر  التيعترترترٔه ا٨ىفعترترترالى     

التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ غالب٭ترترا مترترا ٓنترترٌْ ىتٔيترتر٘  ّالتظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ; لٔترترث ٓعتترتربر 
كترع  التيعترٔه ا٨ىفعترالى ندعترل     و ّوفترات مؼاعش طلبٔ٘ م ل القلق ّاصْف مً ا٨

و الطالب غلم  ادس علٙ التعامل م  ٍزِ ا ؼاعشو فٔليي إلى التظْٓ  كآلٔ٘ ٍترشّح 
مترترً ىالٔترتر٘ خوترترشٚ الطترتر٣ح الترترزًٓ ،تلنترترٌْ مَترتراسا  جٔترترذٗ في التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى        ّ



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2023.. يوليو  ..  2ج  147العدد  

563 
 

٫ٓقلترل مترً      ٓظتطٔعٌْ مْاجَ٘ القلق خّ ا٨لباط اليايج عً ا َاو ا٤كاد،ٔتر٘و ممترا 
 ه للتظْٓ .مٔلَ

إلى خٌ التيعترٔه ا٨ىفعترترالى   Gross (2015) خػتراس ّفترٙ طترٔات الذساطترترا  الظترابق٘    
٭ٔترترا بترترا٤داٛ ا٤كترتراد،ٕ; ا٤فترترشاد الترترزًٓ ،تلنترترٌْ اطترتراائئا  فعالترتر٘        ٓترترشيبط إنداب

 Eckert etّخّكترحن دساطتر٘    لتيعٔه مؼاعشٍه ٓقل لترذَٓه التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ.   

al. (2016) مَتراسا  التيعترٔه    اطتخذاوبالتظْٓ و ّخٌ  خٌ القلق ا٤كاد،ٕ ٓشيبط
ا٤كترتراد،ٙ لترترذٚ   ا٨ىفعترترالى ٓقلترترل مترترً مظترترتْٓا  القلترترقو ّبالتترترالٕ ٓقترترل التظترترْٓ       

ياّلترن الع٣ ترتر٘ بتر  التظترترْٓ    التترترٙ ي Sirois & Pychyl (2019 ّدساطتر٘  .الطتر٣ح 
خٌ ا٤فترترشاد ٓظترترتخذمٌْ التظترترْٓ  لتييترترب ا ؼترتراعش الظترترلبٔ٘   ّخظَترترش ّإداسٗ ا ؼترتراعشو 

٫ٓبرص خٍنٔ٘ التيعٔه ا٨ىفعالى كعامل ّ اٜٕ ا شيبط٘ لتييترب الْ ترْ)    با َن٘و مما 
ذفن إلى ( التترترٙ ٍترتر 2023ّدساطترتر٘ ا،ترتراٌ فتحترترٙ   .فترترٙ التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٙ للطترتر٣ح  

التعشف علٙ مظتْٚ الٔقعتر٘ العقلٔتر٘ ّالتظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ ّالتيعترٔه ا٨ىفعترالى       
ا ( ّالتعترترشف علترترٙ الفترترشّت عيترترذ اترتر٣ح ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘  العترتراو ّالفترتر (  ركترترْسو إىترتر  

بٔيَنترترتراو با٨كترترتراف٘ إلى النؼترترتر  عترترترً ع٣ ترترتر٘ الٔقعترترتر٘ العقلٔترترتر٘ بنترترتر٣ مترترترً التظترترترْٓ       
ا٤كترترترتراد،ٕو ّالتيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالىو ّعلترترترترٙ إمناىٔترترترتر٘ التيبترترترتر١ بنترترترترل مترترترترً التظترترترترْٓ        
ا٤كاد،ٕ ّالتيعٔه ا٨ىفعالى مً و٣ل الٔقع٘ العقلٔ٘و ّخطفش  ىتاٜج الذساط٘ 

أٜ٘ ب  ا٣ح التعلٔه ال اىْٖ العاو  ركْس ّإىا ( عً ّجْد فشّت را  د٢ل٘ الـ
في  الٔقعترتر٘ العقلٔترتر٘و التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕو التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى( لـترتراو ا٨ىترترا و      
ّّجترترْد فترترشّت دالترتر٘ الـترترأٜا بترتر  اترتر٣ح التعلترترٔه الفترتر   ركترترْس ّإىترترا ( في  الٔقعترتر٘   

كْس العقلٔترتر٘و التظترترْٓ  ا٤كترتراد،ٕ( لـترتراو الترترزكْسو ّعترترذو ّجترترْد فترترشّت بترتر  الترترز  
ّا٨ىترترترترا  في التيعترترترترٔه ا٨ىفعترترترترالىو ّّجترترترترْد فترترترترشّت را  د٢لترترترتر٘ الـترترترترأٜ٘ بترترترتر  اترترترتر٣ح  
 التعلٔه العاوو التعلٔه الف (  ركْس ّإىا ( في الٔقعتر٘ العقلٔتر٘ لـتراو  التعلترٔه     
الف ( دركْسدو ّّجْد فترشّت را  د٢لتر٘ الـترأٜا في التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ لـتراو       

ا  د٢لترتر٘ الـترترأٜا في التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى     التعلترترٔه العترتراو( دإىترترا دو ّّجترترْد فترترشّت ر    
لـترترتراو التعلترترترٔه الفترترتر   ركترترترْس ّإىترترترا (و كنترترترا ،نترترترً التيبترترتر١ بنترترتر٣ مترترترً  التظترترترْٓ    
ا٤كاد،ٕ ّالتيعٔه ا٨ىفعالى( مً و٣ل الٔقع٘ العقلٔ٘ لذٚ ك٣ مترً التعلترٔه   

 .ال اىْٖ العاو ّالف 

   :ننا أضفست ىتاٜر الفسض الطادع 

٭ٔ ( بتر  متْطترطٕ دسجترا     0.05ا عيذ مظترتْٚ د٢لتر٘    عذو ّجْد فشّت دال٘ إلـاٜ
ا٤كترتراد،ٕ; لٔترترث  اونْعترتر٘ التيشٓبٔترتر٘ في القٔاطترتر  البعترترذٖ ّالتتبعترترٕ للتظترترْٓ  

ٍّترترٕ اصترترذ ا٤دىترترٙ لترترذ٢لتَا عيترترذ مظترترتْٚ د٢لترتر٘   (و1.96 كاىترترن  ٔنترتر٘   ( خ ترترل مترترً 
; لٔترترترث كترترتراٌ متْطترترترط دسجترترترا  اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ في القٔترترتراغ البعترترترذٖ        (0.05 
(و ٍّترترترزا ٓترترترذل علترترترٙ عترترترذو ّجترترترْد فترترترشّت دالترترتر٘      69.37 القٔترترتراغ التتبعترترترٕ   ( ّفي69.27 

٭ٔا; مما ١ٓكذ اطتنشاس فعالٔ٘ البرىامج ا٨سػادٖ القاٜه علٙ اطاائئا   إلـاٜ
التيعترترٔه ا٨ىفعترترالى الترترزٖ كترتراٌ ٍذفترترُ تحظترتر  اصـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ ّىترترتج عترترً رلترترك   

 وف  التظْٓ  ا٤كاد،ٕ



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2023.. يوليو  ..  2ج  147العدد  

564 
 

ج خفترش يتبعترٕو ّخٌ ا َتراسا  ّاصتربرا  الترتي      ّ ذ يعترضّ ٍترزِ اليتتراٜج إلى خٌ للبرىترام    
م اكتظترترابَا وترتر٣ل البرىترترامج   ينترترً را  يترتريفلم ّ ترترتيو ٢طترترٔنا خىَترترا تمترترع العذٓترترذ  
٭ٔا مً و٣ل التعامل م  الياغو ّمً و٣ل اليؼااا   مً ا ْاىب التي تماسغ ْٓم

 الْٔمٔ٘ التي ٓقْو بَا الط٣ح في البٔن ّا ذسط٘ ّالؼاس).

طترتر٣ح ّللترترْسٍه  نٔترتر  ا لظترترا و ّيطبترترٔقَه للنَترتراسا      ّكترترزلك التترترضاو ال 
الترترترترتي اكتظترترترتربٍْا وترترترتر٣ل ا لظترترترترا  في لٔترترترترايَه الْٔمٔترترترتر٘و كنترترترترا خٌ  ابلٔترترترتر٘ خفترترترترشاد    
اونْع٘ التيشٓبٔ٘ ّدافعٔتَه ّحماطَه ل٣طتفادٗ مً البرىترامج ّجلظترايُ كتراٌ    
لترترترُ دّس٭ا كترترتربلم٭ا في فعالٔترترتر٘ البرىترترترامج ٢طترترترٔنا خىَترترتره   ٓتلترترترق خٖ بشىترترترامج لتحظترترتر       

صـترتراى٘ اليفظترترٔ٘ مترترً  بترترلو با٨كترتراف٘ إلى التيترترْ) با٤ىؼترترط٘ الترترتي كترتراٌ لهترترا دّس في  ا
 جزح خفشاد اونْع٘ التيشٓبٔ٘ للنْاظب٘ علٙ للْس ا لظا .

كنا خٌ لشق خفشاد عٔي٘ البحث علٙ التْاؿ٫ل م  البال ٘ بؼترنل  داٜتره إلى مترا    
اح; ّلترترترشق بعترترترذ فترترتراٗ ا تابعترترتر٘و طترترترْاٛ عترترترً اشٓترترترق الهترترتراي و خّ عترترترً اشٓترترترق الترترترْايع    

البال ٘ الترذاٜه علترٙ متترابعتَه إلى مترا بعترذ فتراٗ ا تابعتر٘; لتقترذٓه ا ظتراىذٗ ال٣صمتر٘           
لهترترهو ّمظترتراعذيَه علترترٙ يطبٔترترق الفئترترا  ّا٤طترترالٔب ّا٤طترتراائئا  دٌّ اىقطترترا)و     
ّيترترزلٔل مترترا ٓترترْاجََه مترترً ؿترترعْبا و ّالتعترترشف علترترٙ كافترتر٘ التطترترْسا  ّا ٣لعترترا ;       

٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٚ في تحظترتر  اصـترتراى٘    طترتراٍه بؼترترنل  كترتربلم في اطترترتنشاس فعالٔترتر    
 اليفظٔ٘ ّخفشِ فٙ خنخفا  التظْٓ  ا٤كاد،ٙ لذَٓه.

كنترترترا خٌ اطترترترتخذاو خطترترترلْح الْاجبترترترا  ا يضلٔترترتر٘ طترترتراٍه بترترترذّس  كترترتربلم في اطترترترتنشاس     
فعالٔترتر٘ البرىترترامج ا٨سػترترادٚ; لٔترترث كترتراٌ لترترُ دّسٮ مَترتره في اىتقترترال خفترترش التترترذسٓب لترترذٚ      

سػترترترترترادٓ٘ إلى لٔترترترترترايَهو ّج٪ع٬ترترترترترل ا َترترترترتراسا    خفترترترترترشاد عٔيترترترترتر٘ البحترترترترترث مترترترترترً ا لظترترترترترا  اا٨  
ّالظترترترترلْكٔا  الترترترترتي اكتظترترترتربٍْا مترترترترً وترترترتر٣ل البرىترترترترامج را  فاعلٔترترترتر٘ في لٔترترترترايَه.      
٢ّلعن البال ٘ خفشاد اونْع٘ التيشٓبٔ٘ خفياٛ ا لظا  خٌ لذَٓه ػترغ  كتربلم   
با٢ٍتنترتراو ّالاكٔترترض علترترٙ متابعترتر٘  ٔترتر  ا لظترترا  ّا ؼترتراسك٘ فَٔترتراو كنترترا كترتراٌ      

٘ ّاونْع٘ التيشٓبٔ٘ ا٨سػادٓ٘ القاٜنتر٘ علترٙ ا عاملتر٘ الْدٓتر٘و     للع٣ ٘ ب  البال 
ّلترتر َه علترترٙ التعترتربلم عترترً مؼترتراعشٍه ّخفنترتراسٍه دٌّ يترترشدد; ّلٔترترث كترتراٌ التقبترترل غترترلم   
ا ؼترترترشّط ٤فترترترشاد اونْعترترتر٘ التيشٓبٔترترتر٘ ّخفنترترتراسٍه ا٤فترترترش النترترتربلم في نترترتراح ا لظترترترا   

ادٖ نتراح; لٔترث ركترش    ّاطتنشاسٍا بفعالٔ٘ لتٙ اليَآ٘و ّلقذ  ع البرىامج ا٨سػ
بع  خفشاد اونْعتر٘ التيشٓبٔتر٘ خىَتره ػترعشّا بقترْٗ كتربلمٗ داوترل اونْعتر٘ لتغترٔلم          
طترترلْكٔايَه خك ترترش مترترً خٖ ّ ترترنو ّخٌ البرىترترامج ا٨سػترترادٖ كترتراٌ باليظترترب٘ لهترتره ىقترتر٣    
علترترترٙ ا اىترترترب الؼخـترترترٕ ّعلترترترٙ ع٣ ترترترتَه بترترترا٦وشًٓو ّخىَترترتره بعترترترذ اىتَترترتراٛ البرىترترترامج  

ًو ّاكتظبْا  ذسا  يْاؿلٔ٘و ّلظً التـشف في خؿبحْا خك ش يفاع٣  م  ا٦وشٓ
٭ٓاو ّخٓل٭ترترترترا ركترترترترشّا خٌ للفئترترترترا    ٭ٔترترترترا ّتحترترترترذ ا ْا ترترترتر  اصٔائترترترتر٘ ّالْٔمٔترترترتر٘و ّخك ترترترترش ّع

 اُ ظتخذم٘ دّس٭ا كبلم٭ا.

ّٓعترترضّ اطترترترتنشاس فعالٔترترتر٘ البرىترترترامج إلى إفترترترشاٛ جلظترترترايُ ّييترترترْ) فئايترترترُ ّمياطترترتربتَا  
لبرىترترامج ا بئترتر٘ بؼترترنل   للطترتر٣ح في ٍترترزِ ا شللترتر٘و كنترترا ييْعترترن خىؼترترط٘ ّجلظترترا  ا      
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ماابترترط; لٔترترث كترتراٌ كترترل جلظترتر٘ عبترتراسٗ عترترً مفتترتراح لليلظترتر٘ الترترزٚ يلٔترترُو ّٓلترترتنع    
التٔاجا  خفترشاد العٔيتر٘و ّ ٔامترُ علترٙ خسكترٔ٘ علنٔتر٘ ؿترلب٘; لٔترث ايـتر  البرىترامج           
بالؼنْلٔ٘ لتحقٔق خٍذافُ ا تعلق٘ بتحظ  اصـاى٘ اليفظٔ٘ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ 

ٙ مْاجَتر٘ اللترغْط ّالـترعْبا  الترتي ٓتعشكترٌْ      ال اىْٓ٘; لٔترث طتراعذ الطتر٣ح علتر    
لها في ٍزِ ا شلل٘ العنشٓ٘; مما  علَه في لاج٘ إلى تحظ  ع٣ ترايَه ا٨ندابٔتر٘   
م  رايَه ّ اِ ا٦وشًٓو ّمظاعذيَه علٙ التحذ  ّا ؼاسك٘ ّالتفاعلو ّكٔفٔ٘ 

ٌ اوتٔترتراس ا٤طترترالٔب ّالنلنترترا  في ا ْا ترتر  ا ختلفترتر٘ الترترتي ٓتعشكترترٌْ لهترتراو كنترترا كترترا      
لزلك خفش فعال في وف  التظْٓ  ا٤كتراد،ٕ لترذَٓه; ممترا ٓظتراعذٍه في ييعترٔه      
إداسٗ الْ ترترترترنو ّصٓترترترترادٗ التحـترترترترٔل الذساطترترترترٕو ّبترترترترالشغه مترترترترً خفترترترترش ا٨ندترترترترابٕ لتحظترترترتر   
اصـاى٘ اليفظٔ٘ علترٙ وفتر  التظترْٓ  ا٤كتراد،ٕ لترذٚ اتر٣ح ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘         

ىفعترالى دّس٭ا فعترا٢  خٓل٭ترا في    إ٢ خٌ كاٌ للبرىامج ا٨سػادٖ القاٜه علترٙ التيعترٔه ا٨  
 وف  التظْٓ  ا٤كاد،ٕ. 

 :٘تْصٔات الدزاض 
 في كْٛ ىتاٜج البحثو ف ىُ ،نً يقذٓه التْؿٔا  التالٔ٘: 

  ٚا شلل٘ ال اىْٓ٘ بـْسٗ مظتنشٗ يتلترنً  الب٘ كشّسٗ إعذاد بشامج إسػادٓ٘ لذ
 ؼخـٔ٘.العذٓذ مً ا ْكْعا  ا ختـ٘ ثؼن٣يَه اليفظٔ٘ ّا٤كاد،ٔ٘ ّال

     ا شللترتر٘ ال اىْٓترتر٘و مترترً وترتر٣ل    يفعٔترترل مشاكترترض الترترذعه ّا٨سػترتراد اليفظترترٕ ثترترذساغ
إفقترترترترال مَترترترتراسا  ا٢وـترترترترأٜ  ّا شػترترترترذٓ  اليفظترترترترٔ  فٔنترترترترا ٓتعلترترترترق بترترترترالبرامج        
ا٨سػترترترترادٓ٘ ّالتْجَترترترترا  اصذٓ ترترترتر٘ ّكٔفٔترترترتر٘ يْظٔفَترترترترا لتعضٓترترترترض ّفقترترترترل مَترترترتراسا        

ّا٤كاد،ٔ٘  ّػخـٔ٘ الط٣ح فٙ ٍزِ ا شلل٘و ّالنؼ  عً ا ؼن٣  اليفظٔ٘
 لذَٓه.

    ٭ٔترترترا لطلبترترتر٘ ا شللترترتر٘ ال اىْٓترترتر٘ في يطبٔترترترق مقترترترآٔع التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٕ إلناّى
بترترترشامج التَٔٝترترتر٘ الترترترتي يترترترته في بذآترترتر٘ العترترتراو الذساطترترترٕ لتترترترْفلم  ْاعترترترذ بٔاىترترترا  عترترترً    
مظتْٓا  التظْٓ  ا٤كاد،ٕ لذٚ الطلبتر٘ في ا شللتر٘ ال اىْٓتر٘و ّمترً فتره ّكتر        

 الٔ٘ للتعامل معَا.
  ل ابترترتراٛ ّخطترترترش الطترترتر٣ح ا ترترترشاٍق  لتبـترترترلمٍه ّيترترترْعٔتَه بنٔفٔترترتر٘       يترترترذسٓب ّيئٍترترتر

التعامل م  ا ؼن٣  اليفظترٔ٘ لترذٚ خبيتراَٜه وتر٣ل ٍترزِ ا شللتر٘و ّالنؼتر  ا بنترش         
 عيَا.

          خٍنٔ٘ يْجُٔ فٝتر٘ الطتر٣ح ا ترشاٍق  إلى التترذسٓب الفعترال مترً وتر٣ل اىلترنامَه
نٔترتر٘  ترترذسيَه علترترٙ إلى الترذّسا  التذسٓبٔترتر٘ ّاليترترذّا  ّّسؾ العنترترل بؼترنل دّسٚ لتي  

مماسطترترتر٘ مَترترتراسا  اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘وّخٍنٔ٘ يؼترترترنٔل ّعترترترَٔه ّيينٔترترتر٘ خفنترترتراسٍه       
ّيْجَترترايَه ا٨ندابٔترتر٘ نحترترْ اصٔاٗوّخكتؼترتراف رايَه.لٔنْىترترْا م نترترشًٓ ّ ترترادسًٓ     
علترترٙ العطترتراٛ ّمْاجَترترُ التحترترذٓا  ّمْا ترتر  الفؼترترل ّا٨وفترتراتوّتحقٔق خٍترترذافَه  

 فٙ اصٔاٗ.
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 مترترْس با ْاىترترب ا٨ندابٔترتر٘ في الؼخـترترٔ٘ الترترتي كترترشّسٗ خٍتنترتراو ا علنترتر  ّخّلٔترتراٛ ا٤
ا شللترترتر٘ سغ االبترترتر٘ مترترترذمترترترً ػترترتريىَا يعنترترترل علترترترٙ تحظترترتر  ا َترترتراسا  ا ختلفترترتر٘ لترترترذٚ  

 ال اىْٓ٘.
  للتْعٔترترترترترُ اليفظترترترترترُٔ  بالتعترترترترتراٌّ مترترترترتر  كلٔترترترترترا  الابٔترترترترتر٘    عنترترترترترل ىترترترترترذّا  با ترترترترترذاسغ

 .لههجتناعٔ٘ للنعلن  ّالط٣ح ّيْفلم الشعآ٘ اليفظٔ٘ ّا٨جتناعٔ٘ ٢ّا
   ٍٛٔٝترتر٘ التترترذسٓع با ترترذاسغ  ٣لعترتر٘ طترترلْكٔا  الطلبترتر٘ ا ظترترْف      يترترذسٓب خعلترترا

 داول الفـْل الذساطٔ٘و ّكزلك عً إجشاٛا  التعامل معَه.

 ـــــْخ مكترحـــــبح:٘ 
في كْٛ ما خطفش  عيُ ىتاٜج البحثو ف ىترُ ،نترً يقترذٓه ةنْعتر٘ مترً البحترْ        

 ّالذساطا  ا قال٘ علٙ اليحْ التالٕ:

    ٘ٔبترترتر  كترترترل مترترترً اصـترترتراى٘ اليفظترترترٔ٘ ّيينٔترترتر٘ الترترترزا         زجترترتر٘ الع٣ ترترترا  الظترترتربب
 ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.ا٣ّالشفأٍ٘ اليفظٔ٘ لذٚ 

          التظترترترْٓ  ا٤كترترتراد،ٙ ّع٣ تترترتر٘ ب عا ترترتر٘ الترترترزا  ا٤كاد،ٔترترتر٘ فترترترٙ كترترترْٛ بعترترتر
 ا تغلما .

  ٚح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.ا٣الع٣ ٘ ب  اصـاى٘ اليفظٔ٘ ّا٢صدٍاس اليفظٕ لذ 
    ٘ ح اترتر٣ اليفظترترٔ٘ ّخفشٍترترا فترترٙ اصننترتر٘ لترترذٚ      بشىترترامج إسػترترادٚ لتحظترتر  اصـترتراى

 ا شلل٘ ال اىْٓ٘.
  ٚح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.ا٣خبعاد اصـاى٘ اليفظٔ٘ ا يبٝ٘ بالتنن  اليفظٕ لذ 
            ْٓبشىترترترترامج إسػترترترترادٚ  ترترترتراٜه علترترترترٙ العترترترتر٣ج بترترترترالقبْل ّا٤لتترترترترضاو صفترترترتر  التظترترترتر

 ا٤كاد،ٙ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.
    يفظترترٔ٘ ّا  ترترابشٗ ا٤كاد،ٔترتر٘ فترترٙ التيبترتر١    ا٨طترترَاو اليظترتربٙ لنترترل مترترً اصـترتراى٘ ال

 بالهياٛ الزايٕ لذٚ ا٣ح ا شلل٘ ال اىْٓ٘.

 المسادع: 
(.أ ثزززززش اتذصزززززا١ْ ايٓفظززززز١ٝ عًززززز٢ اشٜٛززززز١ ايجكافٝززززز١ يزززززذ٣ ايؼزززززبا        2023الأ٤ عزززززضت ٜٛطزززززف)  -

 200-181(،1)43،تز١ً أتحاد اتداَعات ايعشب١ٝ يًبشٛخ ف٢ ايتعًِٝ ايعالى.ايفًظطٝني
بشْزاَر رسػزاد٣ قزا٥ِ عًز٢ اطزتراتٝذٝات ايتٓعزِٝ الإْفعزالى        (. 2022أحمذ دزلاٍ سظزٔ تسُزذ)    -

سطزاي١ َادظزتير،ن١ًٝ    .يتشظين المٓاع١ ايٓفظ١ٝ يزذ٣ المزشاٖكين َزٔ ر٣ٚ اتذشَزإ ايعزا ف٢     

 ايترب١ٝ،داَع١ ب٢ٓ طٜٛف.

.فعايٝزز١ بشْززاَر تززذسٜب٢ قززا٥ِ عًزز٢ ايتٓعززِٝ الإْفعززالى يتشظززين        ( 2019أحمززذ فززشز ايظززُإ )   -

. سطززاي١ كززذِٜ ايزززات فزز٢ خفزز  ايشٖززا  الادتُززاع٢ يززذ٣ المززشاٖكين المٖٛززٛبين   اطززتراتٝذٝات ت

 َادظتير ،ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ نفش ايؼٝخ .

فعاي١ٝ بشْاَر قا٥ِ ايتٓعِٝ الإْفعالى يتشظين اطتراتٝذٝات تكزذِٜ  (. 2019أحمذ فشز ايظُإ) -

ظزتير، نًٝز١ ايتربٝز١،    . سطزاي١ َاد ايزات في خف  ايشٖا  الادتُاعٞ يذ٣ المشاٖكين المٖٛٛبين

 داَع١ نفش ايؼٝخ.
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(. ايتززذسٜب عًزز٢ بعزز  اطززتراتٝذٝات ايتٓعززِٝ الإْفعززالى في تحظززين    2022أحمززذ ٜٛطززف ايشٚبززٞ )  -

نًٝزز١ ايتربٝزز١، داَعزز١ بززني تزًزز١ نًٝزز١ ايتربٝزز١، نفززا٠٤ المٛادٗزز١ يززذ٣ المززشاٖكين المهفززٛفين. 

 .92-63(،114)19طٜٛف،

ٚعلاقتٗزززا بزززبع  المزززتطيرات يزززذ٣  ًبززز١ المشسًززز١       (. نفزززا٠٤ المٛادٗززز١ 2021أدٜزززب تسُزززذ ْزززادس)   -

 ، داَع١ تهشٜت، ايعشام.تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الإْظا١ْٝالإعذاد١ٜ. 

(. سمززات ايؼيصزز١ٝ الإيجابٝزز١ ٚاطززتراتٝذٝات المٛادٗزز١ ٚعلاقتُٗززا    2019أصٖززاس تسُززذ عبززذ ايزز )   -

، نًٝزز١ ايتربٝزز١  تزًزز١بكًززل الاَتشززإ ٚايتظززٜٛف الأنززاديمٞ يززذ٣  ززلا  المشسًزز١ ايجاْٜٛزز١.     

 . 288 -249(، 120)30ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ بٓٗا،

(. المشْٚزز١ ايٓفظزز١ٝ ٚعلاقتززز٘ بايتظززٜٛف الأنززاديمٞ يزززذ٣ عٝٓزز١ َزززٔ      2022أسمززا٤ عُززش ايهشبزززٞ)   -

تزًززز١ ايفٓزززٕٛ ٚاعدا  ٚعًزززّٛ الإْظزززاْٝات  ايطزززلا  في ضززز٤ٛ بعززز  المزززتطيرات ايذيمٛدشافٝززز١.  

 .41-27(، 85)١ٝ12، داَع١ المًو عبذ ايعضٜض، ايظعٛد١ٜ، ن١ًٝ اعدا  ٚايعًّٛ الإْظاْٚالادتُاع، 

(. بشْزززاَر تزززذسٜ  قزززا٥ِ عًزززٞ ايتٓعزززِٝ الإْفعزززالى ترفززز    2023أسمزززا٤ تسُزززذ ػزززانش عًزززٞ)  -

سطزاي١ دنتزٛسا٠، نًٝز١ ايتربٝز١، داَعز١ بٓز٢       .الإيهظٝجُٝٝا يذٟ المزشاٖكين َزٔ ضزعاف ايظزُ     

 طٜٛف.

ٟ تهاًَٞ في تعذٌٜ الأفهاس ايلاعكلا١ْٝ فعاي١ٝ بشْاَر ر(. 2021أط١ُٝ ص ٟ عبذ اتذُٝذ) - سػاد

ٙ ع٢ً سف  َظتٟٛ ايتفاؤٍ ٚايهفا٠٤ ايزات١ٝ يذ٣  ايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بالأسدٕ . سطاي١ ٚأثش

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ المٓصٛس٠.، دنتٛساٙ

(. ايززتُهين ايٓفظززٞ ٚعلاقتز٘ بايتٛدزز٘ الإيجززابٞ تضززٛ اتذٝززا٠ المٗٓٝزز١  2022أفٓزإ بٓززت حمززذ ايفززشاز)  -

ن١ًٝ  تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايذساطات الإْظا١ْٝ،يذ٣ المشػذات ايطلابٝات بمٓطك١ ايكصِٝ. 

 .61-33(، 25)7ايترب١ٝ، داَع١ ايكصِٝ، ايظعٛد١ٜ،

ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚعلاقت٘ بايؼطف ٚعذّ تحٌُ ايلاٜكين يذ٣ (. 2023آلا٤ اتذظٔ َصطف٢) -

 ايترب١ٝ، داَع١ بٓٗا.ن١ًٝ  ،سطاي١ َادظتير تلاَٝز المشس١ً ايجا١ْٜٛ.

أثزززززش اتذصزززززا١ْ ايٓفظززززز١ٝ عًززززز٢ اشٜٛززززز١ ايجكافٝززززز١ يزززززذ٣ ايؼزززززبا         (.2023الأ٤ عزززززضت ٜٛطزززززف)  -

 .200-181(،1)34،اتداَع١ الأسد١ْٝ،تز١ً أتحاد اتداَعات ايعشب١ٝ.ايفًظطٝني

 ْٚظززب١ الأناديمٝزز١ يًُٗززاّ سدززا٤لإا يظززًٛى ايعززاًَٞ ايبٓززا٤ . (2010.) طززهشإ ايززذاِٜ عبززذ  ايظززٝذ -

 ايجاْٜٛزز١ المززشسًتين تلاَٝززز يززذ٣ الأنززاديمٞ ايتشصززٌٝ بمظززت٣ٛ ٚعلاقتٗززا َٚ ساتزز٘ اْتؼززاسٙ

 . 70 -1 ، (16) ، الإسماع١ًٝٝ داَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ تز١ً ، ٚالمتٛطط١
(. فعايٝزز١ بشْززاَر تززذسٜ  قززا٥ِ عًزز٢ ايتٓعززِٝ الإْفعززالى ترفزز         2018اباظزز١)اَززاٍ عبذايظززُٝ    -

-607( 2) ،ايؼزٝخ  نفشداَع١  ،تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمشاٖكين المٖٛٛبين.  ايشٖا  الإدتُاعٞ يذ٣

632 

يعلاقز١ بزين اتذصزا١ْ ايٓفظز١ٝ ٚايضزطٛ ات ايٓفظز١ٝ يزذ٣ المزشاٖكين         ا(. 2023)أحمذ أَا٢ْ ٚسٝذ -

،داَعززززز١  تزًززززز١ نًٝززززز١ ايتربٝززززز١. ٚايزززززبير٠ َزززززٔ ٚدٗززززز١ ْعزززززش ايطًبززززز١ في تسافعززززز١ ساّ اه

 .263-245(،1)40أطٝٛط،
ِ المظتٓذ رلى ايذَاغ في تحظين (. 2017أَاْٞ عط١ٝ سظين) - ِ ع٢ً ْعش١ٜ ايتعً فاع١ًٝ بشْاَر قا٥

. سطزاي١ دنتزٛساٙ، نًٝز١ ايتربٝز١، داَعز١      الإٜجاس ٚايتذفل ايٓفظٞ يذ٣  لا  ايجا١ْٜٛ ايعاَز١ 

 سًٛإ.

-  ٌ (. ايتظززٜٛف الأنززاديمٞ ٚعلاقتز٘ بايجكزز١ بززايٓفع يزذ٣ عٝٓزز١ َززٔ   2018الأحمززذ، فززذا٤ ٜاطزين)  أَز

تزًزز١ اتحززاد اتداَعززات ايعشبٝزز١    ًبزز١ قظززِ عًززِ ايززٓفع في نًٝزز١ ايتربٝزز١  اَعزز١ دَؼززل.      

 .56-13(، 1)16ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ دَؼل، طٛسٜا، يًترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع، 
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ايعززشام: َشنززض ايبشززٛخ  نززاديمٞ يززذ٣  ًبزز١ اتداَعزز١.ايتظززٜٛف الأ(. 2019رْعززاّ تزٝززذ عبٝززذ) -

 ايٓفظ١ٝ، ٚصاس٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ.

(. اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ ٚعلاقتٗا بالمٓاخ الأطشٟ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكات 2019أْٗاس فؤاد خٛد١) -

 . 156-141(،6)27،تز١ً داَع١ المًو عبذ ايعضٜض. ذ٠

شْزاَر قزا٥ِ عًز٢ اطزتراتٝذٝات ايتٓعزِٝ الإْفعزالى يتشظزين        (. فاع١ًٝ ب2108ايمإ احمذ خمٝع)  -

، داَعز١ الاطزهٓذس١ٜ، نًٝز١     تزًز١ ايطفٛيز١ ٚايتربٝز١   ايصُٛد ايٓفظز٢ يزذ٣ ايطايبز١ المعًُز١.     

 .179-119(،36 )10سٜاض الا فاٍ ، 

أثززش بشْززاَر قززا٥ِ عًزز٢ الاطززتراتٝذٝات المعشفٝزز١ يًتٓعززِٝ    (.2021ايمززإ عبززذايشؤٚف عبززذاتذًِٝ )  -

ٜزززش الايجزززابٞ يزززذ٣  زززلا  اتداَعززز١  کٍ َزززٔ ايصزززُٛد ايٓفظزززٞ ٚايتزززف کعزززالى في تُٓٝززز١ الإْف

 .445-403، (22)3، داَع١ عين شمع ، تز١ً ن١ًٝ ايبٓاتاديم١ٝ. کَشتفعٞ ايضطٛط الأ

(. بشْززاَر رسػززادٟ تهززاًَٞ يتُٓٝزز١ ايززتفهير ٚأثززشٙ في نفززا٠٤ ايزززات   2020ريمززإ فتشززٞ نُززاٍ)  -

ٙ  لمشاٖكين المهفٛفين ٚضعاف ايبصشالمذسن١ ٚايتٛد٘ المظتكبًٞ يذ٣ ا نًٝز١   ،. سطزاي١ دنتزٛسا

 عًّٛ رٟٚ استٝادات خاص١، داَع١ بني طٜٛف.

ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايتظٜٛف الأنزاديمٞ ٚايتٓعزِٝ الإْفعزالى    .(2023ايمإ تسُذ فتش٢) -

ًٝزز١ تزًزز١ ن.يززذ٣  ًبزز١ المشسًزز١ ايجاْٜٛزز١: دساطزز١ َكاسْزز١ بززين "ايتعًززِٝ ايعززاّ ٚايتعًززِٝ ايفززني  

 .169-113 (،114)19،داَع١ ب٢ٓ طٜٛف،ايترب١ٝ

ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚعلاقت٘ بذافع١ٝ الإتصاص َشنض ايضبط يذ٣ (. 2015بشا٠٤ عُش ايؼٛاٚس٠) -

 . سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، داَع١ َؤت١، الأسدٕ. ًب١ داَع١ َؤت١
ٗززززا  ززززٛد٠ اتذٝززززا٠ يززززذ٣   (. َظززززت٣ٛ اتذصززززا١ْ ايٓفظزززز١ٝ ٚعلاقت 2021تطشٜززززذ حمٝززززذ ايشفززززاع٢)  -

 .41-1 (،3)23،رسٜذ يًبشٛخ ٚايذساطات الإطلا١َٝتز١ً . ع١ٓٝ َٔ ايؼبا 
(. فاعًٝزز١ بشْززاَر تززذسٜ  قززا٥ِ عًزز٢ َٗززاسات ايززتعًِ الادتُززاعٞ       أ2023تمززاسا عٝظزز٢ َصززًح )   -

،سطزاي١ دنتزٛسا٠، نًٝز١    ايعا فٞ يتعضٜض اتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ ٚايتفهير الإيجزابٞ يزذ٣ ايطزلا    

 ١ ٚاطط.الادا ،داَع

ايزززتفهير الإيجزززابٞ ٚعلاقتززز٘ باتذصزززا١ْ ايٓفظززز١ٝ يزززذ٣  ًبززز١         (.2023تمزززاسا عٝظززز٢ َصزززًح)   -

 .483-445(،52،ن١ًٝ الادا ،داَع١ ٚاطط،)تز١ً ايعًّٛ الادتُاع١ٝ.اتداَعات ايفًظط١ٝٓٝ
ٍ   2011دٛيذطتين، غ، ٚبزٛنع، س، )  - ايكزاٖش٠:   .)تشجمز١: صزفا٤ الأسمزش(    (. ايصزُٛد يزذ٣ الأ فزا

 . ٞ يًبشٛخالمشنض ايكَٛ

ٌ   (. 2010دززُٝع ػززيرَإ)   - داس المعشفززز١  (:12. ط )تسُززذ  زز٘(   :تشجمزز١  ) دع ايتظززٜٛف ٚابززذأ ايعُزز

   .بيرٚت ،يًت١ُٝٓ ايبؼش١ٜ ايشٜاض َؤطظ١ ايشٜإ

(. فعايٝزز١ بشْزززاَر تززذسٜ  قزززا٥ِ عًزز٢ اطزززتراتٝذ١ٝ ايتٓعززِٝ ايززززاتٞ     2021دٝٗززإ تسُززٛد دزززٛد٠)   -

تزًز١ دساطزات في ايطفٛيز١    دتُاعٞ يذ٣ الأ فاٍ. الإْفعالى ٚأثشٙ ع٢ً خف  قًل ايتفاعٌ الا

 .150 -83(، 17)17. ن١ًٝ ايترب١ٝ يًطفٛي١، داَع١ ايكاٖش٠، ٚايترب١ٝ

(. تسززذدات ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ ٚعلاقتٗززا بزبع  المزتطيرات ايٓفظزز١ٝ     2022سظزٔ أحمزذ عبزذاه)    -

داَعزز١  ، نًٝزز١ ايتربٝزز١، تزًزز١ نًٝزز١ ايتربٝزز١  ٚايذساطزز١ٝ يززذ٣ عٝٓزز١ َززٔ  ززلا  اتداَعزز١.      

 .306-254(، 16)3أطٝٛط، 

(.ايتٓعززِٝ الإْفعززالى ٚالمعتكززذسات َززا ٚسا٤ المعشفٝزز١ ٚعلاقتُٗززا بكًززل     2016سٓززإ سظززين تسُززٛد)   -

 .117-69، 4، 24، َصش، تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالاَتشإ يذ٣ عٝٓ٘ َٔ  ايبات المشس١ً اتداَع١ٝ. 

ٚسا٤ المعشفٝزز١ ٚعلاقتُٗززا بكًززل    (.ايتٓعززِٝ الإْفعززالى ٚالمعتكززذسات َززا  2016سٓززإ سظززين تسُززٛد)   -

 . 117-69، 4، 24، َصش، تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالاَتشإ يذ٣ عٝٓ٘ َٔ  ايبات المشس١ً اتداَع١ٝ. 
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ٞ  تسافع١ في المتُٝضٜٔ يًطًب١  الإْفعاٍ تٓعِٝ (.2011ٜعكٛ .) َضٖش سٝذس -  ايعًُٞ المؤتمش .دٜزاي

 .467-451 (،16)15،أنتٛبش، ايترب١ٝ به١ًٝ ٚالمتفٛقين المٖٛٛبين يشعا١ٜ ايجأَ ايعشبٞ

(. تحظزززين اطزززتراتٝذٝات المٛادٗززز١ الادتُاعٝززز١ ٚعلاقتٗزززا بايهُايٝززز١     2020خايزززذ عزززٛض ايزززبلا )   -

(، 102)13، داَع١ بٓٗزا،  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايعصاب١ٝ ٚايشضا عٔ اتذٝا٠ يذ٣ ايطلا  المٖٛٛبين. 

27-72. 

 ،ٝزز١ يًعًززّٛ ايتربٜٛزز١ ٚايصززش١ ايٓفظزز١ٝ   المجًزز١ ايعًُ .(.ايزززنا٤ ايعززا ف٢ 2023داْٝززاٍ دٛلمززإ)  -

  .145-123(،1)5داَع١ بظهش٠ ،

 المظتكبٌ ٚقًل ايزات رداس٠ َٔ بهٌ ٚعلاقتٗا ايٓفظ١ٝ اتذصا١ْ (.2023ربشاِٖٝ) ايذٜٔ صلا  دٜٓا -

 .165-125(،122المٓصٛس٠،) ،داَع١ ايترب١ٝ ي١ٝک تز١ً .ايعاّ ايجا٣ْٛ ايتعًِٝ  لا  يذ٣

يعلاقزز١ بززين أنمززاط ايتعًززل ايٛدززذا٢ْ ٚاطززتراتٝذٝات تٓعززِٝ الإْفعززاٍ   (.ا 2016ساْززذ٠ سضززا عبززاغ) -

 .200-154(،76،داَع١ ايكاٖش٠،)تز١ً ن١ًٝ اعدا .يذ٣ المشاٖكين

(. بشْزززاَر تزززذسٜ  قزززا٥ِ عًززز٢ بعززز  اطزززتراتٝذٝات ايتٓعزززِٝ المعزززشفي     2020سَضزززإ عًزززٞ سظزززٔ)  -

، نًٝزز١ ايتربٝزز١  تزًزز١الإْفعززالى في خفزز  ايضززذش الأنززاديمٞ يززذ٣  ززلا  نًٝزز١ ايتربٝزز١.     

 .167 -119(، 95)2ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ بني طٜٛف، 

(.ايتٓعززِٝ الإْفعزززالى ٚعلاقتززز٘ بالمشْٚزز١ ايٓفظززز١ٝ يزززذ٣ عٝٓزز٘ َزززٔ  ًبززز١    2018سٜززاض ايعزززاسم٢ )  -

، تزًزز١ داَعزز٘ تؼززشٜٔ يًبشززٛخ ٚايذساطززات ايعًُٝزز١     المشسًزز١ ايجاْٜٛزز١ بمشافعزز١ ايظززٜٛذا٤.    

40(،3،)75-110.  

(. ايضززطٛط ايٓفظزز١ٝ ٚدززٛد٠ اتذٝززا٠ )المفٗززّٛ ٚاطززتراتٝذٝات المٛادٗزز١(.      2022سٜززِ عاٜززذ ايعٓززضٟ)   -

 .130-93(، 3)46، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمع،تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفظ١ٝ

صزعٛبات تٓعززِٝ الإْفعززاٍ نُززتطير ٚطزٝط بززين ايززتشهِ ايٓفظززٞ   (. 2022صٜٓزب َٓصززٛس تسُززذ)  -

ن١ًٝ ايترب١ٝ ،سطاي١ َادظتير. لا  داَع١ المٓٝا ايٛايذٟ المذسى ٚايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣

 ،داَع١ المٓٝا.

(. صززعٛبات تٓعززِٝ الإْفعززاٍ  2021)صٜٓززب َٓصززٛس تسُززذ،أسما٤ فتشزز٢ أحمززذ،َٗا٠ فززشز ايؼززافع٢    -

تزًزز١ ايبشززح فزز٢ ايتربٝزز١ ٚعًززِ    ززلا  داَعزز١ المٓٝززا.  نُٓبزز٧ بايتظززٜٛف الأنززاديمٞ يززذ٣  

 .340-301(1)36،ن١ًٝ ايترب١ٝ،داَع١ المٓٝا،ايٓفع

(. ايصلاب١ ايٓفظ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣  ًب١ اتداَع١: 2023طعٝذ٠ بٔ عُاس٠) -

نًٝز١ ايعًزّٛ الإْظزا١ْٝ    تزًز١ َزٝلاف يًبشزٛخ ٚايذساطزات،     دساط١ َٝذا١ْٝ  اَعز١ طزطٝف.   

 .169 -148(، 1)9ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ ططٝف، اتدضا٥ش، 

تززذسٜ  يتُٓٝزز١ َٗززاسات ْعشٜزز١ ايعكززٌ يززذ٣    (. فعايٝزز١ بشْززاَر2015طززعٝذ نُززاٍ عبززذ اتذُٝززذ)  -

تزًز١ دساطزات عشبٝز١ في    أ فاٍ ايشٚض١ ٚأثشٙ في تحظزين َظزت٣ٛ ايتٓعزِٝ الإْفعزالى يزذِٜٗ.      

 .214 -161(،38)3. سابط١ ايتربٜٛين ايعش ، ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع

-  ٕ  يززذ٣ ايضززاةط١ اتذٝززا٠ بمٛاقزف  ٚعلاقتزز٘ الأنززاديمٞ ايتًهززؤ (.2020) ايشبزذٟ.  ربززشاِٖٝ بززٔ طزفٝا

 .144 –101 (،4)02 ايترب١ٝ، ن١ًٝ تز١ً اتداَع١.  ًب١

 ايكزززا٥ِ عًزززٞ ايهفزززا٠٤ الادتُاعٝزززز١    ايتزززذسٜب أثزززش(.  ۸۱۰٢طزززًُٝإ عبزززذ ايٛاسزززذ ٜٛطزززف )    -
الإْفعاي٣زز١ في خفزز  الأيهظززٝجُٝٝا ٚالإْفعززالات الأناديمٝزز١ ايزززظًب١ٝ يزززذٟ تلاَٝزززز المشسًزز١    ٚ

 ٚ تزًزز١ دساطزززات عشبٝززز١ في ايتربٝزز١  الإْفعاي٣زز١. الأبتذا٥ٝزز١ رٟٚ صززعٛبات ايززتعًِ الأدتُاعٝزز١ 

 .56-13،(61)،ايظعٛد١ٜ ،ٚعًِ ايٓفع

(. َكٝزززاغ نفزززا٠٤ المٛادٗززز١ ٚعلاقتززز٘ بايعٛاَزززٌ اترُظززز١ ايهززز ٣  2009سمزززير٠ عًزززٞ أبزززٛ ةضايززز١) -

 -205(، 2)17، ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا يًترب١ٝ، داَعز١ ايكزاٖش٠،   تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛيًؼيص١ٝ. 

260. 
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(. اطززتراتٝذٝات تٓعززِٝ الإْفعززاٍ ٚعلاقتٗززا بززبع  الاضززطشابات ايٓفظزز١ٝ 2018عًٝزز٠ٛ) طززٗاّ عًززٞ -

نًٝز١ ايتربٝز١،   تز١ً ن١ًٝ ايتربٝز١،  يذ٣ المشاٖكين المٖٛٛبين: دساط١ طٝهَٛتر١ٜ رنًٝٓٝه١ٝ. 

 .66-1(، 116)29داَع١ بٓٗا، 

يكزذس٠ عًز٢ سزٌ    (. اطزتراتٝذٝات ايتٓعزِٝ الإْفعزالى ٚعلاقتٗزا با    2019طٛصإ بٓت صزذق١ بظزْٝٛٞ)   -

، نًٝز١ اعدا   تز١ً داَع١ المًو عبذ ايعضٜزض المؼهلات يذ٣ ايطايبات المٖٛٛبات في َذ١ٜٓ دذ٠. 

 .98-51(،4)27ٚايعًّٛ الإْظا١ْٝ، 

٘ بايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايصُٛد ايٓفظٞ .(2022ػاد١ٜ أحمذ ايتٌ ) - ِ الإْفعالى ٚعلاقت ، سطاي١ ايتٓعٝ

 دنتٛسا٠، داَع١ اييرَٛى.

 المعشفزز١ داس تشجمزز١(. عًززٞ،  زز٘ )تسُززذ ايعُززٌ ٚابززذأ ايتظززٜٛف دع (.۸۱۰۱) دززُٝع ػززيرَإ، -

 ايشٜاض. :ايبؼش١ٜ يًت١ُٝٓ

(. َظزت٣ٛ ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ ٚعلاقتز٘ بمظزت٣ٛ اتذصزا١ْ ايٓفظز١ٝ        2022صابش تسُذ فاسٚم) -

-81(،56،)دساطات ف٢ ايتعًِٝ اتدزاَع٢  تز١ًيذٟ  ايب ن١ًٝ ايترب١ٝ في ض٤ٛ بع  المتطيرات.

131. 
(. ايفاع١ًٝ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ ٚعلاقتٗا بايتظٜٛف الأناديمٞ ٚالمًزٌ  2020صالح عًٝإ دسادن١) -

 تزًز١ ايعًزّٛ ايتربٜٛز١،   يذ٣ ع١ٓٝ َٔ  ًب١ داَع١ اتذذٚد ايؼُاي١ٝ في ضز٤ٛ بعز  المزتطيرات.    

 .396 -351(، 1)28ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا، داَع١ ايكاٖش٠، 

 . ايكاٖش٠: المشنض الأع٢ً يًجكاف١.لأ فاٍايصُٛد عٓذ ا(. 2009صفا٤ الأعظش) -

ٟ ٚعلاقت٘ بايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايتفهير ايظً  يذ٣ 2023صفا٤ جمع١ طًِٜٛ) - (. ايعٓف الأطش

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ، داَع١ ايضقاصٜل. ،. سطاي١ َادظتيرتلاَٝز ايتعًِٝ المجتُعٞ

هٌ َٔ ايتٓعِٝ الإْفعاٍ (. اتذظاط١ٝ يًكًل ٚعلاقتٗا ب2014صلا  ايذٜٔ عشاق٢ تسُذ ) -

 .30-1، (12)64، داَع٘ بٓٗا،  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝٚأعشاض اضطشا  ايكًل يذ٣  ايب اتداَع٘. 

( . دساطززززز١ ايعلاقززززز١ بزززززين عذزززززض/ ْكززززز  نًُزززززات ايتعزززززبير عزززززٔ    2006صزززززلا  ايزززززذٜٔ عشاقزززززٞ )  -

داَعزززز١  ،تزًزززز١ نًٝزززز١ ايتربٝزززز١  المؼاعش)الايهظززززٝجُٝٝا( ٚايتعًززززل ايٛايززززذٟ يززززذ٣ ايشاػززززذٜٔ.    

 .244-193 ،(54)،ضقاصٜلاي

ٞ  ايتظززٜٛف . (2020) َشعز٢  سصإ ، يطفزز٢ عًز٢  ، صززابش عزاَش  -  الإتصززاص بذافعٝز١  ٚعلاقتزز٘ الأنزاديم

 137-158 ، (11)3 ، ٚايٓفظ١ٝ ايترب١ٜٛ يًذساطات ايذٚي١ٝ المج١ً. الأطتكلاٍ داَع١  ًب١ يذ٣

ا١ْ ايٓفظزز١ٝ يززذ٣ ( دزٛد٠ اتذٝززا٠ ايشٚسٝز١ ٚعلاقتٗززا باتذصز   2017عزاٜؽ صززبا  ،عُزش ايؼززذيرٟ )   -

 450: 422( ، 3، )تز١ً الأْباس يًعًّٛ الإْظا١ْٝ. ًب١ اتدضا٥ش ٚايعشام) دساط١ َٝذا١ْٝ(

ٞ  الاسزترام  (.2017عبزذايًطٝف)  ايباقٞ عبذ ايشطٍٛ عبذ - ٘  ايتعًُٝز ٞ  بايتظزٜٛف  ٚعلاقتز  الأنزاديم

 ٚايتيصزز  الادتُززاعٞ ايٓززٛع َززتطيرٟ ضزز٤ٛ في طززٖٛاز  اَعزز١ ايتربٝزز١ نًٝزز١  ززلا  يززذ٣

  .281-233 (،15)33 طٖٛاز، داَع١ ايترب١ٝ، ن١ًٝ ،ايترب١ٜٛ المج١ً ايذساطٞ.

(. اطززتراتٝذٝات تٓعززِٝ الإْفعززاٍ المعشفٝزز١ َٚعتكززذات دَززر ايفهززش      2015عبززذ اه تسُززذ اترززٛيٞ)   -

،  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝٚايهُاي١ٝ نُٓب٦ات باضطشا  ايتؼٛٙ اتدظُٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكين. 

 .87 -1(،3)49داَع١ أطٝٛط، 

(. فعاي١ٝ بشْاَر طًٛنٞ في خف  سذ٠ ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ ٚتحظزين    2017عبير سظٔ أحمذ) -

ايذافعٝزز١ ياتصززاص الأنززاديمٞ ٚفعايٝزز١ ايزززات الأناديمٝزز١ يززذ٣  ايبززات داَعزز١ ايطززا٥ف رٚات    

 .706-645(، 3)67، داَع١  ٓطا، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝصعٛبات ايتعًِ. 

 داَعز١  ،ايتربٝز١  نًٝز١  تزًز١ . ٚقٝاطزٗا  ابعادٖزا  َفَٗٛٗا : ٓفظ١ٝاي .المٓاع١ (2013) صٜذإ عصاّ -

 .882-821 (،52) ،  ٓطا
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(. الإدَززإ عًزز٢ َٛاقزز  ايتٛاصززٌ ٚعلاقتزز٘ بايتظززٜٛف    2019عًززٞ داٚد طززًُٝإ، طززاع حمٝززذ عبٝززذ)   -

 .310 -289(، 46، )تز١ً دساطات تشب١ٜٛالأناديمٞ يذ٣  ًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ. 

ٞ  بايتظزٜٛف  ٚعلاقتٗزا  الأناديمٝزز١ ايززات  فاعًٝز١  (.2018ربزشاِٖٝ)  عزضت  عفزاف  -  يززذ٣ الأنزاديم

 سًٛإ. داَع١ ايترب١ٝ، ن١ًٝ َادظتير، سطاي١ .اتداَع١ٝ بالمذ١ٜٓ المطتربات ايطايبات َٔ ع١ٓٝ

 يتٓعززِٝ المعشفٝزز١ الاطززتراتٝذٝات (.2015) ػززً  تسُززذ ٜٚٛطززف ، ايضززب ، ايززشحمٔ عبززذ فتشززٞ -

 .اتداَعزز١  ززلا  يززذ٣ ت٦ابٝزز١کالا ٚالأعززشاض المعززشفي فکاٍ بززين ٚطززٝط َززتطيرک الإْفعززاٍ

 .305-231 (،3)25 ْذس١ٜ،کالإغ داَع١،ايترب١ٝ ي١ٝک تز١ً

(. فعاي١ٝ بشْاَر رسػزادٟ اْتكزا٥ٞ تهزاًَٞ في تحظزين ايتٛافزل      2016فٝصٌ بٔ صالح بٔ ايضٖشا٢ْ) -

ايٓفظززٞ، ، َشنزض الإسػززاد  تزًزز١ الإسػززاد ايٓفظززٞايٓفظزٞ ٚتكززذٜش ايززات يززذ٣  ززلا  ايجاْٜٛز١.    

 .290-260(،1)49داَع١ عين شمع،

. ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ بايهفا٠٤ ايزات١ٝ يذ٣  ًب١ ايذساطات ايعًٝزا (. 2020نشيم١ طعذٟ) -

سطزززاي١ َادظزززتير، نًٝززز١ ايعًزززّٛ الإْظزززا١ْٝ ٚالادتُاعٝززز١، داَعززز١ تسُزززذ بٛضزززٝاف المظززز١ًٝ،    

 .اتدضا٥ش

المٛادٗزز١ الأناديمٝزز١ ٚأطززايٝب اتخززار    (. ايتبززأٜ في اطززتراتٝذٝات  2017نُززاٍ رسماعٝززٌ سظززٔ)   -

ايكززشاس  بك ززا لمظززت٣ٛ الاطززتكلاٍ ٚايصززُٛد الأنززاديمٞ يززذ٣ عٝٓزز١ َززٔ  ززلا  المشسًزز١ ايجاْٜٛزز١.   

 .197-124(، 3، داَع١ بٓٗا، ) تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

(. فاع١ًٝ بشْزاَر رسػزادٟ   2018نٛثش ػعبإ ربشاِٖٝ، ْاصش طٝذ جمع٘، َصًح َظًِ َصطفٞ) -

ايتظٜٛف الأناديمٞ يذ٣  ايبات َشس١ً َا بعذ ايتعًِٝ الأطاطٞ بمشافعز١   اْتكا٥ٞ في خف 

 .607 -570(،12)34، داَع١ أطٝٛط،  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝظفاس. 

 تحظين في الإيجابٞ ايتفهير َٗاسات يت١ُٝٓ رسػادٟ بشْاَر فعاي١ٝ (.2023تسُذ ايظٝذ المتٛلى) -

  ٓطا. ايترب١ٝ،داَع١ َادظتير،ن١ًٝ طاي١س.ايجا١ْٜٛ المشس١ً  لا  يذ٣ الإْفعاي١٣ ايهفا٠٤

(. الإسدززا٤ الأنززاديمٞ ٚعلاقتزز٘ بهززٌ َززٔ ايجكزز١ بايزززات ٚالمعززذٍ        2015تسُززذ سظززٔ أبززٛ ساطززين)    -

تزًزز١ نًٝزز١  ايذساطززٞ يززذ٣ عٝٓزز١ َززٔ  ززلا  ٚ ايبززات ايظزز١ٓ ايتشضززير١ٜ  اَعزز١ دززاصإ.        

 .133 -73(،88، داَع١ ايضقاصٜل، )ايترب١ٝ

ٟ يت١ُٝٓ نفا٠٤ المٛاد١ٗ ٚأثشٙ في خف  ايضطٛط ب(. 2015تسُذ ػعبإ اتدٓذٟ) - شْاَر رسػاد

ٜ ا َزٔ  زلا  المشسًز١ ايجاْٜٛز١       ٙ  ايٓفظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المعزاقين بصزش نًٝز١   ،. سطزاي١ دنتزٛسا

 ايترب١ٝ يًذساطات ايعًٝا، داَع١ ايكاٖش٠.

أثززش بشْززاَر رسػززادٟ جمعززٞ في تخفززٝ  ايتظززٜٛف الأنززاديمٞ ٚتحظززين        (. 2018تسُززذ عبززٛد)  -

عُاد٠  المج١ً الأسد١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ،ايزاتٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ  لا  المشس١ً ايجا١ْٜٛ.  ايضبط

 .109 -99(، 1)14ايبشح ايعًُٞ، داَع١ اييرَٛى، 

(. ايتظززٜٛف الأنززاديمٞ ٚعلاقتزز٘ بايصززش١ ايٓفظزز١ٝ يززذ٣ الأ فززاٍ      2013تسُززذ قاطززِ عبززذاه)   -

 .78 -51(، 56)١ٝ14 يتكذّ ايطفٛي١ ايعشب١ٝ، ، اتدُع١ٝ ايهٜٛتتز١ً ايطفٛي١ ايعشب١ٝٚالمشاٖكين. 

أثززش ايعززلاز ايعكلاْززٞ الإْفعززالى  (. 2013تسُززذ تسُززٛد أبززٛ صاسٜززل، عبززذ ايهززشِٜ تسُززذ دززشادات)   -

ٞ ٚتحظين ايفاع١ًٝ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ يذ٣  لا   ٞ في تخفٝ  ايتظٜٛف الأناديم ايظًٛن

 ٛى.. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ اييرَايصف ايعاػش

(. بعز  المزتطيرات المظزز١ُٗ في ايتًهزؤ الأنززاديمٞ    2016تسُزذ َصزطف٢ ايززذٜب، ْبٝزٌ عبزذ اشززادٟ)     -

 .111 -1(،62، داَع١  ٓطا،)تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝيذ٣  لا  ن١ًٝ ايترب١ٝ. 

(. تٛدٗززات  2013تسُززٛد سظززٔ ايعذًززْٛٞ، فززشاغ أحمززذ اتذُززٛسٟ، َعاٜٚزز١ تسُززٛد أبززٛ ةززضاٍ)          -

ت ٚايتظززٜٛف الأنززاديمٞ يززذ٣  ًبزز١ داَعزز١ اييرَززٛى بالمًُهزز١  الأٖززذاف ٚعلاقتٗززا بتكززذٜش ايزززا

 .154 -111(، 108)27، تزًع ايٓؼش ايعًُٞ، داَع١ ايهٜٛت، المج١ً ايترب١ٜٛالأسد١ْٝ اشاشم١ٝ. 
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(. بشْاَر تزذسٜ  يًشزذ َزٔ ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ ٚأثزشٙ في ايتٛدٗزات        2015َشٚٙ تشتاس بطذادٟ) -

 -102(، 3)25، داَعز١ الإطزهٓذس١ٜ،    تز١ً نًٝز١ ايتربٝز١  ١. ايذافع١ٝ ياتصاص يذ٣  لا  اتداَع

186. 

٘  في نزززاديمٞالأ ايتظززٜٛف  يظززًٛى  دساطززز١ . (2013) تسُززذ  ايععزززِٝ عبززذ  َظززعٛد  -  بزززبع  علاقتزز

 نًٝزز١ تزًزز١ . اتداَعزز١  ززلا  يززذ٣ المززتطيرات ٚبعزز  ايززتعًِ ٚاطززتراتٝذٝات ايذافعٝزز١ َهْٛززات

 . 534 -487 ، (27) ، أطٛإ داَع١ ايترب١ٝ
(. ايتظزززٜٛف الأنزززاديمٞ ٚعلاقتززز٘ بايتٛدٗزززات ايذافعٝززز١ ٚايجكززز١   2017َصزززطف٢ خًٝزززٌ تسُزززٛد)  -

، داَعزز١ تزًزز١ ايبشززٛخ ايتربٜٛزز١بززايٓفع )ايذاخًٝزز١ ٚاتراسدٝزز١( يززذ٣  ززلا  نًٝزز١ ايتربٝزز١.  

 .195 -158(، 37)3أطٝٛط، ع

ٙ ٚأطزباب٘ َزٔ ٚدٗز١ ْعزش ايطًبز١      (. ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ: اْتؼزاس   2012َعا١ٜٚ تسُٛد أبٛ ةزضاٍ)  -

 .149-131(، 2)8، داَع١ اييرَٛى، الأسدٕ، المج١ً الأسد١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛاتداَعٝين. 

فاعًٝزز١ بشْززاَر رسػززادٟ يتُٓٝزز١ َٗززاسات ايتٓعززِٝ ايزززاتٞ ( .2022َٓز١ اه ربززشاِٖٝ عبززذ ايٖٛززا )  -

اي١ دنتٛسا٠،نًٝززز١ سطزز .ياْفعززالات ٚخفززز  قًززل الاَتشزززإ يززذ٣  زززلا  المشسًزز١ ايجاْٜٛززز١    

 ايترب١ٝ،داَع١ سًٛإ.

قتٗا بكًل المظتكبٌ ٚدٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ ايؼبا  في لااتذصا١ْ ايٓفظ١ٝ ٚع(. 2019َيرفت طٜٛعذ ) -

 .. سطاي١ َادظتير ، اتداَع١ الإطلا١َٝ، ةض٠، فًظطينَشانض الإٜٛا٤ في قطاع ةض٠

ديمٞ يززذ٣  ًبزز١ المشسًزز١  المٓززاخ الأطززشٟ ٚعلاقتزز٘ بايتظززٜٛف الأنززا  (. 2022َٗززا بززلاٍ نززشدٟ)  -

 (. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايفّٝٛ.ايجا١ْٜٛ )ايعا١َ/ ايف١ٝٓ

(. ايتٓبؤ بايتظٜٛف الأناديمٞ َٔ ايززنا٤ ايٛدزذاْٞ   2015ْصش تسُٛد ص ٟ، ٖانم أحمذ طاع) -

، تزًز١ دساطزات تشبٜٛز١ ْٚفظز١ٝ    ٚايشضا عٔ الم١ٓٗ يزذ٣  زلا  ايزذبًّٛ ايعاَز١ بهًٝز١ ايتربٝز١.       

 .246-149(، 89ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايضقاصٜل، )

(. فاع١ًٝ بشْاَر قا٥ِ ع٢ً تٓعِٝ الإْفعزاٍ في تحظزين ايهفزا٠٤    2023ْٛسٖإ ْصش َٓصٛس فاٜذ) -

 سطاي١ َادظتير،ن١ًٝ ايترب١ٝ،داَع١ المٓٛف١ٝ..الادتُاع١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكين

فهزززاس في تُٓٝززز٘ اتذصزززا١ْ الأسززز  بشْزززاَر اسػزززادٟ َكزززتر  باطزززًٛ  د (.2022)ْٗاٜززز١ دززز  خًزززف -

 .34-1(،4)33،اتداَع١ المظتٓصش١ٜ ،تز١ً ايبشٛخ ايٓفظ١ٝ.ايٓفظٝ٘ يذ٣  ًب٘ اتداَع٘

فعاي١ٝ بشْاَر تذسٜ  قزا٥ِ عًزٞ ْعشٜز١ ايعكزٌ في تُٓٝز١ ايتٓعزِٝ       (.2021ٖاي١ تسُذ ابٛالمجذ) -

. يفهش١ٜ ايبظٝط١الإْفعالى ٚتحظين الاطتيذاّ الادتُاعٞ يًط١ يذٟ الا فاٍ رٟٚ الاعاق١ ا

 داَع١ ايضقاصٜل.،ن١ًٝ عًّٛ رٟٚ الاعاق١ ،سطاي١ دنتٛسا٠

(. فاع١ًٝ بشْاَر اسػادٟ يتشظين َظتٟٛ ايتٓعِٝ الإْفعالى يذٟ عٝٓز١  2020ٖذٟ جماٍ تسُذ) -

 .168-167(.13)13. َصش .تز١ً اترذ١َ ايٓفظ١َٝٔ المشاٖكين َٔ رٟٚ الايهظٝجُٝٝا. 

ذٝات ايتٓعززِٝ الإْفعززالى ٚعلاقتٗززا كززٌ المؼززهلات: دساطزز١      اطززتراتٝ(. 2015ٖٓززا٤ طززًّٛ عبززاغ)   -

 . سطاي١ َادظتير، داَع١ دَؼل، طٛسٜا.َكاس١ْ

(. اترصا٥  ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚأطباب٘: دساط١ 2015ٖٓا٤ صالح ػبٝب) -

. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَعز١ تؼزشٜٔ،   َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ  ًب١ داَع١ تؼشٜٔ

 طٛسٜا.

، تزًز١ ايعًزّٛ ايتربٜٛز١   (. ْعش١ٜ ايتُهين ايٓفظٞ في عًزِ ايزٓفع.   2013ٚفا٤ عابذ، تسُذ ايظٝذ) -

 .583-559(،4)21 ،ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا يًترب١ٝ، داَع١ ايكاٖش٠

(. ايتظزٜٛف الأنزاديمٞ ٚالمعتكزذات َزا ٚسا٤ المعشفٝز١ سٛيز٘ ٚعلاقاتُٗزا        2014ٚيٝذ ػزٛقٞ طزشًٍٛ)   -

(، 84نًٝزز١ ايتربٝز١، داَعزز١ ايضقززاصٜل، ) تزًز١ دساطززات تشبٜٛزز١ ْٚفظز١ٝ،   بايتشصزٌٝ ايذساطززٞ.  

159- 211. 
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(. أثززش بشْززاَر اسػززاد َترنززض عًززٞ الإْفعززالات في خفزز  الاسم 2015يحززٞ َبززاسى ٚ تسُززذ ْضٜزز٘ ) -
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