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هدف  لبحثددل  اددع لبعلددا  هاددع لسبد لل لبر ددلو بة ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر  ل دد ال  

وتمة للج م في للخت  من لبسخاير )للجةتتتفتب ل( بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.  شدلم  

م علبتوددددطر مددددن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر.  تددددم لبددددع فلل مقددددل     لب ددددلت  257فددددي لبحثددددل 

ل  عطله ددرو  ل دد ال  وددتمة للج ددمو  للخددت  مددن لبسددخاير ) هددفلت لبحلاددل(.   بدد ا  لب عددل   

هن لمت دل  م دعتى لب دلتم علبتودطر ل  عطله در  ل د ال  ودتمة للج دم  للخدت  مدن لبسدخاير 

بدددفى للم دددلمكين فدددي لبحثدددلو   ن ه دددل  هلقدددر مت حدددر عدددين للخدددت  مدددن لبسدددخاير   ددد  مدددن لب دددلتم 

ر ل  عطله ددددر  ل دددد ال  وددددتمة للج ددددمو كطددددل  بدددد ا  لب عددددل   هددددن  ن ه ددددل   م لددددر   لددددلت علبتوددددط

ت دددددد م فددددددي للح لبدددددد ر لب ددددددةح ر بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددرو   ددددددي  لب ددددددلتم علبف   ددددددرو 

لب ددةتك ل  لبق ايددرو لستمل  لب دددةلو بجددتمة للج ددمو لبعط يددد. لب ددةلو للمددفم . كطدددل  ن ه ددل   م لدددر 

ي تتقدددل لبسدددخاير للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو   دددي  لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة   لدددلت ت ددد م فددد

للج دددمو لب دددلتم علبف   دددرو لستمل  لب دددةلو بجدددتمة للج دددمو لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم . كددد ب  ه دددل  

 م لددر   لددلت ت دد م فددي  ددلى لبرقددر بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو   ددي  لب ددلتم علبف   ددرو 

افض ل  عطدددل يو لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددمو لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم . كطدددل  ن لب دددلتم عدددلب

ه ددددل   ط ددددر   لددددلت ت دددد م فددددي لبفم ددددر لبىة ددددر ب خددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر 

للحاك دددددرو   دددددي  لب دددددلتم علبف   دددددرو لبقةددددد  للم دددددا    ددددد ن ودددددتمة للج دددددمو لستمل  لب دددددةلو بجدددددتمة 

 .  بق ايرو لبعط ي. لب ةلو للمفم للج مو لب ةتك ل  ل

لب لتم علبتوطر ل  عطله رو ل  ال  وتمة للج مو للخت  مدن لبسدخاير الكلمات المفتاحية: 

 )للجةتتتفتب ل(و للمالهقتن ذ   لسهلقر للحاك ر.
 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،1) (، الجزء205العدد: )

 

 

615 

The Relative Contribution of Social Stigma and Body 

Image Disorder to Fear of Ridicule (Gelotophobia) 

among Physically Disabled Adolescents 

 
Mamdouh Mahmoud Mostafa Badawy 

Assistant Professor of Mental Health Faculty of Education for Boys, 

Al-Azhar University, Cairo. 

Email: Mamdouhbadawy.197@azhar.edu.eg 

 

ABSTRACT 

The research aimed to identify the relative contribution of 

social stigma and body image disorder to fear of ridicule 

(gelotophobia) among physically disabled adolescents. A total of 257 

adolescents with physical disabilities participated in the research. 

Scales of Social Stigma, Body Image Disorder, and Fear of Ridicule 

(developed by the researcher) were utilized. The results revealed high 

levels of social stigma, body image disorder, and fear of ridicule 

among the participants. Statistically significant positive correlations 

were found between fear of ridicule and both social stigma and body 

image disorder. Furthermore, there are four dimensions that contribute 

to predicting ridicule in a physically disabled adolescents: excessive 

concern about body image, feelings of inferiority, negative body image 

perception, and perceived negative discrimination. Additionally, there 

are four dimensions that contribute to a lack of self-confidence in 

physically disabled adolescents: feelings of inferiority, feelings of 

social rejection, excessive concern about body image, and perceived 

negative discrimination. Furthermore, five dimensions contribute to 

the overall degree of fear of ridicule in physically disabled 

adolescents: feelings of inferiority, excessive concern about body 

image, negative body image perception, compulsive behaviors, and 

perceived negative discrimination. 

 

Keywords:  Social Stigma, Body Image Disorder, Fear of Ridicule 

(Gelotophobia), Physically Disabled Adolescents.              
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 :مقدمة
و ت ددد ف لبلف دددف مدددن لبعويدددال و  يتل ددد  للمالهقدددتن مااةدددر اا دددر فدددي ا دددلة لب ددداتتلدددف للمالهقدددر 

 لب ل لبكريا من لبعثف ل  لبتو تؤثا هاع صحتهم لب   د ر  هادع صخجد ل هم عجد ر هلمدر.  تد تلت 
ك دى ه ه لبعثف ل  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو لب  ن  تل  تن ولتبل    لف ر في لبع

لب  سدد و    ل  ددفملخ تل دد  ل جعطددلل   دد أ لبعط يدد.    قةددر لبددت ي بددفى له دداين اددت  لاع ل ددل همو 
 مطل قف   يف من افة لبعثف ل  ل  عطله ر  لب    ر لبتو يلل تن منهل.

  هاددددددع   دددددد   لاددددددف مددددددن  هددددددم Gelotophobia ي ظددددددا  اددددددع للخددددددت  مددددددن لبسددددددخاير  للجةتتتفتب ددددددل 
(ل ا دل ي ديا هد ل Rejman & Blazejewski, 2020  لسهلقدر للحاك در )لبعثدف ل  لبتدو  تل   دل ذ  

للمجدد  إ  اددع للخددت  للما دد و مددن لبعلددا  بةسددخاير    ل  عقددلتل  لبلذهددرو  هددت شددلتم شددل ل عددين 
حددد   للأفدددالت لبددد  ن يلدددل تن مدددن  هلقدددل    ددد أ لبقةددد  مدددن لبعلدددا  ببادددالخ    للحكدددم لب دددةلو مدددن ق 

(.  يطكددن  ن  ىددتن ب دد ل Canestrari, Carrieri, Del Moral, Fermani & Muzi, 2023له دداين )
 كحيددددداة هادددددع ا دددددلة لب ددددداتو ا دددددل   يدددددف مدددددن لبعلدددددا   خدددددل ا لبل بدددددر 

ي
لب دددددت  مدددددن للخدددددت  يثدددددلمي بدددددةح ر
 (.Platt, Ruch, Hofmann & Proyer, 2012ل  عطله ر  ل كعئل   لبقة  )

ل يو  عجاددع فددي تج ددأ للمتلقددى لبتددو قددف  ت دديا للجةتتتفتب ددل  اددع  ددت م مثددفتم مددن للخددت  ل  عطدد
 علدددا  ف هدددل لب دددات بةسدددخاير    لب قدددفل  ذ ي دددلا للأفدددالت لبددد  ن يلدددل تن مدددن للجةتتتفتب دددل عدددللخت  
لب ددف ف مددن  ن  ىت ددتل مت ددل لبددته لم     قددفو مطددل  ددففل م  اددع تج ددأ للمتلقددى ل  عطله ددر.  يط دد  

علبل بددددرو  فقددددفلن لبرقددددر عددددلب   و  ت ددددلى  للأفددددالت لبدددد  ن يلددددل تن مددددن للجةتتتفتب ددددل  اددددع لب ددددلتم 
بدفههم  دتتة للح ددلةو كطدل  دهدم قددف ي دلا ن عددلبقة   ل كعئدل و  قدف  عج حددتن للأ  د ر ل  عطله ددر 

دل مدن لبسدخاير )
ا
(.  يطكدن Proyer & Neukom, 2013 للم   ر لبتو تع ةأ لبع له  مل له داين  تف

ددددددل ت مو  للمهندددددددوو علس دددددددلفر  ادددددددع  يدددددددلتة م دددددددل ا  ن تدددددددؤتي للجةتتتفتب دددددددل  ادددددددع قةدددددددر فدددددددا  لب جدددددددل  للأ د
ل  ددد العل  لب   ددد ر للأ ددداىو كطدددل  طكدددن  ن تدددؤثا هادددع لبرقدددر عدددلب    بدددفى للأفدددالتل مطدددل  جلة دددم 

 Volovik, Omelchenkoي لا ن ع لى لبك دلمة    لبججد  فدي متل  در تثدف ل  للح دلة لب تم در )
& Ivanova, 2021.) 

 اف لبلتلم  ذل  لبعد ثيا هادع للخدت  مدن  Social Stigma يلف لب لتم علبتوطر ل  عطله ر 
لبسدددددخاير  للجةتتتفتب دددددل و بدددددفى ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددرل  ذ  ددددداتح  لب دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر 
حد  ل جعطدل   د أ  هدلقتهمو  هدت مدل    لتم للأفالت ع دهم  علا دتن ب حكدم لب دةلو    لبدافض مدن ق 

سدخايرل مطدل   يدف مدن م دعتيل  لبقةد   للخدت  ل  عطدل ي قف يل   م ل ف م من  ن  ىت تل مت لَ 
(Lopez, 2023 ي ديا لب ددلتم علبتودطر ل  عطله ددر  ادع تجابددرم    د رم  بددةتك رم تعطرد  فددي شددلتم  .)

لعقدف  دهددل نيددا مقحتبدر     لقجددر مددن  للأفدالت عللججدد     للخد ي   دد أ  جددل ت    ود ل  مل  ددر يغ
لتم ه دددفمل يلعقدددف لب دددات   ددد   غ ظدددا  ب ددد  ع ايقدددرم بدددةح رم    قحددد  ل جعطدددل.  يطكدددن  ن  ر ددد  هددد ل لب ددد

ثكدم هة د  ع  دلما هادع بدطل م صخجد ر      دف رو مرد  لسهلقدر للحاك در.  نلبحدل مدل تدؤتي
لبتودطر   غ

ل  عطله دددددر  ادددددع لبعط يددددد.  لبل بدددددر ل  عطله دددددرو  هدددددت مدددددل  طكدددددن  ن  دددددؤثا   دددددى  كحيدددددا هادددددع لب دددددحر 
  (.Johnson, 2022 تم م لها لبقة   ل كعئل  )لب    ر بلأفالتو  ي يف من   ا ت

 يطر  لب لتم علبتوطر ل  عطله ر  اف لبعثف ل  لبتو  تل   ل ذ   لسهلقر للحاك درل ا دل 
لددد   مدددن شدددلتمهم عدددللخت  مدددن لبسدددخاير  للجةتتتفتب دددل و  ي دددلهم فدددي  يدددلتة م دددعتيل    طكدددن  ن يغ

لتم علبتوددطر ل  عطله ددر  اددع  ددلى لبرقددر لبقةدد   للججدد  ل  عطددل ي بددفههم.  يطكددن  ن  ددؤتي لب دد
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ددددددل مددددددل  عددددددلب      يددددددلتة لب ددددددلتم علبل بددددددرل فللأصددددددخل  لبدددددد  ن ي ددددددلا ن علبتوددددددطر ل  عطله ددددددر نلبحا
ل بةسدخاير    لب قدف )

ا
ل من  ن  جدحثتل هدفف

ا
 ,Martinez & Chen عج حتن لبع له  مل له اين  تف

  (. 2023ل مج  ى هحف للح  ظو 2020

فملبل  لبللقر عين لب لتم علبتوطر ل  عطله ر  للخت  من لبسخاير  قف ت ل بت  لضغ لب
 ك ددى  طكددن ب دد ه لبلتلمدد   ن تعددفل    تددؤثا 

ا
 للجةتتتفتب ددل  بددفى ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو مت ددحر

 & Williams   ى  كحيا هاع لب حر لب    ر بلأفالتو  من ذب  مل    حع  لبفملبر لبتو   الهدل
Patel (2019) الهقين لبد  ن يلدل تن مدن لب دلتم عتودطرم ل عطله درم  و جدر بت دتت  ادفى مدن  ن للمد

لسهلقل  بفههمو   تلت لاعطل  تلا  م ب خت  من لبسخاير من له اين   د أ  هدلقتهمل  مدن ثدم 
  .فإن لب لتم علبتوطر يل   للخت  من لبسخاير بفههم

ين لبد  ن يلدل تن مدن م دل    ن للمدالهق Rodriguez  (2022)كطل  ظ دا  لبفملبدر لبتدو قدلل  هدل
ااك ر تات ل بفههم م عتيل  لبقة   للججد  ل  عطدل ي  و جدر لب دلتم علبتودطر ل  عطله درل مطدل 
 بع دتيا للجةتتتفتب دل.   ن لب ددلتم علبتودطر  طكدن  ن  ددؤتي  ادع  يدلتة للخددت  

ا
 جلة دم  كردا ها ددر

كطددل    ددحت  . م للمددالهقينمددن لبسددخايرل مطددل   يددف مددن اددفة للأهددال  لب   دد ر لب ددةح ر بددفى هددؤ 
ددل مددل  Nguyen & Thompson (2023تملبددر )  ن للأفددالت لبدد  ن يلددل تن مددن  هلقددل م ااك ددر نلبحا

 
ا
ي لا ن علبتوطر ل  عطله رو كطل  دهم  ظ ا ن م عتيل م  هادع مدن للخدت  مدن لبسدخاير مقلم در

 عللأفالت لب  ن   ي لا ن ع    لبقفم من لبتوطر. 

 ادددف للمعويدددال  لبتدددو قدددف تدددؤثا هادددع Body Image Disorder للج دددم   يلدددف ل ددد ال  ودددتمة
للخدددددت  مدددددن لبسددددددخاير  للجةتتتفتب دددددل  بدددددفى ذ ي لسهلقددددددر للحاك دددددرل فدددددللأفالت لبدددددد  ن يلدددددل تن مددددددن 
ل مل  ىدتن بدفههم ودتمة بدةح ر هدن    دلم مل   د أ  هد هم لب ل دف عل  علفدل    هلقل  ااك ر نلبحا

  
ا
حدد  له دداين )للج ددط ر لبتددو قددف تىددتن ما  ددر  مددن ق 

ا
(. كطددل  ن Clark & Rivera. 2021  مث تبددر

لبجتمة لب ةح ر ب ج م بفى ذ ي لسهلقر للحاك ر قف ت يدف مدن لبقةد    د ن ك   در تق د م له داين 
 (.Martinez, 2017لمظ اهمل مطل قف  ؤتي  اع  يلتة للخت  من لبسخاير    لب قف ل  عطل ي )

م  دددتل لب دددات لب دددةلو تجدددله   دددفهو  يع دددطن ذبددد  للأفىدددلم  ت دددط  لبجدددتمة لب دددةح ر ب ج دددم 
 للم ددددلها  لب ددددةتك ل  لب ددددةح ر للماتح ددددر عطظ دددداه للج ددددفيو  لبتددددو تددددؤثا هاددددع ك   ددددر تق دددد م لب ددددات 

ل ا دن 2023ل  ةدتت مثطدتتو Harris, 2015لمظ اه  لهعقلته ات  لبك   ر لبتدو  داله  هدل له دا ن )
 (.2023   ا  شو 

 ذ ي لسهلقدددددر   يطكدددددن  ن  ىدددددتن بجدددددتمة
ا
 هادددددع للأفدددددالتو  لودددددر

ي
للج دددددم للمفمكدددددر تددددد ثيال ي بدددددةح ر

للحاك درل فل ددفمل ي دلا للأفددالت عل   ددل  لبا دل هددن مظ داهم للج ددفي   دد أ  هدلقتهمو قددف   يددف 
.  فددي لبفملبددر (Lewis & Parker, 2022)ذبدد  مددن شددلتمهم عددللخت  مددن لبسددخاير  للجةتتتفتب ددل 

 ظ ا   ن للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در لبد  ن يلدل تن مدن   Wong & Chen (2023  الهل ) لبتو
ل  ال  وتمة للج م  ظ ا ن م عتيل   هادع مدن للخدت  مدن لبسدخايرل مطدل   يدف مدن لاعطلب در 

 & Huang ( 2023تج بهم بةطتلقى ل  عطله در لبتدو  طكدن  ن تريدا هد ل للخدت .  تتودةت تملبدر )
Patelةلو  طكددن  ن  ددؤتي  اددع تدد ثيال م    دد رم    ددف رم  تيةددر  اددع  ن  تمل  وددتمة للج ددم   ددى  بدد

للأمدددفو عطدددل فدددي ذبددد  ل   دددل  لبرقدددر عدددلب      يدددلتة م دددعتيل  لبقةددد   ل كعئدددل ل مطدددل  دددؤثا   ددددى  
محلشددا هاددع  ددتتة للح ددلة  لبقددفمة هاددع لبع لهدد  ل  عطددل ي بددفى للأفددالت لبدد  ن يلددل تن مددن  هلقددل  
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لج دددفي  طكدددن  ن   يدددف مدددن لاعطلب دددر لبعلدددا  ب خدددت  مدددن ااك دددرو   ن لبعق ددد م لب دددةلو بةطظ دددا ل
 لبسخاير.

م مدددددن لب دددددلتم علبتودددددطر 
 ب  دددددم مدددددفى  بددددد لل  ددددد  

ا
 عضدددددإ مدددددن  دددددل  مدددددل بدددددح   ن ه دددددل  ال دددددر

ل  عطله دددر  ل ددد ال  ودددتمة للج دددم فدددي للخدددت  مدددن لبسدددخاير  للجةتتتفتب دددل  بدددفى ذ ي لسهلقدددر 
  دددددر  لبعت  ددددد  لب  سددددد و بددددد  ي لسهلقدددددر للحاك دددددرل  ذ قدددددف ي دددددلهف ذبددددد  فدددددي تث دددددين لبعدددددف ل  لبلل 

للحاك رو  يل   من  تتة ا ل هم  مفله تهم لب    رل  من ثم ي عع لبحثل للحلاي  اع تثق   ه ل 
ل ددد ال  وددددتمة لب دددف  مدددن  دددل  لبك دددى هدددن لسبددد لل لبر دددلو بة دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر   

 ي لسهلقر للحاك ر.في للخت  من لبسخاير  للجةتتتفتب ل  بفى للمالهقين ذ  للج م 

 مشكلة البحث:
لددف للخددت  مددن لبسددخاير  للجةتتتفتب ددل  مددن ل   لددل   لب ددةح ر لبتددو قددف تددؤثا هاددع لب ددحر  يغ
لب   دد ر  ل  عطله ددر بةطددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.  عطردد  هدد ل للخددت  فددي قةدد م محددلب  ف دد  مددن 

قددددف  ددددؤتي  اددددع تج ددددأ لبع ددددلهل  مددددل لبعلددددا  بةسددددخاير    ل  عقددددلت فددددي للمتلقددددى ل  عطله ددددرل مطددددل 
 مدددن للحددد م للم دددعطال 

ا
له ددداين    للم دددلمكر فدددي للأ  ددد ر ل  عطله دددر.  يلددد ش هدددؤ م للمالهقدددتن البدددر

ا دددددددل ي دددددددلا ن عددددددد دهم تثدددددددت للمالقحدددددددر لبفل طدددددددرو   ن له ددددددداين  اكددددددد  ن هادددددددع  هدددددددلقتهم    مظ ددددددداهم 
 يثف من قفم هم هاع ت دتيا لبرقدر للخلمجيل للأما لب ي قف  ؤثا   ى  كحيا هاع ع لم صخج ل همو 

ل  )  (.Platt, 2016علب       لبع له  ل  عطل ي لب ل 

 تظ ا يثلم للخت  مدن لبسدخاير عت دت  فدي بدةتك ل  للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درل ا دل 
يلددددددل ي لبكريدددددددا مددددددنهم مدددددددن ل   دددددددل  فددددددي م دددددددعتى لبرقددددددر عدددددددلب   و  يجدددددددحثتن  كرددددددا ها دددددددر بةل بدددددددر 

ل هادع هلقدل هم ل  عطله درو كطدل   د  قدف يلدتق م  ل  سحل  ل  عطل  يو  ي لك  ه ل للخت  بدةحا
ل بعج دبهم للمتلقدى لبتدو ي دلا ن ف هدل عقةدر ل مت دل      هن تثق    هفلف م للأ لت ط ر  للم   رل  ظداا
دل  للخت  من لبعلا  بةسخاير.  قف  شلم  لدض لبحدلارين  ادع  ن للخدت  مدن لبسدخاير ي دى  هل قا

ل  مل  (.Twardowska, 2018ل  طت هؤ م للمالهقين  ت تمهم لبشخص و )كحياا

ل في  يلتة م عتى للخت  من لبسدخاير بدفى  ل م طا  قف  ةلأ لب لتم علبتوطر ل  عطله ر ت ما
للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرل ا ددل ي ددلا للمالهقددتن ذ   لسهلقددر للحاك ددر عدد دهم  ددعم تجددر   م 

هاع قفمل هم    صخج ل هم.   دهم م عة تن هن له اينو   ن ل جعطدل  ع لما هاع  هلقتهم  ب   ع لما 
 (.Johnson, 2022   قحة م   ى   لم ل مطل قف   يف من شلتمهم عللخت  من لبسخاير )

في  يلتة للخت  من لبسخايرل ا ل ت يا وتمة للج م ل  ال  وتمة للج م كطل قف  ؤثا 
 ك ددددددى يلعقددددددف  ن له دددددداين   ظددددددا ن  ب دددددد و  بلبر ددددددحر  للمفمكددددددر  اددددددع ك   ددددددر م يددددددر للمالهدددددد  لج ددددددفهو

بةطدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو قدددف تىدددتن هددد ه لبجدددتمة م دددتهر بدددفههمل ا دددل  دددا ن فدددي     ددد م 
لو  ي لا ن عد ن له داين  اكد  ن هادع هد ه لبل دت و  هدت مدل  طكدن  ن   دؤتي  ادع  يدلتة للخدت   ه تبا

ددددل  ن له دددداين ب  ددددته  تن عطظ دددداه    مددددن لبع لهدددد  ل  عطددددل يل ا ددددل يلعقددددف للمالهدددد  ل لملددددلك ااك ن
 (.Clark & Rivera, 2021عإهلقع ل مطل قف يل   بف   لب لتم عللخت  من لبسخاير )

 قدددف  شدددلم   لدددض لبفملبدددل   ادددع  ن ه دددل  هلقدددر مت حدددر عدددين لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر 
( Lopez, 2023ودةت تملبدر ) للخت  من لبسخاير بفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درل ا دل تت 

 اع  ن للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر لب  ن يلل تن من لب لتم علبتوطر ل  عطله ر  ىت تن  كرا 
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( Rodriguez, 2022ها ر ب خت  من لبسدخاير  تج دأ للمتلقدى ل  عطله در. كطدل  شدلم  تملبدر )
طكدن  ن  دؤتي  ادع ل سدحل  هدؤ م  اع شلتم للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در علبتودطر ل  عطله در  

للمدددددددالهقين مدددددددن للأ  ددددددد ر ل جعطل دددددددر  تقةددددددد ت تل ددددددداة هلقدددددددل هم ل  عطله دددددددر   ددددددد أ  دددددددتف م مدددددددن 
 لبسخاير. 

 ,Martinez, 2017; Clark & Rivera, 2021; Lewis & Parker) كطدل ت ديا  لدض لبفملبدل 
بدةح ر هدن    دلتهم يلدل تن  (  اع  ن للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر لب  ن  ع  تن تجتمل 2022

مدددن م دددعتيل م  هادددع مدددن للخدددت  مدددن لبسدددخايرل مطدددل  جلة دددم  كردددا ها دددر بة دددلتم عقةدددر ل مت دددل  فدددي 
لو  هدت مدل قدف  دففل م  ادع ل ععلدلت هدن      ل عقدلتا

ا
للمتلقدى ل  عطله در لبتدو قدف  تل  دتن ف هدل سدخاير

 دؤثا ل د ال  ودتمة للج دم  هدن  ن  Wong & Chen(2023ه ه للمتلقى.  ك  ت  عدل   تملبدر )
ل هادددددددع للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقدددددددر للحاك دددددددرو   ن هددددددد ه لبعددددددد ثيال    تقعجدددددددا فقددددددد  هادددددددع ادددددددلبتهم  بدددددددةحا
دل هادع  دتتة ا دل هم   دى  هدللل ا دل  ن لبعق د م لب دةلو لمظ داهم   يدف  لب    رو عد  تد لك     ا

 من   ا تلا  م ب خت  من لبسخايرو  يل   م ة م بةل بر ل  عطله ر.

 ن ملافدر م دعتى للخدت  مدن لبسدخاير عدين للمدالهقين ذ ي   Zwick & Proyer(2022يداى )  
ددلل مددن   دد  لبعلددا  هاددع مددفى شدد ت  هدد ل لب ددت  مددن للخددت  بددفى  ل  تهايا لددف  مدداا لسهلقددر للحاك ددر يغ
ه ه لب ئرو  ذ  ن تثف ف مفى ل و لم هد ه ل خدل   عدين للمدالهقين ي دلهف فدي تثف دف كجدم للم دىةر 

يا لبدددددجالت ج ل م ب حدددددف مدددددن هددددد ه ل خدددددل    تل يددددد  شدددددلتمهم عللأمدددددلن ل  عطدددددل ي  تثق ددددد   فدددددي ت دددددت 
ل  في ل جعطل.  ل فمل  م لب ل 

ل لأ     تت ف تملبل  في لبح ئر لبلاب ر  ت ل بدت لبعثقد  مدن  –في اف ت ل ل  لبحلال  –  ظاا
مدددن لبسدددخاير   بددد لل  ددد  مدددن لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر  ل ددد ال  ودددتمة للج دددم فدددي للخدددت 

 للجةتتتفتب دددل  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو كطدددل   ددد    تت دددف تملبدددل  هاب دددر فدددي ادددف ت 
قلمدددددددت عددددددلبعلا  هادددددددع م دددددددعتى معويدددددددال  لبحثددددددل بدددددددفى للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقدددددددر  –ل ددددددل  لبحلادددددددل 

 للحاك رل ف  ل  مبام س الم لبحثل للحلاي من     لس لعر هن للأبئةر لبعلب ر 

 دددددعتى  ددددد  مدددددن لب دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر  ل ددددد ال  ودددددتمة للج دددددم  للخدددددت  مدددددن مدددددل م -
 لبسخاير  للجةتتتفتب ل  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر؟

مدددددل هلقدددددر لب دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر  ل ددددد ال  ودددددتمة للج دددددم عدددددللخت  مدددددن لبسدددددخاير  -
  للجةتتتفتب ل  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر؟

لبر ددددلو بة ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر  ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم فددددي للخددددت  مددددن  مددددل لسبدددد لل -
 لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر؟

 أهداف البحث:
 ههف  لبحثل للحلاي  اع لبعلا  هاع 

م عتى    من لب لتم علبتوطر ل  عطله ر  ل  ال  وتمة للج م  للخت  من لبسخاير  -
 ين ذ ي لسهلقر للحاك ر. للجةتتتفتب ل  بفى للمالهق

هلقدددددددر لب دددددددلتم علبتودددددددطر ل  عطله دددددددر  ل ددددددد ال  ودددددددتمة للج دددددددم عدددددددللخت  مدددددددن لبسدددددددخاير  -
  للجةتتتفتب ل  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.
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لسبدددددد لل لبر ددددددلو بة ددددددلتم علبتوددددددطر ل  عطله ددددددر  ل دددددد ال  وددددددتمة للج ددددددم فددددددي للخددددددت  مددددددن  -
 . لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر

 أهمية البحث: 

فدددإن لبحثدددل  طكدددن  ن ي ددد م فدددي ف دددم لبعددد ثيال  لب   ددد ر  ل  عطله دددر  منننن الناحينننة الن رينننة: -
لب ددددددددلتم علبتوددددددددطر تددددددددفه م لب  ددددددددم لب ظدددددددداي بةللقددددددددر عددددددددين ببهلقددددددددر للحاك ددددددددر. علس ددددددددلفر  اددددددددع 

من   در   داى.  كد ب   للخت  من لبسخايرمن   رو   ل  عطله ر  ل  ال  وتمة للج م 
ر  ب لل معويداي لب دلتم علبتودطر ل  عطله در  ل د ال  ودتمة للج دم فدي ت دك   ف م ك   

دددل للخدددت  مدددن لبسدددخاير بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو  هدددت مدددل     بلبا
 
 طكدددن  ن ي دددى

هدد ل  اددع  ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.للمددالهقين بع  دديا ك   ددر تدد ثيا هدد ه للمعويددال  هاددع  ته ددر ا ددلة 
للمددالهقين مددن  ددل  لبجاكيدد. هاددع ت ل ب ددل بددفى فئددر فة بةطعويددال  لبرلثددر  ل ددأ  عددال    لددلت  ف دد
  لبتو مبطل بم  عم ت ل ب ل في للأعثلث لب لعقر. ذ ي لسهلقر للحاك رو

فإن لب عل   لبتو ب عم لبعتو   ب هل قف تىتن ذل   هط ر في تجط م  ومن الناحية التطبيقية:
م دددعتى لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر  تث دددين عدددالم  هل  دددر     مشدددلت ر  هدددف   ادددع   دددض 

لبجتمة لب لت ر بفى ذ ي لسهلقر للحاك رو  هت مل قف ي لهف في   ض للخت  من لبسخاير 
 تث ددين  ددتتة ا ددل هم لب   دد ر  ل  عطله ددر. كطددل  طكددن ل بددع لتة مددن  عددل   هدد ل لبحثددل فددي 

للحاك ر في ل جعطل من  دل   ع لم عالم     ل ب لبل   هف   اع تل ي  ل فملخ ذ ي لسهلقر
  دددددض للم دددددكل  لب   ددددد ر  ل  عطله دددددر لبتدددددو  تل  تدهدددددل. كطدددددل  طكدددددن بةطدددددفلم   للجلملدددددل  
 للمالك  لسمشدلت ر  ن ت دع  ف مدن هد ل لبحثدل فدي ت دتيا ب لبدل   بدالم  تدفهم ذ ي لسهلقدر 

ل    من  ل  ت ظد م اطدل  تته در بعو يدا  للحاك رو بتلم من  ل   ه ئر ع ئل  تلهطر     ن
 لبجتمة لب ط  ر لب ةح ر بفى له اين هن ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 مصطلحات البحث: 
  طكن ها  مج  حل  لبحثل كطل  اي 

ددددل عدددددافض  :Social Stigma الشننننعور بالوصننننمة الاجتماعيننننة -  ا ددددل  للمالهدددد  للملددددلك ااك ن
 ف رل مطدل  ردع  ه د  شدلتمه له اين ب و  لبعطي. لب ةلو من قحة م  فهو ع لم هاع  هلقع  للج

 علبف   ر.
تجدددددتم بدددددةلو نيدددددا  لقعدددددي بةطظ دددددا  :Body Image Disorderاضنننننطراب صنننننورة الجسنننننم  -

ل م تهر تعلة  عج فهو  ي لا علبقة  من  لب  للج فيو  وحنى  ل  فىلما للماله  للمللك ااك ا
و مرددد  للم ددعطا اددت  مظ دداهل مطدددل  جلةدد   قددتل   دددةتك ل  مل  ددر بةع   ددى مدددن هدد ل لب ددلتم 

 لبعكالم لبق اي بع ثت   فهو  تج أ للمتلقى ل  عطله ر.
البدر    د ر  :Fear of Ridicule (Gelotophobia) الخنوف منن السنخرية "الجلوتوفوبينا" -

تعطرددددد  فدددددي للخدددددت  للم دددددا   نيدددددا للم  قدددددي مدددددن لبعلدددددا  بةسدددددخاير    لبدددددتهكم   ددددد أ لسهلقدددددر 
ى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر فدددي للج دددف ر    للأتلم لبشخصددد وو  يعجادددع هددد ل للخدددت  بدددف

للح لبدددد ر لب ددددةح ر تجددددله تلة قددددل     تجددددافل  له دددداينو مددددل تتقددددل عدددد ن  ىددددتن لب ددددات مت ددددل 
 سخايرل مطل  ؤتي  اع  لى لبرقر علب   و  للم    اع ل  سحل  ل  عطل ي.

 ن هددم   بئدد  لبدد  :Physically Disabled Adolescentsالمراهقننون ذوو الإعاقننة الحركيننة  -
دددلو  يتل  دددتن ودددلتبل  فدددي للحاكدددر    لبدددعثكم فدددي   دددالف مل  18  13تجدددال    هطدددلمهم عدددين  هلما
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  دد أ  هلقددر تددؤثا هاددع للج ددل  لبلجددلو    لبل دداي.  قددف تىددتن هدد ه لسهلقددر  لتجددر هددن اددل   
  ملث ر مر  لب ة  لبفملغيو     و جر سولعل م   ف ر     مال م م م ر.

 حدود البحث: 

و ل دددد ال  وددددتمة للج ددددملب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددرو   تعطردددد  فددددي ضننننوعية: الحنننندود المو  -
  للخت  من لبسخاير  للجةتتتفتب ل . 

 تعطر  في للأفالت للم لمكين في لبحثل من للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.الحدود  البشرية:  -
ت ددر  لبرل تيددر( ت ددط   لددض مددفلم  لبعلةدد م لبلددلل  للمللهددف للأ هايددر )لسهفلالحنندود المكاةيننة:  -

لو عطثلفظل   لبقلهاةو  للجي.ةو  لب  تلو  بتهلخ.  54مفمبر   82عة  هفتهل   مل فا
تعطر  في لب جاة لبتو تم ف هدل ت ح د   ت ل  لبحثدلل ا دل تدم ت ح د  للأت ل   الحدود الزماةية: -

 ل.2023/2024 ل  لب ج  لبفملس و لبرل ي بةللل لبفملس و 

 الإطار الن ري:
: المر 

ا
 :Physically Disabled Adolescentsاهقون ذوو الإعاقة الحركية أولا

ددل مددن لسهلقددل   ددؤثا فددي قددفمة لبشددخت هاددع للحاكددر    لبددعثكم فددي  تطردد  لسهلقددر للحاك ددر  تها
  ددد لم مدددن   دددفهل مطدددل  دددؤتي  ادددع ودددلتبل م فدددي لبق دددلل عللأ  ددد ر للحاك دددر لب تم دددر مرددد   للم ددد وو    

ةق دددرو     ودددلعل    دددف رو     مدددال  للجةدددت و    لبكعلعدددر.  هددد ه لسه لقدددر قدددف تردددع  هدددن ادددل     
ل ه ددلل  دد   ي دددا نو Miyahara, & Piek, 2006مل  ددر تددؤثا هاددع للج ددل  لبلجددلو    لبل ددداي )

 (.  قف تلفت  تلاي ل هل ععلفت ل جل   لبتو لهعطت  هلو  من تة  لبعلاي ل  2023

ع دددددطن  ي ل ددددد ال      ةددددد  فدددددي للج ددددددل  لبعلايدددددى لب لدددددو  لبددددد ي  ددددداى  ن لسهلقدددددر للحاك ددددددر ت -
لبلجددلو    لبل دداي لب  كادديو  ددؤتي  اددع مثف ت ددر فددي للحاكددر     ددلى لبقددفمة هاددع لبددعثكم فددي 
للأ ددددال ل مطددددل  جلددددد  لب ددددات نيددددا قدددددلتم هاددددع لبق دددددلل ع   دددد ر للح ددددلة لب تم دددددر   ددددى  م دددددعق  

(Rejman & Błazejewski, 2020.) 
هلقر للحاك ر  ي البر تؤثا في قفمة لب ات هادع لبق دلل لبعلايى لبتظ  ي  لب ي ي يا  اع  ن لس  -

عللأ  ددد ر للحاك دددرو مرددد   للحاكدددر  لبع قددد .  تظ دددا فدددي  دددلى قدددفمة لبشدددخت هادددع لبدددع فلل 
 (.Mpofu, Sefotho & Maree, 2017للأ  لم ل خعة ر من   ط  لأتلم م لل  تم ر     ر )

البر   دف ر تدؤثا فدي قدفمة لب دات هادع  لبعلايى لب  س و  لب ي  اى  ن لسهلقر للحاك ر  ي  ي -
لبع لهددد  مدددل لبح ئدددر   دددى   ح عددديل مطدددل قدددف  دددؤتي  ادددع تددد ثيال     ددد ر بدددةح ر هادددع لبشخجددد ر 

(Maher, Crettenden, Evans, Thiessen, Toohey, Watson & Dollman, 2015; Pinquart 
& Behle, 2021 .) 

 من قفمة لب ات هادع لبعلايى ل  عطل ي  لب ي ي يا  اع  ن لسهلقر للحا  -
ف  لا   كثلبر تثغ

غ
ك ر ت

لبع قددد     لبق دددلل عللأ  ددد ر ل خعة دددر علب دددى  لبددد ي  قدددتل عددد  للأصدددخل  نيدددا للمجدددلعينل مطدددل 
 ,Barwalde, Hoffmann, Fink, Vollm, Martin, Bernard ع ةدأ تدتفيا ع ئدر م  د ة  تلهطدر )

... & Richter, 2023.) 
ددددددل بةو ددددددايل - ل  للخلوددددددر عدددددد  ي ل اع ل ددددددل  للخلوددددددرو فددددددإن لسهلقددددددر لبعلايددددددى لبقددددددل ت ي   فقا

للحاك ر  ي البر   ف ر تؤتي  اع عجد  تل دم    مؤقدت فدي للحاكدرو  تدؤثا فدي قدفمة لب دات هادع 
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لبع لهددد  مدددل ل جعطدددل   دددى  م دددعق و  ت دددعة ل تدددتفيا تلدددف ل  ع   دددر  تق  دددر بو ددد    ا لتددد  
(Swai, Msuya, Moshi, Lindkvist, Sorlin & Sahlen, 2023.) 

 13 يلدددا  لبحلادددل للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر عددد دهم   بئددد  لبددد  ن تجدددال    هطدددلمهم عدددين 
ددلو  يتل  ددتن وددلتبل  فددي للحاكددر    لبددعثكم فددي   ددالف مل   دد أ  هلقددر تددؤثا هاددع للج ددل   18  هلما

    و جدر  لبلجلو    لبل اي.  قف تىتن ه ه لسهلقر  لتجر هن ال    ملث ر مر  لب ة  لبدفملغيو
 سولعل م   ف ر     مال م م م ر.

   
ا
  ل  مااةر للمالهقرو لبتو تلدف فجداة

ا
يتل   للمالهقتن ذ   لسهلقر للحاك ر تثف ل م م عة ر

 اا ر في ت تم ل بعقلب ر  لب تير لب لت رو  من ه ه لبعثف ل  مل  اي 

ن ودددلتبل  فدددي ل  دددفملخ ودددلتبر لبعك دددى لب  سددد و  ل  عطدددل ي  قدددف يلدددل ي هدددؤ م للمالهقدددتن مددد -
ل  عطددددددل يو   دددددد أ شددددددلتمهم علبتوددددددطر ل  عطله ددددددر     ظدددددداة ل جعطددددددل ب ددددددمل مطددددددل  ددددددؤتي  اددددددع 

 .(Barwalde, et al., 2023) ل   ل  في تقف ا لب ل     م لها لبل بر
ل هعطدددلت هاددددع له ددداين    دددد أ ودددلتبل هم للحاك ددددرو قدددف  جددددف ن ودددلتبر فددددي   ودددلتبر لبع قدددد   -

ق دددددددددلل عللأ  ددددددددد ر لب تم دددددددددر ت ن م دددددددددلهفةل مطدددددددددل  دددددددددؤثا هادددددددددع  ا لبددددددددد م لبع قددددددددد  عثايدددددددددر    لب
 (.Rejman & Błazejewski, 2020عل بعقلب ر )

وددلتبر لبع لهدد  للأ ددلت مو   تل دد   لددض للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر وددلتبل  فددي معل لددر  -
 بدعقحلب م  للأ   ر لبعلة ط رو  لور  ذل بم تكن لبحر در لبعثع در    لببدالم  لبعلة ط در م  د ة

 (.Maher, et al., 2015 تةح ر لاع ل ل هم للخلور )
لبعويددال  للج ددط ر  مددل ي ددعوحل ل مددن تثددف ل   مددل لبعويددال  للج ددط ر لب ح ل ددر لبتددو تثددفث  -

 ددددل  فجدددداة للمالهقددددرو قددددف ي ددددلا للمالهقددددتن ذ   لسهلقددددر للحاك ددددر ع ددددو    سدددد و  كبددددا  و جددددر 
ددددددل ف طددددددل  عل ةدددددد  علبجددددددتمة لب لت ددددددر ب ج ددددددم  لبرقددددددر عددددددلب    بةطقلم ددددددل  مددددددل  قددددددالدهمو  جتوا

(Pinquart & Behle, 2021.) 
وددلتبر ع ددلم لبللقددل  ل  عطله ددر  هدد ه لب ئددر قددف تتل دد  وددلتبر فددي ع ددلم هلقددل    جلع ددر مددل  -

 قددددالدهمو   دددد أ لبق ددددتت للم ا  ددددر هاددددع ادددداكتهمول مطددددل قددددف  ددددؤثا فددددي قددددفم هم هاددددع للم ددددلمكر فددددي 
 (.Barwalde, et al., 2023 ر )للأ   ر ل  عطله ر  لبجاف ه

 ,.Maher, et al., 2015; Pinquart & Behle, 2021; Barwalde, et al ت يا  لض لبفملبل  )
(  اددع  ن للخددت  مددن لبسددخاير )للجةتتتفتب ددل( يلددف مددن  عددا  لبعثددف ل  لب   دد ر لبتددو  تل   ددل 2023

تم عدد دهم م عة ددتن هددن  قددالدهمل للمالهقددتن ذ   لسهلقددر للحاك ددرل ا ددل  رحددل هدد ل للخددت  مددن لب ددل
مطددل  جلة ددم  كرددا ها ددر بل عقددلتل     لبعلة قددل  لب ددةح ر اددت  مظ دداهم    قددفمل همو  قددف  ددؤتي 
ه ل للخت   اع تج بهم بةطتلقى ل  عطله ر لبتو قف  علا تن ف هل بةسخاير    ل  عقلتل مطدل   يدف 

 من شلتمهم علبل بر. 

ا: الخوف من السخرية "الجلو   :Fear of Ridicule (Gelotophobia)توفوبيا" ثاةيا

يلدددف للخدددت  مدددن لبسدددخاير للملدددا   عدددد  للجةتتتفتب دددل  البدددر    ددد ر تعطرددد  فدددي للخدددت  للم دددا  
 نيددددا للم  قددددي مددددن لبعلددددا  بةسددددخاير    لب قددددف مددددن قحدددد  له دددداينو  لبدددد ي  ددددؤثا هاددددع ت لهدددد  لب ددددات 

و ددد أ فدددي  اال ددد      ا لبددد  عللججددد  ل  عطدددل ي  ي يدددف مدددن لاعطلب دددر تج حددد  بةطتلقدددى لبتدددو قدددف ت
(Kazarian, Ruch & Proyer, 2009 2020ل لب ل ور مثطف  م عجا فعحيو.) 
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 & Petkova, Nikolov( 2020 ه دددل  هدددفة تلاي دددل  ب خدددت  مدددن لبسدددخايرل ا دددل  ددد كا )
Nikolov  ن للجةتتتفتب ددل ت دديا  اددع للخددت  لب ددف ف مددن  ن  علددا  لب ددات بةسددخاير    لبددتهكم مددن 

له اين في للمتلقى ل  عطله رو مل لبقةد  للم دعطا مدن  ن  ىدتن مت دل سدخاير   د أ    دلمم  قح 
  ووياةو     لى  تلم ملين  ملل له اين.

 ن للخت  من لبسخاير ي يا  اع شلتم لب دات عقةدر لبالادر ه دف  .Volovik, et al( 2021 ياى )
ل من  ن  علا  ببهل رو    

ا
ل بتهل ر عق طعد     ع فىدلمهو    لب قدف لبلةندو لبع له  مل له اينل  تف

 ع ايقر بل اةو    م ل   ؤذي م لهاه. 

 ن للخدددت  مدددن لبسدددخاير ي ددديا  ادددع البدددر ( 2023) مثطدددف هحدددف لبدددال ك  لب ددد ف لبتهدددلمي  يددد كا
    ر تعطر  في  ت  لب دات مدن  ن يسدخا له دا ن م د    د أ قةدر ثقعد  ع   د     قفملتد و  يحدف  

ح  له اين.في م ة  بعج  ل من لبعلا  بةسخاير من ق 
ا
 أ للمتلقى ل  عطله رل  تف

 ن للجةتتتفتب دل تلندو للخدت  مدن  ن  Barabadi, Brauer, Proyer & Tabar( 2023 ي د ى )
 ىدددددتن مظ دددددا لبشدددددخت    تجدددددافلت  مت دددددل سدددددخايرم مدددددن قحددددد  له ددددداينو  للخدددددت  كددددد ب  مدددددن قةدددددر 

 ل  علفل  لبشخج ر    ل  عطله ر.لبعتلف  مل ل جعطل  لبعلا  بةسخاير    أ 

 ن للمقجدتت عللجةتتتفتب دل  دت  لب دات مدن لبعلدا  لمتقدى   .Canestrari, et al(2023 يداى )
ل هادددع ودددتمت   مدددلم مو  لبقةددد  مدددن  ن  ىدددتن  مثددداخ  ردددع  ه ددد  سدددخاير له ددداين م ددد ل مطدددل  دددؤثا بدددةحا

ل بة ىل  لب ل اة    للم ل  للجلم ل مطل  ؤتي    اع    لم م لهاه.لبشخت مت تها

 مطل بح   طكن لبع ل  مل  اي 

ددل هاددع  ن هدد ل للخددت  مدداتح  علبع لهدد  ل  عطددل ي  للخددت  مددن لبعلددا  بة قددف  -
ا
 ن ه ددل  لت لق
    لبسخاير.

ل في للخت  من لبسخاير. -  م طا
ا

  ن لبقة  من للمظ ا    لبعجافل  يلف هلمل
 بفى هؤ م للأفالت  بع فلل يب ر   -

ا
تفله ر تعطر  في تج أ للمتلقى ل  عطله در  ن ه ل  م ل

 لبتو قف تريا لبسخاير.

 فدددددي  دددددتم ذبددددد  يلدددددا  لبحلادددددل للخدددددت  مدددددن لبسدددددخاير  للجةتتتفتب دددددل  بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي 
لسهلقدددددر للحاك دددددر هادددددع   ددددد   البدددددر    ددددد ر تعطرددددد  فدددددي للخدددددت  للم دددددا   نيدددددا للم  قدددددي مدددددن لبعلدددددا  

   للأتلم لبشخصددددددددد وو  يعجاددددددددع هددددددددد ل للخددددددددت  فدددددددددي بةسددددددددخاير    لبدددددددددتهكم   دددددددد أ لسهلقدددددددددر للج ددددددددف ر 
للح لبددد ر لب ددددةح ر تجددددله تلة قددددل     تجددددافل  له دددداينو مدددل تتقددددل تل ددددم عدددد ن  ىددددتن لب ددددات مت ددددل 

 سخايرل مطل  ؤتي  اع  لى لبرقر علب   و  للم    اع ل  سحل  ل  عطل ي.

مددن ع نهددل للخددت    يتل دد  للمالهقددتن ذ   لسهلقددر للحاك ددر تثددف ل م    دد ر  ل عطله ددر كحيدداةو
من لبسخاير     للجةتتتفتب ل و لبد ي ي ديا  ادع لبقةد  للم دعطا مدن  ن  ىدتن لب دات مت دت  سدخاير 

ددل ف دد  بددفى للمددالهقين ذ ي Vani & Yashoda, 2019    قددف )
ا
(.  يطكددن  ن  ىددتن هدد ل للخددت  محلبو

م ي ددددلا ن عدددد دهم لسهلقددددر للحاك ددددر   دددد أ لبعثددددف ل  للج ددددف ر لبتددددو  تل  تدهددددلو  لبتددددو قددددف تجلة دددد
  (.Thompson & Gregg, 2021م عة تن هن له اين     دهم ملا تن بةسخاير   ى   كبا )
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 تعلددفت   لددلت للخددت  مددن لبسددخاير بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو  يلددف مددن  هط ددل مددل 
  اي 

حاك ددر للح لبدد ر لب ددةح ر بة قددف  ا ددل تلددف للح لبدد ر بة قددف بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر لل -
مددددن للمظددددلها لب   ددددد ر لبتددددو تر دددد   و جدددددر بعجددددلم هم للخلوددددر  ت دددددلهة م مددددل ل جعطددددلل ف  ددددد أ 
لبعثددف ل  للج ددف ر لبتددو  تل  تدهددلو قددف ي ددلا هددؤ م للمالهقددتن عددل  عل  هددن  قددالدهمل مطددل 
 جلة م  كرا ها ر بعجابر ل  عقلت    لبسخايرو بدتلم   دى  محلشدا    نيدا محلشداو  هدت مدل 

 ؤثا  لط  هاع     ر للماله و  ي يف من ا لب ع  تجله  ي تلة قل     يملم اتبد .   طكن  ن
 قف ت تلت ه ه للح لب ر اين  حف  للماله  ععتقل لب قف من له اينل مطل   يف من م دعتيل  
لبقةددددددد و  ي دددددددلى ثقعددددددد  ع   ددددددد و  يجلددددددد  مدددددددن لبجدددددددلأ هة ددددددد  لبع لهددددددد  عثايدددددددر فدددددددي للمتلقدددددددى 

 (.Vani & Yashoda, 2019ل  عطله ر )
لدددددف تتقدددددل لبسدددددخاير مدددددن لبعثدددددف ل  لب   ددددد ر لبتدددددو  تل   دددددل للمالهقدددددتن ذ    - تتقدددددل لبسدددددخاير  يغ

لسهلقددددر للحاك ددددر.  هددددت  عج ددددف بددددفههم فددددي لب ددددلتم عدددد دهم مثدددد  سددددخاير    تق دددد م بددددةلو مددددن 
له اين.  يج.ل ف ه ل لبعتقل    أ شلتمهم عل  عل  للج في هدن  قدالدهمو مطدل  جلة دم فدي 

طددر مددن لبجاقددأ لأي تجددافل     تلة قددل  قددف تثطدد  فددي   ل هددل سددخاير    ل تململ  بدد ل البددر تل 
ل فدي ت دلهة م ل  عطدل يو ا دل  ثدل بتن تج دأ للمتلقدى لبتدو   جحح هؤ م للمالهقدتن  كردا اد ما

 (.Kozak & Watson, 2022قف ت لاهم علساالخ    تل ف ت كياهم عإهلقتهم )
دددل عددد دهم م عة دددتن هدددن  قدددالدهمل  دددلى لبرقدددر عدددلب     ا دددل ي دددلا للم - الهقدددتن للملدددلقتن ااك ن

مطل قف  جلة م ها ر بةطقلم ر لب ةح ر  لب لتم ع دهم  ق  قفمة     لذع ر.  قف  علطد  هد ل 
لسا دددل   و جددددر بددددحلض لبعجددددلم  ل  عطله ددددر ل حح ددددرو مردددد  تلا دددد م بةع طددددا    لبسددددخاير. 

ل هادددع لب طدددت لبشخصددد  و  لبقدددفمة هادددع تثق ددد  للأهدددفل  بدددفى  يدددؤثا  دددلى لبرقدددر عدددلب    بدددةحا
 (.Thompson & Gregg, 2021للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر )

ل  سددحل  ل  عطدددل ي   ط ددد  للمالهقدددتن ذ   لسهلقدددر للحاك ددر  ادددع تج دددأ للمتلقدددى لبتدددو تع ةدددأ  -
 مل له اينل  و جر ب لتمهم عل  عل  هن للأقدالن  لبقةد  مدن للحكدم لب دةلو هةد همو 

ا
ت لهل

مطل  ففل م  اع تج أ للأ   ر ل  عطله ر  للم لبحل  لبتو قف تجلة دم ي دلا ن عدلساالخ    
لبججددددد و  ي يدددددف هددددد ل ل  سدددددحل  مدددددن لب دددددلتم علبل بدددددر  لبتادددددفةو ا دددددل  جدددددحح بدددددفههم لمتحدددددل  
مثدددف ت عللأودددفقلم   مدددلم لبفملبدددرو مطدددل  دددؤتي  ادددع تق  دددف تجدددلم هم ل  عطله دددر  تقة ددد  فدددا  

 (.Twardowska, 2018 لب طت لبشخص و ) لبعلةم ل  عطل ي

 ه ددددل  لبلف ددددف مددددن لبلتلمدددد  لبتددددو  طكددددن  ن تددددؤثا فددددي ت ددددتيا للجةتتتفتب ددددل بددددفى ذ ي لسهلقددددر 
للحاك ددرو  مدددن عدددين هدد ه لبلتلمددد و تلدددفت لبعجدددلم  لب ددلعقر مدددل لبسدددخاير    لبع طدداو  لبتدددو تلدددف مدددن 

 ن تلا ددتل بةسددخاير فددي مالادد  محكدداة  عدا  للأبددحل  لبتددو تددؤتي  اددع ت ددتم هدد ل للخددت ل فددللأفالت لبدد 
(. كطدل  ن لبرقلفدر Kozak & Watson, 2022من ا ل هم  ىت دتن  كردا ها در بع دتيا للجةتتتفتب دل )

ل فددددددددي ت ددددددددتيا هدددددددد ل للخددددددددت ل ا ددددددددل  طكددددددددن  ن ت يددددددددف للملددددددددل يا لبرقلف ددددددددر  ل كحيدددددددداا  ل جعطددددددددل  ةلحددددددددلن ت ما
لب ددددر ت ددددتم للجةتتتفتب ددددل بددددفى للأفددددالت مددددن لاعط -لبتددددو تلدددد   مددددن لبسددددخاير    لب قددددف  - ل  عطله ددددر 

( 
ا

 (. Wu & Zhang, 2019لب  ن  رعطتن  اع مجعطلل  تىتن ف هل لبسخاير من له ا  كرا قحت 

 يطكن  ن  ىتن ب خت  من لبسخاير     للجةتتتفتب ل  ت ثيال  بةح ر كحياة هاع ذ ي لسهلقر 
رل فددددللأفالت لبدددد  ن يلددددل تن مددددن هدددد ل للحاك ددددرو مطددددل  ددددؤثا هاددددع  تل ددددأ معلددددفتة مددددن ا ددددل هم لب تم دددد

ل مل يلل تن من م عتيل   هاع من لبقة   ل كعئل و ا ل  دؤتي هد ل للخدت  للم دعطا  للخت  نلبحا
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(. كطل  ن للخت  من Fischer, 2023من لبسخاير  اع تج أ للمتلقى ل  عطله ر  لب لتم علبل بر )
دددلت مو  للمهنددددول ا ددددل  قةدددد  للم ددددلمكر فددددي للأ  دددد ر لبتددددو قددددف  لبسددددخاير  طكددددن  ن  ددددؤثا هاددددع للأتلم للأ د

تع ةدددددددأ لبع لهددددددد  مدددددددل له ددددددداينل مطدددددددل  دددددددؤتي  ادددددددع ل   دددددددل  لبرقدددددددر عدددددددلب     فقدددددددفلن فدددددددا  لب طدددددددت 
(Twardowska, 2018.) 

ل فددي تثف ددف مددفى لبددعلفلت للأفددالت بع ددتيا للجةتتتفتب ددلل فددللأفالت  ل كحيدداا  تةلددأ لبشخجدد ر ت ما
لبقة  ل  عطل ي  ىت تن  كرا ها ر بع دتيا هد ل للخدت  لب  ن  ظ ا ن بطل  مر  ل   تل  ر    

(Zwick & Proyer, 2022 كطددل  ن للأفددالت لبدد  ن يلددل تن مددن ل   ددل  تقددف ا لبدد ل     لبدد  ن .)
دل  كرددا ها ددر بع ددتيا للجةتتتفتب دل ) ددل  قددف  ىت ددتن    ا  ,Platt  عقدا ن  اددع لبددفهم ل  عطدل ي لب ل 

لب دددا ك لب ات دددر فدددي لبشخجددد ر  طكدددن  ن ي دددلهف فدددي تثف دددف (.  ت ددديا لبفملبدددل   ادددع  ن ف دددم 2016
للأفدددددالت لبددددد  ن قدددددف  ىت دددددتن  كردددددا ها دددددر بع دددددتيا هددددد ل للخدددددت و  بلبعدددددلاي تقدددددف م لبدددددفهم لبدددددل ل ب دددددم 

(Thompson & Gregg, 2021.) 

 في ضوء ما سبق يمكن القول إن:

 دددعطا مدددن  ن للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر ملا دددتن بةقةددد  ل  عطدددل يل  و جدددر للخدددت  للم -
 & Vani & Yashoda, 2019; Thompson ىت ددتل مت ددل سددخايرم     قددفم   دد أ  هددلقتهم )

Gregg, 2021.) 
لبعلا  بةسخاير    لبع طا في مالا  محكاة مدن للح دلة يلدف مدن لبلتلمد  للأبلبد ر لبتدو ت يدف  -

 (.Kozak & Watson, 2022من لاعطلب ر ت تيا للجةتتتفتب ل بفى ذ ي لسهلقر للحاك ر )
للملدددددددل يا لبرقلف دددددددر  ل  عطله دددددددر لبتدددددددو تقحددددددد  لبسدددددددخاير    لب قدددددددف ت يدددددددف مدددددددن لاعطلب دددددددر ت دددددددتيا  -

( 
ا

ل مقحدددت   & Wuللجةتتتفتب ددلو  لوددر فدددي ل جعطلددل  لبتددو تلعبدددا لبسددخاير مددن له ددداين  مدداا
Zhang, 2019.) 

ل بدددددر للخدددددت  للم دددددعطا مدددددن لبسدددددخاير  دددددؤتي  ادددددع  يدددددلتة لبقةددددد   ل كعئدددددل و  يلددددد   لب دددددلتم علب -
 (.Fischer, 2023ل  عطله ر بفى للأفالت ذ ي لسهلقر للحاك ر  )

 ددددددت  للأفددددددالت مددددددن لبع لهدددددد  ل  عطددددددل ي   دددددد أ لبسددددددخاير  طكددددددن  ن  قةدددددد  مددددددن م ددددددلمكتهم فددددددي  -
للأ  ددددددد ر للأ لت ط دددددددر  للم   دددددددرل مطدددددددل  دددددددؤتي  ادددددددع فقدددددددفلن م  لب طدددددددت   دددددددلى لبرقدددددددر عدددددددلب    

(Twardowska, 2018.) 
بددطل  مردد  ل   تل  ددر    لبقةدد  ل  عطددل يو    لبدد  ن يلددل تن مددن للأصددخل  لبدد  ن  ظ ددا ن  -

 ل   ل  تقف ا لب ل   ي عقا ن  اع لبفهم ل  عطل يو هم  كرا ها ر بع تيا للجةتتتفتب ل
(Platt, 2016; Zwick & Proyer, 2022.) 

ا: الشعور بالوصمة الاجتماعية 
ا
 :Social Stigmaثالث

دددل بجددد ل هم      ظدددا  ادددع لبتودددطر ل  عطله دددر هاددد ع  دهدددل هطة دددر  دددعم  لب دددل تجدددر ى للأفدددالت  فقا
لعبددا نيددا مقحتبدددر    نيددا مانتبددر فددي ل جعطددلل مطدددل  ددؤتي  اددع تجايددفهم مددن لب تيدددر 

غ
بددةتك ل هم لبتددو ت

ل مددن لبع لهدد  ل  عطدددل ي  ل  عطله ددر لس جلع ددر   وددط م عجددد ل  بددةح رو  تلددف هدد ه لبلطة دددر  دد ما
 (.Zweifel, 2021لأفالت ع لما هاع ملل يا ثقلف ر  ل عطله ر مثفتة )لب ي يل   من لب تلمك عين ل
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  .Ergin, et al(2018) تعلدفت تلاي دل  لبحدلارين بة دلتم علبتودطر ل  عطله درل ا دل هاف دل 
ع دهددل شددلتم لب ددات ع ظدداة ل جعطددل لب ددةح ر  ب دد    دد أ  جددل ت مل  ددرو مردد  للمددا     لسهلقددر    

لعبا ني
غ
 ا مقحتبر.لب ةتك ل  لبتو ت

ي ددديا  ادددع  ا دددل  لب دددات ع  ددد    ن لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر  .Cox, et al(2019 يددداى )
م دددددددوحلف    مافدددددددت  مدددددددن قحددددددد  ل جعطدددددددل    مجطتهدددددددر مل  دددددددر   ددددددد أ تط يددددددد. ل عطدددددددل ي قدددددددل م هادددددددع 

 ل  علفل  في لب ةت     للمظ ا    لب تير.

شددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر يلنددو  ن لب ددلتم   .Caqueo-Urízar, et al(2020ع  طددل  دد كا )
حدددد  له دددداين ع ددددلما هاددددع  جددددل ت     لب ددددات عددددلبقة  للم ددددعطا مددددن  ن  ددددعم تق  طدددد    ددددى  بددددةلو مددددن ق 

 بةتك ل  مل  رل مطل  ثف من ت لهة  ل  عطل ي.

 ا دددددل  لب دددددات  ن لب دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر  قجدددددف عددددد    Williams(2021 ي ددددد ى )
هددن  تملكدد  ع  دد  نيددا مقحددت  فددي ل جعطددل   دد أ ودد ل  مل  ددرو مردد  علبل بددر    لبتهطدد ش لبدد ي  رددع  

 للما     لبلاك    نياهل.

ي يا  اع شلتم لب ات ع ن ل جعطل   ن لب لتم علبتوطر ل  عطله ر  Mitchell(2022 يت إ )
قدددف وددد         دددل  فدددي فئدددر بدددةح ر ع دددلما هادددع  جدددل ت صخجددد رو  هدددت مدددل  جلةددد  ي دددلا ع دددلى 

 لم.لبق طر    ل  عط

 (  دهدددددل شدددددلتم محندددددو هادددددع تجدددددتمل   ل ئدددددر   فىدددددلم    2023 يددددداى مجددددد  ى هحدددددف للح ددددد ظ )
 هقل  رو  نلبحل مل  جاتأ هة   ل عقل  لب ل   لب ظاة لبف   ر ب ل. 

ع  د  شدلتم لب دات ع  د   علبتوطر ل  عطله درلب لتم   Campbell & Morrison(2023) يلا  
لبع لهددددد  مدددددل له ددددداينل  و جدددددر للخدددددت  مدددددن لبعط يددددد.     م ددددد ا بلععلدددددلت هدددددن ل جعطدددددل   ن  عج دددددأ
 لبسخايرو    أ  وطر ل عطله ر مل  ر.

 مما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

ددل بجدد ل هم    بددةتك مو  -  ن لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر  ع ددطن هطة ددر تجددر ى للأفددالت  فقا
ل مل  اتح  ه ل لبعجر ى ععط ي. بةلو  ؤثا هاع لب ات  )  (.Zweifel, 2021 نلبحا

ددلن هدددد ل  -  ن لب دددلتم علبتوددددطر ل  عطله دددر  ددددؤتي  ادددع لبل بددددر    ل ععلدددلت هددددن ل جعطدددلو بددددتلم  د
ددددل مددددن لبعط يدددد. 

ا
ددددل هددددن مفددددض ل جعطددددل بة دددداتو      دددد أ ل سددددحل  لب ددددات ذلتدددد   تف ل ععلددددلت  لتجا

(Williams, 2021; Campbell & Morrison, 2023.) 
ههدعم عدلبجاكي. هاددع للخدت  مدن للحكدم ل جعطعددي   ن لب دلتم علبتودطر ل  عطله در  جلدد  لب دات -

 ,.Caqueo-Urízar et al   لب ظدداة لب ددةح ر مددن له دداينل مطددل  ددؤثا هاددع ت لهةدد  ل  عطددل ي  )
2020.) 

 طكدددددن تلايدددددى لب دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر  وفننننني ضنننننوء ذلننننن 
ددل عدد حدد  للحاك ددر هاددع   دد    ا ددل  للمالهدد  للملددلك ااك ن افض له دداين بدد   لبعطيدد. لب ددةلو مددن ق 

 له اين  فهو ع لم هاع  هلقع  للج ف رل مطل  رع  ه   شلتمه علبف   ر.

ددددلو  حددددف  عوحنددددو  ددددل تل ة ا  يلددددف لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر بددددفى ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر م  تما
كددن  ن  ددؤتي هدد ل للأفددالت    ددل   ظددا بددةح ر اددت      دد مل   دد أ ك   ددر م يددر ل جعطددل ب ددمو  يط
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 & Hastingsلب ددلتم لبددفل اي  هددم  اددع تج ددأ للمتلقددى ل  عطله ددر  تج ددأ لبع لهدد  مددل له دداين )
Brown, 2020 ل فدددددي ت دددددك   هتيدددددر ذ ي لسهلقدددددر ل كحيددددداا (. كطدددددل  ن لبتودددددطر ل  عطله دددددر تةلدددددأ ت ما

  لبتدددو للحاك دددرل ا دددل  طكدددن  ن  دددؤتي لبعلدددا  بةتودددم  ادددع تحندددو هتيدددر بدددةح ر تعتلفددد  مدددل لبجددد ل
توددددددطتن  هددددددلو  يطكددددددن  ن  ددددددؤثا ذبدددددد  هاددددددع ت ددددددتم لبشخجدددددد ر  لبقددددددفمة هاددددددع لبعتلفدددددد  مددددددل ل جعطددددددل   غ

(Campbell & Morrison, 2023.) 

 تطرددددد  لبتودددددطر ل  عطله دددددر  ادددددف للمجدددددلتم لبا   دددددر ببقجدددددلم ل  عطدددددل ي بدددددفى ذ ي لسهلقدددددر 
 غ ظددا  ب هددل هاددع  دهددل للحاك ددرل ا ددل ي ددلا ن عدد دهم مل  بددتن هددن ل جعطددل   دد أ  جل جدد م لبتددو 

ل هاع صدحتهم لب   د رو  ي يدف  نيا  ح ل ر    نيا مقحتبر.  ه ل لب لتم علبل بر  طكن  ن  ؤثا بةحا
(. كطل تجالف  لبتوطر ل  عطله ر مل لبعط ي.ل Jones & Smith, 2019من م ل ا ل كعئل   لبقة  )

ع دلما هادع  ودطر ماتح در ع جل جد م ا ل  عم لبعللم  مل للأفدالت   دى م نيدا هدلت     نيدا معىدلف  
لبشخجد رو  قددف  دؤتي لبعط يدد. لب دلت  هددن لبتوددطر  ادع تق  ددف لب دا   ل   ددل   دتتة للح ددلة بددفى 

 .(Williams, 2021هؤ م للأفالت )

 هددلتة مددل  ىددتن لسقجددلم لبدد لتي هددت  و جددر مثعطةددر بةتوددطر ل  عطله ددرل ا ددل   عددلم للأفددالت 
هدددن للمتلقدددى ل  عطله دددر    للم   دددر لبتدددو قدددف تع ةدددأ لبع لهددد  مدددل  لبددد  ن ي دددلا ن علبتودددم ل ععلدددلت

(.  فدددي لبح ئدددل  لبعلة ط دددر Anderson, 2018له ددداينو  ذبددد  بعج دددأ لبعلدددا  ب حددداخ    ل  عقدددلت )
دددلت موو  لب ددددلتم علبل بددددر عددددين لب ددددل    طكددددن  ن تددددؤتي لبتوددددطر ل  عطله ددددر  اددددع  ددددلى للأتلم للأ د

  مثىددتل هةدد هم   دد أ  جل جدد م    بددةتك ل همل مطددل قددف  ددؤثا لبدد  ن ي ددلا ن عدد دهم مافت ددتن  
 (.Mitchell, 2022هاع لب طت لبشخص و  للمهنو بة ل  )

 تلعبدددددا لبتودددددطر ل  عطله دددددر  ادددددف لبلتلمددددد  للم ددددد حر بة دددددو  لب  سددددد ول ا دددددل ي دددددلا للأفدددددالت 
مددن لبدد  ن  علا ددتن بةتوددم عددلبعتتا  لب ددو  للم ددعطاو   دد أ للخددت  مددن للحكددم لب ددةلو هةدد هم 

كطددل  (.Reynolds, 2021قحدد  له دداينل  هددت مددل قددف  ددؤتي  اددع ت ددلقم للم ددل   لب ددح ر  لب   دد ر )
تلعبا لبتوطر ل  عطله ر م ىةر تؤثا هاع لبتوت   اع لباهل ر لب دح ر   تت هدلل ا دل  طكدن  ن 

دل مدن للحكدم هةد هم    لبعط
ا
 يد.  عج أ للأفالت لبد  ن ي دلا ن علبتودم  ةدأ للم دلهفة لب ح درو  تف

(. كطدددل تدددؤثا لبتودددطر ل  عطله دددر   دددى  محلشدددا هادددع لب دددحر لب   ددد ر Harrison, 2020 دددفهم )
بلأفددددالتل ا ددددل   يددددف لب ددددلتم علبتوددددم مددددن م ددددل ا لسوددددلعر عل كعئددددل و لبقةدددد و  م ددددل   لب ددددحر 

 (.Thompson, 2017لب    ر للأ اى    أ لبعتتا للم عطا  لب لتم ع لى ل  عطلم )

حدددددد   يعلددددددا  للمالهقددددددتن ذ    لسهلقددددددر للحاك ددددددر فددددددي كريددددددا مددددددن للأا ددددددلن بةعط يدددددد.  لبع طددددددا مددددددن ق 
له ددداينو  قدددف تدددؤتي هددد ه للمللمةدددر لب دددةح ر  ادددع شدددلتمهم علبل بدددر  لبدددافضل مطدددل  جلة دددم ي دددلا ن 

(.  قددف Lopez, 2023عدد دهم نيددا مقحددتبين فددي ل جعطددلو  يلدد   بددفههم لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر )
 در  ملدل يا ثقلف در نيدا  لقل در تعلةد  عللجطدل   لبكطدل  للج دفيو  فدي تىتن ه دل  تتقلدل ي مجعطل

لبرقلفل  لبتو ت    للج ف  للمرلاي  ي لا للأفالت ذ   لسهلقر ع دهم  ق  ق طر    نيا قدلتمين هادع 
 (.Roberts, 2019تثق   ه ه للملل يال مطل   يف من لب لتم علبتوطر )

  دددر بدددةح ر هدددن لسهلقدددرل مطدددل  دددؤتي  ادددع لهعحدددلم ذ ي  قدددف  ط ددد  ل جعطدددل  ادددع تحندددو تجدددتمل   ط 
لو    لب ظا  ب هم هاع  دهم  صخل  نيا قلتمين هاع للم دلهطر   دى   لمد  فدي ل جعطدلو  لسهلقر هحئا

(. كطددل  ن Parker, 2020 قددف تددؤتي هدد ه لبعجددتمل   اددع شددلتم ذ ي لسهلقددر علبتوددطر ل  عطله ددر )
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  تن ولتبل م في لبع له  ل  عطدل ي   دلى لبقدفمة هادع للأصخل  ذ ي لسهلقر للحاك ر قف  تل
للم ددددلمكر فددددي للأ  دددد ر ل  عطله ددددرو  ذبدددد    دددد أ للحددددتل   للج ددددف ر    لب   دددد رل مطددددل   يددددف مددددن 

 (.Johnson, 2022شلتمهم علبتوطر )

ل في تل ي  لب لتم علبتوطر من  ل  تقف م ودتم نيدا  لقل در   تةلأ ل كحياا  بل   لسهلل ت ما
 ددف للمرددلايل فددللأفالت لبدد  ن  عدد ثا ن عدد ب  ي ددلا ن عدد دهم نيددا قددلتمين هاددع لبعتلفدد  مددل تةدد  هددن للج

(.  قف تع ثا  ظاة لبشخت ب لتد  ع ايقدر Roberts, 2019لبجتمو مطل   يف من شلتمهم علب قت )
 ت لهةد  مددل ل جعطددل  دل  لبعر ددئر  للمتلقددى للأبددايرل فدإذل تطددت تاب ددر لب ددات هادع لب ددلتم ع  دد   قدد 
مددن له دداينو فددإن ذبدد  يلدد   بف دد  لب ددلتم علبتوددطرو كطددل  ن قةددر لب  ددم للحق قددي  اع ل ددل  ذ ي 
لسهلقددددر قددددف  ددددؤتي  اددددع شددددلتمهم علبتوددددطرل  ذ قددددف تددددعم مللمةددددر ذ ي لسهلقددددر علب دددد قر للم ا ددددر    

 (.Anderson, 2018علبل برل مطل   يف من شلتمهم ع دهم م عة تن     ق  من له اين )

 ا سبق يمكن استخلاص ما يلي:في ضوء م

 ن للمددالهقين ذ   لسهلقددر للحاك ددر  علا ددتن بةعط يدد.  لبع طددال مطددل   يددف مددن شددلتمهم علبل بددر  -
 (.Lopez, 2023 لبتوطر ل  عطله ر )

 ن للملدددل يا لبرقلف دددر لبتدددو ت  ددد  للج دددف للمردددلاي تلددد   شدددلتم ذ ي لسهلقدددر عدددلب قت  لبتودددطر  -
 (.Roberts, 2019بلفل تثق   تة  للملل يا )

 ن لبعجددتمل  لب ط  ددر لب ددةح ر تجددله ذ ي لسهلقددر  لب ظددا  بدد هم هاددع  دهددم هددأم هاددع ل جعطددل  -
 (.Parker, 2020تل   لب لتم علبتوطر ل  عطله ر )

 ن للحددددددتل   للج ددددددف ر  لب   دددددد ر لبتددددددو  تل   ددددددل ذ   لسهلقددددددر للحاك ددددددر تثددددددف مددددددن م ددددددلمكتهم  -
 (.Johnson, 2022)ل  عطله رل مطل يل   شلتمهم علبتوطر 

 ن  بددددل   لسهددددلل لبتددددو تلددددا  وددددتم للج ددددف للمرددددلاي ت دددد م فددددي شددددلتم ذ ي لسهلقددددر عددددلب قت  -
 (.Roberts, 2019 لبتوطر بلفل ت لعق م مل تة  للملل يا )

 ن لبعر دددئر للأبددداير لبتدددو تودددا  شدددلتم لبددد قت بدددفى لب دددات  تللمةددد  علب ددد قر    لبل بدددر تلددد    -
 (.Anderson, 2018لب لتم علبتوطر )

ا: اضطراب صورة الجسم   :Body Image Disorderرابعا

ل  عدد ثا علبلف ددف مددن لبلتلمدد   ددل ملقددفا ددل م  تما تلددف وددتمة للج ددم بددفى للمددالهقين للملددلقين ااك ا
 مقلم ر ع قالدهم من نيا ذ ي 

ا
لب    ر  ل  عطله رل ا ل  تل   هؤ م للمالهقتن تثف ل م   لف ر

ك دددر تدددؤثا   دددى  كحيدددا هادددع تجدددتمهم لج دددفهم  ك   دددر تلدددلمة م مدددل لسهلقدددل و  ذ  ن لسهلقدددر للحا 
 لبعويال  للج ف ر  ل  فجاة للمالهقر. 

    م دلها هدفل لبا دل للم دعطاة هدن شدى  للج دم    كجدم ع يلا  ل  ال  وتمة للج م 
  ددد لم مل  دددر مدددن للج دددفو  لبددداب  عدددين ودددتمة للج دددف  ل هعقدددلت عددد ن ق طدددر لب دددات تكطدددن فدددي مظ ددداه 

 . (Harris, 2015; Martinez, 2017طل  ؤتي  اع  لى لبعقف ا لب لتي  لبرقر علب    )فق ل م

ل هعقددلت لب ددةلو    لبو ددته   ن ل دد ال  وددتمة للج ددم يلنددو Clark & Rivera( 2021 يدداى )
لبلقاي لب ي  ثطة  لب ات تجله مظ اه للج فيو  لب ي  عطر  في  لى لبا ل هن شدى  للج دمو 

للجج   للحاخ من شى  للج فو  لور في للمتلقى ل  عطله رل مطدل  دؤثا هادع  لب لتم للم عطا ع
 لبرقر علب     لبقفمة هاع لبع له  مل له اين.
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 ي يا ل  ال  وتمة للج م  اع لب لتم للم عطا علبقة     لبعتتا ات  مظ دا للج دفل مطدل 
مددن    ددلتهم )ب  ددر للم يدداي  ددففل للأفددالت  اددع تج ددأ للمتلقددى ل  عطله ددر    مثل بددر    ددلم   دد لم 

 (.2022ل بطل  مثطف  ي ا نو Clark & Rivera, 2021ل 2020 يلبا لب ع ل يو 

كطل يلا  ل  ال  وتمة للج م ع    مفض لب ات ب      مظ اه للج فيل  و جر ب لى 
لبعتلفدددد  مددددل ملددددل يا للجطددددل  ل جعطعدددديو  هددددت مددددل يلكدددد  مددددفى لهعطددددلل لب ددددات عللجتل ددددأ للخلم  ددددر 

و ت ن لب ظا  اع للجتل أ لب ح ر    لب    رل مطل   يف من شلتمه علب قت  ذل بم  ع لع  ب جطل 
 .(2023ل كايم ه النو Lewis & Parker, 2022مل للملل يا ل جعطل ر )

تجددتم نيددا  (  اددع ل دد ال  وددتمة للج ددم هاددع   دد 2023 ي ظددا مثطددتت هحددف لبل يدد   ي ددا ن )
طن ل هعقددلت ع  دد  يلددل ي مددن ت ددتهل  فددي   ددط       دد     لقعددي بة ددات هددن مظ دداهو  لبدد ي قددف  ع دد

  و لبأ مل ملل يا للجطل .

 ن ل د ال  ودتمة للج دم يلدا   ع  د   تمل  م دته  نيدا   Wong & Chen(2023 ي د ى )
  لقعي ب ى   كجم للج فل  و جر لأفىلم بةح ر م تهر ات  للمظ ا للج في.

 مما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

تمة للج دددم  ددداتح  ععجدددتمل  نيدددا  لقل دددر هدددن للمظ دددا للج دددفيو  تدددؤتي  ادددع  ن ل ددد ال  وددد -
 (.Clark & Rivera, 2021م لها لبقة   قةر لبا ل )

ل ا ل يلعقدف لب دات ع  د    ال  وتمة للج م ن لبو تي  للملافي بةطظ ا هت مثتم م       -
ل   ف ر   تع لع  مل لبتلقل )مثطتت هحف لبل ي   ي ا نو   (.2023 طة  ه تبا

ل ددد ال  ودددتمة  ن لبددداب  عدددين ق طدددر لبددد ل   للمظ دددا للخدددلمجي  ظ دددا كللمددد  م دددجا  فدددي تل يددد   -
 (.Harris, 2015; Martinez, 2017ل مطل  ؤتي  اع ل   ل  لبعقف ا لب لتي )للج م

 دد ال   ن لبقةدد  ل  عطددل ي  تج ددأ لبع لهدد  ل جعطعددي يلددفلن مددن  هددم لبعدد ثيال  لب ددةح ر    -
 (.Clark & Rivera, 2021فالت )هاع للأ وتمة للج م 

ل فدي تل يد   - ل كحيداا ل د ال  ودتمة للج دم  ن للملل يا ل جعطل ر نيا لبتلقل ر ب جطدل  تةلدأ ت ما
 (.2023ل كايم ه النو Lewis & Parker, 2022  يلتة لب لتم علب قت )

ا  يلا  لبحلال ل  ال  وتمة للج م في لبحثل للحلاي ع    تجتم بدةلو نيدا  لقعدي بةطظ د
ل م دددددتهر تعلةددددد  عج دددددفهو  ي دددددلاه عدددددلبقة   دددددل  وحندددددى  فىدددددلما للج دددددفيو  جلددددد  للمالهددددد  للملدددددلك ااك ا
للم عطا ات  مظ اهل مطل  جلة   قتل   ةتك ل  مل  در بةع   دى مدن هد ل لب دلتمو مرد  لبعكدالم 

 لبق اي بع ثت للج مو  تج أ للمتلقى ل  عطله ر.

  ى  كحيا هاع وتمة للج م بفى للمالهقين   يطكن بو ل  لبفهم للأباي  ل جعطعي  ن  ؤثا
ددددلل فل ددددفمل    ثجدددد  هددددؤ م للمالهقددددتن هاددددع لبددددفهم لب  سدددد و مددددن  بدددداهمو  طكددددن  ن  للملددددلقين ااك ن

 ,Lewis & Grantي دددلا ل علبل بدددر  لبددد قتل مطدددل يلددد   مدددن تجدددتمل هم لب دددةح ر هدددن    دددلتهم )
ل في تل ي  ثقر للمالهق2019 ل ا تيا طكدن  ن ي د م لبوشدج ل (.  تةلأ للأباة ت ما ين ع    د مل ا دل  غ

 لبددفهم فددي ت   ددى للم ددلها لب ددةح ر للماتح ددر علسهلقددرو  ه ددف فقددف هدد ل لبددفهم قددف ي ددلا للمالهدد  
ع ن  هلقع  تقةد  مدن ق طعد ل مطدل  دؤتي  ادع ل   دل  تقدف ا لبد ل    يدلتة لب دلتم  لدفل لبا دل هدن 

ي   يدف مدن هد ه للم دلها لب دةح رل فل دفمل   (. كطل  ن ن ل  لبدفهم ل جعطعدSmith, 2018للج م )
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 ددددددعم ت  يددددددف للمددددددالهقين ع ددددددا  مو ددددددل ير بةط ددددددلمكر فددددددي للأ  دددددد ر ل  عطله ددددددر    لبايل دددددد ر   دددددد أ 
 هددلقتهمو  طكددن  ن يلدد   ذبدد  مددن شددلتمهم علبتوددطر  لبل بددرو  هددت مددل قددف  ددؤتي  اددع ت ددتيا وددتمة 

 (. Johnson & Lee, 2020بةح ر ب ج م تاتح  ع لى لبرقر علب    )

كطددددل  ن لبع طددددا  لبعط يدددد.  طكددددن  ن  ىددددتن ب طددددل تدددد ثيال  بددددةح ر كحيدددداة هاددددع وددددتمة للج ددددم بددددفى 
لل فل فمل  علا  هؤ م للمالهقتن بةع طا    أ  هلقتهم للج ف رو فإدهم  للمالهقين للمللقين ااك ن

دددددل مدددددل ي دددددلا ن عللججددددد   لسادددددالخل مطدددددل  دددددؤتي  ادددددع ت دددددتي  تجدددددتمهم هدددددن     ددددد م     دددددل تهم نلبحا
(Davis, 2021 ل (. كطل  ن لبعط ي. في ل جعطل يل   ه ه للم لها لب ةح رل ا ل يللم  ل جعطل  ا ل ا

 ,Garciaللأصخل  ذ ي لسهلقر هاع  دهم  ق  قفمة    ق طرو  هت مل قف  ؤثا هاع ثقتهم ع     م )
تج دددددددأ للمتلقدددددددى (.  هدددددد ه لبعجدددددددلم  للمعكدددددددامة مدددددددن لبع طدددددددا  لبعط يددددددد. قدددددددف تدددددددففل للمدددددددالهقين  ادددددددع 2017

ل  عطله دددرل مطدددل قدددف   يدددف مدددن م دددلهاهم لب دددةح ر تجدددله    دددلتهمو  يجلة دددم  ع  دددتن م يدددر بدددةح ر 
ل   ت تيا وتمة   جلع ر هن للج ف )

غ
 (.Miller, 2016ت

 ه ددفمل  عةقددى للمالهقددتن ذ   لسهلقددر للحاك ددر مت ت  فلددل  بددةح ر    تو ددم علب دد قر لب ل ددفةو 
مة    ق طدددر مدددن  قدددالدهمل مطدددل يلددد   مدددن لبجدددتمة لب دددةح ر لأ  دددلتهم فدددإدهم ي دددلا ن عددد دهم  قددد  قدددف

(Smith, 2018 يطكددن بةسددخاير    لبعجلهدد   ن تجلدد  للمددالهقين ي ددلا ن عللججدد  مددن  هددلقتهمو  .)
(. Davis, 2021 يددؤتي ذبدد   اددع تج ددبهم للمتلقددى ل  عطله ددر لبتددو قددف تلا دد م بة قددف    لبسددخاير )

يلدد   مددن م ددلها  -بددتلم مددن للأوددفقلم    للملةطددين     فددالت للأبدداة  - كطددل  ن ن ددل  لبددفهم لس جددل ي
لبدددد قت بددددفههم  يجلة ددددم   ددددتم ن وددددتمة بددددةح ر هددددن    ددددلتهم  ي ددددلا ن عل   ددددل  لبا ددددل هددددن 

 (.Lewis & Grant, 2019مظ اهم )

 قددف تدددؤتي لبجددتمة لب دددةح ر ب ج ددم بدددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك ددر  ادددع تدد ثيال     ددد ر 
ل من م لها م عطاة من لبقة   ل كعئل  )معلفتة (.  تل   ه ه Garcia, 2017ل ا ل يلل تن نلبحا

للم لها بفههم  لى لبرقر علب     تؤتي  اع ل   دل  تقدف ا لبد ل و  هدت مدل  طكدن  ن  دؤتي  ادع 
دل مدن ل  عقدلت    لبسدخايرل مطدل   يدف مدن 

ا
ه بر ل عطله درو ا دل  عج حدتن لبع لهد  مدل له داين  تف

 (.Johnson & Lee, 2020ة للم ل   لب    ر بفههم )اف

 طكدددددن  ن تدددددؤثا لبجدددددتمة لب دددددةح ر ب ج دددددم هادددددع للأتلم لبعلة مدددددو بةطدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر كطدددددل 
للحاك رو    أ لب لتم للم عطا عقةر لبا ل هن      مل مطل  جلة م   قف ن للحلف  بةط دلمكر 

(. Miller, 2016تي  اددع تددف ي تثجدد ة م لبفملسدد و )فددي للأ  دد ر للمفمبدد ر    للأ لت ط ددرو  هددت مددل  ددؤ 
كطددل  ن ل   ددتلم  ل  وددلك هاددع لبدد ل   طكددن  ن  جلة ددم  عج حددتن لب جددت  لبفملبدد ر    لبع لهدد  
مل  ملئهم  ملةط همو  ه ه لبلتلم  قف تثف من فا  لب طت لبشخص و  للمهنو بفههمل مطل  جلة م 

 (.Davis, 2021حل  للم عطا ) كرا ها ر بة    للأ لت مو  لب لتم علسا

 في ضوء ما سبق استخلاص ما يلي:

 ن ن ددددل  لبددددفهم للأبدددداي  ل جعطعددددي يلدددد   مددددن لبل بددددر  لبدددد قت بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر  -
 (.Lewis & Grant, 2019)للحاك رل مطل  ؤتي  اع تجتمل  بةح ر هن    لم م 

دددل فدددي تل يددد  ثقدددر للمدددالهقين  ن  - ل م   ا ع    ددد مو  ن دددل  هددد ل لبدددفهم  دددؤتي  ادددع للأبددداة تةلدددأ ت ما
 (.Smith, 2018)ل   ل  تقف ا لب ل   لب لتم عقةر لبا ل هن وتمة للج م 
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لبعلدددددددا  بةع طدددددددا  لبعط يددددددد. يلطددددددد  م دددددددلها للججددددددد   لسادددددددالخ بدددددددفى للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددددر  -
 (.Davis, 2021)للحاك رل مطل ي ته تجتمهم هن    لم م 

  قر من له اين تجل  للمالهقين ذ ي لسهلقر ي دلا ن عد دهم  ن مت ت للأفلل  لب ةح ر    للم -
 (.Smith, 2018) ق  ق طرل مطل يل   لبجتمة لب ةح ر لأ  لم م 

لبسددخاير  لبعجلهدد   ؤت ددلن  اددع تج ددأ للمتلقددى ل  عطله ددرل مطددل   يددف مددن ه بددر للمددالهقين  ن  -
 (.Davis, 2021) يلط  م لهاهم لب ةح ر تجله    لم م 

ة لب دددةح ر ب ج دددم ت يدددف مدددن م دددلها لبقةددد   ل كعئدددل  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر  ن لبجدددتم  -
 (.Garcia, 2017)للحاك رل مطل  ؤثا هاع صحتهم لب    ر 

 ن لبجتمة لب ةح ر ب ج م تؤثا هاع للأتلم للأ لت مو بةطالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درو ا دل  -
 (.Miller, 2016) ق  للحلف  بفههم بةط لمكر في للأ   ر لبفملب ر 

ا: علاقة الشعور بالوصمة الاجتماعية واضطراب صورة الجسم بالخوف من السخرية:  خامسا

قددف  ىددتن بة ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر تدد ثياه هاددع للخددت  مددن لبسددخايرل ا ددل   يددف لب ددلتم 
ل بةسددخاير    لب قددفو  للأفددالت  علبتودطر مددن م ددلها لبقةدد   للخددت  مددن  ن  ىددتن لبشددخت مت ددتها

دل مدل لب   ن يلل تن مدن  ودطر ل عطله در  و جدر سهدلقتهم    ل علفدل هم هدن للملدل يا ل جعطل درو نلبحا
ي ددلا ن عدد دهم م ددتهففتن بةسددخاير    لبددتهكم فددي للمتلقددى ل  عطله ددرو  قددف  جلة ددم هدد ل لب ددلتم 
 عتقلددددتن لب قددددف لب ددددةلو علبددددعطالمل مطددددل قددددف   يددددف مددددن قةق ددددم  يتبددددف بددددفههم للخددددت  مددددن لبسددددخاير 

(Parker, 2020 .) 

 قددف تددؤثا لبتوددطر ل  عطله ددر هاددع لستمل  لبدد لتيل ا ددل تجلدد  لب ددات  دداى    دد  مددن م ظددتم 
بددددةلوو مطددددل يلدددد   تتقللتدددد  عدددد ن له دددداين ب  ددددته  تن عدددد     يسددددخا ن م دددد و  هددددلتة مددددل   ظددددا هددددؤ م 

جله مت ت  فلل  للأفالت  اع  هلقتهم    ل علف م هاع  دهل ه ت ل مطل  ؤتي  اع تضخ م ا لب تهم ت
 (. Campbell & Morrison, 2023له اين )

كطدددل  ن لبع لهددد  عدددين لبتودددطر  للخدددت  مدددن لبسدددخاير قدددف  و دددى  مدددن  دددل  تجدددلم  للمل ددد ول 
فددددددللأفالت لبدددددد  ن تلا ددددددتل بةسددددددخاير    لبعط يدددددد.   دددددد أ  وددددددطتهم ل  عطله ددددددر فددددددي متلقددددددى بددددددلعقرو 

هدددت مدددل قدددف  جلة دددم ي دددلا ن عدددللخت  مددددن  عتقلدددتن تكدددالم هددد ه لبعجدددلم  لب دددةح ر فدددي للم ددددعقح و   
 & Jonesلبسددخايرو  يعج حددتن للمتلقددى ل  عطله ددر لبتددو  طكددن  ن تعلددا  ف هددل وددتم هم بة قددف )

Smith, 2019 .) 

ل هاع لبع له  ل  عطدل يل ا دل  د لك  لب دلتم عدلبافض مدن    تؤثا لبتوطر ل  عطله ر    ا
من ثم فإن للأفالت لب  ن ي دلا ن علبتودطر قدف قح  ل جعطل في للخت  من لبعتلو  مل له اينل   

دل مدن لبعلدا  
ا
دل    للم دلمكر فدي    د ر  طله در  تف  ل عطله ا

ا
 عج حتن للمتلقى لبتدو تع ةدأ ت دلهل

 (. Williams, 2021بةسخاير )

 قددددف تتوددددةت  لددددض لبفملبددددل   اددددع   ددددتت هلقددددر مت حددددر عددددين لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر 
 هددف  لبعلددا  هاددع لبللقددر عددين Kim (2015) بفملبددر لبتددو   الهددل  للخددت  مددن لبسددخايرل ف ددي ل

لبتوددددطر ل  عطله ددددر  للخددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرو  بدددد ا  لب عددددل   هددددن  ن 
للأفدددددالت لبددددد  ن ي دددددلا ن علبتودددددطر ل  عطله دددددر   ددددد أ  هدددددلقتهم  كردددددا ها دددددر بع دددددتيا للخدددددت  مدددددن 
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لبتودطر ل  عطله در  ت ثياهدل  Chen (2019) بت تملبر لبسخاير  تج أ للمتلقى ل  عطله ر.  ت ل
هاع لب حر لب    ر بفى للأفالت ذ ي لسهلقر للحاك رو  تتوةت لب عل    اع  ن لب لتم علبتودطر 

 هددددففت  .  يددددف مددددن للخددددت  مددددن لبع لهدددد  ل  عطددددل ي  و جددددر بعتقددددل لبسددددخاير    لب قددددف مددددن له دددداين
ر للماتح ددددر علسهلقددددر للج ددددف ر  هلقتهددددل عددددلبقة   اددددع لبك ددددى هددددن لبتوددددط Green (2020)تملبددددر 

ل  عطل ي  للخت  من لبسخاير بفى ذ ي لسهلقر للج ف رو   ظ ا  لب عل     تت هلقر مت حر 
عدددددين لب دددددلتم علبتودددددطر   ددددد  مدددددن لبقةددددد  ل  عطدددددل ي  للخدددددت  مدددددن لبسدددددخاير فدددددي لبح ئدددددل  لبعلة ط دددددر 

 . ل  عطله ر

بةك ددددى هددددن هلقددددر لبتوددددطر ل  عطله ددددر   اددددف  Baker (2021) فددددي لبفملبددددر لبتددددو   الهددددل 
هتلمدددد  للخ ددددا عددددللخت  مددددن لبسددددخاير بددددفى للأفددددالت ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرو تتوددددةت لبفملبددددر  اددددع 
  ددددتت هلقددددر مت حددددر عددددين لب ددددلتم علبتوددددطر   يددددلتة م ددددعتيل  للخددددت  مددددن لبسددددخاير فددددي للمتلقددددى 

 & Thompson( 2023بثرددت تملبددر )   .ل  عطله ددر ل خعة ددر بددفى للأفددالت ذ ي لسهلقددر للحاك ددر
Rivera  ثددددا لبتوددددطر ل  عطله ددددر هاددددع لبقةدددد   للخددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرو 

    ددددحت لب عددددل    ن لبتوددددطر ل  عطله ددددر ت يددددف مددددن لاعطددددل  ت ددددتيا للأفددددالت بةقةدددد   للخددددت  مددددن 
 .لبسخاير في للمتلقى لبللمر

ل فدي ت دتيا للخدت  مدن لبسدخايرل ا دل ت  ل د ال  ودتمة للج دم كطل  طكدن  ن  ةلدأ  ل كحيداا ما
ل هددن    ددلم م فددي لب ددلتم عللججدد   للحدداخ مددن مظ دداهمو  ل بددةح ا  حدف  للأفددالت لبدد  ن  ثطةددتن تجددتما
 هددت مددل  جلة ددم  عتقلددتن لب قددف    لبسددخاير مددن له دداينو  ي يددف مددن لاعطلب ددر شددلتمهم عددلبقة  فددي 

 (.Martinez, 2017للمتلقى ل  عطله ر )

لبعجتمل  لب ةح ر ب ج م  اع  لى لبعقف ا لب لتيل مطل يل   للخت  من لبسخايرو   تؤتي
فل ددددفمل ي ددددلا لب ددددات عقةددددر لبا ددددل هددددن مظ دددداهو  ىددددتن  كرددددا ها ددددر بعتقددددل لبسددددخاير مددددن له دددداينو 

ل في ت لهلت  ل  عطله ر )  (. Cooper, 2017 يجحح  كرا ا ما

ل  عطله ددرل ا دل  ط د  للأفدالت لبدد  ن  ادع تج دأ للمتلقدى ل د ال  ودتمة للج ددم  قدف  دؤتي 
ددددل مددددن  ن 

ا
يلدددل تن مددددن ل   ددددل  لبا ددددل هددددن    ددددلم م  اددددع ل ععلددددلت هددددن للأ  دددد ر ل  عطله ددددرو  تف

 ,Lewis & Parker جحثتل مت ل سخاير    ل عقلتو مطل   يف من شلتمهم عللخت  من لبسخاير )
فدددالت  كردددا ها دددر بعضدددخ م مت ت (. كطدددل  ن لبجاكيددد. للم دددعطا هادددع لبل دددت  للج دددف ر  جلددد  للأ 2022

فل  له اينل  ذ    ا للأفالت لب  ن يلل تن من وتمة بةح ر ب ج م  ي ملاظدر     ظداة   د  ر 
كللمددر هاددع لبسددخايرو مطددل يلدد   للخددت  مددن لبعلددا  ببهل ددر    لب قددفو  يجلة ددم  كرددا ا لبدد ر 

 (. Huang & Patel, 2023تجله تلة قل  له اين اتى  إن بم تكن بةح ر )

 للخددت  ل دد ال  وددتمة للج ددم  قددف تتوددةت  لددض لبفملبددل   اددع   ددتت هلقددر مت حددر عددين 
ل دد ال   هددف  لبعلددا  هاددع تدد ثيال   Stevens  (2018)مددن لبسددخايرل ف ددي لبفملبددر لبتددو   الهددل

بدددفى للأفدددالت ذ ي لسهلقدددل  للحاك دددرو    دددف   ن للأفدددالت لبددد  ن يلدددل تن مدددن ودددتمة ودددتمة للج دددم 
م م  ىت ددددددتن  كرددددددا ها ددددددر ب خددددددت  مددددددن لبسددددددخاير فددددددي للمتلقددددددى ل  عطله ددددددر   دددددد أ بددددددةح ر لأ  ددددددل

لبللقدر عدين ت دته  Harris (2020) بثردت تملبدر  . ا لب م عد قت لبعتلفد  مدل للملدل يا للجطلب در
وددددتمة للج ددددم  للخددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى للأصددددخل  ذ ي لسهلقددددر للج ددددف ر.   ةجددددت  ادددددع  ن 

هدددن    دددلم م   ددد أ  هدددلقتهم  عتقلدددتن لب قدددف  لبسدددخاير  للأصدددخل  لبددد  ن بدددفههم ودددتمة م دددتهر
تدددد ثيا لبجددددتم للمرلب ددددر  Patel (2021) ت ل بددددت تملبددددر  .علبددددعطالمو مطددددل   يددددف مددددن قةق ددددم ل  عطددددل ي
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ب ج ددددف لبتددددو  ددددا خ ب ددددل لسهددددلل هاددددع للأصددددخل  ذ ي لسهلقددددرو   ظ ددددا   ن لبعلددددا  للم ددددعطا ب دددد ه 
ل  دددددؤتي  ادددددع  يدددددلتة للخدددددت  مدددددن لبسدددددخاير  لب قدددددف لبجدددددتم   يدددددف مدددددن لبجدددددتمة لب دددددةح ر ب ج دددددفو مطددددد

 .ل  عطل ي

تملبدر  هدف  لبعلدا  هادع تد ثيا  بدل   لبعتلود  ل  عطدل ي هادع Nguyen (2022) كطدل   داى 
ددلن مدددن  هدددم لب عدددل   لبتدددو  تجدددتم للج دددم  للخدددت  مدددن لبسدددخاير بدددفى للأصدددخل  ذ ي لسهلقدددل .   د

للجطددل  نيددا لبتلقل ددر فددي  بددل   لبعتلودد  يلدد    تتوددةت  ب هددل لبفملبددر  ن لبعلددا  للم ددعطا لملددل يا
 Cooper ت ل بدت تملبدر  .لبجتمة لب دةح ر ب ج دم  ي يدف مدن م دلها لبقةد   للخدت  مدن لبسدخاير

لبك دى هدن لبللقددر عدين لبعجدتمل  لب ددةح ر ب ج دم  للخدت  مددن لبسدخاير بدفى لب ددحل   (2023)
من قةر لبا ل هن    لم م  ىت تن  ذ ي لسهلقل  للحاك رو    ف   ن للأصخل  لب  ن يلل تن 

  كرا ا لب ر تجله لب قف للخلمجيو مطل  ؤتي  اع تضخ م م لها للخت  من لبسخاير.

 من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

 ن لب لتم علبتوطر ل  عطله ر قف   يف من لبقة   للخت  من لبسخايرل ا ل  جل  لب ات  -
 (.Parker, 2020يل   م لها للخت  بف   ) عتقل لب قف لب ةلو علبعطالمل مطل 

 ن لبتوددددطر ل  عطله ددددر تددددؤثا هاددددع لستمل  لبدددد لتيل مطددددل  جلدددد  لب ددددات  دددداى    دددد  مددددن م ظددددتم  -
 (.Campbell & Morrison, 2023بةلو  ي يف من ا لب ع  تجله مت ت  فلل  له اين )

لب دددةح رل مطدددل يلددد    ن تجدددلم  للمل ددد و مدددل لبسدددخاير  لبعط يددد. تدددؤتي  ادددع تتقدددل تكدددالم لبعجدددلم   -
 (.Jones & Smith, 2019للخت  من لبسخايرو  يؤتي  اع تج أ للمتلقى ل  عطله ر )

دددل مدددن لبسدددخايرل مطدددل   يدددف مدددن  -
ا
 ن لب ددلتم علبتودددطر  دددؤتي  ادددع تج دددأ لبع لهددد  ل  عطددل ي  تف

 (.Williams, 2021لبل بر  ي لى لبقفمة هاع لبعتلو  مل له اين )
 يدددف مدددن للججددد   للحددداخ مدددن للمظ دددال مطدددل  جلددد  للأفدددالت  عتقلدددتن لبجدددتمة لب دددةح ر ب ج دددم ت -

 (.Martinez, 2017لبسخايرو  ي يف من قةق م في للمتلقى ل  عطله ر )
 ن ت ته  تمة للج م  ؤتي  اع  لى لبعقف ا لب لتيل مطل   يدف مدن لاعطدل  تتقدل لبسدخاير  -

 (.Harris, 2020 للخت  من لبع له  ل  عطل ي )
دددل مدددن  ن للأفدددالت ل -

ا
بددد  ن يلدددل تن مدددن ودددتمة بدددةح ر ب ج دددم  عج حدددتن للأ  ددد ر ل  عطله دددر  تف

 (.Lewis & Parker, 2022لبسخايرل مطل يل   شلتمهم عللخت  من لب قف  ل  عقلت )
 ن لبجاكيددد. للم دددعطا هادددع لبل دددت  للج دددف ر  جلددد  للأفدددالت  ضدددخطتن مت ت فلددد  له ددداينل مطدددل  -

 (.Huang & Patel, 2023 قف )  يف من ا لب تهم تجله لبسخاير  لب
 ن للأفدددالت ذ ي لبجدددتمة لب دددةح ر ب ج دددم    دددا ن  ي ملاظدددر     ظددداة   ددد  ر كللمدددر هادددع  -

 (.Huang & Patel, 2023لبسخايرل مطل يل    تف م من لسهل ر    لب قف ل  عطل ي )
 ن  لدددددددض لبفملبدددددددل  لب دددددددلعقر تتودددددددةت  ادددددددع   دددددددتت هلقدددددددر مت حدددددددر عدددددددين لب دددددددلتم علبتودددددددطر  -

(و كطددددل تتوددددةت  لددددض Kim, 2015; Baker, 2021عطله ددددر  للخددددت  مددددن لبسددددخاير )ل  
ددل  اددع   ددتت هلقددر مت حددر عددين لبجددتمة لب ددةح ر ب ج ددم  للخددت  مددن لبسددخاير  لبفملبددل     ا

(Stevens, 2018; Harris, 2020; Patel, 2021 .) 
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علبتوددطر  ي ددعع لبحثددل للحددلاي  اددع لبك ددى هددن لسبدد لل لبر ددلو بة ددلتم  وفنني ضننوء مننا سننبق
ل  عطله ددر  ل دد ال  وددتمة للج ددم فددي للخددت  مددن لبسددخاير )للجةتتتفتب ددل( بددفى للمددالهقين ذ ي 

 لسهلقر للحاك ر.

 فروض البحث:

  تت ددددددف فددددددا ك ذل  ت بددددددر  اجددددددل  ر عددددددين للمعتبدددددد  لب ا دددددد و  للمعتبدددددد  لبددددددتلقعي بددددددفم ل   .1
لب دددددلتم علبتودددددطر للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر هادددددع مقدددددل     للخدددددت  مدددددن لبسدددددخايرو   

 .ل  ال  وتمة للج مل  عطله رو   
تت دددف هلقدددر مت حدددر ذل  ت بدددر  اجدددل  ر عدددين تم دددل  للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر هادددع  .2

 تم ددددددل هم هاددددددع مق ددددددل  ل دددددد ال  وددددددتمة للج ددددددم مق لسدددددد و  لب ددددددلتم علبتوددددددطر ل  عطله ددددددر   
 للخت  من لبسخاير.

ل فدي  ال  وتمة للج م ل ي  م    من لب لتم علبتوطر ل  عطله ر    .3   اجدل  ن
ن

ل تل   بد لما
 للخت  من لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 إجراءات البحث:
: المنهج: 

ا
 أولا

ل بعتلفق  مل  هفلف و كطل      طكن مدن  لبد   يلعطف لبحثل هاع للم هج لبتو ي للمقلمنل  ظاا
 ل عحلم فا    ع ايقر م لبحر.

ا: المشارك  ون:ثاةيا
مددن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر تال اددت  هطددلمهم عددين  257عةدد  هددفت للم ددلمكين فددي لبحثددل 

دلو  ل ثددا  مل دلمي قدفمه  15.62هدللو عطعتبد  هطدداي قدفمه  13-18 و  ذبدد  مدن تلم دد  3.561هلما
 82عةددددد  هدددددفتهل للمدددددااةعين لسهفلت دددددر  لبرل تيدددددر عدددددحلض مدددددفلم  لبعلةددددد م لبلدددددلل  للمللهدددددف للأ هايدددددرو 

لو 54مفمبر    تل لر  حلفظل   لبقلهاةو للجي.ةو لب  تلو بتهلخ. مل فا

ا: أدوات البحث: 
ا
 ثالث

ت ةدددددأ لبق دددددلل  هددددد ل لبحثدددددل لبدددددع فلل  ت ل  بق دددددل  معويدددددال  لبحثدددددل للمعطرةدددددر فدددددي  لب دددددلتم 
علبتودددددطر ل  عطله دددددرو  ل ددددد ال  ودددددتمة للج دددددمو  للخدددددت  مدددددن لبسدددددخاير  للجةتتتفتب دددددل  بدددددفى 

ل بقةدددر   دددتت مقدددل    فدددي لبح ئدددر  قدددف قدددلل لبحلادددل عإهدددفلتهل لسهلقدددر للحاك دددرو للمدددالهقين ذ ي   ظددداا
ت لبأ للم لمكين في لبحثل من للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو  ف طل  -في اف ت ل له   -لبلاب ر 

  اي ها ي ب  ه للأت ل و  ك   ر لبعثق  من  جل ج ل لب  ىتمجا ر  

عيننننننة لنننننندى المننننننراهقين ذوي الإعاقننننننة الحركيننننننة )إعننننننداد مقينننننناو الشننننننعور بالوصننننننمة الاجتما (1)
 الباحث(:

ل   ههددف   اددع ق ددل  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو   ظدداا
ت لبددددأ للم ددددلمكين فددددي  بقةددددر   ددددتت  ت ل  فددددي لبح ئددددر لبلاب ددددر بق ددددل  لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر

ل بدد ل قددلل لبحلاددل عإهددفلت -فددي اددف ت ل ددل  لبحلاددل  –حاك ددر لبحثددل مددن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر لل
 ه ل للمق ل و  قف ت ةأ  هفلته لبق لل عللخ تل  لهت ر 
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ل  دددددددل  هادددددددع  لدددددددض للأ دددددددا لب ظايدددددددر  لبفملبدددددددل  لب دددددددلعقر لبتدددددددو ت ل بدددددددت لب دددددددلتم علبتودددددددطر  •
و مجد  ى هحدف للح دد ظل Johnson, 2022ل Martinez & Chen, 2020ل  عطله درو  منهدل  )

2023 .)  
ل  دددددددل  هادددددددع  لدددددددض للأت ل  للم دددددددع فمر فدددددددي ق دددددددل  لب دددددددلتم علبتودددددددطر ل  عطله دددددددرو  منهدددددددل  •

دي  ل2021ل هددلتي ع  ددتو Williams & Patel, 2019للمقددل    لبتددو  هددفهل  دد  مددن  )  ب ددف   د
 (.2022 ي ا نو 

  فددي  ددتم مددل بددح  قددلل لبحلاددل ععلايددى لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر ع دهددل   ا ددل  للمالهدد •
ل عافض له اين ب و  لبعطي. لب ةلو من قدحة م  دفهو ع دلم هادع  هلقعد  للج دف رل  للمللك ااك ن

و ثددم قددلل لبحلاددل عجدد لنر مجطتهددر مددن لبلحددلمل  عةدد  هددفتهل "مطددل  رددع  ه دد  شددلتمه علبف   ددر
ددددل  36 هحددددلمةو تو ددددي هدددد ل لبعلايددددىو   دددد  هحددددلمل  للمق ددددل  مت حددددرو  تددددعم ل بددددعجلعر هة هددددل  فقا

ل  تم علنو    تم ر  لافة(.بعفمي  
 ثلثي ) لم  ثلث تم ل و  ا ل ا

 تم ا ل  للخجل ت لب  ىتمجا ر بةطق ل  كطل  اي  •
 الصدق العاملي: -أ

و  ذبدددد   لددددف تددددم   ددددالم لبعثة دددد  لبلددددلماي ل بعك ددددلفي لمق ددددل  لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر
عطثد   دل  مو  لهعحدلم لبو دحلل   من للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درو  تدم للأ د  100ت ح ق  هاع 

( لبلحددددلمل  لبتددددو ت ددددحلت هاددددع  دددد  1( فدددد كرا ت ددددحلل  تلبددددرو  يت ددددإ  ددددف   )0.30لبتددددو تجدددد   اددددع )
 هلم و  ق طر ت حل    منهلو  ش ته ل. 

العبنننننارات البننننني كشنننننبعن علنننننق كنننننع عامنننننع منننننن عوامنننننع مقيننننناو الشنننننعور بالوصنننننمة : (1جننننندول )
 (100)ن=  الاستكشافي وقيمة كشبع كع منها وشيوعها  الاجتماعية الناتجة عن التحليع العاملي

 العامع الثالث العامع الثاني العامع الأول 
 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

1 0.658* 0.504 3 0.574* 0.418 2 0.514* 0.451 
5 0.721* 0.633 4 0.601* 0.536 6 0.476* 0.362 
8 0.489* 0.347 9 0.553* 0.425 7 0.542* 0.419 
10 0.560* 0.419 11 0.495* 0.367 12 0.399* 0.302 
15 0.616* 0.564 14 0.637* 0.562 13 0.401* 0.341 
18 0.703* 0.637 16 0.520* 0.467 17 0.522* 0.450 
20 0.682* 0.532 21 0.472* 0.366 19 0.386* 0.311 
22 0.577* 0.422 24 0.543* 0.470 23 0.561* 0.439 
26 0.498* 0.367 30 0.604* 0.568 25 0.427* 0.328 
28 0.647* 0.519 32 0.559* 0.496 28 0.380* 0.306 
33 0.592* 0.467 36 0.486* 0.368 31 0.479* 0.376 
34 0.544* 0.423    35 0.511* 0.426 

الجذر 
الجذر  835,6 الكامن

الجذر  269,5 الكامن
 656,3 الكامن

نسبة 
نسبة  %986,18 التباين

نسبة  %636,14 التباين
 %155,10 التباين

 0.01* = تل  ه ف م عتى 
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  ( مل  اي 1 عضإ من  ف   )

و عجددد  م لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر ن لبعثة ددد  لبلدددلماي  بددد ا هدددن ثلثدددر هتلمددد  لمق دددل   -
و  %18.986   ددأ تحددل ن ب ددل هاددع لبجات ددأ   3.656و  5.269و  6.835ب ددل هاددع لبجات ددأ    لم ددر

 .%10.155و  14.636%

م مدددن لبلتلمددد  لبرلثدددرل 0.3( بدددم تجددد   ادددع للحدددف للمقحدددت  بةو دددحل )27 ن لبلحدددلمة مقدددم ) -
( هادددع  ي 

   من ثم تم ا ف ل.

و 22و 20و 18و 15و 10و 8و 5و 1هحدددلمة ت دددحلت هادددع لبللمددد  للأ  و   دددي  مقدددلل ) 12 ن ه دددل   -
ددددل ع  دددد  نيددددا 34و 33و 28و 26 (و  يحددددين م ددددطتدهل لسا ددددل  للمعكددددام بددددفى للمالهدددد  للملددددلك ااك ا

مقحددت     نيددا مااددأ عدد  فددي ل جعطددلو  يحددف  ذبدد  مددن  ددل  شددلتمه  لددفل لبقحددت     لبتهطدد ش 
الشنعور بللمد  عدد  من قح  له اين في لبح ئدر ل  عطله در ل ح  درل  مدن ثدم  طكدن ت دط ر هد ل ل

و 4و 3هحددلمة ت ددحلت هاددع لبللمدد  لبرددل يو   ددي  مقددلل ) 11 . كطددل  ن ه ددل  بننالرفا الاجتمننا ي
دل 36و 32و 30و 24و 21و 16و 14و 11و 9 (و  يك ى مثعتلهدل هدن  تمل  للمالهد  للملدلك ااك ا

لت  بةطللمةر لبع   ة ر لب ةح ر مدن قحد  له داين   د أ  هلقعد و ا دل ي دلا ععللمد  نيدا هد
   تط يددددد. فدددددي فدددددا  للم دددددلمكر    لبع لهددددد  ل  عطدددددل ي   ددددد أ البعددددد  للحاك دددددرل  مدددددن ثدددددم  طكدددددن 

هحددلمة ت ددحلت هاددع لبللمدد   12كطددل  ن ه ددل  التمييننا السننلبي المنندر ". ت ددط ر هدد ل لبللمدد  عددد  
(و  يك ددددى مثعتلهددددل 35و 31و 28و 25و 23و 19و 17و 13و 12و 7و 6و 2لبرلبدددلو   ددددي  مقدددلل )

ددل ع  دد   قدد  ق طددر    مىل ددر مقلم ددر عددله اينو هددن لسا ددل  ل لم ددعطا بددفى للمالهدد  للملددلك ااك ا
مطددل  تبددف بف دد  م ددلها لبدد قت  ل هعقددلت عدد ن  هلقعدد  تجلةدد  نيددا قددلتم هاددع لبتوددت   اددع   دد  

الشننننننعور م ددددددعتى لب جددددددل     لبعقددددددف ا فددددددي ل جعطددددددلل  مددددددن ثددددددم  طكددددددن ت ددددددط ر هدددددد ل لبللمدددددد  عددددددد 
  . بالدوةية

عثة ددددددددد  لبلدددددددددلماي لبعتك دددددددددفي لب دددددددددلتم علبتودددددددددطر ل  عطله دددددددددر علبدددددددددع فلل كطدددددددددل تدددددددددم   دددددددددالم لب
( لب طدددتذخ 1(ل بةع كدددف مدددن ودددفك لبحر دددر لبللمة دددر بةطق دددل و  يت دددإ شدددى  )V.26)  AMOSعا ددلم 

 للم ع اخ من لبعثة   لبللماي لبعتك في. 
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( مسنننننننار التحلينننننننع العننننننناملي التوكيننننننندي لمقيننننننناو الشنننننننعور بالوصنننننننمة الاجتماعينننننننة 1شنننننننكع )
 (100)ن=

لب دددددددددلتم علبتودددددددددطر كطدددددددددل تدددددددددم ا دددددددددل  ملدددددددددلمل  ل  ثدددددددددفلم للمل لميدددددددددر  لبلمل لميدددددددددر لمق دددددددددل  
 (.2و  للخ   للمل لميو  لبق طر للحا ر  ت بتهلو  يت إ ذب   ف   )ل  عطله ر
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 ( 2جدول )

 (100معاملات الاةحدار المعيارية واللامعيارية لمقياو الشعور بالوصمة الاجتماعية )ن=

رقم 
معاملات الاةحدار  البعد ارةالعب

 المعيارية
معاملات الاةحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

الشعور 
بالرفا 
 الاجتما ي

0.364 1.000    
5 0.889 2.476 0.545 4.545 *** 
8 0.807 2.352 0.528 4.457 *** 
10 0.853 2.450 0.543 4.509 *** 
15 0.843 2.349 0.522 4.498 *** 
18 0.442 1.276 0.351 3.634 *** 
20 0.474 1.379 0.368 3.752 *** 
22 0.743 2.257 0.516 4.373 *** 
26 0.516 1.169 0.301 3.889 *** 
28 0.424 1.273 0.357 3.561 *** 
33 0.770 2.170 0.492 4.412 *** 
34 0.838 2.315 0.515 4.493 *** 
3 

التمييا 
السلبي 
 المدر 

0.965 1.000    
4 0.340 0.413 0.095 4.344 *** 
9 0.328 0.405 0.097 4.165 *** 
11 0.420 0.546 0.099 5.542 *** 
14 0.898 0.900 0.042 21.359 *** 
16 0.379 0.487 0.099 4.906 *** 
21 0.447 0.541 0.091 5.969 *** 
24 0.553 0.758 0.096 7.870 *** 
30 0.979 0.983 0.030 33.072 *** 
32 0.348 0.437 0.098 4.456 *** 
36 0.346 0.425 0.096 4.432 *** 
2 

الشعور 
 بالدوةية

0.627 1.000    
6 0.566 0.766 0.129 5.950 *** 
7 0.342 0.471 0.124 3.799 *** 
12 0.651 0.926 0.139 6.669 *** 
13 0.555 0.786 0.134 5.852 *** 
17 0.697 0.935 0.133 7.028 *** 
19 0.424 0.620 0.134 4.631 *** 
23 0.645 0.927 0.140 6.618 *** 
25 0.710 0.992 0.139 7.129 *** 
28 0.637 0.970 0.148 6.555 *** 
31 0.349 0.508 0.131 3.873 *** 
35  0.795 1.250 0.162 7.732 *** 

 0.001دالة عند مستوى ***= 
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لب ددلتم ( مددل  اددي  ن  ط ددل قدد م ملددلمل  ل  ثددفلم للمل لميددر لمق ددل  2 عضددإ مددن  ددف   )
(و مطدددل ي ددديا  ادددع ودددفك لبحر دددر 0,001 دددلم  تلبدددر ه دددف م دددعتى ت بدددر ) علبتودددطر ل  عطله دددر

 لبللمة ر بةطق ل .

هدددت مدددل  ت دددح  كطدددل تدددم ا دددل  قددد م مؤشدددال  للم لعقدددر بةع كدددف مدددن ا دددن م لعقدددر لب طدددتذخ   
 (.3 ف   )

 (3جدول )

مؤشننننرات مطابقننننة ةمننننوذع التحليننننع العنننناملي التوكينننندي لمقينننناو الشننننعور بالوصننننمة الاجتماعيننننة 
 (100)ن=

قيمنننننننننننننننننننننننننننننننننة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المنننننننننندى المقبننننننننننول 
 للمؤشر

 القرار

 مقحت   (5 ق  من ) X2 4,567  تم ل  للحاير CMIN/DFلبر حر عين  1
ل قجددددددددددددددددددال  مددددددددددددددددددن  0,045 (RMR)لبحتلقي    م معتب ل  ما ل 2

 لبج ا
 مقحت  

 مقحت   1و ا  اع  0,580 (GFIمؤشا ا ن للم لعقر ) 3
مؤشدددددددا ا دددددددن للم لعقددددددددر للم ددددددد إ عددددددددفم ل   4

 (AGFIللحاير )
 مقحت   1و ا  اع  0,525

 مقحت   1و ا  اع  0,468 (NFIمؤشا للم لعقر للمل لمي ) 5
 مقحت   1 ا  اع و 0,432 (RFIمؤشا للم لعقر لبر لو ) 6
 مقحت   1و ا  اع  0,530 (IFI)مؤشا للم لعقر للمج.ل ف  7
 مقحت   1و ا  اع  TLI)) 0,493مؤشا تتكا بتي   8
 مقحت   1و ا  اع  0,525 (CFIمؤشا للم لعقر للمقلمن ) 9

 مقحت   ف ق  0,055 0,08 (RMSEA)  م معتب  ما ل     ل قجال   10
ق م مؤشال  للم لعقدر  دلم  فدي للمدفى للمقحدت ل مطدل  دف  (  ن  ط ل 3 عضإ من  ف   )

مددل ع ل دددل  لب ددلتم علبتودددطر ل  عطله ددر هاددع م لعقددر  طدددتذخ لبعثة دد  لبلددلماي لبعتك دددفي لمق ددل  
 للم لمكين في لبعثق  من للخجل ت لب  ىتمجا ر.

 الاكساق الداخلي للمقياو:-ب

لبفم دددر لبىة دددر بةحلدددف لبددد ي ترعمدددو لب ددد  مدددن تدددم ا دددل  ملدددلمل  ل متحدددل  عدددين تم دددر  ددد  هحدددلمة        
مددددن للمددددالهقين ذ ي  100مق ددددل  لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددرو  ذبدددد   لددددف ت ح دددد  للمق ددددل  هاددددع 

( ملددلمل  ل متحددل  عددين تم ددر  دد  هحددلمة  لبفم ددر لبىة ددر بةحلددف 4لسهلقددر للحاك ددرو  يت ددإ  ددف   )
 لب ي ترعمو  ب  .
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  (4جدول )

عنننند الننننذي تنت نننني إلينننن  مننننن مقينننناو الشننننعور معنننناملات الارتبنننن اط بننننين العبننننارة والدرجننننة الكليننننة للبل
 (100)ن=  بالوصمة الاجتماعية

 الشعور بالدوةية التمييا السلبي المدر  الشعور بالرفا الاجتما ي
رقم 
 العبارة

معامع 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامع 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامع 
 الارتباط

1 0.526** 3 0.476** 2 0.634** 
5 0.637** 4 0.589** 6 0.524** 
8 0.558** 9 0.602** 7 0.436** 
10 0.714** 11 0.596** 12 0.517** 
15 0.623** 14 0.715** 13 0.511** 
18 0.751** 16 0.478** 17 0.499** 
20 0.691** 21 0.593** 19 0.632** 
22 0.578** 24 0.601** 23 0.740** 
26 0.642** 30 0.531** 25 0.553** 
28 0.637** 32 0.709** 28 0.496** 
33 0.592** 36 0.507** 31 0.631** 
34 0.497**   35 0.572** 

                                   0.01**  تل  ه ف م عتى 

(  ن ملددلمل  ل متحددل  عددين  دد  هحددلمة  لبفم ددر لبىة ددر بةحلددف لبدد ي ترعمددو 4 عضددإ مددن  ددف   )
ل ه ف م عتى   .0.01 ب   تلبر  اجل  ا

كطددل تددم ا ددل  ملددلمل  ل متحددل  عددين   لددلت مق ددل  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر فددي هلقتهددل 
( مجددد تفر ل متحدددل  عدددين 5عحل ددد ل لبدددحلض  كددد ب  فدددي هلقتهطدددل علبفم دددر لبىة دددرو  يت دددإ  دددف   )

  لبفم ر لبىة ر بةطق ل .   للت مق ل  لب لتم علبتوطر ل  عطله ر 

 ( 5جدول )

والدرجنننة الكلينننة لننن  )ن =  مصنننفوفة الارتبننناط بنننين أبعننناد مقيننناو الشنننعور بالوصنننمة الاجتماعينننة
100) 

 أبعاد المقياو
الشعور بالرفا 

 الاجتما ي
التمييا السلبي 

 المدر 
 الشعور بالدوةية

   **0.615 لبعط ي. لب ةلو للمفم 
  **0.569 **0.548 لب لتم علبف   ر
 **0.594 **0.670 **0.662 لبفم ر لبىة ر

                0.01**  تل  ه ف م عتى 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،1) (، الجزء205العدد: )

 

 

641 

لت مق دددددددل  لب دددددددلتم علبتودددددددطر (  ن قددددددد م ملدددددددلمل  ل متحدددددددل  عدددددددين   لددددددد5 عضدددددددإ مدددددددن  دددددددف   )
 ه ددددف  0.670و  0.548 لبفم ددددر لبىة ددددر بدددد  تال اددددت عددددين  ل  عطله ددددر

ا
  ط ل ددددل قدددد م تلبددددر  اجددددل  ل

 و  ب ب   ىتن قف تم لبعثق  من ل ت لك لبفل اي بةطق ل . 0.01م عتى 

 الصدق التلازمي: -ع

ددل فددي ا ددل  وددفك للمق ددل  هاددع لبجددفك لبعل مدديو  ا ددل تددم ا ددل  كطددل لهعطددف لبحلاددل    ا
مدددددددن للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقدددددددر للحاك دددددددر هادددددددع مق دددددددل  لب دددددددلتم  100مللمددددددد  ل متحدددددددل  عدددددددين تم دددددددل  

 للملددف بةفملبددر للحلب ددر  تم ددل هم هاددع مق ددل  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددرعلبتوددطر ل  عطله ددر 
و  هدت 0.736ل (  بة  مللم  ل متحدل  ع نهطد2021) هلتي ع  ت هفلت بفى للمالهقين ذ ي لسهلقل  

ل ه ددف م ددعتى  ل مطددل ي دديا  اددع وددفك للمق ددل  علبددع فلل لبجددفك 0.01مللمدد  لمتحددل  تل   اجددل  ا
 لبعل مي.

 الثبات: -د

قددلل لبحلاددل عث ددل  ثحددل  تم ددل  للمق ددل  علبددع فلل  هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم  لددف  بددحتهين 
ل  لب دددددلتم علبتودددددطر ( قددددد م ملدددددلمل  لبرحدددددل  لأ لدددددلت مق ددددد6مددددن لبع ح ددددد  للأ  و  يت دددددإ  دددددف   )

  لبفم ر لبىة ر ب .ل  عطله ر 

( قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياو الشعور بالوصمة الاجتماعية الكلية باسنتخدام 6جدول )
 (100إعادة تطبيق الاختبار )ن = 

 
 المقياو

 

الشعور بالرفا 
 الاجتما ي

التمييا السلبي 
 المدر 

 الشعور 
 بالدوةية

 الدرجة
 الكلية

عاملات قيمة م
 الثبات

0.651 0.682 0.616 0.702 

(  ن قدد م ملددلمل  لبرحددل  لأ لددلت للمق ددل   لبفم ددر لبىة ددر بدد  علبددع فلل 6 عضددإ مددن  ددف   )
لل0.702و  0.616 هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم تال اددت عددين   و   ط ل ددل ملددلمل  ثحددل  مقحتبددر  اجددل  ا

 للمق ل . لبع فلل ه ف ل ب ه لبعتو   طكن لبتو لب عل   في لبرقر  اع  فهت مطل

 35 وحدددين مطدددل بدددح   ن مق دددل  لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر فدددي ودددتمت  لبنهل  دددر  عىدددتن مدددن 
: هحدددلمة مت هدددر هادددع ثلثدددر   لدددلتو  قدددف تطدددت  هدددلتة تات دددأ لبلحدددلمل  بعىدددتن هحدددلمل   ددد   لدددف كطدددل  ادددي

و 31و 28و 25و 22و 19و 16و 13و 10و 7و 4و 1هحلمةو   ي  مقلل ) 12 الشعور بالرفا الاجتما ي
و 29و 26و 23و 20و 17و 14و 11و 8و 5و 2هحددددددلمةو   ددددددي  مقددددددلل ) 11 التمييننننننا السننننننلبي المنننننندر (و 34
(و 35و 33و 30و 27و 24و 21و 18و 15و 12و 9و 6و 3هحلمةو   ي  مقلل ) 12 الشعور بالدوةية(و 32

 بعددفمي  ثلثدد
ا
ي ) لدم  ثددلث تم ددل و  ا ل ددل    د  هحددلمل  للمق ددل  مت حدرو  تددعم ل بددعجلعر هة هددل  فقدل

تم دددرو   ت دددى  105=  3×  35تم عدددلنو    تم دددر  لادددفة(ل  مدددن ثدددم فدددإن  هادددع تم دددر هادددع للمق دددل  = 
ل بةع ح   في وتمت  لبنهل  ر. 35=  1×  35تم ر هاع للمق ل  =   تم رو  ب ب   وحح للمق ل   له ا
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 حركية )إعداد الباحث(:لدى المراهقين ذوي الإعاقة ال اضطراب صورة الجسدمقياو  (2)

ل بقةددر   ههددف   اددع ق ددل  ل دد ال  وددتمة للج ددف بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو   ظدداا
  دددتت  ت ل  فدددي لبح ئدددر لبلاب دددر بق دددل  ل ددد ال  ودددتمة للج دددم ت لبدددأ للم دددلمكين فدددي لبحثدددل مدددن 

هدفلت هد ل للمق دل و ل ب ل قلل لبحلادل عإ-في اف ت ل ل  لبحلال  –للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر 
  قف ت ةأ  هفلته لبق لل عللخ تل  لهت ر 

ل  ددل  هاددع  لددض للأ ددا لب ظايددر  لبفملبددل  لب ددلعقر لبتددو ت ل بددت ل دد ال  وددتمة للج ددفو  •
 (.2023ل ا ن  عت ا  شو 2023كايم ه النو ل Martinez & Chen, 2020 منهل  )

ودتمة للج دفو  منهدل للمقدل    لبتدو ل  ل  هاع  لض للأت ل  للم ع فمر في ق دل  ل د ال   •
 (.Rodriguez, 2022ل 2020ل مثطتت شلكاو 2009 هفهل    من  ) يرأ شقياو 

فددي  ددتم مددل بددح  قددلل لبحلاددل ععلايددى ل دد ال  وددتمة للج ددف ع  دد   تجددتم بددةلو نيددا  لقعددي  •
ل م ددددتهر تعلةدددد  عج ددددفهو مددددن  لبدددد  بةطظ ددددا للج ددددفيو  وحنددددى  ددددل  فىددددلما للمالهدددد  للملددددلك ااك ا

 ددلا عددلبقة  للم ددعطا اددت  مظ دداهل مطددل  جلةدد   قددتل   ددةتك ل  مل  ددر بةع   ددى مددن هدد ل  ي
و ثددددددم قددددددلل "لب ددددددلتمو مردددددد  لبعكددددددالم لبق دددددداي بددددددع ثت للج ددددددمو  تج ددددددأ للمتلقددددددى ل  عطله ددددددر

هحددددلمةو تو ددددي هدددد ل لبعلايددددىو   دددد   36لبحلاددددل عجدددد لنر مجطتهددددر مددددن لبلحددددلمل  عةدددد  هددددفتهل 
ددل  هحددلمل  للمق ددل  مت حددر  تددعم ل بددعج ددل بعددفمي  ثلثددي ) لددم  ثددلث تم ددل و  ا ل ا

لعر هة هددل  فقا
 تم علنو    تم ر  لافة(.

 تم ا ل  للخجل ت لب  ىتمجا ر بةطق ل  كطل  اي  •

 الصدق العاملي: -أ

و  ذبدد   لددف ت ح قدد  تددم   ددالم لبعثة دد  لبلددلماي ل بعك ددلفي لمق ددل  ل دد ال  وددتمة للج ددف
اك دددرو  تددددم للأ ددد  عطثددد   ددددل  مو  لهعحدددلم لبو دددحلل  لبتددددو مدددن للمددددالهقين ذ ي لسهلقدددر للح 100هادددع 

( لبلحدددلمل  لبتدددو ت دددحلت هادددع  ددد  هلمددد و 7( فددد كرا ت دددحلل  تلبدددرو  يت دددإ  دددف   )0.30تجددد   ادددع )
  ق طر ت حل    منهلو  ش ته ل. 

 (7جدول )

العبارات البي كشبعن علنق كنع عامنع منن عوامنع مقيناو اضنطراب صنورة الجسند الناتجنة 
 (100)ن=  لعاملي الاستكشافي وقيمة كشبع كع منها وشيوعها عن التحليع ا

 العامع الثالث العامع الثاني العامع الأول 
 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

3 0.771* 0.633 1 0.514* 0.426 2 0.474* 0.364 
5 0.686* 0.540 4 0.605* 0.505 7 0.462* 0.325 
8 0.591* 0.415 9 0.636* 0.546 10 0.563* 0.419 
12 0.692* 0.535 11 0.492* 0.362 16 0.616* 0.563 
15 0.666* 0.517 13 0.520* 0.411 19 0.488* 0.369 
17 0.715* 0.634 18 0.428* 0.360 23 0.569* 0.418 
20 0.638* 0.540 21 0.471* 0.367 25 0.610* 0.527 
24 0.569* 0.436 22 0.553* 0.416 28 0.522* 0.435 
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 العامع الثالث العامع الثاني العامع الأول 
 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة
26 0.634* 0.566 27 0.466* 0.342 31 0.463* 0.346 
32 0.579* 0.437 30 0.671* 0.531 34 0.607* 0.539 
36 0.672* 0.543 35 0.516* 0.421    

الجذر 
 الكامن

344,6 
الجذر 
 الكامن

752,5 
الجذر 
 الكامن

540,3 

نسبة 
 التباين

622,17% 
نسبة 
 التباين

978,15% 
نسبة 
 التباين

833,9% 

 0.01* = تل  ه ف م عتى 

  ( مل  اي 7 عضإ من  ف   )

و عج  م  لم در ب دل ل  ال  وتمة للج م ن لبعثة   لبللماي  ب ا هن ثلثر هتلم  لمق ل   -
 %15.978و  %17.622   أ تحل ن ب ل هاع لبجات دأ   3.540و  5.752و  6.344بجات أ  هاع ل

 .%9.833و 

م مدددددن 0.3( بددددم تجدددد   اددددع للحددددف للمقحددددت  بةو ددددحل )31و 29و 14و 6 ن لبلحددددلمل   مقددددلل ) -
( هاددددع  ي 

  لبلتلم  لبرلثرل  من ثم تم ا ف ل.

و 24و 20و 17و 15و 12و 8و 5و 3هحدددلمة ت دددحلت هادددع لبللمددد  للأ  و   دددي  مقدددلل ) 11 ن ه دددل   -
دددل عددد ن   دددفه نيدددا 36و 32و 26 (و  يحدددين م دددطتدهل ل هعقدددلت لبرلعدددت بدددفى للمالهددد  للملدددلك ااك ا

دددا م عجدددتمت  للحلب دددرو مطدددل  دددؤتي  ادددع م دددلها هدددفل  معتلفددد  مدددل للملدددل يا ل  عطله دددر    نيدددا مغ
طكددددن ت ددددط ر هدددد ل لبا ددددل  ل   هددددلخ ا ددددل  مظ دددداه لبلددددلل    دددد لم   ددددفه ل خعة ددددرل  مددددن ثددددم  

هحددددلمة ت ددددحلت هاددددع لبللمدددد   11 . كطددددل  ن ه ددددل  الإدرا  السننننلبي لصننننورة الجسننننملبللمدددد  عددددد  
(و  يك دددددى مثعتلهدددددل هدددددن 35و 30و 27و 22و 21و 18و 13و 11و 9و 4و 1لبردددددل يو   دددددي  مقدددددلل )

ددل عددلبقة   للخددت  مددن يملم له دداين اددت  مظ دداهو ا ددل  عتقددل  شددلتم بددفى للمالهدد  للملددلك ااك ا
ىدتن مثدد    ظددلمهم  ل عقددلتل همو مطددل   ةدد  البدر مددن لبعددتتا  ل  دد ال  لبددفل طين ا ددل   ن  

القلننق المفننرط بشننأن لبك   ددر لبتددو  غ ظددا  هددل  اددع   ددفهل  مددن ثددم  طكددن ت ددط ر هدد ل لبللمدد  عددد  
و 10و 7و 2هحلمل  ت حلت هاع لبللم  لبرلبلو   دي  مقدلل ) 10كطل  ن ه ل  صورة الجسم". 

(و  يك دددددددى مثعتلهدددددددل هدددددددن للأفلدددددددل  للمعكدددددددامة لبتدددددددو  قدددددددتل  هدددددددل 34و 31و 28و 25و 23و 19و 16
دددل   دددى  ق ددداي  حل بدددر تث ددين       دددلم  تل دددأ مدددن   دددط  ي دددلا ع دهدددل  للمالهدد  للملدددلك ااك ا
ا دد رو  قددف ت ددط  لبعلددف   للم دددعطا لمظ دداه    ل   ددول  للم ددا  علب ظلفددر    لبةحدددل و  نيددا مغ

   لبقةدد  للمدداتح  عدد ل  مددن ثددم  طكددن ت ددط ر هدد ل لبللمدد  كددات فلدد  هاددع  تملكدد  لب ددةلو لج ددط
  . السلوكيات القهريةعد 

كطدددددددل تدددددددم   دددددددالم لبعثة ددددددد  لبلدددددددلماي لبعتك دددددددفي لمق دددددددل  ل ددددددد ال  ودددددددتمة للج دددددددم علبدددددددع فلل 
( لب طدددتذخ 2(ل بةع كدددف مدددن ودددفك لبحر دددر لبللمة دددر بةطق دددل و  يت دددإ شدددى  )V.26)  AMOSعا ددلم 

 بعتك في. للم ع اخ من لبعثة   لبللماي ل
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 (100( مسار التحليع العاملي التوكيدي لمقياو اضطراب صورة الجسم )ن=2شكع )

و ل دددد ال  وددددتمة للج ددددمكطددددل تددددم ا ددددل  ملددددلمل  ل  ثددددفلم للمل لميددددر  لبلمل لميددددر لمق ددددل  
 ( لبعلاي.8 للخ   للمل لميو  لبق طر للحا ر  ت بتهلو  يت إ ذب   ف   )
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 ( 8جدول )

 (100ةحدار المعيارية واللامعيارية لمقياو اضطراب صورة الجسم )ن=معاملات الا 

رقم 
 العبارة

 البعد
معاملات الاةحدار 

 المعيارية
معاملات الاةحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

3 

الإدرا  
السلبي 
لصورة 
 الجسم

0.948 1.000    
5 0.389 0.474 0.116 4.078 *** 
8 0.377 0.467 0.118 3.942 *** 
12 0.425 0.569 0.126 4.534 *** 
15 0.847 0.854 0.063 13.596 *** 
17 0.407 0.550 0.128 4.299 *** 
20 0.409 0.504 0.116 4.331 *** 
24 0.528 0.749 0.126 5.935 *** 
26 0.968 0.970 0.046 21.101 *** 
32 0.362 0.474 0.126 3.757 *** 
36 0.398 0.494 0.118 4.189 *** 
1 

القلق 
المفرط 

بشأن صورة 
 الجسم

0.316 1.000    
4 0.951 3.064 0.957 3.203 *** 
9 0.749 2.553 0.826 3.093 *** 
11 0.828 2.778 0.883 3.146 *** 
13 0.843 2.800 0.888 3.154 *** 
18 0.457 1.566 0.579 2.706 *** 
21 0.463 1.540 0.566 2.720 *** 
22 0.694 2.483 0.814 3.048 *** 
27 0.491 1.291 0.465 2.777 *** 
30 0.437 1.585 0.596 2.660 *** 
35 0.724 2.358 0.767 3.074 *** 
2 

السلوكيات 
 القهرية

0.482 1.000    
7 0.982 2.032 0.375 5.413 *** 
10 0.459 0.952 0.255 3.725 *** 
16 0.520 1.163 0.288 4.042 *** 
19 0.602 1.278 0.290 4.398 *** 
23 0.816 1.842 0.363 5.073 *** 
25 0.993 2.103 0.388 5.427 *** 
28 0.414 0.798 0.230 3.467 *** 
31 0.279 0.596 0.234 2.545 *** 
34 0.586 1.216 0.281 4.334 *** 

 0.001***= دالة عند مستوى 
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ل د ال  لدلمل  ل  ثدفلم للمل لميدر لمق دل  ( مل  اي  ن  ط دل قد م م8 عضإ من  ف   )
(و مطددل ي دديا  اددع وددفك لبحر ددر لبللمة ددر 0,001 ددلم  تلبددر ه ددف م ددعتى ت بددر ) وددتمة للج ددم

 بةطق ل .

كطدددل تدددم ا دددل  قددد م مؤشدددال  للم لعقدددر بةع كدددف مدددن ا دددن م لعقدددر لب طدددتذخ  هدددت مدددل  ت دددح  
 (.9 ف   )

 (9جدول )

 (100التوكيدي لمقياو اضطراب صورة الجسم )ن= مؤشرات مطابقة ةموذع التحليع العاملي

قيمنننننننننننننننننننننننننننننننننة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المنننننننننندى المقبننننننننننول 
 للمؤشر

 القرار

 مقحت   (5 ق  من ) X2 4,230  تم ل  للحاير CMIN/DFلبر حر عين  1
ل قجددددددددددددددددددال  مددددددددددددددددددن  0,055 (RMR)  م معتب ل  ما ل لبحتلقي  2

 لبج ا
 مقحت  

 مقحت   1و ا  اع  0,542 (GFIمؤشا ا ن للم لعقر ) 3
مؤشدددددددا ا دددددددن للم لعقددددددددر للم ددددددد إ عددددددددفم ل   4

 (AGFIللحاير )
 مقحت   1و ا  اع  0,475

 مقحت   1و ا  اع  0,442 (NFIمؤشا للم لعقر للمل لمي ) 5
 مقحت   1و ا  اع  0,399 (RFIمؤشا للم لعقر لبر لو ) 6
 مقحت   1و ا  اع  0,509 (IFI)مؤشا للم لعقر للمج.ل ف  7
 مقحت   1و ا  اع  TLI)) 0,465شا تتكا بتي  مؤ  8
 مقحت   1و ا  اع  0,503 (CFIمؤشا للم لعقر للمقلمن ) 9

 مقحت   ف ق  0,066 0,08 (RMSEA)  م معتب  ما ل     ل قجال   10
(  ن  ط ل ق م مؤشال  للم لعقدر  دلم  فدي للمدفى للمقحدت ل مطدل  دف  9 عضإ من  ف   )
  لبلددددددلماي لبعتك ددددددفي لمق ددددددل  ل دددددد ال  وددددددتمة للج ددددددم مددددددل ع ل ددددددل  هاددددددع م لعقددددددر  طددددددتذخ لبعثة دددددد

 للم لمكين في لبعثق  من للخجل ت لب  ىتمجا ر.

 الاكساق الداخلي للمقياو:-ب

تدددم ا دددل  ملدددلمل  ل متحدددل  عدددين تم دددر  ددد  هحدددلمة  لبفم دددر لبىة دددر بةحلدددف لبددد ي ترعمدددو لب ددد  مدددن      
مددن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر  100ق ددل  هاددع مق ددل  ل دد ال  وددتمة للج ددمو  ذبدد   لددف ت ح دد  للم

( ملددلمل  ل متحددل  عددين تم ددر  دد  هحددلمة  لبفم ددر لبىة ددر بةحلددف لبدد ي 10للحاك ددرو  يت ددإ  ددف   )
 ترعمو  ب  .
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عند النذي تنت ني إلين  منن مقيناو  (10جندول ) معناملات الارتبناط بنين العبنارة والدرجنة الكلينة للبل
 (100)ن=   ل  ال  وتمة للج م

 السلوكيات القهرية القلق المفرط بشأن صورة الجسم الإدرا  السلبي لصورة الجسم
 معامع الارتباط رقم العبارة معامع الارتباط رقم العبارة معامع الارتباط رقم العبارة

3 0.566** 1 0.637** 2 0.663** 
5 0.634** 4 0.492** 7 0.557** 
8 0.537** 9 0.579** 10 0.631** 
12 0.602** 11 0.730** 16 0.480** 
15 0.718** 13 0.623** 19 0.596** 
17 0.569** 18 0.519** 23 0.537** 
20 0.664** 21 0.562** 25 0.711** 
24 0.597** 22 0.578** 28 0.625** 
26 0.762** 27 0.636** 31 0.571** 
32 0.544** 30 0.476** 34 0.536** 
36 0.602** 35 0.529**   

                                   0.01**  تل  ه ف م عتى 

(  ن ملدلمل  ل متحددل  عدين  د  هحدلمة  لبفم ددر لبىة در بةحلدف لبد ي ترعمددو 10 عضدإ مدن  دف   )
ل ه ف م عتى   .0.01 ب   تلبر  اجل  ا

 

كطدددددل تدددددم ا دددددل  ملدددددلمل  ل متحدددددل  عدددددين   لدددددلت مق دددددل  ل ددددد ال  ودددددتمة للج دددددم فدددددي هلقتهدددددل 
( مجدد تفر ل متحددل  عددين 11لبددحلض  كدد ب  فددي هلقتهطددل علبفم ددر لبىة ددرو  يت ددإ  ددف   ) عحل دد ل

   للت مق ل  ل  ال  وتمة للج م  لبفم ر لبىة ر بةطق ل .

( مصننفوفة الارتبنناط بننين أبعنناد مقينناو اضننطراب صننورة الجسننم والدرجننة الكليننة لنن  11جنندول )
 (100)ن = 

 
 أبعاد المقياو

لستمل  لب ةلو بجتمة 
 لج مل

لبقة  للم ا     ن 
 وتمة للج م

لب ةتك ل  
 لبق اير

   **0.496 لبقة  للم ا     ن وتمة للج م
  **0.638 **0.675 لب ةتك ل  لبق اير
 **0.673 **0.692 **0.719 لبفم ر لبىة ر
                0.01**  تل  ه ف م عتى 

ت مق ددل  ل دد ال  وددتمة للج ددم (  ن قدد م ملددلمل  ل متحددل  عددين   لددل11 عضددإ مددن  ددف   )
 ه ددف م ددعتى  0.719و  0.496 لبفم ددر لبىة ددر بدد  تال اددت عددين 

ا
و 0.01  ط ل ددل قدد م تلبددر  اجددل  ل

  ب ب   ىتن قف تم لبعثق  من ل ت لك لبفل اي بةطق ل .
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 الصدق التلازمي: -ع

ددل فددي ا ددل  وددفك للمق ددل  هاددع لبجددفك لبعل مدديو ا ددل تددم ا ددل   كطددل لهعطددف لبحلاددل    ا
مدن للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در هادع مق دل  ل د ال  ودتمة  100مللم  ل متحل  عدين تم دل  

بدددفى ذ ي لسهلقدددر  للملدددف بةفملبدددر للحلب دددر  تم دددل هم هادددع مق دددل  ل ددد ال  ودددتمة للج دددمللج دددم 
ل0.746(  بة  مللم  ل متحل  ع نهطل 2020 هفلت مثطتت شلكا )  و  هت مللم  لمتحل  تل   اجل  ا

 ل مطل ي يا  اع وفك للمق ل  علبع فلل لبجفك لبعل مي.0.01ه ف م عتى 

 الثبات: -د

قددلل لبحلاددل عث ددل  ثحددل  تم ددل  للمق ددل  علبددع فلل  هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم  لددف  بددحتهين 
( قددددد م ملدددددلمل  لبرحدددددل  لأ لدددددلت مق دددددل  ل ددددد ال  ودددددتمة 12مدددددن لبع ح ددددد  للأ  و  يت دددددإ  دددددف   )

 ب . لبفم ر لبىة ر للج م 

والدرجننننة الكليننننة  ( قننننيم معنننناملات الثبننننات لأبعنننناد مقينننناو اضننننطراب صننننورة الجسننننم 12جنننندول )
 (100باستخدام إعادة تطبيق الاختبار )ن = 

 
 المقياو

الإدرا  السلبي 
 لصورة الجسم

القلق المفرط 
بشأن صورة 

 الجسم

السلوكيات 
 القهرية

 الدرجة
 الكلية

قيمة معاملات 
 الثبات

0.635 0.588 0.602 0.698 

(  ن ق م ملدلمل  لبرحدل  لأ لدلت للمق دل   لبفم در لبىة در بد  علبدع فلل 12 عضإ من  ف   )
لل0.698و  0.588 هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم تال اددت عددين   و   ط ل ددل ملددلمل  ثحددل  مقحتبددر  اجددل  ا

 للمق ل . لبع فلل ه ف  ب هل لبعتو   طكن لبتو لب عل   في لبرقر  اع  فهت مطل

هحدددلمة  32طدددل بدددح   ن مق دددل  ل ددد ال  ودددتمة للج دددم فدددي ودددتمت  لبنهل  دددر  عىدددتن مدددن  وحدددين م
مت هددر هاددع ثلثددر   لددلتو  قددف تطددت  هددلتة تات ددأ لبلحددلمل  بعىددتن هحددلمل   دد   لددف هاددع لب ثددت لبعددلاي  

و 28و 25و 22و 19و 16و 13و 10و 7و 4و 1هحددلمةو   ددي  مقددلل ) 11 الإدرا  السننلبي لصننورة الجسننم
و 23و 20و 17و 14و 11و 8و 5و 2هحددلمةو   ددي  مقددلل ) 11 المفننرط بشننأن صننورة الجسننمالقلننق (و 31
و 30و 27و 24و 21و 18و 15و 12و 9و و 3هحدددلمل و   دددي  مقدددلل ) 10 السنننلوكيات القهرينننة(و 29و 26
 بعدددفمي  ثلثدددي ) لدددم  ثدددلث تم دددل و 32

ا
(و   دد  هحدددلمل  للمق دددل  مت حدددرو  تدددعم ل بدددعجلعر هة هددل  فقدددل

تم دددرو  96=  3×  32م عدددلنو    تم دددر  لادددفة(ل  مدددن ثدددم فدددإن  هادددع تم دددر هادددع للمق دددل  =  ا ل دددل  ت
ل بةع ح دد  فددي وددتمت   32=  1×  32  ت ددى تم ددر هاددع للمق ددل  =  تم ددرو  بدد ب   وددحح للمق ددل   ددله ا

 لبنهل  ر.

مقياو الخوف من السخرية "الجلوتوفوبيا" لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية )إعداد  (3)
 حث(:البا

 ههددف   اددع ق ددل  للخددت  مددن لبسددخاير  للجةتتتفتب ددل  بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو 
ل بقةر   تت  ت ل  في لبح ئر لبلاب ر بق ل  للخت  من لبسخاير ت لبأ للم لمكين فدي لبحثدل    ظاا

هدددد ل  ل بدددد ل قددددلل لبحلاددددل عإهددددفلت-فددددي اددددف ت ل ددددل  لبحلاددددل  –مددددن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر 
 للمق ل و  قف ت ةأ  هفلته لبق لل عللخ تل  لهت ر 
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و ل  ددددل  هاددددع  لددددض للأ ددددا لب ظايددددر  لبفملبددددل  لب ددددلعقر لبتددددو ت ل بددددت للخددددت  مددددن لبسددددخاير •
مثطددف هحددف لبدددال ك  لVolovik, et al., 2021ل 2020 منهددل  )لب ل وددر مثطددف  م عجددا فعحددديو 

 (.2023 لب  ف لبتهلميو 
و  منهدددل للمقددل    لبتدددو ل  للم ددع فمر فدددي ق ددل  للخددت  مدددن لبسددخاير ل  ددل  هاددع  لدددض للأت   •

 (.2023و م لتة للم يايو Zwick & Proyer, 2022ل Vani & Yashoda, 2019 هفهل    من  )
فددددي  ددددتم مددددل بددددح  قددددلل لبحلاددددل ععلايددددى للخددددت  مددددن لبسددددخاير ع دهددددل  البددددر    دددد ر تعطردددد  فددددي  •

خاير    لبدددتهكم   ددد أ لسهلقدددر للج دددف ر    للخدددت  للم دددا   نيدددا للم  قدددي مدددن لبعلدددا  بةسددد
للأتلم لبشخصدددد وو  يعجاددددع هدددد ل للخددددت  بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر فددددي للح لبدددد ر 
لب دددةح ر تجدددله تلة قدددل     تجدددافل  له ددداينو مدددل تتقدددل عددد ن  ىدددتن لب دددات مت دددل سدددخايرل مطدددل 

م قددلل لبحلاددل عجدد لنر و ثدد" ددؤتي  اددع  ددلى لبرقددر عددلب   و  للم دد   اددع ل  سددحل  ل  عطددل ي
هحددددلمةو تو ددددي هددددد ل لبعلايددددىو   دددد  هحددددلمل  للمق دددددل   45مجطتهددددر مددددن لبلحددددلمل  عةددددد  هددددفتهل 

دل  تم عدلنو    تم در 
ل بعفمي  ثلثي ) لم  ثلث تم دل و  ا ل ا

مت حر  تعم ل بعجلعر هة هل  فقا
  لافة(.

 تم ا ل  للخجل ت لب  ىتمجا ر بةطق ل  كطل  اي  •

 الصدق العاملي: -أ

و  ذبد   لدف ت ح قد  هادع   الم لبعثة د  لبلدلماي ل بعك دلفي لمق دل  للخدت  مدن لبسدخاير تم
من للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو  تم للأ   عطث   ل  مو  لهعحلم لبو حلل  لبتو تجد   ادع  100

( لبلحدددلمل  لبتدددو ت دددحلت هادددع  ددد  هلمددد و  ق طدددر 13( فددد كرا ت دددحلل  تلبدددرو  يت دددإ  دددف   )0.30)
    منهلو  ش ته ل. ت حل 

 ( 13جدول ) 

العبنننارات البننني كشنننبعن علنننق كنننع عامنننع منننن عوامنننع مقيننناو الخنننوف منننن السنننخرية الناتجنننة عنننن 
 (100)ن=  التحليع العاملي الاستكشافي وقيمة كشبع كع منها وشيوعها 

 العامع الرابع العامع الثالث العامع الثاني العامع الأول 
 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

3 0.672* 0.514 1 .394* 0.305 2 
0

.662* 
0.513 5 

0
.397* 

0.301 

6 0.658* 0.507 4 
0

.785* 
0.634 8 

0
.631* 

0.510 9 
0

.481* 
0.335 

12 0.535* 0.411 7 
0

.775* 
0.615 10 

0
.451* 

0.387 17 
0

.504* 
0.462 

14 0.873* 0.725 13 
0

.643* 
0.572 15 

0
.699* 

0.569 21 
0

.432* 
0.344 

19 0.728* 0.632 16 
0

.614* 
0.530 24 

0
.585* 

0.457 25 
0

.629* 
0.528 
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 العامع الرابع العامع الثالث العامع الثاني العامع الأول 
 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

22 0.713* 0.594 20 
0

.572* 
0.419 26 

0
.796* 

0.638 30 
0

.547* 
0.419 

27 0.505* 0.391 23 
0

.525* 
0.435 34 

0
.520* 

0.456 33 
0

.448* 
0.340 

31 0.582* 0.422 29 
0

.734* 
0.671 36 

0
.646* 

0.553 38 
0

.554* 
0.416 

32 0.886* 0.701 35 
0

.597* 
0.433 39 

0
.723* 

0.628 41 
0

.614* 
0.573 

37 0.587* 0.446 40 
0

.535* 
0.419 44 

0
.652* 

0.540 45 
0

.498* 
0.367 

43 0.471* 0.386 42 
0

.726* 
0.648       

الجذر 
 الكامن

408,9 
الجذر 
 الكامن

566,8 
الجذر 
 الكامن

008,7 
الجذر 
 الكامن

196,5 

نسبة 
 التباين

907,20% 
نسبة 
 التباين

035,19% 
نسبة 
 التباين

573,15% 
نسبة 
 التباين

547,11% 

 0.01* = تل  ه ف م عتى 

  ( مل  اي 13 عضإ من  ف   )

و عجدد  م  لم ددر ب ددل للخددت  مددن لبسددخاير   ن لبعثة دد  لبلددلماي  بدد ا هددن  م لددر هتلمدد  لمق ددل -
و  %20.907   دددأ تحدددل ن ب دددل هادددع لبجات دددأ   5.196و  7.008و  8.566و  9.408هادددع لبجات دددأ  

 .%11.547و  %15.537و  19.035%

م من لبلتلم  0.3( بم تج   اع للحف للمقحت  بةو حل )28و 18و 11 ن لبلحلمل   مقلل ) -
( هاع  ي 

   ل.للأم لرل  من ثم تم ا ف

و 31و 27و 22و 19و 14و 12و 6و 3هحلمة ت دحلت هادع لبللمد  للأ  و   دي  مقدلل ) 11 ن ه ل   -
دددددل للم ا دددددر تجدددددله لبع دددددلهل  43و 37و 323 (و  يحدددددين م دددددطتدهل لبدددددعجلعر للمالهددددد  للملدددددلك ااك ن

ددل مج.ل ددفا  ل ل  عطله ددرو  للمتلقددى لبتددو قددف تجدد   ل وحددله له دداين  اددع  هلقعدد و مطددل  ريددا بف دد  قةقا
ثكم هة ددددد ل  مدددددن ثدددددم  طكدددددن ت دددددط ر هددددد ل لبللمددددد  عدددددد   الحساسنننننية تجدددددله ك دددددى بددددد غ  م    بددددد غ

و 16و 13و 7و 4و 1هحدلمة ت دحلت هادع لبللمد  لبردل يو   دي  مقدلل ) 11 . كطدل  ن ه دل  السلبية
دددددل بعتقدددددل   ددددد  42و 40و 35و 29و 23و 20 (و  يك دددددى مثعتلهدددددل هدددددن م ددددد  للمالهددددد  للملدددددلك ااك ن

حددد  له ددداين فدددي للمتلقدددى ل  عطله دددرل مطدددل  جلةددد  تل دددم بددد ىتن مت دددل لبدددته   لم    تقة ددد  مدددن ق 
دل مدن لبسدخاير    ل  عقدلتل  مدن ثدم  طكدن  لبجاقأ لأ ر  شلمة    بدةت  قدف  ثطد  فدي   لتد   تها

هحلمل  ت حلت هاع لبللم  لبرلبلو  10كطل  ن ه ل  توقع السخرية". ت ط ر ه ل لبللم  عد  
(و  يك ى مثعتلهل هن ق لهر للماله  44و 39و 36و 34و 26و 24و 15و 10و 8و 2  ي  مقلل )

دل ععدف ي قفمتد  هادع متل  ددر للمتلقدى ل  عطله درو  تداتته  إا لبد   لدفل للأمددلن  للملدلك ااك ن
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تجدددله قفملتددد   ت لهلتددد و مدددل  قةددد  مدددن محلتمتددد  فدددي لبع لهددد  عرقدددرل  مدددن ثدددم  طكدددن ت دددط ر هددد ل 
و 5هحدلمل  ت دحلت هادع لبللمد  لبال دلو   دي  مقدلل ) 10ل   . كطل  ن ه ضعف الثقةلبللم  عد 

دددل 45و 41و 38و 33و 30و 25و 21و 17و 9 (و  يك دددى مثعتلهدددل هدددن م ددد  للمالهددد  للملدددلك ااك ن
 اددع تج ددأ ل   ددال  فددي للمتلقددى ل  عطله ددر    للحددف مددن لبعتلودد  مددل له دداينو  و جددر لختفدد  

 تقةدد ت م ددلمكع  ل  عطله ددر   ددى  م حددت ل  مددن لبسددخاير    لب قددفو مطددل  ددؤتي  اددع ل ل لبدد 
  . الانسحاب الاجتما ي من ثم  طكن ت ط ر ه ل لبللم  عد 

كطدددددددددل تدددددددددم   دددددددددالم لبعثة ددددددددد  لبلدددددددددلماي لبعتك دددددددددفي لمق دددددددددل  للخدددددددددت  مدددددددددن لبسدددددددددخاير علبدددددددددع فلل 
( لب طدددتذخ 3(ل بةع كدددف مدددن ودددفك لبحر دددر لبللمة دددر بةطق دددل و  يت دددإ شدددى  )V.26)  AMOSعا ددلم 

 لبعثة   لبللماي لبعتك في.  للم ع اخ من

 
 (100( مسار التحليع العاملي التوكيدي لمقياو الخوف من السخرية )ن=3شكع )
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كطل تم ا ل  مللمل  ل  ثفلم للمل لمير  لبلمل لمير لمق ل  للخت  من لبسخايرو  للخ   
 (.14للمل لميو  لبق طر للحا ر  ت بتهلو  يت إ ذب   ف   )

 ( 14جدول )

 (100لات الاةحدار المعيارية واللامعيارية لمقياو الخوف من السخرية )ن=معام

رقم 
 العبارة

 البعد
 معاملات الاةحدار

 المعيارية
 معاملات الاةحدار

 اللامعيارية
 الخطأ
 المعياري 

 القيمة
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

3 

الحساسية 
 السالبة

0.584 1    
6 0.281 0.495 0.184 2.686 *** 
12 0.420 0.669 0.174 3.851 *** 
14 0.992 1.733 0.245 7.082 *** 
19 0.816 1.520 0.239 6.346 *** 
22 0.604 1.058 0.205 5.166 *** 
27 0.520 0.958 0.208 4.598 *** 
31 0.461 0.790 0.189 4.170 *** 
32 0.983 1.678 0.238 7.055 *** 
37 0.480 0.822 0.191 4.310 *** 
43 0.351 0.576 0.175 3.287 *** 
1 

توقع 
 السخرية

0.317 1    
4 0.951 3.052 0.948 3.218 *** 
7 0.746 2.535 0.816 3.105 *** 
13 0.829 2.769 0.876 3.160 *** 
16 0.842 2.787 0.880 3.168 *** 
20 0.457 1.561 0.575 2.716 *** 
23 0.463 1.535 0.562 2.730 *** 
29 0.694 2.473 0.808 3.061 *** 
35 0.492 1.287 0.462 2.788 *** 
40 0.437 1.577 0.591 2.669 *** 
42 0.724 2.350 0.761 3.087 *** 
2 

ضعف 
 السخرية

0.947 1    
8 0.373 0.456 0.117 3.899 *** 
10 0.373 0.462 0.119 3.897 *** 
15 0.422 0.564 0.126 4.490 *** 
24 0.847 0.855 0.063 13.612 *** 
26 0.397 0.538 0.128 4.186 *** 
34 0.404 0.498 0.117 4.269 *** 
36 0.527 0.749 0.126 5.933 *** 
39 0.972 0.975 0.046 21.396 *** 
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رقم 
 العبارة

 البعد
 معاملات الاةحدار

 المعيارية
 معاملات الاةحدار

 اللامعيارية
 الخطأ
 المعياري 

 القيمة
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

44 0.357 0.468 0.126 3.705 *** 
5 

الانسحاب 
 الاجتما ي

0.602 1    
9 0.734 1.042 0.180 5.791 *** 
17 0.380 0.572 0.168 3.399 *** 
21 0.584 0.882 0.180 4.893 *** 
25 0.479 0.733 0.176 4.164 *** 
30 0.891 1.253 0.192 6.512 *** 
33 0.440 0.689 0.178 3.871 *** 
38 0.726 1.138 0.198 5.745 *** 
41 0.624 0.927 0.180 5.148 *** 
45 0.616 0.985 0.193 5.099 *** 

 0.001ى ***= دالة عند مستو 

( مل  اي  ن  ط ل ق م مللمل  ل  ثدفلم للمل لميدر  دلم  تلبدر ه دف 14 عضإ من  ف   )
 (و مطل ي يا  اع وفك لبحر ر لبللمة ر بةطق ل .0,001م عتى ت بر )

كطدددل تدددم ا دددل  قددد م مؤشدددال  للم لعقدددر بةع كدددف مدددن ا دددن م لعقدددر لب طدددتذخ  هدددت مدددل  ت دددح  
 (.15 ف   )

 (15جدول )

 (100ة ةموذع التحليع العاملي التوكيدي لمقياو الخوف من السخرية )ن=مؤشرات مطابق

 مؤشرات  م
 المطابقة

 قيمة 
 المؤشر

 المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقحت   (5 ق  من ) X2 2,920  تم ل  للحاير CMIN/DFلبر حر عين  1
ل قجددددددددددددددددددال  مددددددددددددددددددن  0,049 (RMR)  م معتب ل  ما ل لبحتلقي  2

 لبج ا
 مقحت  

 مقحت   1و ا  اع  0,626 (GFIؤشا ا ن للم لعقر )م 3
مؤشدددددددا ا دددددددن للم لعقددددددددر للم ددددددد إ عددددددددفم ل   4

 (AGFIللحاير )
 مقحت   1و ا  اع  0,473

 مقحت   1و ا  اع  0,441 (NFIمؤشا للم لعقر للمل لمي ) 5
 مقحت   1و ا  اع  0,408 (RFIمؤشا للم لعقر لبر لو ) 6
 مقحت   1و ا  اع  0,546 (IFI)مؤشا للم لعقر للمج.ل ف  7
 مقحت   1و ا  اع  TLI)) 0,512مؤشا تتكا بتي   8
 مقحت   1و ا  اع  0,539 (CFIمؤشا للم لعقر للمقلمن ) 9

 مقحت   ف ق  0,049 0,08 (RMSEA)  م معتب  ما ل     ل قجال   10
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(  ن  ط دددل قددد م مؤشدددال  للم لعقدددر  دددلم  فدددي للمدددفى للمقحدددت ل مطدددل 15 عضدددإ مدددن  دددف   )
ف  هاددددع م لعقددددر  طددددتذخ لبعثة ددددد  لبلددددلماي لبعتك ددددفي لمق ددددل  للخدددددت  مددددن لبسددددخاير مددددل ع ل دددددل   دددد

 للم لمكين في لبعثق  من للخجل ت لب  ىتمجا ر.

 الاكساق الداخلي للمقياو:-ب

تدددم ا دددل  ملدددلمل  ل متحدددل  عدددين تم دددر  ددد  هحدددلمة  لبفم دددر لبىة دددر بةحلدددف لبددد ي ترعمدددو لب ددد  مدددن      
مددددن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر  100خايرو  ذبدددد   لددددف ت ح دددد  للمق ددددل  هاددددع مق ددددل  للخددددت  مددددن لبسدددد
( ملددلمل  ل متحددل  عددين تم ددر  دد  هحددلمة  لبفم ددر لبىة ددر بةحلددف لبدد ي 16للحاك ددرو  يت ددإ  ددف   )

 ترعمو  ب  .

عد الذي تنت ي إلي  من مقياو  (16جدول )     معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبل
 (100)ن=  من السخرية الخوف 

 الانسحاب الاجتما ي ضعف الثقة توقع السخرية الحساسية السلبية
 رقم

 العبارة
 معامع
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامع
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامع
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامع
 الارتباط

3 0.635** 1 0.576** 2 0.631** 5 0.649** 
6 0.616** 4 0.711** 8 0.569** 9 0.436** 
12 0.571** 7 0.636** 10 0.605** 17 0.712** 
14 0.559** 13 0.745** 15 0.563** 21 0.468** 
19 0.726** 16 0.662** 24 0.750** 25 0.536** 
22 0.589** 20 0.590** 26 0.639** 30 0.608** 
27 0.638** 23 0.733** 34 0.527** 33 0.644** 
31 0.744** 29 0.607** 36 0.660** 38 0.503** 
32 0.706** 35 0.528** 39 0.735** 41 0.459** 
37 0.564** 40 0.616** 44 0.516** 45 0.673** 
43 0.719** 42 0.496**     

                                   0.01**  تل  ه ف م عتى 

(  ن ملدلمل  ل متحددل  عدين  د  هحدلمة  لبفم ددر لبىة در بةحلدف لبد ي ترعمددو 16 عضدإ مدن  دف   )
ل ه ف م عتى   .0.01 ب   تلبر  اجل  ا

 

 فددي هلقتهددل عحل دد ل كطددل تددم ا ددل  ملددلمل  ل متحددل  عددين   لددلت مق ددل  للخددت  مددن لبسددخاير
( مجدددد تفر ل متحددددل  عددددين   لددددلت 17لبددددحلض  كدددد ب  فددددي هلقتهطددددل علبفم ددددر لبىة ددددرو  يت ددددإ  ددددف   )

  لبفم ر لبىة ر بةطق ل . مق ل  للخت  من لبسخاير 
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 ( 17جدول )

 (100والدرجة الكلية ل  )ن =  مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياو الخوف من السخرية 

 أبعاد المقياو
الحساسية 
 السلبية

توقع 
 السخرية

ضعف 
 الثقة

الانسحاب 
 الاجتما ي

    **0.564 توقع السخرية
   **0.706 **0.601 ضعف الثقة

  **0.517 **0.589 **0.634 الانسحاب الاجتما ي
 **0.675 **0.731 **0.725 **0.663 الدرجة الكلية

                0.01**  تل  ه ف م عتى 

 ل  ل متحددددل  عدددين   لدددلت مق دددل  للخدددت  مدددن لبسددددخاير (  ن قددد م ملدددلم17 عضدددإ مدددن  دددف   )
 ه ددف م ددعتى  0.731و  0.517 لبفم در لبىة ددر بد  تال اددت عددين 

ا
و  0.01  ط ل دل قدد م تلبددر  اجدل  ل

  ب ب   ىتن قف تم لبعثق  من ل ت لك لبفل اي بةطق ل .

 الصدق التلازمي: -ع

ددل فددي ا ددل  وددفك للمق ددل  هاددع لبجددف ك لبعل مدديو ا ددل تددم ا ددل  كطددل لهعطددف لبحلاددل    ا
مددددن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر هاددددع مق ددددل  للخددددت  مددددن  100مللمدددد  ل متحددددل  عددددين تم ددددل  

 للجةتتتفتب دل  بد  ي للملف بةفملبر للحلب در  تم دل هم هادع مق دل  للخدت  مدن لبسدخاير  لبسخاير
و  هددت مللمدد  0.820  ع نهطددل (  بةدد  مللمدد  ل متحددل2023) م ددلتة للم ددياي لسهلقددر  لبلددلت ين  هددفلت 

ل ه ف م عتى   ل مطل ي يا  اع وفك للمق ل  علبع فلل لبجفك لبعل مي.0.01لمتحل  تل   اجل  ا

 الثبات: -د

قددلل لبحلاددل عث ددل  ثحددل  تم ددل  للمق ددل  علبددع فلل  هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم  لددف  بددحتهين 
 لدلت مق دل  للخدت  مدن لبسدخاير ( قد م ملدلمل  لبرحدل  لأ18من لبع ح   للأ  و  يت دإ  دف   )

  لبفم ر لبىة ر ب .

والدرجننننننة الكليننننننة  ( قننننننيم معنننننناملات الثبننننننات لأبعنننننناد مقينننننناو الخننننننوف مننننننن السننننننخرية18جنننننندول )
 (100باستخدام إعادة تطبيق الاختبار )ن = 

 
 المقياو

 

 الحساسية
 السلبية

 توقع
 السخرية

 ضعف
 الثقة

 الانسحاب
 الاجتما ي

 الدرجة
 الكلية

لات قيمة معام
 الثبات

0.645 0.586 0.718 0.789 0.808 

(  ن ق م ملدلمل  لبرحدل  لأ لدلت للمق دل   لبفم در لبىة در بد  علبدع فلل 18 عضإ من  ف   )
لل0.808و  0.586 هددلتة ت ح دد  ل  عحددلم تال اددت عددين   و   ط ل ددل ملددلمل  ثحددل  مقحتبددر  اجددل  ا

 للمق ل . لبع فلل ه ف  ب هل لبعتو   طكن لبتو لب عل   في لبرقر  اع  فهت مطل
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هحلمة مت هدر  42 وحين مطل بح   ن مق ل  للخت  من لبسخاير في وتمت  لبنهل  ر  عىتن من 
هادددددع  م لدددددر   لدددددلتو  قدددددف تطدددددت  هدددددلتة تات دددددأ لبلحدددددلمل  بعىدددددتن هحدددددلمل   ددددد   لدددددف هادددددع لب ثدددددت لبعدددددلاي  

توقننع (و 41و 37و 33و 29و 25و 21و 17و 13و 9و 5و 1هحددلمةو   ددي  مقددلل ) 11 الحساسننية السننلبية
 ضنننعف الثقنننة(و 42و 38و 34و 30و 26و 22و 18و 14و 10و 6و 2هحدددلمةو   دددي  مقدددلل ) 11 السنننخرية

 10 الانسننننحاب الاجتمننننا ي(و 39و 35و 31و 27و 23و 19و 15و 11و 7و 3هحددددلمل و   ددددي  مقددددلل ) 10
للمق ددددل  مت حددددرو (و   دددد  هحددددلمل  40و 36و 32و 28و 21و 20و 16و 12و 8و 4هحددددلمل و   ددددي  مقددددلل )

 بعدددفمي  ثلثدددي ) لدددم  ثدددلث تم دددل و  ا ل دددل  تم عدددلنو    تم دددر  لادددفة(ل 
ا
 تدددعم ل بدددعجلعر هة هدددل  فقدددل

=  1×  42تم رو   ت ى تم ر هاع للمق ل  =  126=  3×  42 من ثم فإن  هاع تم ر هاع للمق ل  = 
ل بةع ح   في وتمت  لبنهل  ر. 42  تم رو  ب ب   وحح للمق ل   له ا

ا: المعالجات الإحصائية:  رابعا
ل  عحددلم لبعددل ي بل  ددر تددم لبددع فلل للأبددلب أ لساجددل  ر لبعلب ددر بةعثقدد  مددن فددا   لبحثددل  

للمعتب ل  للح لع ر  ل  ثالفل  للمل لميرو مللم  ل متحل  لب     بدد  عيابدتن و تثة د   لافةو 
 .SPSSعا لم   ل  ثفلم للمعلفت للمعفمخو  تطت ملللجر لبح ل ل  علبع فلل

 ةتائج البحث:

: ةتائج الفرض الأول ومناقشتها:
ا

 أولا

لا توجننند فننروق ذات دلالنننة إحصننائية بنننين المتوسنن  الفر ننن ي   دد     دد ت لب ددا  للأ   هادددع
اقري لنننننندرجات المننننننراهقين ذوي الإعاقننننننة الحركيننننننة علننننننق مقنننننناي  : الخننننننوف مننننننن  والمتوسنننننن  الننننننو

 بةعثق  من ه ل لب ا  ل ب صورة الجسم"السخرية، والشعور بالوصمة الاجتماعية، واضطرا
لبددع فل لبحلادددل ل  عحددلم لبعدددل ي بل  ددر  لادددفةل لملافددر لب دددا ك عددين للمعتبددد  لب ا دد و  للمعتبددد  

ل دد ال  وددتمة لبددتلقعي بددفم ل   دد  مددن للخددت  مددن لبسددخايرو  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددرو   
 (  عل   ه ل ل  عحلم.19بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو  يت إ  ف   )للج م 

 ( 19جدول )

اقري لننننندرجات المنننننراهقين ذوي الإعاقننننننة  الاختبنننننار التنننننابي للفنننننروق بنننننين المتوسننننن  الفر ننننن ي والنننننو
الحركية علق مقاي  : الخوف من السخرية، والشعور بالوصمة الاجتماعية، واضطراب صورة 

 ( 257)ن=  الجسم

 المتغيرات
المتوس  
اقري  الو

الاةحراف 
 المعياري 

وس  المت
 الفر  ي

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 0.01 16.144 256 2.13 22 2.115 24.13 للح لب ر لب ةح ر
 0.01 38.124 256 3.76 22 1.578 25.76 تتقل لبسخاير
 0.01 15.118 256 2.32 20 2.460 22.32  لى لبرقر

562 2.99 20 2.776 22.99 ل  سحل  ل  عطل ي  17.266 0.01 
لبفم ر لبىة ر 

 ب خت  من لبسخاير
95.20 4.013 84 11.20 256 44.739 0.01 

لب لتم علبافض 
 ل  عطل ي

27.33 1.889 24 3.33 256 28.259 0.01 
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 المتغيرات
المتوس  
اقري  الو

الاةحراف 
 المعياري 

وس  المت
 الفر  ي

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

لبعط ي. لب ةلو 
 للمفم 

23.98 2.015 22 1.98 256 15.752 0.01 

 0.01 9.928 256 1.17 24 1.642 25.17 لب لتم علبف   ر
لبفم ر لبىة ر 

بة لتم علبتوطر 
 ل  عطله ر

76.48 3.119 70 6.48 256 33.304 0.01 

لستمل  لب ةلو 
 بجتمة للج م

23.54 1.502 22 1.54 256 16.436 0.01 

لبقة  للم ا     ن 
 وتمة للج م

24.37 1.983 22 2.37 256 19.158 0.01 

 0.01 13.102 256 1.15 20 1.407 21.15 لب ةتك ل  لبق اير
لبفم ر لبىة ر 
   ال  وتمة 

 للج م
69.06 2.236 64 5.06 256 36.275 0.01 

 ( مل  اي  19 عضإ من  ف   )

  دددف  فدددا ك تلبدددر : المنننراهقين ذوي الإعاقنننة الحركينننةلننندى  للخنننوف منننن السنننخريةبالنسنننبة  •
ل عددين للمعتبدد  لبددتلقعي  للمعتبدد  لب ا دد و بددفم ل  للمددالهقين ذ ي لسهلقددر لل حاك ددر  اجددل  ن

فددددددددي  للخددددددددت  مددددددددن لبسددددددددخاير و  ذبدددددددد  بجددددددددللإ للمعتبدددددددد  لبددددددددتلقعيل ا ددددددددل عةوددددددددت ق طددددددددر     
و ل  سددحل  15.118و  ددلى لبرقددر 38.124و تتقددل لبسددخاير 16.144)للح لبدد ر لب ددةح ر 

ل 44.739و لبفم ددر لبىة ددر ب خددت  مددن لبسددخاير 17.266ل  عطددل ي  (و   ددي قدد م تلبددر  اجددل  ن
و 22.32و 25.76و 24.13لمعتبددددددد  لبدددددددتلقعي هادددددددع لبجات دددددددأ )و  قدددددددف عةددددددد  ل 0.01ه دددددددف م دددددددعتى 

و 20و 22و 22(و  هددت  كبددا مددن للمعتبدد  لب ا دد و لبدد ي ي ددل ي هاددع لبجات ددأ )95.20و 22.99
(ل مطددل ي دديا  اددع لمت ددل  م ددعتى للخددت  مددن لبسددخاير ) ط ددل للأ لددلت  لبفم ددر لبىة ددر( 84و 20

 ( لبعلاي 4شى  )بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر ..  يت إ ذب  
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اقري لننننندرجات المنننننراهقين ذوي 4شنننننكع ) ( الفنننننروق بنننننين المتوسننننن  الفر ننننن ي والمتوسننننن  النننننو
 الإعاقة الحركية علق مقياو الخوف من السخرية )الأبعاد والدرجة الكلية(

  دددددف  : المنننننراهقين ذوي الإعاقنننننة الحركينننننةلننننندى  للشنننننعور بالوصنننننمة الاجتماعينننننةوبالنسنننننبة  •
ل عين للمعتب  لبتلقعي  للمعتب  لب ا  و بفم ل  للمالهقين ذ ي لسهلقر فا ك تلبر  اجل   ن

للحاك دددر فددددي  لب دددلتم علبتوددددطر ل  عطله دددر و  ذبدددد  بجدددللإ للمعتبدددد  لبدددتلقعيل ا ددددل عةوددددت 
لب دددلتم و 15.752 لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم و 28.259 لب دددلتم عدددلبافض ل  عطدددل يق طدددر     )
(و   دددددي قددددد م تلبدددددر 33.304بة دددددلتم علبتودددددطر ل  عطله دددددر و لبفم دددددر لبىة دددددر 9.928 علبف   دددددر

ل ه ددددددف م ددددددعتى  و 23.98و 27.33و  قددددددف عةدددددد  للمعتبدددددد  لبددددددتلقعي هاددددددع لبجات ددددددأ ) 0.01 اجددددددل  ن
و 24و 22و 24(و  هددت  كبددا مددن للمعتبدد  لب ا دد و لبدد ي ي ددل ي هاددع لبجات ددأ )76.48و 25.17

له ددددر ) ط ددددل للأ لددددلت  لبفم ددددر (ل مطددددل ي دددديا  اددددع لمت ددددل  م ددددعتى لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عط70
 ( لبعلاي 5لبىة ر( بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر ..  يت إ ذب  شى  )

 

اقري لننننندرجات المنننننراهقين ذوي 5شنننننكع ) ( الفنننننروق بنننننين المتوسننننن  الفر ننننن ي والمتوسننننن  النننننو
 الإعاقة الحركية علق مقياو الشعور بالوصمة الاجتماعية )الأبعاد والدرجة الكلية(
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  دددف  فدددا ك : المنننراهقين ذوي الإعاقنننة الحركينننة ة لاضنننطراب صنننورة الجسنننم لننندىوبالنسنننب •
ل عدددددين للمعتبددددد  لبدددددتلقعي  للمعتبددددد  لب ا ددددد و بدددددفم ل  للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر  تلبدددددر  اجدددددل  ن

 و  ذبددد  بجدددللإ للمعتبددد  لبدددتلقعيل ا دددل عةودددت ق طدددر ل ددد ال  ودددتمة للج دددمللحاك دددر فدددي  
و 19.158 لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددمو 16.436 لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم    )

(و   دددي قددد م 36.275  ددد ال  ودددتمة للج دددمو لبفم دددر لبىة دددر   13.102 لب دددةتك ل  لبق ايدددر
ل ه ددف م دعتى  و 24.37و 23.54و  قددف عةد  للمعتبد  لبددتلقعي هادع لبجات ددأ ) 0.01تلبدر  اجدل  ن

و 20و 22و 22لبجات ددأ ) (و  هددت  كبددا مددن للمعتبدد  لب ا دد و لبدد ي ي ددل ي هاددع69.06و 21.15
) ط دددل للأ لدددلت  لبفم دددر لبىة دددر( ل ددد ال  ودددتمة للج دددم (ل مطدددل ي ددديا  ادددع لمت دددل  م دددعتى 64

 ( لبعلاي 6بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر ..  يت إ ذب  شى  )
 

اقري لننننندرجات المنننننراهقين ذوي 6شنننننكع ) ( الفنننننروق بنننننين المتوسننننن  الفر ننننن ي والمتوسننننن  النننننو
 ق مقياو اضطراب صورة الجسم )الأبعاد والدرجة الكلية(الإعاقة الحركية عل

 ةتائج الفرض الأول:مناقشة وتفسير 

 بالنسبة للخوف من السخرية لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية: •

 ب ا   عل   لب دا  للأ   هدن لمت دل  م دعتى للخدت  مدن لبسدخاير ) ط دل للأ لدلت  لبفم در  -
للحاك ددرو  تع دد  هدد ه لب و جددر مددل مددل تتوددةت  ب دد  تملبددر  لبىة ددر( بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر

(Williams & Patel, 2019 .مددن ل و ددلم للجةتتتفتب ددل عددين للمددالهقين  ددلل  لب ددطل )   يطكددن
بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر فدددي  دددتم  ن هدددؤ م  الحساسنننية السنننلبيةت  ددديا لمت دددل  

     د ر   د
ا
لف ر  لتجدر هدن  هد هم عجد ل هم للج دف ر للمالهقين  تل  تن تثف ل م ل عطله ر

 ك   دددددر  تمل  له ددددداين ب دددددلو  هدددددت مدددددل  جلة دددددم  كردددددا ها دددددر بع  ددددديا لب دددددةتك ل   لبع دددددلهل  
ل  عطله ر   ى  بةلول مطل   يف من ا لب تهم لأي  شلمة مثعطةر بةسدخاير    لب قدفو  قدف 

طد شو للأمدا لبد ي يلد   تر   هد ه للح لبد ر مدن تجدلم  بدلعقر تلا دتل ف هدل بةسدخاير    لبته
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بددفههم م ددلها للخددت  مددن تكددالم تةدد  لبعجددلم و كطددل  ن هددفل قددفم هم هاددع لبع لهدد  للج ددفي 
عثايدددددر مرددددد   قدددددالدهم  جلة دددددم ي دددددلا ن عددددد دهم م عة دددددتنو  ي دددددل م فدددددي متقدددددى تفدددددل يل ا دددددل 
 عتقلددتن  ن  ددعم للحكدددم هةدد هم    ل  عقدددل  مددنهمو  مددن ثدددم تات ددل بدددفههم للح لبدد ر لب دددةح ر 

 للمتلقى ل  عطله ر. ال 

بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر مدددن  دددل   ن  توقنننع السنننخريةكطدددل  طكدددن ت  ددديا لمت دددل   -
هددؤ م للمددالهقين يل  ددتن فددي البددر مددن لب قظددر ل  عطله ددر للم ا ددرل ا ددل  عتقلددتن هددلتة  ن 

ة  ن  ىت دددتل مت دددل لبدددته لم    ل عقدددلت مدددن له ددداين  و جدددر بت دددل م للج دددفيو  بددد   علب دددا م 
تىتن ه ه لبعتقلل  محر در هادع تجدلم  فلة درو عد  قدف تىدتن  لتجدر هدن شدلتم تل ادي عدللخت  
مدددن لبعلدددا  ببهل دددر    لبعط يددد.ل فلسهلقدددر للحاك دددر تجلة دددم ي دددلا ن عدددل  عل  ع دددنهم  بدددين 
 قدددالدهمو مدددل   يدددف مدددن  ا لبددد م عددد دهم م دددتهففتن بةسدددخايرو بدددتلم هدددن قجدددف    نيدددا قجدددف. 

 ل  من هفل قفم هم هاع للم لمكر في للأ   ر للحاك ر ع    ك لمة  قدالدهم  يرحل ه ل لسا
لبلدلت ينل مطدل  جلة دم  عتقلددتن  ن تدعم لبسدخاير مددنهم فدي للمتلقدى للجطله ددرو  مدن فدإن تتقددل 
لبسددخاير  جددحح لبددجالت ج ر تفله ددر تثطدد هم مددن للم ل دد ة    لبجددفمر ه ددف اددف ث مردد  هدد ه 

ددل     ددف ةتدهل  هددم فددي للمتلقددىو  مددل تكددالم هدد ل لبعت  قددل قددف  عج حددتن للمتلقددى ل  عطله ددر تطلما
البددددر مددددن لبقةدددد   لبعددددتتا للم ددددعطال  هددددت مددددل قددددف   يددددف مددددن وددددلتبر تىددددتين هلقددددل  ل عطله ددددر 

 صح رو  مبطل  ؤثا هاع ت تيا م لمل هم ل  عطله ر  لب    ر   ى  هلل.

هلقدددر للحاك دددر مدددن  دددل  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لس  ضنننعف الثقنننة بنننالنف كددد ب   طكدددن ت  ددديا  -
لبلتلمددددد  لب   ددددد ر  ل  عطله دددددر للماتح دددددر علسهلقدددددرل ا دددددل  تل ددددد  هدددددؤ م للمالهقدددددتن تثدددددف ل  
م ددعطاة تعلةدد  عقددفم هم هاددع لبع لهدد  مددل مثدد   م عدد    لبك ددلمة لبتددو  عطعددل  هددل  قددالدهم نيددا 

ل تجلة ددم ي ددلا ن عددلبجج  فددي  لددض للمتلقددى  للملددلقينل فلسهلقددر للحاك ددر ت ددا  هةدد هم ق ددتتا
ل  عطله ددددر  لبحف  ددددرو مطددددل  ددددؤتي  اددددع  ددددلى ثقددددتهم فددددي قددددفم هم هاددددع لبددددعثكم فددددي تجددددافل هم    
لب جل  في للم لل لبتو تع ةأ قفمل  ااك ر.  قف يل   لب دلتم للم دعطا عد دهم  قد  مدن له داين 

 ر مددن م ددلها لبف   ددرو  ي ددل م فددي البددر مددن لبجدداتت فددي لت ددلذ لبقددالمل     للم ددلمكر فددي للأ  دد
ددل مددن لب  دد     لبعلددا  بةسددخاير. كطددل  ن قةددر   ددتت  طددلذخ   جلع ددر بةددفهم ل  عطددل يو 

ا
 تف

بدددتلم مدددن للأقدددالن    لبلل ةدددرو قدددف  دددؤتي  ادددع ت دددلقم هددد ل لب دددلتمل ا دددل ي دددلا للمالهددد  للملدددلك 
ل ع    مل    هن له اينو  بلبعلاي  عج أ للمحلتمل     لبع لهل  لبتو قدف تلد   مدن ثقعد   ااك ا

   ددد . كطدددل  ن لبعجدددلم  لب دددةح ر لبتدددو قدددف  ىدددتن تلدددا  ب دددل فدددي للمل ددد وو مبطدددل ت ددد م فدددي  يدددلتة ع
  لى ثقع  ع    و  تثف من فاو  في ت تيا م لملت  ل  عطله ر  لبشخج ر.

بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در هادع   د   الانسنحاب الاجتمنا يكطل  طكن ت  يا ل و لم  -
  عطله دددر  لب   ددد ر لبتدددو  تل  تدهدددل فدددي لبح ئدددل  لبتدددو يل  دددتن لبدددعجلعر  ح ل دددر بةعثدددف ل  ل

دددددل مدددددل  جدددددف ن     ددددد م فدددددي متلقدددددى تجلة دددددم ي دددددلا ن عدددددلبجج      ف هدددددلل ف دددددؤ م للمالهقدددددتن نلبحا
 دلى لبقدفمة هادع للم دلمكر   دى   ح عدي فدي للأ  د ر ل  عطله درو مطدل   ةد  بدفههم م دلها 

ير    تق ددددد م بدددددةلو. كطدددددل  ن هددددد ل لبدددددت ي مدددددن لسادددددالخ    للخدددددت  مدددددن  ن  ىت دددددتل مت دددددل سدددددخا 
للم عطا علبجج  للج في قف  جلة م  عتقلتن مفض له اين ب م    هدفل تقدحة مل مطدل  دؤتي 
 اع تج بهم للمتلقى ل  عطله ر لبتو قف ي لا ن ف هل عقةر لبالار    لبعلا  بة قف.  قف تل   

مدن منحدتهم فدي ل ععلدلت  –   لبسدخاير مر  لبع طا  -لبعجلم  لب ةح ر لب لعقر لبتو تلا تل ب ل 
هددن ل جعطددل  تبدد ةر لحطل ددر     دد م مددن للأبددم لب  سدد وو  مبطددل    ىددتن هدد ل ل  سددحل  مجددات 
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تج دددأ مؤقدددتو عددد  قدددف  عثدددت   ادددع  طددد  بدددةت ي م دددعطا يلددد ب م هدددن لب دددا  ل  عطله دددر لبتدددو 
ل  سددددحل    طكددددن  ن ت دددد م فددددي تث ددددين اددددلبتهم لب   دددد ر.  مددددل مددددا م لبتقددددت  طكددددن  ن  ددددؤتي

ل هادددددع لب طدددددت لبشخصددددد و  ل  عطدددددل ي  ادددددع ت دددددلقم لب دددددلتم علبتادددددفة  لبل بدددددرل مطدددددل قدددددف  دددددؤثا بدددددةحا
لو  يغ لى قفمت  هاع ع لم هلقل م صح ر مل له اين.   لب  س و بةطاله  للمللك ااك ن

بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر  الدرجننننة الكليننننة للخننننوف مننننن السننننخريةكطددددل  ن لمت ددددل   -
ا لبلتلم  لب    ر  ل  عطله ر للماتح ر علسهلقر هادع تقدف اهم بد  ل هم  ت دلهة م يلك  ت ثي

ددل مددل ي ددلا ن عدد ن  هددلقتهم تجلة ددم م عة ددين هددن  قددالدهمو  مددل له دداينل ف ددؤ م للمالهقددتن نلبحا
 يدددؤتي هددد ل لب دددلتم عدددل  عل   ادددع  يدددلتة ا لبددد تهم تجدددله ك   دددر تق ددد م له ددداين ب دددم.  ير ددد  

ل بةع طدددا    ل  عقدددلت   ددد أ للخدددت  مدددن لبسددد
ا
خاير ه دددفمل  دددفم  للمالهددد    ددد  قدددف  ىدددتن م دددتهفف

ل فدي ت دك   ت لهلتد  ل  عطله در. كطدل  ن لبعجدلم   ل  بلب ن  هلقع و  يجحح ه ل للخت  مثتما
لب ددددلعقر لبتدددددو قددددف تع دددددطن لبسدددددخاير    لبع طددددا ت يدددددف مددددن تابددددد   هددددد ل للخددددت ل ا دددددل  عتقدددددل 

ةسدددخاير فدددي للمتلقدددى ل  عطله دددر ل خعة دددرل فلسهلقدددر للحاك دددر للمالهددد  علبدددعطالم  ن  علدددا  ب
تجلة دددم ي دددلا ن عطدددل قدددف  تل  ت ددد  فدددي للمتلقددددى للجطله دددرل  هدددت مدددل قدددف  دددففل م  ادددع لبجاقددددأ 
للم دعطا لأي متقدى قددف  دؤتي  ادع لسهل ددر    ل بدته لم.   و جددر بد ب  قدف  عج حددتن للم دلمكر فددي 

م دددددا  فدددددي مثل بدددددر بع دددددلتي  ي متقدددددى  طكدددددن  ن  للأ  ددددد ر ل  عطله دددددرو     عجدددددافتن عثددددد م
ح  له اين.   ىت تل ف   مت ل سخاير من ق 

 بالنسبة للشعور بالوصمة الاجتماعية لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية: •

 بدد ا   عددل   لب ددا  للأ   هددن لمت ددل  م ددعتى لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر ) ط ددل للأ لددلت  -
ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو  يددفهم هدد ه لب و جددر مددل تتوددةت  ب دد    لبفم ددر لبىة ددر( بددفى للمددالهقين

( مددن  ن لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر  دد تلت بددفى للمددالهقين ذ ي Rodriguez, 2022)تملبددر 
 الشعور بنالرفا الاجتمنا يت  يا لمت ل  يطكن    لسهلقر للحاك ر  كرا من  قالدهم لبللت ين.
 ددتم  ن هددؤ م للمددالهقين  تل  ددتن تثددف ل م كحيدداة فددي بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر فددي 

ا ددل ي ددلا ن عدد ن له دداين قددف   ظددا ن  تىددتين هلقددل  ل عطله ددر  ح ل ددر  و جددر سهددلقتهمل
 بدد هم   ددى  بددةلو     دهددم نيددا مقحددتبين  دد فالت مو ددل ين مددل  قددالدهم.  قددف  رحددل هدد ل لسا ددل  
مددن لبعجددلم  ل  عطله ددر لب ددلعقر لبتددو مبطددل ت ددط ت لبع طددا    لبسددخاير    لبعجلهدد و  هددت مددل 

  ل جعطددل. كطددل  ن لسهلقدددر قددف يلدد   بددفههم فكدداة  دهددم مافت ددتن    نيدددا مانددت  فدد هم مددن قحدد
للحاك ر تجلة م  كرا ها ر بعةقي  شدلمل  مدن له داينو بدتلم  ل دت محلشداة    نيدا محلشداةو 

 ددددلاهم عدددد دهم م عة ددددتن هددددن له دددداين   دهددددم   يلعطددددف هةدددد هم 
غ
مردددد   قددددالدهم  –  ددددى  كحيددددا –ت

تل لبلددددددلت ينل  مددددددن ثدددددددم قددددددف  ع دددددددتم بددددددفههم شددددددلتم هط ددددددد  عددددددلبافضو ا دددددددل  عتقلددددددتن  ن  ىت ددددددد
م ددوحلف ن مددن للأ  دد ر    للمتلقددى ل  عطله ددر.  قددف  ددؤتي ذبدد   اددع تال ددل فددي تقددف ا لبدد ل  
 إاددددع هدددد  ف م هددددن لبع لهدددد  مددددل له دددداينو   دددد ر  ن  تل  ددددتل للم يددددف مددددن لبددددافض. كطددددل  ن هدددد ل 
لب ددددلتم عددددلبافض قددددف يلدددد   بددددفههم لبانحددددر فددددي ل  سددددحل  ل  عطددددل يل مطددددل  جلة ددددم  كرددددا ه بددددر 

ل  يثددف مددن فاودد م  بعىددتين هلقددل  مددل له دداين تىددتن صددح ر  تلهطددرو  هددت مددل قددف  ددؤثا بددةحا
 هاع  طتهم لب  س و  ل  عطل ي.

  التميينا السنلبي المندر كطل لمت ل   -
ا
    د ر

ا
بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در يلكد  تجابدر
من  ل   ي لا  هل هؤ م للمالهقتن  و جر بع لهة م للم عطا مل ل جعطل لب ي قف   ظا  ب هم
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لددددلمةتن   ددددى    هددددلقتهم فقدددد ل ا ددددل تجلة ددددم لسهلقددددر للحاك ددددر  كرددددا ها ددددر بة ددددلتم عدددد دهم يغ
 عد قالدهمو بدتلم فدي للمفمبدر    فدي للأ  د ر ل  عطله در    اتدى فدي 

ا
م عةى    نيا هلت  مقلم ر

 بعجدددددلم  محلشددددداة مرددددد  
ا
للح دددددلة لب تم دددددر.  يطكدددددن  ن  ىدددددتن هددددد ل لبعط يددددد. لب دددددةلو للمدددددفم   و جدددددر

سدخاير    لبتهطدد شو    بعجددلم  نيددا محلشداة تعطردد  فددي قةددر لب دا  للمعلاددر ب ددم    فددي  ددلى لب
ل بة ظددداة لب ط  دددر    

ا
تقدددف ا قدددفمل هم.  قدددف ي دددلا هدددؤ م للمالهقدددتن عددد ن  هدددلقتهم تجلة دددم هدددفف

ل  ل م دددعطاا للأاىدددلل للم دددحقرل ا دددل يلعقدددف له دددا ن  دهدددم  قددد  ك دددلمة    قدددفمةل مطدددل  تبدددف شدددلتما
تن عدددددلبعط ي. لب دددددةلو.  قدددددف  دددددؤتي ذبددددد   ادددددع تال دددددل بدددددفههم فدددددي تقدددددف ا ذ ل هدددددم  إادددددع عددددد دهم مثدددددل 

دددددأ  هدددددم    نيدددددا   ا لبددددد م علبل بدددددر  ل   جدددددل  هدددددن ل جعطدددددلل ا دددددل يلعقدددددف ن  دهدددددم نيدددددا ماا 
 هادددع ت دددتمهم لب  سددد و  ل  عطدددل يل  ذ قدددف 

ي
ملجدددا  عق طدددتهم.  مبطدددل  ىدددتن بددد ب  تددد ثيال ي بدددةح ر

 ى مل ع ئل هم ل خعة رو  ي لاهم ع دهم نيا قلتمين هادع تثق د   ؤتي  هم  اع ولتبر في لبعك
 ل  فملخ لبىلم  في ل جعطل.

بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو فددد طكن ت  دددياه ك و جدددرم  الشنننعور بالدوةينننة مدددل لمت دددل   -
محلشدداةم بةعثددف ل  لب   دد ر  ل  عطله ددر لبتددو  تل  تدهددل   دد أ  هددلقتهمل ا ددل ي ددلا هددؤ م 

هقددتن عدد ن  هددلقتهم تجلة ددم  قدد  قددفمة    ك ددلمة مقلم ددر عدد قالدهم نيددا للملددلقينو  هددت مددل قددف للمال
 ؤتي  اع ذهى تقف اهم ب  ل هم.  قف تو ى  ه ه للم لها  و جر بةع لهل  ل  عطله ر لبتو 
تجلة ددم ي ددلا ن عددلبتهط ش    لسقجددلمو بددتلم مددن  ددل  تجددلم  محلشدداة  ددلبع طا  لبسددخايرو 

ملاظدددددددددتهم ب دددددددددلى قدددددددددفم هم هادددددددددع للم دددددددددلمكر لبىلمةدددددددددر فدددددددددي للأ  ددددددددد ر لبحف  دددددددددر    مدددددددددن  دددددددددل  
 ل  عطله ر.  قف  د تلت بدفههم لب دلتم علبف   در ه دفمل  دفم تن  ن له داين   ظدا ن  بد هم مدن 
م ظددتم لبدد قت    لبججدد ل مطددل  جلة ددم ي ددلا ن  لددفل للأهط ددر    لبق طددر فددي ل جعطددل. كطددل  ن 

م بعثق دد    جددل ل  تو لبددأ مددل  طتاددل هم    قددفمل همل مطددل لسهلقددر للحاك ددر قددف تق ددف فاودد 
يلطدد  بددفههم شددلتم لبججدد   لبف   ددر.  مددل تكددالم هدد ه لبعجددلم  قددف  عىددتن بددفههم لهعقددلتي ملسدد ي 
ل هاددع  طددتهم لب  سدد وو  يددؤتي  اددع تال ددل فددي ثقددتهم  ل مددن له دداينل مطددل  ددؤثا بددةحا عدد دهم  قدد  شدد  ا

طله دددددددددر صدددددددددح رو  ي يدددددددددف مدددددددددن هددددددددد بتهم لب   ددددددددد ر ع    ددددددددد م  قدددددددددفم هم هادددددددددع ع دددددددددلم هلقدددددددددل  ل ع
  ل  عطله ر.

بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي  الدرجنننننة الكلينننننة للشنننننعور بالوصنننننمة الاجتماعينننننة ف طدددددل  علةددددد  علمت دددددل   -
لسهلقر للحاك رو ف طكن ت  ياه هاع      و جر بعجلم هم للمعكامة في متل  ر متلقدى تجلة دم 

أ  هددلقتهم.  تدداتح  لبتوددطر ل  عطله ددر ي ددلا ن عدد دهم مطيدد. ن   ددى  بددةلو فددي ل جعطددل   دد 
عإتمل  للمالهقين ع دهم  غ ظا  ب هم هاع  دهم م عة تن    نيا هلت ين مقلم ر ع قالدهمو   ن ه ل 
ل  دددددعل   دددددعم تق  طددددد  ع ايقدددددر بدددددةح ر.  قدددددف  ر ددددد  هددددد ل لب دددددلتم ه دددددفمل  لاظدددددتن ت دددددلهل  

  لبتدددددددو ت ددددددديا  ادددددددع لب ددددددد قر    ل جعطدددددددل ل ح  دددددددر  هدددددددمو مرددددددد  لب ظدددددددال  للمعكدددددددامة    لب دددددددةتك ل
لبتهطد شو    اتددى لبعلة قددل  لبتددو تلد   لب ددلتم عدد دهم  قدد  قدفمة. كطددل  ن لسهلقددر للحاك ددر مبطددل 
تجلة ددددم  كرددددا ها ددددر ب دددد ه لبتوددددطرل ا ددددل  ن ل  علفددددل  للج ددددف ر تجددددحح ما  ددددر   ل ددددحر 

ت  مددددن بلآ دددداينو  هددددت مددددل قددددف   يددددف مددددن لاعطلب ددددر شددددلتمهم عدددد دهم ب علا ددددتن لحكددددم نيددددا هددددل
له دداين.  يطكددن  ن  ىددتن ب دد ل لب ددلتم للمعتلودد  علبتوددطر تدد ثياه هاددع    دد ر للمددالهقين ذ ي 
 تجله مدل يلعقدف ن   د  اكدم ل جعطدل هةد هم. 

ا
 م ا ر

ا
لسهلقر للحاك رل ا ل   تم ن ا لب ر

 قدددف  دددؤتي ذبددد   ادددع ل  سدددحل  ل  عطدددل ي    ل   دددل  فدددي تقدددف ا لبددد ل ل ا دددل ي دددلا ن عددد ن 
ل مطددل قددف يل دد  قددفم هم هاددع لبعك ددى  ب ددلم هلقددل  ل عطله ددر ل جعطددل  بددن  قددحة م   ددى م  لمدد م
 صح ر.
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 بالنسبة لاضطراب صورة الجسم لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية: •

) ط دددددل للأ لدددددلت ل ددددد ال  ودددددتمة للج دددددم  بددددد ا   عدددددل   لب دددددا  للأ   هدددددن لمت دددددل  م دددددعتى  -
للحاك رو  تع   ه ه لب و جر مل مل  بد ا  ه د    لبفم ر لبىة ر( بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر

( مددن ل و ددلم ل دد ال  وددتمة للج ددم بددفى للمددالهقين ذ ي Clark & Rivera, 2021تملبددر )
بددفى للمددالهقين ذ ي  الإدرا  السننلبي لصننورة الجسننمت  دديا لمت ددل  يطكددن لسهلقددر للحاك ددر.   

ت ددددد   و جدددددر بل علفدددددل  لسهلقددددر للحاك دددددر فدددددي  دددددتم   دددد  يلكددددد  لبجدددددال  لب  سددددد و لبدددد ي  تل  
للج ف ر لبتو ت ا  ل  هدلقتهمل ا دل يلد ش هدؤ م للمالهقدتن فدي مجعطلدل  تدتاي  هط در كحيداة 
ل علب ا ك ع نهم  بين له اين.  قف  ؤتي ذب   بةطظ ا للج في  لبحف يو مطل  جلة م  كرا  ه ا

تم ع دهم  قد   لذع در  اع مقلم تهم عين    لتهم     لت  قالدهم نيا للمللقينل مطل يل   لب ل
   نيددا  ح ل ددين.  قددف  ىددتن هدد ل لستمل  لب ددةلو  و جددر بةع ددلهل  ل  عطله ددر لبتددو  علا ددتن 
 لب ل بعلة قل   لمارو     ظال  م عهج رو    اتى تجله  من قح  له اينل مطدل   يدف مدن 

نهدل تجلة دم  ا لب م عقةر لبا دل هدن شدى     دلم م. كطدل  ن لبق دتت للحاك در لبتدو يلدل تن م
ي لا ن علبجج  هن تثق    لض للأ   ر لبتو قف ت لهم في تث ين وتم هم لب لت درو مرد  
مطلمبددر لبايل ددر    للأ  دد ر لبحف  ددر.  يددؤتي هدد ل لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم  اددع  ددلى 
لبرقدددددر عدددددلب      يدددددلتة لب دددددلتم علبل بدددددرل ا دددددل  عج حدددددتن للمتلقدددددى ل  عطله دددددر لبتدددددو قدددددف تبدددددا  

ل هاددددددع صددددددحتهم لب   دددددد رل مطددددددل  جلة ددددددم  كرددددددا ها ددددددر بةعددددددتتا  هددددددلقتهم .  قددددددف  ددددددؤثا ذبدددددد  بددددددةحا
 بة لتم للم عطا عل   ل  لبا ل هن      م     لتهم.

ا
  ل كعئل   و جر

بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر  القلنننننق المفنننننرط بشنننننأن صنننننورة الجسنننننمكطدددددل  ن لمت دددددل   -
م  مددفى قحددتب م فددي ل جعطددل. ا ددل  جددحح يلكدد  تدد ثيا لسهلقددر للج ددف ر هاددع  تملك ددم بدد  ل ه

هؤ م للمالهقتن  كرا ا لب ر تجدله مظ داهم للج دفي  و جدر لبعتقلدل  ل جعطل در للماتح در 
علبكطدددل  للج دددفي  للمظ دددا للمردددلايل مطدددل   يدددف مدددن قةق دددم ادددت  ك   دددر م يدددر له ددداين ب دددم.  قدددف 

ل بةعق  طل  لب دةح ر    ي لا هؤ م للمالهقتن ذ   لسهلقر للحاك ر ع ن  هلقتهم تجلة 
ا
م هفف

ل  عقلتل و ا ل  طكن  ن  لادظ له دا ن ل  علفدل  للج دف ر   د تبر.  يد تلت هد ل لبقةد  
 و جدددددر بعجدددددلم هم لب تم دددددرو بدددددتلم  ل دددددت معلةقدددددر علبعلة قدددددل  للمحلشددددداة    نيدددددا للمحلشددددداة ادددددت  

ل    دددلتهمو    لبعجلهددد     لبتهطددد ش مدددن قحددد  ل جعطدددل.  قدددف   ةددد  بدددفههم هددد  ل لستمل  شدددلتما
عدد دهم مبطددل    عطلشددتن مددل للملددل يا للجطلب ددر لب ددل فةل مطددل  جلة ددم فددي البددر مددن لبعددتتا  لبقةدد  
للم ا     ن مظ اهمو ا ل  جدحثتن م دوتبين ع كداة  ن  هدلقتهم تجلة دم نيدا مقحدتبين    

قدددف تبدددا   قددد   لذع دددر.  قدددف  دددؤثا ذبددد  هادددع ت دددلهة م ل  عطدددل يو ا دددل  عج حدددتن للمتلقدددى لبتدددو 
مظ ددددداهم للج دددددفيل مطدددددل  دددددؤتي  ادددددع ل  سدددددحل  ل  عطدددددل ي  لب دددددلتم علبل بدددددر. كطدددددل  ن لبقةددددد  
للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم قدددف  دددؤتي  ادددع ل ددد العل     ددد رو مرددد  ل كعئدددل   تدددف ي تقدددف ا 

 لب ل ل مطل قف يل   ت تمهم لب  س و  ل  عطل ي   ى  بة م.

لهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر فدددد طكن ت  ددددياه بددددفى للمددددا  السننننلوكيات القهريننننة مددددل هددددن لمت ددددل   -
ك و جددددددر بة ددددددو  لب  سدددددد و للمج.ل ددددددف  لب ددددددلتم ع قددددددفلن لب دددددد  اة لبدددددد ي يلددددددل تن م دددددد    دددددد أ 
 هدددلقتهم.  قدددف  تل ددد  هدددؤ م للمالهقدددتن تثدددف ل  م دددعطاة فدددي لبعك دددى مدددل لبق دددتت لبتدددو ت ا ددد ل 

ل عددلبجج       ددلى لبقددفمة هاددع  هددلقتهم هاددع ا ددل هم لب تم ددرو  هددت مددل قددف   ةدد  بددفههم شددلتما
لبعثكم في  تل أ ا ل هم ل خعة ر.  قدف تع دتم لب دةتك ل  لبق ايدر  تبد ةر بةعللمد  مدل هد ل 
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لب لتم للمج.ل ف علبقة   لب و و فطن  ل  ل   ال  في بةتك ل  معكامة     قدت  مل  در 
قدددددددددف ي دددددددددلا ن عددددددددد دهم ي دددددددددعل ف ن  لدددددددددض لب ددددددددد  اة هادددددددددع ع ئدددددددددتهم    م دددددددددلهاهمل  ذ  ن هددددددددد ه 

ددددل عللأمددددلن    لبالاددددر لب   دددد ر للمؤقعددددرو ا ددددل لب ددددة ددددل  ل  ا تك ل  لبق ايددددر قددددف تطدددد ث م  ا لبا
يلعقددف ن  دهددل تقدد هم مددن لبعلددا  بةط يددف مددن لساحددل     لبعددتتا.  قددف تجددحح هدد ه لب ددةتك ل  
ل مددن ا ددل هم لب تم ددرو ا ددل  جددلأ هةدد هم لبعتقددى هنهددل   دد أ  ددتف م مددن فقددفلن هدد ل   دد ما

اة.  قدددددف ت دددددط  هددددد ه لب دددددةتك ل  تكدددددالم  فلدددددل  مل  دددددرو    تات دددددأ لسا دددددل  للمؤقدددددت علب ددددد  
للأشدد لم   ددى  تق دد و    اتددى لبجاكيدد. للم ددا  هاددع ت لودد   وددوياة فددي مثل بددر بعج ددأ لب ددلتم 
عددلبقة .  قددف ت يددف هدد ه لب ددةتك ل  لبق ايددر هدد بتهم ل  عطله ددر  ت ددلقم اددلبتهم لب   دد رل مطددل 

 ل كعئل   لبقة  للم من.  جلة م  كرا ها ر بةط ل   لب    ر مر 

بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر  الدرجنننة الكلينننة لاضنننطراب صنننورة الجسنننم ف طدددل  علةددد  علمت دددل   -
للحاك ر فإ   يلك  لبعد ثيا لبكحيدا ببهلقدر هادع تجدتمل هم لب لت در لمظ داهم للج دفيو  لبد ي 

هؤ م للمالهقتن عد ن  ع ثا   فة علبعتقلل  ل جعطل ر  للملل يا للجطلب ر لب ل فة.  قف ي لا 
 هددددددلقتهم تجلة ددددددم  حددددددف ن م عة ددددددين هددددددن  قددددددالدهمل مطددددددل  ددددددؤتي  اددددددع ت ددددددتي   تملك ددددددم لمظ دددددداهم 
 شددددلتمهم عدددد دهم نيددددا مقحدددددتبين    نيددددا  دددد لعين.  مبطدددددل  رحددددل هدددد ل لب دددددلتم مددددن تجددددلم  بدددددةح ر 
معكدددامةو مرددد  لبعلة قدددل  لب دددةح ر    لبعط يددد.ل مطدددل يلددد   ل هعقدددلت عددد ن مظ ددداهم للج دددفي نيدددا 
مل دددددم       عطلعددددد ى مدددددل للملدددددل يا للمعتقلدددددر. كطدددددل  ن  دددددلى قدددددفم هم هادددددع للم دددددلمكر لبىلمةدددددر فدددددي 
دددل عثدددف ت    دددلتهم  ي يدددف مدددن م دددلها  للأ  ددد ر لبحف  دددر    ل  عطله دددر قدددف  جلة دددم  كردددا  ه ا
لبجج .  قف  ؤتي ه ل لستمل  للم عطا لج ط م   ى  بةلو  اع تال دل ثقدتهم ع    د م  ي يدف 

 ددددددلى لبجددددددتمة لب ددددددةح ر ب ج ددددددم مددددددن قددددددفم هم هاددددددع مددددددن م ددددددلها ل
غ
ساحددددددل   ل  لدددددد ل .  قددددددف ت

ل هاع صحتهم لب   د رل ا دل  جدحثتن  كردا ها در بلكعئدل   لبع له  ل  عطل يو  تؤثا بةحا
  لبقة   و جر ب لتمهم عل   ل  لبا ل هن ذ ل هم     لتهم.

 

ا: ةتائج الفرض الثاني ومناقشتها:  ثاةيا

توجنننند علاقننننة موجبننننة ذات دلالننننة إحصننننائية بننننين درجننننات   دددد    ع دددد ت لب ددددا  لبرددددل ي هادددد
المننراهقين ذوي الإعاقننة الحركيننة علننق مقياعنن يا الشننعور بالوصننمة الاجتماعيننة واضننطراب صننورة 

 ل    عحلم ه ل لب ا  قدلل لبحلادل عث دل  الجسم ودرجاتهم علق مقياو الخوف من السخرية
للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر هاددددع مق لسدددد و   مللمدددد  ل متحددددل  لب  دددد   بددددد  عيابددددتن  عددددين تم ددددل 

 تم دددددددل هم هادددددددع مق دددددددل  للخدددددددت  مدددددددن ل ددددددد ال  ودددددددتمة للج دددددددم لب دددددددلتم علبتودددددددطر ل  عطله دددددددر   
 ( لبعلاي 20لبسخايرو  قف  لم  ق م مللمل  ل متحل  كطل  ي مت حر عجف   )
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 ( 20جدول )

ركيننة علننق مقياعنن يا الشننعور بالوصننمة معنناملات الارتبنناط بننين درجننات المننراهقين ذوي الإعاقننة الح
 257الاجتماعية واضطراب صورة الجسم ودرجاتهم علق مقياو الخوف من السخرية ن = 

 الخوف من السخرية
 

الوصمة/صورة 
 الجسم

 الحساسية
 السلبية

 توقع
 السخرية

 ضعف
 الثقة

 الانسحاب
 الاجتما ي

الدرجة الكلية 
للخوف من 
 السخرية

الشعور بالرفا 
 الاجتما ي

0.331** 0.369** 0.495** 0.372** 0.498** 

 **0.480 **0.351 **0.475 **0.456 **0.419 التمييا السلبي المدر 
 **0.527 **0.471 **0.586 **0.495 **0.471 الشعور بالدوةية

الدرجة الكلية للشعور 
 بالوصمة الاجتماعية

0.488** 0.499** 0.589** 0.482** 0.595** 

ي الإدرا  السلب
 لصورة الجسم

0.446** 0.477** 0.356** 0.438** 0.519** 

القلق المفرط بشأن 
 صورة الجسم

0.347** 0.503** 0.488** 0.465** 0.523** 

 **0.510 **0.449 **0.351 **0.362 **0.464 السلوكيات القهرية
الدرجة الكلية 

لاضطراب صورة 
 الجسم

0.469** 0.512** 0.597** 0.476** 0.607** 

 0.01** تل  ه ف م عتى 
 ( مل  اي 20 عضإ من  ف   )

 لب دددلتم  – ادددف   لددلت للخدددت  مددن لبسدددخاير  -  ددتت هلقدددر مت حددر عدددين للح لبدد ر لب دددةح ر  •
علبتودددطر ل  عطله ددددر بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك دددرل ا ددددل عةوددددت ملددددلمل  ل متحددددل  

و لب دددددددلتم علبف   دددددددر 0.419فم  و لبعط يددددددد. لب دددددددةلو للمددددددد0.331)لب دددددددلتم عدددددددلبافض ل  عطدددددددل ي 
(. كطدل   دف  هلقدر مت حدر عدين 0.488و لبفم ر لبىة ر بة لتم علبتودطر ل  عطله در 0.471

بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل ا ددددل ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم للح لبدددد ر لب ددددةح ر   
ن وددتمة و لبقةدد  للم ددا    دد 0.446عةوددت ملددلمل  ل متحددل  )لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم 

  دددددددد ال  وددددددددتمة للج ددددددددمو لبفم ددددددددر لبىة ددددددددر   0.464و لب ددددددددةتك ل  لبق ايددددددددر 0.347للج ددددددددم 
 . 0.01(و   ة ل مللمل  لمتحل  ذل  ت بر  اجل  ر ه ف م عتى 0.469

 لب ددددددلتم  – اددددددف   لددددددلت للخددددددت  مددددددن لبسددددددخاير  -  ددددددتت هلقددددددر مت حددددددر عددددددين تتقددددددل لبسددددددخاير  •
لقددددر للحاك دددرل ا ددددل عةوددددت ملددددلمل  ل متحددددل  علبتودددطر ل  عطله ددددر بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسه

و لب دددددددلتم علبف   دددددددر 0.456و لبعط يددددددد. لب دددددددةلو للمدددددددفم  0.369)لب دددددددلتم عدددددددلبافض ل  عطدددددددل ي 
(. كطدل   دف  هلقدر مت حدر عدين 0.499و لبفم ر لبىة ر بة لتم علبتودطر ل  عطله در 0.495

حاك دددرل ا دددل عةودددت بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للل ددد ال  ودددتمة للج دددم تتقدددل لبسدددخاير   
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و لبقة  للم ا     ن وتمة للج دم 0.477مللمل  ل متحل  )لستمل  لب ةلو بجتمة للج م 
(و   ة دل 0.512ل د ال  ودتمة للج دم و لبفم در لبىة در   0.362و لب ةتك ل  لبق اير 0.503

 . 0.01مللمل  لمتحل  ذل  ت بر  اجل  ر ه ف م عتى 
 لب دلتم علبتودطر  – اف   للت للخت  مدن لبسدخاير  -   تت هلقر مت حر عين  لى لبرقر •

ل  عطله ددددر بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل ا ددددل عةوددددت ملددددلمل  ل متحددددل  )لب ددددلتم 
و لبفم در 0.586و لب لتم علبف   ر 0.475و لبعط ي. لب ةلو للمفم  0.495علبافض ل  عطل ي 

  دددف  هلقدددر مت حدددر عدددين  دددلى لبرقدددر (. كطدددل 0.589لبىة دددر بة دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر 
بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل ا ل عةوت ملدلمل  ل متحدل  ل  ال  وتمة للج م   

و 0.488و لبقةددددددددد  للم دددددددددا    ددددددددد ن ودددددددددتمة للج دددددددددم 0.356)لستمل  لب دددددددددةلو بجدددددددددتمة للج دددددددددم 
لمل  (و   ة دل ملد0.597 د ال  ودتمة للج دم و لبفم ر لبىة ر   0.351لب ةتك ل  لبق اير 

 . 0.01لمتحل  ذل  ت بر  اجل  ر ه ف م عتى 
 لب ددلتم  – اددف   لددلت للخددت  مددن لبسددخاير  -  ددتت هلقددر مت حددر عددين ل  سددحل  ل  عطددل ي  •

علبتودددطر ل  عطله ددددر بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك دددرل ا ددددل عةوددددت ملددددلمل  ل متحددددل  
و لب دددددددلتم علبف   دددددددر 0.351فم  و لبعط يددددددد. لب دددددددةلو للمددددددد0.372)لب دددددددلتم عدددددددلبافض ل  عطدددددددل ي 

(. كطدل   دف  هلقدر مت حدر عدين 0.482و لبفم ر لبىة ر بة لتم علبتودطر ل  عطله در 0.471
بددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرل ا دددل ل دد ال  ودددتمة للج ددم ل  سددحل  ل  عطددل ي   

 دد ن وددتمة و لبقةدد  للم ددا   0.438عةوددت ملددلمل  ل متحددل  )لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم 
  دددددددد ال  وددددددددتمة للج ددددددددمو لبفم ددددددددر لبىة ددددددددر   0.449و لب ددددددددةتك ل  لبق ايددددددددر 0.465للج ددددددددم 
 . 0.01(و   ة ل مللمل  لمتحل  ذل  ت بر  اجل  ر ه ف م عتى 0.476

  ددتت هلقددر مت حددر عددين لبفم ددر لبىة ددر ب خددت  مددن لبسددخاير  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر  •
ل ا ددددددل عةوددددددت ملددددددلمل  ل متحددددددل  )لب ددددددلتم عددددددلبافض بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر

و لبفم دددر لبىة دددر 0.527و لب دددلتم علبف   دددر 0.480و لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم  0.498ل  عطدددل ي 
(. كطددل   ددف  هلقددر مت حددر عددين لبفم ددر لبىة ددر ب خددت  0.595بة ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر 

هلقددددر للحاك ددددرل ا ددددل عةوددددت بددددفى للمددددالهقين ذ ي لس ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم مددددن لبسددددخاير   
و لبقة  للم ا     ن وتمة للج دم 0.519مللمل  ل متحل  )لستمل  لب ةلو بجتمة للج م 

(و   ة ددل 0.607 دد ال  وددتمة للج ددم و لبفم ددر لبىة ددر   0.510و لب ددةتك ل  لبق ايددر 0.523
 . 0.01مللمل  لمتحل  ذل  ت بر  اجل  ر ه ف م عتى 

 

 فرض الثاني:ةتائج المناقشة وتفسير 

 بالنسبة لبعد الحساسية السلبية: •

ل عدين للح لبد ر لب دةح ر  - - ب ا   عل   لب ا  لبرل ي هن   تت هلقر مت حر تلبر  اجدل  ن
      للت لب لتم علبتوطر ل  عطله در  تم عد  لبىة در بدفى  - اف   للت للخت  من لبسخاير

 ,Brownمدددل مدددل تتودددةت  ب ددد  تملبدددر )للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر.  تع ددد  هددد ه لب و جدددر 
( مددددن   ددددتت هلقددددر مت حددددر عددددين للح لبدددد ر ل   للب ددددر  لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر 2021

 يطكدن ت  ديا لبللقدر للمت حدر عدين للح لبد ر لب دةح ر بفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در. 
    ددد   ةطدددل  لت   لب دددلتم عدددلبافض ل  عطدددل ي بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر مدددن  دددل

ل تجله للمتلقى ع ايقر بةح رو  لت شدلتمه عدلبافض ل  عطدل يل  ا لب ر للماله  للمللك ااك ن
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فللمالهقتن ذ   لسهلقر للحاك ر لبد  ن يلدل تن مدن ا لبد ر م ا در تجدله لب قدف    لبسدخاير 
تكدن   جحثتن  كرا ها ر بع  يا بةتك ل  له اين هاع  دهل مفض صخص و ب مو اتى بدت بدم

هد ه لب دةتك ل  مقجددتتة.  قدف تجلة ددم هد ه للح لبد ر ي ددلا ن عد دهم نيددا ماندت  فدد هم    
مافت ددتن فددي لبع ددلهل  ل  عطله ددرل مطددل يلدد   شددلتمهم علبل بددر  لبددافض مددن قحدد  ل جعطددلو 
ددددل عث لبدددد تهم للم ا ددددر تجددددله لهملم  ددددل  ث قا

ا
 مددددن ثددددم  دددداتح  لب ددددلتم عددددلبافض ل  عطددددل ي لمتحل 

 مدددل لبللقدددر عدددين للح لبددد ر لب دددةح ر  لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لب دددةح ر .. 
ددل ععجددافل  له دداين لب ددةح ر  لسهلقددر للحاك ددرو فعظ ددا  ن  يددلتة للح لبدد ر تجلة ددم  كرددا  ه ا
   لبعط ي. ر.  ي  ا هؤ م للمالهقتن لبع له  ل  عطل ي   دى  اد م  م دا و ا دل قدف  دا ن 

ل  فهم    أ  هلقتهم.  قف يل   ذب  من لب لتم ع دهم في  ي  شلمة    تج ل    تثي.ا ا  تط ي.ا
ددل محر ددر هاددع تق دد م  حدد  ل جعطددل   ددى  نيددا هددلت و   ن تجددافل  له دداين تل طا م ددتهففتن مددن ق 
بةلو ب م.  قف تؤتي  هدم تةد  للح لبد ر للم ا در  ادع  دهدم  دفم تن اتدى لب دةتك ل  لبولم در 

ف طددل  علةدد  علبللقددر   ي. ددرل مطددل   ددلقم شددلتمهم عل بددوحللت  لبعط يدد. ..    لبللت ددر هاددع  دهددل تط 
عددددين للح لبدددد ر لب ددددةح ر  لب ددددلتم علبف   ددددرو فددددإن للح لبدددد ر لب ل ددددفة تجددددله لب قددددف تددددؤتي  اددددع 
شددددددلتم عددددددلب قت  لبف   ددددددر بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر.  ه ددددددفمل  ىددددددتن لبشددددددخت 

ددل   ددى  م ددا  بعجددافل  له دداينو فدد إن  ي متقددى بددةلو     قددف  جددا م  اددع شددلتم ع  دد  ا لبا
.  قددف  ددؤتي هدد ل لبع لهدد  لب  سدد و للم ددعطا مددل للمتلقددى ل  عطله ددر  اددع   قدد  ق طددر    نيددا  ددل م
دددل فدددي متقدددى  دددل ى مقلم دددر  تل يددد  لب دددلتم علبف   دددر  لبججددد ل ا دددل  جدددف للمالهددد     ددد  تل طا

بقددفمة هاددع متل  ددر لبعثددف ل  عددله اينو  هددت مددل قددف يلدد   مددن  ددلى لبرقددر عددلب      ددلى ل
ظ دا  ل  عطله ر ..  مدل هدن لبللقدر عدين للح لبد ر لب دةح ر  لب دلتم علبتودطر ل  عطله در فعغ
 ن  يدددلتة للح لبددد ر تجدددله لهملم لب دددةح ر تجلددد  للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر  كردددا ها دددر 

ا لبد تهم للم ا در    د أ -بة لتم ع دهم متوتمتن في ل جعطلل ف ؤ م للمالهقتن ي دلا ن 
ع ن له اين  ا دهم من  ل   هلقتهم فق و   ن ه ه لسهلقر تطر   وطر تجلة م م عة ين  -

 نيددا مقحدددتبين.  يعلدد   هددد ل لب ددلتم مدددل  ددد  متقددى بدددةلو     ظدداة  قف دددرو ا ددل تجاسددد  فكددداة 
لل  من ثم فإن للح لب ر لب ل فة تجلة م  كر ا ها ر  دهم نيا مل طين    مافت ين ل عطله ا

 بةطلل لة من لب لتم علبتوطرو مطل   لهى من شلتمهم علبل بر  ل   جل  هن ل جعطل.

ل عددددين للح لبدددد ر  - كطددددل  بدددد ا   عددددل   لب ددددا  لبرددددل ي هددددن   ددددتت هلقددددر مت حددددر تلبددددر  اجددددل  ن
  د    لدلت ل د ال  ودتمة للج دم  تم عد  لبىة در  - ادف   لدلت للخدت  مدن لبسدخاير-لب ةح ر 

 ,Taylor ي لسهلقر للحاك ر.  تع   ه ه لب و جر مل مل  بد ا  ه د  تملبدر )بفى للمالهقين ذ
( من   تت هلقر مت حر عين للح لب ر ل   للب ر  ل  ال  وتمة للج م بدفى ذ ي 2023

 يطكدددددن ت  ددددديا هددددد ه لبللقدددددر للمت حدددددر عدددددين للح لبددددد ر لب دددددةح ر  لستمل  لب دددددةلو  لسهلقدددددل .
سهلقدددر للحاك دددر مدددن  دددل   ن للح لبددد ر للم ا دددر تجدددله بجدددتمة للج دددم بدددفى للمدددالهقين ذ ي ل

ددل  ل ددت هم للج ددف ر للمفمكددر.  ي ددلهم   قددفلب قددف    لبسددخاير تجلدد  هددؤ م للمددالهقين  كرددا  ه ا
ه ل في تىتين وتمة بةح ر هن    لتهمل ا ل يل   لب قف ل  عطل ي    لبعلة قدل  لب دةح ر 

ف تجلة دددم تةددد  للح لبددد ر  اكددد  ن هادددع  ي شدددلتمهم عددد دهم  قددد   لذع دددر    نيدددا  ح ل دددين.  قددد
ل ددعل    دددفي ع دددنهم  بدددين له دداينل مطدددل يلددد   مدددن  تملك ددم لب دددةلو بجدددتمة    دددلم م  يدددؤثا 
هاددع تقددف اهم بدد  ل هم ..  ف طددل  علةدد  علبللقددر عددين للح لبدد ر لب ددةح ر  لبقةدد  للم ددا    دد ن 

قدددر للحاك دددر  كردددا ها دددر ودددتمة للج دددمو فدددإن للح لبددد ر للم ا دددر تجلددد  للمدددالهقين ذ ي لسهل
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بةقةدد  للم ددا  اددت  ك   ددر م يددر له دداين ب ددم.   ةطددل  لت  ا لبدد ر للمالهدد  تجددله يملم له دداين 
 لت  م ل فددد  ادددت   مىل  دددر تلا ددد  بة قدددف    لبعق ددد م لب دددةلو   ددد أ مظ ددداه للج دددفي.  قدددف 

وت   دددؤتي هددد ل لبقةددد  للم دددعطا  ادددع تدددتتا تل ادددي تل دددم ادددت  مظ ددداه للخدددلمجيو ا دددل  جدددحح م ددد
ل بةسخاير 

ا
علبع لو   للمعلةقر عج فهو  يل ش في البر من لبجاقأ  لبقة  من  ن  ىت تل هفف

..  مل لبللقر عدين للح لبد ر لب دةح ر  لب دةتك ل  لبق ايدرو فعحدف  فدي  ن للح لبد ر للم ا در 
تجل  للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك در  ع  دتن بدةتك ل  معكدامة  تبد ةر بةع   دى مدن لبقةد  

لمددداتح  عطظ ددداهم للج دددفي.  قدددف    دددا  هدددؤ م للمالهقدددتن فدددي  قدددت     بدددةتك ل  مثدددفتة ل
 هددف   اددع تث ددين شددلتمهم علب دد  اة هاددع مظ دداهم     هف ددر م ددل ف م للماتح ددر علب قددف.  قددف 
تدددففل م للح لبددد ر لب ل دددفة تجدددله لب قدددف  ادددع هددد ه لب دددةتك ل  لبق ايدددر   ب دددر تفله دددر لحطل ددددر 

ج     لب  دددد  فددددي تثق دددد  ملددددل يا للجطددددل  للمعتقلددددر ..  ف طددددل  علةدددد      دددد م مددددن لب ددددلتم عددددلبج
علبللقددر عددين للح لبدد ر لب ددةح ر  لبفم ددر لبىة دددر ل دد ال  وددتمة للج ددمو فددإن للح لبددد ر 
تجدددله لهملم لب دددةح ر تدددؤتي  ادددع ت دددلقم لبعجدددتم لبلدددلل لب دددةلو بةطدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر 

لهدد  بعق دد م له دداينو  لت  لاعطلب ددر تىددتين وددتمة اددت     ددلتهم.   ةطددل  لت  ا لبدد ر للما 
م دددتهر  بدددةح ر هدددن   دددط  كىددد .  قدددف  دددؤتي هددد ل لبع لهددد  لب دددةلو مدددل للمظ دددا للج دددفي  ادددع 
 يلتة لب دلتم عقةدر لبا دل هدن لبد ل و  إادع تدفهتم فدي تقدف ا لبد ل ل ا دل  ظد  للمالهد  ي دلا 

ل  عت أ هة   لبع ل ل عطله ا ل    هل قا  للم  مل  علبعطالم. ع ن   ط   طر  هحئا

 

 بالنسبة لبعد توقع السخرية: •

ل عدين تتقدل لبسدخاير  -  ادف  - ب ا   عل   لب ا  لبرل ي هن   تت هلقر مت حدر تلبدر  اجدل  ن
  دددد    لددددلت لب ددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر  تم عدددد  لبىة ددددر بددددفى  -  لددددلت للخددددت  مددددن لبسددددخاير

 Martinez & Chen( 2020ر مدل مدل ذكداه )للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در.  تع د  هد ه لب و جد
مددن للأفددالت لبدد  ن  عتقلددتن لبسددخاير مددن له دداين  دد تلت بددفههم لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر. 
 يطكدددن ت  ددديا هددد ه لبللقدددر للمت حدددر ل عدددين تتقدددل لبسدددخاير  لب دددلتم عدددلبافض ل  عطدددل ي بدددفى 

بدددد  ن  عتقلددددتن علبددددعطالم  ن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر فددددي  ددددتم  ن هددددؤ م للمددددالهقين ل
 علا دددتل بةسدددخاير ي دددلا ن   دددى   كبدددا عدددلبافض ل  عطدددل ي.   ن تدددتقل م لبدددفل م بةسدددخاير 
 جلة ددم    ددا ن بددةتك ل  له دداين هاددع  دهددل مفددض ب ددم     هطدد ش بت ددتتهم.  قددف يلدد   هدد ل 

مطدددل لبعتقدددل لب دددةلو مدددن شدددلتمهم عددد دهم نيدددا ماندددت  فددد هم    نيدددا مقحدددتبين مدددن قحددد  ل جعطدددلل 
ل هاددددددع   دددددؤتي  اددددددع  يددددددلتة  ا لبدددددد م علبل بددددددر  لبددددددافض فددددددي لبع ددددددلهل  ل  عطله ددددددرو  يددددددؤثا بددددددةحا

ف طل  علة  علبللقر عين تتقل لبسدخاير  لبعط يد. لب دةلو للمدفم و فدإن   هلقل هم مل له اين .. 
للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر لبدددددد  ن  عتقلددددددتن لبسددددددخاير  جددددددحثتن  كرددددددا ها ددددددر ستمل  

لب دددددددةلو فدددددددي تلدددددددلمل  له ددددددداين.  قدددددددف  دددددددففل م تتقدددددددل لبسدددددددخاير  ادددددددع تثة ددددددد  للمتلقدددددددى لبعط يددددددد. 
ل 
ا
ل  عطله ر  لين  لقفةو ا دل  عتقلدتن  ن تدعم ملدلمةتهم   دى  نيدا هدلت      ن  ىت دتل هدفف

بةع طدددا    ل  عقدددلت   ددد أ  هدددلقتهمو  هدددت مدددل قدددف يلددد   بدددفههم لب دددلتم عددد دهم م دددتهففتن   دددى  
  يددف مددن شددلتمهم عددلبتهط ش  لبع اقددر لب ددةح ر ..  مددل هددن لبللقددر   ددل  مددن قحدد  ل جعطددلو مددل

عين تتقل لبسخاير  لب لتم علبف   رو فإن للمالهقين لب  ن  عتقلدتن  ن يسدخا مدنهم له دا ن 
ل    ق طددر مقلم ددر عدد قالدهمو  قددف  جلة ددم هدد ل لبعتقددل 

 ع ددتم بددفههم شددلتم تل ددم عدد دهم  قدد  شدد  ا
م نيا قلتمين هاع تثق   لبقحت     لبعقف ا من له داينل مطدل للم عطا بةسخاير ي لا ن ع ده
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يل   بفههم لسا ل  علبف   در  لبججد .  قدف  ردع  هدن هد ل لب دلتم تال دل فدي ثقدتهم ع    د مل 
ا ل  ا ن      م ك ف  ب   بةسخاير  لب قدفو مطدل  غ دلى مدن قدفم هم هادع ع دلم هلقدل  

لبللقر عين تتقل لبسخاير  لبفم ر لبىة ر بة لتم   جلع ر  مرطاة مل له اين ..  ف طل   ت 
علبتوددطر ل  عطله ددر فإدهددل ت دديا  اددع  ن للمددالهقين لبدد  ن  عتقلددتن علبددعطالم  ن  ددعم لبسددخاير 
مدددنهم ي دددلا ن   دددى م  كبدددا عددد دهم  ثطةدددتن  ودددطر ل عطله دددر ماتح دددر عإهدددلقتهم.  قدددف  جلة دددم 

تن  نيا مقحتايل مطل يل   بفههم لب لتم تتقل لبسخاير يلعقف ن  ن ل جعطل  اى  دهم م عة 
عددددددد دهم  ثطةدددددددتن  ودددددددطر تدددددددؤثا هادددددددع ت دددددددلهة م ل  عطدددددددل ي.  قدددددددف   يدددددددف هددددددد ل لب دددددددلتم علبتودددددددطر 
ل  عطله ددددر مددددن هدددد  ف م هددددن لبع لهدددد  مددددل له دددداين  يلدددد   بددددفههم لسا ددددل  عل   جددددل  هددددن 

 ل جعطل.

ل عدين تتقدل لبسدخاير  ب ا   عل   لب دا  لبردل ي هدن   دتت هلقدر مت حدر تلبدر  اجدل كطل  -  - ن
  دددد    لددددلت ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم  تم عدددد  لبىة ددددر بددددفى  - اددددف   لددددلت للخددددت  مددددن لبسددددخاير

 & Williamsللمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.  تع   ه ه لب و جر مل مدل تتودةت  ب د  تملبدر )
Patel, 2019 ب قدددف  منهدددل تتقدددل ل -( مدددن   دددتت هلقدددر مت حدددر عدددين   لدددلت للخدددت  مدددن لبسدددخاير

 يطكدن ت  ديا .  لب لتم علبتوطر ل  عطله ر بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در –لب ةلو 
ل عين تتقل لبسخاير  لستمل  لب ةلو بجتمة للج م بفى  ه ه لبللقر للمت حر لبفلبر  اجل  ا
للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر مدددددن  دددددل   ن هدددددؤ م للمدددددالهقين لبددددد  ن  عتقلدددددتن علبدددددعطالم 

خاير مددن له دداينو  جددحثتن  كرددا ا لبدد ر تجددله مظ دداهم للج ددفي.  قددف  ددففل م هدد ل لبسدد
 
ا

ل مثددعطل لبعتقددل بةسددخاير  اددع لب ظددا  اددع    ددلتهم ع ظدداة  قف ددرل ا ددل  ددا ن فددي  هددلقتهم بدد حا
بةسخاير    لبتهكمو مطل يل   بدفههم ودتمة بدةح ر هدن    دلم م.  يعجادع هد ل لستمل  لب دةلو 

دددددل      عقدددددا  ادددددع للجلذع دددددر مقلم دددددر فدددددي شدددددلتمهم عددددد ن مظ دددددا  هم للج دددددفي نيدددددا مقحدددددت  ل عطله ا
عدددد قالدهم ..  مددددل هددددن لبللقددددر عددددين تتقددددل لبسدددددخاير  لبقةدددد  للم ددددا    دددد ن وددددتمة للج ددددمو فدددددإن 
للمددددالهقين لبدددد  ن  عتقلددددتن لبسددددخاير  علا ددددتن بةقةدددد  للم ددددعطا اددددت  ك   ددددر تق دددد م له دددداين 

ل بةسدددخايرل مطدددل  لمظ ددداهم للج دددفي.  يرحدددل هددد ل لبقةددد  مدددن للخدددت 
ا
مدددن  ن تىدددتن  هدددلقتهم هدددفف

حَدددد  له دددداينو  مددددن ثددددم   ظا  بدددد هم مددددن ق 
 جلة ددددم يل  ددددتن فددددي البددددر مددددن لبعددددتتا اددددت  ك ددددى بدددد غ

 جددددحثتن م ددددوتبين عددددلبع كيا فددددي مظ دددداهمو  فددددي مثددددل    تج ددددأ للمتلقددددى لبتددددو قددددف تلا  دددد م 
للقدددددر عدددددين تتقدددددل لب ف طدددددل   دددددت بل عقدددددلتل مطدددددل   يدددددف مدددددن قةق دددددم للم دددددا    ددددد ن    دددددلتهم .. 

لبسدددددخاير  لب دددددةتك ل  لبق ايدددددر فدددددإن تتقدددددل لبسدددددخاير للم دددددعطا  دددددففل للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر 
للحاك ر  اع تحنو بةتك ل  ق اير  تب ةر بة د  اة هادع قةق دم ادت  مظ داهم للج دفي.  قدف 

 -مردددد  لبعثقدددد  للم ددددعطا مددددن للمظ ددددا    تج ددددأ للمتلقددددى ل  عطله ددددر  -تىددددتن هدددد ه لب ددددةتك ل  
ددددل مثل   ددددل ق ايا

ا
بددددر لحطل ددددر     دددد م مددددن لبسددددخاير للمعتقلددددر.  مبطددددل تجددددحح هدددد ه لب ددددةتك ل   ط 

 جددددددلأ لبددددددع ةت م دددددد ل ا ددددددل ي ددددددلا ن ع دهددددددل لب ايقددددددر لبتا ددددددفة بع   ددددددى لبقةدددددد  للمدددددداتح  
عطظ ددداهم  إهدددلقتهم ..  مدددل هدددن لبللقدددر عدددين تتقدددل لبسدددخاير  لبفم دددر لبىة دددر   ددد ال  ودددتمة 

لبسخاير  ؤتي  اع تضخ م لبجتمة لب ةح ر هن للج م   ى  للج م فإدهل ت يا  اع  ن تتقل 
ل 
ا
ل ملسددخ هددللل فددللمالهقتن لبدد  ن  عتقلددتن علبددعطالم  ن يسددخا مددنهم له ددا ن   ددتم ن لهعقددلتا

ع ن    لتهم تطر  مجفم  االخ    هفل قحت .  قف  ؤتي ه ل لبعتقل للم عطا بةسدخاير  ادع 
شدلم ل مطدل يلد   بدفههم لب دلتم عد ن مظ داهم ت لقم لستمل  لب ةلو بجتمة    لتهم   دى  

لو  ي لى تقف اهم ب ل هم   ى  كحيا. ل ل عطله ا  للج في  طر  هحئا
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 بالنسبة لبعد ضعف الثقة: •

ل عددين  ددلى لبرقددر  -  اددف  - بدد ا   عددل   لب ددا  لبرددل ي هددن   ددتت هلقددر مت حددر تلبددر  اجددل  ن
 عطله دددر  تم عددد  لبىة دددر بدددفى   ددد    لدددلت لب دددلتم علبتودددطر ل   -  لدددلت للخدددت  مدددن لبسدددخاير 

 & Nguyen(2023للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر.  تع دددد  هدددد ه لب و جددددر مددددل مددددل ذكدددداه )
Thompson   مدددن  ن  دددلى لبرقدددر عدددلب    يلدددف مؤشدددال بة دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر بدددفى

 يطكددددددن ت  دددددديا هدددددد ه لبللقددددددر للمت حددددددر عددددددين  ددددددلى لبرقددددددر  لب ددددددلتم . ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر
ل  عطددل ي بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر فددي  ددتم  ن  ددلى ثقددتهم ع    دد م  عددلبافض

يلددد   شدددلتمهم عددد دهم مافت دددتن مدددن قحددد  له ددداينل فدددللمالهقتن لبددد  ن يلدددل تن مدددن  دددلى فدددي 
لبرقددر عددلب     ط ةددتن  اددع ت  دديا بددةتك ل  له دداين  تجددافل هم هاددع  دهددل مفددض    هددفل قحددت  

ه فمل  فم تن  دهم نيا قلتمين هاع لبع له    ى   ح عدي مرد   ب م.  قف  ع لقم ه ل لب لتم 
 قدالدهمل مطددل   يددف مدن شددلتمهم علبل بددر  لبدافض ل  عطددل يو  يجلة ددم  عج حدتن للمتلقددى لبتددو 

ف طل   ت لبللقدر عدين  دلى لبرقدر  لبعط يد. لب دةلو للمدفم و   قف تؤتي  اع ه ل لسا ل  .. 
ين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر  كرددا ها ددر ستمل  لبعط يدد. فددإن  ددلى لبرقددر عددلب     جلدد  للمددالهق

لب دددةلو فدددي تلدددلمل  له ددداين.  ه دددفمل   عقدددا ن  ادددع لبرقدددر عقدددفمل همو  جدددحثتن  كردددا ا لبددد ر 
لأي  شلمة مدن له داين قدف ت  دا هادع  دهدل تللمد  نيدا هدلت     تط يد.ي.  قدف  د تلت هد ل لستمل  

ل مطدددددل   يدددددف مدددددن ا لبددددد ر تجدددددله   ددددد أ شدددددلتمهم عددددد ن  هدددددلقتهم تجلة دددددم  قددددد  ك دددددلمة 
ا

   قحدددددت 
 ..  مددددددل هددددددن لبللقددددددر عددددددين  ددددددلى لبرقددددددر 

ا
ددددددل    مع دددددد ل دددددلن هدددددد ل لبعط يدددددد. اق ق ا لبعط يددددد.و بددددددتلم  د

 لب دددددلتم علبف   دددددر فدددددإن  دددددلى لبرقدددددر عدددددلب    يلددددد   لب دددددلتم عدددددلب قت بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي 
ىددددتن  كرددددا ها ددددر لسهلقددددر للحاك ددددر.  ه ددددفمل  ىددددتن لب ددددات نيددددا  لثدددد  مددددن قفملتدددد     مظ دددداهو  

ل    ق طددر مقلم ددر عددله اين.  قددف  علطدد  هدد ل لب ددلتم علبف   ددر مددل  دد  
ببا ددل  ع  دد   قدد  شدد  ا

تجابر ل عطله در تجلةد  ي دلا ع  د  نيدا قدلتمين هادع تثق د  لبعقدف ا    ل اجدالل مدن له داينل 
لبللقدر عدين مطل  ؤتي  اع تال ل فدي تقدف اه ب  لتد   ت دلقم لسا دل  عد قت لبك دلمة .. كطدل  ن 

 ددددلى لبرقددددر  لبفم دددددر لبىة ددددر بة دددددلتم علبتوددددطر ل  عطله دددددر ت دددديا  ادددددع  ن للمددددالهقين لبددددد  ن 
يلددل تن مددن  ددلى لبرقددر عددلب    ي ددلا ن   ددى   كبددا عدد ن  هددلقتهم ت ددى   وددطر ل عطله ددر 
تطيددد.هم هدددن له ددداين. كطدددل  ن  دددلى لبرقدددر  جلة دددم ي دددلا ن عددد ن له ددداين   ظدددا ن  بددد هم مدددن 

فقدد ل مطددل يلدد   بددفههم لب ددلتم عدد دهم  ثطةددتن  وددطر تجلة ددم نيددا مقحددتبين      ددل   هددلقتهم
نيدددا ماندددت  فددد هم.  مدددن ثدددم فدددإن هددد ل لب دددلتم علبتودددطر  ددداتح    دددى  محلشدددا ع دددلى ثقدددتهم 
عقفم هم هاع لبع له  مل ل جعطلل مطل  ؤتي  اع ل سحل هم ل  عطدل ي  تج دبهم بةع دلهل  لبتدو 

 كر.قف تك ى هن ه ه لبتوطر للمفم 

ل عددين  ددلى لبرقددر كطددل  -  - بدد ا   عددل   لب ددا  لبرددل ي هددن   ددتت هلقددر مت حددر تلبددر  اجددل  ن
  دددد    لددددلت ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم  تم عدددد  لبىة ددددر بددددفى  - اددددف   لددددلت للخددددت  مددددن لبسددددخاير

( Yang, 2022للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.  تع   ه ه لب و جر مل مل تتوةت  ب   تملبر )
بددددلبحر عددددين لبرقددددر عددددلب     ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم بددددفى ذ ي لسهلقددددل .  مددددن   ددددتت هلقددددر

 يطكدددن ت  ددديا هددد ه لبللقدددر للمت حدددر عدددين  دددلى لبرقدددر  لستمل  لب دددةلو بجدددتمة للج دددم بدددفى 
للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر فدددددي  دددددتم  ن  دددددلى ثقدددددتهم ع    ددددد م  جلة دددددم  كردددددا ها دددددر 

للمالهقددددددتن  اددددددع لبرقددددددر فددددددي قددددددفمل هم     ه ددددددفمل   عقددددددا  بعىددددددتين وددددددتمة بددددددةح ر هددددددن    ددددددلم م. 
مظ اهمو  جدحثتن  كردا ا لبد ر تجدله لب دا ك للج دف ر لبتدو تطيد.هم هدن له داينو  هدت مدل 
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 ؤتي  ادع شدلتم تل دم عد ن    دلتهم ب  دت  لف در      لعدر.  هد ل لستمل  لب دةلو قدف  ع دلقم 
   لبسددخايرل مطددل  مددل  دد  تجابددر ل عطله ددر تجلة ددم يلعقددف ن  ن مظ دداهم هددت مجددفم بةعط يدد.

يلدد   بددفههم لبجددتمة لب ددةح ر هددن     دد م ..  مددل هددن لبللقددر عددين  ددلى لبرقددر  لبقةدد  للم ددا  
  دد ن وددتمة للج ددمو فددإن  ددلى لبرقددر عددلب     جلدد  للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر  كرددا 
ها ر بةقة  للم دعطا ادت  ك   در تق د م له داين لمظ داهم.  ه دفمل  ىدتن لبشدخت نيدا  لثد  
 عع لو     فهو  يل ش في البر تل طر من لبقةد  ادت  مدل  ذل  دلن 

ا
في مظ اهو  جحح م وت 

ل.  قف  رحل ه ل لبقة  للم عطا من  تف  من  ن  تل   ل عقلتل      ن   ل عطله ا
ا

مظ اه مقحت 
 ىددددتن ها ددددر بةسددددخاير   دددد أ مظ دددداهل مطددددل   يددددف مددددن لب ددددو  لب  سدددد و بف دددد و  يجلةدددد   كرددددا 

لبللقدددر عدددين  دددلى لبرقدددر  لب دددةتك ل  كطدددل  ن ملاظدددر تعلةددد  عج دددفه .. ا لبددد ر تجدددله  ي 
لبق ايددر ت دديا  اددع  ن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر لبدد  ن يلددل تن مددن  ددلى لبرقددر عددلب    
قف   جؤ ن  اع بدةتك ل  ق ايدر  تبد ةر بةعللمد  مدل لبقةد  للمعلةد  عطظ داهم للج دفيو  مدن 

مظ دداهم  تج ددأ للمتلقددى لبتددو تع ةددأ  ظ ددلم   دد لم مددن  هدد ه لب ددةتك ل  لبعثقدد  للمعكددام مددن
   لتهم.  تلف تة  لب ةتك ل  مثل بر بةع   دى مدن م دلها لبقةد    قدت لبا دلو كطدل  ن 
 ددددددلى لبرقددددددر  جلة ددددددم ي ددددددلا ن عدددددد دهم   ي ددددددع  لتن لبددددددعثكم فددددددي لب ايقددددددر لبتددددددو  ددددددالهم  هددددددل 

 م مددددددن لساددددددالخ    له ددددددا نل  بدددددد ب  ي ددددددع فمتن هدددددد ه لب ددددددةتك ل   تبدددددد ةر لحطل ددددددر     دددددد
لبسددددخاير ل حعطةددددر ..   مددددل هددددن لبللقددددر عددددين  ددددلى لبرقددددر  لبفم ددددر لبىة ددددر   دددد ال  وددددتمة 
للج م فهو ت يا  اع  ن  دلى لبرقدر عدلب    يلد   لب دلتم لب دةلو لبلدلل ادت  للج دم بدفى 

   ادع للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.  ه فمل ي لا للماله  ع    نيا  لث  في مظ داهو فإ د   ط د
تىتين وتمة شلمةر  بةح ر هن   فه كى ل مطدل  دؤتي  ادع شدلتمه عل   دل  لبا دل للم دعطا 
هددن ذلتدد  للج ددف ر.  قددف  ددؤثا ذبدد  هاددع تقددف اه ب لتدد    ددى  هددلل  يددؤتي  اددع تددفهتم فددي صددحع  

ل بباحل   لبقة  بف  . ل تل طا  لب    رو ا ل  جحح   فه مجفما

 

 بالنسبة لبعد الانسحاب الاجتما ي: •

ل عدين ل  سدحل  ل  عطدل ي  -  ب ا   عل   لب ا  لبرل ي هن   تت هلقر مت حر تلبر  اجدل  ن
  ددد    لدددلت لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر  تم عددد  لبىة دددر  - ادددف   لدددلت للخدددت  مدددن لبسدددخاير -

بدددددددفى للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقدددددددر للحاك دددددددر.  تع ددددددد  هددددددد ه لب و جدددددددر مدددددددل مدددددددل تتودددددددةت  ب ددددددد  تملبدددددددر 
(Richards, 2023 )  مدددن  ن لب دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر ي ددد م   دددى  كحيدددا فدددي ل  سدددحل

ل  عطل ي بدفى ذ ي لسهلقدل .  يطكدن ت  ديا هد ه لبللقدر للمت حدر عدين ل  سدحل  ل  عطدل ي 
ذ ي لسهلقر للحاك ر في  تم  ن للمالهقين لب  ن   لب لتم علبافض ل  عطل ي بفى للمالهقين

ددل   دد أ  هددلقته م  ط ةددتن  اددع لب ددلتم   ددى   كبددا عددلبافض ل  عطددل ي.   ن  رسددححتن ل عطله ا
ل  سحل  من لبع لهل  ل  عطله ر يل   بفههم فكاة  دهم نيا مانت  فد هم    نيدا مقحدتبين 
من قح  له اين.  من ثم  جحثتن  كردا ها در بع  ديا بدةتك ل  له داين هادع  دهدل تلحيدا هدن 

ف طل   ن شلتمهم ع دهم مافت تن في ل جعطل .. مف  مو مطل يلط   ا لب م علبل بر  ي يف م
  دددددت لبللقدددددر عدددددين ل  سدددددحل  ل  عطدددددل ي  لبعط يددددد. لب دددددةلو للمدددددفم و فدددددإن للمدددددالهقين لبددددد  ن 
ددددل قددددف  جددددحثتن  كرددددا ا لبدددد ر ستمل  لبعط يدددد. لب ددددةلو مددددن قحدددد  له دددداين.   رسددددححتن ل عطله ا

لبعط ي. ل حعطدد     لب لاددي لبدد ي  ه ددفمل   علددف للمالهدد  هددن لبع لهدد  ل  عطددل يو  ج.ل ددف  ه دد  عدد
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 تل      د أ  هلقعد .   ن هد ل لستمل   علد    و جدر بعج حد  للمتلقدى ل  عطله در لبتدو ي دلا 
دل   ن  ف هل ع    قف  علا  ب تم للمللمةر    لبعط ي.ل مطل  ؤتي  ادع لهعقدلته ع  د  م دتهف  تل طا

ل  سددددددحل  ل  عطددددددل ي  لب ددددددلتم ل جعطددددددل   ظددددددا  ب دددددد   لددددددين لبعثيدددددد. ..  مددددددل هددددددن لبللقددددددر عددددددين 
علبف   دددرو فدددإن ل  سدددحل  ل  عطدددل ي يلددد   شدددلتم للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر عددد دهم  قددد  
دل مدن لبعلدا  بةسدخاير 

ا
ق طر    قفمة من له اين.  ه فمل  عج حتن للمتلقى ل  عطله ر  تف

  دددددى   ح عدددددي مدددددل     لبعط يددددد.و ي دددددلا ن عددددد دهم نيدددددا قدددددلتمين هادددددع تثق ددددد  لبقحدددددت     لبع لهددددد 
ل   قدد    قددالدهم.  قددف  ددؤتي هدد ل  اددع تىددتين شددلتم تل ددم علبف   ددرل ا ددل  ددا ن     دد م  قدد  شدد  ا
قفمة هاع لبعك ى مل ع ئل هم ل  عطله ر .. كطل  ن لبللقر عين ل  سحل  ل  عطل ي  لبفم در 

تم للمدالهقين لبىة ر بة لتم علبتوطر ل  عطله ر ت يا  اع  ن ل  سحل  ل  عطل ي يلط  شدل
عددد دهم  ثطةدددتن  ودددطر ل عطله دددر  و جدددر سهدددلقتهم.   ةطدددل ل سدددححتل مدددن لبع لهددد  ل  عطدددل ي  لت 
لهعقلتهم ع ن ل جعطل   ظا  بد هم مدن  دل   هدلقتهم فقد    دهدم مثدل تن ع ظداة بدةح ر.   ن 

 ددؤتي هدد ل لب ددلتم للمج.ل ددف علبتوددطر  جلة ددم  عج حددتن للم يددف مددن لبع ددلهل  ل  عطله ددرل مطددل 
  اع تل ي  ل  ل ل   لب لتم ع دهم نيا مقحتبين    نيا مااأ  هم في ل جعطل.

ل عددددين ل  سددددحل  كطددددل  -  بدددد ا   عددددل   لب ددددا  لبرددددل ي هددددن   ددددتت هلقددددر مت حددددر تلبددددر  اجددددل  ن
  دددد    لددددلت ل دددد ال  وددددتمة للج ددددم  تم عدددد   - اددددف   لددددلت للخددددت  مددددن لبسددددخاير -ل  عطددددل ي 

سهلقدددر للحاك دددر. تع ددد  هددد ه لب و جدددر مدددل مدددل تتودددةت  ب ددد  تملبدددر لبىة دددر بدددفى للمدددالهقين ذ ي ل
(Martinez, 2017  مدن   دتت هلقدر مت حدر عدين ل د ال  ودتمة للج دم  ل  سدحل )–  ادف 

ل عددين ل  سددحل    لددلت لبقةدد  ل  عطددل ي     يطكددن ت  دديا هدد ه لبللقددر للمت حددر لبفلبددر  اجددل  ا
للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر فددي  ددتم  ن  ل  عطددل ي  لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم بددفى

دددددل  ط ةددددتن  ادددددع ت ددددتيا ودددددتمة بددددةح ر هدددددن    دددددلم م.   ن  للمددددالهقين لبددددد  ن  رسددددححتن ل عطله ا
دل   دت   ل  سحل  ل  عطدل ي يلد   لبدت ي لبد لتي للم دا  عللج دفو ا دل  قاد و للمالهقدتن  قعا

مدددن ثدددم  جدددحثتن  كردددا ا لبددد ر فدددي لبع كيدددا فدددي مظ ددداهم  ك   دددر تةقدددي له ددداين ب ددد ل للمظ دددا.   
تجدددله  ي فدددا ك   دددف ر  دددفم تدهل مقلم دددر عدددله اينل مطدددل  دددؤتي  ادددع تىدددتين  تمل  بدددةلو بجدددتمة 

ف طل   ت لبللقدر عدين ل  سدحل  ل  عطدل ي      لم م  ت ل ف لب لتم ع قت لبا ل هنهل .. 
 جلدددددد   لبقةدددددد  للم ددددددا    دددددد ن وددددددتمة للج ددددددمو فددددددإن ل  سددددددحل  مددددددن لبع ددددددلهل  ل  عطله ددددددر 

للمددددالهقين  كردددددا ها ددددر بةقةددددد    دددد ن مظ ددددداهم.   ةطددددل ل سدددددححتل مددددن للمتلقدددددى ل  عطله دددددر  لت 
 دددتف م مدددن لبعلدددا  بةسدددخاير    لب قدددف   ددد أ مظ ددداهم للج دددفي.   ن هددد ل لبقةددد  للم دددعطا 
  دد ن مظ دداهم  جددحح كحيددال فددي ن ددل  لبع لهدد  ل  عطددل ي لبدد ي  طكددن  ن  ددتفا ب ددم لبع ك ددف    

لبللقدر عدين  ت ديا ظ اهمل مطل يلد   لبقةد  للم دا  ادت  ودتم هم لب لت در .. لب ط    ر ات  م
دددل قدددف  ل  سدددحل  ل  عطدددل ي  لب دددةتك ل  لبق ايدددر  ادددع  ن للمدددالهقين لبددد  ن  رسدددححتن ل عطله ا
  جددددؤ ن  اددددع بددددةتك ل  ق ايددددر  تبدددد ةر بةعللمدددد  مددددل لبقةدددد  للمدددداتح  عطظ دددداهم للج ددددفي.   ن 

هدد ه لب ددةتك ل  للمعكددامة  بدد ةر بةع   ددى مددن لبعددتتا  لبقةدد  هددؤ م للمددالهقين قددف  جددف ن فددي 
للمعلةدددددد  عك   ددددددر  تمل  له دددددداين ب ددددددم. كطددددددل  ن ل  سددددددحل  ل  عطددددددل ي قددددددف   يددددددف مددددددن اددددددل تهم 
بة ددد  اة هادددع مظ ددداهم    بدددةتك ل همل مطدددل  دددؤتي  ادددع ت دددتيا بدددةتك ل  ق ايدددر تلددد   لب دددلتم 

دددلن   ددددى  مؤقددددت .. كطددددل ت دددديا لبللقدددد ر عددددين ل  سددددحل  ل  عطددددل ي  لبفم ددددر علب دددد  اةو  إن  د
دددل مدددل  ىدددتن  دددل نلبحا لبىة دددر   ددد ال  ودددتمة للج دددم  ادددع  ن للمدددالهقين لبددد  ن  رسدددححتن ل عطله ا
بدددفههم  تمل  شدددلم   بدددةلو بجدددتمة    دددلم م.   ن ل  سدددحل  مدددن ل جعطدددل يلددد   لب دددلتم عددد ن 

ل    مجفم  االخل مطل  ؤتي  اع تىتين ودتمة بدةح  ر هدن للج دم   دى     لتهم تطر  هل قا
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هدددددلل. مدددددل  ن هددددد ل لستمل  لب دددددةلو يلددددد   مدددددن ل   دددددل  لبا دددددل هدددددن لبددددد ل   ي يدددددف مدددددن م دددددلها 
لساحل   ل  ل ل ل ا دل   علدف ن هدن للمتلقدى ل  عطله در لبتدو قدف ت يدف مدن ت دة   لب دتم 

 هاع مظ اهم للج في.

 

 بالنسبة للدرجة الكلية للخوف من السخرية: •

ل عدددددين لبفم دددددر لبىة دددددر   بددددد ا   عدددددل   لب دددددا  لبردددددل ي - هدددددن   دددددتت هلقدددددر مت حدددددر تلبدددددر  اجدددددل  ن
ب خددت  مددن لبسددخاير   دد    لددلت لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر  تم عدد  لبىة ددر بددفى للمددالهقين 

 & Williamsذ ي لسهلقدر للحاك ددر.  تع دد  هدد ه لب و جددر مددل مدل تتوددةت  ب دد  تملبددر  دد  مددن )
Patel, 2019; Martinez & Chen, 2020; Rodriguez, 2022; Lopez, 2023 مددن   ددتت )

هلقددر مت حددر عددين للخددت  مددن لبسددخاير  لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر بددفى  للمددالهقين ذ ي 
 يطكن ت  يا ه ه لبللقر للمت حر عين لبفم ر لبىة در ب خدت  مدن لبسدخاير . لسهلقر للحاك ر

ي  ددتم  ن  يددلتة للخددت   لب ددلتم عددلبافض ل  عطددل ي بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر فدد
مدددن لبسدددخاير تجلة دددم  كردددا ها دددر بع  ددديا بدددةتك ل  له ددداين هادددع  دهدددل مفدددض ل عطدددل ي.   ن 

 جددددحثتن  كرددددا  -  دددد أ  ددددتف م للمحددددلب  ف دددد  مددددن  ن يسددددخا مددددنهم له ددددا ن  -هددددؤ م للمددددالهقين 
مدددددن ا لبددددد ر تجدددددله  ي  شدددددلمة  طكدددددن  ن تدددددف  هادددددع مفدددددض     قدددددف. كطدددددل  ن لب دددددلتم عدددددللخت  

قددف  ددؤتي  اددع تج ددأ لبع ددلهل  ل  عطله ددرو  ي ددلا ن عددلبافض   ددى   كبددال ا ددل  رلبسددخاي
 هاددددع قةددددر قحددددتب م    تقددددف اهم مددددن ل جعطددددل ..  مددددل هددددن 

ا
 ددددا ن فددددي لععلددددلتهم هددددن له دددداين تبدددد ل

لبللقددر عددين للخددت  مددن لبسددخاير  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم و فو دديا  اددع  ن للخددت  للمات ددل مددن 
ين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر  كردددا ا لبددد ر تجدددله لبعجدددافل  لبتدددو  ا دهدددل لبسدددخاير  جلددد  للمدددالهق

لو  جدددددحثتن م  ئدددددين  كعط يددددد.  دددددفهم.  ه دددددفمل  ىدددددتن للخدددددت  مدددددن لبعلدددددا  بةسدددددخاير مج.ل دددددفا
بع  دديا تجددافل  له دداين هاددع  دهددل تط ي. ددرو اتددى بددت  ل ددت هدد ه لبعجددافل  نيددا مقجددتتة. كطددل 

م للم ددعطا عدد ن  ددعم للحكددم هةدد هم   ددى  بددةلو  ن هدد ل لسا ددل  عددلبعط ي.  ج.ل ددف   دد أ تددتقل 
ف طدل   دت   ع لما هاع  هلقتهمول مطل يل   بفههم لب لتم عد دهم م دتهففتن   دى  نيدا هدلت  .. 

لبللقدر عددين للخددت  مددن لبسددخاير  لب ددلتم علبف   درو فددإن للمددالهقين لبدد  ن يلددل تن مددن  ددت  
ق طددددر مددددن له دددداين.   ن هدددد ل م دددا  مددددن لبسددددخاير  علا ددددتن   ددددى   كبددددا بة ددددلتم عدددد دهم  قدددد  

دددل فدددي  للخددت   جلة دددم ي دددىتن فدددي قددفم هم هادددع تثق ددد  لبقحدددت  ل  عطددل يو  يلعقدددف ن  دهدددم تل طا
متقى  ل ى مقلم ر ع قالدهمل  من ثم  ع تم بفههم شلتم علبف   ر  لبجج و ا ل  ا ن  ن 

 بةسدددددددخايرو  هدددددددت مدددددددل قدددددددف  دددددددؤتي  ادددددددع  دددددددلى ثقدددددددتهم ع    ددددددد
ا
ل بددددددد ل

ا
 م  هدددددددلقتهم تجلة دددددددم هدددددددفف

 إا لبدد م عددد دهم  قدد  ك دددلمة  ق طدددر مددن له ددداين ..  ت دديا لبللقدددر عدددين للخددت  مدددن لبسدددخاير 
 لبفم دددر لبىة دددر بة دددلتم علبتودددطر ل  عطله دددر  ادددع  ن للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر لبددد  ن 
  دلفتن مدن لبسدخاير  ط ةدتن  ادع لب دلتم   ددى   كبدا عد دهم  ثطةدتن  ودطر ل عطله در   دد أ 

ف  ددؤتي هدد ل للخددت   اددع  ن ي ددلا ل عدد دهم مثدد    ظددلم له دداين   ددى  بددةلوو   ن  هددلقتهم.  قدد
 هلقتهم تطي.هم   ى  نيا مانت  ف  .  قدف يلد   بدفههم هد ل لسا دل  للم دعطا عدللخت  مدن 

لب دددلتم عددد دهم يل  دددتن تثدددت  ودددطر ل عطله دددر  جدددلأ لبدددع ةت  - ن يسدددخا مدددنهم له دددا ن 
 م من للمتلقى ل  عطله ر لبتو قف تل   ه ل لب لتم.منهلل مطل   يف من ه بتهم  ل سحل ه
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ل عددين لبفم ددر لبىة ددر كطددل  -  بدد ا   عددل   لب ددا  لبرددل ي هددن   ددتت هلقددر مت حددر تلبددر  اجددل  ن
ب خددت  مددن لبسددخاير   دد    لددلت ل دد ال  وددتمة للج ددم  تم عدد  لبىة ددر بددفى للمددالهقين ذ ي 

 ;Harris, 2015ب ددد  تملبددر  دد  مدددن )لسهلقددر للحاك ددر.  تع ددد  هدد ه لب و جددر مدددل مددل تتوددةت  
Martinez, 2017; Clark & Rivera, 2021; Lewis & Parker, 2022; Wong & Chen, 2023 )

مددن   ددتت هلقددر مت حددر عددين ل دد ال  وددتمة للج ددم  للخددت  مددن لبسددخاير  للجةتتتفتب ددل  
لبفم ددر لبىة ددر  يطكددن ت  دديا هدد ه لبللقددر للمت حددر عددين بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر. 

ب خت  من لبسخاير  لستمل  لب ةلو بجتمة للج دم بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در فدي 
 ددتم  ن للخددت  للمات ددل مددن لبسددخاير  ددففل م  اددع تحنددو تجددتم بددةلو هددن    ددلتهم.   ن هدد ل 
للخدددت  للم دددعطا مدددن  ن يسدددخا له دددا ن مدددن مظ ددداهم للج دددفي     هدددلقتهم  جلة دددم  اكددد  ن 

ل بةسدددخايرل  مدددن ثدددم  عضدددخم لستمل    دددى  م ددد ا  هادددع  ي فدددا ك   دددف ر قدددف تىدددتن مجدددفما
ل ع ن    لتهم نيا مقحتبر    نيا  لب ةلو بجتمة للج مو ا ل  جحح للمالهقتن  كرا لقع لها

 ف طددل   ددت لبللقددر عددين للخددت  مددن لبسددخاير  لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم  مل طددر .. 
ل بةسدخاير  جلد  هدؤ م حاك دربفى للمالهقين ذ ي لسهلقر لل

ا
و فدإن للخدت  مدن  ن  ىت دتل هدفف

للمدددددالهقين  كردددددا ها دددددر بةقةددددد  للم دددددعطا ادددددت  ك   دددددر تةقدددددي له ددددداين لمظ ددددداهم للج دددددفي.   ن 
للخددت  للمحددلب  ف دد  مددن لب قددف    لبسددخاير  جلة ددم ي ددلا ن عددلبقة  فددي للمتلقددى ل  عطله دددرل 

لما هادع مظ داهم.   ن هد ل لبقةد  للمج.ل دف ادت  ا ل  عتقلتن علبعطالم  ن  عم للحكم هة هم ع د
وددتمة للج ددم  ددؤثا هاددع ا ددل هم لب تم ددر  ي يددف مددن لب ددو  لب  سدد و بددفههمل مطددل  جلة ددم  كرددا 
 عع لوددددد   مظ ددددداهم  مثل بدددددر تج دددددأ للمتلقدددددى لبتدددددو قدددددف تو ددددد أ فدددددي  ادددددال  م ..  مدددددل 

ا
ل  دددددول 

اددددع  ن للخددددت  للمات ددددل مددددن لبللقددددر عددددين للخددددت  مددددن لبسددددخاير  لب ددددةتك ل  لبق ايددددرو فو دددديا  
 ادددع تحندددو بدددةتك ل  ق ايدددر  تبددد ةر بةع   دددى  ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرلبسدددخاير  دددففل للمدددالهقين 

مدددددن لبقةددددد  للمددددداتح  عدددددللمظ ا.   ن هدددددؤ م للمدددددالهقين قدددددف   جدددددؤ ن  ادددددع بدددددةتك ل  مرددددد  لبعثقددددد  
لبسدخاير. للم عطا من مظ اهم    تج أ للمتلقى ل  عطله ر لبتو يلعقف ن  دهل بدعجةأ ب دم 

  ن ه ه لب ةتك ل  قدف تجدحح ق ايدرل ا دل ي دلا ن عد دهم مجبدا ن هادع مطلمبدتهل ب حدف مدن 
للخت   لبقة  لب ي ي  ح  لاعطل  لبسخايرو بكنهل في لبتلقل تل   من ل  دولب م عطظ داهم .. 
كطددل ت دديا لبللقددر عددين للخددت  مددن لبسددخاير  لبفم ددر لبىة ددر   دد ال  وددتمة للج ددم  اددع  ن 

قين لبددد  ن   ددلفتن   دددى  م دددا  مددن لبسدددخاير  ط ةددتن  ادددع تىدددتين وددتمة بدددةح ر شدددلمةر للمدداله
ددددل  هدددن    دددلتهم.   ن هددد ل للخدددت  للم دددعطا  جلة دددم  دددا ن  ن مظ ددداهم للج دددفي  طرددد  هل قا
ل فدددددي ا دددددل هم ل  عطله دددددر  يجلة دددددم يلعقدددددف ن عددددد دهم    اقدددددتن  ادددددع للملدددددل يا للجطلب دددددر لبتدددددو  كحيددددداا

اس  ه ل لستمل  لب ةلو مل ما م لبتقتل ا ل  ؤتي  اع تفهتم كحيدا  عتقل ل ل جعطل.  قف  ج
فددي لبرقددر عددلب     لب ددلتم علبا ددل هددن للج ددمو مطددل  ددؤثا   ددى  بددةلو هاددع صددحتهم لب   دد ر 

  ل  عطله ر.

 

ا: ةتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
ا
 ثالث

اضنطراب "يسنهم كنع منن الشنعور بالوصنمة الاجتماعينة و    د    ت لب ا  لبرلبل هاع
ا فننننني الخنننننوف منننننن السنننننخرية لننننندى المنننننراهقين ذوي الإعاقنننننة   إحصنننننائيل

ل
ا دالا صنننننورة الجسنننننم إسنننننهاما

ل  بةعثقدددد  مددددن هدددد ل لب ددددا  قددددلل لبحلاددددل علبددددع فلل تثة دددد  ل  ثددددفلم للمعلددددفت للمعددددفمخ الحركيننننة"
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بةعثقدد  مددن ت بددر لبعرحددؤ عددللخت  مددن لبسددخاير مددن  ددل  ملةتم ددر لب ددلتم علبتوددطر ل  عطله ددر 
 (.21  ال  وتمة للج م بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو  هت مل  ت ح   ف   ) ل

 ( 21جدول )

دلالة التنبؤ بالخوف من السخرية من خلال معلومية الشعور بالوصمة الاجتماعية واضنطراب 
 (257صورة الجسم لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية )ن= 

المتغيننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر 
 المتنبأ ب 

مصننننننننننننننننننننندر 
 التباين

منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوع مج
 المربعات

درجننننننننننات 
 الحرية

متوسنننننننننننننننننننننننننننننننن  
 المربعات

قيمنننننننننننننننننننننننننننننننة 
 "ف"

مسننننننننننننتوى 
 الدلالة

 الحساسية
 السلبية

  30.440 550.584 4 2202.335 ل  ثفلم
0.01 

 
 18.088 252 4558.070 لبحتلقي
  256 6760.405 ل جطت 

 توقع
 السخرية

  44.497 411.511 4 1646.042 ل  ثفلم
0.01 

 
 9.248 252 2330.518 لبحتلقي
  256 3976.560 ل جطت 

 ضعف
 الثقة

  7.726 197.773 4 791.093 ل  ثفلم
0.01 

 
 25.597 252 6450.564 لبحتلقي

  256 7241.658 ل جطت 
 الانسحاب
 الاجتما ي

  31.602 311.641 4 1246.564 ل  ثفلم
0.01 

 
 9.861 252 2485.078 لبحتلقي
.6423731 ل جطت   256  

الدرجنننننننننننننننننننننننننننننة 
الكلينننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 
للخننوف مننن 

 السخرية

  38.014 6595.375 5 32976.873 ل  ثفلم
0.01 

 
 173.500 251 43548.559 لبحتلقي
  256 76525.432 ل جطت 

 *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدروسة البي دخلن معادلة الاةحدار

 ( مل  اي  21 عضإ من  ف   )

  مددن  ددل  ملةتم ددر للمعويددال  الحساسننية السننلبيةفددر ت بددر لبعرحددؤ عحلددف   ن ق طددر ) ( لملا  -
ل ه ددددف م ددددعتى  ددددل فلهة ددددر  م لددددر مددددن للمعويددددال  0,01للمفم بددددر تلبددددر  اجددددل  ن . كطددددل  عضددددإ    ا

   بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.للح لب ر لب ةح رللمفم بر في لبعرحؤ عحلف  
  مددددددن  ددددددل  ملةتم ددددددر للمعويددددددال  توقننننننع السننننننخريةعحلددددددف    ن ق طددددددر ) ( لملافددددددر ت بددددددر لبعرحددددددؤ -

ل ه ددددف م ددددعتى  ددددل فلهة ددددر  م لددددر مددددن للمعويددددال  0,01للمفم بددددر تلبددددر  اجددددل  ن . كطددددل  عضددددإ    ا
   بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.تتقل لبسخايرللمفم بر في لبعرحؤ عحلف  

  ملةتم ر للمعويال  للمفم بدر   من  لضعف الثقة ن ق طر ) ( لملافر ت بر لبعرحؤ عحلف   -
ل ه ددف م ددعتى  ددل فلهة ددر  م لددر مددن للمعويددال  للمفم بددر فددي 0,01تلبددر  اجددل  ن . كطددل  عضددإ    ا

   بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر. لى لبرقرلبعرحؤ عحلف  
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   مدن  دل  ملةتم در للمعويدال الانسنحاب الاجتمنا ي ن ق طر ) ( لملافدر ت بدر لبعرحدؤ عحلدف   -
ل ه ددددف م ددددعتى  ددددل فلهة ددددر  م لددددر مددددن للمعويددددال  0,01للمفم بددددر تلبددددر  اجددددل  ن . كطددددل  عضددددإ    ا

   بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.ل  سحل  ل  عطل يللمفم بر في لبعرحؤ عحلف  
مددن  ددل  ملةتم ددر  بالدرجننة الكليننة للخننوف مننن السننخرية ن ق طددر ) ( لملافددر ت بددر لبعرحددؤ  -

ل ه دددف م دددعتى للمعويدددال  للمف دددل فلهة دددر  ط دددر مدددن 0,01م بدددر تلبدددر  اجدددل  ن . كطدددل  عضدددإ    ا
بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر  لبفم ر لبىة ر ب خت  من لبسخايرللمعويال  للمفم بر في لبعرحؤ ع

 للحاك ر.

( تم ل قعجلم هاع للمعويال  لبتو ت ةت مللتبر ل  ثدفلم فدي لبعرحدؤ 21 في  تم  عل    ف   )
لخددددت  مددددن لبسددددخاير  تم عدددد  لبىة ددددر بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذبدددد  لملافددددر ع  لددددلت ل

 (.22 ب لم ل لبر لو من  ل  لبع فلل تثة   ل  ثفلم للمعلفت للمعفمخو  يت إ ذب   ف   )

 ( 22جدول )

 الإسننهام النسننبي للمتغيننرات البنني دخلننن معادلننة الاةحنندار فنني التنبننؤ بأبعنناد الخننوف مننن السننخرية
 (257ودرجت  الكلية لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية )ن= 

المتغير 
 المتنبأ ب 

المتغيرات 
 المتنبئة

" ر" 
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذع
 المتعدد

 معامع
 التفسير

قيمة 
 الثابن

B Beta 
 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

الحساسي
 ة السلبية

الشعور 
 بالدوةية

0.471 0.221 0.218 0.221 

4.423 

0.369 0.289 4.172 0.01 

السلوكيات 
 القهرية

0.521 0.271 0.266 0.050 0.250 0.209 3.672 0.01 

الإدرا  السلبي 
 لصورة الجسم

0.548 0.301 0.292 0.030 0.214 0.199 3.736 0.01 

التمييا السلبي 
 المدر 

0.571 0.326 0.315 0.025 0.271 0.215 3.056 0.01 

 توقع
 السخرية

القلق المفرط 
بشأن صورة 

 الجسم
0.503 0.252 0.250 0.252 

5.459 

0.233 0.347 6.287 0.01 

الشعور 
 بالدوةية

0.592 0.350 0.345 0.098 0.260 0.266 4.137 0.01 

الإدرا  السلبي 
 لصورة الجسم

0.628 0.394 0.387 0.044 0.192 0.233 4.677 0.01 

التمييا السلبي 
  المدر 

0.643 0.414 0.405 0.020 0.187 0.193 2.899 0.01 

ضعف 
 الثقة

الشعور 
 بالدوةية

0.186 0.035 0.031 0.035 

10.842 

0.406 0.308 3.714 0.01 

الشعور 
بالرفا 
 الاجتما ي

0.279 0.078 0.071 0.033 0.346 0.292 3.322 0.01 
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المتغير 
 المتنبأ ب 

المتغيرات 
 المتنبئة

" ر" 
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذع
 المتعدد

 معامع
 التفسير

قيمة 
 الثابن

B Beta 
 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

القلق المفرط 
بشأن صورة 

 الجسم
0.304 0.093 0.082 0.015 0.148 0.163 2.338 0.05 

التمييا السلبي 
 المدر 

0.331 0.109 0.095 0.014 0.253 0.194 2.166 0.05 

الانسحا
ب 

 الاجتما ي

الشعور 
 بالدوةية

0.471 0.222 0.219 0.222 

2.829 

0.313 0.331 5.702 0.01 

القلق المفرط 
بشأن صورة 

 الجسم
0.552 0.304 0.299 0.082 0.167 0.257 4.003 0.01 

السلوكيات 
 القهرية

0.567 0.321 0.313 0.017 0.135 0.152 2.426 0.05 

الإدرا  السلبي 
 لصورة الجسم

0.578 0.334 0.323 0.013 0.093 0.116 2.191 0.05 

الدرجة 
 الكلية

الشعور 
 بالدوةية

0.527 0.278 0.275 0.278 

2.007 

1.298 0.302 4.723 0.01 

القلق المفرط 
بشأن صورة 

 الجسم
0.600 0.360 0.355 0.082 0.715 0.197 4.008 0.01 

الإدرا  السلبي 
 لصورة الجسم

0.628 0.394 0.387 0.034 0.650 0.220 3.634 0.01 

السلوكيات 
 القهرية

0.645 0.417 0.407 0.023 0.683 0.169 2.905 0.01 

التمييا السلبي 
 المدر 

0.656 0.430 0.426 0.013 0.702 0.165 2.509 0.05 

 ( مل  اي  22 عضإ من  ف   )

 بالنسبة لبعد "الحساسية السلبية": •
 ن ه ل   م لر معويال  ت  م في لبعرحؤ عحلف  للح لب ر لب ةح ر  بفى للمالهقين ذ ي  -

لسهلقدددددددر للحاك دددددددرو   دددددددي )لب دددددددلتم علبف   دددددددرو لب دددددددةتك ل  لبق ايدددددددرو لستمل  لب دددددددةلو بجدددددددتمة 
 ي. لب ةلو للمفم (.للج مو لبعط 

 ن  لب دددددلتم علبف   ددددددر  يلدددددف  كرددددددا للمعويددددددال  لبتدددددو ت دددددد م فددددددي لبعرحدددددؤ عحلددددددف  للح لبدددددد ر  -
و  هدت 0.221لب ةح ر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل  ذ عة  مللمد  لبع  ديا لبنهدل ي بد  

ى مدددددن لبعحدددددل ن فدددددي  للح لبددددد ر لب دددددةح ر  بدددددف %22.1مدددددل يلندددددو  ن  لب دددددلتم علبف   دددددر     دددددا 
 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.
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 ن  لب ةتك ل  لبق اير  تلف ثل ي  كرا للمعويال  لبتو ت  م في لبعرحدؤ عحلدف  للح لبد ر  -
و  هدت 0.050لب ةح ر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل  ذ عة  مللمد  لبع  ديا لبنهدل ي بد  

 للح لبددددد ر لب دددددةح ر  بدددددفى  % مدددددن لبعحدددددل ن فدددددي 5مدددددل يلندددددو  ن  لب دددددةتك ل  لبق ايدددددر   ت  دددددا 
 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لستمل  لب ةلو بجتمة للج م  يلف ثلبدل  كردا للمعويدال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -
 للح لبد ر لب دةح ر  بددفى للمدالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك درل  ذ عةدد  مللمد  لبع  دديا لبنهدل ي بدد  

% مددددددددن لبعحددددددددل ن فددددددددي  3ةلو بجددددددددتمة للج ددددددددم     ددددددددا و  هددددددددت مددددددددل يلنددددددددو  ن  لستمل  لب دددددددد0.030
  للح لب ر لب ةح ر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم   يلددف  قدد  للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف  للح لبدد ر  -
 هدت  و0.025لب ةح ر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل  ذ عة  مللمد  لبع  ديا لبنهدل ي بد  

% مدددددددن لبعحدددددددل ن فدددددددي  للح لبددددددد ر  2.5مدددددددل يلندددددددو  ن  لستمل  لب دددددددةلو بجدددددددتمة للج دددددددم     دددددددا 
لب ددددددةح ر  بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر ..  فددددددي  ددددددتم ذبدددددد   طكددددددن ودددددد لنر مللتبددددددر 

 ل  ثفلم كطل  اي 

عد "الحساسية السنلبية" لندى المنراهقين ذوي الإعاقنة الحركينة = ر + لب دلتم علبف   د×  0.369 بل
لبعط يد. لب دةلو × 0.214لستمل  لب ةلو بجتمة للج م + × 0.214لب ةتك ل  لبق اير + ×  0.250

 4.423للمفم  + 

 بالنسبة لبعد "توقع السخرية": •
 ن ه ددددل   م لددددر معويددددال  ت دددد م فددددي لبعرحددددؤ عحلددددف  تتقددددل لبسددددخاير  بددددفى للمددددالهقين ذ ي  -

لج دمو لب دلتم علبف   درو لستمل  لب دةلو لسهلقر للحاك رو   ي )لبقة  للم ا     ن وتمة ل
بجدددددتمة للج دددددمو لبعط يددددد. لب دددددةلو للمدددددفم (.  ن ه دددددل   م لدددددر معويدددددال  ت ددددد م فدددددي لبعرحدددددؤ عحلدددددف 
 ل  سددحل  ل  عطددل ي  بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرو   ددي )لب ددلتم علبف   ددرو لبقةدد  

 لو بجتمة للج م(.للم ا     ن وتمة للج مو لب ةتك ل  لبق ايرو لستمل  لب ة
 ن  لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم  يلددف  كرددا للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف  -

 تتقدددددل لبسدددددخاير  بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددرل  ذ عةددددد  مللمددددد  لبع  ددددديا لبنهدددددل ي بددددد  
مدددن لبعحدددل ن فدددي  %25.2و  هدددت مدددل يلندددو  ن  لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم     دددا 0.252

 تتقل لبسخاير  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر. 
 ن  لب ددددددلتم علبف   ددددددر  يلددددددف ثددددددل ي  كرددددددا للمعويددددددال  لبتددددددو ت دددددد م فددددددي لبعرحددددددؤ عحلددددددف  تتقددددددل  -

و 0.098لبسددددخاير  بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذ عةدددد  مللمدددد  لبع  دددديا لبنهددددل ي بدددد  
عحددددددل ن فددددددي  تتقددددددل لبسددددددخاير  بددددددفى مددددددن لب %9.8 هددددددت مددددددل يلنددددددو  ن  لب ددددددلتم علبف   ددددددر     ددددددا 

 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.
 ن  لستمل  لب ةلو بجتمة للج م  يلف ثلبدل  كردا للمعويدال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -

 تتقدددددل لبسدددددخاير  بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددرل  ذ عةددددد  مللمددددد  لبع  ددددديا لبنهدددددل ي بددددد  
مددن لبعحددل ن فددي  تتقددل  %4.4ةلو بجددتمة للج ددم     ددا و  هددت مددل يلنددو  ن  لستمل  لب دد0.044

 لبسخاير  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.
 ن  لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم   يلدددف  قددد   كردددا للمعويدددال  لبتدددو ت ددد م فدددي لبعرحدددؤ عحلدددف  تتقدددل  -

و 0.020لبسددددخاير  بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذ عةدددد  مللمدددد  لبع  دددديا لبنهددددل ي بدددد  
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% مددددن لبعحددددل ن فددددي  تتقددددل لبسددددخاير  بددددفى  2هددددت مددددل يلنددددو  ن  لبعط يدددد. لب ددددةلو للمددددفم      ددددا   
 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر ..  في  تم ذب   طكن و لنر مللتبر ل  ثفلم كطل  اي 

عنننند "توقننننع السننننخرية" لنننندى المننننراهقين ذوي الإعاقننننة الحركيننننة =  لبقةدددد  للم ددددا    دددد ن ×  0.223بل
× 0.187لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم + ×  0.192لب ددلتم علبف   در + ×  0.260ودتمة للج ددم + 

 5.459لبعط ي. لب ةلو للمفم  + 

 بالنسبة لبعد "ضعف الثقة": •
 ن ه دددددل   م لدددددر معويدددددال  ت ددددد م فدددددي لبعرحدددددؤ عحلدددددف   دددددلى لبرقدددددر  بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي  -

عطددل يو لبقةدد  للم ددا    دد ن لسهلقددر للحاك ددرو   ددي )لب ددلتم علبف   ددرو لب ددلتم عددلبافض ل  
 وتمة للج مو لبعط ي. لب ةلو للمفم (.

 ن  لب لتم علبف   ر  يلف  كرا للمعويال  لبتو ت  م في لبعرحؤ عحلف   لى لبرقر  بفى  -
و  هدددت مدددل يلندددو  ن 0.035للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرل  ذ عةددد  مللمددد  لبع  ددديا لبنهدددل ي بددد  

ن لبعحدددل ن فدددي   دددلى لبرقدددر  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر مددد %3.5 لب دددلتم علبف   دددر     دددا 
 للحاك ر.

 ن  لب ددددلتم عددددلبافض ل  عطددددل ي  يلددددف ثددددل ي  كرددددا للمعويددددال  لبتددددو ت دددد م فددددي لبعرحددددؤ عحلددددف  -
  ددددددلى لبرقددددددر  بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددرل  ذ عةدددددد  مللمدددددد  لبع  دددددديا لبنهددددددل ي بدددددد  

. % مددددن لبعحدددل ن فددددي   ددددلى 3 عطددددل ي     دددا و  هدددت مددددل يلندددو  ن  لب ددددلتم عدددلبافض ل  0.033
 لبرقر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم  يلددف ثلبددل  كرددا للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ  -
عحلددف   ددلى لبرقددر  بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرل  ذ عةدد  مللمدد  لبع  دديا لبنهددل ي بدد  

مددددن لبعحددددل ن فددددي  %1.5يلنددددو  ن  لبقةدددد  للم ددددا    دددد ن وددددتمة للج ددددم     ددددا و  هددددت مددددل 0.015
   لى لبرقر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم   يلددف  قدد   كرددا للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف   ددلى  -
و  هدت مدل 0.014هدل ي بد  لبرقر  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل  ذ عة  مللم  لبع  يا لبن

% مددن لبعحددل ن فددي   ددلى لبرقددر  بددفى للمددالهقين  1.4يلنددو  ن  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم      ددا 
 ذ ي لسهلقر للحاك ر ..  في   تم ذب   طكن و لنر مللتبر ل  ثفلم كطل  اي 

عد "ضعف الثقة" لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية =   0.346 لب لتم علبف   ر +×  0.406 بل
لبعط يددد. × 0.253لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم + ×  0.148لب دددلتم عدددلبافض ل  عطدددل ي + × 

 10.842لب ةلو للمفم  + 

 بالنسبة لبعد "الانسحاب الاجتما ي": •
 ن ه دددل   م لدددر معويدددال  ت ددد م فدددي لبعرحدددؤ عحلدددف  ل  سدددحل  ل  عطدددل ي  بدددفى للمدددالهقين  -

م علبف   دددددددددرو لبقةددددددددد  للم دددددددددا    ددددددددد ن ودددددددددتمة للج دددددددددمو ذ ي لسهلقدددددددددر للحاك دددددددددرو   دددددددددي )لب دددددددددلت 
 لب ةتك ل  لبق ايرو لستمل  لب ةلو بجتمة للج م(.

 ن  لب ددددددلتم علبف   ددددددر  يلددددددف  كرددددددا للمعويددددددال  لبتددددددو ت دددددد م فددددددي لبعرحددددددؤ عحلددددددف  ل  سددددددحل   -
و 0.222ل  عطدددل ي  بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرل  ذ عةددد  مللمددد  لبع  ددديا لبنهدددل ي بددد  
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مدن لبعحدل ن فدي  ل  سدحل  ل  عطدل ي  بدفى  %22.2يلنو  ن  لب لتم علبف   ر     ا   هت مل
 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم  يلدددف ثدددل ي  كردددا للمعويدددال  لبتدددو ت ددد م فدددي لبعرحدددؤ  -
لمدددد  لبع  دددديا عحلددددف  ل  سددددحل  ل  عطددددل ي  بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذ عةدددد  مل

مددددن  %8.2و  هددددت مددددل يلنددددو  ن  لبقةدددد  للم ددددا    دددد ن وددددتمة للج ددددم     ددددا 0.082لبنهددددل ي بدددد  
 لبعحل ن في  ل  سحل  ل  عطل ي  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لب ةتك ل  لبق اير  تلف ثلبل  كرا للمعويال  لبتو ت  م في لبعرحؤ عحلف  ل  سحل   -
و 0.017الهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرل  ذ عةددد  مللمددد  لبع  ددديا لبنهدددل ي بددد  ل  عطدددل ي  بدددفى للمددد

% مدددن لبعحدددل ن فدددي  ل  سدددحل  ل  عطدددل ي   1.7 هدددت مدددل يلندددو  ن  لب دددةتك ل  لبق ايدددر  ت  دددا 
 بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

ف  ن  لستمل  لب دددددةلو بجدددددتمة للج دددددم  يلدددددف  قددددد  للمعويدددددال  لبتدددددو ت ددددد م فدددددي لبعرحدددددؤ عحلددددد -
 ل  سحل  ل  عطل ي  بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رل  ذ عة  مللم  لبع  يا لبنهل ي ب  

مدددددددن لبعحدددددددل ن فدددددددي  %1.3و  هدددددددت مدددددددل يلندددددددو  ن  لستمل  لب دددددددةلو بجدددددددتمة للج دددددددم     دددددددا 0.013
 ل  سددحل  ل  عطددل ي  بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر ..  فددي   ددتم ذبدد   طكددن ودد لنر 

  ثفلم كطل  اي مللتبر ل  

عد "الانسحاب الاجتمنا ي" لندى المنراهقين ذوي الإعاقنة الحركينة =  لب دلتم علبف   در ×  0.313 بل
لستمل  × 0.093لب ددةتك ل  لبق ايددر + ×  0.135لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم + ×  0.167+ 

 2.829لب ةلو بجتمة للج م + 

 بالنسبة للدرجة الكلية للخوف من السخرية: •
ن ه دددل   ط دددر معويدددال  ت ددد م فدددي لبعرحدددؤ علبفم دددر لبىة دددر ب خدددت  مدددن لبسدددخاير بدددفى   -

للمدالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك درو   ددي )لب ددلتم علبف   درو لبقةدد  للم ددا    د ن وددتمة للج ددمو 
 لستمل  لب ةلو بجتمة للج مو لب ةتك ل  لبق ايرو لبعط ي. لب ةلو للمفم (.

لمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ علبفم ددر لبىة ددر ب خددت   ن  لب ددلتم علبف   ددر  يلددف  كرددا ل -
و 0.278مدن لبسددخاير بدفى للمددالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك ددرل  ذ عةد  مللمدد  لبع  ديا لبنهددل ي بدد  

مددن لبعحددل ن فددي لبفم ددر لبىة ددر ب خددت  مددن  %27.8 هددت مددل يلنددو  ن  لب ددلتم علبف   ددر     ددا 
 ر.لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك 

 ن  لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم  يلدددف ثدددل ي  كردددا للمعويدددال  لبتدددو ت ددد م فدددي لبعرحدددؤ  -
علبفم ددددر لبىة ددددر ب خددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذ عةدددد  مللمدددد  

 %8.2و  هت مل يلنو  ن  لبقة  للم دا    د ن ودتمة للج دم     دا 0.082لبع  يا لبنهل ي ب  
 لبفم ر لبىة ر ب خت  من لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر. من لبعحل ن في

 ن  لستمل  لب دددددةلو بجدددددتمة للج دددددم  يلدددددف ثلبدددددل  كردددددا للمعويدددددال  لبتدددددو ت ددددد م فدددددي لبعرحدددددؤ  -
علبفم ددددر لبىة ددددر ب خددددت  مددددن لبسددددخاير بددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل  ذ عةدددد  مللمدددد  

مدن  %3.4يلنو  ن  لستمل  لب ةلو بجتمة للج دم     دا و  هت مل 0.034لبع  يا لبنهل ي ب  
 لبعحل ن في لبفم ر لبىة ر ب خت  من لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لب ددةتك ل  لبق ايددر  تلددف مل ددل  كرددا للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ علبفم ددر لبىة ددر  -
ك ددرل  ذ عةدد  مللمدد  لبع  دديا لبنهددل ي بدد  ب خددت  مددن لبسددخاير بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحا 
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مددددن لبعحددددل ن فددددي لبفم ددددر لبىة ددددر  %2.3و  هددددت مددددل يلنددددو  ن  لب ددددةتك ل  لبق ايددددر  ت  ددددا 0.023
 ب خت  من لبسخاير بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.

 ن  لبعط ي. لب ةلو للمفم   يلف  ق   كرا للمعويال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ علبفم در لبىة در  -
خددت  مددن لبسددخاير بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددرل  ذ عةدد  مللمدد  لبع  دديا لبنهددل ي بدد  ب 

% مددن لبعحددل ن فددي لبفم ددر لبىة ددر  1.3و  هددت مددل يلنددو  ن  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم      ددا 0.013
ب خدددت  مدددن لبسدددخاير بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر ..  فدددي   دددتم ذبددد   طكدددن وددد لنر 

 ثفلم كطل  اي مللتبر ل  

لب لتم ×  1.298 "الدرجة الكلية للخوف من السخرية" لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية = 
لستمل  لب دةلو بجدتمة للج دم ×  0.650لبقة  للم ا     ن وتمة للج دم + ×  0.715علبف   ر + 

 2.007لبعط ي. لب ةلو للمفم  + × 0.702لب ةتك ل  لبق اير + ×  0.683+ 

( ق طدددر     بعةددد  للمعويدددال  لبتدددو بدددم تدددف   مللتبدددر ل  ثدددفلم بةعرحدددؤ 23 دددإ  دددف   ) يت 
عللخت  مدن لبسدخاير مدن  دل  ملةتم در لب دلتم علبتودطر ل  عطله در  لبجدتمة لب دةح ر ب ج دم 

ل.   بفى للمالهقين للمللقين ااك ن

 ( 23جدول )

بننننننؤ بننننننالخوف مننننننن قيمننننننة "ت" لتلنننننن  المتغيننننننرات البنننننني لننننننم تنننننندخع معادلننننننة الاةحنننننندار للتن
السننننخرية مننننن خننننلال معلوميننننة الشننننعور بالوصننننمة الاجتماعيننننة والصننننورة السننننلبية للجسننننم لنننندى 

ا )ن=   (257المراهقين المعاقين حركيل

 مستوى الدلالة قيمة "ت" المتغيرات المنبئة المتغير المتنبأ ب 
 

 الحساسية السلبية
 0.056 1.921- لب لتم علبافض ل  عطل ي

 0.152 1.437    ن وتمة للج ملبقة  للم ا  
 

 توقع السخرية
 0.296 1.046- لب لتم علبافض ل  عطل ي

 0.120 1.558 لب ةتك ل  لبق اير
 

 ضعف الثقة
 0.949 0.064- لستمل  لب ةلو بجتمة للج م

 0.743 0.329- لب ةتك ل  لبق اير

 الانسحاب الاجتما ي
 0.821 0.226- لب لتم علبافض ل  عطل ي

 0.218 1.235 لبعط ي. لب ةلو للمفم 
الدرجة الكلية للخوف 

 من السخرية
 

 لب لتم علبافض ل  عطل ي
 

-1.747 
 

0.082 
 ( مل  اي  23 عضإ من  ف   )

 ن ه ددل  معويددا ن ب  ددت ب طددل ت بددر  اجددل  ر فددي لبعرحددؤ عللح لبدد ر لب ددةح ر بددفى للمددالهقين  -
ض ل  عطدددددددل يو لبقةددددددد  للم دددددددا    ددددددد ن ودددددددتمة لب دددددددلتم عدددددددلبافذ ي لسهلقدددددددر للحاك دددددددرو  هطدددددددل )

 (.للج م
 ن ه ددل  معويددا ن ب  ددت ب طددل ت بددر  اجددل  ر فددي لبعرحددؤ ععتقددل لبسددخاير بددفى للمددالهقين ذ ي  -

 (.لب لتم علبافض ل  عطل يو لب ةتك ل  لبق ايرلسهلقر للحاك رو  هطل )



الوصمة الاجتماعية واضطرابالإسهام النسبي للشعور ب   
 صورة الجسم في الخوف من السخرية )الجلوتوفوبيا(

 لدى المراهقين ذوي الإعاقة الحركية

 ممدوح محمود مصطفى بدويد/ 
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فى للمدددالهقين ذ ي  ن ه دددل  معويدددا ن ب  دددت ب طدددل ت بدددر  اجدددل  ر فدددي لبعرحدددؤ ع دددلى لبرقدددر بددد -
 (.لستمل  لب ةلو بجتمة للج مو لب ةتك ل  لبق ايرلسهلقر للحاك رو  هطل )

 ن ه ل  معويا ن ب  ت ب طل ت بدر  اجدل  ر فدي لبعرحدؤ عل  سدحل  ل  عطدل ي بدفى للمدالهقين  -
 (.لب لتم علبافض ل  عطل يو لبعط ي. لب ةلو للمفم ذ ي لسهلقر للحاك رو  هطل )

معويا  لاف ب  ت ب  ت بر  اجل  ر في لبعرحؤ علبفم ر لبىة ر ب خت  من لبسخاير  ن ه ل   -
 (.لب لتم علبافض ل  عطل يبفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو  هت )

 ةتائج الفرض الثالث:ناقشة وتفسير م

 بالنسبة لبعد الحساسية السلبية: •
 دددد م فددددي لبعرحددددؤ عحلددددف  للح لبدددد ر  بددد ا   عددددل   لب ددددا  لبرلبددددل هددددن   ددددتت  م لددددر معويددددال  ت -

 تع د  . لب ةح ر  بفي للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو      تة  للمعويال   لب لتم علبف   ر 
مدن  ن لب دلتم علبف   در  جلد  للملدلقين  Martinez & Chen( 2020ه ه لب و جر مل مل ذكاه )

ددددل  كرددددا ه لشددددر تجددددله لب قددددف    لبسددددخاير.  يطكددددن ت  دددديا ذبدددد  فددددي  ددددتم فل ددددفمل ي ددددلا  ااك ن
دددل علبف   دددرو  ىدددتن بف ددد  لهعقدددلت ملسددد  ع  ددد   قددد  ق طدددر مدددن له ددداين   ددد أ  للمالهددد  للملدددلك ااك ن
 هلقعدددد ل مطددددل   يددددف مددددن ا لبدددد ع  لأي ت لهدددد  بددددةلو.   ن هدددد ل لب ددددلتم علبف   ددددر يلدددد   شددددلتم 

دل عد ن له داين  ا  د    دى  بدةلو     رعقجدتن مدن قفملتد و   هدت مدل  جلةد  للماله  للمللك ااك ن
لل  مددن ثدم  جددحح للمالهد  للملددلك     دا  ي  قدف    تلة دد  هادع   دد  ت ك دف  هعقددلته ع  د   قدد  شد  ا
دددل  كردددا ها دددر بة دددلتم علسهل دددر    لب ددد   مدددن للمتلقدددى لبتدددو قدددف تىدددتن  ح ل دددر علبر دددحر  ااك ن

 غ  ددم  بلآ دداين.   ةطددل تاسدد  هدد ل لب ددلتم علبف   ددرو  لت  ا لبدد ع  تجددله  ي بددةت   طكددن  ن
هاع     ل عقلت    سخايرل مطل  ؤتي  اع ت له  محلب  ف   مل للمتلقى ل  عطله ر. كطل  ن ه ل 
لبع لهدد  عددين لب ددلتم علبف   ددر  للح لبدد ر لب ددةح ر  طكددن  ن  ددؤتي  اددع اةقددر م انددرول ا ددل 
ل   يف لب لتم علبف   ر من للح لب ر بة قفو  للح لب ر عدف مهل تلد   لب دلتم علبف   درل مطد

ل ب لت   ي يف من ه بع  ل  عطله ر. ل هاع تقف ا للماله  للمللك ااك ن  قف  ؤثا بةحا
كطل  ظ ا  لب عل    ن  لب ةتك ل  لبق اير   دي ثدل ي  كردا للمعويدال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -

 للح لبددد ر لب دددةح ر  بدددفي للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر. تع ددد  هددد ه لب و جدددر مدددل مدددل ذكددداه 
(2017) Martinez  من  ن لبجاكي. للم ا  هادع لبع لود   بدفي للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در

 جلة م ي لا ن علبتهف ف  ي  تن من لبسخاير.  يطكن ت  يا ذب  في  دتم  ن لب دةتك ل  
لبق ايددر تددؤثا فددي للح لبدد ر لب ددةح ر بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر مددن  ددل   ن هدد ه 

مردددد  لبعثقدددد  للم ددددعطا مددددن للمظ ددددا    تكددددالم للأفلددددل  لبا ت ر ددددر بعج ددددأ  -يددددر لب ددددةتك ل  لبق ا 
ل علب   اةو بكنهل في لبتقت      ت يف من لبقة   ل   ول  عدللمتلقى  -لب قف ل  ل  ا تتبف شلتما

ل  عطله ددر.  ه ددفمل يلعطددف للمالهدد  هاددع هدد ه لب ددةتك ل   تبدد ةر بةعللمدد  مددل م ل فدد و فإ دد  
ل  تجله  ي ملاظر    بةت  قف    اه هاع     ل عقلت     هكمل  من ثدم تد تلت  جحح  كرا تاكي.ا

 بعقدددف اه ب لتددد و مطدددل 
ا
ل مثدددعطل ا لبددد ع  لب دددةح رو ا دددل  ددداى فدددي  ددد  متقدددى ل عطدددل ي  هف دددفا

 جلدد  مت ت  فللبدد   كرددا اددفة تجددله  ي ل عقددلت    سددخايرو  ي يددف مددن شددلتمه علب ددو  لب  سدد و 
  لبلل  ي في متل  ر ل جعطل.

كدد ب   ظ ددا  لب عدددل    ن  لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج دددم  هددت ثلبددل للمعويدددال  لبتددو ت دد م فدددي  -
لبعرحددؤ عحلددف  للح لبدد ر لب ددةح ر  بددفي للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.  تع دد  هدد ه لب و جددر 

مددن  ن لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم بددفي للمددالهقين  Clark & Rivera(2021مددل مددل ذكدداه )
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ل بةسددخاير    لب قددفو  ذ ي لسهلقددر للحاك ددر يلدد   لب ددلتم بددفههم عدد ن    ددلتهم ت ددى  مجددفما
دددل بع  ددديا  ي ت لهددد  ل عطدددل ي هادددع   ددد   هكدددم مدددن مظ ددداهم.  يطكدددن ت  ددديا   يجلة دددم  كردددا ت هحا
ذبد  مددن  دل   ن لستمل  لب ددةلو بجدتمة للج ددم  دؤثا فددي للح لبد ر لب ددةح ر بدفى للمددالهقين 

ؤ م للمدالهقين  ىت دتن  كردا ها در بة دلتم عل   دل  لبا دل هدن ذ ي لسهلقر للحاك رل لأن هد
مظ دداهم للج ددفيو مطددل  جلة ددم  كرددا ا لبدد ر لأي ملاظددر    تلة دد  مددن له دداينل  مددن ثددم 
 جددددحثتن فددددي البددددر تل طددددر مددددن لب قظددددر  لبقةدددد  مددددن لبعلددددا  بةسددددخايرو  هددددت مددددل قددددف   يددددف مددددن 

للت ددددر.   ن هدددد ه للح لبدددد ر للم ا ددددر ا لبدددد تهم تجددددله لب قددددف    اتددددى للمتلقددددى ل  عطله ددددر لب
تددددؤتي  اددددع تضددددخ م لبددددعجلعل هم ه ددددف متل  ددددر  ي  قددددف     هكددددمو مطددددل ي ددددلهم فددددي  يددددلتة تددددتتاهم 
ل  عطدددددل يو  يلددددد   مدددددن شدددددلتمهم علب دددددلى    ل   هدددددلخ فدددددي تةددددد  للمتلقدددددى. كطدددددل  ن لبع لهددددد  

تل يدد  لب ددلتم للم ددعطا عددين لستمل  لب ددةلو ب ج ددم  للح لبدد ر لب ددةح ر  طكددن  ن  ددؤتي  اددع 
عدددددد قت للأمددددددلن   ددددددلى تقددددددف ا لبدددددد ل ل مطددددددل   يددددددف مددددددن تدددددد ثيا لسهلقددددددر هاددددددع ا ددددددل هم لب   دددددد ر 

  ل  عطله ر.
ك ب   ظ ا  لب عل    ن  لبعط ي. لب ةلو للمفم   هت مل دل للمعويدال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -

 و جددر مددل مددل ذكدداه  للح لبدد ر لب ددةح ر  بددفي للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.  تع دد  هدد ه لب
(2023)Nguyen & Thompson  مدددن  ن لستمل  للمج.ل دددف بةعط يددد. لب دددةلو تجدددله ذ ي لسهلقدددر

ل بةسدددددددخاير    ل  عقدددددددلت فدددددددي  ي ت لهددددددد   للحاك دددددددر  جلة دددددددم  عتقلدددددددتن  دهدددددددم بددددددد ىت تن مت دددددددتها
ل عطدددل يو مطدددل  ددددؤتي  ادددع  يدددلتة ا لبدددد تهم تجدددله تجددددافل  له ددداين.  يطكدددن ت  دددديا ذبددد  مددددن 

لبعط يددد. لب دددةلو للمدددفم   دددؤثا هادددع للح لبددد ر لب دددةح ر بدددفى للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر   دددل   ن
للحاك ددر لأدهددم ي ددلا ن عدد ن ل جعطددل يلددلمة م   ددى  نيددا هددلت    دد أ  هددلقتهم.   ةطددل شددلا ل 
ل بع  ددديا اتدددى لبعجدددافل  لبللت دددر  عددد دهم  علا دددتن بةعط يددد. فدددإدهم ب جدددحثتن  كردددا لبدددعلفلتا

م. كطددل  ن لب ددلتم للم ددعطا عددلبعلا  بةعط يدد. يلدد   بددفههم للح لبدد ر هاددع  دهددل سددخاير     هكدد
للم ا ددر تجددله لب قددف  يددؤتي  اددع تضددخ م مت ت  فلددلب م فددي للمتلقددى ل  عطله ددرو مطددل يلنددو  يددلتة 
للح لبدد ر لب ددةح ر بدددفههمل لأدهددم يل  دددتن فددي البددر مدددن لبجاقددأ للم دددعطا بةعق  طددل  لب دددةح ر 

 ل له اين.  لبقة   لبعتتا في هلقل هم م
 بالنسبة لبعد توقع السخرية: •
 ب ا   عل   لب ا  لبرلبل هن   تت  م لدر معويدال  ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  تتقدل لبسدخاير   -

بدددددددفي للمدددددددالهقين ذ ي لسهلقدددددددر للحاك دددددددرو      تةددددددد  للمعويدددددددال   لبقةددددددد  للم دددددددا    ددددددد ن ودددددددتمة 
من  ن لبقة    د ن ودتمة  Lewis & Parker( 2022للج م .  تع   ه ه لب و جر مل مل ذكاه )

للج ددم بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر  ددؤثا هاددع تددتقل م عدد دهم بدد ىت تن مثدد  سددخاير 
له اين.  يطكن ت  يا ذب  من  ل   ن هؤ م للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در ي دلا ن عد ن 

دل مظ اهم للج في  جلة م ها ر بل عقلت    لبتهكم.  ه فمل  ىتن للماله  للم ل قةقا للك ااك ن
  ددد ن ك   دددر م يدددر له ددداين لج دددط و  جدددحح  كردددا ا لبددد ر لأي ت لهددد  ل عطدددل يو  يعتقدددل  ن 
 علدددددا  بةسدددددخاير ع دددددلما هادددددع هددددد ل للمظ دددددا. كطدددددل  ن لبقةددددد  لبدددددفل م يلددددد   تتقللتددددد  عددددد ن له ددددداين 
بددد لاظتن  هلقعدددد     ل  علفددددل  للج ددددف ر لبتددددو ي ددددلا عدددللحاخ منهددددلل مطددددل  جلةدددد  يلدددد ش فددددي 

لبددر مددن لبجاقددأ للم ددعطا بةسددخاير.   ةطددل  لت تاكيدد.ه هاددع مظ دداه للخددلمجي   لت  م ل فدد  مددن ا
 ن  ىدددتن مثددد  للأ ظدددلمو  لت لاعطدددل   ن    دددا  ي  شدددلمة ل عطله دددر هادددع  دهدددل  قدددف    سدددخايرو 

 اتى بت بم تكن ك ب  في لبتلقل. 
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لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف كطددل  ظ ددا  لب عددل    ن  لب ددلتم علبف   ددر  هددت ثددل ي  كرددا للمعويددال   -
 تتقدددددل لبسدددددخاير  بدددددفي للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر.  تع ددددد  هددددد ه لب و جدددددر مدددددل مدددددل ذكددددداه 

(2021)Clark & Rivera   من  ن لسا ل  لبلط   بفي للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در عد دهم
يطكددن ت  دديا  قدد  قددفمة مددن له دداين  جلة ددم  عتقلددتن  ن  ىت ددتل ها ددر بةسددخاير علبددعطالم.   

ذبددددد  مدددددن  دددددل   ن لب دددددلتم علبف   دددددر  دددددؤثا فدددددي تتقدددددل لبسدددددخاير بدددددفى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر 
دل علبف   درو  ىدتن بف د  لهعقدلت ملسد  عد ن  هلقعد   للحاك رل فل فمل ي دلا للمالهد  للملدلك ااك ن
ددل   ددى  بددةلو هددن  قال دد و مطددل  جلةدد     ددا  ي ت لهدد  ل عطددل ي هاددع   دد  فاوددر  تجلةدد  م عة ا
بةسددددخاير م دددد . كطددددل  ن لب ددددلتم علبف   ددددر  تبددددف البددددر مددددن لبجاقددددأ لبددددفل م لأي ل عقددددلت     هكددددم 
دددل  ن له ددداين بددد لاظتن  هلقعددد   يرعقجدددتن مدددن  مثعطددد و ا دددل  عتقدددل للمالهددد  للملدددلك ااك ن
ق طعدد  ع ددلما هة هددلل  مددن ثددم  جددحح  كرددا ا لبدد ر فددي للمتلقددى ل  عطله ددر  يلدد ش فددي البددر مددن 

عم لبسدددددخاير م ددددد و مطدددددل يلددددد   تتقللتددددد  لب دددددةح ر  ي يدددددف مدددددن شدددددلتمه علبل بدددددر للخدددددت  مدددددن  ن  ددددد
  لبعتتا. 

كدد ب   ظ ددا  لب عدددل    ن  لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج دددم  هددت ثلبددل للمعويدددال  لبتددو ت دد م فدددي  -
لبعرحؤ عحلف  تتقل لبسخاير  بدفي للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در.  تع د  هد ه لب و جدر مدل مدل 

مدددددن  ن للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر ي دددددلا ن عددددد ن مظ ددددداهم   Martinez(2017ذكددددداه )
للج ددفي للمدداتح  عإهددلقتهم   ددل م فددي متقددى  جلة ددم ها ددر بة قددف    لبددتهكم.  يطكددن ت  دديا 
ذبدد  مددن  ددل   ن لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج ددم  ددؤثا فددي تتقددل لبسددخاير بددفى للمددالهقين ذ ي 

الهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر تجددددددتم بددددددةلو هددددددن لسهلقددددددر للحاك ددددددرل فل ددددددفمل  ىددددددتن بددددددفى للمدددددد
ل عدد ن  ي     ددلم م  جددحثتن  كرددا ا لبدد ر تجددله ك   ددر م يددر له دداين ب ددمو  ي ددتم ن لهعقددلتا
ت له  ل عطل ي قف  ع دطن سدخاير    لبدته لم عطظ داهم. كطدل  ن لستمل  لب دةلو يلد   بدفههم 

ع ل علفدددل هم للج دددف رل  مدددن ثدددم لبعتقدددل عددد ن له ددداين بددد رعقف دهم    يسدددخا ن مدددنهم ع دددلما هاددد
يلدد ش هددؤ م للمالهقددتن فددي البددر مددن لبجاقددأ للم ددعطا بةسددخايرو ا ددل    ددا ن  ي بددةت     
تلة دد  مددن له دداين هاددع   دد   هف ددف     هكددم.  قددف   يددف ذبدد  مددن تددتتاهم ل  عطددل ي  يددؤثا   ددى  

يلدددل تن مدددن لبقةددد  بدددةلو هادددع ثقدددتهم ع    ددد مل مطدددل  جلة دددم  عج حدددتن للمتلقدددى ل  عطله دددر    
 لب ف ف في ت لهل هم مل له اين.

ك ب   ظ ا  لب عل    ن  لبعط ي. لب ةلو للمفم   هت مل دل للمعويدال  لبتدو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -
 تتقدددددل لبسدددددخاير  بدددددفي للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر.  تع ددددد  هددددد ه لب و جدددددر مدددددل مدددددل ذكددددداه 

(2023)Lopez  ددد ل ه دددفمل  دددفم    ددد   علدددا  بةعط يددد. لب دددةلو فإ ددد  مدددن  ن للمالهددد  للملدددلك ااك ن
ل.  يطكدددن ت  ددديا ذبددد  مدددن  دددل    بدددل اا  جدددحح  كردددا  قظدددر  ا لبددد ر لأي بدددةت  قدددف  حدددف  م   ا
 ل   ن لبعط يد. لب دةلو للمدفم   دؤثا فدي تتقدل لبسدخاير بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درل 

للمةتن ع ايقر نيا ه لتبدر     دهدم م دتهففتن   د أ  هدلقتهم. لأ   يل   بفههم لب لتم ع دهم يغ
كطددددل  ن لستمل  للمج.ل ددددف بةعط يدددد. لب ددددةلو  جلة ددددم  عتقلددددتن  ن له دددداين قددددف يسددددخا ن مددددنهم    
 رعقجددتن مددن شدد دهم فددي  ي متقددى ل عطددل يل  مددن ثددم يل  ددتن فددي البددر مددن لبجاقددأ للم ددعطا 

ا لبعجددافل  ل حل ددفة لأي  شددلمة تددف  هاددع لبسددخاير    لبددتهكمو  يجددحثتن  كرددا ها ددر بع  ددي
هادددع  دهدددل  هف دددف    سدددخاير.   ن هددد ل لبعتقدددل للم دددعطا بةسدددخاير قدددف   يدددف مدددن لبعدددتتا  لبقةددد  فدددي 
ا ل هم لب تم رو  يجلة م  ق  ثقر في قفم هم هاع لبعللمد  مدل للمتلقدى ل  عطله درل مطدل يلد   

ل هاع تقف اهم ب  ل هم.  شلتمهم علبل بر  يؤثا بةحا
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 الثقة:بالنسبة لبعد ضعف  •
 بدد ا   عددل   لب ددا  لبرلبددل هددن   ددتت  م لددر معويددال  ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف   ددلى لبرقددر   -

بددددفي للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرو      تةدددد  للمعويددددال   لب ددددلتم علبف   ددددر .  تع دددد  هدددد ه 
من     ه فمل ي لا للمالهقدتن ذ   لسهلقدر للحاك در   Rodriguez(2022لب و جر مل مل ذكاه )

هم  قددد  مدددن  قدددالدهم فدددإن ذبددد    يدددف مدددن  ا لبددد م عددد دهم ب  دددتل مدددؤهةين بةع لهددد  عرقدددر فدددي عددد د
للمتلقدددى ل  عطله دددر    بعثق ددد  لب جدددل  فدددي للم دددلل لبتدددو تع ةدددأ قدددفمل  مل  دددر.  يطكدددن ت  ددديا 
ذبدددددد  مددددددن  ددددددل   ن لب ددددددلتم علبف   ددددددر  ددددددؤثا فددددددي  ددددددلى لبرقددددددر بددددددفى للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر 

 دددلتم  جلة دددم يلعقدددف ن  دهدددم  قددد  ق طدددر    قدددفمة مقلم دددر عدددله اين للحاك دددرو ا دددل  ن هددد ل لب
  ددددد أ  هدددددلقتهم.   ن هددددد ل لسا دددددل  عدددددلب قت يلددددد   بدددددفههم ل هعقدددددلت عددددد دهم نيدددددا قدددددلتمين هادددددع 
متل  ددددر لبعثددددف ل  ل  عطله ددددر    للج ددددف ر لبتددددو  تل   ددددل  قددددالدهمل  مددددن ثددددم تع ددددلم  ثقددددتهم 

 دلى تقدف ا لبد ل و  يدؤثا هادع ك   در تلدلمة م  ع     مو كطل  ن لب لتم علبف   ر  ؤتي  ادع
ل فدي لت دلذ للمحدلتمل     ل خدل اة فدي للمتلقددى  مدل لبعثدف ل  لب تم درل ا دل  جدحثتن  كردا تداتتا
لبتددددو تع ةددددأ لبشددددجلهر    لبرقددددر عددددلب   .  مددددل لبددددعطالم هدددد ل لب ددددلتم تجاسدددد  بددددفههم م ددددلها 

ل هاددددع له دددداين    قدددد  قددددفمة هاددددع لبرقددددر عقددددفمل هم لب ددددلى  لبججدددد ل مطددددل  جلة ددددم  كرددددا لهعطددددلتا
 لبشخج ر.

كطدددل  ظ دددا  لب عدددل    ن  لب دددلتم عدددلبافض ل  عطدددل ي  هدددت ثدددل ي  كردددا للمعويدددال  لبتدددو ت ددد م فدددي  -
لبعرحددؤ عحلددف   ددلى لبرقددر  بددفي للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.  تع دد  هدد ه لب و جددر مددل مددل 

دل لبد ي  علدا  لمتلقدى لبدافض مدن  ن للمالهد  للملدلك اا   Williams & Patel(2019ذكداه ) ك ن
ل بعثط  ل خل ا    لت لذ للمحلتمل  لبتو قف تع ةدأ  ل  عطل ي  جحح  ق   ا ة   ق  لبعلفلتا
لبرقدددر عدددلب   ل مطدددل   يدددف مدددن لهعطدددلته هادددع له ددداينو  يقةددد  مدددن قفمتددد  هادددع لبع لهددد  عرقدددر فدددي 

ل  عطدددددل ي  دددددؤثا فدددددي  للمتلقدددددى ل خعة دددددر.  يطكدددددن ت  ددددديا ذبددددد  مدددددن  دددددل   ن لب دددددلتم عدددددلبافض
 لى لبرقر بفى للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در لأ د  يلد   بدفههم لسا دل  ع دلى لبقحدت  
 ل  لدددددد ل  هددددددن له دددددداين.  ه ددددددفمل ي ددددددلا للمالهقددددددتن ذ   لسهلقددددددر للحاك ددددددر عدددددد دهم مافت ددددددتن 

ل ع دهم نيا قلتمين هادع لبع ل ل مج.ل فا ل    أ  هلقتهمو فإدهم   تم ن شلتما هد    دى  ل عطله ا
 ح عدددي مدددل له ددداين     دهدددم نيدددا ماندددت  فددد هم فدددي للمتلقدددى ل  عطله دددر. هددد ل لب دددلتم عدددلبافض 
 قةدد  مددن قددفم هم هاددع ت ط ددر ثقددتهم ع    دد مل ا ددل يلدد   بددفههم ل هعقددلت عدد دهم نيددا مددؤهةين    

 قلتمين هاع للم لمكر لب للبر في للح لة ل  عطله ر. 
 ا     ن وتمة للج م  هت ثلبل للمعويال  لبتو ت  م في ك ب   ظ ا  لب عل    ن  لبقة  للم -

لبعرحددؤ عحلددف   ددلى لبرقددر  بددفي للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر.  تع دد  هدد ه لب و جددر مددل مددل 
مدن  ن لبقةد    د ن ودتمة للج دم بدفى للمدالهقين ذ ي لسهلقدر   Wong & Chen(2023ذكداه )

بددا
غ
   هدلقتهم    تجلة ددم ي دلا ن عددلساالخو  هددت للحاك در  جلة ددم  عج حدتن للمتلقددى لبتدو قددف ت

مددددل   يددددف مددددن  ددددلى ثقددددتهم عقددددفمل هم لبشخجدددد ر  يددددؤثا   ددددى  بددددةلو هاددددع تقددددف اهم بدددد  ل هم. 
 يطكن ت  يا ذب  من  ل   ن لبقة  للم ا     ن وتمة للج م  ؤثا فدي  دلى لبرقدر بدفى 

 ددددر  تمل  له دددداين للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرل ا ددددل  جلة ددددم  كرددددا ا لبدددد ر تجددددله ك  
ل في لبع له   لمظ اهم.   ن ه ل لبقة   ؤتي  اع شلتم مج.ل ف ع ن مظ اهم للج في  طر  هل قا
ل  عطدددل يو  يلددد   بدددفههم لسا دددل  عددد دهم م عة دددتن    نيدددا مقحدددتبينل  مدددن ثدددم  جدددحثتن  قددد  

 له اين. قفمة هاع ع لم لبرقر ع     مو ا ل ي كىتن في  لذع تهم  قفم هم هاع ل  فملخ مل
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ك ب   ظ ا  لب عل    ن  لبعط ي. لب ةلو للمفم   هت  كرا للمعويال  لبتو ت د م فدي لبعرحدؤ عحلدف  -
  ددددددلى لبرقددددددر  بددددددفي للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر.  تع دددددد  هدددددد ه لب و جددددددر مددددددل مددددددل ذكدددددداه 

(2019)Williams & Patel   مددن  ن لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم   ددؤثا   ددى  كحيددا فددي  ددلى لبرقددر
فى للمدددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر للحاك دددددر.  يطكدددددن ت  ددددديا ذبددددد  مدددددن  دددددل   ن لستمل  للم دددددعطا بددددد

بةعط ي.  جل  للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر ي لا ن ع دهم نيا قلتمين هاع تثق   للم دل لة 
مل  قالدهمل مطل  دؤتي  ادع تال دل ثقدتهم عقدفمل هم.  ه دفمل  علدا  للمالهقدتن لمتلقدى ي دلا ن 

ل جعطددل    للأفددالت  ثكطددتن هةدد هم ع ددلما هاددع  هددلقتهم  بدد   هاددع قددفمل هم لبشخجدد رو ف هددل عدد ن 
فددإدهم  حددف  ن فددي لب دد  فددي قددفم هم هاددع لب جددل     لبع لهدد  ل  عطددل ي   ددى   ح عددي. كطددل  ن 
لبعط يدددددد. لب ددددددةلو للمددددددفم  قددددددف يلدددددد   لب ددددددلتم عددددددلبجج   لبف   ددددددرل مطددددددل  ددددددؤتي  اددددددع  ددددددلى ثقددددددتهم 

ل ع    ددد م   دددى  تدددفمي ي.  دددل فدددي متل  دددر لبعثدددف ل    قددد  لبدددعلفلتا
ا
 قدددف  جدددحثتن  كردددا تث ظ

بةط ددددددلمكر فدددددددي للأ  ددددددد ر لبتدددددددو قدددددددف تع ةدددددددأ للجددددددا ة    لبرقدددددددر عدددددددلب   ل مطدددددددل   يدددددددف مدددددددن لبل بدددددددر 
 ل  عطله رو  يغ لى ثقتهم عقفمل هم هاع تثق   لب جل .

 

 بالنسبة لبعد الانسحاب الاجتما ي: •
لددددر معويددددال  ت دددد م فددددي لبعرحددددؤ عحلددددف  ل  سددددحل   بدددد ا   عددددل   لب ددددا  لبرلبددددل هددددن   ددددتت  م  -

ل  عطددددل ي  بددددفي للمدددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددرو      تةددددد  للمعويددددال   لب ددددلتم علبف   دددددر . 
مددددن  ن ل  سددددحل  ل  عطددددل ي بددددفي   Rodriguez(2022 تع دددد  هدددد ه لب و جددددر مددددل مددددل ذكدددداه )

عددللخ ي    لبف   ددر.  يطكددن  للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر قددف  جددحح  بدد ةر بعج ددأ لب ددلتم 
ت  دديا ذبدد  مددن  ددل   ن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر اددين ي ددلا ن عدد دهم  قدد  ق طددر مددن 
له ددددداين   ددددد أ  هدددددلقتهمو فدددددإن ذبددددد   دددددففل م  ادددددع تج دددددأ للمتلقدددددى ل  عطله دددددر. كطدددددل  ن هددددد ل 

ةو   ن لب دددلتم  جلة دددم يلعقدددف ن  دهدددم   ي دددع  لتن لبع لهددد  مدددل له ددداين هادددع قدددفل للم دددل ل
  ددتتهم فددي تةدد  للمتلقددى قددف يلا دد م بباددالخ    لب قددفل  بدد ب  قددف  حددف  ن فددي ل ععلددلت هددن 
لبع لهدد  ل  عطددل يو ا ددل  جددحح ل  سددحل   بدد ةر بعج ددأ لب ددلتم عددللخ ي    لبف   ددر.  قددف 
 دددددؤتي هددددد ل ل  سدددددحل   ادددددع ه بدددددر ل عطله دددددرل مطدددددل   يدددددف مدددددن ت دددددلقم لب دددددلتم علبف   دددددر  يلطددددد  

 م نيا قلتمين هاع ل  فملخ مل له اين. لسا ل  ع ده
كطددل  ظ ددا  لب عددل    ن  لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم  هددت ثددل ي للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي  -

لبعرحؤ عحلف  ل  سحل  ل  عطل ي  بفي للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر.  تع د  هد ه لب و جدر 
ن وددتمة للج ددم يلددف  اددف لبلتلمدد  مددن  ن لبقةدد    دد   Clark & Rivera(2021مددل مددل ذكدداه )

للم دد حر بل سددحل  ل  عطدددل ي بددفى للمددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك ددر.  يطكددن ت  ددديا ذبدد  مدددن 
 ددددل   ن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر ي ددددلا ن عدددد ن مظ دددداهم للج ددددفي  جلة ددددم ها ددددر 

 داين لج دفهم بةعق  م    لب قف لب ةلو من له اينو   ن لبقة  للم دعطا ادت  ك   در م يدر له 
يلددد   بدددفههم للخدددت  مدددن  ن  ىت دددتل مت دددل سدددخاير    ملاظدددر نيدددا مانتبدددرل مطدددل  دددففل م  ادددع 
تج دددأ للمتلقدددى ل  عطله دددر لبتدددو قدددف تبدددا  مظ ددداهم للج دددفي. كطدددل  ن  ل  سدددحل  ل  عطدددل ي 
 جدددددحح علبر دددددحر ب دددددم  بددددد ةر بعج دددددأ لسادددددالخ    لب قدددددف ل حعطددددد .  قدددددف يلددددد   هددددد ل ل  سدددددحل  

 بر  يقة  من فاو م في لبع له  ل  عطل يل مطل   يف من افة لبقة     ن وتمة م لها لبل
 للج مو  يؤتي  اع اةقر م انر من لبقة   ل  سحل . 
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كدد ب   ظ ددا  لب عددل    ن  لب ددةتك ل  لبق ايددر   ددي ثلبددل للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ عحلددف  -
حاك ر.  تع د  هد ه لب و جدر مدل مدل ذكداه  ل  سحل  ل  عطل ي  بفي للمالهقين ذ ي لسهلقر لل

(2017)Martinez   مددددددن  ن ل بددددددعجلعر بة ددددددةتك ل  لبق ايددددددر تطدددددد ح للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر
دددل علب ددد  اة هادددع م دددلها لبقةددد   للخدددت   بكنهدددل تدددؤتي فدددي لبنهل دددر لبل بدددر  ل مؤقعا للحاك دددر شدددلتما

ددددددل فددددددي  ل  عطله ددددددر.  يطكددددددن ت  دددددديا ذبدددددد  مددددددن  ددددددل    دددددد  ه ددددددفمل    ددددددا  للمالهدددددد  للملددددددلك ااك ن
 -مردد  لبعثقدد  للم ددعطا مددن مظ دداه    تكددالم  فلددل  مل  ددر بعج ددأ ل  عقددلت  -بددةتك ل  ق ايددر 

ل هاددع هدد ه لب ددةتك ل  بعج ددأ للمتلقددى لبتددو يلعقددف  دهددل قددف ت دد أ بدد   فإ دد   جددحح  كرددا لهعطددلتا
ددددددل    سددددددخاير.   ن لبجاكيدددددد. للم ددددددا  هاددددددع لب ددددددةتك ل  لبق ايددددددر  جلةدددددد   كرددددددا قة ددددددل   دددددد ن  اال ا قا

لا  د  هد ه لبع دلهل  بة قدف    لسادالخ.  قدف  دؤتي 
غ
لبع له  ل  عطل يو ا ل    د ى مدن  ن ت

ذبدددد   اددددع تج حدددد  بةطتلقددددى ل  عطله ددددر   ددددى  مج.ل ددددفو ا ددددل تجددددحح هدددد ه لب ددددةتك ل   بدددد ةر 
 لحطل ر لب ل  من ل  عقلتل  ل حعطةرل  من ثم  علط  ت   ل  سحل  ل  عطل ي.

    ن  لستمل  لب ةلو بجتمة للج م  هت مل ل للمعويال  لبتو ت  م فدي لبعرحدؤ كطل  ظ ا  لب عل -
عحلف  ل  سحل  ل  عطل ي  بفي للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در.  تع د  هد ه لب و جدر مدل مدل 

من  ن ل  سحل  ل  عطدل ي  جدحح  بد ةر بدفي للمدالهقين ذ ي   Wong & Chen(2023ذكاه )
 ددددر لبدددد ل  مددددن لبعلددددا  بباددددالخ    لبسددددخاير للمعتقلددددر  و جدددددر ستمل  لسهلقددددر للحاك ددددر لحطل

ودتمة للج ددم   ددى  بددةلو.  يطكددن ت  دديا ذبدد  مددن  ددل   ن للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر 
ي لا ن عد ن مظ داهم للج دفي ل خعةدى يلا د م بةسدخاير    لبعق د م لب دةلو مدن له داينو 

ل عج فه ل من  ن  ىت تل   ل ل عقدلت له داينل  قف  جلة م ه ل لستمل   كرا  ه ا
ا
م   كرا  تف

 بدد ب   عج حددتن للمتلقددى ل  عطله ددر لبتددو قددف تجةددأ ب ددم ل  وحددله    تجلة ددم ها ددر بةعق دد مو 
مطدددل  دددؤتي  ادددع ل سدددحل هم لبعدددفمي ي مدددن للح دددلة ل  عطله دددر.  قدددف يلددد   لستمل  لب دددةلو بجدددتمة 

مدلن  للخدت  مدن لبع لهد  ل  عطدل يو للج م ه ل ل  سحل ل ا ل تع دلقم م دلها  قدت للأ 
 مطل  ؤتي في لبنهل ر  اع لبل بر. 

 

 بالنسبة للدرجة الكلية للخوف من السخرية: •
 ب ا   عل   لب ا  لبرلبل هن  ط ر معويال  ت  م فدي لبعرحدؤ علبفم در لبىة در ب خدت  مدن  -

م علبف   ر .  تع   لبسخاير بفي للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك رو      تة  للمعويال   لب لت 
مدن   د  ه دفمل  ىدتن بدفى للمالهد    Nguyen & Thompson(2023هد ه لب و جدر مدل مدل ذكداه )

ل بةسدخاير فدي 
ا
دل  ن  ىدتن هدفف شلتم تل م ع     ق  من  قال     د أ  هلقعد و فإ د   عتقدل تةقل  ا

قين ذ ي  ي ت لهدد  ل عطددل ي.  يطكددن ت  دديا ذبدد  مددن  ددل   ن لب ددلتم علبف   ددر  جلدد  للمدداله
لسهلقددددر للحاك ددددر  كرددددا ا لبدددد ر لأي متقددددى قددددف  غ  ددددا هاددددع   دددد   هف ددددف    سددددخاير.   ن هدددد ه 
لبعتقلل  تل   شلتمهم عللخت  من  ن  عم ل بته لم  هدم    لبعقة د  مدنهمل مطدل  جلة دم  كردا 
ها ر بعج أ للمتلقى ل  عطله ر    لبع له  عثد م شدف ف فدي تةد  للمتلقدى.   ةطدل  لت شدلتم 

الهدد  علبف   ددرو  لت  تفدد  مددن لبسددخايرل ا ددل  جاسدد  بف دد  لهعقددلت عدد ن له دداين بدد  ظا ن للم
ل  ظاة ل تملم     هكم.    ب   تل طا

كطدددل  ظ دددا  لب عدددل    ن  لبقةددد  للم دددا    ددد ن ودددتمة للج دددم  هدددت ثدددل ي  كردددا للمعويدددال  لبتدددو فدددي  -
لسهلقدددددر للحاك دددددر.  ت ددددد م لبعرحدددددؤ علبفم دددددر لبىة دددددر ب خدددددت  مدددددن لبسدددددخاير بدددددفي للمدددددالهقين ذ ي 
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مدن  ن لبقةد    د ن ودتمة للج دم   Lewis & Parker(2022 تع د  هد ه لب و جدر مدل مدل ذكداه )
دددل  ادددع لبجاكيددد.   دددى  م دددا  هادددع ل علفلتددد  للج دددف رو  ي ةددد  بف ددد    دددففل للمالهددد  للملدددلك ااك ن

ددل مددن  ن  علددا  بةسددخاير    ل  عقددلت   دد أ هدد ه ل  علفددل .  يطكددن ت  دد ددل تل طا
ا
يا ذبدد   تف

مددن  ددل   ن لبقةدد  للم ددا    دد ن وددتمة للج ددم  جلدد  للمددالهقين ذ ي لسهلقددر للحاك ددر  كرددا 
ا لبددددددد ر تجدددددددله ك   دددددددر  تمل  له ددددددداين لمظ ددددددداهم للج دددددددفي.   ةطدددددددل ل تلت هددددددد ل لبقةددددددد  ادددددددت  
ددددل بةسددددخاير فددددي  ي متقددددى ل عطددددل يل مطددددل  ددددؤتي  اددددع  يددددلتة اددددفة  مظ دددداهمو  وددددحثتل  كرددددا تتقلا

ل بةتهكم    لبعق  م لب ةلو. كطل  ن ه ل للخت  للمج.ل دف قدف يلد    تف م من  ن  ىت ت  ل مت تها
عددددف مه تج ددددبهم بةطتلقددددى ل  عطله ددددر    لبع لهدددد  عثدددد م شددددف ف ف هددددلل ا ددددل  عتقلددددتن  ن  ددددعم 
للحكم هة هم    لبسخاير منهم ع لما هاع مظ اهم للج في.  قف  ؤتي ه ل لبع له  عين لبقة  

ن لبسددددخاير  اددددع تابدددد   م ددددلها لبعددددتتا  لبقةدددد  ل  عطددددل يو   دددد ن وددددتمة للج ددددم  للخددددت  مدددد
  ي لى من ثقتهم عقفم هم هاع لبع له  ل  عطل ي لب لجإ.

كدد ب   ظ ددا  لب عدددل    ن  لستمل  لب ددةلو بجددتمة للج دددم  هددت ثلبددل للمعويدددال  لبتددو ت دد م فدددي  -
 در.  تع د  هد ه لبعرحؤ علبفم ر لبىة ر ب خدت  مدن لبسدخاير بدفي للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك

دل  كردا  لب و جر مل مل ذكاه )( من  ن لستمل  لب ةلو بجتمة للج م  جل  للماله  للملدلك ااك ن
ددل بسددخايتهم.  يطكددن ت  دديا  ا لبدد ر تجددله ك   ددر م يددر له دداين لمظ دداه للج ددفيو   كرددا تج حا

ددل   ددفه   ددى  بددةلو فإ دد   جا  سدد  بف دد  ذبدد  مددن  ددل    دد  ه ددفمل  ددفم  للمالهدد  للملددلك ااك ن
شلتم ع    م عةى ع ايقر نيا مانتبر    نيدا مقحتبدر. كطدل  ن هد ل لستمل  يلد   للخدت  مدن 
 ن  ىددتن مت ددل سددخاير     هكددم فددي للمتلقددى ل  عطله ددرو ا ددل ي ددلا عدد ن  هلقعدد     مظ دداه 
ددل علبددعطالم  ن  ددعم  هددت مجددفم بعق دد م له دداين لب ددةلو بدد ل  مددن ثددم  عتقددل للمالهدد  للملددلك ااك ن

بسخاير م      ل  عقل  من ق طع  ع لما هاع مظ اه للج فيو مطل  ؤتي  اع  يلتة  تف  من ل
 لبع له  ل  عطل ي. 

كطددل  ظ ددا  لب عددل    ن  لب ددةتك ل  لبق ايددر   ددي مل ددل للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ علبفم ددر  -
  دددديا ذبددد  مددددن لبىة دددر ب خددددت  مدددن لبسددددخاير بدددفي للمددددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك ددددر.  يطكدددن ت

 ددددل   ن هدددد ه لب ددددةتك ل  تر دددد  مددددن للحل ددددر للم حددددر بة دددد  اة هاددددع م ددددلها لبقةدددد   للخددددت  
دل هادع  للماتح ر عللمظ ا    لب ةت  في للمتلقى ل  عطله ر.  ه دفمل يلعطدف للمالهد  للملدلك ااك ن

  ا هاع  دهدل سدخا 
غ
ير. ه ه لب ةتك ل  لبق اير فإ    جحح  كرا ا لب ر تجله  ي  شلمة قف ت

كطدددل  ن هددد ه لب دددةتك ل  قدددف تدددؤتي  ادددع  يدددلتة لبجاكيددد. هادددع للخدددت  مدددن لبسدددخايرل ا دددل  ددداب  
للماله  عين ه ه للأفلل  للمعكامة  اطل ر      من لب قف.  قف تل   هد ه لب دةتك ل  لب دلتم 
عددللخت  مددن  ن  ىددتن مت ددل  هكددم له دداين فددي للمتلقددى ل  عطله ددرل مطددل   يددف مددن اددفة لبقةدد  

 ي  ي لى من ثقع  ع    . ل  عطل 
كدد ب   ظ ددا  لب عددل    ن  لبعط يدد. لب ددةلو للمددفم   هددت  ددلم  للمعويددال  لبتددو ت دد م فددي لبعرحددؤ  -

علبفم ددددددر لبىة ددددددر ب خددددددت  مددددددن لبسددددددخاير بددددددفي للمددددددالهقين ذ ي لسهلقددددددر للحاك ددددددر.  تع دددددد  هدددددد ه 
دل لأن مدن  ن  تمل  للمالهد  للملدلك   Nguyen & Thompson(2023لب و جدر مدل مدل ذكداه ) ااك ن

له دداين   ظددا ن  ب دد  مددن  ددل  م ظددتم بددةلو     قةةددتن مددن شدد   و  جلةدد   كرددا ها ددر بعتقددل 
لبسددددخاير فددددي  ي متقددددى ل عطددددل ي.  يطكددددن ت  دددديا ذبدددد  مددددن  ددددل   ن للمددددالهقين ذ ي لسهلقددددر 
لدددددلمةتن   دددددى  نيدددددا هدددددلت     م عةدددددى   ددددد أ  هدددددلقتهمو   ن هددددد ل  للحاك دددددر ي دددددلا ن عددددد دهم يغ

مددن ا لبدد ر هددؤ م للمددالهقين تجددله لبع ددلهل  ل  عطله ددرل ا ددل  عتقلددتن  ن لب ددلتم   يددف 
رعقددف ل  ل بةسددخاير    ل  عقددلتو  بدد ب   عجددلهف  ددتف م مددن  ن سددخا مددنهم     غ  ىت ددتل مت ددتها
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ل مددن تجددابتهم ل  عطله ددر.  ل  بلبدد ا ع ددلما هاددع ل علفددل هم للج ددف رو  يجددحح هدد ل للخددت   دد ما
ي.  فهمو  لت لمتحل  ه ل لب لتم عللخت  من لبسخايرل مطل  دؤتي   ةطل  لت شلتمهم علبعط 

  اع  لى لبرقر في لبع له  مل له اين  ي يف من ه بتهم ل  عطله ر.
 وصيات البحث: ت

 في  تم مل  ب ا ه   لبحثل من  عل    طكن لبعتو ر عطل  اي 

مدددن  دددل   هدددفلت عدددالم  تل يددد  لبدددفهم لب  سددد و  ل  عطدددل ي بةطدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددرو  -
  مشلت ر  هف   اع تث ين لب حر لب    ر  تل ي  لبرقر علب    بفههم.

ت ظدددد م اطددددل  تته ددددر مجعطل ددددر  هددددف  بعو يددددا لبجددددتمة لب ط  ددددر هددددن ذ ي لسهلقددددر للحاك ددددر  -
  تقة   لبعط ي. ل جعطعي  فهم.

لئهم ذ ي لسهلقدر    لم مجطتهدل  تهدم بلأبدا لم دلهفة   ب دلم للأمدتم هادع ف دم لاع ل دل   ع د -
ل.  للحاك ر  تهط م     ن

  دددلك عدددالم   مشدددلت مهندددو لم دددلهفة للمدددالهقين ذ ي لسهلقدددر للحاك دددر فدددي تثف دددف  هدددفل  م   دددر  -
 تو لبأ مل قفمل هم.

دل تل د  لبح ئدر  - ل  ل عطله ا تفميأ للملةطين هاع ك   ر تهم لب ل  ذ ي لسهلقر للحاك در    د ا
 للمفمب ر.

بددد ر مدددن  دددل  تدددتفيا تج يددد.ل  ت ددد   لبع قددد   ل  دددفملخ لبىلمددد  بة دددل  تث دددين لبح ئدددر للمفم  -
 ذ ي لسهلقر للحاك ر.

تل ي  للأ   ر ل  عطله ر  لبايل د ر بوشدج ل للمدالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك در هادع للم دلمكر  -
  ل  فملخ  تقة   م لها لبل بر.

عددددين لب دددددل  ذ ي لسهلقدددددر  ت ددددتيا مدددددتلت تلة ط ددددر محعكددددداة  هددددف   ادددددع تل يددددد  لبع لهدددد  لس جدددددل ي -
 للحاك ر   ملئهم لبللت ين.

تجط م عالم  هل  ر    ال  وتمة للج م بفى للمالهقين ذ ي لسهلقدر للحاك درو تع دطن  -
 تق  ل  ملاف ر  بةتك ر بعث ين لستمل  لب لتي.

تشددددج ل لبحثددددل لبلةمددددو اددددت  لهثددددلم لب   دددد ر  ل  عطله ددددر ببهلقددددر للحاك ددددرل مددددن   دددد  ف ددددم  -
 ثف ل  لبتو  تل   ل ذ   لسهلقر للحاك ر.لبع

 حوث وراسات مقترحة:ب
  ثلم ه ل لبحثل  لض للمت تهل  لبتو تثعلخ  اع م يف من لبفملبرو  منهل 

تملبر لب ا ك في للخت  من لبسخاير )للجةتتتفتب ل( بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر في  -
  تم  لض للمعويال  لبف طت الف ر. 

 يال  للم  طر في ل  ال  وتمة للج م بفى للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر. لض للمعو -
ت ط ددددر لبرقددددر عدددددلب      ثاهددددل فددددي لب دددددلتم علبتوددددطر ل  عطله ددددر بدددددفى للمددددالهقين ذ ي لسهلقدددددر  -

 للحاك ر.
ل في  تم  لض للمعويال  لبف طت الف ر. -  لببا ف   لب  س و بةطاله  للمللك ااك ن
 ددد قر علبددد ل    ثددداه فدددي للخدددت  مدددن لبسدددخاير )للجةتتتفتب دددل( بدددفى عا دددلم   مشدددلتي بع ط دددر لب -

 للمالهقين ذ ي لسهلقر للحاك ر. 
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 لمراجع:ا
(. ل ددددددد ال  ودددددددتمة للج دددددددم  هلقعددددددد  عللح لبددددددد ر 2023ا دددددددن  عددددددداله م مثطدددددددف  عدددددددت ا ددددددد ش. )

مجةدر لة در لبجاع درو  لملدر عنددو  ل   للب در  تقدف ا لبد ل  بدفي للمدالهقين تملبدر ترحؤيدر.
 . 680-624( 20)117 وبتيى

(. ل د ال  ودتمة للج دم  هلقعد  عطىت دل  لبع لهد  عدين للأصدخل  2023 ةتت هتي  مثطتت. )
 .1721-1637(و 1)89و مجةر لة ر لبجاع رو  لملر    لبفى  ل  للجلملر. 

 و لبقلهاة  مكعحر لبنه ر للمجاير.4(. مق ل  وتمة للج م.  2009 يرأ مثطتت شقيا. )

(. ل دد ال  وددتمة للج ددم فددي 2022فو بدد ف  اطددف لبتك دد و هل  ددر هاددي م   . )بددطل  مب ددل مثطدد
مجةدر  لملدر لب  دتل بةلةدتل  تم  لض للمعويال  لبف طتنالف ر بدفى  دل  للجلملدر. 

 .2304-2264(و 9)19و لبجاعتير  لب    رو  لملر لب  تل

جدد ر لبكبدداى فددي  ددتم (. لسبدد لل لبر ددلو باتددأ لب تيددر  بددطل  لبشخ2023كددايم م جددتم ه ددالن. )
مجةدر في لبعرحؤ عل  ال  وتمة للج م بدفى للمدالهقين للمك دتفين.   HEXACO . طتذخ

 .67-1(و 7)39و لة ر لبجاع رو  لملر  ب ت 

(. ل ددد ال  وددتمة للج دددم  هلقعدد  علبل بدددر 2020ب  دد   فدددي هددل   للم يدددايو  لبددا  ةدددى لبدد ع ل ي. )
ل جةدر لبلاب در بدلآتل   لبفملبدل  لب ل دف. ل  عطله ر بفى ه  ر مدن لب دحل  ذ  لبدت ن 

 .274-261(و 4)14و لس  ل  رو للمؤب ر لبلاب ر بةجاع ر  لبلةتل  لهتل  عطجا

(. مهددددل  للخددددت  مددددن لبسددددخاير )مهددددل  2023مثطددددف مجدددد  ى هحددددف لبددددال كو لب دددد ف يدددد  لبتهددددلمي. )
مشددددددلت مجةددددددر لس  . ة  ددددددر  ظايددددددرو  تت  ددددددل  م ددددددعقحة ر( Gelotophobiaللجةتتتفتب ددددددل 

 .123-95(و 1)73و لب  س وو ماك  لسمشلت لب  س وو  لملر هين شط 

(. ل ددد ال  2023مثطدددتت  عددداله م هحدددفلبل ي و  بدددطلم هرطدددلن ت دددل و  بدددطلم بددد ف  اطدددف ه دددل . )
ل جةدددر لبلةط دددر  ودددتمة للج دددم  هلقعددد  علب ددداه لبلجدددلو بدددفى  دددل  للمااةدددر لبرل تيدددر.

 . 172-154( 15)45و بىة ر لبجاع رو  لملر لبتلتي للجف ف

للخجددل ت لب دد ىتمجا ر لمق ددل  ل دد ال  وددتمة للج ددم بددفي (. 2020مثطددتت  بددطله   شددلكا. )
 . هطلن  لبفم للأهة ر بةر ا  لبعت يل.ذ ي لسهلقر

ل جةدددر  (. لب دددلتم علبتودددطر لب لت دددر بدددفى للملدددلقين ااك دددل.  2023مجددد  ى  طدددل  هحدددف للح ددد ظ. )
-326( 2)24و لخفمدر ل  عطله درو  لملدر  بد ت لبلةط ر ب خفمر ل  عطله رو  ة ر ل

341 . 

 (. فللب ددر لبلددلخ للملافددي لب ددةت ي فددي لبع   ددى مددن شددلتم  2023مجدد  ى  طددل  هحددف للح دد ظ. )
ل جةدددر لبلةط دددر ب خفمدددر ل  عطله دددرو  ة دددر للخفمدددر للملدددلقين ااك دددل علبتودددطر لب لت دددر. 

 .241-222( 3)24و ل  عطله رو  لملر  ب ت 

مق دددددددل  للخدددددددت  مدددددددن لبسدددددددخاير  للجةتتتفتب دددددددل  بددددددد  ي لسهلقدددددددر ( 2023للم دددددددياي. ) م دددددددلتة ا دددددددن
  فة  تلم لبتب ةر بةر ا  لبعت يل.كالبر تلة طل .  – لبللت ين 
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(. للخددددددت  مددددددن لبسددددددخاير  لب دددددد قر علبدددددد ل  2020لب ل وددددددر فعحددددددي مثطددددددفو م عجددددددا وددددددل  فعحددددددي. )
مجةددددر   تدددد ة  لبلددددلت ين.کط  ئددددل  علباهددددل  ل  عطددددل ي بددددفى ه  ددددر مددددن ذ ي ل دددد ال  لبع

 . 683-639(و 2)90و لهتل   لبلةتل لس  ل  رو  لملر للم  ل

(. للم دل فة ل  عطله در 2023ه لل مثطف   و مثطف لب ت ي مثطفو مفات هحفل ح دن لب قدي. )
للمفمكدددددر  تقدددددف ا لبددددد ل   هلقتهطدددددل عدددددحلض للأهدددددال  ل كعئلع دددددر بدددددفى للمالهق ددددددن ذ ي 

 .217-179(و 4)197و لبجاع رو  ة ر لبجاع رو  لملر للأ هامجةر لسهلقر للحاك ر. 

( للخجددل ت لب دد ىتمجا ر لمق ددل  لبتوددطر ل  عطله ددر بددفي للمددالهقين 2021هددلتي ف دد  ع  ددت. )
 ذ ي لسهلقل . عيا    تلم لب لتي بة حلهر  لبر ا.

دددديو  دددددتم  اطدددددف لبامدددددلتي مل  دددددل شدددددلحلن لبجدددددل م. ) تمجا ر (. للخجدددددل ت لب ددددد ى2022 ب دددددف مثطدددددف   د
لمق دددددددددددددددل  لبتودددددددددددددددطر ل  عطله دددددددددددددددر بدددددددددددددددفي لم دددددددددددددددل  ل   دددددددددددددددل  ذ ي ل هلقدددددددددددددددر لب ه  دددددددددددددددر 

و 16(9و )مجةددددر  لملددددر لب  ددددتل بةلةددددتل لبجاعتيددددر  لب   دددد رو  لملددددر لب  ددددتل لب  دددد  ر.
2701-2734 . 
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