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التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة 
  لدى عينة من طلاب الجامعةالمعرفية والتنافر المعرفي 

  محمد فتحي سليمان. أ.م.د                             
ʗاعʴʸي الȜॻʹʻالاكل ʛالʹف ʤاذ علʯة الاداب -أسॻم –كلʦʻجامعة الف  

 مستخلص الدراسة: 
ʙف الʙراسة إلى اخॼʱار الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة لʺʱغʛʽ الʺʛونة ته

الʺعॽɾʛة والॽقʤة العقلॽة والʻʱافʛ الʺعʛفي، وʻȃاء نʺʨذج سʰʰي للعلاقة بʧʽ الʺʛونة 
الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي في ʣل وجʨد الॽقʤة العقلॽة ؗʺʱغʛʽ وسȌॽ لʡ ȑʙلاب 

الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي Ǽاسʙʵʱام أسلʨب  جامعة الفʨʽم. وقʙ اعʙʺʱ الʘʴॼ على
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتॽائʻʰالʺعادلات الǼ جةʚʺʻ٥٥٠ال ʧة مॼالʡو ʖالʡ (

) ȑʛʺُع ȌسʨʱʺǼ امعةʳلاب الʡ١٨,٤٩٤) ȑارॽɻاف مʛʴ١,١١٥)، وان ʦوت ،(
اسʙʵʱام مॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة: إعʙاد: عʙʰ الʺʻعʦ أحʺʙ مʨʺʴد الʙرديʛ؛ وآخʛون 

 ,Baer, Smith, Hopkins))، ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة: إعʙاد ٢٠١٨(

Krietemeyer& Toney, 2006) ونʛوآخ ȑʛʽʴॼال ʖʽقʛال ʙʰجʺة عʛت ،
، ومॽʁاس الʻʱافʛ الʺعʛفي، إعʙاد (أحʺʙ سʺʛʽ صʙيȘ أبʛȞǼ ʨ، ومʢʸفي )٢٠١٤(

وجʨد علاقات ). وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ: ٢٠٢٣خلʽل مʨʺʴد عʢا الله، 
رتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ ؗل مʧ (الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي) والॽقʤة ا

العقلॽة، لȑʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة. وجʨد تأثʛʽ مॼاشʛ للʺʛونة الʺعॽɾʛة على الॽقʤة 
 ʛاشॼم ʛʽد تأثʨفي. وجʛالʺع ʛافʻʱة على الॽɾʛونة الʺعʛʺلل ʛاشॼم ʛʽد تأثʨة. وجॽالعقل

ʻʱافʛ الʺعʛفي. وجʨد تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ للʺʛونة على الʻʱافʛ في للॽقʤة العقلॽة على ال
 .Ȍॽوس ʛʽغʱʺؗ (ةॽة العقلʤقॽال) دʨل وجʣ 

نʺʨذج  -الʻʱافʛ الʺعʛفي –الʺʛونة الʺعॽɾʛة -الॽقʤة العقلॽة الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
  .الʺعادلة الʻʰائॽة
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The Direct and Indirect Effects of Mindfulness on the 
Relationship between Cognitive Flexibility and Cognitive 

Dissonance among a sample of university students 
Abstract: 

The study aims to examining the direct and indirect effects of 
the variables of cognitive flexibility, mindfulness, and cognitive 
dissonance, and to build a causal model of the relationship 
between cognitive flexibility and cognitive dissonance in the 
presence of mindfulness as a mediating variable among Fayoum 
University students. The research relied on the descriptive, 
correlational approach using the structural equation modeling 
method. The study sample consisted of (550) male and female 
university students with an average age of (18,494) and a 
standard deviation of (1,115). The cognitive flexibility scale was 
used: Prepared by: Abdel Moneim Ahmed Mahmoud Al-Dardir; 
et al. (2018), and the Mental Vigilance Scale: Prepared by (Baer, 
Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006), translated by 
Abdel Raqeeb Al-Beheiri et al. (2014), and the Cognitive 
Dissonance Scale, prepared by (Ahmed Samir Siddiq Abu Bakr, 
and Mustafa Khalil Mahmoud Atallah, 2023). The results of the 
study resulted in: the presence of statistically significant 
correlations between (cognitive flexibility and cognitive 
dissonance) and mindfulness among members of the study 
sample. There is a direct effect of cognitive flexibility on 
mindfulness. There is a direct effect of cognitive flexibility on 
cognitive dissonance. There is a direct effect of mindfulness on 
cognitive dissonance. There is an indirect effect of flexibility on 
dissonance in the presence of (mindfulness) as a mediating 
variable. 

Key words: Mindfulness- Cognitive Flexibility- Cognitive 
Dissonance- Structural Equation Model 
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  مقدمة
مʧَّ الله عʜ وجل على الإنʶان Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʻعʦ، مʧ بʻʽها نعʺة العقل الʱي مʜʽته 

ʻالؔائ ʛسائ ʧه مʛʽغ ʧع ʦॽʤʻرته على تʙرات هائلة، ؗقʙانات وقȞإمǼ ودʜان مʶات، فالإن
الʺعلʨمات ومعالʱʳها فʨر وصʨلها، ؗʺا ʱʺǽلʥ العʙيʙ مʧ الʣʨائف والعʺلॽات العقلॽة 
الʺʛتʢॼة Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، ؗالانॼʱاه الǽُ ȑʚعʙ مʧ العʨامل الهامة والأساسॽة في عʺلॽة 

ʖالʢال ʧقاء ذهǼ في ʦهʶǽ إذ ،ʦعلʱات  الʛʰʵه للǼاʶʱاء اكʻة أثॽة العقلʤقॽال ʧفي حالة م
  الʱعلॽʺॽة. 

مʧ الʺʱغʛʽات الʺهʺة الʺʸʱلة Ǽالعʺلॽة  Mindfulnessوتُعʙ الॽقʤة العقلॽة 
الʱعلॽʺॽة، ʨؗنها تعʺل على رفع الʨعي وتʦॽʤʻ الانॼʱاه لȐʙ الʢلॼة (ȑʛʶǽ شॼɻان بلʰل، 

ا أكʛʲ ورॼɼة في أداء الʺهام، حʘʽ تعʺل ). فالأفʛاد الॽقʧʽʤ عقلॽاً ʤǽهʛون انॼʱاه٢٠١٩
 (Singh &Sharma, 2017,415)الॽقʤة العقلॽة على تʧʽʶʴ الانॼʱاه 

كʺا أنها تُعʙ مʧ الʺهارات الʱي ʖʳǽ أن يʱقʻها ʡلॼة الʳامعة لʺا لها مʧ دور Ǽارز 
ʜʽ وحل الʺȞʷلات، وتʧʽʶʴ أدائهʦ الأكادǽʺي مʧ خلال  ʛؗʱعلى ال ʦراتهʙة قॽʺʻفي ت

). ʱ٢٠٢١اح على الʺعلʨمات الʙʳيʙة، وʻȃاء تعلʦ أفʹل (مʦȄʛ رجاء عاشʨر، الانف
 ʛʽʷȄُوAlbrecht, et. al (2012, 6) لاب في إدراكʢال ʙاعʶُة تॽة العقلʤقॽإلي أنَّ ال ،

 Ȑʨʱʶʺعلى ال ʦافقي لهʨʱك الʨلʶال ʜȄʜتع ʥلʚ واقعهʦ وفهʦ أنفʶهȞʷǼ ʦل أوضح، وؗ
أن الأفʛاد أصʴاب الفȐʛIani, et. al (2019)،  ʛؔ الʻفʶي والاجʱʺاعي والأكادǽʺي. وت

 ʦلاتهȞʷاجهة مʨم ʙʻة عʙقة واحȄʛʡ ة أوʙة واحȄاق رؤʢفي ن ʦهʶون أنفʛʸʴǽ لا Ȏقॽال
.ʦانفعالاته ʦॽʤʻوت Ȍॼأو ض  

كʺا تʲʺʱل أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة في الʙور الȑʚ تʕدǽه في الॽʴاة بʨجه عام، وفي 
تʛتǼ Ȍॼالانॼʱاه الǽُ ȑʚعʙ أهʦ مʛحلة في معʦʤ  الॽʴاة الأكادॽʺǽة بʨجه خاص، فهي

 ʛؗʚʱاه، والॼʱالانǼ Ȍॼتʛاه، والإدراك يॼʱالانǼ Ȍॼتʛمات يʨة الʺعلʳة، فʺعالॽɾʛات الʺعॽالعʺل
وغʛʽها مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة، لʚلʥ فإن تʺʱع الʢلॼة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة 

  ). ʧʶ٢٠٢١ عʙʰ الǽُ ،ʙʽʺʴعʜز جʺॽع العʺلॽات الʺعॽɾʛة لʙيهʦ (مʛفʗ ح
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كʺا تُعʛʰʱ الॽقʤة العقلॽة مʧ القʙرات الʱي تʶُاعʡ ʙلاب الʳامعة على مʨاجهة 
ʧؗل م ʛʽʷǽُ ʘʽة، حॽɻامʳحلة الʛʺلات الȞʷمHwang & Kearney 

(2013,314) ʙائʨالفǼ ا واسعًاॽًʺǽامًا أكادʺʱت اهʙشه ʙة قॽلاثة الʺاضʲد الʨإلى أن العق ،
لॽة، لʺا تلॼɻه مʧ دور هام في علاج العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة للॽقʤة العق

ॽة والأكادॽʺǽة والʻفॽʶة مʲل القلȘ والاكʯʱاب والانʨʢاء والانغلاق الʚهʻي وحالات  ʨؗلʶال
الʨʱتʛ مʧ خلال الʵʱلʟ مʧ تلʥ الأفؔار والعادات وأنʺاȋ الʶلʨك غʛʽ الȄʨʶة 

  ومعالʱʳها والʱعاʞǽ معها Ǽعقل مʱفʱح.
ʙʻد عʛعة فالفʱʺقة مȄʛʢǼ ةʛاضʴة الʤʴالل ʞॽɻǽ ʅॽؗ فʷʱȞǽ ًاॽعقل Ȏقǽ نʨȞǽ ما

 ʦل ȑʚل الʰقʱʶʺه، والʛʽʽع تغॽʢʱʶǽ الفعل ولاǼ ʖذه ȑʚأن الʺاضي الʷǼ Șالقل ʧلاً مʙب
ǽأتي Ǽعʙ وغʛʽ معʛوف، فهي تʨضح للفʛد ʞॽɻǽ ʅॽؗ في اللʤʴة الʴاضʛة ȄʛʢǼقة 

 ,Brown. وقʙ أشار ؗل مʧ (Senker, et. al, 2021,7)تʳعله يʙʰع وȄفʛؔ وȄقʛر 

Ryan & Creswell (2007, 211) ة فيʙات ذات فائʛʽة لها تأثॽة العقلʤقॽإلى أن ال ،
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة. مʺا دفع الॼاحʧʽʲ إلى الانॼʱاه لإجʛاء ʨʴǼث خاصة Ǽالॽقʤة 

وغʛʽها مʧ  العقلॽة وعلاقʱها بهʚه الʺʱغʛʽات مʲل الʨجʨد الأفʹل والʷفقة Ǽالʚات والʶعادة
  العʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة. 

فلا ʧȞʺǽ ذʛؗ الॽقʤة العقلॽة Ǽانعʜال عʧ الʺʛونة الʺعॽɾʛة الʱي تȞʷُل جʜءا لا يʜʳʱأ 
 Moor& Malinowski). وهʚا ما أكʙته نʱائج دراسة٢٠١٩مʻها (كʨثǼ ʛالعȃʛي، 

ه والʺʛونة ، الʱي وجʙت أن الॽقʤة العقلॽة مʛتʢॼة بʧʽʶʴʱ وʣائف الانॼʱا(2009)
، إلى أن مʺارسة الॽقʤة Singh& Sharma (2017)الʺعॽɾʛة. ؗʺا أشارت دراسة 

  العقلॽة تʙȄʜ مʧ سʛعة معالʳة الʺعلʨمات والʺʛونة الʺعॽɾʛة وتʧʶʴ وʣائف الانॼʱاه. 
، أن الانॼʱاه Ǽُعʙ مʧ مʨȞنات الॽقʤة العقلॽة Kabat-Zinn (1994)كʺا أوضح 

(Shapiro, et. al, 2006,375) اهॼʱالان ʛʽʽرة على تغʙالق ʧʺʹʱة تॽɾʛونة الʺعʛʺفال .
. وقʙ (Eslinger &Grattan, 1993,17)مʧ أجل الاسʳʱاǼة للʺʨقف تॼعاً لʱغʛʽه 

، إلى أن الʺʛونة الʺعॽɾʛة تʛتǼ Ȍॼالأداء الانॼʱاهي، Canas, et al (2003,484)أشار 
ه حʖʶ نʳॽʱة لʚلʥ، أن الʟʵʷ الʺʛن ʖʳǽ أن ʱʺǽلʥ عʺلॽات الانॼʱا ʨؗسل ʅॽȞॽه ل

الʱغʛʽ الʛʺǽ ȑʚ علॽه في الʺʨقف، ؗʺا تعʙʺʱ الʺʛونة الʺعॽɾʛة على عʺلॽات الانॼʱاه، 
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فʹلاً على أن الʴǼ ʟʵʷاجة إلى مȐʨʱʶ أعلى مʧ الʛʢॽʶة الإنॼʱاॽʂة عʙʻ الʷؔف 
إلي  ،Figueroa, et. al (2014, 955)عʧ تغʛʽ في الʺʨقف. ؗʺا أشارت دراسة 

 ʧʽDubert, et. al الانॼʱاه الʺʛʺʱʶ والʺʛونة الʺعॽɾʛة. ؗʺا أكʙ الارتॼاȋ الʨثȘʽ ب
(2016, 1061)،  ʦابهʱʻت ʧيʚاص الʵة للأشǽقاʨفي ال ʦهʶة تॽة العقلʤقॽعلي أن ال

مʷاعʛ القلȘ والʱفʛʽؔ الʺʛؔʱر وتʗʱʷ الانॼʱاه والʱي مʧ شأنها الʱأثʛʽ الʶلʰي على 
  الʺʛونة الʺعॽɾʛة

ʙة للأحॼلʢمعارف كʺا أن إدراك ال ʧن له مʨضʛعʱا يʺǼ ʦهʽووع ،ʦبه Ȍॽʴي تʱاث ال
وخʛʰات تعلॽʺॽة وانفʱاحهʦ على ما هʨ جʙيʤǽ ،ʙهʛ إمȞاناتهʦ وقʙراتهʦ على الانʳʶام مع 
الأوضاع الॼɻʸة والʹاغʢة الʱي تʨاجههʦ في حॽاتهʦ الʳامॽɻة، وȄُعʜز الʺʛونة 

شاهʧʽ؛ وعادل عॽʢة رȄان،  ؛ محمد عʙʰ الفʱاح٢٠١٩الʺعॽɾʛة لʙيهȑʛʶǽ) ʦ شॼɻان بلʰل، 
٢٠١٩.(  

 ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙام العʺʱاهǼ ʗʽʤي حʱات الهامة الʛʽغʱʺال ʧة مॽɾʛونة الʺعʛʺال ʙوتُع
في مʙʽان علʦ الʻفʝ الʺعʛفي، حʱى أصʗʴॼ مʧ أكʛʲ الʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة دراسة وʲʴȃا، 

ʶاني (إيʻاس Ǽاعॼʱارها مʨȞنا مʧ مʨȞنات الʱفʛʽؔ والʅॽؔʱ، والॽʸʵʷة، والʨʱاصل الإن
 ،ʖʽقʻات ٢٠٢٠فهʺي الॽات العʺلॽʳॽاتʛʱاس ʛʽʽفي تغ ʟʵʷرة الʙل على مقʙوت .(

 ,Cañas)الʺعॽɾʛة حʱى تʅॽؔʱ مع الأوضاع الʙʳيʙة وغʛʽ الʺʨʱقعة في الʯʽʰة الʺʢॽʴة 

Antolí, Fajardo & Salmerón, 2005) املʨالع ʧة مॽɾʛونة الʺعʛʺال ʙوتُع .
ʧ الʢلॼة َّȞʺُي تʱاقف  الʺهʺة الʨʺاجهة الʨلفة ومʱʵʺة الॽʺǽمع الʺهام الأكاد ʅॽؔʱال ʧم

؛ مʨفȘ سلʷǼ ʦॽارة، ٢٠١٩الʺʱʵلفة وما يʱʻج عʻها مʧ تغʛʽات مفاجʯة (كʨثʛ بلعȃʛي، 
). وقʙ أكʙت العʙيʙ مʧ الʙعʨات الȄʨȃʛʱة في الʨʻʶات العʛʷ الأخʛʽة ʛʹǼورة ٢٠٢٠

ʜʽ على تॽʺʻة وتʛȄʨʢ الʺʛونة الʺعॽɾʛة لȐʙ ا ʛؗʱارة، الʷǼ ʦॽسل Șفʨم) ʧʽʺعلʱʺ٢٠٢٠ل (
فالʺʛونة الʺعॽɾʛة الʺʛتفعة تقȑʨ الʨʻاحي الإʳǽابॽة وتʙȄʜ مʧ قʙرة الʢلॼة على الʱفاعل 
الاجʱʺاعي، بʻʽʺا الʺʵʻفʹة تُقلل مʧ قʙرتهʦ على اسʱغلال الʺعلʨمات 

)(Algharaibeh, 2020 ʙأك ʙفق .Anderson (2002,72) ȑʚد الʛعلى أن الف ،
ʛونة الʺعॽɾʛة، أكʛʲ قʙرة على الʳʻاح الأكادǽʺي والاجʱʺاعي، فʹلاً عʧ أنها ʱʺǽلʥ الʺ

تʧʶʴُ القʙرات الإبʙاॽɺة الʱي تُعʙ أحʙ الʺʢʱلॼات الهامة لʺهʧ الʺʱʶقʰل، فهي تʶُاهʦ في 
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تغʛʡ ʛʽʽق الʱعامل العقلي مع الʺʨاقف الʙʳيʙة حॽʰʡ ʖʶعʱها، وذلʥ مʧ خلال تʴلʽل 
  لإلʺام بها والاسʱفادة مʻها في إʳǽاد حلʨل مʨʻʱعة.صعʱȃʨها إلى عʨامل ʧȞʺǽ ا

مʧ جانʖ آخǽُ ʛعʛʰ الʻʱافʛ الʺعʛفي عʧ الʴالة الانفعالॽة الʱي تʷʻأ عʙʻما ʨȞǽن 
 ʛʽʲؗ على أدائه في ʛثʕاقفه، مʺا يʨاهاته ومʳعارض مع آرائه واتʱقف مʨفي م ʖالʢال

ʴفة، فʨالʺأل ʛʽة وغʙيʙʳاقف الʨʺاقف، وخاصة في الʨʺال ʧم ʖالʢل الʰقʱʶǽ اʺʻʽ
 ʝʺال شʻة (مॽɾʛه الʺعʱʽʻد في بʨجʨم ʨا مع ما هॽًʤʴا لʛًافʻث تʙʴǽ ʙة قʙيʙمات جʨمعل

، أن Balcetis & Dunning (2007,918)). و٧٧ʛؗʚȄ، ٢٠١٩الʙيʧ عॽɿفي، 
نȄʛʤة الʻʱافʛ الʺعʛفي تفʛض وجʨد دافع لȑʙ الفʛد للʴفاȍ على الاتʶاق بʧʽ أفؔاره 

ءات الʱي يॼʱعها في الʺʨاقف الʺʱʵلفة، وعʙʻما تʻʱاقʠ الʺʨاقف ومعʱقʙاته والإجʛا
والأفعال مع Ǽعʹها الॼعʠ، يʱʻج عʧ ذلʥ الʷعǼ ʨالانʜعاج الʻفʶي، مʺا يʕدȑ إلي 

  تʨلʙ دافع لاسʱعادة الاتʶاق عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ الʺعʱقʙات لإعادة تʨافقها مع الʶلʨك. 
لهʚا الʱعارض لʴʱقȘʽ الʨʱازن وعʙʻما تʱعارض الʺعʛفة والʶلʨك ʶǽعي لإʳǽاد حل 

ॽة  ʨؗلʶاهاته وعاداته الʳمع ات ʠاقʻʱعʺل ما يǼ هʶنف ʖالʢم الʜما يلʙʻفي، وعʛالʺع
 ،ȑاوʙʻل، وعلى فالح الهʨغلʜال ʦॽحʛال ʙʰفي (عʺاد عʛالʺع ʛافʻʱالǼ رهʨإلى شع ʥذل ȑدʕي

٢٠١٤ .(  
ʧʽأو رأي ʧʽتʛؔف ʧʽارع بʸأنه حالة تǼ فيʛالʺع ʛافʻʱإلى ال ʛʤʻȄا  وʚوه ،ʧيʙقʱأو مع

 ,Shannon, Lutz)يʖʰʶʱ للفʛد ʴǼالة مʧ الانʜعاج وعʙم الʛاحة والʷعʨر Ǽاللاأخلاॽʀة 

ॽات أو الاتʳاهات (482 ,2017 ʨؗلʶال ʛʽʽخلال تغ ʧفي مʛالʺع ʛافʻʱعلى ال ʖغلʱوال .
ǽُعʣ ʙاهʛة ثابʱة أكʙتها الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة الʱي دعʺʗ ما نادت Ǽه نȄʛʤة 

 ;ʻʱ(Adams& Rosenbaum, 1962; Aronson& Mills, 1959افʛ الʺعʛفي ال

Covey, 2007; Dickerson, Thiobdeau, Aronson& Miller, 1992)  
، إلى ارتॼاȋ سلʰي بʧʽ الॽقʤة Singh& Sharma (2017)وقʙ أشارت دراسة 

  العقلॽة والفʷل الʺعʛفي، أȑ أنَّ الʟʵʷ الॽقȎ عقلॽًا تقل أخʢائه الʺعॽɾʛة. 
ومʧ خلال ما سȘʰ؛ قʙ وجʙ الॼاحʘ مʧ خلال مʛاجعʱه للأدبॽات الʶاǼقة أنه لا 
تʨجʙ دراسة تʻاولʗ العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة مʱʳʺعة، وتʻاول مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة 
كʺʱغʛʽ وسȌॽ بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات. لʚلʥ سʨف يهʦʱ الʘʴॼ الʴالي Ǽاخॼʱار الʨʺʻذج 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٤٩ 

ʽأثʱالـ ʧʺʹʱي ȑʚاضي الʛʱالاف) ʦل رقȞʷها الʽعل ȑʨʱʴǽ يʱات الʛات ١ʛʽوهي تأث ،(
 ʛʽغʱʺؗ (ةॽة العقلʤقॽال) دʨل وجʣ في (فيʛالʺع ʛافʻʱال) على (ةॽɾʛونة الʺعʛʺال) ʛʽغʱم
وسȌॽ. وقʙ اقʛʱح الॼاحʘ هʚا الʨʺʻذج الʻʰائي في ضʨء نʱائج الʨʴॼث والʙراسات الʶاǼقة 

بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات. إلا أن هʚه الʨʴॼث العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي أكʙت وجʨد راʢǼة نȄʛʤة 
والʙراسات لʦ تʻʱاول هʚه الʺʱغʛʽات ʨʸǼرة إجʺالॽة في نʺʨذج واحʙ ؗʺا سʦʱʽ تʻاوله في 
هʚا الʘʴॼ. وʨȄضح الȞʷل الʱالي الʨʺʻذج الʺقʛʱح للعلاقة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة 

  عʻʽة الʙراسة.(الʺʛونة الʺعॽɾʛة، والʻʱافʛ الʺعʛفي)، والॽقʤة العقلॽة لȐʙ أفʛاد 
  

  )١شȜل (
الʹʦʸذج الʸقʙʯح للعلاقة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (الʙʸونة الʸعॻɼʙة، والʯʹافʙ الʸعʙفي)، والॻقʢة 

  العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة.

  مشكلة الدراسة: 
تُعʙ الʺʛحلة الʳامॽɻة مʧ الʺʛاحل الʺهʺة في حॽاة ؗل ʡالǼ ،ʖاعॼʱارها الʺʛحلة 

ʵنات شʨȞها مʽقل فʸُي تʱانًا الʶن إنʨȞǽ ة لؔيॽɺاʺʱة، والاجॽة، والانفعالॽɾʛه الʺعʱʽʸ
مʨʱافقاً، ولǽʙه القʙرة الؔاॽɾة على مʨاجهة مȞʷلات الʺʛحلة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، ذلʥ فʹلاً 
عʧ الǽʙʴʱات والʹغʡʨات الأكادॽʺǽة الʱي يʨاجها، وʢʱȄلʖ ذلʥ أن ǽُعʙل الʢالʖ أفؔاره 

لʥ يʴʱقȘ بʱʺʱع الʢالȐʨʱʶʺǼ ʖ مʶǼ ʧهʨلة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ صعȃʨة الʺهام، وذ
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الʺʛونة الʺعॽɾʛة، فهي تُعʻʽه على اسॽʱعاب الʱغʛʽات الʢارئة والʙʴيʲة وتʺʴʻه القʙرة 
  على الʅॽؔʱ الإʳǽابي معها وȂصʙار أفʹل الاسʳʱاǼات الʺʻاسॼة للʺʨاقف.  

ॽɾʛونة الʺعʛʺال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴايً̒ا في تॼقة تǼاʶراسات الʙال ʠعǼ ائجʱت نʛهʣأ ʙة وق
لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، فأشارت نʱائج ؗل مʧ دراسة (سلامة عقʽل الʺʧʶʴ؛ وعʙʰ الفʱاح 

 ،ʙʺح أحʛ؛ ٢٠١٦فʙار محمد سعʨي، نȃʛʴال ʦॽʂاʛن إبʨʱ٢٠١٣، ه ،( ȑʨʱʶد مʨإلى وج
بʻʽʺا أشارت دراسة مॽʺي أحʺʙ؛ مʛتفع مʧ الʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلاب الʳامعة. 

الʺʛونة الʺعॽɾʛة لȐʙ الʢلॼة مʨʱسȌ، في حʧʽ  )، إلى أن مȐʨʱʶ ٢٠١٩وفاʡʺة خلʽل (
أشارت دراسة إǽʺان سعʙʽ الʨʰرʻȄي؛ وهʻاء خالʙ الʛقاد؛ ورغʙة مʽʷॽل عʛنؔي؛ ووائل 

)، إلى أن مȐʨʱʶ الʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلاب الʳامعة ٢٠١٧مʨʻر الȃʛʹي (
 .ʠفʵʻم  

ʺʛونة الʺعॽɾʛة، وفي ضʨء الاʡلاع على العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ ال
أوصǼ ʗعʠ الʙراسات الʶاǼقة Ǽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات عʧ الʺʛونة 

؛ بʻي ٢٠٢٠؛ مʨفȘ سلʷǼ ʦॽارة، ٢٠١٣الʺعॽɾʛة، ʙؗراسة ؗل مʧ (أحʺʙ نʽʰل سلॽʺان، 
) لʚا أصॼح هʻاك حاجة ضʛورȄة إلى ٢٠٢١حʶان علي حʺʙ، وعʙʰ القادر محمد عʨʱم، 

ɾʛونة الʺعʛʺائل دراسة الʙʰالǼ ةॼلʢادة وعي الȄنها تعʺل على زʨؗ ،امعةʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽ
الʺʱاحة، وتʺʻȞهʦ مʧ تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات فعالة لإنʳاز الʺهام الأكادॽʺǽة والʱغلʖ على 
الʺȞʷلات داخل الʳامعة، والȑʚ يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة. وثقʱهʦ في 

  .قʙرتهʦ على أداء الʺهام الأكادॽʺǽة
ʚلʥ مʧ الʹʛورȑ أن ʶǽعي الفʛد إلى تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ أفؔاره ومعʱقʙاته في  وؗ
ॽات في الʺʨاقف الʺʱʵلفة،  ʨؗات وسلʡاʷن ʧه مǼ مʨقǽ ه، وماǼ اصةʵة الॽɾʛة الʺعॽʻʰال
وʖʳȄ أن ʨȞǽن الʨʸʱر الʚهʻي للفʛد في بʯʽة تعلॽʺॽة أو مهॽʻة جʙيʙة غʛʽ مألʨفة في 

 ,ʨ(Antoniouف ǽُعاني الفʛد مʧ حʙوث الʻʱافʛ الʺعʛفي الاتʳاه الإʳǽابي، وȂلا س

Doukas& Subrahmanyam, 2013) ʅॽʹȄُو .Zeigler-Hill & 
Shackelford (2020) في لأنه ألقيʛالʺع ʛافʻʱع الʨضʨاول مʻت ȑورʛʹال ʧأنه م ،

 ʛوت .ʜافʴفة والʛالʺع ʧؗلاً م ʧʽج بʜʺǽ ȑʚاني الʶك الإنʨلʶة للʙيʙء على أفاقًا جʨʹال ȑ
، أنَّ الʻʱافʛ الʺعʛفي قʙ يʖʰʶʱ في McFalls & Cobb-Roberts (2001)دراسة 
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إحʙاث الʨʱتʛ الʻفʶي عʙʻما تʱعارض الʺعʛفة الʙʳيʙة مع الʺعʛفة الʺʨجʨدة لȑʙ الفʛد. 
، إلى أنَّ الأفʛاد حʙيʲي العهDevi& Saravanakumar (2017) ʙوقʙ أشارت دراسة 

معॽًɾʛا نʳॽʱة عʙم الʛʰʵة ونقʟ الʙʱرʖȄ نʳॽʱة اخʱلاف  Ǽأȑ تȃʛʳة حʙيʲة يʨاجهʨن تʻافʛًا
  الʛʤوف الʺʢॽʴة في الʯʽʰة الʨاقॽɻة. 

 Ȑʨʱʶʺامعي لʳال ʖالʢلاك الʱة امॽʺراسات إلى أهʙال ʧم ʙيʙأشارت الع ʥلʚ وؗ
مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة الʱي بʙورها تʳعلهʦ مʻفʧʽʴʱ ذهॽʻا، حʱى يʕدوا مهامهȞǼ ʦفاءة 

ʱة، والॽودقة عال ʦهʜʽ ʛؗعلى ت ʛثʕي تʱدة الʙعʱʺال ȋʨعامل مع الʹغʱفي ال ʦهʙاعʶُي ت
؛ هالة ؗʺال الʙيʧ مقلʙ، ٢٠٢١وانॼʱاههʦ وȂنʳازهʦ الأكادǽʺي (نʨرا محمد سعʙ الȃʛʴي، 

٢٠٢٠ ،ȑʙʽلʨ٢٠١٧؛ على محمد الʅॽʹُوت .(Langer & Molldeveana 

لى الʛؗʚʱ والانॼʱاه في ، Ǽأن الʢلاب غʛʽ الʺॽʱقǽ ʧʽʤفʱقʛون إلى القʙرة ع(2000,5)
أعʺالهʦ وʸʱȄفʨن Ǽʹعف القʙرة على الانʙماج في أكʛʲ مʧ عʺل واحʙ وʸʱȄفʨن 
 ʦأفؔاره ʛʽʽن تغʨʹفʛي ʦعلهʳǽ ة مʺاॽʻهʚونة الʛʺوقلة ال ʜʽ ʛؗʱم الʙي وعʻهʚود الʛʷالǼ
ॽة للاسʳʱاǼة للʺʱغʛʽات الʙʳيʙة في الʯʽʰة. وȃالʱالي فالʢلॼة لا  ʨؗلʶال ʦائقهʛʡ أو

علʨن ȞʷǼل مʛن وʳǽȂابي وهʚا يʧʺʹʱ ضعفًا في الاسʱفادة مʧ الʛʰʵات، حʘʽ لا يʱفا
يॼʱʻه الʢالʖ إلى جʨانʖ مهʺة في الʺʨاقف الʱي ʛʺǽ بها وهʚا يʻعʝȞ على Ȅʛʡقة 

  تعلʺه.
وقʙ أʣهʛت نʱائج Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة تॼايً̒ا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة 

ʧامعة، فأشارت ؗل مʳة الॼلʡ Ȑʙالله،  ل ʙʰع ȑʙ٢٠١٣دراسة (أحلام مه ʛʽ؛ هالة خ
)، إلى أن ʡلاب ٢٠١٨، على حʧʽʶ مʤلʨم؛ وسلام محمد على؛ ٢٠١٧إسʺاعʽل، 

ʱʺǽلʨؔن مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة. بʻʽʺا تʨصلʗ ؗل مʧ دراسة (نʨرا الʳامعة 
مʧ  )، إلى امʱلاكهʦ مȐʨʱʶ مʨʱس٢٠٢٣Ȍ، نʨار محمد سعʙ؛ ٢٠٢١محمد سعʙ الȃʛʴي، 

) ȑʙʽلʨدراسة على محمد ال ʗة. وأوصॽة العقلʤقॽاث ٢٠١٧الʴǼالأ ʧم ʙȄʜʺاء الʛإجǼ ،(
  للʱعʛف على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة. 

 ȑʙʶʳي الʴʸال ʖانʳلفة ؗالʱʵʺال ʖانʨʳة الفعال في الॽة العقلʤقॽور الʙا لʛًʤون
الأكادǽʺي والʻفʶي) مʲل خفʠ الʹغʡʨات والقلȘ والʨʱتʛ والʳانʖ الʺعʛفي والأداء 

ودورها في تʧʶʴ وʣائف الانॼʱاه الȑʚ تعʙʺʱ علॽه الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʱي تʹعف 
Ǽالʱعʛض للʹغʡʨات، وهʻا ʱʴǽاج الʢالʖ أن يʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʧ الॽقʤة العقلॽة لʺʨاجهة 
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 ،Ȑʛة أخॽناح ʧها مʱʽʺʻة أو تॽɾʛونة الʺعʛʺال Ȑʨʱʶعلى م ȍفاʴة، والॽناح ʧم ȋʨالʹغ
على دراسة عॽȃʛة تʻاولॽʰʡ ʗعة العلاقة  -في حʙود علʺه -الॼاحʘ ونʛʤاً لعʙم حʨʸل

بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي، ومʧ خلال إʡلاع الॼاحʘ على 
الʙراسات والأʴǼاث الأجॽʰʻة تʧʽʰ أن هʻُاك تॼايʧ في نʱائج الʙراسات الʱي أشارت إلى 

لʻʱافʛ الʺعʛفي دون تʻاول لॽʰʢعة العلاقة بʻʽهʦ. الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة وا
 & Singh، ودراسة Moor & Malinowski (2009)فأشارت ؗل مʧ دراسة 

Sharma (2017) ، ةॽɾʛونة الʺعʛʺائف الʣو ʧʶʴʱب Ȍॼتʛة تॽة العقلʤقॽإلى أن ال
، أنَّ الॽقʤة العقلॽة تʛتLee & Orsillo (2014) Ȍॼوالانॼʱاه. بʻʽʺا أوضʗʴ دراسة 

أن  ،Muller, et. al (2016)بʧʶʴʱ جʜئي في الʺʛونة الʺعॽɾʛة. ؗʺا أوضʗʴ دراسة 
(ȑʜʽ ʛؗʱأمل الʱة والॽة العقلʤقॽأمل (في حالة الʱارسة الʺʺǼ،  ʨه Ȍفق ȑʜʽ ʛؗʱأمل الʱأن ال

سʻاء جʺʽل ومʧ ناحॽة أخȑʛ، أشارت دراسة  ما أدȐ إلى زȄادة الʺʛونة الʺعॽɾʛة.
قة ارتॼاॽʡة سلॽʰة دالة إحʸائॽًا بʧʽ درجة مȑʨʱʶ )، إلى وجʨد علا٢٠٢٣مʢʸفي (

ة في جامعة  ʛؗʱʷʺة الأولي الʻʶة الॼلʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ȑʨʱʶفي ومʛالʺع ʛافʻʱال
.ʧʡاॼال ʛحف 

  ومʥ خلال ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة وتلʝॻʳ مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الʯالॻة: 
١. ʧلاب في ؗل مʢدرجات ال ʧʽة بॽʡاॼعلاقات ارت ʙجʨة  هل تॽɾʛونة الʺعʛʺال)

 والʻʱافʛ الʺعʛفي) والॽقʤة العقلॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة؟
هل تʨجʙ مʢاǼقة إحʸائॽة بʧʽ الʨʺʻذج الʺقʛʱح للعلاقات بʧʽ (الʻʱافʛ الʺعʛفي)  .٢

 ʛʽغʱʺة (كॽɾʛونة الʺعʛʺوال ،(Ȍॽوس ʛʽغʱʺك) (ةॽة العقلʤقॽال)ع، وǼتا ʛʽغʱʺك
 ا مʕشʛات الʺʢاǼقة الإحʸائॽة؟مʱʶقل) لȐʙ عʻʽة الʙراسة ؗʺا تعʶȞه

هل تʨجʙ علاقة سॽʰʰة مॼاشʛة وغʛʽ مॼاشʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة  .٣
ومʱغʛʽات الʙراسة، سʨاء ؗانʗ العʨامل تʺʲل مʱغʛʽات مʱʶقلة أو مʱغʛʽات وسʢॽة 

 لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة؟
  أهداف الدراسة: 

ॻɼ راسةʗاف الʗل أهʰʸʯا يلي: تʸ  
١.  ʛافʻʱة والॽɾʛونة الʺعʛʺراسة (الʙات الʛʽغʱم ʧʽالعلاقة ب ʛʽʶعة وتفॽʰʡ ف علىʛعʱال

 الʺعʛفي) في ʣل وجʨد الॽقʤة العقلॽة ؗʺʱغʛʽ وسȌॽ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة.
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بʻاء نʺʨذج سʰʰي للعلاقة بʧʽ (الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي) في ʣل وجʨد  .٢
 ʛʽغʱʺؗ ةॽة العقلʤقॽامعة.الʳلاب الʡ ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل Ȍॽوس 

الʷؔف عʧ الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة بʧʽ الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي  .٣
 والॽقʤة العقلॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة.

  أهمية الدراسة: 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:

١. ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧر عʨʸʱب ʧʽʸʱʵʺال ʙȄوʜة، في  تॽالʴراسة الʙات الʛʽغʱم
اخॼʱار نʺʨذج العلاقات الʺʛʢوح، لʨؔʱن مʢʻلقًا لʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات 

 الʶاǼقة الʺʱعلقة بهʚا الʺʳال.
تʨجॽه الॼاحʧʽʲ نʨʴ الاهʱʺام بʙراسة الʺʙاخل العقلॽة والʺعॽɾʛة الʺʱʵلفة لʢلاب  .٢

ا لهʚه الʺʛحلة مʧ أهʺॽة الʳامعة الʱي تʶاعʙ على تʧȄʨؔ فʛؔ الʢالʖ الʺʦʤʻ، لʺ
Ǽالغة في خʙمة الʺʱʳʺع، Ǽالإضافة إلى أهʺॽة الʳامعة ؗʺʙʸر للإشعاع الʺعʛفي 

 ودورها في خʙمة الʺʱʳʺع.
كʺا تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في أنها تهʴȄʛʷǼ ʦʱة مهʺة في الʺʱʳʺع ألا وهي "الॼʷاب  .٣

ȞǼ ʙع الغʺʱʳها مʻل مȞʷʱي يʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗال ʦنهʨؗ "امعيʳله الʽل تفاص
 ʦوأفؔاره ʦوآماله ʦف على سʺاتهʛعʱال ʧʽʲاحॼض على الʛفǽ ماته؛ مʺاʨه ومقʛاصʻوع

 ومʵاوفهʦ وتʨفʛʽ إʡارًا نȄًʛʤا عʧ الॽقʤة العقلॽة وȃاقي مʱغʛʽات الʙراسة.
  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:

تʲʺʱل الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة للʙراسة الʴالॽة في الاسʱفادة مʧ الॽʰانات الʺʳʺعة مʻها في  .١
وضع الاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰامج الإرشادǽة الʱي ʧȞʺǽ أن تʻʺى الॽقʤة العقلॽة بʻاءًا 
على ما سʨʱʱصل إلॽه الʙراسة الʴالॽة مʧ نʱائج وما سʱقʛʱحه مʧ تʨصॽات، ؗʺا 
تفʱح هʚه الʙراسة الʺʳال للعʙيʙ مʧ الʨʴॼث الʱالॽة عʧ الॽقʤة العقلॽة والʺʱغʛʽات 

 الʺʛتʢॼة بها.
ئج وتʨصॽات الʙراسة في تʺʧʽȞ الʺʕʶولʧʽ مʧ اتʵاذ الإجʛاءات الاسʱفادة مʧ نʱا .٢

اللازمة للʙʴ مʧ انʷʱار الʻʱافʛ الʺعʛفي لȐʙ الʢلاب، وȂبʛاز أهʺॽة الʺʛونة الʺعॽɾʛة 
 ʛʽؔفʱال ʧم ʦهʻȞʺت Șائʛʡ امʙʵʱلاب في اسʢال ʙاعʶة تॽابʳǽات إॽʳॽاتʛʱى اسʻʰفي ت
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 ُǽ لفة، مʺاʱʵʺال ʦعلʱاقف الʨفي م ʦʤʻل مȞʷǼ هॽجʨʱة الإرشاد والॽفي عʺل ʙʽف
 .ʦي لهʺǽالأكاد 

تʨجॽه الॼاحʧʽʲ نʨʴ الاهʱʺام بʙراسة الʺʙاخل العقلॽة والʺعॽɾʛة الʺʱʵلفة لʢلاب  .٣
الʳامعة، الʱي تʶاعʙ على تʧȄʨؔ الʢالʖ الʺفʛؔ، ولʺا لهʚه الʺʛحلة مʧ أهʺॽة Ǽالغة 

ع الʺعʛفي ودورها في خʙمة الʺʱʳʺع، Ǽالإضافة إلى أهʺॽة الʳامعة ؗʺʙʸر للإشعا
 في خʙمة الʺʱʳʺع.

٤.  ʘʴॼورة الʛʹǼ ةȄʨȃʛʱات الʶسʕʺة في الॽʺॽعلʱة الॽعلى العʺل ʧʽʺار القائʤه أنॽجʨت
حʨل الʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة ؗʺʕشʛ مʧ مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة، وȂعادة الʛʤʻ في 
خȌʢ الʺقʛرات في الʱعلʦॽ الʳامعي Ǽʺا يʱʺاشى مع تʨسॽع دائʛة الʱفʛʽؔ الʺعʛفي 

 لȐʙ الʢالʖ والابʱعاد عʧ الأنʺاȋ الʱقلǽʙʽة.
  رؤȂة نȂʙʢة لʸفاʤॻʀ الʗراسة ودلالʯها الॻʰʲॺة: 

: اليقظة العقلية: 
ً
  : Mindfulnessأولا

 ʅॽن ʛʤوجهة ن ʧة مॽة العقلʤقॽى الʻتُعNeff (2003,232) أنهاǼ ،“ ʧحالة م
Ȅʨة الʚاتॽة، وعʙم الʨعي الʺʨʱازن الʖʻʳǽ ȑʚ الفʛد الʧʽʹॽʁʻ مʧ الʨʱحʙ الؔامل Ǽاله

الارتॼاǼ ȋالʛʰʵة، وॼʱȄع رؤȄة واضʴة لقʨʰل الʤاهʛة الʻفॽʶة والانفعالॽة. وعʛفها 
Brown, Ryan & Creswell (2007, 223) عي فيʨضʨʺاعي الʨاه الॼʱأنها الانǼ ،

 ʧة. وأشار ؗل مʛاضʴة الʤʴالل(Creswell, Way, Eisenberger& 
Lieberman, 2007; Orzech, Shapiro, 2009) ʛʽʷُة تॽة العقلʤقॽإلى أن ال ،

إلى: مʨʺʳعة مʧ عʻاصʛ مʱؔاملة تʶُاعʙ على عʙم تأملها أو الانʙماج فʽها واجʛʱارها، 
بل ملاحʱʤها بʶॼاʡة ومʨضॽɺʨة وأنها تʕثȞʷǼ ʛل دالٍ على ردود الفعل الانفعالॽة.  

اه إلى بʯʽة الفʛد "Ȅʛʡقة في الʱفʛʽؔ تʙؗʕ على الانǼ ، ॼʱأنها:Kettler (2010,4)وعʛفها 
 ʧع عʻʱʺǽ ماʙʻد عʛة، وأن الفॽابʳǽة أو إॽʰام سلȞار أحʙة دون إصॽاخلʙه الʶॽوأحاس
 Șʽقʴل واقعي وتȞʷǼ ضهʛعǽ ه أنʻȞʺǽ ة، فإنهʯʽة أو سʙʽأنها جǼ ةʛʰعلى خ ʦȞار حʙإص

"الʨعي ، Ǽأنها: Davis & Hayes (2011,198)ؗʺا عʛفها اسʳʱاǼة تॽɿॽؔة". 
ʴة بلʤʴات لʛʰʵالǼ ةʤmoment to moment ىʻا الʺعʚهȃو ،ʦȞار حʙدون إص "

يʛʤʻ إلʽها على أنها حالة ولʗʶॽ سʺة، وʧȞʺȄ تʱʽʺʻها مʧ خلال الʺʺارسات والأنʢʷة 
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) إلى أنَّ الॽقʤة العقلॽة تُعʛʰ عʧ ٢٧، ٢٠١٤وأشار رȄاض العاسʺي (مʲل الʱأمل". 
ʜʽ على اللʤʴة الʛاهʻة دون الʱفʛʽؔ في لʤʴة ماضॽة أ ʛؗʱل الʰة، وتقॽلʰقʱʶة مʤʴو ل

الʛʰʵات والانفعالات والأفؔار في اللʤʴة الʴالॽة ؗʺا هي ودون إصʙار أحȞام تقॽʺॽʽة 
علʽها أو الʱفاعل معها، وتʧʺʹʱ الॽقʤة العقلॽة شفقة الفʛد بʻفʶه، ومʛاॼʀة أفؔاره 

على  ومʷاعʛه الʶلॽʰة، والانفʱاح علʽها ومعاʱʷǽها بʙلاً مʧ احʳʱازها في الʨعي، فʹلاً 
 ,Javedani, Aerabsheybaniوأشار ؗل مʧ عʙم إʡلاق أحȞام سلॽʰة للʚات. 

Ramezani & Aerabsheybani (2017,99) عيʨى: الʻة تُعॽة العقلʤقॽإلى أن ال ،
ʜʽ على العʨامل الʛئॽʶॽة، وعʙم إصʙار الأحȞام على الʛʰʵات ʛؗʱاث، والʙالأحǼوأشار . 

Ȅʛا الʳʻار ( الॽقʤة العقلॽة تʧʺʹʱ مʨȞنʧʽ، هʺا: الʨعي )، إلى أنَّ ٢٠١٩حʻʶي زؗ
ʜʽ على الʛʰʵة ومʛاقʱʰها Ǽاسʛʺʱار، أما الʺʨȞن الʲاني فʙʽل على الȄʛʢقة  ʛؗʱالǼ دʙʴʱȄو
الʱي ʸʴǽل بها الʱعامل مع الʨعي في اللʤʴة الʴالॽة، Ǽʺعʻى الانفʱاح والʱقʰل وعʙم 

ها تʛʽʷُ إلى الʴالة )، إلى أنَّ ٢٠٢٠إصʙار الأحȞام. وأشارت علا عʙʰ الʛحʺʧ محمد (
 ʦلهʰوتق ʦهʽة، ووعॽرة ذاتʨʸǼ اهॼʱللان ʦهʺॽʤʻʱة لʳॽʱة نॼلʢال Ȑʙأ لʷʻي تʱة الॽالعقل
  للʛʰʵات، وانفʱاحهʦ على وجهات الʛʤʻ الʺʱعʙدة، ومʨاجهʱها دون إصʙار أحȞام تʳاهها 

 ʕأنها قام ʥʻʮʯة، يॻة العقلʢقॻال الʱقة في مǺاʴراسات الʗث والʦʲॺاجعة الʙʸȁو
  على أساس افʙʯاضʥʻ، وهʸا:

 :ا  الأولȄًʨا قʯًʰʻارها مॼʱاع ʧȞʺȄابي، وʳǽالإ ʝفʻال ʦعلǼ Ȍॼتʛة تॽة العقلʤقॽأن ال
 ʙا ضʜًوحاج ،Șافʨʱفي الأداء وال ȑʨق ʛʽة، ولها تأثॽʶفʻة الʴʸجات الʛʵʺǼ

(فʴʱي عʙʰ الʛحʺʧ الʹॼع، وأحʺʙ على ʡلʖ مʨʺʴد،  الʹغȋʨ الʻفॽʶة
٢٠١٣،٥.( 

 انيʰفي علاج : أن الال ʦهʶض، وتʛʺال ʙم ؗعامل وقائي ضʙʵʱʶة تॽة العقلʤقॽ
العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات. وقʙ تأكʙ هʚا الافʛʱاض مʧ خلال ما أشارت إلॽه نʱائج 

 ,Kim)علاج القلȘ  الʙراسات الʶاǼقة مʧ فاعلॽة الॽقʤة العقلॽة ʙʱؗخل علاجي في

Lee, Choi, Suh, Kim, Kim & Yook, 2009)راساتʙال ʗمʙة  ، وقॽʰʻالأج
مʧ خلال نʱائʳها أدلة تʻهǼ ʠفاعلॽة الʙʱرʖȄ على الॽقʤة العقلॽة في تʅॽɿʵ حʙة 
الاكʯʱاب سʨاء على عʻʽات ؗلॽȞॽʻʽه، أو غʛʽ ؗلॽȞॽʻʽه، ولȐʙ فʯات عʺȄʛة مʱʵلفة. 
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:ʧخلال دراسات ؗل م ʧم ʥح ذلʹʱȄو(Smith, Graham & Senthinathan, 

2007; Chambers, Lo& Allen, 2008; 

Kitsumban,Thapinta,Sirindharo& Anders, 2009; Beckerman & 

Corbett, 2010; Kaviani, Javaheri & Hatami, 2011; Bédard, 

Felteau, Marshall, Dubois, Gibbons, Klein & Weaver, 2012) 
 ,Weissbecker)وللॽقʤة العقلॽة فʨائʙ مʱعʙدة، أجʺلها وʛȞॽʰʶȄ وزملاؤه 

Salmon, Studts, Floyd, Dedert & Sephton, 2002,299)  ʜȄʜفي تع
الʷعʨر Ǽالقʙرة على إدارة الʯʽʰة الʺʢॽʴة مʧ خلال تعʜȄʜ الاسʳʱاǼات الॽɿॽؔʱة 
لʺʨاجهة الʹغȋʨ، وتʧʽʶʴ الʷعʨر Ǽالʱʺاسʥ، لأن الʨعي لʤʴة بلʤʴة رȃʺا ʶǽهل 

  الانفʱاح على الʛʰʵات والإحʶاس بها. 
لʴالॽة Ǽأنها: حالة مʧ الʨعي الʺʨʱازن والʛؤȄة وتُعʛف الॽقʤة العقلॽة في الʙراسة ا

 Ȑʙل ʝॽرئ ʖلʢʱد، فهي مʛبها الف ʛʺǽ يʱة الॽة والانفعالॽʶفʻال ʛاهʨʤل الʨʰة لقʴاضʨال
الفʛد لعʺلॽاته العقلॽة ؗالʱفʛʽؔ والإدراك والʛؗʚʱ والʱعلʦ، وتُقاس إجʛائॽًا: Ǽالʙرجة الʱي 

لॽة الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة، مʸʴǽ ʧل علʽها الʺفʨʴصʨن على مॽʁاس الॽقʤة العق
، وأعʙه (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)إعʙاد 

). ٢٠١٤للعॽȃʛة عʙʰ الʛقʖʽ الȑʛʽʴॼ، وفʴʱي الʹॼع، وأحʺʡ ʙلʖ، وعائʙة العʨاملة (
   والȏʘ يʦؒʯن مʥ الأǺعاد الʯالॻة:

ʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة : وتُعʻي الʺلاحʤة والانॼʱاه للObservingالʺلاحʤة  .١
 مʲل الإحʶاسات والʺعارف والانفعالات والʺʷاهʙ والأصʨات والʛوائح.

وȄُعʻي وصف الʛʰʵات الʙاخلॽة، والʱعʛʽʰ عʻها مʧ خلال : Descriptionالʦصف  .٢
 الؔلʺات.

وȄُعʻي ما ǽقʨم Ǽه الʟʵʷ مʧ أنʢʷة : Act with awarenessالʙʶʯف بʦعي  .٣
ʚلف هʱن اخȂة ما، وʤʴفي ل ʜ ʛؗن ؗان يȂى وʱلقائي حʱه ال ʨؗمع سل ȋاʷʻا ال

.ʛاهه على شيء آخॼʱان 
وȄُعʻي عʙم إصʙار أحȞام : Non Judgmentعʗم الʤȜʲ على الʙʮʳات الʗاخلॻة  .٤

 تقॽʺॽʽة على الأفؔار والʺʷاعʛ الʙاخلॽة.
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وȄُعʻي الʺʽل إلى الʶʺاح  :Non-reactiveعʗم الʯفاعل مع الʙʮʳات الʗاخلॻة  .٥
عʛ لʱأتي وتʚهʖ دون أن تʗʱʷ تفʛʽؔ الفʛد، أو يʷʻغل بها، وتفقʙه للأفؔار والʺʷا

ʜʽه في اللʤʴة الʴاضʛة ( ʛؗتBaer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & 

Toney, 2006(  
ا: المرونة المعرفية: 

ً
  : Cognitive Flexibilityثاني

لȄʛʢقة تُعʛʰ الʺʛونة الʺعॽɾʛة عʧ قʙرة الفʛد على تغʛʽʽ وجهʱه الʺعॽɾʛة، وتغʛʽ ا
الʱي ǽفʛؔ بها وعʙم تقʙʽʽ تفʛʽؔه تʗʴ إʡار مʙʴد، وذلʥ مʧ خلال وॽɺه Ǽالʱفʛʽʶات 
الʺʱعʙدة للʺʨقف، واخॽʱار الʶلʨك الǽ ȑʚلائʦ الʱغʛʽات الʙʳيʙة والʢارئة، وتʤهʛ الʺʛونة 
 Ȍفق ʙقف واحʨʺة لʳॽʱك نʨلʶا في الʛʽتغ ʗʶॽرة عامة، ولʨʸǼ دʛك الفʨة في سلॽɾʛالʺع

(Cañas, Antolí, Fajardo & Salmerón, 2005,95; Deak, 2003,276) ʙوق .
 ʧʺʹʱرات تʙالق ʧعة مʨʺʳأنها: مǼ ابʸالأع ʦة في علॽɾʛونة الʺعʛʺال ʅȄʛتع ʦت

 & Eslinger)القʙرة على تغʛʽʽ الانॼʱاه مʧ أجل الاسʳʱاǼة للʺʨقف تॼعاً لʱغʛʽه 

Grattan, 1993,17)ʳॽاتʛʱاس ʅॽʽؔان على تʶرة الإنʙة . وهي قॽɾʛة الʺعʳات الʺعالॽ
لʺʨاجهة الʛʤوف الʙʳيʙة وغʛʽ الʺʨʱقعة في الʯʽʰة مʧ خلال ǼعȐʙ الʺʛونة الॽɿॽؔʱة 

 ،ʧʽʶح ʧʶيل حʙة (هॽلقائʱونة الʛʺ٧٣، ٢٠٢٢وال(.  
)، ٨١، ٢٠١٨وʻʰʱȄي الॼاحʘ تعʅȄʛ عʙʰ الʺʻعʦ أحʺʙ مʨʺʴد الʙرديʛ؛ وآخʛون (

ʙرة على إدراك الʺعʛفة وتغʛʽʽ الʺʨاقف للʴالة للʺʛونة الʺعॽɾʛة، والʱي عʛفها Ǽأنها: "الق
الʚهॽʻة للʢلاب لʺعالʳة الʛʤوف الʙʳيʙة وغʛʽ الʺʨʱقعة في بʱʯʽهʦ، أȑ أنها القʙرة على 
إدراك الʺعʛفة Ǽعʙة ʛʡق وȞʷȃل تلقائي، وتʅॽʽؔ الاسʳʱاǼات للʱغʛʽات الʺʱʵلفة الʱي 

الʯعʃȂʙ مʥ ثلاث أǺعاد وذلʣ وتʦؒʯن الʙʸونة الʸعॻɼʙة تॺعًا لهʘا  يʢʱلʰها الʺʨقف".
  على الʹʦʲ الʯالي: 

تعʛف Ǽأنها القʙرة على إدراك  :Perception Flexibilityالʙʸونة الإدراكॻة  .١
  الʱفʛʽʶات الʙʰيلة والʺʱعʙدة للʺʨاقف الॼɻʸة.

هي القʙرة على الʅॽʽؔʱ مع  :Adaptive Flexibilityالʙʸونة الॻɽॻؒʯة  .٢
الʺʨاقف الإʳǽابॽة على انʱقاء الاسʳʱاǼات الأوضاع الʱي تʢʱلʰها الʺȞʷلة أو 

  الʺلائʺة والʅॽؔʱ مع ضغȋʨ الॽʴاة والʱغʛʽʽ والʱعʙيل الʺʶايʛة الأمʨر.
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هي القʙرة على الانʱقال مSpontaneous Flexibility:  ʧالʙʸونة الʯلقائॻة  .٣
فʛؔة إلى أخȐʛ حʨل مȞʷلة ما، ومȐʙ تʨʻعه في الأفؔار والʴلʨل الʱي أنʳʱها دون 

ʙʽقʱي  الʱرجة الʙالǼ هاʻع ʛʰعȄاجهه. وʨي تʱلة الȞʷʺقف أو الʨʺل الʨح ʧʽار معʡإǼ
  ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في الʺॽʁاس الʺعʙ في الʙراسة الʴالॽة.

ا: التنافر المعرفي: 
ً
  :Cognitive Dissonanceثالث

عʛفه "فǼ "ʛʳʻʱʶأنه حالة مʴفʜة تʷʻأ عʙʻما يʙرك الفʛد معلʨمات غʛʽ مʶʱقة ذهॽʻا 
ا الॼعʠ، وتʺʱلʥ الأهʺॽة ذاتها غʛʽ أنها مʻʱاقʹة في مʹʺʨنها، مʺا يʙفع مع Ǽعʹه

ॽاته ( ʨؗأرائه أو سل ʛʽʽخلال تغ ʧاقا مʶات ʛʲعلها أكʳد لʛالف(Festinger, 1962, 10 .
وʛʽʷȄُ إلى حالة مʧ الʻʱاقʠ والʱعارض بʧʽ ما ǽعʱقʙه الفʛد وما ʙʸǽر عʻه مʧ سلʨك، 

تॽاح، والاخʱلال في الʨʱازن الʙاخلي (مʨʺʴد شʺال مʺا يʕدȑ إلى الإحʶاس Ǽعʙم الار 
 ،ʧʶ٢٠٠١ح) ȑʛʸʺال ȑاوʛفʙال ʛʽه سهʱفʛع ʙث ٢٠٠٥). ولقʙʴǽ ȑʚال ʛافʻʱأنه الǼ ،(

عʙʻما نʱعʛف على معلʨمة تʱعارض مع معلʨمة مهʺة نʺʱلؔها ونȘʲ بها، فهʻا لا نعʛف 
ʛافʻʱفة الʛومع ،ʧʽʱعارضʱʺال ʧʽʱمʨالʺعل ʧعلى ؗل م Ȏافʴن ʅॽفي مهʺة لأنها  كʛالʺع

تʶاعʙنا على فهʦ العʨامل الأساسॽة في الʨʱاصل، وفي إقʻاع الآخʛ، وفي تʧȄʨؔ مʱʳʺع 
، على أنه (Littlejohn& Foss, 2005)مʨʱاصلاً فȄًʛؔا. وقʙ عʛفه لʽʱʽلʨʳن وفʨس 

مʨʺʳعة معقʙة ومʙʱاخلة مʧ الʺعʱقʙات، والاتʳاهات، والʦॽʁ الʱي تʕثʛ في الʶلʨك 
. ʚؗلǽُ ʥعʛʰʱ حالة نفॽʶة غʛʽ مʴȄʛة تʤهʛ عʙʻما ʸʴǽل عʙم انʳʶام أو وتʱأثǼ ʛه

 ʧʽاهʳات ʧʽك أو بʨلʶاه والʳالات ʧʽب ʠاقʻت(Friedenberg, et. al, 2011,340) .
) ȑʛȄʛʴال ʙʽسع ʧب ʙʺفه أحʛّاهات ٢٠، ٢٠١٣وعʳلافات في الاتʱأنه: "الاخǼ ،(

عʻʽة الʘʴॼ الʴالي مʡ ʧلاب الʺفاॽʺॽʂة لʺʢʸلح الأمʧ الفȑʛؔ ؗʺا تُعʛʰ عʻها 
وعʛفه ؗل مʧ ثȄʛا عʙʰ الʙʽʺʴ سلامة؛ وثائʛ أحʺॼɼ ʙارȑ  الʺʛحلة الأولى في الʳامعة".

)، Ǽأنه: حالة ʷǽعʛ بها الفʛد نʳॽʱة انʷغاله Ǽʺعʱقʙيʧ أو فʧȄʛؔ مʻʱاقʹʧʽ في ٢٠١٦(
) ȑاوʶʻبه ȑʛؔف ʙʺفه أحʛة ذاتها. وعॽʺلان الأهʱʴǽ هʺا، إلا أنهʺاʱعॽʰʡ١١ ،٢٠١٩ ،(

Ǽأنه: "صʛاع فȑʛؔ بʧʽ جʺلة أفؔار مʻʱاقʹة، تʕدȑ إلى حالة مʧ الʨʱتʛ أو الإجهاد 
العقلي أو عʙم الʛاحة الʱي ǽُعاني مʻها الفʛد الʴǽ ȑʚʺل اثʧʽʻ أو أكʛʲ مʧ الʺعʱقʙات أو 
الأفؔار أو الʦॽʁ الʺʻʱاقʹة في نفʝ الʨقʗ، أو Ǽʺعʻي أدق أنه هي حالة تʧʺʹʱ انʷغال 
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 ًॽʻد ذهʛهʺا الفʻؔه، ولǽʙة لॽʺالأه ʝلان نفʱʴǽ ،ʧʽتʛؔأو ف ،ʧيʙقʱأو مع ،ʧʽعʨضʨʺǼ ا
) Ǽأنه: "حالة مʧ الʨʱتʛ ٨، ٢٠٢٠مʻʱاقʹʱان في ॽʰʡعʱهʦ". وعʛفʱه عʛʽʰ عʢا الله (

 ʠاقʻʱاه ما، يʳة أو اتʺॽʀ أو ʙقʱد الʺعʛاق الفʻʱاع ʙʻث عʙʴǽ ȑʚاخلي الʙال ʠاقʻʱوال
ه في الʨاقع العʺلي". وعʛف ʨؗمع سل) ʧʶة حʺʡه فاʱام ٧، ٢٠٢١ʳʶم الانʙعǼ ،(

 ʖنʚالǼ رʨعʷال ʧعادة إلى حالة م ȑدʕات، مʺا يʙقʱاهات والʺعʳوالات ʦॽʁال ʧʽب Șافʨʱوال
وتأنʖʽ الʹʺʛʽ وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى الʨʵف الॽʁʴقي أو الʺʙرك مʧ اكʷʱاف ما فعله الفʛد 

  .وتعʛضه للعقاب مʲل الʠॼʁ علॽه
ʨد علاقات غʛʽ مʳʶʻʺة بʧʽ الʺعارف، وهʨ في ذاته وʲʺʱȄل الʻʱافʛ الʺعʛفي في وج

ǽُعʛʰʱ دافع عامل لإحʙاث الʻʱافʛ، وȄُعʻي مʢʸلح الʺعʛفي أȑ معʛفة، أو رأȑ، أو 
 ʟʵʷك الʨل سلʨات، أو حʚل الʨة وحʯʽʰل الʨح ʙقʱمع(Bran& Vaidis, 2020) .

ʨجه نʨʴ وʧȞʺȄ الʛʤʻ إلى الʻʱافʛ الʺعʛفي على أنه حالة ساǼقة تقʨد إلى نʷاȋ م
 ʛʽʷُي لا تʱاء الॽالأش ʧʺʹʱʽم لʙʵʱاس ʙفي" قʛلح "الʺعʢʸام مʙʵʱواس ،ʛافʻʱال ʠॽɿʵت
إلʽها الؔلʺة عادة مʲل الآراء، وȘʰʢʻȄ ذلʥ تʺامًا على الʺعʱقʙات والʦॽʁ أو الاتʳاهات 

(De Vries, McGrath& Vaidis, 2023) .  
ʽʱلى في حالʳʱاع يʜفي نʛالʺع ʛافʻʱح أن الʹʱي Șʰعارضات مʺا سʱالأولى: م ʧ

ॽة، الأولى هي حالة مʧ الʨʱتʛ أو الإجهاد  -إدراكॽة ʨؗة سلॽة إدراكॽانʲة، والॽإدراك
العقلي، أو عʙم الʛاحة الʱي ǽُعاني مʻها الفʛد الʴǽ ȑʚʺل اثʧʽʻ أو أكʛʲ مʧ الʺعʱقʙات 
أو الأفؔار أو الʦॽʁ الʺʻʱاقʹة في نفʝ الʨقʘُʽʴǼ ،ʗ يʙرك الفʛد معلʨمات جʙيʙة 

ǽ ماʙʻة عॽانʲقة، والǼمات ساʨات ومعلʙقʱآراء ومع ʧه مǽʙع لʺʳها مع ما تʳدم ʖعʸ
ǽقʨم الفʛد ʶǼلʨك يʱعارض مع معʱقʙاته الʛاسʵة وأفؔاره وॽʀʺه، أو يʨاجّه Ǽʺعلʨمات 
جʙيʙة تʱعارض مع الʺعʱقʙات والأفؔار والʦॽʁ الʺʨجʨدة لǽʙه، تʗʴ تأثʛʽ ضغȌ خارجي 

ʧ الانʜعاج الʻفʶي تʴُفʜ الفʛد للॽʁام ʶǼلʨك ما للʵʱلʟ ما، وهʚا بʙوره ʖʰʶǽُ حالة م
  مʧ هʚه الʴالة الʺʢلقة.

  أهॻʸة دراسة الʯʹافʙ الʸعʙفي:  
إن حالة الʻʱافʛ الʺعʛفي مʧ شأنها أن تʕثʛ على الاسॽʱعاب وتلقي الʺعʛفة، حʱى 

الʺʨجهة  إنها قʙ تʕدȑ لإǽقاف الʙافॽɻة الؔامʻة لȑʙ الʢلاب في الʱعلʦ، والʱي تُعʙ القʨة
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 ʦافقهʨت Șʽتُع ʙالي قʱالȃو ،ʧȄʛة والعلاقة مع الآخॽʺॽعلʱة الॽماج في العʺلʙله للان
 ,Harmon-Jones & Mills)الاجʱʺاعي، وتʨجههʦ نʨʴ أهʙافهʦ في الʺʱʶقʰل 

2019) ʠعǼ ائجʱه نʱمʙخلال ما ق ʧفي، مʛالʺع ʛافʻʱة دراسة الॽʺز أهʛʰُا تʺؗ .
ʙدة لʙعʱʺراسات الʙث والʨʴॼال ʗفʷؗ ʘُʽاعي، حʺʱك الاجʨلʶفي في الʛالʺع ʛافʻʱور ال

)، عʧ وجʨد قʙرة ٢٠١٥دراسة مʦȄʛ حʺʙʽ أحʺʙ اللॽʴاني؛ وسʺʛʽة مʴارب العʰʽʱي (
  تȄʕʰʻة للʻʱافʛ الʺعʛفي على ؗل مʧ الʛʸاع الʻفʶي، والقلȘ لʡ ȑʙالॼات الʳامعة. 

ما أشارت إلॽه نʱائج ومʧ الʺʨʶغات الʱي دفعǼ ʗالॼاحʧʽʲ لإجʛاء الʙراسة الʴالॽة، 
 Șالقل ʧالة مʴǼ دʛر الفʨشع ʧة عȄʛʤʻال ʛʡلة والأʸة ذات الॽʰʻث الأجʨʴॼراسات والʙال
والʨʱتʛ وعʙم الʛاحة عʙʻما تʱعارض أفؔاره ومعʱقʙاته مع أفؔار الآخʧȄʛ أو عʙʻما 
 ʖʰʶǽُ يʶاب نفʛʢإلى اض ʛافʻʱا الʚه ȑدʕاته، ؗʺا يʙقʱه مع أفؔاره ومع ʨؗسل ʠاقʻʱي

ʛًا للفʛد، وʙȄُفعه إلى مʴاولة الʱقلʽل أو الʙʴ مʻه مʧ أجل الʨصʨل إلى حالة مʧ تʨت
 ,Harmon‐Jones, Amodio& Harmon‐Jones)الاسʱقʛار والʨʱازن الʻفʶي

2009; Hinojosa, Gardner, Walker, Cogliser & Gullifor, 2017; 

Harmon-Jones & Mills, 2019; Cancino-Montecinos, Björklund & 

Lindholm, 2020)  
كʺا أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى ضʛورة إجʛاء دراسات تʨʴʻ الʺʴʻى العلاجي 

) ʧها دراسات ؗل مʻامعة ومʳة الॼلʡ ȑʙفي لʛالʺع ʛافʻʱال ʅॽɿʵفي تChabrak 

&Craig, 2013 ،يʰʽʱارب العʴة مʛʽʺاني؛ وسॽʴالل ʙʺأح ʙʽʺح ʦȄʛ؛ رنا ٢٠١٥؛ م
 ،ʗ ʨؗش ʗا ٢٠١٦رفعʢع ʛʺات، ؛ عʺʤا، ٢٠١٨الله العʢع ʙʺ؛ ٢٠٢٠؛ أسامة أح

Bran & Vaidis, 2020؛ De Vries, McGrath& Vaidis, 2023(  
وفي ʣل تلʥ الʺʕشʛات ʧȞʺǽ تʨضॽح الآثار الʶلॽʰة للʻʱافʛ الʺعʛفي على صʴة 
الʢالʖ الʻفॽʶة، وعلاقʱه مع الآخʧȄʛ، وعلى أدائه الأكادǽʺي؛ مʺا يʢʱلʖ إǽلاء هʚه 

ʺʱة اهʛاهʤن الʨالع ʦǽʙا على تقʻرتʙادة مقȄالي زʱالȃا لها، وʻʺفه Șʽʺعʱعي لʶوال ،ʛʰامًا أك
للʢالʖ لʨʱجॽه الʙافॽɻة الʺʨʱلʙة مʻه نʨʴ أداءات ذॽؗة، Ǽاعॼʱاره عʺلॽة معॽɾʛة مʴُفʜة؛ 
مʺا يʙفع Ǽالʢالʖ نʨʴ الʨʺʻ الʺعʛفي الʺȘʶʱ والʺʻʱاغʦ، وȃالʱالي الʨʱازن الʻفʶي 

(Harmon-Jones, Harmon-Jones& Levy, 2015) .  
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كʺا ʙʻʱʶǽ الʻʱافʛ الʺعʛفي إلى ثلاث مʶلʺات، هي: إن الفʛد لǽʙه معʱقǽ ʙفʹله 
أكʛʲ عʧ الآخʛ، وȂن الفʛد لǽʙه سʛʢॽة ؗاॽɾة على معʱقʙاته، وȂن الʺعʱقʙ الȑʚ تʦ تॽʻʰه 

ا ومʛًʺʱʶا على مʛ الʜمان  ًɹ   . (Tueanrat& Alaminos, 2023)لʺʛة واحʙة يॼقي صال
Ȃʙʢفي: نʙعʸال ʙافʹʯة الThe theory of cognitive dissonance :  

خʹعʗ نȄʛʤة الʻʱافʛ الʺعʛفي لعʙد مʧ الʺʛاجعات مʚʻ إنʷائها الأصلي في عام 
ʜ مʛاجعة ١٩٥٧( ʛؗت ʘʽح .(Aronson (1969) اتʚالǼ Ȍॼتʛʺاع الʛʸة الॽʺعلى أه ،

ʛافʻʱة الȄʛʤة -في نॽالأصل ʛʳʻʱʶॽɾ ةȄʛʤفي ن - ʽإدراك ȑؗان أ ʧʽʽؗاف ʧʽاسقʻʱم ʛʽغ ʧ
 Ȑʙات لʚم الʨمفه ʛأثʱاك حاجة لأن يʻه ʗن، ؗانʨʶة لأرونॼʶʻالȃو ،ʛافʻʱال ʙʽلʨʱل

 Joel CooperالǼ ʟʵʷعʙم الاتʶاق في تʨلʙʽ الʻʱافʛ. تʦ تʨضॽح هʚا الॼʱايʧ بʨاسʢة 
(2007) ʙʽمات تفʨأ معلʛل. تقʱʰلا ت ʗوأن ،ʛʢʺتقف في ال ʗأن :ʧʽʽالʱال ʧʽالʲʺمع ال ،

Ǽ ʥʱȃʛʳاء على تʻال الأول، بʲʺفي ال ʧʽخʙʱفي ال ʛʺʱʶت ʥʻؔل ،ʥل ʛʹم ʧʽخʙʱأن ال
الʶاǼقة في الʺʛʢ تʨʱقع أن تʱʰل. إذا ʗʻؗ سॼʱقى جافا، وفقا لȄʛʤʻة ʛʳʻʱʶॽɾ الأصلॽة، 
فʨʱʶاجه الʻʱافʛ. في الʺʲال الʲاني، سلʨك الʟʵʷ (الʙʱخʧʽ) Ǽعʙ قʛاءة الʚʴʱيʛات 

 ʧʽخʙʱال ʛʡاʵل مʨة حॽʴʸأنه ال) ʟʵʷابي للʳǽات الإʚم الʨاقʹا مع مفهʻت Șلʵǽ
 (Cooper, 2007)شʅؗ ʟʵء وعقلاني) 

، على أنه لʝॽ مʧ الʹʛورȑ فقȌ وجʨد تʻاقCooper (2019) ʠ وتʟʻ مʛاجعة
ا وجʨد عʨاقʖ مʛȞوهة لعʙم الاتʶاق أǽʹا. وفقًا  ً́ ǽأ ʖʳǽ ʧؔالإدراك، ول ʧʽب

Cooper  ماʙʻخاصة ع ʛافʻʱال ʧد مʛعاني الفǽ اثʙإح ʧة عॽʸʵʷة الॽولʕʶʺالǼ ʛعʷǽ
حʙث مʛȞوه أو غʛʽ مʛʰر. ومʧ خلال فʟʴ تʳارب الʻʱافʛ الأصلॽة وجʙ أن هʻاك 
ʧʽ الʚؔب). وفقا لهʚه  دائʺا عʨاقʖ مʛȞوهة مʛتʢॼة Ǽعʙم الاتʶاق (ʡلʖ مʧ الʺʷارؗ

ʖ الʺʛاجعة مʧ الʺʛجح أن ʨȞǽن الفʛد مʶʺʴʱا لʱقلʽل الʻʱافʛ إذا أدت أفعاله إلى عʨاق
  مʛȞوهة.

-Harmon-Jones & Mills, 2009; Harmon) أما الʨʺʻذج القائʦ على العʺل

Jones, 2019) ةǼاʲʺǼ ذج إلى أن الإدراكʨʺʻال ʛʽʷǽ .ʛافʻʱة للȄʜʽفʴʱعة الॽʰʢاول الʻʱي ،
مʨʽل للعʺل وهʨ الॼɼʛة في تʻفʚʽ سلʨك معʧʽ مʛتʷǼ Ȍॼعʨر معʧʽ. مʲال على مʽل 

 ,De Vries)الهʛوب لاسʳʱاǼة الʦʶʳ للʹغȌ الفعل هʨ رد فعل القʱال أو 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٦٦٢ 

McGrath& Vaidis, 2023) خلال ʧاؤه مʷإن ʦʱي ʛافʻʱذج إلى أن الʨʺʻال ʛʽʷǽ .
تعارض مʨʽل عʺل الفʛد. حʘʽ يʦʱ تʴفʜʽ الفʛد لʱقلʽل الʻʱافʛ لʝॽ فقʖʰʶǼ Ȍ رد الفعل 

 ,Hinojosa)العاʡفي غʛʽ الʶار، ولȞʷǼ ʧؔل أكʛʲ تʙʴيʙا مʧ أجل الʛʸʱف Ǽفعالॽة 

Gardner, Walker, Cogliser & Gullifor,,2017) اتʻʽʶʴʱه الʚت هʙساع ،
.ʛافʻʱة الॽلفة لعʺلʱʵʺاحل الʛʺضح الʨا يʙًيʙʴت ʛʲأك ʘʴǼ هॽجʨة في تȄʛʤʻعلى ال  

  آثار الʯʹافʙ الʸعʙفي:
ʧȞʺǽ أن يʕثʛ الʻʱافʛ الʺعʛفي على الʴʸة الʻفॽʶة للأفʛاد وعلاقاتهʦ، وʧȞʺȄ أن 

عقلॽات حالات عاॽɿʡة سلॽʰة مʲل: الʷعʨر Ǽالʚنʖ والعار والʙʻم علاوة على تʵلȘ هʚه ال
ذلʥ، فإنها تʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة اسʙʵʱام الʺʛء لآلॽات الʙفاع مʲل الʛʱشʙʽ، والʱي قʙ تʨؔن 
 ʟʵر شʨعʷا لʳعʜفي مʛالʺع ʛافʻʱح الॼʸǽ أن ʧȞʺǽ .لȄʨʢال Ȑʙʺفعالة على ال ʛʽغ

  Ǻعʞ الآثار الʸʯʲʸلة للʯʹافʙ الʸعʙفي ما يلي:تʥʸʷʯ ما Ǽالʚات ونॽɺʨة الॽʴاة. 
قʨʢǽ ʙر شʟʵ ما تʙني احʛʱام  ):Lower self-esteemتʗني احʙʯام الʘات ( -

الʚات مʧ الʛʸʱف ʛʢǼق لا تʨʱافȘ مع معʱقʙاته. هʚا يʛʽʲ الʺʙȄʜ مʧ العار والॼɼʛة 
في الاخॼʱاء مʧ الآخʧȄʛ على سʽʰل الʺʲال، قʙ يʖʻʳʱ الʟʵʷ الǽ ȑʚعʺل في 

ة تʱʻهॽʀ ʥʺه الॽʸʵʷة الʙʸاقات والعلاقات الʛومانॽʶة، لأنه لا يʙȄʛ الʙʴʱث ش ʛؗ
  عʺا ǽفعله مʧ أجل العʺل.

الفʛد الȑʚ لا يʙرك ʅॽؗ يʕثʛ الʻʱافʛ الʺعʛفي  ):Blame-shiftingتȂʦʲل اللʦم ( -
علॽه قʙ يʻقل اللʨم مʧ أجل إدارة الʺʷاعʛ الʶلॽʰة. إذا غʡ ʞفل أحʙ الʨالʙيʧ في 

فقʙ يلʨمʨن الʺʙرسة أو الʺعلʦ على الʶʺاح بʲقافة الغʞ الʱي أفʙʶت اخॼʱار، 
 .ʛافʻʱال ʧم ʙʴأجل ال ʧم ،ʙالʨال ʧأ عʢخ ȑل أȄʜا يʚوه .ʦفلهʡ  

ؗلʺا تعʛض شEmotion Dysregulation:(  ʟʵصعȁʦة الʤॻʢʹʯ الانفعالي ( -
غʛʽ ما للʻʱافʛ الʺعʛفي، زادت شʙة الʴالات العاॽɿʡة الʶلॽʰة واحʱʺال أن ॼʸǽح 

  مʦʤʻ عاॽɿʡا. 
- ) ʤودة للعالʗʲة مʙʢنLimited world view:(  يʱمات الʨالʺعل ʖʻʳأجل ت ʧم

 ʛʲفي أكʛالʺع ʛافʻʱال ʧعاني مǽ ȑʚد الʛح الفॼʸǽ ʙء، قʛʺات الʙقʱعارض مع معʱت
انغلاقا على العالʦ. قʙ يʘʴॼ فقȌ عʧ الأشʵاص والأفؔار الʱي تʙؗʕ ما ǽعʱقʙون 
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 ،ʥلʚح. لॽʴالفعل أنه صǼ أن ʧȞʺǽ و.ȑʙʽأكʱال ʜʽʴʱضة للʛع ʛʲأك ʟʵʷح الॼʸǽ
 ʛʽʲعة، لأنه يʨʻʱات مॽɿخل ʧقاء مʙد أصʨوج ʖʻʳʱد بʛا ؗفʚه ʛهʤǽ

ʛافʻʱال(Chabrak & Craig, 2013; De Vries, Byrne & Kehoe, 2015; 

Bran& Vaidis, 2020; Van Tongeren, Davis, Hook, Davis & 

Aten, 2021) 
  الدراسات السابقة: 

ɾ ةॽة العقلʤقॽال Ȍॼتʛة، تॽɾʛونة الʺعʛʺة والॽة العقلʤقॽال ʧʽالعلاقة ب ʟʵǽ اʺॽ
Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات والعʨامل الॽʸʵʷة لȑʙ الفʛد، حʘُʽ تʨؔن للʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة في 
نʤام الॽʸʵʷة علاقة ما Ǽالॽقʤة العقلॽة، فالʺʛونة سʺة أساسॽة مʧ سʺات الॽقʤة 

، أنَّ هʻاك علاقة ارتॼاȋ مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة (Langer)نʛʳ العقلॽة. ولقʙ بʗʻʽ نȄʛʤة لا
 ʦأفؔاره ʚعلى أخ ʛʰرة أكʙق ʦيهʙا لॽًن عقلʨʤقॽاد الʛة، فالأفॽɾʛونة الʺعʛʺة والॽالعقل

 ʧȄʛالآخ ʛʤجهات نʨاح لʱفي والانفʛر معʙʸم ʧم ʛʲأك ʧة مॽɾʛالʺع(Langer, 
إلى أن العلاقة بMoore& Malinowski (2009) ، ʧʽ. وقʙ أشارت دراسة (1989

الʱأمل والʺʛونة الʺعॽɾʛة يʛتʢॼان ارتॼاʡًا إʳǽابॽًا Ǽʺʺارسة الʱأمل ومȄʨʱʶات الॽقʤة 
العقلॽة، أȑ أن الॽقʤة العقلॽة تʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا بʧʽʶʴʱ وʣائف الانॼʱاه والʺʛونة 

ॽع مقايॽʺعلى ج ʧʽأملʱʺال ʛʽغ ʧم ʛʽʲȞǼ أفʹل ʧʽأملʱʺان أداء ال ʝ الʺعॽɾʛة، وؗ
 ʛʽغ ʧم ʧʽأملʱʺأعلي في ال ʗها ؗانʻلغ عʰ ُ̋ الانॼʱاه. علاوة على ذلʥ، الॽقʤة الʚاتॽة ال
 ʛʽʷȄُة، وॽة إلي عالʢسʨʱة مʨق ʗاه ؗانॼʱالان ʛʽابʙع تॽʺات مع جʡاॼوالارت ،ʧʽأملʱʺال
هʚا الȌʺʻ مʧ الʱʻائج إلى أن الॽقʤة العقلॽة مʛتʢॼة ارتॼاʡًا وثॽقًا بʻʽʶʴʱات وʣائف 

، بʙراسة لʺعʛفة العلاقة Masuda& Tully (2012)والʺʛونة الʺعॽɾʛة. وقام الانॼʱاه 
بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة، وأʣهʛت الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا 

، Pidgeon & Keye (2014)بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة. ؗʺا أشارت نʱائج دراسة 
ॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨراسة إلى إلى وجʙة، ؗʺا أشارت الॽة العقلʤقॽونة والʛʺال ʧʽة ب

فاءة الʚات الأكادॽʺǽة في الǼ ʕʰʻʱالʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلاب  دور الॽقʤة العقلॽة وؗ
)، إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ٢٠١٧الʳامعة. وأشارت دراسة هالة خʛʽ إسʺاعʽل (

أن الॽقʤة العقلॽة أسهʺʗ في الʕʰʻʱ  دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʺʛونة والॽقʤة العقلॽة، ؗʺا
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) ʖʽامعة. وأشارت دراسة على شعʳة الॼلʡ ȑʙونة لʛʺالǼد علاقة ٢٠٢٠ʨإلى وج ،(
 ʙمقل ʧʶح ʧيʙة. وأشارت دراسة هالة ؗʺال الॽʶفʻونة الʛʺة والॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼارت

 الʺعॽɾʛة. )، إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة الʚهॽʻة والʺʛونة٢٠٢٠(
، إلى أن الॽقʤة العقلॽة لها علاقات إʳǽابॽة ȞʷǼل Sünbül(2020)وأشارت دراسة 

 ʛʽʰؗ ة ولها دورʤقॽسʺات ال ʧة مॽونة سʺة أساسʛʺة، فالॽɾʛونة الʺعʛʺمع ال ȍʨʴمل
في تغʛʽʽ الʴالة الʚهॽʻة وتʶهʦ في تقʙيʛ أفؔار حʨل الاسʳʱاǼات. وأشارت دراسة 

Sinnott, Hilton, Wood & Douglas (2020) د علاقة ذات دلالةʨإلى وج ،
أشارت دراسة شʧȄʛʽ محمد دسʨقي، إحʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة. و 
)، إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ٢٠٢٢وǽȂʺان محمد عʲʺان قاسʦ، سارة لʖʽʰ محمد الʛفاعي (

ʙʽ. ؗʺا أشارت دراسة هʙيل بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلॼة جامعة بʨرسع
) ʧʽʶح ʧʶة ٢٠٢٢حॽɾʛونة الʺعʛʺة للॽائʸذو دلالة إح ʖجʨم ʛʽاك تأثʻُإلى أن ه ،(

وॽɾʺا ʟʵǽ العلاقة بॼُعʙيها (الʺʛونة الॽɿॽؔʱة، والʺʛونة الʱلقائॽة) على الॽقʤة العقلॽة. 
) إلى ٢٠٢٣سʻاء جʺʽل مʢʸفي (أشارت دراسة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʻʱافʛ الʺعʛفي، 

 ȑʨʱʶفي ومʛالʺع ʛافʻʱال ȑʨʱʶدرجة م ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॽʰة سلॽʡاॼد علاقة ارتʨوج
 ʟʵǽ اʺॽɾو .ʧʡاॼال ʛة في جامعة حف ʛؗʱʷʺة الأولي الʻʶة الॼلʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽال

محمد بʧ أحʺʙ زغʰʽي العلاقة بʧʽ الʻʱافʛ الʺعʛفي والʺʛونة الʺعॽɾʛة، فأشارت دراسة 
) بʧʽ ٠,٠١علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȑʨʱʶ ( )، إلى وجʨد٢٠٢٤(

  . درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الʹʛʳ الأكادǽʺي ودرجاتهʦ في الʺʛونة الʺعॽɾʛة
  فروض الدراسة: 

في ضʦء مȜʵلة الʗراسة وأهʗافها ونʯائج الʗراسات الʴاǺقة تʤ صॻاغة فʙوض 
  الʗراسة على الʹʦʲ الʯالي:

١. ʸقة إحǼاʢم ʙجʨت ،(ةॽɾʛونة الʺعʛʺال) ʧʽح للعلاقات بʛʱذج الʺقʨʺʻال ʧʽة بॽائ
.(Ȍॽوس ʛʽغʱʺك) ةॽة العقلʤقॽع، والǼتا ʛʽغʱʺؗ (فيʛالʺع ʛافʻʱال)و (قلʱʶم ʛʽغʱʺك) 

تʨجʙ علاقات ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ درجات الʢلاب أفʛاد عʻʽة الʙراسة في ؗل  .٢
ॽوال (فيʛالʺع ʛافʻʱة والॽɾʛونة الʺعʛʺال) ʧة.مॽة العقلʤق 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٦٥ 

مʧ الʺʨʱقع وجʨد علاقة سॽʰʰة مॼاشʛة وغʛʽ مॼاشʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽقʤة  .٣
العقلॽة ومʱغʛʽات الʙراسة. سʨاء ؗانʗ العʨامل تʺʲل مʱغʛʽات مʱʶقلة أو مʱغʛʽات 

 وسʢॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة. وʱȄفʛع مʧ هʚا الفʛض الآتي: 
  لʺʛونة الʺعॽɾʛة على الॽقʤة العقلॽةيʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ ل  .أ 
  يʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ للʺʛونة الʺعॽɾʛة على الʻʱافʛ الʺعʛفي.  .ب 
  يʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ للॽقʤة العقلॽة على الʻʱافʛ الʺعʛفي  .ج 
يʨجʙ تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ للʺʛونة على الʻʱافʛ في ʣل وجʨد (الॽقʤة العقلॽة)   .د 

 .Ȍॽوس ʛʽغʱʺك 
  إجراءات الدراسة: 

اعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي  لʗراسة:أولاً: مʹهج ا -
لʙراسة العلاقات الॽʰʰʶة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الʚʺʻجة Ǽالʺعادلات 
الʻʰائॽة، الǽ ȑʚعʙʺʱ على نʺʨذج للʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة لʨصف الʨضع 

ॽʰانات الؔʺॽة اللازمة وتʴلʽلها الʛاهʧ لʺʱغʛʽات الʙراسة بʙقة، مʧ خلال جʺع ال
  وتॽʣʨفها Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لاخॼʱار فʛوض الʙراسة.

تʙʴُد مʱʳʺع الʙراسة الʴالॽة ʢǼلاب جامعة الفʨʽم (كلॽة  ثانॻًا: مʸʯʱع الʗراسة: -
  )٢٠٢٤الॽȃʛʱة، ؗلॽة العلʨم، ؗلॽة الآداب) للعام الʙراسي (

  الʴالॽة إلى قʧʽʺʶ وهʺا:   الʙراسة ʗʺʶ عʻʽةانق ثالhًا: عʻʹة الʗراسة: -
تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وذلʥ لʹȌॼ مȐʨʱʴ  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة:  . أ

مقايʝॽ الʙراسة والʴʱقȘ مʧ الؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺقايʝॽ، وذلʥ على عʻʽة 
) ʧنة مʨȞ١٢٠م) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة، تॼالʡو ʖالʡ (ة ٢١-١٨ʻس (

  ). ١,١٤٩)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (ʨʱʺǼ١٨,٥٧٥سȌ حʶابي (
الأساسॽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة  الʙراسةعʻʽة  تʦ اخॽʱار عʻʹة الʗراسة الأساسॻة:  . ب

الʢॽʶॼة مʧ (كلॽة الॽȃʛʱة، ؗلॽة العلʨم، ؗلॽة الآداب)، حʘُʽ تʨؔنʗ عʻʽة 
) ʧراسة مʙ٥٧٠ال ʦل ʧʺراسة مʙة الʻʽاد عʛعاد أفॼʱاس ʙعȃة، وॼالʡو ʖالʡ (
يʝॽ الʙراسة، وصلʗ عʻʽة الʙراسة في صʨرتها الʻهائॽة إلى ʱʶǽؔʺلʨا مقا

)٥٥٠) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة، تॼالʡو ʖالʡ (٢١-١٨ ȌسʨʱʺǼ ،ةʻس (
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) Ȑʛʺُ١٨,٤٩٤ع) ȑارॽɻاف مʛʴارات ١,١١٥)، وانʛؔʱاب الʶح ʦت ʙوق ،(
  والʖʶʻ الʺȄʨʯة للʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة.

  خصائص أفراد عينة الدراسة: 
 أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ الʢلاب والʢالॼات غʛʽ الʺʜʱوجʧʽ.أن ʨȞǽن جʺॽع  -
 .أن ʨȞǽن جʺॽع أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʝॽ لʙيهʦ أمʛاض مʜمʻة أو إعاقات عقلॽة -
- ʥل ذلʰة قॽʶفʻة الʴʸادات للॽɺ ددوا علىʛʱي ʦراسة لʙة الʻʽاد عʛع أفॽʺن جʨȞǽ أن. 
  .ل سلʨك قʰل ذلʥأن ʨȞǽن جʺॽع أفʛاد عʻʽة الʙراسة لʦ يʱعʛضʨا لʛʰامج تعʙي -

  ) الʱالي، تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʙراسة وفȘً للʨʻع والعُʺʛ والؔلॽة.١وʨȄضح جʙول (
  )١جʗول (

  خʶائʝ الॻʮانات الʦʸǻʗغʙاॻɼة
ʛʽغʱُ̋   الॼʶʻة  العʙد  الفʯة  ال
ʝʻʳى  الʲ٥٥,٦  ٣٠٦  أن%  

ʛؗ٤،.٤٤  ٢٤٤  ذ%  
  %٥٠,٧  ٢٧٩  كلॽة الॽȃʛʱة  الؔلॽة

  %٢٧,٨  ١٥٣  كلॽة العلʨم
ॽ٢١,٥  ١١٨  ة الآدابكل%  

  أدوات الدراسة: 
 ,Baer, Smith, Hopkinsالأبعاد الخمسة لليقظة العقلية، إعداد: مقياس  .١

Krietemeyer & Toney (2006) ترجمة وتعريب: عبد الرقيب ،
 ): ٢٠١٤البحيري، وفتحي الضبع، وأحمد طلب وعائدة العواملة (

) ʧة مॽȃʛة العʵʶʻال ʗنʨؔا٣٩ت ʝة، وهي نفʛة، وهي ) فقॽرة الأصلʨʸات في الʛلفق
  مقʶʺة إلى خʺʶة أǼعاد فॽɺʛة على الʨʴʻ الʱالي: 

 )٣٦-٣١-٢٦-٢٠-١٥-١١-٦-Ǽ١عʙ الʺلاحʤة: وتʶॽʁه الفقʛات Ǽالأرقام ( -١
 )٣٧-٣٢-٢٧-٢٢-١٦-١٢-٧-Ǽ٢عʙ الʨصف: وتʶॽʁه الفقʛات Ǽالأرقام ( -٢
- ٢٣-١٨-١٣-٨-Ǽ٥عʙ الʛʸʱف بʨعي في اللʤʴة: وتʶॽʁه الفقʛات Ǽالأرقام ( -٣

٣٨-٣٤-٢٨( 
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- ١٧-١٤-١٠-Ǽ٣عʙ عʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات الʙاخلॽة: وتʶॽʁه الفقʛات Ǽالأرقام ( -٤
٣٩-٣٥-٣٠-٢٥( 

- ٢١-١٩-٩-Ǽ٤عʙ عʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات الʙاخلॽة: وتʶॽʁه الفقʛات Ǽالأرقام ( -٥
٣٣-٢٩-٢٤( 

 Șʰʢʻت) ʧʽت بʛȞॽرج لʙع تॼʱة تॽة خʺاسǼخلال إجا ʧاس مॽʁʺة على الǼالإجا ʦʱوت
) درجات، بʻʽʺا ٥لا تȘʰʢʻ تʺامًا)، حʘُʽ تʸʴل الإجاǼة تȘʰʢʻ تʺامًا على ( -تʺامًا

تʸʴل الإجاǼة لا تȘʰʢʻ تʺامًا على درجة واحʙة إذا ؗانʗ الॼɻارة مʨجॼة الاتʳاه 
- ٣والعʝȞ صॽʴح في حالة الॼɻارة سالॼة، والفقʛات الʶالॼة في الʺॽʁاس تأخʚ الأرقام (

٣٨-٣٥-٣٤-٣٠-٢٨-٢٥-٢٤-٢٢-١٨-١٧-١٦-١٤-١٣-١٢-١٠-٨-٥-
 - )، وʖʽʳʱʶȄ الʺفʨʴص على الॼɻارة مʧ خلال مॽʁاس خʺاسي الʱقʙيʛ (نادر جʙًا٣٩
ا)، وʦʱȄ إعʢاء الʙرجات ( -غالॼًا -أحॽانًا -نادرًا ً̋ ) لؔل اسʳʱاǼة على ٥-٤-٣-٢-١دائ

  ) Ǽالॼʶʻة للॼɻارات الʶلॽʰة.١-٢-٣-٤-٥الʨʱالي Ǽالॼʶʻة للॼɻارات الإʳǽابॽة، (
 قʗاس: صॻɿʸاس  الॽʁʺو الʙقام معBaer, Smith, Hopkins, 

Krietemeyer & Toney (2006) ةॽه العاملʱʽʻȃاس وॽʁʺق الʙص ʧم ȘقʴʱالǼ ،
) مʡ ʧلॼة الʳامعة Ǽ٦١٣اسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي وذلʥ على عʻʽة قʨامها (

ʶامل مʨة عʶʺصل إلى خʨʱال ʦوت ʝفʻال ʦرًا في علʛن مقʨرسʙي ʧيʚال ʧايॼʱان ال ʱقلة وؗ
%) وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ هʚه العʨامل Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي ٣٣العاملي الؔلى (

الȑʙʽؗʨʱ على عʧʽʱʻʽ مʱʵلفʧʽʱ، وأسفʛت الʱʻائج عʧ تॼʷع العʨامل الʶʺʵة تॼʷعًا دالاً 
انʦॽʀ ʗ هʚه الॼʷʱعات ( - ٠,٣٤إحʸائॽًا على سʺة ؗامʻة واحʙة (الॽقʤة العقلॽة)، وؗ

 - الʨصف -) للعʨامل الʶʺʵة على الʛʱتʖʽ (الʺلاحʤة٠,٥٥-٠,٧٢-٠,٧٢-٠,٥٧
عʙم الʱفاعل). ثʦ أجȐʛ الॼاحʨʲن الʴʱلʽل العاملي  -عʙم الʦȞʴ -الʛʸʱف بʨعي

ا، وأسفʛت الʱʻائج عʧ ملاءمة الʨʺʻذج، ॽɾʺا ٢٦٨الȑʙʽؗʨʱ على عʻʽة قʨامها ( ) مʷارًؗ
شʺلʗ مʺارسة  (Baer, et. al, 2008)عʙا عامل الʺلاحʤة، ولʧؔ في دراسة تالॽة 

الʱأمل Ǽالॽقʤة العقلॽة، تʴققʗ ملاءمة عامل الʺلاحʤة. ؗʺا تʨفʛت مʕشʛات جʙʽة 
لʧʶʴ الʺʢاǼقة لʨʺʻذج العʨامل الʶʺʵة في العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱقॽʻʽʻة للʺॽʁاس في 

ॼع، الʲقافات الأجॽʰʻة، وʚؗلʥ في الʯʽʰة العॽȃʛة دراسة عʙʰ الʛقʖʽ الȑʛʽʴॼ، وفʴʱي الʹ
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) مʧ ٢٠١٧)، ؗʺا تʴقȘ (كʺال إسʺاعʽل عॽʢة، ٢٠١٤وأحʺʡ ʙلʖ، وعائʙة العʨاملة (
) ʧم ʗنʨؔة تʻʽعلى ع ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺق الʙ١٣٥ص ʖالʡ (

وʡالॼة Ǽالʺʛحلة الʳامॽɻة وأسفʛت الʱʻائج عʧ تॼʷع العʨامل الʶʺʵة للʺॽʁاس تॼʷعًا دالاً 
انʦॽʀ ʗ هʚه الॼɻʷʱات هي إحʸائॽًا على عامل ؗا مʧ واحʙ هʨ (الॽقʤة العقلॽة)، وؗ

) للعʨامل الʶʺʵة على الʛʱتʖʽ.  وتʺʱع مॽʁاس ٠,٥٠-٠,٥٦- ٠,٦٧-٠,٦٨-٠,٦٣(
الʨجʨه الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة ʙʸǼق مȐʨʱʴ ملائʦ، حʘُʽ إن ؗل بʨʻده أخʚت ȞʷǼل 

Ǽالفعل لʺʛاجعة  مॼاشʛ مʧ مقايʝॽ الॽقʤة العقلॽة الʺʨʱفʛة، ومʧ ثʦُ خʹعʗ بʨʻده
. وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʧȄʨؔʱ للʺॽʁاس في دراسة بʛʽ (Lorentz, 2011, 75)الʛʰʵاء 

، حʘُʽ (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)وزملائه 
ارتȌॼ مॽʁاس الʨجʨه الʶʺʵة إʳǽابيً مع الʺقايʝॽ الʶاǼقة للॽقʤة العقلॽة. وȄُعʙ مॽʁاس 

في مʛاجعʱه الʷاملة لʺقايʤ(Johnson, 2007)  ʝॽة العقلॽة وفقًا الʨجʨه الʶʺʵة للॽق
مॽʁاسًا واعʙا وصادقا لأنه أكʛʲ مقايʝॽ الॽقʤة العقلॽة شʺʨلاً، حʘُʽ إنه  -الॽقʤة العقلॽة

 .Ȑʛة الأخॽة العقلʤقॽال ʝॽمقاي ʧده مʨʻب ʙʺʱواس ،ʧȄʨؔʱلفة للʱʵʺال ʛاهʤʺي الʢغǽ 
 :اتॺʰائج دراسة  الʱت نʛهʣأBaer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & 

Toney (2006) عʱʺʱة تॽة العقلʤقॽة للʶʺʵه الʨجʨاس الॽʁʺة لॽɺʛالف ʝॽأن الʺقاي ،
) ʧʽاخ بॼونʛؗ معامل ألفا ʦॽʀ ʗاوحʛاخلي، إذ تʙاق الʶالات ʧم ʙʽج ȐʨʱʶʺǼ٠,٧٥ ،

). ؗʺا ؗانʗ الارتॼاʡات بʧʽ العʨامل الʶʺʵة مʨʱسʢة، ولʻؔها دالة وتʛاوحʗ ٠,٩١و
) ʧʽ٠,٣٤، ٠,١٥ب ʧم ʙيʙملائʺة في الع Ȑʛاق داخلي أخʶات اتʛشʕت مʛافʨا تʺؗ ،(

 ʧʽʱʽȃʛع ʧʽʱفي دراس ʥلʚ الʙراسات الʱقॽʻʽʻة الأجॽʰʻة للʺॽʁاس في ثقافات مʱعʙدة. وؗ
)، ودراسة ؗʺال ٢٠١٤اسʙʵʱمʱا الʺॽʁاس: دراسة عʙʰ الʛقʖʽ الȑʛʽʴॼ وزملائه (

 .)٢٠١٧إسʺاعʽل (
 ʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳة: الॻالʲراسة الʗفي ال (ةॻة العقلʢقॻال) اسॻɿʸة لȂ  

 الاتʶاق الʙاخلي:  -
  
  
  



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٦٩ 

  )٢جʗول (
معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات مॻɿاس العʦامل الʴʸʳة للॻقʢة العقلॻة مع 

  )١٢٠الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الʯي تʹʸʯي له (ن=

الʛʸʱف بʨعي  الʺلاحʤة
في اللʤʴة 

 الʴاضʛة

عʙم الʦȞʴ على 
ʙات الʛʰʵةالॽاخل 

عʙم الʱفاعل مع  الʨصف
 الʛʰʵات الʙاخلॽة

ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  
٠.٨٦٥  ٤ **٠.٦٢٢ ٢  **٠.٧٤٦  ٣ **٠.٨٢٦ ٥  **٠.٧٨٨  ١**  
٠.٨٦٥  ٩ **٠.٤٩١ ٧  **٠.٨٤٦  ١٠ **٠.٤٥٩ ٨  **٠.٦٤٢  ٦**  
٠.٦٢٧  ١٩ **٠.٨١٨ ١٢  **٠.٧٥٨  ١٤ **٠.٨٥٤ ١٣  **٠.٧٨٨  ١١**  
٠.٨٥٠  ٢١ **٠.٨٣٩ ١٦  **٠.٨١١  ١٧ **٠.٧٩٧ ١٨  **٠.٣٨٨  ١٥**  
٠.٩١٤  ٢٤ **٠.٧٢٤ ٢٢  **٠.٥٧٧  ٢٥ **٠.٧٣٩ ٢٣  **٠.٦٧٧  ٢٠**  
٠.٦٦٣  ٢٩ **٠.٦٨٢ ٢٧  **٠.٨٩٦  ٣٠ **٠.٨٤٢ ٢٨  **٠.٦٩٦  ٢٦**  
٠.٧٨٧  ٣٣ **٠.٨١٩ ٣٢  **٠.٨٣٩  ٣٥ **٠.٨٦٤ ٣٤  **٠.٧١٤  ٣١**  
٠.٧١٩ ٣٧  **٠.٨٢٣  ٣٩ **٠.٧٧٧ ٣٨  **٠.٧٨٣  ٣٦**     

) ʙʻ٠,٠١**دالة ع(  
) الʶابȘ؛ أن ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ الاتʶاق الʙاخلي لؔل ॼɺارة ٢يʱʹح مʧ جʙول (

مॼɺ ʧارات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة Ǽالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȐʚ تʺʲله ؗانʗ جʺॽعها دالة 
)، حʘʽ تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بǼ ʧʽالॼʶʻة لॼعʙ ٠,٠١إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

)، وȃالॼʶʻة ٠,٨٣٩-٠,٤٩١)، وȃالॼʶʻة لॼعʙ (الʨصف) (٠,٧٨٣-٠,٣٨٨حʤة) ((الʺلا
، وȃالॼʶʻة لॼعʙ (عʙم )٠,٨٦٤-٠,٤٥٩لॼعʙ (الʛʸʱف بʨعى في اللʤʴة الʴاضʛة) (

، وȃالॼʶʻة لॼعʙ (عʙم الʱفاعل مع )٠,٨٩٦-٠,٥٧٧الʦȞʴ على الʛʰʵات الʙاخلॽة) (
)، ٠١,٠عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( وهي ʦॽʀ دالة )،٠,٩١٤-٠,٦٢٧الʛʰʵات الʙاخلॽة) (

  ).١٣٠) و(ن=٠,٠١وجʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
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  )٣جʗول (
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

  )١٢٠(ن=

الʙʶʯف  الʦصف الʸلاحʢة الأǺعاد
بʦعي في 
اللʢʲة 
 الʲاضʙة

عʗم 
 ʤȜʲال
على 

الʙʮʳات 
 الʗاخلॻة

عʗم 
الʯفاعل 

مع 
الʙʮʳات 
 الʗاخلॻة

الʗرجة 
الؒلॻة 
للॻقʢة 
 العقلॻة

      ١ الʸلاحʢة
     ١ **٠.٩١٩ الʦصف

الʙʶʯف بʦعي في 
 اللʢʲة الʲاضʙة

١ **٠.٩١١ **٠.٩٣٨    

عʗم الʤȜʲ على الʙʮʳات 
 الʗاخلॻة

١ **٠.٩٢٤ **٠.٨٤٩ **٠.٩٤٢   

عʗم الʯفاعل مع الʙʮʳات 
 خلॻةالʗا

٠.٩١٩ **٠.٩١٩ **٠.٨٨٤ **٠.٩٣٤*

* 
١  

الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة 
 العقلॻة

١ **٠.٩٦٤ **٠.٩٦٣ **٠.٩٧٤ **٠.٩٤٣ **٠.٩٨١ 

) الʶابȘ، تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة مʧ ٣مʧ خلال جʙول (
العقلॽة،  خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الॽقʤة

وأوضʗʴ الʱʻائج أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ أǼعاد الʺॽʁاس وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة 
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॼجʨتفعة ودالة مʛاس مॽʁʺاخلي ٠,٠١للʙاق الʶالات ʛفʨإلى ت ʛʽʷǽ مʺا (

  ॽʁʺǼاس العʨامل الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة وȂلى إمȞانॽة اسʙʵʱامه في الʙراسة الʴالॽة 
 عʨامل الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة فى الʙراسة الʴالॽة:ثॼات مॽʁاس ال -
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  )٤جʗول (
الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ وسʙʻʮمان وجʸʯان للʚʱʯئة الʹॻɽʶة لؒل مʥ الأǺعاد 

  )١٢٠والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس العʦامل الʴʸʳة للॻقʢة العقلॻة (ن=
الʙرجة   الأǼعاد

  الؔلॽة
الʛʸʱف   الʨصف  الʺلاحʤة

بʨعي في 
اللʤʴة 
  ʛةالʴاض

عʙم 
 ʦȞʴال
على 

الʛʰʵات 
  الʙاخلॽة

عʙم 
الʱفاعل 

مع 
الʛʰʵات 
 الʙاخلॽة

  ٧  ٨  ٨  ٨  ٨  ٣٩  عʙد الॼɻارات
  ٠,٩٠٣  ٠,٩١٠  ٠,٩٠٠  ٠,٨٢١  ٠,٨٤٣  ٠,٩٧٥  ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس العʦامل الʴʸʳة للॻقʢة العقلॻة

عʙد 
  الʺʨʺʳعات

  ٤-١  ٤-١  ٤-١  ٤-١  ٤-١  ٢٠-١ الجزء الأول
  ٧-٥  ٨-٥  ٨-٥  ٨-٥  ٨-٥  ٣٩-٢١ الجزء الثاني

ॽʀʺة ألفا 
للʜʳʱئة 
  الॽɿʸʻة

  ٠,٨٧٤  ٠,٨٣٠  ٠,٨١١  ٠,٦٦٤  ٠,٦٩٧  ٠,٩٤٣ الʜʳء الأول
  ٠,٨٣٤  ٠,٨٢٨  ٠,٨٨٤  ٠,٨٤٨  ٠,٨٠٤  ٠,٩٧٠ الʜʳء الʲاني

ʧʽئʜʳال ʧʽب ȋاॼة الارتʺॽʀ ٠,٧١٢  ٠,٨٥٦  ٠,٧٠٢  ٠,٥١١  ٠,٦٥٧  ٠,٨١٧  
ʢال Ȑاوʶت ʙʻوان عʛمان بʛʽʰلسʨ ٠,٨٣٢  ٠,٩٢٢  ٠,٨٢٥  ٠,٦٧٧  ٠,٧٩٣  ٠,٨٩٩  

  ٠,٨٣٥  ٠,٩٢٢  ٠,٨٢٥  ٠,٦٧٧  ٠,٧٩٣  ٠,٨٩٩ سʛʽʰمان عʙʻ عʙم تʶاوȐ الʨʢل
  ٠,٨١٨  ٠,٩٢٢  ٠,٨٢١  ٠,٦٧٣  ٠,٧٩١  ٠,٨٩٧  جʱʺان

 - لؔل مǼُ ʧعʙ (الʺلاحʤة ) الʶابȘ، أن ॽʀʺة ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ٤يʱʹح مʧ جʙول (
 - عʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات الʙاخلॽة -ʛةالʛʸʱف بʨعي في اللʤʴة الʴاض -الʨصف

-٠,٨٤٣بلغʗ على الʨʱالي (عʙم الʱفاعل مع الʛʰʵات الʙاخلॽة) والʙرجة الؔلॽة، 
). وجاءت ॽʀʺة سʛʽʰمان بʛوان للʜʳʱئة ٠,٩٧٥-٠,٩٠٣-٠,٩١٠-٠,٩٠٠-٠,٨٢١

 ʙعǼُ ʧة لؔل مॽɿʸʻةالʤصف -(الʺلاحʨة -الʛاضʴة الʤʴعي في اللʨف بʛʸʱال - 
على  )،٠,٩٢٢-٠,٨٢٥-٠,٦٧٧-٠,٧٩٣(الʛʰʵات الʙاخلॽة)،  عʙم الʦȞʴ على

هي ॽʀʺة عالॽة تʧʽʰ ثॼات ॼɺارات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة وصلاحʱʽه لʴʱلʽل الʨʱالي، و 
تفʛʽʶ نʱائج الʙراسة. وتʦ الاعʱʺاد هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʛʽʰʶمان (نʛًʤا 
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وهʚا شȋʛ مʧ شʛوȋ  -الॼʱايʧأȑ تʳانʝ  -لʶʱاوȐ تॼايʧ الʙرجات على نʸفي الʺॽʁاس
الʱؔافʕ)، بʻʽʺا تʦ الاعʱʺاد على ॽʀʺة جʱʺان للʜʳʱئة الॽɿʸʻة لؔل مʧ الʙرجة الؔلॽة، 

) ʗي بلغʱوال (ةॽاخلʙات الʛʰʵفاعل مع الʱم الʙع) ʙعȃُالي.٠,٩٠٣-٠,٩٧٥وʨʱعلى ال ،(  
مقياس المرونة المعرفية {(إعداد: عبد المنعم أحمد محمود الدردير؛  .٢

  )}٢٠١٨(وآخرون 
) ॼɺارة مʨزعة على ٤٤يʨؔʱن مॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة مʧ ( وصف الॻɿʸاس: -

  ثلاثة أǼعاد هي: (الʺʛونة الإدراكॽة، الʺʛونة الॽɿॽؔʱة، الʺʛونة الʱلقائॽة).
اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ للʦȞʴ على تقʙيʛات الʺʖʽʳʱʶ على تʙرج  تॻʲʶح الॻɿʸاس: -

) ١-٥دراً، أبʙاً)، وتʛʱاوح الʙرجات مʧ (لʛȞॽت الʵʺاسي (دائʺاً، غالॼاً، أحॽاناً، نا
) ʧة، ومॽابʳǽارات الإॼɻن أدني درجة ٥-١للʨؔت ʘُʽʴǼ ،ʙʻة على ؗل بॽʰلʶارات الॼɻلل (

). وʦʱȄ تॽʰʢقه ȞʷǼل جʺاعي، وتʙل الʙرجة الʺʛتفعة في ٢٢٠)، وأعلي درجة (٤٤(
لى الॼُعʙ الأول الʺॽʁاس على ارتفاع الʺʛونة الʺعॽɾʛة لȑʙ الʢالʖ، وتʛʱاوح الʙرجات ع

) ʧʽ١٠٠-٢٠ما ب) ʧʽاني ما بʲال ʙعॼُرجات على الʙاوح الʛʱ٧٠-١٤) درجة، وت ،(
) ʧʽما ب ʘالʲال ʙعॼُرجات على الʙاوح الʛʱدرجة.٥٠-١٠وت (  

اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ في حʶاب صʙق الʺॽʁاس على صʙق  صʗق الॻɿʸاس: -
) ॼɺارات، ʙ٤يل (الʺʧʽʺȞʴ، وفي ضʨء آراء الʺʧʽʺȞʴ وعʙدهʦ خʺʶة مʧʽʺȞʴ، تʦ تع

) ॼɺارات، لʛؔʱار Ǽعʹها، وحॽʁǼ ʗʽʤة الॼɻارات على نॼʶة اتفاق تʛاوحʗ ما ٣وحʚف (
) ʧʽة على (١٠٠-٨٠بॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺل الʺʱʷॽها (٤٤%)، لʻة، مʛ٢٠) فق (

) فقʛات ١٠) فقʛة في Ǽُعʙ (الʺʛونة الإدراكॽة)، و(١٤فقʛة في Ǽُعʙ (الʺʛونة الॽɿॽؔʱة)، و(
ʙ (الʺʛونة الʱلقائॽة). ؗʺا اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ في حʶاب صʙق الʺॽʁاس على الʙʸق في Ǽُع

العاملي، حʘُʽ أجȑʛ الॼاحʧʽʲ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي على أفʛاد العʻʽة 
)، وذلȄʛʢǼ ʥقة الʺʨȞنات الأساسॽة، مع اسʙʵʱام مʥʴ الʚʳر ٢٠٠الاسʢʱلاॽɺة (ن=

يʦʱ اسʛʵʱاجها، ثʦ أجȑʛ الʙʱوʛȄ الʺʱعامʙ  الؔامʧ واحʙ صॽʴح على الأقل للعʨامل الʱي
%) مʧ الॼʱايʚʳǼ ʧر ؗامʧ ١٠,٣٢، واسʱقʖʢ العامل الأول (ȄʛʢǼVarimaxقة 

%) مʧ الॼʱايʚʳǼ ،ʧر ٩,١٤) فقʛة. واسʱقʖʢ العامل الʲاني (٢٠)، وتॼʷعǼ ʗه (٤,٦٤(
) ʧه (٤,١١كامǼ ʗعॼʷ(١٤) وت ʘالʲالعامل ال ʖʢقʱة. واسʛاي٥,٤٥) فقॼʱال ʧم (% ،ʧ

) ʧر ؗامʚʳǼه (٢,٤٥Ǽ ʗعॼʷات. ١٠)، وتʛفق (  
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اسʙʵʱم الॼاحʧʽʲ معادلة ألفا ʛؗونॼاخ، وȃلغॽʀ ʗʺة ثॼات  ثॺات الॻɿʸاس: -
)، ومعامل جʱʺان ٠,٩٢٢)، وȃلغॽʀ ʗʺة معامل سʛʽʰمان بʛاون (٠,٨٤٠الʺॽʁاس (

)٠,٩١٨.( 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʸونة الʸعॻɼʙة في الʗراسة الʲالॻة: 

 لاتʴاق الʗاخلي: ا -
معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات مॻɿاس مع الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الʯي  )٥جʗول (

  )١٢٠تʹʸʯي له (ن=
 الʺʛونة الʱلقائॽة الʺʛونة الإدراكॽة الʺʛونة الॽɿॽؔʱة

ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  
٠.٧٦٩  ٣٥  **٠.٥٨٩  ٢٠  **٠.٩٢١  ١**  
٠.٨٥١  ٣٦ **٠.٧٠٢ ٢١  **٠.٥٤٥  ٢**  
٠.٨٤٢  ٣٧ **٠.٨٣٢ ٢٢  **٠.٥٦٧  ٣**  
٠.٧٧٤  ٣٨ **٠.٨٠٠ ٢٣  **٠.٩٢١  ٤**  
٠.٩٧١  ٣٩ **٠.٨١٦ ٢٤  **٠.٩٢١  ٥**  
٠.٩٧٠  ٤٠ **٠.٧٧٠ ٢٥  **٠.٥٦٧  ٦**  
٠.٩٦٧  ٤١ **٠.٧٨٨ ٢٦  **٠.٣٧٨  ٧**  
٠.٩٥٩  ٤٢ **٠.٧٨٨ ٢٧  **٠.٣١٩  ٨**  
٠.٩٤٦  ٤٣ **٠.٨٠٤ ٢٨  **٠.٩٢١  ٩**  

٠.٩٦٢  ٤٤ **٠.٧٧٩ ٢٩  **٠.٦٥٨  ١٠**  
٠.٨٧٢ ٣٠  **٠.٩٢١  ١١**     
٠.٨٠٢ ٣١  **٠.٨٩٥  ١٢**     
٠.٨٢٧ ٣٢  **٠.٩٣٠  ١٣**     
٠.٨٦٨ ٣٣  **٠.٩٣١  ١٤**     
٠.٨٤٩ ٣٤  **٠.٣٨٣  ١٥**     
٠.٤٨٦  ١٦**        
٠.٧٨٠  ١٧**        
٠.٨٥٧  ١٨**        
٠.٥٢٤  ١٩**        

) ʗʹ٠,٠١**دالة ع(  
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) الʶابȘ؛ أن ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ الاتʶاق الʙاخلي لؔل ॼɺارة ٥يʱʹح مʧ جʙول (
مॼɺ ʧارات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة Ǽالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʺʲله ؗانʗ جʺॽعها دالة 

)، حʘʽ تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بǼ ʧʽالॼʶʻة لॼعʙ ٠,٠١إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
) ʛʺةالॽɿॽؔʱ(٠,٩٣١-٠,٣٨٣) (ونة ال ʙعॼة لॼʶʻالȃو ،(ةॽونة الإدراكʛʺال) (٠,٧٠٢ -

٠,٨٧٢) ʙعॼة لॼʶʻالȃو ،(ةॽلقائʱونة الʛʺال) (٠,٩٧١-٠,٧٦٩( ʙʻدالة ع ʦॽʀ وهي .
) ٠,٠١)، وجʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠١,٠مȐʨʱʶ دلالة (

  ).١٢٠و(ن=
  )٦جʗول (

ʥʻ ؕل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد مॻɿاس الʙʸونة الʸعॻɼʙة والʗرجة الؒلॻة معاملات الارتॺاȉ ب
  )١٢٠للॻɿʸاس (ن=

الʺʛونة  الأǼعاد
 الॽɿॽؔʱة

الʺʛونة 
 الإدراكॽة

الʺʛونة 
 الʱلقائॽة

الʙرجة الؔلॽة 
 للʺʛونة الʺعॽɾʛة

    ١ الʺʛونة الॽɿॽؔʱة
   ١ **٠.٨٠٨ الʺʛونة الإدراكॽة
  ١ **٠.٧٧٤ **٠.٧٠٤ الʺʛونة الʱلقائॽة

  **٠.٨٧٨ **٠.٩٣٧ **٠.٨٣٢ الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة الʺعॽɾʛة 

الʺʛونة الʺعॽɾʛة ) الʶابȘ، تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس ٦مʧ خلال جʙول (
الʺʛونة مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 

بʧʽ أǼعاد الʺॽʁاس وʧʽȃ الʙرجة  ، وأوضʗʴ الʱʻائج أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋالʺعॽɾʛة
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॼجʨتفعة ودالة مʛاس مॽʁʺة للॽاق ٠,٠١الؔلʶالات ʛفʨإلى ت ʛʽʷǽ مʺا (

  وȂلى إمȞانॽة اسʙʵʱامه في الʙراسة الʴالॽة. الʺʛونة الʺعॽɾʛة الʙاخلي ॽʁʺǼاس 
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 ثॺات مॻɿاس الʙʸونة الʸعॻɼʙة في الʗراسة الʲالॻة: -
  )٧جʗول (

فا ʙؕونॺاخ وسʙʻʮمان وجʸʯان للʚʱʯئة الʹॻɽʶة لؒل مʥ الأǺعاد الॺʰات ȂʙʠǺقة أل
  )١٢٠(ن=الʙʸونة الʸعॻɼʙة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس 

عʙد  الأǼعاد
 الفقʛات

ॽʀʺة 
 ألفا

 الʺʛونة الʺعॽɾʛة)الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʺॽʁاس (
ॽʀʺة 

ألفا في 
الʜʳء 
 الأول

ॽʀʺة 
ألفا في 
الʜʳء 
 الʲاني

ॽʀʺة 
 ȋاॼالارت

 ʧʽب
ʽئʜʳالʧ 

سʛʽʰما
 ʙʻن ع
 Ȑاوʶت
 الʨʢل

سʛʽʰمان 
عʙʻ عʙم 
 Ȑاوʶت
 الʨʢل

 جʱʺان

 ٠,٩٠٤  ٠,٩٠٤ ٠,٩٠٤  ٠,٨٢٥ ٠,٩١٩  ٠,٨٧٩ ٠,٩٤٣ ٢٠ الʺʛونة الॽɿॽؔʱة
 ٠,٨١٨ ٠,٨١٨ ٠,٨١٨  ٠,٦٩٣ ٠,٩٦١  ٠,٩٣٩ ٠,٩٥٩ ١٤ الʺʛونة الإدراكॽة
  ٠,٩٠٤  ٠,٩١٦ ٠,٩١٦  ٠,٨٤٤ ٠,٩٩٦  ٠,٩٣١ ٠,٩٧٥ ١٠ الʺʛونة الʱلقائॽة

جة الؔلॽة للʺʛونة الʙر 
 الʺعॽɾʛة

٠,٨٨٦  ٠,٨٩٢ ٠,٨٩٢  ٠,٨٠٦ ٠,٩٧٥  ٠,٩٥٠ ٠,٨٧٨ ٤٤  

لؔل مǼُ ʧعʙ (الʺʛونة  ) الʶابȘ، أن ॽʀʺة ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ٧يʱʹح مʧ جʙول (
والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة، الʺʛونة الʱلقائॽة)،  -الʺʛونة الإدراكॽة -الॽɿॽؔʱة

)، وجاءت ॽʀʺة سʛʽʰمان بʛوان ٠,٨٧٨-٠,٩٧٥-٠,٩٥٩-٠,٩٤٣بلغʗ على الʨʱالي (
 ʙعǼُ ʧة لؔل مॽɿʸʻئة الʜʳʱةللॽɿॽؔʱونة الʛʺة -(الॽونة الإدراكʛʺة -الॽلقائʱونة الʛʺال ،(

هي ॽʀʺة عالॽة تʧʽʰ ثॼات ، على الʨʱالي، و )٠,٨٩٢-٠,٩١٦-٠,٨١٨-٠,٩٠٤(
الʙراسة. وتʦ الاعʱʺاد ॼɺارات مॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة وصلاحʱʽه لʴʱلʽل تفʛʽʶ نʱائج 

هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʛʽʰʶمان (نʛًʤا لʶʱاوȐ تॼايʧ الʙرجات على نʸفي 
  وهʚا شȋʛ مʧ شʛوȋ الʱؔافʕ). -أȑ تʳانʝ الॼʱايʧ -الʺॽʁاس

مقياس التنافر المعرفي: إعداد (أحمد سمير صديق أبو بكر، ومصطفي  .٣
  ): ٢٠٢٣خليل محمود عطا االله، 

) ॼɺارة، حʘُʽ ٦٠) ॼɺارة مʧ أصل (ʨ٤٠ن الʺॽʁاس مʧ (تؔ وصف الॻɿʸاس: -
) ॼɺارة نʳॽʱة آراء الʺʧʽʺȞʴ، وتʦ وضع خʺʝ اسʳʱاǼات للʺॽʁاس هي: ٢٠تʦ حʚف (

ا ( ً̋ )، وذلǼ ʥالॼʶʻة للॼɻارات الʺʨجॼة، ١)، أبʙًا (٢)، نادرًا (٣)، أحॽانًا (٤)، غالॼًا (٥دائ
ؗلʺا ارتفعʗ الʙرجة ؗان ذلʥ مʕشʛًا أما الॼɻارات الʶالॼة تأخʚ عʝȞ هʚه الʙرجات. و 
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على انʵفاض ؗفاءة الفʛد، مʺا ǽُعʻي ارتفاع مȑʨʱʶ الʻʱافʛ الʺعʛفي عʙʻه، أما في حالة 
انʵفاض الʙرجة، فهʚا مʕشʛ على ارتفاع ؗفاءة الفʛد في الʙرجة الʺعॽɾʛة. وتʨؔن 

 ʙعॼُوال ،ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶة الȃʨعاد، الأول: صعǼأ (عȃأر) ʧاس مॽʁʺء الʨاني (سʲال
 ʦॽʺعʱع (الǼاʛال ʙعॼُوال ،(ةॽɺاʺʱة الاجʛʰʵال ʟنق) ʘالʲال ʙعॼُي)، الʸʵʷال ʅॽؔʱال

) ʧم ʙعǼُ ن ؗلʨؔʱȄو ،(ʙائʜي الʰلʶارات. ١٠الॼɺ (  
تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة  الاتʴاق الʗاخلي: -

الأǼعاد الفॽɺʛة الʺॽʺʱʻة إلॽه الؔلॽة للʺॽʁاس، ومعامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة و 
) ʗة بلغॽɺلاʢʱة اسʻʽعلى ع ʥاس. وذلॽʁʺراسات ١٥٠للʙة الॼلʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡ (

العلॽا ȞǼلॽة الॽȃʛʱة والॽȃʛʱة الॽɺʨʻة Ǽالʺॽʻا مʧ الʸʸʵʱات الʺʱʵلفة. وتʛاوحʗ معاملات 
) ʧʽه بॽي إلʺʱʻت ȑʚال ʙعॼارة مع الॼɺ درجة ؗل ȋاॼ٠,٧١٨-٠,٤٤٢ارتॽʺعها دالة )، وج

) ȑʨʱʶم ʙʻة ٠,٠١عॽرجة الؔلʙارة مع الॼɺ درجة ؗل ȋاॼا أن معاملات ارتʺؗ ،(
) ʧʽب ʗاوحʛاس تॽʁʺ٠,٦٣٧-٠,٣٤٥لل) ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺمʺا ٠,٠١)، وج ،(

ʛʽʷǽُ إلى تʺʱع ॼɺارات مॽʁاس الʻʱافʛ الʺعʛفي مʱعʙد الأǼعاد بʙرجة مʛتفعة مʧ الاتʶاق 
ॽʺʱʻʺال ʙعॼُاخلي مع الʙاب الʶح ʦاس. ؗʺا تॽʁʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ʥلʚؗه، وॽة إل

معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽُعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، 
) ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛ٠,٨٦٧-٠,٧٩٨وت ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺوج ،(

)٠,٠١،( 
-  ʛعǼ ʥوذل ،ʧʽʺȞʴʺق الʙص ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺق الʙاب صʶح ʦض كʺا ت

 ʦة، وتॽʶفʻة الʴʸوال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم ʧʽʺȞʴة مʶʺاس على خॽʁʺال
) ʧم ʛʲة اتفاق أكॼʶعلى ن ʗلʸي حʱارات الॼɻقاء على الǼاس ٨٠الإॽʁʺل الʸॽل ،(%

 ) ॼɺارة. ٤٠في صʨرته الʻهائॽة إلى (
كʺا تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضي Ǽاسʙʵʱام  -

، وأشارت Maximum LikelihoodالȄʛʢǼ ȑʙʽؗʨʱقة أقʸي احʱʺال  الʴʱلʽل العاملي
 ʅॽؔʱء الʨس ،ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶة الȃʨاس (صعॽʁʺعاد الǼع أॼʷائج إلي تʱʻال
 ʛافʻʱاس الॽʁعلى م ،(ʙائʜي الʰلʶال ʦॽʺعʱة، الॽɺاʺʱة الاجʛʰʵال ʟي، نقʸʵʷال

)، أȑ تقʛʱب ٠,٠٠٥مʶاوȄة ( X2/dfغʛʽ دالة، وॽʀʺة  ٢الʺعʛفي، حʘُʽ ؗانʦॽʀ ʗ ؗا
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 ʦॽʀ ʗان ، جʺॽعها ʦॽʀ مʛتفعة (TLI, IFI, CFI, AGFI, GFI)مʧ الʸفʛ، وؗ
ʚلॽʀ ʥʺة   (RMSEA)وتʶʱاوȑ مع الʙʴ الأقʸى لهʚه الʺʕشʛات (واحʙ صॽʴح)، وؗ

)، وهʚه الʦॽʁ تʛʽʷُ إلي أفʹل مʢاǼقة، وهʨ ما يʙؗʕ الʙʸق الʻʰائي ٠,٠٠مʶاوȄة لــ(
ا تʛاوحʦॽʀ ʗ الॼʷʱعات الʺॽɻارȄة لأǼعاد مॽʁاس الʻʱافʛ لʺॽʁاس الʻʱافʛ الʺعʛفي. ؗʺ

) ʧʽفي بʛ٠,٩٨٩-٠,٦٢١الʺع) ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸتفعة ودالة إحʛم ʦॽʀ ٠,٠١)، وهي ،(
 ʙفق ʦُث ʧا، ومॽًائʸفي دالة إحʛالʺع ʛافʻʱاس الॽʁعاد على مǼعات الأॼʷي أنَّ تʻعǽُ مʺا

ȑʙʽ، مʺا ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱذج الʨʺمع ن ʗقǼاʢفي تʛالʺع ʛافʻʱاس الॽʁق مʙص ʙؗʕي. 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʯʹافʙ الʸعʙفي في الʗراسة الʲالॻة: 

 الاتʴاق الʗاخلي:  -
  )٨جʗول (

مع الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الʯʹافʙ الʸعʙفي معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات مॻɿاس 
  )١٢٠الʯي تʹʸʯي له (ن=

ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶة الȃʨصع   ʅॽؔʱء الʨس
  الʸʵʷي

نقʟ الʛʰʵة 
 الاجʱʺاॽɺة

الʱعʺʦॽ الʶلʰي 
ʙائʜال 

 ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  ʙʻʰن   الʨسʛʽب  
٠.٧٦٢ ٣١  **٠.٧٤٦  ٢١ **٠.٩٢٠ ١١  **٠.٨٣٩  ١** 
٠.٨٩٤ ٣٢  **٠.٨٩٨  ٢٢ **٠.٨٩٣ ١٢  **٠.٦١٨  ٢** 
٠.٩٤٢ ٣٣  **٠.٨٣٤  ٢٣ **٠.٩٣٩ ١٣  **٠.٧٠٣  ٣** 
٠.٩٣٨ ٣٤  **٠.٨١٠  ٢٤ **٠.٩٣٨ ١٤  **٠.٨٣٩  ٤** 
٠.٩٠٨ ٣٥  **٠.٨٣٦  ٢٥ **٠.٥٤١ ١٥  **٠.٨٤٩  ٥** 
٠.٨٧٢ ٣٦  **٠.٨٤٣  ٢٦ **٠.٦١٥ ١٦  **٠.٧٠٣  ٦** 
٠.٩٠٣ ٣٧  **٠.٨٤٤  ٢٧ **٠.٧٨٤ ١٧  **٠.٤٦٣  ٧** 
٠.٨٦٤ ٣٨  **٠.٧٣٨  ٢٨ **٠.٨٧٦ ١٨  **٠.٣٨٦  ٨** 
٠.٨٩٣ ٣٩  **٠.٧٣٧  ٢٩ **٠.٥٤٤ ١٩  **٠.٨٢٩                              ٩** 

٠.٨٢٩ ٤٠  **٠.٨٠٧  ٣٠ **٠.٥٨٨ ٢٠  **٠.٧٥٧  ١٠** 

) ʗʹ٠,٠١**دالة ع(  
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٦٧٨ 

) الʶابȘ؛ أن ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ الاتʶاق الʙاخلي لؔل ॼɺارة ٨يʱʹح مʧ جʙول (
مॼɺ ʧارات مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة Ǽالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʺʲله ؗانʗ جʺॽعها دالة 

)، حʘʽ تʛاوحʗ معاملات الارتॼاǼ ȋالॼʶʻة لॼعʙ ٠,٠١إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
سʨء الʅॽؔʱ )، وȃالॼʶʻة لॼعʙ (٠,٨٤٩-٠,٣٨٦) (ʛʢॽʶة على الʺʷاعʛصعȃʨة ال(

- ٠,٧٣٧) (نقʟ الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة)، وȃالॼʶʻة لॼعʙ (٠,٩٣٩-٠,٥٤١) (الʸʵʷي
٠,٨٩٨() ʙعॼة لॼʶʻالȃو ،ʙائʜي الʰلʶال ʦॽʺعʱ٠,٩٤٢-٠,٧٦٢) (ال.(  ʙʻدالة ع ʦॽʀ وهي

) ٠,٠١)، وجʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠١,٠مȐʨʱʶ دلالة (
  ).١٢٠و(ن=

  )٩جʗول (
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد مॻɿاس الʯʹافʙ الʸعʙفي والʗرجة الؒلॻة 

  )١٢٠للॻɿʸاس (ن=
صعȃʨة  الأǼعاد

الʛʢॽʶة على 
ʛاعʷʺال 

سʨء 
 ʅॽؔʱال
 الʸʵʷي

نقʟ الʛʰʵة 
 الاجʱʺاॽɺة

 ʦॽʺعʱال
ʰلʶالʙائʜي ال 

الʙرجة الؔلॽة 
 ʛافʻʱلل
 الʺعʛفي

ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶة الȃʨ١ صع     
    ١ **٠.٨٢٥ سʨء الʅॽؔʱ الʸʵʷي

   ١ **٠.٧٥٥ **٠.٧٦٤ نقʟ الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة
ʙائʜي الʰلʶال ʦॽʺعʱ١ **٠.٨٢٣ **٠.٦٩٠ **٠.٧٧٤ ال  

 ١ **٠.٩١١ **٠.٩٢٢ **٠.٨٩٠ **٠.٩١٧ الʙرجة الؔلॽة للʻʱافʛ الʺعʛفي

الʻʱافʛ الʺعʛفي ) الʶابȘ، تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس ٩مʧ خلال جʙول (
الʻʱافʛ مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 

، وأوضʗʴ الʱʻائج أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ أǼعاد الʺॽʁاس وʧʽȃ الʙرجة الʺعʛفي
) مʺا ʛʽʷǽ إلى تʨفʛ الاتʶاق ٠,٠١لة مʨجॼة عʙʻ مȐʨʱʶ (الؔلॽة للʺॽʁاس مʛتفعة ودا

  .وȂلى إمȞانॽة اسʙʵʱامه في الʙراسة الʴالॽة الʻʱافʛ الʺعʛفيالʙاخلي ॽʁʺǼاس 
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 ثॺات مॻɿاس الʯʹافʙ الʸعʙفي في الʗراسة الʲالॻة: -
  )١٠جʗول (

 الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ وسʙʻʮمان وجʸʯان للʚʱʯئة الʹॻɽʶة لؒل مʥ الأǺعاد
  )١٢٠والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʯʹافʙ الʸعʙفي (ن=

الʙرجة   الأǼعاد
  الؔلॽة

صعȃʨة 
الʛʢॽʶة 
على 
ʛاعʷʺال  

سʨء 
 ʅॽؔʱال
  الʸʵʷي

نقʟ الʛʰʵة 
  الاجʱʺاॽɺة

 ʦॽʺعʱال
الʶلʰي 
ʙائʜال  

  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ٤٠  عʙد الॼɻارات
٠,٩٧  ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ

٥  
٠,٩٦٥  ٠,٩٤١  ٠,٩١٩  ٠,٨٧٩  

ॻɿʸة لॻɽʶʹئة الʚʱʯفيالʙعʸال ʙافʹʯاس ال  

عʙد 
 الʺʨʺʳعات

  ٥-١  ٥-١  ٥-١  ٥-١  ٢٠-١ الʜʳء الأول
  ١٠-٦  ١٠-٦  ١٠-٦  ١٠-٦  ٤٠- ٢١  الʜʳء الʲاني

ॽʀʺة ألفا للʜʳʱئة 
 الॽɿʸʻة 

  ٠,٩٥٧  ٠,٩١٥  ٠,٩٢٥  ٠,٨٥٠  ٠,٩٤٣ الʜʳء الأول
  ٠,٩٣٦  ٠,٨٩٣  ٠,٧٤٤  ٠,٦٧٦  ٠,٩٧١  الʜʳء الʲاني

ʧʽئʜʳال ʧʽب ȋاॼة الارتʺॽʀ ٠,٨٥٢  ٠,٨٠٨  ٠,٨٥٠  ٠,٨٢٦  ٠,٨١٧  
  ٠,٩٢٠  ٠,٨٩٤  ٠,٩١٩  ٠,٩٠٥  ٠,٨٩٩ سʛʽʰمان بʛوان عʙʻ تʶاوȐ الʨʢل
  ٠,٩٢٠  ٠,٨٩٤  ٠,٩١٩  ٠,٩٠٥  ٠,٨٩٩ سʛʽʰمان عʙʻ عʙم تʶاوȐ الʨʢل

  ٠,٩٢٠  ٠,٨٩٢  ٠,٩٠٤  ٠,٩٠٠  ٠,٨٩٤ جʱʺان

لؔل مǼُ ʧعʙ (صعȃʨة  ) الʶابȘ، أن ॽʀʺة ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ١٠يʱʹح مʧ جʙول (
ʶالʛاعʷʺة على الʛʢॽ- يʸʵʷال ʅॽؔʱء الʨة -سॽɺاʺʱة الاجʛʰʵال ʟنق-  ʦॽʺعʱال

ʙائʜي الʰلʶة، الॽرجة الؔلʙالي () والʨʱعلى ال ʗ٠,٩٦٥-٠,٩٤١-٠,٩١٩-٠,٨٧٩بلغ -
٠,٩٧٥ ʙعǼُ ʧة لؔل مॽɿʸʻئة الʜʳʱوان للʛمان بʛʽʰة سʺॽʀ وجاءت .( ةʛʢॽʶة الȃʨصع)

ʛاعʷʺي -على الʸʵʷال ʅॽؔʱء الʨس- ʵال ʟةنقॽɺاʺʱة الاجʛʰ-  يʰلʶال ʦॽʺعʱال
ʙائʜة، الॽرجة الؔلʙالي،  )،٠,٨٩٩-٠,٩٢٠-٠,٨٩٤-٠,٩١٩-٠,٩٠٥() والʨʱعلى ال

هي ॽʀʺة عالॽة تʧʽʰ ثॼات ॼɺارات مॽʁاس الʻʱافʛ الʺعʛفي وصلاحʱʽه لʴʱلʽل تفʛʽʶ و 
 Ȑاوʶʱا لʛًʤمان (نʛʽʰʶة لॽɿʸʻئة الʜʳʱة الʺॽʀ ا علىʻاد هʺʱالاع ʦراسة. وتʙائج الʱن 
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وهʚا شȋʛ مʧ شʛوȋ  -أȑ تʳانʝ الॼʱايʧ -تॼايʧ الʙرجات على نʸفي الʺॽʁاس
(ʕؔافʱال.  

  إجراءات الدراسة:
  تʰʸلʕ في:قامʕ الʗراسة ʦʸʱʸǺعة مʥ الʦʠʳات 

  .جʺع الأدبॽات الʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽات الʙراسة مʧ إʡار نȑʛʤ ودراسات ساǼقة .١
٢. ʱات (الॽلȞǼ مʨʽلاب جامعة الفʡ ʧراسة مʙة الʻʽار عॽʱةاخॽȃʛ- مʨالآداب) في  -العل

، ؗʺا تʦ الʴʱقȘ مʧ إجʛاءات انʱقاء العʻʽة ǼالȄʛʢقة ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣العام الʳامعي 
  .العʨʷائॽة الʢॽʶॼة

٣.  ʧم Șقʴʱال ʥلʚ الॽʁام Ǽإجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة بهʙف تقʧʽʻ أدوات الʙراسة وؗ
  . الʛʷوȋ الʨȞॽʶمȄʛʱة لها

مॽʁاس الʺʛونة  -لॽقʤة العقلॽةالȘʽʰʢʱ الفعلي لأدوات الʙراسة وهي (مॽʁاس ا .٤
  .مॽʁاس الʻʱافʛ الʺعʛفي) على أفʛاد عʻʽة الʙراسة الأساسॽة -الʺعॽɾʛة

اسॼʱعاد إجاǼات Ǽعʠ أفʛاد العʻʽة لعʙم جǽʙة الʺفʨʴصʧʽ في أدائهʦ وتؔʺلة ؗافة  .٥
ʝॽالʺقاي.  

رصʙ نʱائج الȘʽʰʢʱ مʧ خلال تॽʴʸح الʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة Ǽعʙ تॽʰʢقها على عʻʽة  .٦
   .سةالʙرا

إدخال الʙرجات إلى الʶʴاب الآلي، حʘʽ تʦ مʧ خلالها عʺل الʴʱلॽلات الإحʸائॽة  .٧
   (SPSS v27)الʺʻاسॼة لفʛوض الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي

٨.  ʦء ما تʨائج في ضʱʻة الʷاقʻراسة ومʙوض الʛة فʴص ʧم Șقʴʱانات والॽʰل الʽلʴت
ع الʨʱصॽات والʨʴॼث عʛضه مʧ إʡار نȑʛʤ ودراسات ساǼقة، انʱهاءًا بʨض

   .الʺʱʶقʰلॽة الʺقʛʱحة
ʱاǼة مʵʱʶلʟ للʙراسة. .٩  تʨثȘʽ مʛاجع الʙراسة وؗ

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة: 
اسʙʵʱم الॼاحʘ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة: الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، 

 IBM)علʨم الاجʱʺاॽɺة معامل الارتॼاȋ، وذلǼ ʥاسʙʵʱام حʜمة الʛʰامج الإحʸائॽة لل
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SPSS V. 27) ةॽائʻʰالʺعادلات الǼ جةʚʺʻنامج الʛام بʙʵʱاسǼ ارʶʺل الʽلʴوت ،
Fractional Equation modeling  نامجʛام بʙʵʱاسǼ(AMOS V.24)  لʽلʴفي ت
  نʱائج الʙراسة مʧ خلال الʴاسʖ الآلي:

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها:
سة، Ǽالاعʱʺاد على الʚʺʻجة Ǽالʺعادلات الʻʰائॽة تʦ اخॼʱار مȐʙ صʴة فʛوض الʙرا
Structural Equation Modeling خلال دراسة العلاقة ʧلي مȞॽذج الهʨʺʻال ʦॽʽقʱل ،

 .ʙيʙʴʱة ومعامل الॽائʸلالة الإحʙال ʦॽʽات وتقʛʽغʱʺال ʧʽب  
يʟʻ الفʛض الأول على: "تʨجʙ مʢاǼقة إحʸائॽة بʧʽ الʨʺʻذج الʺقʛʱح للعلاقات 

ʛونة الʺعॽɾʛة)، (كʺʱغʛʽ مʱʶقل) و(الʻʱافʛ الʺعʛفي) ؗʺʱغʛʽ تاǼع، والॽقʤة بʧʽ (الʺ
."(Ȍॽوس ʛʽغʱʺك) ةॽالعقل  

للʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام أسلʨب تʴلʽل الʺʶار Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 
(AMOS V24)  ،(ةॽɾʛونة الʺعʛʺال) ʨوه (قلʱʶʺال ʛʽغʱʺال) خلات أوʙʺجة الʚʺʻل

  ʛʽ تاǼع، والॽقʤة العقلॽة (كʺʱغʛʽ وسȌॽ).و(الʻʱافʛ الʺعʛفي) ؗʺʱغ

: (اعتبارات تحديد النموذج): 
ً
  أولا

 ʧؗل م ʧʽب ʛاشॼم ȋاॼد ارتʨخلال وج ʧاجه مʛʵʱاس ʦذج تʨʺان أفʹل ن وؗ
(الʺʛونة الʺعॽɾʛة والॽقʤة العقلॽة)، و(الॽقʤة العقلॽة والʻʱافʛ الʺعʛفي)، و(الʺʛونة 

ॽصʨت ʦوت ،(فيʛالʺع ʛافʻʱة والॽɾʛالʺع) لȞخلال ش ʧذج مʨʺʻا الʚه ʅ١ ȑʚال Șابʶال (
  يʨضح الʨʺʻذج الʻهائي لʺʱغʛʽات الʙراسة.  

  ) الʴابȖ أن: ١يʷʯح مʥ شȜل (
 "الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل" وهʨ (الʺʛونة الʺعॽɾʛة: عامل مʕثʛ:الʺʱغʛʽ الʵارجي 

Independent Variable "عǼاʱال ʛʽغʱʺة "الॽاخلʙات الʛʽغʱʺال الʺʷى الʸوفي أق ،(
)، أما مʱغʛʽ (الॽقʤة العقلॽة: Dependent Variableʺا هʻا (الʻʱافʛ الʺعʛفي: وه

 :ʛثʕعامل مIndependent & Dependent Variable-Mediator ʛʽغʱم ʙعॽُɾ ،(
 ʛافʻʱال) ʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼ خارجي ʛʽغʱوم (ةॽɾʛونة الʺعʛʺال) ʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼ داخلي

  الʺعʛفي).
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ʻي ʘʴॼام في الʺʱولʺا ؗان الاه ʧʺʹʱي ȑʚر الʨʸʱʺذج الʨʺʻار الॼʱعلى اخ ʖʸ
الʺʱغʛʽات، فقʙ تʦ حʶاب الʺʸفʨفة الارتॼاॽʡة لهʚه الʺʱغʛʽات، وʨȄضح الʙʳول الʱالي 
مʸفʨفة معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʙʵʱʶمة في الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽاسʙʵʱام 

  .Spss V 27بʛنامج 
  )١١جʗول (

ʴॺال ȉاॺفة معاملات الارتʦفʶراسة (ن=مʗات الʙʻغʯم ʥʻة بʠॻ٥٥٠(  

  )؛ يʷʯح ما يلي: ١١مʥ خلال جʗول (
وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ ؗل مʧ الॽقʤة العقلॽة والʻʱافʛ الʺعʛفي والʺʛونة 

) ٠,٠١حʘʽ أʣهʛ نʱائج الʴʱلʽل أن الارتॼاʡات دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ (الʺعॽɾʛة. 
ʴʻعلى ال ʥراسة، وذلʙات الʛʽغʱؗل م ʧʽالي:  بʱال ʨ  

- ) ʙعǼُ ʧؗل م ʧʽة بॽʰة سلॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻة أشارت الȃʨصع
ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶي ،الʸʵʷال ʅॽؔʱء الʨة، سॽɺاʺʱة الاجʛʰʵال ʟنق ، ʦॽʺعʱال

ʙائʜي الʰلʶفي، الʛالʺع ʛافʻʱاس الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙال ʥلʚ ) مʧ أǼعاد الʻʱافʛ الʺعॽɾʛة، وؗ
ل مǼُ ʧعʙ (الʺلاحʤة الʦȞʴ على في اللʤʴة الʴاضʛة،  الʛʸʱف بʨعي، الʨصف، وؗ

)، مʧ أǼعاد مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة، الʛʰʵات الʙاخلॽة، الʱفاعل مع الʛʰʵات الʙاخلॽة
سʻاء جʺʽل والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٨٣ 

ॽʡة سلॽʰة دالة إحʸائॽًا بʧʽ )، والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼا٢٠٢٣مʢʸفي (
ة  ʛؗʱʷʺة الأولي الʻʶة الॼلʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ȑʨʱʶفي ومʛالʺع ʛافʻʱال ȑʨʱʶدرجة م

.ʧʡاॼال ʛفي جامعة حف  
 ʙة لابॽة العقلʤقॽال ʧرٍ عالٍ مʙهِ قǽʙؗان ل ʧة إلى أنَّ مʳॽʱʻه الʚه ʘاحॼو الʜعȄو

الॽقʧʽʤ عقلॽًا يʜʽʺʱون Ǽالʴʸة العقلॽة  وأنَّ ǽقل عʙʻه الʷعʨر Ǽالʻʱافʛ الʺعʛفي، فالʢلॼة
والʨʱازن الʺعʛفي، ولʙيهʦ القʙرة على العʺل الʳاد والǼ ʥʶʺʱأهʙافهʦ، وعʙʻما يʨاجهʨن 
صعȃʨات في الʨʱزان الʺعʛفي ǽفʛؔون في إʳǽاد حلʨل بʙيلة لʴʱقȘʽ الʨʱزان الʺعʛفي، 

 ʦراتهʙق ʦॽʽقʱة لॽɾرة الؔاʙالق ʦيهʙعي ولʨف بʛʸʱن الʨعॽʢʱʶȄلف وʱʵفها في مॽʣʨوت
 .ʦاجههʨي تʱاقف الʨʺال  

- ) ʙعǼُ ʧؗل م ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻونة كʺا أشارت الʛʺال
) مʧ أǼعاد الʺʛونة الʺعॽɾʛة، وʚؗلʥ الʙرجة الʺʛونة الإدراكॽة ،الʺʛونة الʱلقائॽة، الॽɿॽؔʱة

ل مǼُ ʧعʙ (الʺلاحʤة،  في  الʛʸʱف بʨعيالʨصف، الؔلॽة لʺॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة، وؗ
)، مʧ الʦȞʴ على الʛʰʵات الʙاخلॽة، الʱفاعل مع الʛʰʵات الʙاخلॽةاللʤʴة الʴاضʛة، 

 أǼعاد مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة، والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة. 
، الʱي Moor& Malinowski (2009)ما أكʙته نʱائج دراسة وتʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة 
لا حॽ  ʘُʽة مʛتʢॼة بʧʽʶʴʱ وʣائف الانॼʱاه والʺʛونة الʺعॽɾʛة.وجʙت أن الॽقʤة العقل

ʧȞʺǽ ذʛؗ الॽقʤة العقلॽة Ǽانعʜال عʧ الʺʛونة الʺعॽɾʛة الʱي تȞʷُل جʜءا لا يʜʳʱأ مʻها 
 ). ٢٠١٩(كʨثǼ ʛالعȃʛي، 

إلي أن تʙرʖȄ الʢلاب على  ،Putwain, et. al (2012)وقʙ تʨصلʗ دراسة 
ʦ على مʱاǼعة أحʙاث حॽاتهʦ الʨʽمॽة وتॽʤʻʺها ذاتॽًا، مʺا الॽقʤة الʚهॽʻة يʙȄʜ مʧ قʙرته

ǽُقلل احʱʺالات الفʷل لʙيهʦ، وʶȄاعʙهʦ في الاسʳʱاǼة الإʳǽابॽة الॽɿॽؔʱة للǽʙʴʱات 
 ʧيʙة (في: هالة ؗʺال الॽراسʙفات الॽؔلʱارات والॼʱل الاخʲم ʦॽʽقʱالǼ ةʢॼتʛʺال ʦة بهʢॽʴُ̋ ال

 ،ʧʶ٣٣، ٢٠٢٠ح .(  

ʳॽʱʻه الʚه Șفʱكʺا ت ʛʳة لانȄʛʤته نʛهʣة مع ما أ(Langer) ي أشارت إلىʱوال ،
 ,Langer)أنَّ هʻاك علاقة ارتॼاȋ مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة، 
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والʱي  ،Masuda& Tully (2012). ؗʺا تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج دراسة (1989
ʤة العقلॽة والʺʛونة. ؗʺا أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽق

، والʱي أشارت إلى Pidgeon& Keye (2014)تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة إʳǽابॽة بʧʽ الʺʛونة والॽقʤة العقلॽة. ؗʺا تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج 

ة )، والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دال٢٠١٧دراسة هالة خʛʽ إسʺاعʽل (
 ʖʽائج دراسة على شعʱة مع نʳॽʱʻه الʚه ʦعʙُة. ؗʺا تॽة العقلʤقॽونة والʛʺال ʧʽا بॽًائʸإح

)، والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة. ٢٠٢٠(
) ʙمقل ʧʶح ʧيʙائج دراسة هالة ؗʺال الʱة نʳॽʱʻه الʚه ʦعʙُي أشارت ٢٠٢٠كʺا تʱوال ،(

كʺا تʙُعʦ هʚه  لاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الॽقʤة الʚهॽʻة والʺʛونة الʺعॽɾʛة.إلى وجʨد ع
، والʱي أشارت إلى أن الॽقʤة العقلॽة لها علاقات Sünbül )2020(نʱائج دراسة الʳॽʱʻة 

إʳǽابॽة ȞʷǼل ملȍʨʴ مع الʺʛونة الʺعॽɾʛة. ؗʺا تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج دراسة 
(2020) s& Dougla Sinnott, Hilton, Wood د علاقةʨي أشارت إلى وجʱوال ،

ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة. وهʨ ما يʙؗʕ نʳॽʱة الفʛض، 
 فالॽقʤة العقلॽة ضʛورة حʱى تʨؔن الʺʛونة الʺعॽɾʛة وॽɿॽʣة. ؗʺا تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج

)، ʖʽʰ٢٠٢٢ محمد الʛفاعي (دراسة شʧȄʛʽ محمد دسʨقي، وǽȂʺان محمد عʲʺان قاسʦ، سارة ل
والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلॼة 

)، والʱي ٢٠٢٢نʱائج دراسة هʙيل حʧʶ حʧʽʶ ( تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة جامعة بʨرسعʙʽ. ؗʺا
(الʺʛونة  أشارت إلى أن هʻُاك تأثʛʽ مʨجʖ ذو دلالة إحʸائॽة للʺʛونة الʺعॽɾʛة بॼُعʙيها

  الॽɿॽؔʱة، والʺʛونة الʱلقائॽة) على الॽقʤة العقلॽة. 
ʜ على تॽʳʷع  ʛُؗي ȑʚفي الʛاه الʺعʳء الاتʨه العلاقة في ضʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو
 ʙة تُعॽɾʛونة الʺعʛʺفال ،ȑʛؔاجه الفʱإن ʛȄʨʢت ʧد مʛالف ʧȞʺُي تʱن الʛʺال ʛʽؔفʱمهارات ال

ʛد مʛونة الʘʴॼ عʧ الإجاǼات عʙʻما ǽعʜʳ إحȐʙ العادات العقلॽة، حʘُʽ يॽʱُح العقل للف
ʜ على سʛد الʺعلʨمات  ʛُؗي ȑʚال ȑʙʽقلʱاه الʳخلافًا للات ʥة، وذلʛاشॼها مʱفʛمع ʧع

(Costa& Kalick, 2000,31) .  
- ) ʙعǼُ ʧؗل م ʧʽة بॽʰة سلॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻة أشارت الȃʨصع

ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶي ،الʸʵʷال ʅॽؔʱء الʨس ،ʰʵال ʟةنقॽɺاʺʱة الاجʛ ، ʦॽʺعʱال
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ʙائʜي الʰلʶفي، الʛالʺع ʛافʻʱاس الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙال ʥلʚؗفي، وʛالʺع ʛافʻʱعاد الǼأ ʧم (
) ʙعǼُ ʧل م ) مʧ أǼعاد الʺʛونة الʺʛونة الإدراكॽة ،الʺʛونة الʱلقائॽة، الʺʛونة الॽɿॽؔʱةوؗ

ʚه الʳॽʱʻة ȞʷǼل غʛʽ وتʙعʦ ه الʺعॽɾʛة، وʚؗلʥ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʺʛونة الʺعॽɾʛة.
والʱي أشارت إلي أن ؗل مʧ (ضعف  )٢٠٢٢أسʺاء عʺʛ الȃʛؔي (مॼاشʛ نʱائج دراسة 

، مʛتʢॼة الالʜʱام، تأنʖʽ الʚات، الʷعʨر Ǽالʺلل)، ؗأǼعاد لʺʱغʛʽ الʅȄʨʶʱ الأكادǽʺي
ارتॼاȋ عʶȞي دال احʸائॽًا، مع الʺʛونة الʻفॽʶة، وȄُعʻي ذلʥ أنه ؗلʺا زادت الʺʛونة 

ب الʳامعة انʵفʠ الʻʱافʛ الʺعʛفي لʙيهʦ. ؗʺا تʙُعʦ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج دراسة لʡ ȑʙلا
)، والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة دالة ٢٠٢٤محمد بʧ أحʺʙ زغʰʽي (
) ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸي ٠,٠١إحʺǽالأكاد ʛʳʹراسة في الʙة الʻʽاد عʛدرجات أف ʧʽب (

خلال الاʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة، لʙʳǽ ʦ ومʧ ودرجاتهʦ في الʺʛونة الʺعॽɾʛة. 
الॼاحʘ في حʙود علʺه دراسة تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي 
 ȑاد ذوʛأن الأف ʗʴي أوضʱة الȄʛʤʻال ʛʡة مع الأʳॽʱʻه الʚه Șفʱح. وتȄʛل صȞʷǼ

ʻفʝ والʷعʨر Ǽالʰهʳة الʺʛونة الʺʛتفعة يʸʱفʨن Ǽالاعʱʺاد على الʚات والإبʙاع والʲقة Ǽال
وتقʙيʛ الʚات والʹȌॼ الʙاخلي، ؗʺا أن لʙيهʦ مهارات مʱعʙدة لʴل الʺȞʷلات الʱي 

). ؗʺا أوضح ٢٠١٧تʨاجههʦ وʨȞȄن تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي مʛتفع (هالة خʛʽ إسʺاعʽل، 
) وجʨد Ǽعʠ العʨامل الʺʻʺʹʱة في الʺʛونة مʻها القʙرة ٢٠١٣محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة (

Ȍʢة  على وضع خʛʤʻها، الʚʽفʻقها وتॽʰʢʱاءات اللازمة لʛات والإجʨʢʵاذ الʵة، واتॽɻواق
الإʳǽابॽة إلي الʚات، والʲقة في الʻفʝ، والامȞانॽات الॽʸʵʷة، مهارات الʨʱاصل 
 ʠشأنه خف ʧم ʥع ذلॽʺفاعات. وجʙة والانȄʨرة على إدارة الانفعالات القʙابي والقʳǽالإ

 الʻʱافʛ الʺعʛفي.  
ʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ʦعلʱة الʯʽȃفي وʛالʺع ʛافʻʱال ʧʽء العلاقة بʨة في ضʳॽʱʻه  ال

الʺʢॽʴة Ǽالʢالʖ، حǽ ʘُʽأتي الʻʱافʛ الʺعʛفي والʨسȌ الʛتʖʽ، والʯʽʰة غʛʽ الʚʳاǼة 
 ʟʸʵʱع الʨراسة ونʙاهج الʻʺي أو الʺॽعلʱام الʤʻع الॽʢʱʶǽ ا لاʺʻʽأو ح ʦعلʱة الॽلعʺل

 ʨʺʡافه وʙأه Șقʴǽُ أن ʖالʢلقاه الʱي ȑʚاغ الʛالف ʧم ʛʽʰؗ ʗه وقʙʻع ʙلʨحاته مʺا ي
 .ʦعلʱة الʯʽة بॽʂاʛȞǼ اسʶفعه للإحʙي ʙا ما قʚفي، وهʛالʺع ʛافʻʱالǼ رʨعʷوال  
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كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء الأدوار الإʳǽابॽة الʺهʺة والʺʱعʙدة الʱي تقʨم 
حʘُʽ تʕدȑ دورًا  بها الʺʛونة الʺعॽɾʛة للʢلॼة في الʅॽɿʵʱ مʧ شعʨرهǼ ʦالʻʱافʛ الʺعʛفي،

ا في حʙوث عʺلॽة الʱعلʦ، وتʺʻȞهʦ مʧ الʨʱافȘ والʅॽؔʱ مع الʺهام الأكادॽʺǽة  ً̋ مه
والʺʨاقف الʹاغʢة الʱي تʨاجههʦ في بʯʽة الʱعلʦ، ؗʺا أنها تقȑʨ الʨʻاحي الإʳǽابॽة 
لʙيهʦ، وتʙȄʜ مʧ قʙرتهʦ على الʱفاعل الاجʱʺاعي، وتعʺل على زȄادة وعʽهǼ ʦالʙʰائل 

والʱغلʖ على الʺȞʷلات الأكادॽʺǽة، والȑʚ يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على ثقʱهʦ بʚواتهʦ،  الʺʱاحة،
 وعلى قʙرتهʦ على أداء الʺهام الأكادॽʺǽة. 

وʚȃلʥ يʴʱقȘ فʛض الʙراسة الʲاني والȑʚ يʟʻ على: تʨجʙ علاقات ارتॼاॽʡة دالة 
) والॽقʤة إحʸائॽًا بʧʽ درجات الʢلاب في ؗل مʧ (الʻʱافʛ الʺعʛفي والʺʛونة الʺعॽɾʛة

  العقلॽة لȐʙ عʻʽة الʙراسة. 

ا: فرضيات تحليل المسار:
ً
  ثاني

ولʱقʙيʛ معاملات الʺʶار هʻاك Ǽعʠ الفʛضॽات الʱي ʖʳǽ الʴʱقȘ مʻها والʱي  
تॼʷه إلى حʛʽʰؗ ʙ فʛضॽات تʴلʽل الانʙʴار مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار أن أسلʨب تʴلʽل 

  ʱʶقلة Ǽعʧʽ الاعॼʱار. الʺʶار ǽأخʚ الازدواج الʢʵى بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺ
ومʧ جʙول الʺʛʵجات الʵاص Ǽʺعامل الʙʴʱيʙ وȂحʸائى  الاسʯقلال الʘاتي للʦʮاقي: -١

 ʧȃار دارॼʱة  –اخʺॽʀ أن ʙʳن  نʨʶوات(DW) ) Ȑاوʶ٠,٥٩٧ت ʦॽʁول الʙج ʧوم) ،(
نʙʳ أن: الॽʁʺة الʙʳولॽة  K=3 ،n=550، عʙʻ )١()Durbin –Watsonالʛʴجة لــ 

 D-W)، فॽʁʺة ١,٨٢١(=  dl، الॽʁʺة الʙʳولॽه الʶفلى ) ١,٨٠١= ( duالعلॽا 

، (DW<dl>0)الʺȃʨʶʴة تقع ضʺʧ مʢʻقة عʙم وجʨد الارتॼاȋ الʚاتي للʨʰاقي، 
، علॽه فإن الʨʺʻذج الʺقʙر ʨʱʶǽفي فʛضॽة عʙم وجʨد (DW<4-du>2)كʺا أن 

ॼاȋ الارتॼاȋ الʚاتي للʨʰاقي وʚȃلʥ نقʰل الفʛض العʙمى الȑʚ يʟʻ على (لا يʨجʙ ارت
 ذاتي بʧʽ الʨʰاقي "يʨجʙ اسʱقلال بʧʽ الʨʰاقي"). 

                                                 
(1)https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=DDF01764903CCA0C!8

20&app=Excel 

 ʥȁة دارʸॻɾ ل علىʦʶʲال ʤت–  ʥجة مʙʲن الʦʴقع.واتʦʸا الʘه  
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نلاحȎ أن ، والʦॽʁ الʺʛʢʱفة:  Normalityللʨʰاقياعʙʱالॽة الʨʱزȄع الاحʱʺالي  -٢
- (        الʺʛونة الʺعॽɾʛة)،  -الʻʱافʛ الʺعʛفي -الالʨʱاء لؔل مʧ (الॽقʤة العقلॽة

٠,٦٨٠-،٠,٤٤٨-،٠,٧٦٦ ʛʽغʱح لؔل مʡʛفʱالى، والʨʱالى () على الʨʱعلى ال -
٠,٣٠٩-،٠,١٨٤-،٠,٣٠٩ ʛفʸال ʧب مʛʱقǽ  حʡʛفʱاء والʨʱأن الال Ȏونلاح ،(

ا الॼاحǼ ʘإكʷʱاف الʦॽʁ الʷاذة Ǽاسʙʵʱام  ً́ ǽوقام أ .ʛفʨʱعى مॽʰʢع الȄزʨʱال ʥلʚل
 والȜʵل الʯالى يʦضح ذلʣ: ). ٥٥٠الʛسʦ الʙʻʸوقى لʦॽʁ مʱغʛʽات الʙراسة عʙʻ (ن=

  )ʤॻ٥٥٠ مʯغʙʻات الʗراسة عʹʗ (ن=): الʙسʤ الʗʹʶوقى ل٢ɿشȜل (

) وهʻا ٥٥٠مȐʙ تʨافʛ حʦʳ عʻʽة مʻاسʖ: وقʙ تʦ اسʙʵʱام حʦʳ عʻʽة هʻا قʙرها ( -٣
مʧ قʨاعʙ لʦʳʴ لعʻʽة وتʱفʨق  ،West, et. al (1995)يʱفȘ الॼاحʘ مع ما ذʛؗه 

) ʧه ؗل مʛؗر عʺا ذʨʸʻافعي، محمد مʷ؛ ١٢٥٠، ٢٠١٤الBollen, 1989; 

Boomsma, 2000; Boomsma, Hoogland, 2001; Chou, Bentler, 
1995; Muthen &Muthen, 2002; Kline, 2015) 

تʙʴيʙ مʸفʨفة الʺʙخلات: قام الॼاحʘ هʻا Ǽاسʙʵʱام مʸفʨفة الارتॼاȋ مʱفȘ في  -٤
، مʧ تفʹʽل مʸفʨفة الارتॼاBaumgartne, Homburg (1996) ȋذلʥ مع 

 .ʛغايʱفة الʨفʸعلى م 
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٥- :ʛيʙقʱق الʛʡ ا بʻه ʘاحॼة قام الॽʴقة الأرجȄʛʡ" ىʸال الأقʺʱقة الاحȄʛʡ ʙيʙʴʱ
، لʱقʙيʛ معالʦ نʺʨذج الʙراسة. أما Ǽالॼʶʻة ”Maximum Likelihood“العʤʺى 

لإجʛاءات أو مʙاخل تقʙيʛ الʨʺʻذج فقʙ قام الॼاحǼ ʘالʴʱقȘ مʧ الʨʺʻذج على خʨʢة 
 &Anderson، مʱفȘ في ذلʥ مع ما ذʛؗه One- Step-Approachواحʙة 

Garbing (1988) .راسةʙات الॽضʛار فॼʱدراسة واخ ʥف في ذلʙهʱʶم ،  
  :ل ما يليʻلʲʯائج الʯن ʕʲح: أوضʙʯقʸي الʮʮʴذج الʦʸʹال ʤॻʻتق  

 ٢)، تقل عʧ ٦٨٩,١= ( (CMNI/dfإلى درجات الȄʛʴة ( Chi-Squareنॼʶة  .١
 مʺا يʙل على أن الʨʺʻذج الʺقʛʱح مʢابȘ تʺامًا للʨʺʻذج الʺفʛʱض لॽʰانات العʻʽة. 

 غʛʽ دالة مʺا يʙل على جʨدة الʨʺʻذج. ॽʀ CMINʺة .٢
(درجات الȄʛʴة = واحʙ)، وهʚا الʨʺʻذج مفʹل ومʛغʨب ॽɾه لʨجʨد أكʛʲ مʧ معادلة  .٣

 ʛيʙقʱات ودقة الॼإلى ث ȑدʕا يʚوه ،ʦالʺعال ʛيʙقʱمة لʙʵʱʶم(Bollen, 1989; 

Shah& Goldstein, 2006)  
الॽȃʛʱعي لʺʨʱسȌ خʢأ الاقʛʱاب إن أكʛʲ مʕشʛات الʺʢاǼقة فعالॽة وأداء وهʨ الʚʳر  .٤

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  أن ʙʳون
 Ȑاوʶالي تʴال ʘʴॼه في الʱʺॽʀة. ٠,٠٤ʜʽʺʱقة مǼاʢل على مʙالي يʱالȃو ، 

مʧ أفʹل  Comparative Fit Index (CFI)وȄعʛʰʱ مʕشʛ الʺʢاǼقة الʺقارن  .٥
ॽʁات القائʺة على الʺقارنة. فإن الʛشʕʺال) Ȑʙعʱي تʱل على ٠,٩٠ʺة الʙأن ت ʧȞʺǽ (

مʢاǼقة معقʨلة لʨʺʻذج الʘʴॼ أو الʺفʛʱض، وفي ʻʲʴǼا الʴالي نʙʳ أن ʱʺॽʀه 
 ) مʺا يʙل على تʺʱع الʨʺʻذج ʢʺǼاǼقة مʛتفعة.٠,٩٢٢(

، Goodness – of- Fit Index (GFI)والʦॽʁ الʴالॽة لʺʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة  .٦
أو  Adjusted Goodness- of – Fit Indexومʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺʴʸح 

(AGFI) ) Ȑʨʱʶم ʧالي (٠,٩٠ؗلها أعلى مʨʱعلى ال ʗبلغ ʘُʽ٠,٩٢٧)، ح ،(
، مʺا يʙل على أن الʨʺʻذج الʺقʛʱح ملائʦ تʺامًا (Loehlin, 2004)) ٠,٩٠١و(

 لॽʰانات الʙراسة.
كʺا أن ʦॽʀ مʕشʛات الʺʢاǼقة الʺقارنة أو الʜʱايǽʙة، نʛؗʚ مʻها مʕشʛ الʺʢاǼقة  .٧

 –، ومʕشʛ "تاكॽɻʺNormal Fit Index (NFI)ʛارȑ أو الʺʙʻʱʶ إلى معايʛʽ ال
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 "ʝȄʨلTucker-Lewis Index (TLI)) ʧ٠,٩٠، ؗلها أعلى م ʗي بلغʱوال ،(
 )، والȑʚ يʙل على وجʨد مʢاǼقة تامة.٠,٩٧٠، ٠,٩٧٢(

 Expected Cross- Validationكʺا أن ॽʀʺة مʕشʛ الʙʸق الʱقاʡعي الʺʨʱقع  .٨

Index (ECVI) ) Ȑاوʶǽ ȑʚ٢٠٠ال, ( ʛشʕم ʧالي أدنى مʴض الʛʱذج الʺفʨʺʻلل
، والȑʚ قʙُر Saturated modelلʨʺʻذج الʺॼʷع الʙʸق الʱقاʡعي الʺʨʱقع ل

 Akaike Information Criterionومʥʴ الʺعلʨمات لأʥॽȞǽ  )،٣٤,٢٤٢بـ(
(AIC) ) ةॽالʴه الʱʺॽʀقل (١١٠,٠٠وʱʶʺذج الʨʺʻال ʧ٢٨٥١٢,٤٤٨) أدنى م( 

ʺʻع (والॼʷʺذج الʨ١٨٧٩٩,١٢٢ .( 
عʙʻ مقارنة ʦॽʀ الʺʕشʛات الʺȃʨʶʴة ؗʺا تʤهʛها نʱائج الʴʱلʽل Ǽاسʱعʺال  والʳلاصة،

بʛنامج أمʨس، ʦॽʁǼ الʺȐʙ الأمʲل لʧʶʴ الʺʢاǼقة تʧʽʰ جلॽًا أن جʺॽع مʕشʛات الʺʢاǼقة 
ʚذج الʨʺʻال ʨذج الأفʹل هʨʺʻة. والʙʽة جॽقة إجʺالǼاʢʺǼ ذجʨʺʻع الʱʺإلى ت ʛʽʷت ȑ

 ʦʱعة ولا يʺʱʳقة مǼاʶة الॽائʸات الإحʛشʕʺال ʧد مʙع ʛʰلأك ʦॽʀ أفʹل ʛفʨʱب ʜʽʺʱي
 .ʛʲأو أك ʧʽمع ʛشʕء مʨفي ض ʦȞʴال  

ولʺʙȄʜ مʧ الʴʱقȘ مʧ ملاءمة الʨʺʻذج للॽʰانات، فقʙ قام الॼاحǼ ʘفʟʴ مʸفʨفة 
ʁفʹة الʵʻة أنها مȄارॽɻʺاقي الʨʰال ʦॽʀ ʧذج. واتʹح مʨʺʻة للȄارॽɻʺاقي الʨʰال ʦة لʺॽ

)، وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ؗانʱʺॽʀ ʗها ,٠٢تʛتفع أॽʀ ȑʺة مʻها عʧ الॽʁʺة الʛʴجة (
ا (حʨل الʸفʛ)، مʺا يʙل على الʺلاءمة الʙاخلॽة Ǽالॼʶʻة للॽʰانات  Ďʙفʹة جʵʻمLocal 

Model- Data Fit   .ةॽالإضافة إلى الʺلاءمة الؔلǼ  
لفʛض الʲاني للʙراسة والʧȞʺǽ ȑʚ القʨل Ǽأنه تʦ الʴʱقȘ مʧ ا ومʥ خلال ما سȖʮ؛

 ʧʽح للعلاقات بʛʱذج الʺقʨʺʻال ʧʽة بॽائʸقة إحǼاʢم ʙجʨعلى: "ت ʟʻونة يʛʺال)
) ؗʺʱغʛʽ تاǼع، والॽقʤة العقلॽة (كʺʱغʛʽ الʻʱافʛ الʺعʛفيالʺعॽɾʛة)، (كʺʱغʛʽ مʱʶقل) و(

 ،(Ȍॽة".وسॽائʸقة الإحǼاʢʺات الʛشʕها مʶȞراسة ؗʺا تعʙة الʻʽانات عॽȃو  
ʴʱال ʙعȃذج وʨʺʻملائʺة ال ʧم Șقʴʱار والʶʺل الʽلʴام تʙʵʱات اسॽضʛف ʧم Șق

  الʺقʛʱح ʻʻȞʺǽا الآن تقʙيʛ الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة والʱأثʛʽات غʛʽ الʺॼاشʛة والʱأثʛʽات الؔلॽة: 
الʦॽʁ الʺॽɻارȄة ودلالة الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة لؔل مʧ (الʺʛونة الʺعॽɾʛة، والॽقʤة  أولاً:

عʛفي) لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، وʨȄضʴها الʙʳول والȞʷل العقلॽة) في (الʻʱافʛ الʺ
 :ʧʽʽالآت  
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الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة لؒل مʥ (الʙʸونة الʸعॻɼʙة، والॻقʢة العقلॻة) في (الʯʹافʙ  )١٢جʗول (
  الʸعʙفي) لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة

  ) الʶابȘ؛ ما يلى: ١٢يʱʹح مʧ جʙول (
١. ʸودال إح ʛاشॼم ʛʽتأث ʙجʨة،يॽة العقلʤقॽة على الॽɾʛونة الʺعʛʺا للॽًأن  ائ ȑأ

 ʧار مʶʺةالॽɾʛونة الʺعʛʺةإلى  الॽة العقلʤقॽ٠,٩٧٧= ( ال(  ʧا عॽًائʸدال إح ʨوه

 ʧʽالعلاقة ب
  الʺʱغʛʽات

الʨزن 
الانʙʴار 
 Ȑارॽɻʺال

(Estimate) 

الʨزن 
  Ȑ الانʙʴار 

خʢأ 
  الॽʁاس

الॼʶʻة 
  الʛʴجة

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  القʛار  % فʛʱة الʲقة٩٥
 ʙʴال

الأدنى 
 لفʛʱة الʲقة
Lower 
Bounds  

 ʙʴال
الأعلى 
 لفʛʱة الʲقة
Upper 

Bounds  
 الʺʛونة الʺعॽɾʛة 
  الॽقʤة العقلॽة

  قʨʰل  ٢,٣٩٣  ٢,٣٥٦  ٠,٠٥  ١٠٧,٢٠٣  ٠,٠٠٩  ٠,٩٧٧  ٠,٩٧٩

ॽɾʛونة الʺعʛʺة ال 
  الʻʱافʛ الʺعʛفي

 قʨʰل  ٠,٥٤٤  ٠,٥٧٠  ٠,٠٤٣  ٢,٠٢٨ ٠,١٩١  ٠,٣٩٣-  ٠,٣٨٧

  الॽقʤة العقلॽة
  الʻʱافʛ الʺعʛفي

 قʨʰل  ٠,٥٧٧  ٠,٥٩١  ٠,٠٠٢  ٣,١٥٣-  ،١٩١  ٠,٦١١-  ٠,٦٠١-

الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة 
الʺʛونة  الʺعॽɾʛة 

  الॽɿॽؔʱة

 قʨʰل  ٠,٥٩٠  ٠,٦٣٠  ٠,٠٥  ٥٧,٤٣٧ ٠,٠٠٧  ٠,٩٢٦  ٠,٣٨٢

الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة 
الʺʛونة  الʺعॽɾʛة 

  الʱلقائॽة

 قʨʰل  ٠,٥٨٨  ٠,٦١٢ ٠,٠٥ ٤١,٨١٢ ٠,٠٠٦ ٠,٨٧٢ ٠,٢٤٨

 ʛافʻʱة للॽرجة الؔلʙال
الʱعʺʦॽ  الʺعʛفي 

ʙائʜي الʰلʶال  

  قʨʰل  ٠,٨٩٠  ٠,٦٣٠  ٠,٠٥  ٣٤,٣٧٣ ٠,٠٠٨  ٠,٨٢٦  ٠,٢٥٨

لʙرجة الؔلॽة للʻʱافʛ ا
نقʟ  الʺعʛفي 

  الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة

  قʨʰل  ٠,٥٦٨  ٠,٧٣٠  ٠,٠٥  ٣٣,١٩٨  ٠,٠٠٧  ٠,٨١٧  ٠,٢٣٧

 ʛافʻʱة للॽرجة الؔلʙال
سʨء  الʺعʛفي 

  الʅॽؔʱ الʸʵʷي

 قʨʰل ٠,٩٩٠ ٠,٨٢٠  ٠,٠٥  ٣٥,٧٩٤  ٠,٠٠٨  ٠,٨٣٧  ٠,٢٦٩

الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة 
الʺʛونة  الʺعॽɾʛة 

  الإدراكॽة

 قʨʰل ٠,٥٩٨ ٠,٦٩٠ ٠,٠٥ ٥٢,٨٠٦ ٠,٠٠٥ ٠,٩١٤ ٠,٢٦٥

 ʛافʻʱة للॽرجة الؔلʙال
صعȃʨة  الʺعʛفي 

ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶال  

 قʨʰل ٠,٦٩٩  ٠,٧٨٠ ٠,٠٥ ٣٢,٩٣٢ ٠,٠٠٧ ٠,٨١٥ ٠,٢٣٦
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. الॽقʤة العقلॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة تʕثʛ على الʺʛونة الʺعॽɾʛة ، أȑ أن٠,٠٥
، والʱي Moore& Malinowski (2009)وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

أشارت إلى أن الॽقʤة العقلॽة تʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا بʧʽʶʴʱ وʣائف الانॼʱاه والʺʛونة 
) ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱة. ؗʺا تॽɾʛالʺعMasuda& Tully, 

؛ على شعʖʽ، ٢٠١٧؛ هالة خʛʽ إسʺاعʽل، Pidgeon& Keye, 2014؛ 2012
٢٠٢٠ ،ʙمقل ʧʶح ʧيʙ2020 ,؛ ٠٢٠٢؛ هالة ؗʺال الSünbül ؛Sinnott, 

, 2020Hilton, Wood& Douglas ان محمد ؛ʺǽȂقي، وʨمحمد دس ʧȄʛʽدراسة ش
)، والʱي ٢٠٢٢هʙيل حʧʶ حʧʽʶ، ؛ ٢٠٢٢عʲʺان قاسʦ، سارة لʖʽʰ محمد الʛفاعي، 

أشاروا إلى وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة. 
 ʙعلى محمد كʺا أكȑʙʽلʨ٢٠١٧( ال ʜʽ ʛؗʱد على الʛالف ʙاعʶُة تॽة العقلʤقॽأن الǼ ،(

والʦȞʴʱ في الأحʙاث والʛʢॽʶة علʽها، وʚؗلʥ تʧʶʴُ في مȑʨʱʶ مʛونة الفʛد، فلا 
ǽُقʛʸ نفʶه على Ȅʛʡقة واحʙة للʱفʛʽؔ أو الʜʽʴʱ لفʛؔة Ǽعʻʽها أو لȄʛʢقة مʙʴُدة لʴل 

لقائʺة على الॽقʤة العقلॽة قʙ تُعʜز الʺʷاكل. ؗʺا ʧȞʺǽُ الإشارة إلى أن العلاجات ا
، وأنَّ إحȐʙ آلॽات (GAD)فعالॽة العلاج الʺعʛفي الʶلʨؗي لاضʛʢاب القلȘ العام 

ُ̋فʛʱضة هي الʺʛونة الʺعॽɾʛة  ، والʨعي Ǽالانॼʱاه (Lee& Orsillo, 2014)الॽقʤة ال
 .)Gürpinar & Ikiz, 2022(الॽقʵǽ ȎلȘ آثارًا إʳǽابॽة على الʺʛونة الʺعॽɾʛة 

ا إلى ما أʣهʛته نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مʲل  ً́ ǽة أʳॽʱʻه الʚجع هʛوت(Lee& 

Orsillo, 2014; Moore& Malinowiski, 2009) ي أشاروا إلى أنʱوال ،
الॽقʤة العقلॽة مʛتʢॼة ارتॼاʡًا وثॽقًا بʻʽʶʴʱات وʣائف الانॼʱاه والʺʛونة الʺعॽɾʛة، 

ʻʽʶʴإلى ت ȑدʕخاء يʛʱة والاسʤقॽض للʛعʱة. وأنَّ الॽɾʛونة الʺعʛʺة في الॽئʜات ج
وهʨ ما يʨضح أن الʺʛونة الʺعॽɾʛة تʢʱلʖ القʙرة على تغʛʽʽ أسالʖʽ الʱفʶǼ ʛʽؔهʨلة 
عʙʻ مʨاجهة ȄʛʢǼقة ʻʻȞʺǽُا مʧ خلالها اتʵاذ الॽʵارات والʺʹي قʙمًا في أفعالʻا 

. وهʨ ما يʙؗʕ نʳॽʱة )2020Sinnott, Hilton, Wood& Douglas ,(وقʛاراتʻا 
  فالॽقʤة العقلॽة ضʛورة حʱى تʨؔن الʺʛونة الʺعॽɾʛة وॽɿॽʣة. الفʛض،
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أȑ أن  يʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ ودال إحʸائॽًا للʺʛونة الʺعॽɾʛة على الʻʱافʛ الʺعʛفي، .٢
 ʧار مʶʺةالॽɾʛونة الʺعʛʺفيإلى  الʛالʺع ʛافʻʱا  )٠,٣٩٣-= ( الॽًائʸدال إح ʨوه

 ʧأن٠,٠٥ع ȑة ، أॽɾʛونة الʺعʛʺة ال الʻʽاد عʛأف Ȑʙعلى ل ʛثʕراسة تʙ ʛافʻʱال
 . الʺعʛفي

أȑ أن  يʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ ودال إحʸائॽًا للॽقʤة العقلॽة على الʻʱافʛ الʺعʛفي، .٣
 ʧار مʶʺةالॽة العقلʤقॽفيإلى  الʛالʺع ʛافʻʱ٠,٦١١-= ( ال(  ʧا عॽًائʸدال إح ʨوه

. الʻʱافʛ الʺعʛفيلȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة تʕثʛ على  الॽقʤة العقلॽة ، أȑ أن٠,٠٥
)، والʱي أشارت ٢٠٢٣وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة سʻاء جʺʽل مʢʸفي (

إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سلॽʰة دالة إحʸائॽًا بʧʽ درجة مȑʨʱʶ الʻʱافʛ الʺعʛفي 
.ʧʡاॼال ʛة في جامعة حف ʛؗʱʷʺة الأولي الʻʶة الॼلʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ȑʨʱʶوم 

  الॺʸاشʙة يʦضʲها الȜʵل الآتي:  وȁالʹॺʴة للʹʯائج الʙʸتʠॺة Ǻالʯأثʙʻات
  

  )٣شȜل (
الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة لؒل مʥ (الʙʸونة الʸعॻɼʙة، والॻقʢة العقلॻة) في (الʯʹافʙ الʸعʙفي) 

  لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة
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ا: التأثيرات غير المباشرة للمرونة المعرفية عن طريق اليقظة العقلية 
ً
ثاني

   في التنافر المعرفي:
ʙال Ȑʨʱʶاب مʶح ʦقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ قلʱʶʺال ʛʽغʱʺة للʛاشॼʺال ʛʽات غʛʽأثʱلالة لل

 ʧʽʽعʱإعادة الresampling   قةȄʛʢǼ Bollen- Stine bootstrapʨوه  ʦب قائʨأسل
على الʴاسʨب للʨʸʴل على تقʙيʛات دॽʀقة مʧ العʻʽة، والʱي تʨؔن أقʛب لإحʸاءات 

بʱقʙيʛ الʨʱزȄع العʻʽي  وهʚا الأسلʨب ʶǽʺح (Effron& Tibshirani, 1994)الʺʱʳʺع 
sampling distribution  ةʻʽاءات العʸإح ʧم(Varian, 2005) اʚرج هʙʻȄو .

الأسلʨب عʺʨمًا تʗʴ إʡار ʛʡق إعادة الʱعʧʽʽ عȘȄʛʡ ʧ أخʚ عʙد مʧ العʻʽات 
resampling  ل علىʨʸʴال ʦʱȄو ،(اناتॽʰعة الʨʺʳʺاو لʶم ʦʳولها ح) اناتॽʰال ʧم

  ت عʨʷائॽة مع الاسʙʰʱال مʧ مʨʺʳعة الॽʰانات الأصلॽة.كل مʻها عȘȄʛʡ ʧ أخʚ عʻʽا
وتʙʵʱʶم هʚه الȄʛʢقة أساسًا لاخॼʱار الفʛوض. وغالॼًا ما تʙʵʱʶُم ʙʰؗيل للاسʙʱلال 
على أساس الافʛʱاضات الॼارامȄʛʱة، عʙʻما تʨؔن هʚه الافʛʱاضات مʨضع شʥ، أو عʙʻما 

رامȄʛʱة (مʲل: صغʛ حʨȞǽ ʦʳن مʧ الʺʽʴʱʶل الاسʙʱلال عȘȄʛʡ ʧ الافʛʱاضات الॼا
  العʻʽة). 

يʨجʙ تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ للʺʛونة الʺعॽɾʛة على الʻʱافʛ الʺعʛفي مʧ خلال   . أ
 الʺʱغʛʽ الʨسȌॽ الॽقʤة العقلॽة.

 ʛʽغʱʺؗ ةॽة العقلʤقॽالǼ ورًاʛفي مʛالʺع ʛافʻʱة في الॽɾʛونة الʺعʛʺال ʛʽأثʱة لॼʶʻالȃو
 :ʧار مʶʺال ȑأ ،Ȍॽوس  

  العقلॻة              الʯʹافʙ الʸعʙفي الॻقʢة        الʙʸونة الʸعॻɼʙة      
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  )١٣جʗول (

الʯأثʙʻات غʙʻ الॺʸاشʙة للʙʸونة الʸعॻɼʙة على (الʯʹافʙ الʸعʙفي) لȎʗ أفʙاد عʻʹة 
  الʗراسة

 ʙʻا عॽًائʸدال إح ȑʨʻمع ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽد تأثʨوج ،Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي
) للʺʛونة الʺعॽɾʛة على (الʻʱافʛ الʺعʛفي) مʧ خلال الʺʱغʛʽ ٠,٠٠١مȐʨʱʶ دلالة (

 ʨووج .(ةॽة العقلʤقॽال) Ȍॽسʨدلالة ال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدال إح ʛاشॼم ʛʽغ ʛʽد تأث
) مʧ خلال الʺʱغʛʽ صعȃʨة الʛʢॽʶة على الʺʷاعʛ) للʺʛونة الʺعॽɾʛة على (٠,٠٠١(

الʨزن   العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات
الانʙʴار 
 Ȑارॽɻʺال

(Estimate) 

الʨزن 
 Ȑارʙʴالان  

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  القʛار  % فʛʱة الʲقة٩٥
 ʙʴال

الأدنى 
 لفʛʱة الʲقة
Lower 
Bounds  

 ʙʴال
الأعلى 
 لفʛʱة الʲقة
Upper 

Bounds  
الॽقʤة العقلॽة   الʺʛونة الʺعॽɾʛة 

  الʙرجة الؔلॽة للʻʱافʛ الʺعʛفي  
  قʨʰل  ١,٩٩٣  ١,٩٥٦  ٠,٠٠١  ٠,٥٩٧-  ٠,٥٨٨-

الॽقʤة  الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة الʺعॽɾʛة 
صعȃʨة الʛʢॽʶة على   العقلॽة 

ʛاعʷʺال  

  قʨʰل ٠,٩٤٤ ٠,٨٧٠ ٠,٠٠١  ٠,١٦٦-  ٠,٠٤٧-

  الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة الʺعॽɾʛة 
  سʨء الʅॽؔʱ الʸʵʷي  الॽقʤة العقلॽة 

 قʨʰل ٠,٧٩٧ ٠,٧٩١ ٠,٠٠١  ٠,١٧١-  ٠,٠٥٤-

ॽɾʛونة الʺعʛʺة للॽرجة الؔلʙة  ة الʤقॽال
  نقʟ الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة  العقلॽة  

-٠,٠٤٨  -٠,١٦٧  قʨʰل ٠,٨٠٩ ٠,٩٣٠ ٠,٠٠١ 

  الʙرجة الؔلॽة للʺʛونة الʺعॽɾʛة 
  الʱعʺʦॽ الʶلʰي الʜائʙ  الॽقʤة العقلॽة   

-٠,٠٥٢  -٠,١٦٩  قʨʰل ٠,٨٨٨ ٠,٧٧٠ ٠,٠٠١ 

صعȃʨة الʛʢॽʶة  لॽةالॽقʤة العق
ʛاعʷʺعلى ال  

 قʨʰل  ٠,٨٨٠  ٠,٧٥٠  ٠,٠٠١  ٠,٤٩٨-  ٠,١٤٢-

 قʨʰل  ٠,٨٩٨  ٠,٩٥٠  ٠,٠٠١  ٠,٥١٢-  ٠,١٦١-  سʨء الʅॽؔʱ الʸʵʷي الॽقʤة العقلॽة
نقʟ الʛʰʵة  الॽقʤة العقلॽة

  الاجʱʺاॽɺة
 قʨʰل  ٠,٩٨٠  ٠,٨٩٠  ٠,٠٠١  ٠,٥٠٠-  ٠,١٤٢-

ॽةالॽة العقلʤق ʙائʜي الʰلʶال ʦॽʺعʱل  ٠,٧٨٨  ٠,٧٩٠  ٠,٠٠١  ٠,٥٠٥-  ٠,١٥٥-  الʨʰق 
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الʨسȌॽ (الॽقʤة العقلॽة). ووجʨد تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
ʱغʛʽ الʨسȌॽ ) مʧ خلال الʺسʨء الʅॽؔʱ الʸʵʷي) للʺʛونة الʺعॽɾʛة على (٠,٠٠١(

) ٠,٠٠١(الॽقʤة العقلॽة). ووجʨد تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
) مʧ خلال الʺʱغʛʽ الʨسȌॽ (الॽقʤة الʱعʺʦॽ الʶلʰي الʜائʙللʺʛونة الʺعॽɾʛة على (

) للʺʛونة ٠,٠٠١العقلॽة). ووجʨد تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
  ) مʧ خلال الʺʱغʛʽ الʨسȌॽ (الॽقʤة العقلॽة).نقʟ الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺةالʺعॽɾʛة على (

وॽɾʺا ʟʵǽ الʙور الʨسȌॽ للॽقʤة العقلॽة، ؗʺا يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ، نʙʳ أنها 
تʨʱسȌ جʜئॽًا العلاقة بʧʽ (الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʻʱافʛ الʺعʛفي)، وتʨʱسȌ جʜئॽًا العلاقة 

ȃʨصع) ʧل م ة الʛʢॽʶة على الʺʷاعʛ، سʨء الʅॽؔʱ الʸʵʷي، بʧʽ الʺʛونة الʺعॽɾʛة وؗ
 ȑʨʻمع ʛاشॼʺال ʛʽأثʱؗان ال ʘُʽح ،(ʙائʜي الʰلʶال ʦॽʺعʱة، والॽɺاʺʱة الاجʛʰʵال ʟونق

) ʧلالة أقل مʙة الʺॽʀو ،ȑʨʻمع ʛاشॼʺال ʛʽغ ʛʽأثʱة ٠,٠٥والʡأما وسا ʧʴʻه فॽوعل ،(
ʛʽ الॽقʤة العقلॽة لʗʶॽ ، أȑ أن مʱغpartial Mediationجʜئॽة لʺʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة 

 ʛافʻʱة والॽة العقلʤقॽة على الॽɾʛونة الʺعʛʺال ʛʽضح تأثʨالي يʱل الȞʷؗامل. وال Ȍॽوس
  الʺعʛفي:

  )٤شȜل (
الʯأثʙʻات غʙʻ الॺʸاشʙة للʙʸونة الʸعॻɼʙة على (الʯʹافʙ الʸعʙفي) لȎʗ أفʙاد عʻʹة 

  الʗراسة
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  توصيات الدراسة: 

ʖاحॺصي الʦراسة يʗائج الʯء نʦا يلي:  في ضʸǺ  

إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات الॽʰʰʶة الʱي تʱʶهʙف علاقة الॽقʤة العقلॽة  .١

 كʺʱغʛʽ وسʱʺǼ Ȍॽغʛʽات معॽɾʛة ونفॽʶة أخȑʛ ذا صلة Ǽالʻʱافʛ الʺعʛفي.

ُ̋عʜزة للʺʛونة الʺعॽɾʛة، Ǽʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ رفع  .٢ تʨجॽه الʢلاب نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة ال

ʧʽʶʴ نʺȌ الॽʴاة الإʳǽابي لʙيهʦ، واخॼʱار مȑʨʱʶ ؗل وتॽʺʻة قʙراتهʦ الأكادॽʺǽة، وت

 .ʦيهʙفي لʛالʺع ʛافʻʱة والॽɾʛونة الʺعʛʺال ʧم 

ʜʽ الʙراسات الʻفॽʶة على الʛʰامج الإرشادǽة الʺॽʻʰة على مʺارسات  .٣ ʛؗورة تʛض

 الॽقʤة العقلॽة للʙʴ مʧ الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة. 

  البحوث المقترحة: 

  ʗراسة ǻقʙʯح الॺاحʖ إجʙاء الʦʲॺث الʯالॻة: بʹاءًا على نʯائج ال

إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات لاسʷؔʱاف الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة بʧʽ الॽقʤة  .١

 العقلॽة ومʱغʛʽات أخȑʛ مʲل الʜʽʴʱ الʺعʛفي، والʨʳʱل العقلي.

٢. ȑʙة لॽɾʛونة الʺعʛʺال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱة لॽة العقلʤقॽعلى ال ʦي قائʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال 

 ʡلاب الʳامعة. 
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  المراجع
: المراجع العربية: 

ً
  أولا
 ) .الله ʙʰع ȑʙاذ ٢٠١٣أحلام مهʱلة الأسʳامعة. مʳة الॼلʡ ȑʙة لॽʻهʚة الʤقॽال .(

 .٣٦٦-٣٤٣)، ٢٠١٥للعلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة. (
 ) .ȑʛȄʛʴال ʙʽسع ʧب ʙʺ٢٠١٣أح :ȑʛؔالف ʧم الأمʨفي في مفهʛالʺع ʛافʻʱدرجة ال .(

في على عʻʽة مʡ ʧلاب الʻʶة الȄʛʽʹʴʱة في جامعة الʺلʘʴǼ ʥ مʴʶي وص
ʜ الʨʴॼث والʙراسات،  -سعʨد. مʳلة الʨʴॼث الأمॽʻة، ؗلॽة الʺلʥ فهʙ الأمॽʻة ʛؗم

٧١-١٣)، ٥٥(٢٢.  
 ).ȑاوʶʻبه ȑʛؔف ʙʺ٢٠١٩أح ȑʙي لʺǽالأكاد ʅॽؔʱالǼ هʱفي وعلاقʛالʺع ʛافʻʱال .(

- ١)، ٨٤(ʅȄʨ١٦، ؗلॽة الॽȃʛʱة، ʡلاب الʳامعة. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة بʻي س
٤٧ .  

 ) .انʺॽل سلʽʰن ʙʺ٢٠١٣أح ʟʸʵʱة والʛاكʚما وراء ال ȑʨʱʶتفاعل م ʛأث .(
الأكادǽʺي في الʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة. جامعة الأزهǼ ʛالقاهʛة، مʳلة 

  . ١٢٢-٧٠)، ١٥٥(٤الॽȃʛʱة، 
 ) .ا محمدʢع ʙʺفي وعلا٢٠٢٠أسامة أحʛالʺع ʛافʻʱال .( ʦعلʱانفعالات الǼ هʱق

والʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة Ǽالʛʴॼ الأحʺʛ. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، 
 ،ʝʺش ʧʽ٩٢-١٥، ٤٤جامعة ع .  

 ) .يȃʛؔال ʛʺ٢٠٢٢أسʺاء ع ȑʙي لʺǽالأكاد ʅȄʨʶʱالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻونة الʛʺال .(
ʨʻن عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة. مʳلة الف

  . ٤١-٢٧)، ٨٥والأدب وعلʨم الإنʶانॽات والاجʱʺاع، (
  رʨʻنؔي؛ ووائل مʛل عʽʷॽة مʙقاد؛ ورغʛال ʙاء خالʻي؛ وهʻȄرʨʰال ʙʽان سعʺǽإ

). مȑʨʱʶ الʺʛونة الʺعॽɾʛة لʡ ȑʙالॼات ؗلॽة الأمʛʽة عالॽة ٢٠١٧الȃʛʹي. (
الʵاصة،  الʳامॽɻة في الأردن في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات. الʺʳلة الʶعʨدǽة للॽȃʛʱة

١٨٦-١٥٧)، ١(٣ .  
 ) .ʖʽقʻاس فهʺي الʻها ٢٠٢٠إيʱالانفعالي وعلاق ʦॽʤʻʱة للॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاس .(

ȞǼلٍّ مʧ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʺعॽɾʛة لȑʙ الʢلاب الʺعلʺȞǼ ʧʽلॽة الॽȃʛʱة. مʳلة 
  . ٤٦١-٣٥٥)، ٤(٤٤كلॽة الॽȃʛʱة في العلʨم الʻفॽʶة، 
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  سلامة؛ ʙʽʺʴال ʙʰا عȄʛث) .ȑارॼɼ ʙʺأح ʛة ٢٠١٦وثائॽولʕʶʺفي والʛالʺع ʛافʻʱال .(
الاجʱʺاॽɺة لʡ ȑʙلॼة الʳامعة الهاشʺॽة في ضʨء مʱغȑʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي والؔلॽة. 

  . ٤٣-٣١)، ١٢(١الʺʳلة الأردنॽة في العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʳامعة الأردنॽة، 
 ) .مʨʱالقادر محمد ع ʙʰوع ،ʙʺي حʻان على بʶونة ا٢٠٢١حʛʺها ). الʱة وعلاقॽɾʛلʺع

 ʥلة جامعة الʺلʳان. مʛʳة جامعة نॼلʡ ʧة مʻʽع ȑʙلي لʰقʱʶʺال ʛʽؔفʱهارات الʺǼ
ʜȄʜالع ʙʰة،  -عॽانʶم الإنʨ٥١٢-٤٧٩)، ٦(٢٩الآداب والعل .  

 ) .ارʳʻا الȄʛ ). الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʴاجة إلى الʺعʛفة ٢٠١٩حʻʶي زؗ
علॽا ȞǼلॽة الॽȃʛʱة. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، والانʙماج الأكادǽʺي لʡ ȑʙلॼة الʙراسات ال

١٥٥-٩٠)، ١٢٠(٣٠ .  
 ) .ʗ ʨؗش ʗة. ٢٠١٦رنا رفعॽة الأساسॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ ȑʙفي لʛالʺع ʛافʻʱال .(

  .٨٤٨-٨٢٥)، ٩٣(٢٢الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، 
 ).اض نايل العاسʺيȄ٢٠١٤رʵʷسʺات ال ʠعॼها بʱات وعلاقʚالǼ فقةʷة ). الॽʸ

 ،Șʷجامعة دم ،ʙخال ʥلاب جامعة الʺلʡ ʧة مʻʽع ȑʙ١(٣٠ل .(  
 ) .ʙʺح أحʛاح فʱالف ʙʰ؛ وعʧʶʴʺل الʽها ٢٠١٦سلامة عقʱة وعلاقॽɾʛونة الʺعʛʺال .(

Ǽالʛʢʱف الفȑʛؔ لʡ ȑʙلॼة جامعة الأمʛʽ سʢام بʧ عʙʰ العʜȄʜ. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، 
١٤٠-١١٠)، ٤(٣٢ .  

 ) .فيʢʸل محمد مʽʺاء جʻ٢٠٢٣س.(  ȑʙة لॽة العقلʤقॽالǼ هʱفي وعلاقʛالʺع ʛافʻʱال
 .ʧʡاॼال ʛات في جامعة حفʛʽغʱʺال ʠعǼ ءʨة في ض ʛؗʱʷʺة الأولي الʻʶة الॼلʡ

  .٤٨٨-٤٥٠). ١١٤، (٢مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، جامعة سʨهاج، ج
 ) .ȑʛʸʺال ȑاوʛفʙال ʛʽة، دار ٢٠٠٥سهʛفل. القاهʢلفاز على مخ الʱال ʛʡاʵم .(

 ʨاعةنॼʢار للȃ  
  .فاعيʛمحمد ال ʖʽʰسارة ل ،ʦان قاسʺʲان محمد عʺǽȂقي، وʨدس ʙʺمحمد اح ʧȄʛʽش

)٢٠٢٢ .ʙʽرسعʨلاب جامعة بʡ ȑʙة لॽɾʛونة الʺعʛʺالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(
  . ٦٥٤-٦١٤)، ٤٠مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة بʨرسعʙʽ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، (

 ع، وأॼʹي الʴʱوف ،ȑʛʽʴॼال ʖʽقʛال ʙʰاملة. (عʨة العʙوعائ ،ʖلʡ ʙʺ٢٠١٤ح .(
 ʧة مʻʽة على عॽانʙʽة: دراسة مॽة العقلʤقॽة للʶʺʵامل الʨاس العॽʁʺة لॽȃʛرة العʨʸال
 ʧʽي، عʶفʻلة الإرشاد الʳع. مʨʻقافة والʲال ȑʛʽغʱم ʛء أثʨامعة في ضʳلاب الʡ

 ،ʝʺ١٦٦-١١٩، ٣٩ش.  
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 ا ʙʰع ȑالهاد ʙʰمحمد عऎ ؛ʛرديʙد الʨʺʴم ʙʺأح ʦعʻʺال ʙʰع ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺع؛ وأحॽʺʶل
) .ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺ٢٠١٨أح ȑʙة لॽɾʛونة الʺعʛʺاس الॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶالؔفاءة ال .(

ȑادʨب الʨʻة، جامعة جȄʨȃʛʱم الʨلة العلʳا. مʻقǼ ةॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ- ةॽȃʛʱة الॽكل
  .٩٤-٧٦)، Ǽ٣٧قʻا، (

 ) .ا اللهʢع ʛʽʰة عل٢٠٢٠عॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝʺʵات الʺʶذج الʨʺن ʛى ). أث
الʻʱافʛ الʺعʛفي لȑʙ أعʹاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالʳامعات الʺȄʛʸة. مʳلة الʨʴॼث 

  . ٣٠٧-٢٨١)، ٢(٢١الʺالॽة والʳʱارȄة. 
 ) .محمد ʧʺحʛال ʙʰل ٢٠٢٠علا عʙاز والʺعʳة الإنॽɻافʙها بʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(

 ʛʱلة والʨفʢلة دراسات في الʳامعة. مʳالǼ ةʛȞॼʺلة الʨفʢات الॼالʢاكʺي لʛʱة، الॽȃ
)٦٨-١)، ١٢  

 ) .ʙʰع Ȑ؛ وسلام محمد على هادȑرʨʺم الʺعʨلʤم ʧʽʶة ٢٠١٨على حॽة العقلʤقॽال .(
  . ٢٤٧- ٢٢٩)، ٣(٢٥لʡ ȑʙلॼة الʳامعة. مʳلة العلʨم الإنʶانॽة، 

 ) .ʖʽات ٢٠٢٠على شعʯʰʻʺؗ ؗاء الانفعاليʚة والॽʶفʻونة الʛʺة والॽة العقلʤقॽال .(
ʻʽة مʧ الʢلاب الʺعلʺȞǼ ʧʽلॽة الॽȃʛʱة. الʺʳلة Ǽالʱعلʦ الانفعالي الاجʱʺاعي لȑʙ ع
  . ١٠٤-٦٥)، ٢(٣الʙولॽة للʨʴॼث في العلʨم الȄʨȃʛʱة، 

 ) .ȑʙʽلʨة ٢٠١٧على محمد الॼلʡ ȑʙة لॽʶفʻعادة الʶالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(
  . ٦٨-٤١، ٢٨جامعة الʺلʥ خالʙ. مʳلة الʺلʥ خالʙ للعلʨم الȄʨȃʛʱة، 

 ) .ȑʙʽلʨة ٢٠١٧على محمد الॼلʡ ȑʙة لॽʶفʻعادة الʶالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(
  . ٦٨-٤١)، ١(٤جامعة الʺلʥ خالʙ. مʳلة جامعة الʺلʥ خالʙ للعلʨم الȄʨȃʛʱة، 

 ) .ȑاوʙʻل، وعلى فالح الهʨغلʜال ʦॽحʛال ʙʰ٢٠١٤عʺاد ع .ʝفʻال ʦخل إلي علʙم .(
ȋامعي.٨ʳاب الʱؔالإمارات، دار ال ،  

 ) .اتʺʤا الله العʢع ʛʺ٢٠١٨ع ʛʽؔفʱال ʖʽأسالǼ هʱفي وعلاقʛالʺع ʛافʻʱال .(
ومʸادر الʙعʦ الاجʱʺاعي لʡ ȑʙلॼة جامعة الʛʽمʨك. رسالة دʨʱؗراه، جامعة 

  الʛʽمʨك. 
 ) .ʧʶة حʺʡي في ٢٠٢١فاʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ هʱفي وعلاقʛالʺع ʛافʻʱال .(

 الȄʛاضॽات لȑʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʸف الأول الإعʙادȑ. مʳلة دراسات في مʳال
 ،ȑʨȃʛʱي والʶفʻ٣٧-٥)، ١(٤الإرشاد ال .  
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 ) .دʨʺʴم ʖلʡ على ʙʺع، أحॼʹال ʧʺحʛال ʙʰي عʴʱة٢٠١٣فॽة  ). فاعلʤقॽال
العقلॽة في خفʠ أعʛاض الاكʯʱاب الʻفʶي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة، مʳلة 

) ،ʝʺش ʧʽي، جامعة عʶفʻ٧٥-١)، ٣٤الإرشاد ال . 
 ) .ʧʶة حॽʢل عʽالإسهام ا٢٠١٧كʺال إسʺاع .( ،ʛʵاز "الفʳي الانفعالي الإنʰʶʻل

الʳʵل" الأكادǽʺي والॽقʤة لعقلॽة في اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽًا، مʳلة ؗلॽة 
  .١٨٢-١٠٧)، ١٠٩( ٢٨الॽȃʛʱة، جامعة بʻها، 

 ) .يȃʛبلع ʛثʨ٢٠١٩ك ʦة علॼلʡ ʧة مʻʽع ȑʙة لॽة العقلʤقॽة والॽɾʛونة الʺعʛʺال .(
 ،ʛʽʱʶرسالة ماج .ȑادॽɻال ʝفʻال .ȑʙʽمه ʧي بȃʛجامعة الع  

 ) .حلاوة ʨأب ʙʽعʶها ٢٠١٣محمد الʱʺॽʀداتها وʙʴها ومʱʽة: ماهॽʶفʻونة الʛʺال .(
ȋ .ةॽقائʨة. ٢الॽȃʛة العॽʶفʻم الʨة العلʶسʕة، مʛالقاه ،  

 ) .يʰʽزغ ʙʺأح ʧ٢٠٢٤محمد ب Ȑʙة لॽɾʛونة الʺعʛʺالǼ هʱي وعلاقʺǽالأكاد ʛʳʹال .(
ة دراسات في الʱعلʦॽ العالي. الؔلॽة الʳامॽɻة ʴǼفل، . مʳلʡلॼة الؔلॽة الʳامॽɻة ʴǼقل

 . ٢١٧-١٦٨)، ٢٥(٢٥تʨʰك، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، 
 ) .انȄة رॽʢ؛ وعادل عʧʽاح شاهʱالف ʙʰ٢٠١٩محمد ع ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ȑʨʱʶم .(

ʡلॼة ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة في جامعة القʙس الʺفʨʱحة وعلاقʱها Ǽʺهارة حل 
ʳʺلات. الȞʷʺوني، الʛʱؔالإل ʦॽعلʱح والʨʱالʺف ʦॽعلʱة للॽʻʽʢʶ١٣-١)، ١٤(٨لة الفل .  

 ) .افعيʷر محمد الʨʸʻة ٢٠١٤محمد مॽʺث العلʨʴॼم في الʙقʱʺوال ȑʙʽقلʱاء الʸالإح .(
). SPSS-LISREL-AMOSوالإنʶانॽة (أسʝ نȄʛʤة وتॽʁॽʰʢة Ǽاسʙʵʱام بʛامج 
  ʛشʙ.الॼʢعة الأولى، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة: مॼʱȞة ال

 ) .ʧʶد شʺال حʨʺʴة، ٢٠٠١مʛع. القاهʺʱʳʺد في الʛة الفॽجʨلʨȞॽخل إلى سʙم .(
  دار الآفاق العॽȃʛة. 

 ) .ʙʽʺʴال ʙʰع ʧʶح ʗفʛي ٢٠٢١مʺǽالأكاد ʅȄʨʶʱالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(
لʡ ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة. دراسات عॽȃʛة في 

  . ١٧٤-١٢٩)، ʻ١٣٠فʝ، (الॽȃʛʱة وعلʦ ال
 ) .يʰʽʱارب العʴة مʛʽʺاني؛ وسॽʴالل ʙʺأح ʙʽʺح ʦȄʛ٢٠١٥م ʛافʻʱاس للॽʁاء مʻب .(

الʺعʛفي وتقʙيʛ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة لʢالॼات جامعة أم القȞʺǼ ȑʛة الʺʛȞمة. 
  . ٤٣-١٦)، ٣(٩مʳلة الʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، 

 ) .رʨرجاء عاش ʦȄʛة وف٢٠٢١مॽة العقلʤقॽال .( ȘقلǼ اتʯʰʻʺؗ ةॽʺǽات الأكادʚة الॽعال
 ،ʛʽʱʶة، رسالة ماجॽʻʽʢʶامعات الفلʳفي ال ʧʽʳȄʛʵة الॼلʡ ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٠١ 

  جامعة الأقʸى.
 ) .فيॽɿع ʙʺأح ʧيʙال ʝʺال شʻرة على ٢٠١٩مʙالق ʧʽي للعلاقات بʰʰʶذج الʨʺʻال .(

ي ووجهة الʹȌॼ حل الʺȞʷلات الإحʸائॽة وفاعلॽة الʚات الॽʲʴॼة والʻʱافʛ الʺعʛف
 ،ʙʽرسعʨة، جامعة بॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳة. مॽȃʛʱة الॽلȞǼ اॽراسات العلʙحلة الʛلاب مʡ ȑʙل

١٣٨-٧٤، ٢٧ .  
 ) .ارةʷǼ ʦॽسل Șفʨي ٢٠٢٠مʺǽل الأكادʽʸʴʱة والॽɾʛونة الʺعʛʺال ʧʽالعلاقة ب .(

لȑʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال. مʳلة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال 
  .٣٣٢-٣١٣)، ٢(٦للʨʴॼث، 

 ) .لʽة خلʺʡ؛ وفاʙʺي أحʺॽات ٢٠١٩مʚم الʨفهʺǼ هاʱة وعلاقॽɾʛونة الʺعʛʺال .(
، ٦٢الأكادǽʺي لʡ ȑʙالॼات ؗلॽة العلʨم والآداب ʛʶǼاة عʙʽʰة. الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، 

١٠٩-٨٥ .  
 ) .يȃʛʴال ʙرا محمد سعʨة ٢٠٢١نॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ȑʨʱʶم .(

 ʛامعة أم القʳǼʙʽفʨؗ ةʴل جائʣ في ȑ-ة، ١٩ॽʶفʻة والȄʨȃʛʱث الʨʴॼلة الʳم .
)٣١-١)، ٦٨ .  

 ) .لʽإسʺاع ʛʽلاب ٢٠١٧هالة خʡ ȑʙة لॽة العقلʤقॽالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻونة الʛʺال .(
  .  ٣٣٥-٢٨٧)، ١(٥٠كلॽة الॽȃʛʱة: دراسة تȄʕʰʻة. مʳلة الإرشاد الʻفʶي، 

 ) .ʙمقل ʧʶح ʧيʙه٢٠٢٠هالة ؗʺال الʚة الʤقॽات ). الʯʰʻʺؗ ةॽɾʛونة الʺعʛʺة والॽʻ
- ١)، ١٢٣(Ǽ٣١الʱفʛʽؔ الإبʙاعي لʡ ȑʙلاب الʳامعة. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة بʻʰها، 

٤٢ .  
 ) .يȃʛʴال ʙار محمد سعʨي، نȃʛʴال ʙسع ʦॽʂاʛن إبʨʱة ٢٠٢٣هॽة العقلʤقॽال .(

 ȑʛات جامعة أم القॼالʡ ȑʙة لॽʺǽة الأكادॽاتʚالؔفاءة الǼ اتʯʰʻʺؗ ةॽɾʛونة الʺعʛʺوال .
ʜ القʨمي للʨʴॼث غʜة،  ʛؗʺة، الॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨلة العلʳ١٢٠-٩٦)، ٤(٧م .  

 ) .جʛف ʧʽʶح ʧʶيل حʙة ٢٠٢٢هॽة العقلʤقॽة للʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺات الʛʽأثʱال .(
في العلاقة بʧʽ الʺʛونة الʺعॽɾʛة والʺعʱقʙات اللاعقلانॽة لʡ ȑʙلاب الʳامعة. مʳلة 

،ʅȄʨي سʻة، جامعة بॽȃʛʱة الॽة،  كلॽȃʛʱة الॽ١١٢-٦٦)، ١١٤(١٩ؗل .  
 ) .لʰبل ʦॽʂاʛان إبॼɻش ȑʛʶǽي ٢٠١٩ʺǽد الأكادʨʺʸالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال .(

ة لʡ ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة الʜقازȘȄ، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة،  وضغȋʨ الॽʴاة الʺʙرؗ
٢٥٢٠-٢٤٦٣، ٦٨  



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٧٠٢ 

ا: المراجع الأجنبية: 
ً
  ثاني

 Adams, J. S., & Rosenbaum, W. B. (1962). The relationship of 
worker productivity to cognitive dissonance about wage 
inequities. Journal of Applied Psychology, 46(3), 161-164. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0047751 

 Albrecht, N. J., Albrecht, P. M., & Cohen, M. (2012). Mindfully 
teaching in the classroom: a literature review. Australian Journal 
of Teacher Education, 37(12), 1-14.  

 Algharaibeh, S. A. S. (2020). Cognitive Flexibility as a 
Predictor of Subjective Vitality among University 
Students. Cypriot Journal of Educational Sciences, 15(5), 923-
936.  

 Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1988). Structural equation 
modeling in practice: A review and recommended two-step 
approach. Psychological bulletin, 103(3), 411-423. 
http://psycnet.apa.org/psycinfo/1989-14190-001. 

 Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive 
function (EF) during childhood. Child neuropsychology, 8(2), 
71-82.  https://doi.org/10.1076/chin.8.2.71.8724 

 Antoniou, C., Doukas, J. A., & Subrahmanyam, A. (2013). 
Cognitive dissonance, sentiment, and momentum. Journal of 
Financial and Quantitative Analysis, 48(1), 245-275.  
https://doi.org/10.1017/S0022109012000592 

 Aronson, E., & Mills, J. (1959). The effect of severity of 
initiation on liking for a group. The Journal of Abnormal and 
Social Psychology, 59(2), 177-181. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0047195 

 Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, 
L. (2006). Using self-report assessment methods to explore 
facets of mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45.  
https://doi.org/10.1177/1073191105283504 

 Baer, R. A., Smith, G. T., Lykins, E., Button, D., Krietemeyer, 
J., Sauer, S., ... & Williams, J. M. G. (2008). Construct validity 
of the five-facet mindfulness questionnaire in meditating and 
nonmeditating samples. Assessment, 15(3), 329-342.  



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٠٣ 

 Balcetis, E., & Dunning, D. (2007). Cognitive dissonance and 
the perception of natural environments. Psychological 
Science, 18(10), 917-921.  https://doi.org/10.1111/j.1467-
9280.2007.02000.x 

 Baumgartner, H., & Homburg, C. (1996). Applications of 
structural equation modeling in marketing and consumer 
research: A review. International journal of Research in 
Marketing, 13(2), 139-161.  

 Beckerman, N. L., & Corbett, L. (2010). Mindfulness and 
cognitive therapy in depression relapse prevention: A case 
study. Clinical Social Work Journal, 38(2), 217-225.  

 Bédard, M., Felteau, M., Marshall, S., Dubois, S., Gibbons, C., 
Klein, R., & Weaver, B. (2012). Mindfulness-based cognitive 
therapy: benefits in reducing depression following a traumatic 
brain injury. Advances in mind-body medicine, 26(1), 14-20.  

 Bollen, k. A. (1989). Structural equations with Latent variables. 
New York: Wiley. 
https://www.researchgate.net/publication/224773289_Structural
_Equations_With_Latent_Variables 

 Boomsma, A. (2000). Reporting analyses of covariance 
structures. Structural equation modeling, 7(3),461-483. 
http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1207/S15328007SEM0
703_6?needAccess=true&redirect=1 

 Boomsma, A., & Hoogland, J. J. (2001). The robustness of 
LISREL modeling revisited. Structural equation models: 
Present and future. A Festschrift in honor of Karl Jöreskog, 139-
168.  

 Bran, A., & Vaidis, D. C. (2020). On the characteristics of the 
cognitive dissonance state: Exploration within the pleasure 
arousal dominance model. Psychologica Belgica, 60(1), 86-102. 
https://doi.org/10.5334%2Fpb.517 

 Bran, A., & Vaidis, D. C. (2020). On the characteristics of the 
cognitive dissonance state: Exploration within the pleasure 
arousal dominance model. Psychologica Belgica, 60(1), 86-102. 
https://doi.org/10.5334%2Fpb.517 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٧٠٤ 

 Brown, K. W., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). 
Mindfulness: Theoretical foundations and evidence for its 
salutary effects. Psychological inquiry, 18(4), 211-237.  
https://doi.org/10.1080/10478400701598298 

 Cañas*, J. J., Antolí, A., Fajardo, I., & Salmerón, L. (2005). 
Cognitive inflexibility and the development and use of 
strategies for solving complex dynamic problems: effects of 
different types of training. Theoretical Issues in Ergonomics 
Science, 6(1), 95-108.  

 Canas, J., Quesada, J., Antolí, A., & Fajardo, I. (2003). 
Cognitive flexibility and adaptability to environmental changes 
in dynamic complex problem-solving tasks. Ergonomics, 46(5), 
482-501.  https://doi.org/10.1080/0014013031000061640 

 Cancino-Montecinos, S., Björklund, F., & Lindholm, T. (2020). 
A general model of dissonance reduction: Unifying past 
accounts via an emotion regulation perspective. Frontiers in 
psychology, 11, 540081.  
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.540081 

 Chabrak, N., & Craig, R. (2013). Student imaginings, cognitive 
dissonance and critical thinking. Critical perspectives on 
accounting, 24(2), 91-104.  
https://doi.org/10.1016/j.cpa.2011.07.008 

 Chambers, R., Lo, B. C. Y., & Allen, N. B. (2008). The impact 
of intensive mindfulness training on attentional control, 
cognitive style, and affect. Cognitive therapy and 
research, 32(3), 303-322.  

 Chou, C. P., & Bentler, P.M. (1995). Estimates and tests in 
structural equation modeling. In R. H. Hoyle. (Eds.), Structural 
equation modeling: concepts, issues, and applications (pp. 37- 
59). Thousand Oaks, CA: Sage. 

 Cooper, J. (2019). Cognitive dissonance: Where we’ve been and 
where we’re going. International Review of Social Psychology.  
32(1), Article 7. http://dx.doi.org/10.5334/irsp.277 

 Costa, A. L., & Kallick, B. (2000). Discovering and exploring 
habits of mind. Explorations in Teacher Education, 36, 36-38.  

 Covey, M. A. (2009). Cognitive Dissonance: Fifty Years of a 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٠٥ 

Classic Theory. Journal of Family Theory & Review, 1(2), 111-
113.  

 Creswell, J. D., Way, B. M., Eisenberger, N. I., & Lieberman, 
M. D. (2007). Neural correlates of dispositional mindfulness 
during affect labeling. Psychosomatic medicine, 69(6), 560-565.  
https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e3180f6171f 

 Davis, D. M., & Hayes, J. A. (2011). What are the benefits of 
mindfulness? A practice review of psychotherapy-related 
research. Psychotherapy, 48(2), 198-208. 

 De Vries, J., Byrne, M., & Kehoe, E. (2015). Cognitive 
dissonance induction in everyday life: An fMRI study. Social 
Neuroscience, 10(3), 268-281.  
https://doi.org/10.1080/17470919.2014.990990 

 de Vries, J., McGrath, A., & Vaidis, D. (2023). Teaching 
cognitive dissonance theory: Practical advice for the 
classroom. Scholarship of Teaching and Learning in 
Psychology.  https://doi.org/10.1037/stl0000346 

 Deak, G. O. (2003). The development of cognitive flexibility 
and language abilities. Advances in child development and 
behavior, 31, 273-328.  

 Devi, K. R. &Saravanakumar, AR. (2017). Cognitive 
Dissonance, Locus of Control, Self-efficacy and Academic 
Performance of Novice Teachers.  Paripex-IndianJournal of 
Research,6(2),198-199. 

 Dickerson, C. A., Thibodeau, R., Aronson, E., & Miller, D. 
(1992). Using cognitive dissonance to encourage water 
conservation 1. Journal of applied social psychology, 22(11), 
841-854.  

 Dubert, C. J., Schumacher, A. M., Locker, L., Gutierrez, A. P., 
& Barnes, V. A. (2016). Mindfulness and emotion regulation 
among nursing students: Investigating the mediation effect of 
working memory capacity. Mindfulness, 7, 1061-1070.  
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0544-6 

 Eslinger, P. J., & Grattan, L. M. (1993). Frontal lobe and 
frontal-striatal substrates for different forms of human cognitive 
flexibility. Neuropsychologia, 31(1), 17-28.  



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٧٠٦ 

https://doi.org/10.1016/0028-3932(93)90077-D 
 Festinger, L. (1962). Cognitive dissonance. Scientific 

American, 207(4), 93-106.  
 Figueroa, I. J., Youmans, R. J., & Shaw, T. H. (2014, 

September). Cognitive flexibility and sustained attention: See 
something, say something (even when it’s not there). 
In Proceedings of the Human Factors and Ergonomics Society 
Annual Meeting (Vol. 58, No. 1, pp. 954-958). Sage CA: Los 
Angeles, CA: SAGE Publications.  

 Friedenberg, J., Silverman, G., & Spivey, M. J. 
(2021). Cognitive science: an introduction to the study of mind. 
Sage Publications.  

 Gürpinar, A. C., & Ikiz, F. E. (2022). The Investigation of 
Mindfulness, Cognitive Flexibility and Mental Symptoms of 
Teacher Trainess. International Journal of Progressive 
Education, 18(2), 275-290.  

 Harmon-Jones, E. E. (2019). Cognitive dissonance: 
Reexamining a pivotal theory in psychology (pp. xvi-303). 
American Psychological Association.  
https://doi.org/10.1037/0000135- 000 

 Harmon-Jones, E., & Mills, J. (2019). An introduction to 
cognitive dissonance theory and an overview of current 
perspectives on the theory. In E. Harmon-Jones (Ed.), Cognitive 
dissonance: Reexamining a pivotal theory in psychology (2nd 
ed., pp. 3–24). American Psychological 
Association. https://doi.org/10.1037/0000135-001 

 Harmon‐Jones, E., Amodio, D. M., & Harmon‐Jones, C. (2009). 
Action‐based model of dissonance: A review, integration, and 
expansion of conceptions of cognitive conflict. Advances in 
experimental social psychology, 41, 119-166.  
https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)00403-6 

 Harmon-Jones, E., Harmon-Jones, C., & Levy, N. (2015). An 
action-based model of cognitive-dissonance processes. Current 
Directions in Psychological Science, 24(3), 184-189. 
https://doi.org/10.1177/0963721414566449 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٠٧ 

 Hinojosa, A. S., Gardner, W. L., Walker, H. J., Cogliser, C., & 
Gullifor, D. (2017). A review of cognitive dissonance theory in 
management research: Opportunities for further 
development. Journal of Management, 43(1), 170-199.  
https://doi.org/10.1177/0149206316668236 

 Hwang, Y. S., & Kearney, P. (2013). A systematic review of 
mindfulness intervention for individuals with developmental 
disabilities: Long-term practice and long-lasting 
effects. Research in developmental disabilities, 34(1), 314-326.  
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.08.008 

 Iani, L., Lauriola, M., Chiesa, A., & Cafaro, V. (2019). 
Associations between mindfulness and emotion regulation: The 
key role of describing and nonreactivity. Mindfulness, 10, 366-
375.  

 Javedani, M., Aerabsheybani, H., Ramezani, N., & 
Aerabsheybani, K. (2017). The Effectiveness of Mindfulness-
Based Cognitive Therapy (MBCT) in increasing infertile 
couples’ resilience and reducing anxiety, stress, and 
depression. NeuroQuantology, 15(3),49-100.   

 Johnson, N. (2007). Self-report measures of mindfulness: a 
review of the literature.  

 Kaviani, H., Javaheri, F., & Hatami, N. (2011). Mindfulness-
based cognitive therapy (MBCT) reduces depression and 
anxiety induced by real stressful setting in non-clinical 
population. International Journal of Psychology and 
Psychological Therapy, 11(2), 285-296.  

 Kettler, K. M. (2010). Mindfulness and cardiovascular risk in 
college students.  
from:http://web3.untedu/honors/eaglefeather/w%20p-
content/2010/08/Kettler-Kristen-072910-FINAL.pdf 

 Kim, Y. W., Lee, S. H., Choi, T. K., Suh, S. Y., Kim, B., Kim, C. 
M., ... & Yook, K. H. (2009). Effectiveness of 
mindfulness‐based cognitive therapy as an adjuvant to 
pharmacotherapy in patients with panic disorder or generalized 
anxiety disorder. Depression and anxiety, 26(7), 601-606.  



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٧٠٨ 

 Kitsumban, V., Thapinta, D., Sirindharo, P. B., & Anders, R. L. 
(2009). Effect of cognitive mindfulness practice program on 
depression among elderly Thai women. Pacific Rim 
International Journal of Nursing Research, 13(2), 95-108.  

 Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural 
equation modeling. Guilford publications. 

 Langer&Molldeveana, M. (2000). The construct of 
Mindfulness.Journal of Social Issues, 56(1), 1–9.0 

 Langer, E. (1989). Mindfulness. New York: Addison-Wesley 
 Lee, J. K., & Orsillo, S. M. (2014). Investigating cognitive 

flexibility as a potential mechanism of mindfulness in 
generalized anxiety disorder. Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry, 45(1), 208-216.  
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2013.10.008 

 Littlejohn, S. W., & Foss, K. A. (2010). Theories of human 
communication. Waveland press.  

 Loehlin, J. C. (2004). Latent variable models: An introduction 
to factor, path, and structural equation analysis. Psychology 
Press.  

 Lorentz, N. (2012). Measuring mindfulness: A critical review. 
The Chicago School of Professional Psychology.  

 Masuda, A., & Tully, E. C. (2012). The role of mindfulness and 
psychological flexibility in somatization, depression, anxiety, 
and general psychological distress in a nonclinical college 
sample. Journal of Evidence-Based Complementary & 
Alternative Medicine, 17(1), 66-71.  
https://doi.org/10.1177/2156587211423400 

 McFalls, E. L., & Cobb-Roberts, D. (2001). Reducing 
resistance to diversity through cognitive dissonance instruction: 
Implications for teacher education. Journal of teacher 
education, 52(2), 164-172.  
https://doi.org/10.1177/0022487101052002007 

 Moore, A., & Malinowski, P. (2009). Meditation, mindfulness 
and cognitive flexibility. Consciousness and cognition, 18(1), 
176-186.  https://doi.org/10.1016/j.concog.2008.12.008 

 Müller, B. C., Gerasimova, A., & Ritter, S. M. (2016). 



التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية والتنافر المعرفي لدى عينة 
  أ.م.د. محمد فتحي سليمان                                                                                    من طلاب الجامعة

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٠٩ 

Concentrative meditation influences creativity by increasing 
cognitive flexibility. Psychology of Aesthetics, Creativity, and 
the Arts, 10(3), 278-286. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0040335 

 Muthen, L. K., & Muthen, B. O. (2002). How to use a Monte 
Carlo study to decide on sample size and determine power. 
Structural Equation Modeling, 9(4), 599-620.  
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S15328007SEM0
904_8 

 Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale 
to measure self-compassion. Self and identity, 2(3), 223-250.  

 Orzech, K. M., Shapiro, S. L., Brown, K. W., & McKay, M. 
(2009). Intensive mindfulness training-related changes in 
cognitive and emotional experience. The Journal of Positive 
Psychology, 4(3), 212-222.  
https://doi.org/10.1080/17439760902819394 

 Pidgeon, A. M., & Keye, M. (2014). Relationship between 
resilience, mindfulness, and pyschological well-being in 
university students. International Journal of Liberal Arts and 
Social Science, 2(5), 27-32.  
http://www.ijlass.org/data/frontImages/gallery/Vol._2_No._5/3.
pdf 

 Senker, K., Fries, S., Dietrich, J., & Grund, A. (2021). 
Mindfulness and academic emotions: a field study during a 
lecture. Learning and individual differences, 92, 102079. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2021.102079 

 Shah, R., & Goldstein, S. M. (2006). Use of structural equation 
modeling in operations management research: Looking back 
and forward. Journal of Operations Management, 24(2),148-
169. 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S02726963050
00963 

 Shapiro, S. L., Carlson, L. E., Astin, J. A., & Freedman, B. 
(2006). Mechanisms of mindfulness. Journal of clinical 
psychology, 62(3), 373-386.  https://doi.org/10.1002/jclp.20237 

 Singh, S., & Sharma, N. R. (2017). Study of mindfulness and 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٧١٠ 

cognitive failure among young adults. Indian Journal of Positive 
Psychology, 8(3),415-419. 

 Sinnott, J., Hilton, S., Wood, M., & Douglas, D. (2020). 
Relating flow, mindfulness, cognitive flexibility, and postformal 
thought: Two studies. Journal of Adult Development, 27, 1-11.  
https://doi.org/10.1007/s10804-018-9320-2 

 Smith, A., Graham, L., & Senthinathan, S. (2007). Mindfulness-
based cognitive therapy for recurring depression in older 
people: A qualitative study. Aging and Mental Health, 11(3), 
346-357.  

 Sünbül, Z. A. (2020). Mindfulness, positive affection and 
cognitive flexibility as antecedents of trait resilience. Studia 
Psychologica, 62(4), 277-290.  
https://doi.org/10.31577/sp.2020.04.805 

 Tueanrat, Y. & Alaminos, E. (2023) Cognitive Dissonance 
Theory: A review. In S. Papagiannis’s (Ed), Theory Hub Book. 
Available at: https://open.ncl.ac.uk/ 

 Van Tongeren, D. R., Davis, E. B., Hook, J. N., Davis, D. E., & 
Aten, J. D. (2021). Existentially threatening stimuli increase 
religious cognitive dissonance among the less intrinsically 
religious. Psychology of Religion and Spirituality, 13(3), 298-
303. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/rel0000296 

 Weissbecker, I., Salmon, P., Studts, J. L., Floyd, A. R., Dedert, 
E. A., & Sephton, S. E. (2002). Mindfulness-based stress 
reduction and sense of coherence among women with 
fibromyalgia. Journal of Clinical Psychology in Medical 
Settings, 9(4), 297-307.  

 West, S. G., Finch, J. F., & Curran, P. J. (1995). Structural 
equation modeling with non-normal variables: problems and 
remedies. In R. H. Hoyle (Eds.), Structural equation modeling: 
concepts, issues, and applications (PP. 65- 75). Thousand Oaks, 
CA: Sage. 

 Zeigler-Hill, V., & Shackelford, T. K. (Eds.). 
(2020). Encyclopedia of personality and individual differences. 
Cham: Springer International Publishing.  
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_301969 


