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  المستخلص:
إعʙاد  صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛهʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ الॽʻʰة العاملॽة لʺॽʁاس 

Gratz &Roemer (2004) افيʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱال ʧام ؗل مʙʵʱاسǼ ،
Ȅʛʢال ʧʽؔامل بʱوال ȑʙʽؗʨʱهج والʻʺعلى ال ʘاحॼال ʙʺʱراسة اعʙف الʙه Șʽقʴʱول ،ʧʽʱق

) ʧلفة مʕة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢʱب ʧʽʲاحॼلي، وقام الʽلʴʱصفي الʨ٤١٠ال ʖالʡ (
 ʧʽة بॽʻمʜال ʦأعʺاره ʗاوحʛت ،ʖȄرʙʱقي والॽʰʢʱال ʦॽعلʱة العامة للʯʽلاب الهʡ ʧة مॼالʡو

)٢٣-١٩) ȑʛʺع Ȍسʨʱʺȃة، وʻاف ٢١,٢٣٤١) سʛʴة وانʻره () سʙق ȑارॽɻ١,٣٨٩٣م .(
تʺʱع  ،(SPSS v26)وقʙ أʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

الʺॽʁاس ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة مʛتفعة. حʘُʽ تॼʷعʗ جʺॽع الفقʛات في جʚورها الؔامʻة 
الʺʙʴدة لها في الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي، وانʹʺʗ ؗل فقʛة في عاملها حʖʶ ما 

في الʺॽʁاس الأصلي. وأʣهʛ الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ للʨʺʻذج الʺʙروس جاءت Ǽه 
فقʛة مʢاǼقًا  ٣٦عʙم حʚف أȑ فقʛة مʧ الʺॽʁاس، لʱʶॽقʛ الʴال Ǽالʺॽʁاس الʺقʧʻ بـــ

  لأصل الʺॽʁاس. 
ȑʙʽ -الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الؒلʸات الʸفʯاحॻة: ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱال - 
ʛاعʷʺال ʦॽʤʻة تȃʨصع.  
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The factorial structure of Difficulties in Emotion Regulation 
scale in the Kuwaiti environment using exploratory and 

confirmatory factor analysis methods 
Abstract: 

The study aimed to reveal the factor structure of the Difficulties 
in Emotion Regulation Scale (DERS) developed by Gratz & 
Roemer (2004) using both exploratory and confirmatory factor 
analysis, as well as an integration of the two methods. To achieve 
the study's objectives, the researcher employed a descriptive 
analytical approach and applied the scale to a sample of 410 male 
and female students from the Public Authority for Applied 
Education and Training, aged between 19 and 23 years, with a 
mean age of 21.23 years and a standard deviation of 1.39. The 
results of the exploratory factor analysis, conducted using SPSS 
(version 26), indicated that the scale possessed high psychometric 
properties. All items loaded onto their specified underlying factors 
in the exploratory factor analysis, with each item aligning with its 
respective factor as indicated in the original scale. The 
confirmatory factor analysis of the studied model showed no items 
were removed from the scale, resulting in a finalized scale of 36 
items that matched the original version. 

Keywords: Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor 
Analysis, Difficulties in Emotion Regulation. 

 

  مقدمة
 Șقʴاس تॽʀ ʖʽأسال ʖلʢʱح يॼلفة أصʱʵʺم الʨجي الهائل في العلʨلʨʻؔʱم الʙقʱإن ال
أكʛʰ قʙر مʧ الʺʨضॽɺʨة في الʨʴॼث العلʺॽة، وقʙ أصॼح الاتʳاه العام في مʲل هʚه 
 ʛاهʨʤال ʅॽʻʸʱل ʥة، وذلॽائʸاهج الإحʻʺة، والॽʺؔاس الॽʁق الʛʡ امʙʵʱاس ʨث هʨʴॼال

وتʴلʽل العلاقات الʺॼʱادلة بʧʽ الʨʤاهʛ، والʴʱلʽل العاملي  العلʺॽة وȂبʛاز خʸائʸها،
 ʦॽʤʻعلى ت ʧʽʲاحॼرة الʙق ʧي زادت مʱة الهامة الॽائʸالإح ʖʽالأسال ʙأح ʛʰʱعǽُ
 ʘʽة. حॽʸʵʷال الʳدة خاصة في مʙعʱʺالات الʳʺة في الॽʺالعل ʛاهʨʤال ʅॽʻʸوت

معʻʽة، وتلʟॽʵ هʚه  ʙʵʱʶǽُم لʺعʛفة الارتॼاʡات الʺʱʵلفة الʱي تʨجʙ بʧʽ بॽانات
ة بʻʽها، لʚا ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʴʱلʽل  ʛؗʱʷʺال ʟائʸʵفة الʛخلال مع ʧات مʡاॼالارت
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 ʘʽات، حॽات إلى الؔلॽئʜʳال ʧقال مʱالان ȑائي أʛقʱهج الاسʻʺلل Șʽʰʢʱالعاملي قʺة ال
ة تʸف هʚه العلاقات وتفʛʶها  ʛؗʱʷامل مʨالعلاقات إلى ع ʧعة مʨʺʳʺإرجاع ال ʧȞʺǽ

  .)٣١، ٢٠١٥(مهلل، 
 ʦأه ʧة ومॽʶفʻارات الॼʱق الاخʙال صȞأش ʧرًا مʨʢʱلاً مȞق العاملي شʙʸال ʙعȄُو
أنʨاع صʙق الʻʰاء، فهǽ ʨقʨم على الʴʱلʽل العاملي لʺفʛدات الʺॽʁاس الȑʚ يهʙف إلى 
الʷؔف عʧ العʨامل والأجʜاء الʛئॽʶॽة الʱي يʨؔʱن مʻها الʺॽʁاس، إذ ǽعʝȞ إلى درجة 

   (Heppner, et. al, 1999, 291)أكʛʲ مʧ أȄʛʡ ȑقة أخȑʛ  كʛʽʰة بॽʻة الʺॽʁاس
 Șʽʰʢة تॽʺفة أهʛورة معʛض ʦهʽعل ʖة، وجॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʅॽؔʱب ʧʽʺʱن الʺهȂو
أسلʨب الʴʱلʽل العاملي الإحʸائي عʙʻ تʅॽؔ ونقل الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، قʰل ॽʀاس 

ف الʲقافات قʙ يʕدȑ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مॼاشʛة Ǽعʙ الʛʱجʺة والȘʽʰʢʱ، لأن اخʱلا
إلى اخʱلاف معايʛʽ تȘʽʰʢ الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، وȘʽʰʢʱȃ أسلʨب الʴʱلʽل العاملي بॽɺʨʻه 
ʧȞʺǽ للॼاحʘ إعادة الʛʤʻ في الॽʶاق الʲقافي الȑʚ صُʺॽɾ ʦه الʺॽʁاس، والॽʶاق الʲقافي 

  .)١٦٩، ٢٠٢١(لʛوȄة، الȑʚ سʻʽقل إلॽه 
ǽ ȑʙʽعʻʽʢا مʕشʛًا دॽʀقًا على وأن أسلʨب الʴʱلʽل العاملي بॽɺʨʻه الاسʷؔʱا ʨؗʱفي وال

 ʨاسها، فهॽʀ ادʛʺة الʺʶال ʖانʨج ʙيʙʴت ʦʱخلالها ي ʧي مʱة الॽائʻʰنات الʨȞʺق الʙص
يʨفʛ الأدلة حʨل اتʶاق مʨȞنات الʺॽʁاس مع الإʡار الʺفاॽʂʺي لهʚه الʺʨȞنات 

  والعلاقات بʻʽها.
صʴة الفʛوض حʨل  حʘُʽ تʲʺʱل أهʺॽة الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ في اخॼʱار 

 Observed، والʺʱغʛʽات الʺقاسة Latent Variableالعلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات الؔامʻة 
Variables .ʝॽائي (العاملي) للʺقايʻʰق الʙʸال ʧم Șقʴʱب للʨا الأسلʚم هʙʵʱʶȄو ،

 Ȍॼتʛʺعة الǼاʱات الʺقاسة الʛʽغʱʺعة الʨʺʳخلال م ʧم ʧؗام ʛʽغʱؗل م ʧع ʛʽʰعʱال ʦʱȄو
على عʝȞ الʴʱلʽل الاسʷؔʱافي  -الʴʱلʽل العاملي الǼȑʙʽؗʨʱه، وȄقʨم 

ȑʙʽقلʱالExploratory Factor Analysis (EFA) ʦت ʧʽذج معʨʺة نʴار صॼʱاخǼ ،
بʻاؤه على أسʝ نȄʛʤة معʻʽة في دراسات ساǼقة، للʴʱقȘ مʧ درجة الʨʳدة لهʚا الʨʺʻذج 

الʕʶال الأساسي الȑʚ  على العʻʽات نفʶها أو عʻʽات مʱʵلفة، ومʧ هʻا ʧȞʺǽُ أن نʙʴد
يهʦʱ الʴʱلʽل العاملي الǼ ȑʙʽؗʨʱالإجاǼة عʻه وهʨ: ما درجة جʨدة الʨʺʻذج الʺفʛʱض 
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الȑʚ يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الؔامʻة والʺʱغʛʽات الʺقاسة (عʙʽ وآخʛون، 
). وʜʽʺʱȄ هʚا الأسلʨب الإحʸائي Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʺʛونة والفعالॽة والقʨة ١٣٠، ٢٠٠٩
ॼʱار فʛوض تʱعلǼ Șالॽʻʰة العاملॽة أو ثॼاتها عʛʰ مʨʺʳعات مʱʵلفة، فʙʰلاً مʧ عʙʻ اخ

اسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʱقلȑʙʽ لȐʛʻ أȑ عʨامل قʙ تʨؔن مʨجʨدة خلف 
ȑʙʽ مʧ اخॼʱار مȐʙ دقة نʺاذج  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱا الʻʻȞʺǽ ،اتʛʽغʱʺال ʧعة مʨʺʳم

قات بʧʽ الʺʱغʛʽات والعʨامل الؔامʻة مʧ الʙرجة الأولى مʙʴدة في وصفها الʱفʽʸلي للعلا
)Hierarchical latent Factors & Lomax,  Schumackerأو مʧ درجات أعلى 

1996).  
ʛاعʷʺال ʦॽʤʻي تʤة حʛʽات الأخʨʻʶوفي ال Emotional Regulation  على

ʻفॽʶة، اهʱʺام ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ الʧʽȄʨȃʛʱ وخاصة في مʳالي علʦ الʻفʝ والʴʸة ال
ʛاعʷʺال ʦॽʤʻال تʳم ʙعǽُ ʘʽرة  حʨʸǼ اʛًخʕث مʨʴॼها الʽت فʛي ازدهʱالات الʳʺال ʧم

ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨصع ȋاॼال وارتʳʺا الʚة هॽʺا لأهʛًʤة، نʣʨʴمل  ʧم ʛʽʲȞǼ
ʅॽؔʱالقادر على ال ʛʽك غʨلʶة والॽʶفʻة والॽʸʵʷات الǼاʛʢالاض.   

 ʛؗʚȄوTavares & Freire(2016,83) ʦॽʤʻامًا واسعًا ، أن تʺʱنال اه ʙق ʛاعʷʺال
في مʳال علʦ الʻفʝ خاصة في مʛحلة الॼʷاب، حʤǽ ʘُʽهʛ خلالها الʨʺʻ الانفعالي 

 .ʨʺʻة الॽث خلال عʺلʙʴي تʱة الॽʶفʻة والॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱة الʳॽʱن ʙايʜʱُ̋   ال
 ،ʛاعʷʺال Ȍॼفي ض ʝفʻال ʦات علॽة عʺلॽإلى فعال ʛاعʷʺال ʦॽʤʻت ʛʽʷǽُ ʘُʽح

ʧألف مʱȄردود  و ʛʽʽوتغ ʦॽʽة، وتقॽاخلʙة والॽارجʵات الॽالعʺل ʧول عʕʶʺال ʟʴالف
الفعل الانفعالॽة على أساس ʲؗافʱها ووقʱها مʧ أجل تʻفʚʽ أهʙاف معʻʽة، وأن صعȃʨة 

ʛاعʷʺال ʦॽʤʻت  ʧب مʛʶʱرات، والʙʵʺي الʡل تعاʲات مǼاʛʢالاض ʧم ʛʽʲؗ ʖʰʶُت ʙق
عاॽɿʡة، والانʙفاॽɺة والȄʛʳʺة والانʛʴاف الʺʙارس، واضʛʢاǼات الأكل، والاضʛʢاǼات ال
ʧʽخʙʱة والقʺار والʻʺʶك والʨلʶء الʨف وسʻوالع (Nikmanesh, et. al., 2014, 70)  

 ʘʽح ،ȑʛʷॼالأداء ال ʦʤʻُت ʛاعʷʺة أن الʲيʙʴال ʛاعʷʺات الانفعال والȄʛʤن Ȑʛوت
ʽʰات الॼلʢʱʺات مع الʻاجات الؔائॽʱاح ȘʶʻȄدة وʙʴائف مʣم ؗل انفعال وʙʵǽ ʘُʽة، حॽʯ

ʜ الʻʺاذج الإكلॽȞॽʻʽة على أنَّ الʺʷاعʛ والأحʙاث ذات الʸلة Ǽالʺʷاعʛ هي العʨامل  ʛؗت
)Rugancı & Gençöz ,الʴاسʺة في مॼʰʶات سʨء الʅॽؔʱ والʱغʛʽ العلاجي 

2010,445)   
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 Șقʴة وتʴʸعلى ال ȍفاʴا لل ً̋ حǽُ ʘُʽعʙ تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ الʻاجح أمʛًا ضʛورȄًا وحاس
Ȅʜة، وتعॽɾفقة العاʷي، أو إجهاد الʶفʻاق الʛʱع الاحʻد، ومʨʺʸال ʜ(Weilenmann, 

et. al, 2018,389) "اني "الانفعاليʙجʨؗاء الʚال ʧءًا مʜه جʛاعʷʺد لʛالف ʦॽʤʻت ʙعȄُو .
(Hunt, et. al, 2017,16) .  

 Gratz & RoemerوȄعʛʰʱ مॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال الȑʚ أعʙه 
(2004)، ʱʺال ʝॽالʺقاي ʧم ʧم ʛʽʲؗ لʨʰي على قʤح ȑʚال والʳʺا الʚة في هʜʽʺ

 ʦت ʙلفة فقʱʵʺات الʯʽʰفي ال ʧʽʲاحॼال ʦʤة إلى معȄʜʽلʳالإن ʧاس مॽʁʺا الʚجʺة هʛت
اللغات شائعة الاسʙʵʱام على مȑʨʱʶ العالʦ (مʲل: الألʺانॽة، الفʛنॽʶة، الإʢǽالॽة، 

Ȅʛʳة، ....)، وʚؗلʥ اهʛʽʲؗ ʦʱ مʧ الʨؔرȄة، الإسॼانॽة، الʰلغارȄة، الʨʽنانॽة، الفارسॽة، الʺ
الॼاحʧʽʲ في الʯʽʰات الأجॽʰʻة Ǽفʟʴ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لهʚا الʺॽʁاس لȑʙ عʻʽات 

 ،ʧʶح) ʧʶار الॼؗ أو ʧʽاهقʛʺال ʧة، مॽضʛة أو مǽات عادʻʽاء عʨة سʻايॼʱ٢٠١٧م ،
٢٧.(  

) ʧʶأشار ح ʘُʽة ٢٧، ٢٠١٧حॽʺث العالʨʴॼال ȑʨʱʶاس على مॽʁʺع الʱʺإلى ت ،(
ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة، حʘُʽ يʱʺʱع Ǽاتʶاق داخلي عالٍ وصʙق تلازمي مʛتفع. 

ʙؗʕي ʘʽ2010,445( ح( Rugancı & Gençöz ، ʦॽʤʻات تȃʨاس صعॽʁأن م
الʺʷاعǽ ʛعʛʰʱ مʧ الʺقايʝॽ الʛائʙة في تʙʴيʙ الارتॼاʡات بʧʽ الʻʰاءات الإكلॽȞॽʻʽة 

  .عالʳةومȞʷلات تʦॽʤʻ الانفعال وتقʦॽʽ الʱغʛʽات Ǽعʙ الʺ
ومع تʻامي أهʺॽة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ تʜايʙت أهʺॽة ॽʀاسه، ولʧؔ نʶʱاءل هل يॼقى 
الʺॽʁاس ʱʴǽفȎ بʻفʝ الʙقة في سॽاق ثقافي مʱʵلف؟ وʚȃلʥ تʛʰز إشȞالॽة هʚه الʙراسة 
وهي: الʴʱقȘ مʧ الॽʻʰة العاملॽة لʺॽʁاس تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ، والʷؔف عʧ دلالات الʙʸق 

ʻʽقه على عॽʰʢت ʙʻات عॼʲة. والॽʱȄʨؔة الʯʽʰامعة في الʳلاب الʡ ʧة م  
  مشكلة الدراسة: 

إن اسʱعʺال الॼاحʧʽʲ والʺʺارسʧʽ الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ للʺقايʝॽ الʻفॽʶة الʱي بʗʽʻ في 
ثقافات معʻʽة وتॽʰʢقها على مʨʺʳعات أخȐʛ مʧ بʯʽات مʱʵلفة ʛʢǽح مȞʷلة صلاحॽة 

للأغʛاض الʱي بʗʽʻ مʧ  هʚه الاخॼʱارات في الʯʽʰات الʱي نقلʗ إلʽها ومȐʙ تॽʁʴقها
أجلها، وهʨ ما يʛʰر ضʛورة اسʱعʺال الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي في الʴʱقȘ مʧ الॽʻʰة 
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 ʙات قʛʽغʱʺائي للʛالإج ʅȄʛعʱلأن ال ،Ȑʛثقافة إلى أخ ʧل مʨقʻاس مॽʁم ȑة لأॽالعامل
 Ȑʙل ʛهʤت ʙؗل عامل ق ʝॽʁي تʱات الʛشʕʺا أن الʺؗ ،Ȑʛة إلى أخʯʽب ʧلف مʱʵǽ

ت معʻʽة وقʙ تʱʵفي عʙʻ أخȐʛ، والʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي ǼإمȞانه الʷؔف مʨʺʳعا
 ʧات، مʛʽغʱʺات أو الʛشʕʺامل و الʨالع Ȑʨʱʶعلى م ʛهʤت ʙي قʱلافات الʱه الاخʚه ʧع
خلال معʛفة بॽʻة الʶʺة الʺʛاد ॽʀاسها والعʨامل الʺʨȞنة لها والʺʱغʛʽات الʱي تॼʷʱع على 

ʻʽب ȋاॼ٣١، ٢٠١٥هʺا (مهلل، كل عامل ودرجة الارت (  
وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ǽقف الॼاحʘ عاجʜ أمام اخॽʱار أȑ أداة لʳʺع الॽʰانات، 
تʻاسʖ هʙف ʲʴǼه ومʱغʛʽات دراسʱه، وهʚا ʖʶǼ الʻقʟ الفادح للʺقايʝॽ الʻفॽʶة في 

ʛʢʹǽ الॼاحʧʽʲ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى اللʨʳء لاسʱعʺال مقايʝॽ  الʧʡʨ العȃʛي، مʺا
ʷت ʙة قॽʶم نفʙة، فعॽȃʛة العʯʽʰال ʛʽات وثقافات غʯʽب ʧنقلها م ʦاء تʢالأخ ʠعǼ هاȃʨ

وضʨح الʨʸʱر الȑʛʤʻ أو الʺقارȃة الȄʛʤʻة الʱي تؔʺʧ خلف بʻاء Ǽعʠ الاخॼʱارات، 
خاصة تلʥ الʱي ʙʵʱʶǽمها Ǽاحʨʲن غʛʽ ملʺʧʽ بʙرجة ؗاॽɾة Ǽأهʺॽة الʺʢʻلقات والʻʰاءات 

وهʚا ما قʙ يʕثʛ في الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة  الȄʛʤʻة في بʻاء الاخॼʱارات الʻفॽʶة،
 Ȍاد فقʺʱالاعǼ لةʨقʻʺال ʝॽن الʺقايʨقॼʢǽ ةॼلʢوال ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʙʳن ʘُʽار، حॼʱللاخ
على حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة دون اللʨʳء إلى اسʙʵʱام أسلʨب الʴʱلʽل العاملي 

لʨب الʴʱلʽل للʱأكʙ مʧ بʻائها العاملي، في حʧʽ نʙʳ الॼعʠ الآخʛ إن اسʙʵʱمʨا أس
العاملي ॼʢǽقʨن مॼاشʛة أسلʨب الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ بʙون اللʨʳء إلى الʴʱلʽل 
العاملي الاسʷؔʱافي الǼ ȑʚإمȞانه الʷؔف عʧ الاخʱلافات الʺʨجʨدة بʧʽ الʺʕشʛات الʙالة 

  ).١٨٣، ٢٠٢١على الʵاصॽة مʨضع الॽʁاس (لʛوȄة، 
 ʧؗلاي ȐʛȄوKline ʺة لॽة العاملॽʻʰال ʟʴقه، أن فʙص Ȑʙʺة لʨق ʛفʨاس ما يॽʁ

 ʘاحॼال ʙʻع ʛفʨʱما لا تʙʻافي عʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱالǼ إما ʟʴا الفʚه ʦʱȄو
 Ȑʙم ʦॽʽقʱل ȑʙʽؗʨʱل الʽلʴʱالǼ اس أوॽʁʺة للॽة العاملॽʻʰال ʧة عॽɾا معلʨمات مॼʶقة وؗ

 ʙيʙج ʘʴǼ اناتॽمع ب ȑʛʤʻذجه الʨʺن Șابʢت(Kline, 1989, 5) ʧم ʛʽʲؔإذ أن ال .
اʦॽʂ الʴʱلʽل العاملي مʲل: الʺʨȞنات، العʨامل، الॼʱايʧ..، مʧ الأمʨر الʨʳهȄʛة الʱي مف

تȑʛʲ بॽʻة مفهʨم معʧʽ، وهʨ ما ʳǽعله ʶǽاهȞʷǼ ʦل فعال في بʻاء العʙيʙ مʧ الاخॼʱارات 
  ).٢٤، ٢٠٠٥والʺقايʝॽ (حʷॼي، 
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ʛاعʷʺال ʦॽʤʻء تʨعلى أنَّ س ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؗ ʙؗʕȄوEmotion 

Dysregulation  Ȑʙضي، وأنه إحʛʺال ʝفʻال ʦات علʯف ʦʤك لʺعʛʱʷʺال ʙعॼُال ʨُه
ॽات الʺʛتʢॼة  ʨؗلʶال ʧم ʙيʙوراءه الع ʧʺȞǽ ȑʚة الॽʸʵʷاب الʛʢة لاضȄʜ ʛؗʺات الʺʶال
بهʚا الاضʛʢاب مʲل تعʺʙ إيʚاء الʚات، وأن العʜʳ في تʦॽʤʻ الانفعال يʕدȑ إلى 

ʛʢاب القلȘ العام، والاكʯʱاب مʨʺʳعة واسعة مʧ الʨʻاتج الʹارة الʺʛضॽة مʲل اض
 ;Gratz & Roemer, 2004, 41)واضʛʢاǼات الॽʸʵʷة، والاعʱʺاد على الʨʴؔلॽات

Bardeen, et. al, 2012, 383; Cole, et. al., 1994)  
 ʛʽʷǽ كʺاNeumann, et. al (2010, 138) َّإلى أن ،ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨصع 

Emotion Regulation Difficulties ʖʰʶʱت ʙة ، قॽʶفʻاض الʛال للأمȞة أشʙفي ع
 Ȑʙابي لʳǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶالǼ اॽًابʳǽإ Ȍॼتʛالانفعال ت ʦॽʤʻة، وأن مهارات تॽائʺʻال

ʛاعʷʺال ʦॽʤʻت ʗاولʻي تʱث الʨʴॼال ʧم ʛʽʰؗ دʙد عʨوج ʦفال، ورغʡات  الأȃʨوصع
ʛاعʷʺال ʦॽʤʻت  ʦॽʤʻراسة تʙب ʗʺʱي اهʱث الʨʴॼار، إلا أن الॼؔفال والʡالأ Ȑʙلʛاعʷʺال 

ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨلة  وصعʺʱʴʺاب الॼالأس ʙد، وأن أحʙلة العʽقل ʗاب مازالॼʷال Ȑʙل
 ʙة قॽȞॽʻʽها الإكلʱʽʺأه ʧم ʦغʛالǼ ابॼʷال Ȑʙال لʳʺا الʚث في هʨʴॼي في الʰʶʻال ʟقʻلل

ʛاعʷʺال ʦॽʤʻاس تॽʁاحة لʱʺال ʝॽد الʺقايʙع ʟنق ʖʰʶǼ نʨȞǽ ابॼʷال Ȑʙل.  
ʛʽʷǽ كʺا Mitsopoulou,et.al (2013,123) ʦॽʤʻات تȃʨاس صعॽʁإلى أن م ،

 ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨاس صعॽʁوصادق ل ʗاس ثابॽʁʺؗ ل واسعʨʰق ʖʶʱاك ʙق ʛاعʷʺال
في العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي اسʙʵʱمʗ عʻʽات مॼʱايʻة مʛضॽة أو سȄʨة، فقʙ أʣهʛت 

Ǽات الأكل عʨامل الʺॽʁاس الǼ ʕʰʻʱإدمان الʨʴؔل واضʛʢاǼات تعاʡي الʺʙʵرات واضʛʢا
 ʗʺʱي اهʱراسات الʙرة في الʙد نʨا أشاروا إلى وجʺؗ .Șاب القلʛʢع واضʜات الفȃʨون
بʙراسة الॽʻʰة العاملॽة لʺॽʁاس صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لȐʙ عʻʽات غʛʽ إكلॽȞॽʻʽة أو 

  عادǽة.
وتʰلʨرت مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة اسʻʱاداً إلى الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها نʱائج 

ʶاǼقة، والʱي أكʙت على أنَّ الॽʻʰة العاملॽة الأصلॽة للʺॽʁاس ذات العʨامل الʙراسات ال
، في حʧʽ تʨصلʨʴǼ ʗث أخȑʛ إلى Gratz & Roemer (2004)الʱʶة الʱي حʙدها 

 ،ʧʶح) Ȍة فقʶʺامل خʨاس ذات عॽʁʺا الʚة لهॽة العاملॽʻʰا ؗله ). ٢٧، ٢٠١٧أن الʚوه
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ȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ. وتʨʴʺʱر مȞʷلة ʛʽʷǽُ وʙȄعʦ تʨجه الॼاحʧʽʲ لʹʛورة دراسة صع
 ʖʽة، والأسالॽʱȄʨؔة الʯʽʰال Ȑʨʱʶة على مʻʻالʺق ʝॽرة الʺقايʙا في نʹǽراسة أʙال

 .ʧʽʽʻقʱة الॽمة في عʺلʙʵʱʶʺة الॽائʸالإح  
لʚلʥ تʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى تقʧʽʽʻ مॽʁاس صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعǼ ʛاسʙʵʱام 

ȑʙʽ.أسالʖʽ إحʸائॽة رصʻʽة Ǽالʴʱلʽل العام ʨؗʱافي والʷؔʱلي الاس  ،Ȗʮاءً على ما سʹȁو
  جاءت الʗراسة الʲالॻة مʲاولة الإجاǺة عʥ الأسʭلة الʯالॻة: 

هل مفهʨم صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لȑʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة هʨ نʺʨذج سʙاسي  -١
  العʨامل مʧ الʙرجة الأولي؟

مʕشʛات هل يʨʱفʛ نʺʨذج صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لȑʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة على  -٢
 الʙʸق العاملي؟

 أهداف الدراسة: 
 ʦॽʤʻة تȃʨاس صعॽʁʺافي لʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱاء الʛراسة إلى إجʙه الʚف هʙته
الʺʷاعʛ وتʙʴيʙ العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽه، وȂجʛاء الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ وتʗʽʰʲ الॽʻʰة 

  العاملॽة للʺॽʁاس في الʯʽʰة الॽʱȄʨؔة
  أهمية الدراسة: 

  :الʗراسة الʲالॻة في جانʥʻʮ تʰʸʯل أهॻʸة
  أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 

تʱʹح الأهʺॽة الȄʛʤʻة للʙراسة مʧ أهʺॽة مʨضʨعها الȑʚ تʻʱاوله، حʘُʽ أكʙت على 
 ،ʛاعʷʺال ʦॽʤʻة تȃʨاس صعॽʁʺل ȑʙʽؗʨʱافي والʷؔʱاء العاملي الاسʻʰح الʹʱا تʺؗ

لʺʱʳʺع الʱȄʨؔي ȄʛʢǼقة الأهʺॽة الȄʛʤʻة في إنʷاء قاعʙة مʧ الʺقايʝॽ الʺقʻʻة على ا
 ʦॽʤʻة تȃʨفي صع ʧʽʲاحॼجعاً للʛن مʨؔʱة، لʻʽة رصॽائʸإح ʖʽام أسالʙʵʱاسȃة، وॽʺعل
 ȑʛʤʻار الʡة للإॽʺن إضافة علʨؔا تʚهȃان. وʶاة الإنॽة في حॽʺأه ʧلʺا له م ،ʛاعʷʺال

 .ʛاعʷʺال ʦॽʤʻة تȃʨاس صعॽʁم ʟالأخȃة، وॽʺالعل ʝॽالʺقاي ʧʽʻال تقʳفي م  
ʺॽة الʙراسة مʧ خلال ما قام Ǽه الॼاحʧʽʲ، مʧ خلال تقʸي الॼاحʧʽʲ كʺا تؔʺʧ أه

 -للʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة العلʺॽة لʛʷʻ الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة، قʙ تʨؔن الʙراسة الʴالॽة
ʧʽʲاحॼال ʦعل ʙعلى ح-  ʧʺؔي. ؗʺا تʱȄʨؔع الʺʱʳʺفي ال ʖانʳا الʚراسة الأولي في هʙال
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اتॼعʗ أسالʖʽ إحʸائॽة Ǽالغة الأهʺॽة في اخॼʱار وॽʀاس أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في ʨؗنها 
الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة؛ الʺʲʺʱلة في الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي، ومʧ ثʦ الʴʱلʽل 

  .العاملي الȑʙʽؗʨʱ، والʱأكʙ مʧ جʨدة الʨʺʻذج
  ثانॻًا: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 

 ʨاس مفهॽʁملائʺة أداة ل Ȑʙم ʧم Șقʴʱراسة في الʙة الॽʺح أهʹʱت ʦॽʂالʺفا ʧم م
 ʦॽʤʻة تȃʨم صعʨمفه ʨة وهॽɺاʺʱم الاجʨان العلʙʽامًا واسعًا في مʺʱاه ʗʽي لقʱال
الʺʷاعʛ، وما تʻʺʹʱه مʧ مʨȞنات وأǼعاد مهʺة، ؗʺا وتقʙم هʚه الʙراسة صʨرة شاملة 
مʱؔاملة للॽʻʰة العاملॽة الʱي تʟʵ مॽʁاس صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ. ؗʺا تؔʺʧ أهʺॽة 

ʲؗ راسة في أنʙال ،ʧʶاث (حʴǼالأ ʧم ʛʽ؛ ٢٧، ٢٠١٧Mitsopoulou, et. al, 

ُ̋هʺة )123 ,2013 ، تʨصلʗ إلى أنَّ صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ مʧ الʺʕشʛات ال
 ʦॽʤʻة تȃʨصع ʧʽد علاقة بʨأشارت إلى وج ʘُʽة، حॽʸʵʷة والॽʶفʻات الǼاʛʢللاض

ʛʽʲ مʧ تلʥ الاضʛʢاǼات.    الʺʷاعʛ وؗ
والعاملʧʽ في مʳال الʘʴॼ العلʺي ॽʁʺǼاس عالʺي  تʜود الʙراسة الʴالॽة الॼاحʧʽʲ كʺا

في صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ، وʸʵǼ ʜʽʺʱȄائʟ الʙʸق والॼʲات وتʦ تॽʰʢقها على نʢاق 
 ʧʽʰاغʛوال ʧʽʲاحॼً̒ا للʽاس معॽʁʺا الʚن هʨȞॽالي سʱالȃو .ʦالعال ʧلفة مʱʵاء مʴواسع في أن

يॽʱح زȄادة الʺʳالات في إجʛاء دراسات ʨʸǼرة مʨʻʱعة، وفي مʳالات مʱʵلفة، ؗʺا 
الॽʲʴॼة الʺʙروسة، ودعʦ الʺʱʳʺع العلʺي الʱȄʨؔي. وȃهʚا تʶُاهʦ الʙراسة الʴالॽة في 
خʙمة شʛائح مʱʵلفة ومʨʻʱعة في مॽاديʧ العلʦ، سʨاء الʧʽȄʨȃʛʱ أو علʺاء الʻفʝ، أو 
الʺʱʷغلʧʽ في الإرشاد الʻفʶي وتغʛʽʽ وتعʙيل الʶلʨك. ولا نʶʻى الʺʳال الإكلȞॽʻʽي 

قائʺʧʽ على علاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، والʺهǼ ʧʽʺʱالʴʸة الʻفॽʶة للأفʛاد والأسʛة وال
  .والʺʱʳʺع

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: 
  أولاً: الʲʯلʻل العاملي: 
  نʵأة الʲʯلʻل العاملي: 

 ʥذل ʙعǼ امهاʙʵʱاس ʛʷʱان ʦث ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱل العاملي إلى الʽلʴʱجع أصل الʛي
لاقʸʱاد، والأنʛʲوʨȃلʨجي، والفʨʽʶلʨجي، وغʛʽها. وقʙ اعʣ ʙʺʱهʨر الʴʱلʽل في مʳالات ا
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العاملي على دراسات في مʳالي علʦ الʻفʝ والʨʽʰلʨجي مʲل دراسات جالʨʱن في القʛن 
)، وʨʴȃث "جاوس" في الʨراثة (مʛاد، ١٨٦٦الʱاسع عʛʷ ونȄʛʤة مʙʻل عʧ الʨراثة عام (

انʗ الʙʰاǽات الأولى ٤٨١، ٢٠٠٠ على يʙ الʛواد الأوائل لعلʦ الʻفʝ مʧ أمʲال ). وؗ
 ʥǽاʙرنʨثThorndike  نʨسʛʽȃوPearson  جʻتلʨوهHotteling  نʨʶمʨʡو
Tomson  ردʨلفʽوجGullford  نʨʱʶوجالGalton  ʛʳنʜلʨوهK.Jholzinget  تʛʽȃو

C.Bart  نʨʱسʛʽوثL.L.Thurstone رʙʻʶؔوالW.P.Alexander قل إلىʱان ʦث ،
. )١٣، ٢٠٠٢والعلʺॽة في شʱى فʛوع الʺعʛفة (Ǽاهي، وآخʛون، الॽʰʢʱقات العʺلॽة 

وȄعʨد الفʹل إلى مʙرسة جامعة لʙʻن في الإحʸاء وعلʦ الʻفʝ إلى ابʱؔار أسلʨب 
الʴʱلʽل العاملي في أوائل العʧȄʛʷ حʧʽ وضع ؗارل بʛʽسʨن عالʦ الإحʸاء الʺعادلات 

ʽغʱʺد الʙار عʸʱة اخʛؔف ʥلʚؗو ȋاॼة لʺعامل الارتॽالأساس ʧد مʙة إلى عʢॼتʛʺات الʛ
الʺʱغʛʽات غʛʽ الʺʛتʢॼة وذلʥ في مقال هام له نʛʷه في الʺʳلة الفلॽɿʶة الʢȄʛʰانॽة عام 

أن ʙʴǽُد معالʦ الʺʻهج الȑʚ شاع ॽɾʺا Ǽعʙ  ١٩٠٤، إلا أن سʛʽʰمان اسʢʱاع عام ١٩٠١
  ). ٥٨٩، Ǽ٢٠١٠اسʦ الʴʱلʽل العاملي (أبʨ حʖʢ، وصادق، 

   خʶائʝ الʲʯلʻل العاملي:
يʻʱاول الʴʱلʽل العاملي مʨʺʳعات ʛʽʰؗة مʧ الॽʰانات الʺʙʺʱʶة مʧ الاخॼʱارات  .١

الʻفॽʶة والʺقايʝॽ الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة ʱʵʺǼلف أنʨاعها، مʲل: اسʙʵʱام الاسॽʰʱانات 
 ʧب مʛقǽ ل العاملي على ماʽلʴʱاء الʛإج ʧȞʺǽ ʘُʽʴǼ ،ʥذل ʛʽالات وغʴودراسة ال

 ȘȄʛʡ ʧع ʙفي آن واح ʛʽغʱة مʯم .ʖاسʴام الʙʵʱاس  
الʴʱلʽل العاملي مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي تǼ ʜʽʺʱالʺʛونة ʘُʽʴǼ تॽʢʱʶع  .٢

تॽʣʨفه في تॽʺʸʺات ॽʲʴǼة مʱعʙدة، مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛوض، ؗʺا 
 ʝॽة ومقايॽارات العقلॼʱرجات الاخʙؗ عةʨʻʱانات مॽل بʽلʴه في تʻفادة مʱالاس ʧȞʺǽ

ॽة. الॽʸʵʷة والʨʳانʖ الʻفॽʶة ال ʛؗʴ 
٣.  ʖʽالأسال ʧم ʛʽʲؗ ʧʽȃها وʻʽاد تؔامل بʳǽل العاملي في إʽلʴʱال ʖʽأسال ʗʺأسه

الإحʸائॽة الأخȐʛ مʱعʙدة الʺʱغʛʽات Ǽالارتॼاʡات مʲل: الانʙʴار الʺʱعʙد، وتʴلʽل 
ʖ، والʺʨازʧȄ مʱعʙدة الأǼعاد، وتʴلʽل  ʛؗʺال ȋاॼئي، والارتʜʳال ȋاॼار، والارتʶʺال

 الॼʱايʧ وغʛʽها. 
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سʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي في تʅॽʻʸ الأفʛاد والأشॽاء في أنʺاȋ مʱʺايʜة عʧȞʺǽ ʧ ا .٤
ȘȄʛʡ تʴلʽل العلاقات بʧʽ الأفʛاد أو بʧʽ الأشॽاء، وذلʥ مʧ أجل الʨʱصل إلى 
 ،ʦʴلفة (ملʱʵعات مʨʺʳم ʧابهة مʷʱʺاء الॽأو الأش ʧʽاثلʺʱʺاد الʛالأف ʧعات مʺʳت

٢١٩، ٢٠١٠.( 
 أنʦاع الʲʯلʻل العاملي: 

ʛؗʚي ʨأب ʖʢفي  ،)٦٠٤، ٢٠١٠وصادق ( ح ʗل العاملي ؗانʽلʴʱة الǽاʙأن ب
جʨهʛها مʧ الʨʻع الȑʙʽؗʨʱ ولʝॽ الاسʷؔʱافي، فالȄʛʢقة الإحʸائॽة الʱي 

، ؗانʗ في جʨهʛها تهʙف إلى اخॼʱار فʛض العامل (C. Spearman) سʛʽʰمان  ابʛؔʱها
ʛʡ ʗقه الإحʸائॽة الʙʰيل الȑʛʤʻ لʚلʥ ؗان (Thurstone)ثʨرسʨʱن   العام، وحʧʽ وضع

في الʴʱلʽل العاملي في جʨهʛها تʶعى لاخॼʱار فʛض العʨامل الʺʱعʙدة، إلا أن ما حʙث 
 ʨح هॼى أصʱافي حʷؔʱإلى الاس ȑʙʽؗʨʱال ʧا مॽًʳȄرʙجه تʨل العاملي تʽلʴʱأن ال
الأسلʨب الʶائʙ مʚʻ بʙاǽة الʲلاثʻʽات مʧ القʛن العʧȄʛʷ، لʧؔ مع تʛاكʦ الأدلة مʧ عʙد 

 ʧم ʛʽʰك ʛاهʨʤل الʨة حʙʽة جȄʛʤر نʺاذج نʨهʣقة، وǼاʶة الॽɾاʷؔʱراسات الاسʙال
الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة، وصل العلʦ إلى الʻقʢة الʱي ʧȞʺǽ عʙʻها صॽاغة فʛوض 
صʴȄʛة حʨل عʙد العʨامل الʺʨʱقعة وॽʰʡعʱها، ولهʚا عاد الʴʱلʽل العاملي إلى أصʨلها 

ȑʙʽ، وخاصة ʨʡال الʨʻʶات الʲلاثʧʽ الأولى، وʙȃأ الاهʱʺام Ǽالʴʱلʽل الع ʨؗʱاملي ال
يʦجʗ نʦعان أساسॻان مʥ الʲʯلʻل الʺاضॽة، وعلॽه، 

ȏʗʻ(Exploratory) اسʵؒʯافي العاملي، ʦؕوت ، (Confirmatory)  ،في: مهلل)
٣٣، ٢٠١٥ (  

ʙʵʱʶǽم هʚا الʨʻع مʧ الʴʱلʽل العاملي في الʴالة الʱي الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:  .١
العلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات والعʨامل غʛʽ معلʨمة أو غʛʽ مʙؗʕة، وʛʽʶȄ تʨؔن فʽها 

الʴʱلʽل العاملي في ȘȄʛʡ الاسʷؔʱاف في تʙʴيʙ العʨامل الؔامʻة وعلاقʱها 
وعادة ما  ).١٥، ٢٠١٣؛ غانʦ، ٤٩٢، Ǽ٢٠٠٠الʺʱغʛʽات الʺʙʵʱʶمة (مʛاد، 

ʛʽʶفʱات لʛʽغʱʺد الʙع ʧامل أقل مʨالع ʧد مʙل إلى عʽلʴʱصل الʨʱي  ʧʽالعلاقات ب
الʺʱغʛʽات، ولا ʨȞǽن لȐʙ الॼاحʘ معلʨمة مॼʶقة عʧ العʨامل الʻاتʳة مʧ الʴʱلʽل، 
وʙʴʱȃيʙ أكʛʲ فهʨ يهǼ ʦʱإمȞانॽة الʨʱصل إلى الʺʱغʛʽات عȘȄʛʡ ʧ العʨامل الؔامʻة، 

  ). ٤٩٢، ٢٠٠٠(مʛاد،  أو مȐʙ تأثʛʽ العʨامل الؔامʻة في الʨʱصل إلى الʺʱغʛʽات



  مجلة علمية محكمة  –جتماعية مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والا
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٧٦٨ 

ȏʗʻ:الʲʯلʻل العاملي ا .٢ ʦؕʯه  لʻؔافي، لʷؔʱاس ʨل العاملي هʽلʴʱف الأصلي للʙإن اله
لॼʸॽح وسʽلة  Joreskogتʨʢر Ǽفʹل الʨʴॼث الإحʸائॽة الʱي أجʛاها جʨرسʨȞغ 

لاخॼʱار الفʛوض حʨل العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات معʻʽة تʱʻʺي إلى عʨامل فʛضॽة 
ة والʱي يʙʴʱد عʙدها وتفʛʽʶها مقʙمًا، وسʺي ॽɾʺا ǼعǼ ʙالʴʱل ʛؗʱʷل العاملي مʽ

) ȑʙʽؗʨʱالKline, 1989,10 ،وصادق ،ʖʢح ʨا ٢٠٤، ٢٠١٠؛ أبʚم هʙʵʱʶȄو .(
الʨʺʻذج مʧ الʴʱلʽل للʴʱقȘ مʧ وجʨد صلة معʻʽة بʧʽ الʺʱغʛʽات والعʨامل الؔامʻة، 
 Șعلʱة تॽضʛة فʴار صॼʱقًا أو اخॼʶه مʳائʱʻب ʦّلʶم ȑʛʤذج نʨʺن ʧم Șقʴʱأو ال

ʴʱقȘ مʧ وجʨد أنʺاȋ معʻʽة مʧ العلاقات في بʨجʨد عامل أو عʨامل معʻʽة، أو ال
 )٤٩٢، ٢٠٠٠مʨʺʳعة مʧ الॽʰانات (مʛاد، 

 :ȏʗʻ ʦؕʯافي والʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯال ʥʻق بʙالف  
ا تʺʜًʽʽا قاʡعًا  ً̋ ȑʙʽ لا ʨȞǽن دائ ʨؗʱل الʽلʴʱافي والʷؔʱل الاسʽلʴʱال ʧʽب ʜʽʽʺʱإن ال

ʧʽعʨʻال ʧʽع بʺʳث تʨʴॼال ʧم ʛʽʲؔل وفاصلاً، إذ أن الʽلʴʱاء الʛإجǼ ʘاحॼم الʨقǽ ؗأن ،
 ʙأكʱالǼ ʛضع أخʨم في مʨقॽة، لʻʽعة معॽʰʡ خلالها ʧف مʷʱȞǽ ،ة ماʛاهʣ العاملي على

). وفي الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي ٦٨٨، ٢٠٠٠والʴʱقȘ مʧ هʚه الʱʻائج (علام، 
لʺʨضع يʢʻلȘ الॼاحʘ مʧ الʺʳهʨل لʷؔʱʶॽف أǼعاد الاخॼʱار أو الॽʻʰة، أȑ أنه في هʚا ا

 ʧم ʘاحॼال Șلʢʻلا ي ȑʙʽ ʨؗʱل الʽلʴʱضًا. أما في الʛذجًا أو فʨʺة أو نॽʻب ʙلʨأن ي ʧȞʺǽ
الʺʳهʨل وȂنʺا مʧ افʛʱاض معلʨم يʙȄʛ الʴʱقȘ مʻه إمॽًʁȄʛʰا وتʙʴيʙ مȐʙ مʢاǼقʱه 

  )٦٨٨، ٢٠٠٠للॽʰانات الإمॽʁȄʛʰة (علام، 
ʯʳǻ ȏʗʻلف عʥ )، فإن الʲʯلʻل العاملي ال٢٠١٢ʯوحʔʴ ما أشار إلॻه تॻغʚة ( ʦؕ

  الاسʵؒʯافي ʸॻɼا يلي: 
-  ȑʙʽ ʨؗعلى أساس ت ȑʛʤʻذج الʨʺʻار الॼʱعʺل لاخʱʶǽ ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱال

للʗʰʲʱ مʧ صʴة الʨʺʻذج وصلاحʱʽه، في حʧʽ أن الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي 
 ʦʱي ȑة، أॽɾاʷؔʱقة اسȄʛʢǼ ات الʺقاسةʛʽغʱʺة للʻامل الؔامʨاج العʛʵʱعʺل لاسʱʶॽɾ

ʱل.الʽلʴʱال ʙعǼ ات الʺقاسةʛʽغʱʺة للʻامل الؔامʨف على العʛع  
كʺا أن الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي لا يʢʻلॽɾ Șه الॼاحʘ مʧ تʨʸر مʙʴد  -

نȑʛʤ للʨʺʻذج العاملي الȑʚ يʙȄʛ أن ʛʰʱʵǽ صʱʴه وȂنʺا يʱعʛف على عʙد العʨامل، 
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ي أǼ ȑعʙ إجʛاء وॽʰʡعʱها ونʺȌ تॼʷعات الʺʱغʛʽات الʺقاسة علʽها على نʨʴ اسʷؔʱاف
 ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱافي، فإن الʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱال ʧم ʠॽʁʻل. وعلى الʽلʴʱال
يʢʱلǼ ʖالʹʛورة أن ʙʴǽد الॼاحʘ نʺʨذجه الȑʛʤʻ العاملي بʙقة، أʙʴǽ ȑد قʰل إجʛاء 
الʴʱلʽل العاملي اعʱʺادا على تأصله الȑʛʤʻ للʺʨضʨع الأǼعاد الʱالॽة للʨʺʻذج العاملي: 

 ʨائي أو نʻالعامل أو ث ȑذج أحادʨʺʻامل: هل الʨد العʙع ʥا في ذلʺǼ ذج العامليʨʺʻع ال
 مʱعʙد العʨامل ʙʴǽ ʘُʽʴǼد العʨامل الʱي ǽفʛʱض أن الʨʺʻذج يʱألف مʻها 

 :ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦا: صعॻًثان 
ʧ هام في حॽاتʻا الʨʽمॽة، فهي تعʺل على تʙʴيʙ وتʨجॽه الʺʶار  تُʺʲل الʺʷاعʛ رؗ

 ,Purnamaningsih, 2017)ي لॽʸʵʷة الفʛد Ǽʺا ʴǽʺله مʧ عʨاʡف وأفؔار الʻʺائ

. وهي حالة دورȄة قʛʽʸة نॽًʰʶا تعʙʺʱ على نʺȌ إدراك الʟʵʷ للʺʕثʛات الʙاخلॽة (53
 ,Gross& John)أو الʵارجॽة وتʙʴث ؗاسʳʱاǼة لǽʙʴʱات اجʱʺاॽɺة وفʨʽʶلʨجॽة معʻʽة 

، تʨؔʱن Thompson (2011, 56)ر . وعʺلॽة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ ؗʺا أشا(348 ,2003
مʧ العʺلॽات الʵارجॽة والʙاخلॽة الʺʕʶولة عʧ مʛاॼʀة وتقʦॽʽ وتعʙيل ردود الأفعال 

 ʅॽʹȄد. وʛاف الفʙأه Șʽقʴʱل ʥها، وذلʻي مʱقʨاد والʴة، خاصة الॽالانفعال(O'Neill, 

عʛ أن تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ عʺلॽة ǽقʙʸ بها القʙرة على مʨاجهة وتʦॽʤʻ الʺʷا (21 ,2015
 ʙأك ʙة. وقʴॽʴقة صȄʛʢȃل واضح وȞʷǼImanparvar & Ghasemi (2016) ّأن ،

 ʦهʻȞʺǽ نهʨؔاد لʛاة الأفॽاضح في حʨال ʛة ذات الأثॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʧم ʛاعʷʺال ʦॽʤʻت
 ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱخلال اس ʧة مॽاتॽʴاقف الʨʺلف الʱʵعامل الفعَّال مع مʱال ʧم

ॽة الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي تʕثʛ في انفعالا ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʧة، ؗʺا أنه مॽاخلʙد الʛت الف
الʺʱعلʺة والʺॼʶʱȞة مʧ خلال مʛور الفʛد ʛʰʵǼات مʱʵلفة نʳॽʱة للʱأثǼ ʛالʺʛʽʲات 

  الʺʢॽʴة. 
ا Ǽأنه: اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات مʻاسॼة ȞʷǼل مʨقفي  الʺʷاعȄُʛعʛف تʦॽʤʻ و  ً́ ǽأ

 ʦॽʤʻʱلʛاعʷʺة  الॽات الانفعالǼاʳʱيل الاسʙونة، وتعʛʺǼللʛاعʷʺ  ʧها، مʽب فʨغʛʺال
أجل تʴقȘʽ الأهʙاف الفʛدǽة والʺʢالʖ الॽɾʛʤة وتʷʺل وعي الفʛد ʛʰʵǼاته الانفعالॽة، 

 الʺʷاعʛوقʙرته على الʺʨاجهة الإʳǽابॽة للʱأقلʦ مع الॽʶاقات الʹاغʢة، ومʨاجهة 
والʱعʛʽʰ عʻها، والقʙرة على الʦȞʴʱ في الʶلॽؗʨات  الʺʷاعʛالʺʛȞوهة، وفهʦ وقʨʰل 
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نʙفاॽɺة، والʛʸʱف وفقًا للأهʙاف الʺʛغȃʨة عʙʻما ǽعاني الفʛد مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الا
وȂُقاس إجʙائॻًا Ǻالʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة ). ٦٤٠، ٢٠١٩(أحʺʙ، وآخʛون، 

 ʤॻʢʹات تȁʦاس صعॻɿعلى مʙاعʵʸراسة. الʗم في الʗʳʯʴʸال   
  الʹʸاذج الʸفʙʴة لʤॻʢʹʯ الʵʸاعʙ واسʙʯاتॻʱॻاتها: 

 ʹال :ʙاعʵʸال ʤॻʢʹʯفي لʙعʸذج الʦʸCognitive model of Emotion 

Regulation : ونʛت وآخʨʰʽلʽف ʧم ؗلاً مʙق(Philippot, et. al, 2004)  ذجʨʺن
 ʦॽʤʻʱلʙاعʵʸال  ʦॽʤʻإلى أن ت ʛʽʷǽُʙاعʵʸة  الॽها عʺلʻؔة ولʢॽʶǼ ةʛاهʣ ʙلا تُع

، واتʵاذ القʛار والʨعي، فعلى تʧʺʹʱ عʙة أنʤʺة مʛʱاʢǼة وهي الانॼʱاه، الإدراك، الʚاكʛة
سʽʰل الʺʲال قʙ يʕدȑ ادراك الʶʵارة إلى اسʳʱاǼات الفعالॽة، على الʛغʦ مʧ تعʛض الفʛد 
لʺʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʺعلʨمات مʧ مʸادر مʱʵلفة لʧؔ هʻاك ما يʙفع الفʛد إلى الانॼʱاه 

ॽاته الʺاضʛʰد وخʛات الفȄʛؗفإن ذ ʥلʚمات، إضافة لʨالʺعل ʧم ʧʽء معʜʳة هي ل
مʢʢʵات معॽɾʛة تʕثʛ بʙورها على سلʨك الفʛد الانفعالي، ؗʺا أن لها تأثʛʽ على صʻع 
القʛار، حʘʽ أن عʺلॽة اتʵاذ القʛار واخॽʱار الإجʛاءات الʺʻاسॼة له مʧ الʺʺʧȞ أن تعʺل 
 ʥلʱة لʳॽʱوثها نʙل حʺʱʴʺلفة الʱʵʺة الॽʰلʶالأثار ال ʧوتقلل م ʛاعʷʺال ʦॽʤʻاً على تʹǽأ

  الأحʙاث. 
  :وسʙذج جʦʸنGross model of Emotion Regulationو : ʙعǽُ

نʺʨذج "جʛوس" مʧ أشهʛ الʻʺاذج الʺفʛʶة للʦॽʤʻʱ الانفعالي وأكʛʲها انʷʱارًا وقʙ درس 
 ʙها، وقʽف ʦȞʴʱȄد على انفعالاته وʛالف ʛثʕخلالها ي ʧي مʱة الॽɿॽؔة الǽاʻعǼ "وسʛج"

لاسʛʱاتॽʳॽات الʨاॽɺة وغʛʽ الʨاॽɺة اقʛʱح "جʛوس" أن تʦॽʤʻ الانفعال يʧʺʹʱ جʺॽع ا
الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد لȄʜادة أو حفȎ أو خفʠ واحʙة أو أكʛʲ مʧ مʨȞنات نʜعات 
الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʺʲʺʱلة في الʺʨȞن الʰȄʛʳʱي "الʷعʨر الʚاتي Ǽالانفعال"، الʺʨȞن 

ॽʺʶʳات الǼاʳʱجي "الاسʨلʨʽʶن الفʨȞʺة"، والॽ ʨؗلʶات الǼاʳʱي "الاس ʨؗلʶل الʙة ؗʺع
 "ʝفʻʱوال ʖات القلȃʛض(Gross, 1999, 552-553).  وسʛوأشار جGross 

(2002,282)  ʘʽح ʧات الانفعال مॽامʻات في ديʛʽل تغʺʷǽ الانفعال ʦॽʤʻإلى أن ت
إخفائه، أو زȄادة وقʗ، أو حʦʳ، أو مʙة الانفعال، أو إزاحة الاسʳʱاǼات في هʚه 

ॽة والॽʰȄʛʳʱة والفʨʽʶلʨج ʨؗلʶالات الʳʺال ȌǼاʛات في تʛʽغʱاً الʹǽأ ʧʺʹʱة، ؗʺا يॽ
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تʻȄʨؔات الاسʳʱاǼة الʱي تʤهʛ الاسʳʱاǼة، ؗʺا هʨ الʴال عʙʻما يʛتفع الʺʨȞن 
 في حال عʙم إʣهار الʺʨȞن الفʨʽʶلʨجي.  الفʨʽʶلʨجي في الانفعال

  :نʦʴॺمʦذج ثʦʸنThompsonن : وʨʶॼمʨث ȐʛيThompson 
ʜȄʜ الاسʲʱارة الانفعالॽة Ǽالإضافة إلى ، أن الʦॽʤʻʱ الانفعالي يʧʺʹʱ تع(2011,54)

مʻعها أو إضعافها، وأن الʺهارات الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد لʦॽʤʻʱ انفعالاته تʨʺʻ مʧ خلال 
" ”ThompsonوʦؒʯȂن نʦʸذج ثʦمʦʴॺن تʙخلات الآخʧȄʛ في مʛحلة الʢفʨلة. 

 للʤॻʢʹʯ الانفعالي مʥ سॺع عʸلॻات رئॻʴॻة هي: 
ل مʨȞنات الʳهاز العʰʸي الʺʕʶول عʧ تʦॽʤʻ وتʷʺ العʦامل العॻʮʶة العȂʦʷة -١

 .Ȍॽʰʲʱوال Ȍॽʷʻʱات الॽخلال عʺل ʧارة مʲʱالاس  
: وتعʻي تʦॽʤʻ الʺعلʨمات الʺʛʽʲة انفعالॽاً مʧ خلال صʛف الانॼʱاه عʸلॻات الانॺʯاه -٢

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗأو إعادة ت. 
ʛʽ وهي تفʛʽʶ الʺعلʨمات الانفعالॽة مʧ أجل تʠॽɿʵ تأث تفʙʻʴ الأحʗاث الʙʻʰʸة -٣

 .الʴالة الʨجʙانॽة الʶلॽʰة
وتʷʺل إعادة تفʛʽʶ وتʛجʺة الʺʕشʛات الʙاخلॽة  تʹʤॻʢ الإشارات الانفعالॻة الʗاخلॻة -٤

 .للاسʲʱارة الانفعالॽة
 .: وتعʻي اسʙʵʱام الفʛد لʺʸادر الʺʨاجهةاسʗʳʯام مʶادر الʦʸاجهة  -٥
٦-  ʢʱʺالǼ ʕʰʻʱال ʧʺʹʱابهة وتʷʺاقف الʨʺة للॽات الانفعالॼلʢʱʺال ʦॽʤʻة تॽات الانفعالॼل

 .للʺʨاقف الʺألʨفة وضʢॼها
اخॽʱار بʙائل الاسʳʱاǼة الॽɿॽؔʱة وتʧʺʹʱ الʱعʛʽʰ عʧ الانفعال Ǽأسلʨب يʱفȘ مع  -٧

 (Putnam& Silk ,2005,901)أهʙاف الفʛد الॽʸʵʷة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨقف 
  :ذج لازاروسʦʸنLazarus model : ʧأشار ؗل مBesharat&Shahidi 

(2014)، ॽʳॽاتʛʱوصفها إلى اس ʙاجهة وقʨات مॽʳॽاتʛʱأنها اسǼ الانفعالي ʦॽʤʻʱات ال
، Ǽأنها جهʨد معॽɾʛة وسلॽؗʨة يʚʰلها الفʛد لʺʨاجهة الأحʙاث Lazarusلازاروس 

 الʹاغʢة الʱي ʛʺǽ بها، وتʦʱ مʧ خلال اسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ رئʧʽʱʽʶॽ هʺا: 
ʚʻ على الȜʵʸلة - ʙؕʯة على الالʛʢॽʶد للʛمها الفʙʵʱʶǽ ةॽʳॽاتʛʱلة : وهي اسȞʷʺ

 Ǽʺعʛفة مʸادرها واتʵاذ إجʛاءات نʢʷة وحلʨل حاسʺة للʱغلʖ علʽها. 
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ʚʻ على الانفعال: - ʙؕʯلة  الȞʷʺلل ʖاحʸʺعلى الانفعال ال ʜؔتʛة تॽʳॽاتʛʱوهي اس
ومʴاولة تقلʽل الʺعاناة وتʅॽɿʵ الʨʱتʛ والاضʛʢاب الʸǽ ȑʚاحʰها مʧ خلال الابʱعاد 

 ,Ǽ(Lazarusعʠ الʺهʙئات والاسʛʱخاء  وتʖʻʳ الʱفʛʽؔ فʽها والإنؔار واللʨʳء إلى

2006) 
  :ونʙي وآخȜʴذج جارنفʦʸون نʛي وآخȞʶجارنف Ȑʛي, et. al, Garnefski(

أن الʦॽʤʻʱ الانفعالي ǽُعʙ عʺلॽات عقلॽة واॽɺة للأفʛاد للʱعامل مع اسʲʱارة  (2002
أو الʶلॽʰة  الʺعلʨمات الانفعالॽة وتعʙيل الʱعʛʽʰات عʧ الʛʰʵات الانفعالॽة سʨاء الإʳǽابॽة

 ʧد مʙالانفعالي على ع ʦॽʤʻʱل الʺʱʷȄلفة، وʱʵʺة الॽمʨʽاة الॽʴاقف الʨمع م ʖاسʻʱا يʺǼ
، في )et. al, 2001 ,Garnefski(الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة حʙدها جارنفȞʶي وآخʛون 
 تʶع اسʛʱاتॽʳॽات مقʶʺة على Ǽعʙيʧ رئʧʽʽʶॽ وهʺا:

Acceptance ʜʽل "وتʷʺل: الʱقʰ تʦافॻɿة: اسʙʯاتॻʱॻات إʱǻابॻة/ .١ ʛؗʱعادة الȂو ،
ʜʽ على الPositive Refocusing Ȍॽʢʵʱالإʳǽابي  ʛؗʱال ،"Refocusing on 

planning ابيʳǽالإ ʦॽʽقʱإعادة ال ،Positive Reappraisal ʧقف مʨʺة الȄرؤ ،
 ʛر أخʨʤʻمPutting into Perspective. 

 الاجʛʱار، "self-Blame" : وتʷʺل: لʨم الʚاتاسʙʯاتॻʱॻات سلॻʮة غʙʻ تॻɽॻؒة .٢

Ruminationالؔارثي ʛʽؔفʱال ،"Catstrophizing" ʧȄʛم الآخʨل ،Other 

Blame )1313-et.al, 2001,1311,Garnefski( 
الʗراسات الʴاǺقة الʯي اهǺ ʕʸʯفʝʲ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس صعȁʦات 

 ʙاعʵʸال ʤॻʢʹت(DERS))١( : 
مʧ الʸʵائʟ ، إلى الʴʱقHervás & Jodar (2008) Șهʙفʗ دراسة 

 ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨاس صعॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶالDERS  ةॽانॼه إلى اللغة الإسʱʺجʛت ʙعǼ
 Ȑʙ٢٥٤ل  ʦت أعʺارهʙʱلج امʲة الʛؗ قةȄʛʡ ʧة عǽʙʺة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦا تـــــॽانॼإسǼ داʛف
 ʧع  ٧٦إلى  ١٨مॼʷافي إلى تʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱائج الʱأشارت ن ʙة. وقʻ٢٨س 

عʨامل تʦ تʱʽʺʶها: (نقʟ الʹȌॼ الانفعالي، وتʙخل الॽʴاة، وعʙم ॼɺارة ʶʺʵǼة 

                                                 
(1) Difficulties in Emotion Regulation Scale=(DERS) 
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الاهʱʺام الانفعالي، الارتॼاك الانفعالي، والʛفʠ الانفعالي)، وقــــʙ وجʙ أن هʚه العʨامل 
  الʶʺʵة تʱʺʱع بॼʲات عال (Ǽإعادة الاخॼʱار والاتʶاق الʙاخلي) وصʙق تقارȃي مʛتفع.

، إلى الʴʱقȘ مʧ الʸʵائRugancı & Gençöz ʟ )2010(وهʙفʗ دراسة 
ॽة لDERS  ȐʙالʨȞॽʶمȄʛʱة الʺॽʁاس  ʛؗʱه إلى اللغة الʱʺجʛت ʙعǼ۳۳۸  ةॼالʡا وॼالʡ

 ʧم ʦت أعʺارهʙʱا امॽ ʛؗʱة بʛلاث جامعات في أنقʲ۳۱إلى  ١٩ب  ʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻس
سʻة. وقʙ أشارت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي إلى الʨʸʴل على بॽʻة  ٢٢.٦

ة للॽʻʰة العاملॽة الأصلॽة للʺॽʁاس مع اسॼʱعاد ॼɺارة واحʙة وهي الॼɻارة رقʦ عاملॽة مʢاǼق
ॼɺارة بʻفʝ العʨامل الʱʶة الأصلॽة  ٣٥مǼ ʧعʙ نقʟ الʨعي الانفعالي (أȑ تॼʷع  ۱۰

% مʧ الॼʱايʧ الؔلي بʧʽ ٦٢,٤للʺॽʁاس)، وقʙ وجʙ أن هʚه العʨامل الʱʶة تفʛʶ مʱʳʺعة 
للʺॽʁاس Ȟؗل،  ٠,٩٤بॼʲات عال حʘʽ: معامل ألفا = ॼɺارات الʺॽʁاس، وتʺʱع الʺॽʁاس 

 ʧة مʱʶعاد للǼت معاملات ألفا للأʙʱ۰,۹۰إلى  ۰,۷٥وام ȋاॼت معاملات ارتʙʱوام ،
 :ʧة مॽرجة الؔلʙالǼ اراتॼɻتʺان ۰,۷۱إلى ،. ۱۸الʨة لـ جॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢȃو ،

ʡالॼا  ٥٩قʨامها ، ومعامل الॼʲات Ǽإعادة الاخॼʱار لȐʙ عʻʽة ٠,٩٥للʺॽʁاس Ȟؗل = 
للأǼعاد الفॽɺʛة، وʱʺʱȄع  ٠,٨٥إلى  ٠,٦٠للʺॽʁاس Ȟؗل وامʙʱت مʧ  ۰.۸۳وʡالॼة = 

ʙʸǼق تʺȑʜʽʽ عال حʘʽ مʜʽ بʙقة بʧʽ مʵʻفʹي ومʛتفعي الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وله 
صʙق تلازمي جʙʽ حʘʽ ارتʗʢॼ عʨامل الʺॽʁاس الʱʶة ارتॼاʡا مʨجॼا دالاً ǼأǼعاد قائʺة 

  لقلȘ، الاكʯʱاب، الʛؔاॽʂة، الʚات الʶلॽʰة).الأعʛاض الʺʛʸʱʵة (ا
، إلى الʴʱقȘ مʧ الʸʵائMarin, et. al (2012) ʟكʺا هʙفʗ دراسة 

Ǽعʙ تʛجʺʱه إلى اللغة الإسॼانॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقDERS ʧʽ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس
املي ʡالॼا وʡالॼة Ǽالʺʛحلة الʲانȄʨة ǼالʺʥॽʶȞ. وقʙ أشارت نʱائج الʴʱلʽل الع ٤٥٥قʨامها 

الȑʙʽؗʨʱ إلى عʙم قʨʰل نʺʨذج بॽʻة العʨامل الʱʶة للʺॽʁاس ؗʺا في الʵʶʻة الأصلॽة 
ॼɺارة مॼɺ ʧارات  ٢٤للʺॽʁاس. أما الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي فقʙ أسفʛ عʧ تॼʷع 

الʺॽʁاس Ǽأرȃع عʨامل فقȌ، وأن هʚه العʨامل الأرȃعة تʱʺʱع ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة 
  لʙاخلي والʙʸق الʱلازمي.ॽɾʺا يʱعلǼ Șالاتʶاق ا
إلى تقʦॽʽ ثॼات وصʙق الʵʶʻة  ،Giromini, et. Al (2012)وهʙفʗ دراسة 
ʡالॼا وʡالॼة مʺʧ يʙرسʨن علʦ الʻفʳǼ ʝامعة  ٣٢٣لDERS  Ȑʙ الاʢǽالॽة مʧ مॽʁاس
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ʨلانॽم-  ʧم ʦت أعʺارهʙʱا ام ʨؗȞॽ١٤إلى  ١٤ب  ȌسʨʱʺǼ ةʻة، وأشارت  ٢٥,٢سʻس
ʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱة ؗʺا في نʱʶاس الॽʁʺامل الʨة لعॽة العاملॽʻʰق الʙإلى ص ȑʙʽؗʨ

الʵʶʻة الأصلॽة الأمॽȞȄʛة للʺॽʁاس وأن تॼʷعات جʺॽع الॼɻارات Ǽالعʨامل الؔامʻة الʻʶة 
 ȑاوʶǽ أو ʧم ʛʰأك ʗبلغ معامل ۰,۳۷كان ʙاق داخلي عال فقʶاتǼ عʱʺʱاس يॽʁʺوأن ال ،

، وامʙʱت ٠,٨٩إلى  ॽɺʛ٠,٧٧ة امʙʱت مʧ ومعامل ألفا للʺقايʝॽ الف ۰,۹۲ألفا الؔلي 
 ʧة مॽɺʛالف ʝॽة للʺقايॽرجة الؔلʙالǼ اراتॼɻال ȋاॼأما  ٠,٨٩إلى  ٠,٥٤معاملات ارت

أسابॽع) فقʙ  ʡ٤الॼًا وʡالॼة Ǽفاصل  ٦١الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار لȐʙ عʻʽة قʨامها 
ॽة. أما الʙʸق للʺقايʝॽ الفɺʛ ۰,۷۳إلى  ٠,٤٩للʙرجة الؔلॽة، وامʙʱ مʧ  ۰,۷۸بلغ 

فقʙ تʦ حʶاǼه عȘȄʛʡ ʧ حʶاب معامل الارتॼاȋ بConcurrent validity  ʧʽالʱلازمي 
 ȋاॼد ارتʨائج إلى وجʱʻأشارت ال ʘʽح ،Ȑʛاءات الأخʻʰال ʠعǼ اس ودرجةॽʁʺدرجات ال
مʨجʖ دال إحʸائॽا بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ومॽʁاس الأنʢʷة الفʸامॽة، ووجʨد 

ʸدال إح ʖسال ȋاॼاج.ارتʜʺاس سʺة ما وراء الॽʁاس ومॽʁʺة للॽرجة الؔلʙال ʧʽا بॽائ  
، إلى دراسة الʻʰاء العاملي الؔامBardeen, et. al (2012) ʧكʺا هʙفʗ دراسة 

وعلاقʱه ȞǼل مʧ: أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب وضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة)  DERSلʺॽʁاس 
 Ȑʙ١٠٤٥ل ॽʁم ʧهʽعل Șʰʡ ،ةʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ امعةʳالǼ ةॼالʡ) اسDERS ʙوق ،(

أشارت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ مʧ الʙرجة الʲانॽة إلى أن نʺʨذج العʨامل الʶʺʵة 
هʨ أفʹل نʺʨذج ʴǽقȘ مʕشʛات حʧʶ الʺʢاǼقة وذلǼ ʥعʙ اسॼʱعاد العامل نقʟ الʨعي 
الانفعالي) أȑ تʦ قʨʰل نʺʨذج العʨامل الʶʺʵة بʙلاً مʧ نʺʨذج العʨامل الʱʶة، ؗʺا 

عʨامل إʳǽابॽا Ǽالʨʻاتج ذات  ʱʻ٥ائج ارتॼاȋ الʙرجة الؔلॽة لهʚا الʻʰاء الʺʨȞن مʧ أشارت ال
  الʸلة ʳʺǼال تʦॽʤʻ العاʡفة مʲل: أعʛاض الاكʯʱاب والقلȘ، اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة.

إلى فʟʴ علاقة صعȃʨات تRusch, et. al (2012)،  ʦॽʤʻوهʙفʗ دراسة 
فʛدا Ǽألʺانॽا امʙʱت  ʨʢʱ١٤٩عʧʽ قʨامها الانفعال ǼالقلȘ الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺ

 ʧم ʦاس  ٧٤إلى  ١٨أعʺارهॽʁم ʦهʽعل Șʰʡ ،ةʻسDERS  ي قامʱة الॽة الألʺانʵʶʻال
ومॽʁاس للقلȘ الاجʱʺاعي، وقʙ أشارت الʱʻائج إلى علاقة  Ehring (2008)بʛʱجʺʱها 

ل مʧ أǼعاد مॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال  (عʙم مʨجॼة بʧʽ القلȘ الاجʱʺاعي وؗ
 ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨت ʟفاع، نقʙالان Ȍॼات ضȃʨة، صعॽʰلʶل الانفعالات الʨʰق

  الانفعال، وأنه ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالقلȘ الاجʱʺاعي مʧ تلʥ الأǼعاد.
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بʛʱجʺة مॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال ، Cho & Hong (2013)وقʙ قام 
لʺॽʁاس وذلʥ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة الʨؔرȄة ومʧ ثʦ الʴʱقȘ مʧ الॽʻʰة العاملॽة ل إلى اللغة

وقʙ أشارت الʱʻائج إلى أنه تʦ قʨʰل نʺʨذج العʨامل الʶʺʵة بʙلاً مʧ نʺʨذج العʨامل 
الʱʶة، حʘʽ تʦ دمج العاملʧʽ (عʙم الʨضʨح الانفعالي، ونقʟ الʨعي الانفعالي في 

(ʙعامل واح  
اللغة إلى  DERSفقʙ قامʨا بʛʱجʺة مॽʁاس  ،Mitsopoulou, et. al (2013)أما 

 Ȑʙل ʥاس وذلॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة والॽة العاملॽʻʰال ʧم Șقʴʱة والॽنانʨʽ۷۰۸ال 
سʻة تʦ اخॽʱارهʦ مʧ الأسʨاق  ٣٧,٥مʧ الॼالغʧʽ مʨʱسȌ أعʺارهʦ (ذʨؗر وȂناث معا) 

ات والʙʵمات العامة ودور الʺʧʽʻʶ مʧ عʙة مʻاǼ Șʡالʨʽنان،  ʛؗʷارس والʙʺة والॽلʴʺال
) ومقايʝॽ لॽʁاس ؗل مʧ الʚؗاء الʨجʙاني ومهارات ȘʰʡDERS علʽهʦ مॽʁاس (

الʺʨاجهة، والعʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة. وقʙ أشارت نʱائج الʴʱلʽل العاملي 
ॼɺارات لعʙم تॼʷع ثلاث مʻها بॼʷʱعات دالة وتॼʷع الʲلاث  ٦الاسʷؔʱافي إلى حʚف 

ارة Ǽالعʨامل للʱʶة الʱي ॼɺ) ۳۰الأخǼ Ȑʛعاملʧʽ أو أكʛʲ بʻʽʺا تॼʷعʗ الॼɻارات الॼاॽʀة (
Ǽالʵʶʻة الأصلॽة للʺॽʁاس، وأكʙت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ على صʙق الʻʰاء 
الؔامʧ لهʚه العʨامل الʱʶة الʺʛʵʱʶجة مʧ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي. وقʙ أشارت 
الʱʻائج أǽʹا إلى تʺʱع عʨامل الʺॽʁاس الʱʶة Ǽاتʶاق داخلي جʙʽ حʘʽ امʙʱت معاملات 

للʺॽʁاس  ۰,۸۸وȃلغ معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار  ۰,۸۷إلى  ۰,۷۳لفا مʧ أ
أما . ۰,۸۱إلى  ٠,٦٣فʛدا)، وللعʨامل الفॽɺʛة امʙʱت مʧ  ٤٣كȞل (على عʻʽة 

وتʦ حʶاب صʙق . ۰,۸۲إلى  ٠,٤٣معاملات الارتॼاǼ ȋالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ فقʙ امʙʱت 
ʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح ȘȄʛʡ ʧاء عʻʰعلى ال ʦاس ودرجاتهॽʁʺة على الʻʽدرجات الع ʧ

كل مʧ مॽʁاس العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة ومॽʁاس الʚؗاء الانفعالي، فؔان 
معاملات الارتॼاȋ بʧʽ عʨامل الʺॽʁاس الʱʶة وعامل العʸابॽة مʨجॼة، وسالॼة مع عامل 

ʛʽʷǽ إلى الʙʸق  الانʶॼاॽʡة والʙرجة الؔلॽة للʚؗاء الانفعالي ومعʤʺها دال إحʸائॽا مʺا
  الʱقارȃي لعʨامل الʺॽʁاس. 

 DERS، إلى ʘʴǼ العلاقة بNikmanesh, et. al (2014) ʧʽوهʙفʗ دراسة 
 ȑʙرات لʙʵʺال إدمان الʺʱة  ٤٥٢واحǽدʨقʻة عॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॼالʡا وॼالʡ

ه Ǽعʙ تʛجʺDERS ʱمʧ جامعǼ ʧʽʱإيʛان، Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس احʱʺال الإدمان، ومॽʁاس 
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إلى اللغة الفارسॽة والʴʱقȘ مʧ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة الʱي أشارت إلى تʺʱعه Ǽاتʶاق 
) ȑاوʶǽ أو ʧة أقل مʱʶعاد الǼمعاملات ألفا للأ ʙʽائج )۰,۸۸داخلي جʱʻأشارت ال ʙوق ،

 ʦॽʤʻات في تȃʨاس صعॽʁعاد مǼرات وأʙʵʺال إدمان الʺʱاح ʧʽة بॼجʨد علاقة مʨإلى وج
ʙعǼ اءʻʲʱاسǼ) عاد  الانفعالǼأ ʧرات مʙʵʺإدمان الǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ عى الانفعالي)، وأنهʨال

  مॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال.
إلى فʟʴ الॽʻʰة العاملॽة لʺॽʁاس  ،Kokonyei, et. al (2014)وهʙفʗ دراسة 

DERS  Ȑʙع  ۲۰۷لȃأرǼ ةʻمʜة مॽنʙاض بʛأم ʧن مʨعاونǽ ʧيʚضى الʛʺال ʧم
ʦأعʺاره Ȍسʨʱم ʛʳʺات في الॽɿʷʱʶالي  مʨ٥٢ح  ȑأ ʧة لا تعاني مʻʽه العʚعاما، وه

أمʛاض نفॽʶة أو عॽʰʸة. وقʙ أشارت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ إلى عʙم مʢاǼقة 
نʺʨذج العʨامل الʱʶة الأصلॽة للॽʰانات مʨضع الاخॼʱار، إلا أنه Ǽعʙ اسʙʵʱام مʕشʛات 

لʺॽʁاس Ǽالعʨامل ॼɺارة مॼɺ ʧارات ا ॼɺ٣٠ارات وتॼʷع  ٦تعʙيل الʨʺʻذج تʦ حʚف 
الʱʶة الأصلॽة للʺॽʁاس. ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن الʺॽʁاس يʱʺʱع ʙʸǼق تقارȃي 

Convergent Validity ابʯʱالاك ʧʽب ʖجʨم ȋاॼد ارتʨائج إلى وجʱʻأشارت ال ʘʽح ،
  وجʺॽع العʨامل الʱʶة للʺॽʁاس. 

) ʧʶدراسة ح ʗفʙ٢٠١٧وهॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵف على الʛعʱاس )، إلي ال
، وذلʥ لȑʙ عʻʽة Gratz&Roemer(2004)صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال الȑʚ أعʙه 

) ʡالॼًا وʡالॼة، Șʰʡُ ٣٦٤مʺʲلة لʢلاب وʡالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة الʜقازȘȄ قʨامها (
علʽهʦ مॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال Ǽعʙ تʛجʺʱه وتॽȞʴʺه، وȃاسʙʵʱام الʴʱلʽل 

ȑʙʽ، ومعاملات  ʨؗʱة العاملي الॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʡاخ، وॼونʛؗ قة ألفاȄʛʢǼ) اتॼʲال
وتʤ الʦʯصل إلي لʛʽʰʶمان بʛاون) بʧʽ درجة الॼɻارة، ودرجة الॼُعʙ، وȂعادة الاخॼʱار، 

   الʹʯائج الʯالॻة:
١.  ʝصل إلي نفʨʱال ʦت ȑاس، أॽʁʺة للॽة الأصلʱʶامل الʨالعǼ اسॽʁʺارات الॼɺ عॼʷت

  الॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس. 
ʺॽʁاس صعȃʨات في تʦॽʤʻ الانفعال درجة عالॽة مʧ الॼʲات Ǽاسʙʵʱام يʨʱفʛ ل .٢

الاتʶاق الʙاخلي (معامل ارتॼاȋ الॼɻارات Ǽالʙرجة الؔلॽة للॼُعʙ، معامل ألفا 
 كʛونॼاخ)، وȄʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة، وȄʛʡقة إعادة الاخॼʱار. 

الȑʙʽؗʨʱ، يʱʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة مʧ صʙق الʻʰاء Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي  .٣
 والʙʸق الʱلازمي. 
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مʧ خلال نʱائج الʙراسات الʶاǼقة، يʱʹح عʙم وجʨد اتʶاق بʧʽ نʱائج تلʥ الʙراسات 
ॽɾʺا يʱعلǼ Șالॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس، فقʙ أكʙت Ǽعʠ الʙراسات على الॽʻʰة العاملॽة 

، في حGratz&Roemer ʧʽالأصلॽة للʺॽʁاس ذات العʨامل الʱʶة الʱي حʙدها 
اسات أخȑʛ إلى أن الॽʻʰة العاملॽة لهʚا الʺॽʁاس ذات عʨامل أرȃعة أو خʺʶة. تʨصلʗ در 

 ʦॽʤʻة تȃʨعʸة لॽة العاملॽʻʰال ʘʴǼ قة فيǼاʶراسات الʙة مع الॽالʴراسة الʙال Șفʱوت
وقʙ اسʱفاد  الʺʷاعʛ، ولʧؔ تʱʵلف مع الʙراسات الʶاǼقة في عʻʽة الʙراسة والʯʽʰة.

وضع الإʡار الȑʛʤʻ، ووضع أسʯلة وفʛوض  الॼاحʧʽʲ مʧ الʙراسات الʶاǼقة في
 الʙراسة. 

  فروض الدراسة: 
مفهʨم صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لȑʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة هʨ نʺʨذج سʙاسي العʨامل  .١

  مʧ الʙرجة الأولي
يʨʱفʛ نʺʨذج صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لȑʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة على مʕشʛات الʙʸق  .٢

 العاملي
ȁʦاس صعॻɿراسة: (مʗأداة ال :(ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تDifficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS) : 
ॼɺارة  ١١) ॼɺارة، (مʻها ٣٦وʨؔʱȄن مGratz &Roemer (2004) ،) ʧأعʙه 

) ʝॽʁُاه)، تʳة الاتॼت ٦سالʛȞॽاس لॽʁم ʖʶات حǼاʳʱاس ʝʺʵǼ هاʻاب عʳǽُ عادǼأ (
ا ً̋ - ٢-٣-٤-٥بل هʚه الإجاǼات درجات (أبʙا)، وȄقا -غالॼًا -تقॼًȄʛا -أحॽانًا -هي: (دائ

)، على الʛʱتʖʽ، وعʙʻ تʛجʺʱه إلى العॽȃʛة تʦ صॽاغة جʺॽع الॼɻارات في الاتʳاه ١
ُ̋قاسة، ʘُʽʴǼ تʛʽʷُ الʙرجة العالॽة على هʚا الʺॽʁاس  الʺʨجʖ أȑ في اتʳاه الʤاهʛة ال

صعȃʨة إلى ارتفاع صعȃʨة تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ، أما الʙرجة الʺʵʻفʹة، تʛʽʷُ إلى انʵفاض 
  تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ لǽʙه. 

، Gratz& Roemer (2004,47)وتُعʙف الأǺعاد الʯʴة للॻɿʸاس ʸؕا أوردها 
  والॺɹارات الʳاصة ȜǺل عامل في الʦʶرة العॻȁʙة بهʘه الʗراسة ʸؕا يلي: 

 Nonacceptance of Emotional عʗم قʦʮل الاسʱʯاǺات الانفعالॻة: .٤

Responses دودʛد لʛل الفʨʰم قʙع ʝॽʁȄو ، ʧن مʨؔʱȄو .Șʽʹأفعاله في حالة ال
  ) ॼɺارات. ٦(
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 Difficulties Engaging inصعȁʦة الانʙʳاȉ في الʴلʦك الʦʸجه للهʗف:  .٥

Goal-Directed Behavior از الʺهامʳنȂو ʜʽ ʛؗʱات في الȃʨعʸال ʝȞعȄو :
) ʧن مʨؔʱȄة وॽʰلʶالانفعالات ال ʧد مʛعاني الفǽُ ماʙʻارات. ٥عॼɺ ( 

: وȄعImpulse Control Difficulties ʝȞ :صعȁʦات ضȊॺ الانʗفاع .٦
 ʧن مʨؔʱȄة، وॽʰلʶالانفعالات ال ʞǽعاǽُ ماʙʻد عʛك الفʨسل Ȍॼار ضʛʺʱات اسȃʨصع

 ) ॼɺارات. ٦(
، وȄعʝȞ عʙم Lack of Emotional Awarenessنقʝ الʦعي الانفعالي:  .٧

) ʧن مʨؔʱȄة. وॽات الانفعالǼاʳʱالاسǼ عيʨال ʟام ونقʺʱارات. ٦الاهॼɺ ( 
 ǻ :Limited Access toة الʦصʦل إلى اسʙʯاتॻʱॻات تʹʤॻʢ الانفعالمʗʲود .٨

Emotion Regulation Strategies اكʻأن هǼ قادʱا العامل الاعʚه ʝॽʁȄو :
القلʽل الʧȞʺǽ ȑʚ عʺله لʦॽʤʻʱ الانفعالات على نʨʴ فعَّال عʙʻما ʷǽعǼ ʛالاسॽʱاء، 

) ʧن مʨؔʱȄارات. ٨وॼɺ ( 
وʝॽʁȄ مLack of Emotional Clarity:  ȑʙنقʝ الʦضʦح الانفعالي:  .٩

) ʧن مʨؔʱȄح، وʨضʨون بها بʛʺǽ يʱاد للانفعالات الʛفة الأفʛارات. ٥معॼɺ ( 
 عينة الدراسة: 

) ʧلفة مʕة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢʱب ʧʽʲاحॼلاب ٤١٠قام الʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡ (
) ʧʽة بॽʻمʜال ʦأعʺاره ʗاوحʛت ،ʖȄرʙʱقي والॽʰʢʱال ʦॽعلʱة العامة للʯʽة، ٢٣-١٩الهʻس (

) ȑʛʺع Ȍسʨʱʺȃره (٢١,٢٣٤١وʙق ȑارॽɻاف مʛʴة وانʻ١,٣٨٩٣) س.(  
  خطوات إعداد مقياس (صعوبات تنظيم المشاعر): 

قام الॼاحʧʽʲ بʛʱجʺة الʺॽʁاس إلى اللغة  مॻɿاس (صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙ):تʙجʸة  .١
الʺʧʽʸʸʵʱ في اللغة  العॽȃʛة، وȃعʙ ذلʥ، تʦ عʛض تʛجʺʱه على أحʙ الأساتʚة

الإنʳلȄʜʽة لʺʛاجعة الʛʱجʺة، ومʧ ثʦُ تʛجʺة الʵʶʻة العॽȃʛة إلى اللغة الإنʳلȄʜʽة مʛة 
  ثانॽة، وفي هʚه الʨʢʵة تʦ الʱأكʙ مʧ دقة الʛʱجʺة.

تʤॻȜʲ مॻɿاس (صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙ)، والʯأكʗ مʥ صلاحॻة الفقʙات (الʲʯلʻل  .٢
على (صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ)  مॽʁاسعʛَض ): وهʻا تʦ الʠʹʸقي للفقʙات

)، وʡُلʖ مʻهʦ ٥مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء والاخʸʱاصʧʽʽ في علʦ الʻفʝ، بʨاقع (ن=
على ॽʀاس ما ذُكʛتْ لأجله، ومȐʙ مʻاسʱʰها لʸʵائʟ تʙʴيʙ مȐʙ قʙرة ؗل فقʛة 

 ʛʽات غʛف الفقʚأو ح ،ʥلʚاج لʱʴي تʱات الʛيل الفقʙتع ʧا فʹلاً عʚة، هʻʽالع
ʦॽȞʴʱ عʧ الإǼقاء على Ǽعʠ الفقʛات، وتعʙيل Ǽعʹها الآخʛ وأسفʛ ال الʺʻاسॼة،
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 .ʧʽʺ َّȞʴʺة اتفاق الॼʶل على نʸح ȑʚال ʧʽʺȞʴʺال ʧʽاب معامل الاتفاق بʶح ʦوت
(معادلة على مȐʙ تʺʽʲل الॼɻارة للʺॽʁاس الȑʚ تʱʻʺي إلॽه، Ǽاسʙʵʱام معادلة 

لʺʧʽʺȞʴ ، ؗʺا قام الॼاحʶʴǼ ʧʽʲاب نॼʶة اتفاق ا(Lawshe, 1975))٢(لاوشى)
وʻȃاءً على الʙʳول الʱالي تʧʽʰ أن فقʛات  على ؗل مفʛدة مʧ مفʛدات الʺॽʁاس،

 ʗاوحʛت ʧʽʺȞʴʺال ʧʽق واتفاق بʙص ʖʶʻع بʱʺت (ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨصع) اسॽʁم
 ʧʽ١إلى  ٠,٦ب  ʧʽȃمعامل لا وشي و ʖʶمعامل ١٠٠% إلى ٨٠ح ʖʶح ،%

) ॼɺارة. وʚȃلʥ تʨʱافʛ دلالة ٣٦الاتفاق. ومʧ ثʦ أصʗʴॼ الʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس (
 ʦث ʧوم .(ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨصع) اسॽʁʺل Ȑʨʱʴʺق الʙوص ȑʛاهʤق الʙʸال

  أصʗʴॼ الʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس ؗʺا يʨضʴها الʙʳول الʱالي: 
  )١جʗول (

ʗعǺُ ي لؒلʸʯʹي تʯات الʙوالفق ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦاس صعॻɿعاد مǺأ 
ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦاس صعॻɿد  مʗع

  ʦʹʮدال

  أرقام الʦʹʮد

  ٢٩-٢٥- ٢٣-٢١-١٢- ١١  ٦  الॼُعʙ الأول: (عʙم قʨʰل الاسʳʱاǼات الانفعالॽة)

  ٣٣- ٢٦-٢٠-١٨- ١٣  ٥ الॼُعʙ الʲاني: (صعȃʨات تʦॽʤʻ الʶلʨك الʺʨجه نʨʴ الهʙف)

  ٣٢-٢٧-٢٤- ١٩-١٤-٣  ٦  الॼُعʙ الʲالʘ: (صعȃʨات الʦȞʴʱ في الانʙفاعات)

  ٣٤- ١٧-١٠-٨-٦-٢  ٦ عʛ والانفعالات)الॼُعʙ الʛاǼع: (نقʟ الʨعي Ǽالʺʷا

الॼُعʙ الʵامʝ: (مʙʴودǽة أو ضعف الȌʢʵ الإʳǽابॽة 
  لʦॽʤʻʱ الانفعال)

٣١-٣٠- ٢٨-٢٢-١٦- ١٥  ٨-
٣٦- ٣٥  

  ٩- ٧-٥-٤-١  ٥  الॼُعʙ الʶادس: (ضعف الʨضʨح الʱعȑʛʽʰ عʧ الانفعال)

                                                 
(2)  

      حʖʻ إن: 
 CVR relaxed .ةʙللفق Ȏʦʯʲʸق الʗة صॺʴن =  
 Ne .ةʸة ومهȂورʙة ضʙا على أن الفقʦاتفق ʥيʘاء الʙʮʳأو ال ʥʻʸ َّȜʲʸد الʗع =  
 N اءʙـʮʳأو ال ʥʻـʸȜʲʸد الؒلـى للʗالع =; Raja Prasad & , 2009, 476Karaiskos, et. al(

), 2011, 3Reghunath 
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٣. :(ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦصع) اسॻɿق مʗض  صʛة عʨʢخ ʧʽʲاحॼال ʙَّع ʙق
ॽʁات مʛة على فقॽȃʛة إلى العȄʜʽلʳالإن ʧها مʱʺجʛت ʙعǼ (ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨصع) اس

 ʧʽʸʱʵʺال ʧد مʙعʤȜʲلل  Ȑʙة ومȄʨاغة اللغॽʸال ʘُʽح ʧات مʛة الفقॽعلى صلاح
مʻاسʱʰها لॽʁاس ما وُضعʗ لॽʁاسه ʜʻʺǼلة الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس. حʨȞǽ ʘُʽن 

  هʛة الʱي وضع مʧ أجلها الاخॼʱار صادقًا عʙʻما يॽʁǼ ʜʽʺʱاس الʶʺة أو الʤا

 إجراءات الدراسة: 
Ǽعʙ الʨʸʴل على الʺʨافقة الʛسʺॽة لʶʱهʽل عʺل الॼاحʧʽʲ مʧ أجل الʨصʨل 

، وتȘʽʰʢ ٢٠٢٤للॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة الʙراسة، مʡ ʧلاب الʳامعة في العام الʙراسي 
ʱʺة الॽɾاʛغʨʺǽʙانات الॽʰلاب، مع الʢات الǼاʳʱل على اسʨʸʴراسة، والʙعلقة أداة ال

Ǽالʝʻʳ، ومʧ ثʦُ تفȄʛغ الاسʳʱاǼات وȂدراجها في ذاكʛة الʴاسʨب، وȃعʙها تʦ إجʛاء 
، وʛȃنامج (SPSS v.26)الʴʱلʽل للॽʰانات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة 

(AMOS) .  

  نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ʙ هل مفهʦم صعȁʦة تʹʤॻʢ الʵʸاعالʹʯائج الʯʸعلقة ǺالإجاǺة عʥ الʓʴال الأول: 

  لȏʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة هʦ نʦʸذج سʗاسي العʦامل مʥ الʗرجة الأولي؟
للإجاǼة على هʚا الʕʶال قام الॼاحǼ ʧʽʲإجʛاء الʙʸق العاملي الاسʷؔʱافي لأǼعاد 
مॽʁاس صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ أولاً، وذلʶʴǼ ʥاب الʺʸفʨفة الارتॼاॽʡة ؗʺʙخل 

ة معاملات الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة إلى خلʨ لاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي، وقʙ أشار ʦॽʀ مʸفʨف
ا لإخʹاع الʺʸفʨفة للʴʱلʽل  ً̋ ॽأساسًا سل ʛفʨتامة مʺا ي ȋاॼمعاملات ارت ʧفة مʨفʸʺال
العاملي. وقʙ تأكʙ الॼاحʧʽʲ مʧ صلاحॽة الʺʸفʨفة مʧ خلال تفॽʀ ʟʴʺة مʙʴد 

، الʱي جاءت ʱʺॽʀها أعلى مʧ الʸفʛ، حʘُʽ بلغʗ (Determinant)الʺʸفʨفة 
)، حʘُʽ تʧʽّh أن الʺʸفʨفة لا تعاني مʧ معاملات ارتॼاॽʡة مʛتفعة ؛ وȃهʚه ٨,٦١١(

–الʱʻائج يʨاصل الॼاحʧʽʲ تʴلʽل الʱʻائج. ومʧ ناحॽة أخȑʛ، تʦ اسʙʵʱام معامل ؗايʜر
ʛماي – ʧʽؔاول(KMO)  ʗة" ووصلʻʽة العǽؗفا ʦʳار حॼʱة "اخʻملائʺة الʺعاي ʟʴلف

 ٠,٥تʻʸُف ॽʀʺة الʺॽʁاس الʱي تʛʱاوح مʧ (). ووفقاً لʺʥʴ ؗايʜر ʱʺॽʀ٠,٩٣١ه إلى (
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) Ǽالʙʽʳة، والॽʁʺة الʱي تʛʱاوح بʧʽ ٠,٨إلى  ٠,٧) Ǽالʺʨʱسʢة، والॽʁʺة مʧ (٠,٧إلى 
) تʻʸُف Ǽأنها مʺʱازة ٠,٩) Ǽالʙʽʳة جʙًا. والॽʁʺة الʱي تʙȄʜ على (٠,٩إلى  ٠,٨(

 ،ʦॽʂاʛا٢٠١٨(إبʙًاز جʱʺة مʻʽالع ʦʳج أن حʱʻʱʶر نʜؗاي ʥʴم ʖʶʴȃو .(  ʗبلغ ʘُʽح
ʺا بلغ مʥʴ الॼʷʱع الʨʳهȑʛ للǼ ʙʻʰالعامل ٠,٩٦٤( افٍ لإجʛاء الʴʱلʽل العاملي. وؗ )، وؗ

). وتʛʽʷُ هʚه الॽʁʺة إلى ؗفاǽة حʦʳ العʻʽة ٢٠١٠(أبʨ حʖʢ، وصادق،  ٠,٣ 
) ʧب مʛʱقǽ ȑʚالي الʲʺال ʙʴب إلى الʛأق ʥلʚل وهي بʽلʴʱالأدنى ,٩لل ʙʴال ʧم ʙعǼوأ (

ȑʚل إلى ( الʸǽ٥, Ȑʨʱʶʺمًا في الʨʺات عʡاॼي دلالة على أن الارتʢعǽُ مʺا (
 ،ʧʶب (حʨلʢʺم  ).٤٧٢، ٢٠١٦الʙة عॽضʛار فॼʱة واخʻʽالع ʝانʳت ʧم ʙأكʱال ʦا تʺؗ

ʗʽارتلǼ ارॼʱخلال اخ ʧم ʥة، وذلॽالأصل ȋاॼفة الارتʨفʸتʺاثل مBartlett's Test )٣( ،
ʁل ʗلʽارتǼ ارॼʱدلالة اخ Ȑʨʱʶبلغ م ʙأو وق Șابʢʱم الʙة عॽضʛار فॼʱلاخ ʝانʳʱاس الॽ

). عʙʻ ١٤٦٥٤,٥٨٥) (٢)، وȃلغॽʀ ʗʺة (كا٠٠١,٠تʺاثل مʸفʨفة الارتॼاȋ الأصلॽة (
)، وȃالʱالي مʸفʨفة الارتॼاȋ لʗʶॽ مʸفʨفة الʨحʙة، وȃهʚا فهي ٦٣٠درجة حȄʛة (

ʺʸفʨفة وʚȃلʥ أشارت إلى أن ال ).٨٣، ٢٠١٢مʸفʨفة مقʨʰلة للʴʱلʽل العاملي (تॽغʜة، 
غʛʽ مʱʺاثلة، وأن هʻاك علاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات قابلة للʙراسة والʴʱلʽل العاملي (شʛاز، 

) الʱالي تॼʷعات العʨامل الʺʛʵʱʶجة Ǽعʙ الʙʱوʛȄ وʦॽʀ ٢). وʨȄضح جʙول (٢٠١٥
  الʨʽʷع.

  
  
  

                                                 
)٣( ʨـار هـॼʱا الاخʚه ʧف مʙة أم  فالهʙحـʨفة الʨـفʸهـي م ȋـاॼفة الارتʨـفʸم ʗمـا إذا ؗانـ ʙيـʙʴت

 "ʙونالʙضح "ماكʨȄلا. و(McDonald, 1989) ـاتʡاॼفة الارتʨـفʸأن م ʧمـ ʙأكʱة الॽʺأه ،
انـʗ الʺʸـفʨفة مʢʱاǼقـة لؔانـʗ ؗـل معـاملات  Ǽأنها لʗʶॽ مʸفʨفة وحʙة، حʘُʽ لʨ حʙث وؗ

الاخॼʱار والʙلالة الإحʸائॽة الʺʛتʢॼـة Ǽـه الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽات تʶاوȐ صفʛًا، إلا أن ॽʀʺة 
هʻُــا تʷُــʛʽ إلــى أن الʺʸــفʨفة لʶॽــʗ مʱʺاثلــة، وȂلــى أن هʻــاك علاقــة بــʧʽ الʺʱغʽــʛات وȃالʱــالي 

 ،ʧʽل العاملي (أمʽلʴʱاء الʛعة إجǼاʱʺة لॼاسʻانات مॽʰ١٨٨ -١٨٧، ٢٠٠٨فإن ال.( 
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  )ʗ٢ول (ج
ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦاس صعॻɿعاد مǺانة لأॺʯات الاسʙعات فقॺʵفة تʦفʶم  

 العامل  رقʤ الفقʙة
  الأول

العامل 
  الʰاني

العامل 
ʖالʰال  

العامل 
  الʙاǺع

العامل 
ʛامʳال  

العامل 
  الʴادس

 ʤॻɾ
  الʦʻʵع

N11  ٠,٨٣٨           ٠,٨٦٠  
N12  ٠,٨١٧           ٠,٨٥٢  
N21  ٠,٨١٧           ٠,٨٣٠  
N23  ٠,٧٦٧           ٠,٨١٣  
N25  ٠,٧٦٩           ٠,٨٠٤  
N29  ٠,٧٠٦           ٠,٧٧٣  
N13   ٠,٧٩٥          ٠,٨٠٢  
N18   ٠,٦٨٩          ٠,٦٩٠  
N20   ٠,٦٥٦          ٠,٦٣٠  
N26   ٠,٦٧١          ٠,٦٢٦  
N33   ٠,٦٥٩          ٠,٦٠٤  
N1     ٠,٨٢٩        ٠,٨٦٣  
N4     ٠,٨٣٨        ٠,٨٦٢  
N5     ٠,٨٥٠        ٠,٨٤٧  
N7     ٠,٨٣٩        ٠,٨١٥  
N9     ٠,٧٤٤        ٠,٧٤٩  

N15       ٠,٦٨٣      ٠,٧٢٦  
N16       ٠,٦٤٤      ٠,٧٢٣  
N22       ٠,٧٠٦      ٠,٧٠٢  
N28       ٠,٧٠٠      ٠,٦٤٤  
N30       ٠,٦١٢      ٠,٦٤١  
N31       ٠,٧٠٥      ٠,٦١٨  
N35       ٠,٦٢٥      ٠,٥٦٩  
N36       ٠,٥٧٤      ٠,٥٥٣  
N3         ٠,٧٩٧    ٠,٨٤٦  

N14         ٠,٧٥٧    ٠,٧٧٤  
N19         ٠,٧٥١    ٠,٧٢٧  
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N24         ٠,٦٣١    ٠,٦٣٨  
N27         ٠,٧٩٦    ٠,٦٠٥  
N32         ٠,٧٩٤    ٠,٦٠٢  
N2            ٠,٨٢٥  ٠,٨٢٦  
N6           ٠,٧٩٩  ٠,٧٩٩  
N8           ٠,٧٣٦  ٠,٧٦٦  

N10           ٠,٧٨٨  ٠,٧٣٧  
N17           ٠,٥٠٦  ٠,٥٤٦  
N34           ٠,٧٣٥  ٠,٥٤٦  

ʥر الؒامʘʱ١,٢٣٢  ١,٣٨٦  ١,٦٣١  ٢,٢٢٣  ٥,٦٩٧  ١٤,٢٧٨  ال    
الॺʯايʥ الارتॺاʟي 

  الǻ ȏʘفʙʴه ؕل عامل
١٠,٥٢٨  ١١,٧٨٦  ١١,٨٩٢  ١٢,٤٤٤  ١٢,٧٩٥  ١٤,٠١٧    

 ʥايॺʯة الॺʴن
  ॻʸةالʙʯاك

٧٣,٤٦٣  ٦٢,٩٣٥  ٥١,١٤٩  ٣٩,٢٥٧  ٢٦,٨١٢  ١٤,٠١٧    

تʛʽʷُ الʱʻائج الʻهائॽة لهʚا الʴʱلʽل إلى عʙم حʚف الॼاحʧʽʲ أȑ فقʛة مʧ فقʛات أǼعاد 
 ʛاعʷʺال ʦॽʤʻات تȃʨاس صعॽʁات مॼʲل ʥافي، وذلʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱاضعة للʵال

، ؗʺا أن تʨزȄع الفقʛات )٠,٥جʨدتها مʧ حʦॽʀ ʘُʽ الॼʷʱعات الʺʛتفعة الʱي تʳاوزت (
كان مʲالॽًا، حʘʽ انʹʺʗ ؗل فقʛة مع عاملها الأصلي ؗʺا نʗʸ في الʺॽʁاس الأصلي. 
وتʙل هʚه الʳॽʱʻة إلى مʢاǼقة تʛجʺة الأداة للʟʻ في الʺॽʁاس، فʹلاً على أن ؗل فقʛة 
 ʟقًا لʺا نॼʡ ʖʶإلى عاملها ح ʗʺʹراسة انʙة الʻʽات عǼاʳʱاءًا على اسʻات بʛالفق ʧم

  لॽه الʺॽʁاس الأصلي.ع
مʧ خلال نʱائج الʙʳول الʶابȘ، تʨضح ʦॽʀ الʨʽʷع حʦʳ الॼʱايʧ الʶǽ ȑʚاهǼ ʦه 
العامل في تفʛʽʶ مʱغʛʽ معʧʽ، وȃالʛʤʻ إلى الʙʳول الʶابȘ يʱʹح أن ʦॽʀ الʨʽʷع 

) ʧʽب ʗاوحʛل ٠,٨٥٠- ٠,٥٠٦تʽلʴʱال ʧجة مʛʵʱʶة مʛأن أعلى فق ʥى ذلʻومع ،(
%) مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ، وأن أدنى ॽʀʺة للʨʽʷع لʦ ٨٥مقʙاره (اسʢʱاعʗ أن تفʛʶ معًا ما 

  %) مʧ تॼايʧ ذلʥ الʺʱغʛʽ.٥٠,٦تʢʱʶع إلا أن تفʛʶ ما مقʙاره (
 صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙمॽʁاس وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ في اسʛʵʱاج العʨامل وأǼعاد 

 ʧر الؔامʚʳائج الʱعلى ن(Eigen values)يʱال ʧايॼʱة الॽئʜج ʧع ʛّhعǽ ȑʚال ،  ʦʱي
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تفʛʽʶها، وʦʱȄ اعʱʺاد العامل عʙʻما ǽفʨق الʚʳر الؔامʧ الʨاحʙ الॽʴʸح. وʱȄʹح أن عʙد 
الʚʳور الؔامʻة الʱي زادت على الʨاحʙ صॽʴح هي (سʱة عʨامل، أو سʱة أǼعاد)، تʺʲل 

) وأن ١. ؗانʦॽʀ ʗ الʚʳور الؔامʻة لها أكʛʰ مʧ (صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙمॽʁاس أǼعاد 
) مʧ تॼايʧ الأداء %ʛʶ٧٣,٤٦٣ للأǼعاد الʱʶة معًا تفʛʶ ما مʨʺʳعه (نॼʶة الॼʱايʧ الʺف

الʺॽʁاس أو الॼʱايʧ الؔلى، وقʙ أفʛز الʴʱلʽل جʚورًا ؗامʻة حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة الʚʳر  على
)، وقʙ تॼʷع على هʚا ١٤,٠١٧) بॼʶʻة تفʛʽʶ بلغʗ (١٤,٢٧٨الؔامʧ للعامل الأول (

- ٢٣-٢١-١٢-١١(تʺʲلʗ في الفقʛات رقʦ  ) ॼɺارات تॼʷعًا دالاً إحʸائॽًا،٦العامل (
٢٩-٢٥ ،() ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚع هॽʺةوجॻات الانفعالǺاʱʯل الاسʦʮم قʗع ،(

) ʧʽعاتها ما بॼʷة تʺॽʀ ʗاوحʛ٠,٨٦٠-٠,٧٧٣وت ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ أن ʧʽʰا تʺؗ .(
)، وقʙ تॼʷع على هʚا العامل ١٢,٧٩٥)، بॼʶʻة تفʛʽʶ بلغʗ (٥,٦٩٧للعامل الʲاني (

)٥) ʦارات رقॼɻفي ال ʗلʲʺا، تॽًائʸعًا دالاً إحॼʷارات تॼɺ (٣٣-٢٦-٢٠-١٨-١٣ ،(
) ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚع هॽʺفوجʗاله ʦʲجه نʦʸك الʦلʴال ʤॻʢʹات تȁʦصع ،(

) ʧʽعاتها ما بॼʷة تʺॽʀ ʗاوحʛ٠,٨٠٢-٠,٦٠٤وت ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ أن ʧʽʰا تʺؗ .(
) ʘالʲبل٢,٢٢٣للعامل ال ʛʽʶة تفॼʶʻب ،() ʗا العامل ١٢,٤٤٤غʚع على هॼʷت ʙوق ،(

)٥) ʦارات رقॼɻفي ال ʗلʲʺا، تॽًائʸعًا دالاً إحॼʷارات تॼɺ (ع )، ٩-٧-٥-٤-١ॽʺوج
) ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚالانفعال)، ه ʧع ȑʛʽʰعʱح الʨضʨة ضعف الʺॽʀ ʗاوحʛوت

) ʧʽعاتها ما بॼʷ٠,٨٦٣-٠,٧٤٩ت ʛللعامل ال ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ أن ʧʽʰع ). ؗʺا تǼا
)١,٦٣١) ʗبلغ ʛʽʶة تفॼʶʻا العامل (١١,٨٩٢)، بʚع على هॼʷت ʙارات ٨)، وقॼɺ (

) ʦارات رقॼɻفي ال ʗلʲʺا، تॽًائʸعًا دالاً إحॼʷ٣٦-٣٥-٣١-٣٠-٢٨-٢٢-١٦-١٥ت ،(
) ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚع هॽʺالانفعال)، وج ʦॽʤʻʱة لॽابʳǽالإ Ȍʢʵة أو ضعف الǽودʙʴم
ʧʽعاتها ما بॼʷة تʺॽʀ ʗاوحʛ٠,٧٢٦-٠,٥٥٣( وت ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ أن ʧʽʰا تʺؗ .(

) ʝامʵ١,٣٨٦للعامل ال) ʗبلغ ʛʽʶة تفॼʶʻا العامل ١١,٧٨٦)، بʚع على هॼʷت ʙوق ،(
)٦) ʦارات رقॼɻفي ال ʗلʲʺا، تॽًائʸعًا دالاً إحॼʷارات تॼɺ (٢٧-٢٤-١٩-١٤-٣ -

٣٢ ،() ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚع هॽʺفاعات)وجʙفي الان ʦȞʴʱات الȃʨصع ، ʗاوحʛوت
) ʧʽعاتها ما بॼʷة تʺॽʀللعامل ٠,٨٤٦-٠,٦٠٢ ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ أن ʧʽʰا تʺؗ .(

) ʝامʵ١,٢٣٢ال) ʗبلغ ʛʽʶة تفॼʶʻا العامل (١٠,٥٢٨)، بʚع على هॼʷت ʙ٦)، وق (
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) ʦارات رقॼɻفي ال ʗلʲʺا، تॽًائʸعًا دالاً إحॼʷارات تॼɺع )، ٣٤-١٧-١٠-٨-٦-٢ॽʺوج
) ʙعॼُي لʺʱʻارات تॼɻه الʚوالانفعالات)، ه ʛاعʷʺالǼ عيʨال ʟعاتها نقॼʷة تʺॽʀ ʗاوحʛوت

) ʧʽ٠,٨٢٦-٠,٥٤٦ما ب.(  
أن اسʛʵʱاج هʚا الʓʸشʙ الॻʮاني للʘʱر الؒامʥ للʯعʙف على عʗد العʦامل:  -

ُ̋فʛʶة للʺॽʁاس بʻاءً على الʻقʢة الʱي  الʺʕشʻʻȞʺǽُ ʛا مʧ اتʵاذ قʛار حʨل عʙد العʨامل ال
ʴʻم ȘȄʛʡ ʧع (لʽها مʽف ʛʽغʱي) ي أفقيʻʴʻإلى م (يʻʽʶال) رʨʴʺا مع الॼًȄʛتق ʙعامʱي يʻ

   ) الʯالي:١كʸا يʦضʲه الȜʵل (تقॼًȄʛا، وهʚا ʙʴǽث عʙʻ العʨامل الʱʶة الأولي. 

 
  )١شȜل (

ʙاعʵʸال ʤॻʢʹات تȁʦاس صعॻɿʸور الؒامʹة لʘʱاني للॻʮي الʹʲʹʸال  
ʽʵʱور الʚʳال ʦاكʛʱاني لॽʰال ʦسʛضح الʨي ȑʚ؛ والȘابʶل الȞʷال ʧة الʺقابلة مॽل

للعʨامل الʺʱʵلفة وʧʽʰȄ هʚا الȞʷل الʚʳور الʽʵʱلॽة لؔل عامل تʦَّ اسʵʱلاصه، وʨȄضح 
حॽʁقة أن ؗʺॽة الॼʱايʧ الʱي ǽعȐʜ إلʽها الʱغʛʽ (الʚʳور الʽʵʱلॽة) في ؗل مʧ هʚه العʨامل 
 ʥلʚؗ حʹʱي Șابʶل الȞʷال ʧة، ومॼʀعاʱʺامل الʨلاص العʵʱة مع اسʙʴǼ لاشىʱة تʱʶال

مʺا يʙل على وجʨد سʱة عʨامل ʛʱاكʦ يʙʰأ في الʤهʨر بʧʽ العامل الأول والʶادس، أن ال
ومʺا سȘʰ ذʛؗه، ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن تقف وراء اسʳʱاǼات الʺʧʽʰʽʳʱʶ لفقʛات الʺॽʁاس. 

  مॽʁاس صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ تʝॽʁُ سʺة سʙُاسॽة الॼُعʙ (العʨامل). 
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  )٣جʗول (
ǻʗʻة لॻɿʸاس صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙ، مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة للʹʸاذج ا ʦؕʯة الॻلعامل

  لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة
ʙشʓʸل   الʦʮم قʗع

الاسʱʯاǺات 
  الانفعالॻة

صعȁʦات 
 ʤॻʢʹت
الʴلʦك 
الʦʸجه 
 ʦʲن
  الهʗف

ضɹف 
الʦضʦح 
 ȏʙʻʮعʯال

 ʥع
  الانفعال

مʗʲودǻة أو 
ضɹف 
 Ȋʠʳال

الإʱǻابॻة 
 ʤॻʢʹʯل
  الانفعال

صعȁʦات 
 ʤȜʲʯال
في 

  الانʗفاعات

 ʝنق
الʦعي 

 ʙاعʵʸالǺ
  والانفعالات

الʸॻɿة 
 يالʯالʰʸالॻة 
 ىتʙʻʵ إل
أفʷل 
  مʠاǺقة

X2  ار ؕاॺʯ٢اخ  
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

٢٨,٤٨٥  
٠,٠٠١  

٦,٢٧٢  
٠,١٨٠  

٢,٩٣١  
٠,٤٠٢  

٣٢,٨٣٧  
٠,٠١٢  

٣٠,٦٥
٧  

٠,٠٠٠  

١١,٤٨
٧  

٠,١١٩  

أن تʦؒن 
  غʙʻ دالة٢كا

Df   درجات
  الȂʙʲة

٢  ٧  ١٦  ١٧  ٣  ٤  ٧  

X2/Df  ة ؕاॺʴ٥-١  ١,٦٤١  ١,١٠٩  ١,٩٣٢  ٠,٩٧٧  ١,٥٦٨  ٤,٠٦٩  ٢ن  
RMSE

A  
 Ȋسʦʯر مʘج
مȁʙع خʠأ 

  قʙʯابالا

٠,٠٤٠  ٠,٠٤١  ٠,٠٤٨  ٠,٠٠٠  ٠,٠٣٧  ٠,٠٦٧   ʥأقل م
٠.٠٨  

ECVI   ʙشʓم
الʗʶق 
 يالʯقاʟع

  الʦʯʸقع

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,١٣٨  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,١٠٣  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل=
٥,٥٤٦  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,٠٦٩  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,٠٧٣  

ʹʦʸذج ال
الʯʴʸقل

=
٢,٨٧٥  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,٠٦٦  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,٠٧٣  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل

=
٤,٤٧٨  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,١٧٣  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,١٧٦  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل=
٤,٢٣٤  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,١٠٣  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,٢٠٧  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل

=
٨,٩٣٧  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٠,٠٩٧  
الʹʦʸذج 

ʸعالॺʵ =
٠,١٠٣  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل

=
٤,١٥٥  

ʔʱǻ أن 
تʦؒن ʸॻɾة 
 ʙشʓʸال
للʹʦʸذج 

 يالʲال
 ʥم ʙأصغ

ʸॻɾة 
 ʙشʓʸال
للʹʦʸذج 

الʯʴʸقل أو 
 ʙفʶال ȏ.  

AIC   ارॻɹم
معلʦمات 

ʣॻأك  

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٤٢,٠٠٠  
الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٥٦,٤٨٥  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل=
٢٢٦٨,٣١

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٢٨,٢٧
٢  

الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٣٠,٠٠

٠  
لʹʦʸذج ا

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٢٦,٩٣
١  

الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٣٠,٠٠

٠  
الʹʦʸذج 

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٧٠,٨٣٧  
الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٧٢,٠٠٠  
الʹʦʸذج 
الʯʴʸقل=
١٧٣١,٧٤

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٤٢,٠٠
٠  

الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٨٤,٦٥

٧  
الʹʦʸذج 

الʹʦʸذج 
= يالʲال

٣٩,٤٨
٧  

الʹʦʸذج 
 الॺʵʸع=
٤٢,٠٠

٠  
الʹʦʸذج 

ʔʱǻ أن 
تʦؒن ʸॻɾة 
 ʙشʓʸال
للʹʦʸذج 

 يالʲال
 ʥم ʙأصغ

ʸॻɾة 
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الʯʴʸقل  ٤
=

١١٧٥,
٩٨٥  

الʯʴʸقل
=

١٩٤١,
٩٩١  

الʯʴʸقل  ٤
=

٣٦٥٥,
٢٧٦  

الʯʴʸقل
=

١٦٩٩,
٤٦٦  

الʯʴʸقل أو 
 ʙفʶال ȏ.  

TLI أو 

NNFI  
 ʙشʓم

الʠʸاǺقة 
 ʙʻغ

أو  ȏ الॻɹʸار 
 ʙتاك ʙشʓم

–  ʛȂʦل
Tucker-
Lewis 
Index  

١  ٠,٩٩٤  ٠,٩٦٦  ٠,٩٨٥  ١,٠٠٠  ٠,٩٩٥  ٠,٩٧٩  

CFI   ʥʴح ʙشʓم
الʠʸاǺقة 
  الʸقارن 

١  ٠,٩٩٧  ٠,٩٨٧  ٠,٩٩١  ١,٠٠٠  ٠,٩٩٨  ٠,٩٩٠  

IFI   ʙشʓم
الʠʸاǺقة 
Ȏʗايʚʯال  

١  ٠,٩٩٧  ٠,٩٨٧  ٠,٩٩١  ١,٠٠٠  ٠,٩٩٨  ٠,٩٩٠  

RFI   ʙشʓم
الʠʸاǺقة 

ʮʴʹيال  

١  ٠,٩٨٥  ٠,٩٦٢  ٠,٩٦٨  ٠,٩٩٥  ٠,٩٧٣  ٠,٩٧٣  

P-
Value 
forClo
se Fit  

الʗلالة 
الإحʶائॻة 
للʠʸاǺقة 
  القॺȂʙة

ʔʱǻ أن   ٠,٦١٤  ٠,٥٠٠  ٠,٥٢٦  ٠,٧٤٣  ٠,٥٨٠  ٠,٣٤٤
تʦؒن ʯʸॻɾه 
 ʥم ʙʮأك
٠.٥٠  

  

وقʙ أشارت الʱʻائج في الʙʳول الʶابȘ إلى صʙق هʚا الʨʺʻذج حʘُʽ حقȘ مʕشʛات 
ِؗلا الأǼعاد وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:    حʧʶُ مʢاǼقة جʙʽة في 

الʨʳدة بʙءًا  أʣهʛت مʕشʛات Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ (عʗم قʦʮل الاسʱʯاǺات الانفعالॻة): .١
) ʗي وصلʱال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʁǼة (٢٨,٤٨٥Ȅʛʴة درجة الʺॽʀ وجاءت ٧)، وجاءت (

)، وʛؗʚȄ ॽʀ٠,٠٠١ʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ الʙلالة (
خʛʰاء الإحʸاء أن ॽʀʺة مȃʛع ؗاȑ حʶاسة جʙًا لʦʳʴ العʻʽة. وفي هʚه الʴالة ǽعʨل 

)، وȃʺا أن الʳॽʱʻة لʦ تʳʱاوز ٤,٠٦٩مȃʛع ؗاȑ الʺॽɻارȑ الʱي بلغʗ (الʛʰʵاء على ॽʀʺة 
(حʧʶ،  الʶʺʵة الॽʴʸح؛ فهي نʳॽʱة تʙؗʕ على قʨʰل الʨʺʻذج الفعلي للʨʺʻذج الʺقʙر

٣٧١-٣٦٣، ٢٠١٦ ʛيʙقʱأ الʢخ Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛʱر الʚʳال ʛشʕة مʳॽʱʻة لॼʶʻالǼ أما .(
(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ٠,٠٦٧جاءتॽʱʻه الʚوأشارت ه ،( Șʽفʨدة تʨوج Șابʢة إلى تʳ
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 ȑʛȄراسة. وʙة الʻʽانات عॽʰر لʙاء الʺقʻʰذج الʨʺنRigdon (1996) ʛشʕʺا الʚأن ه ،
 ،ʛفي: عام) ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱاذج الʺʻة لॼاسʻم ʛʲا بلغ ١١٢، ٢٠٠٤أكʺؗ .(

)، وهʨ أقل مʧ ٠,١٣٨للʨʺʻذج الʴالي ( (ECVI)مʕشʛ الʙʸق الʱقاʡعى الʺʨʱقع 
ʺʻه للʛʽʤن) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨ٠,١٠٣) ʗي بلغʱقل والʱʶʺذج الʨʺʻ٥,٥٤٦) وال ،(

 ʥॽمات أكʨمعل ʛشʕوم(AIC) ) ʗالي بلغʴذج الʨʺʻه ٤٢,٠٠٠للʛʽʤن ʧأقل م (
) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻ٥٦,٤٨٥لل ʗي بلغʱقل والʱʶʺذج الʨʺʻوال ،(

لॽة لؔل مʕشʛ، مʺا )، ؗʺا أن ॽʁǼ ʦॽʀة الʺʕشʛات وصلʗ إلى الॽʁʺة الʺʲا٢٢٦٨,٣١٤(
يʙل على مʢاǼقة الʨʺʻذج الʙʽʳة للॽʰانات مʨضع الاخॼʱار. فʰلغʗ مʕشʛ الʺʢاǼقة 

 ȑارॽɻʺال(NFI)ʛتاك ʛشʕأو م ȑارॽɻʺال ʛʽقة غǼاʢʺال ʛشʕوم ،–  ʝȄʨلTucker-
Lewis Index (NNFI Or TLI) ȑارॽɻʺقة الǼاʢʺقار للʱالاف ʛشʕوم ،(PNFI) ،

، ومʕشʛ (IFI)، ومʕشʛ الʺʢاǼقة الʜʱايȑʙ (CFI) ومʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺقارن 
، )٠,٩٧٣-٠,٩٩٠-٠,٩٩٠- ٠,٩٧٩، بلغʗ على الʨʱالي ((RFI)الʺʢاǼقة الʰʶʻي 

على الʛʱتʖʽ، وجʺॽعها ʦॽʀ مʛتفعة وقॼȄʛة مʧ الʨاحʙ، مʺا يʙل على تॼʷع ؗافة الفقʛات 
 P-Value for) على هʚا الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة الʙلالة الإحʸائॽة للʺʢاǼقة القॼȄʛة

Close Fit) )٠,٣٤٤) ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ٠,٥٠)، وهي ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(
  إلي أفʹل مʢاǼقة، وتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʶاǼقة.

أʣهʛت مʕشʛات  Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ (صعȁʦات تʹʤॻʢ الʴلʦك الʦʸجه نʦʲ الهʗف): .٢
ȃʛة مʺॽʁǼ ءًاʙدة بʨʳال) ʗي وصلʱال ȑة (٦,٢٧٢ع ؗاȄʛʴة درجة الʺॽʀ ٤)، وجاءت (

وجاءت ॽʀʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة غʛʽ دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ الʙلالة 
)٠,١٨٠) ȑارॽɻʺال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ ʗلغȃاوز ١,٥٦٨)، وʳʱت ʦة لʳॽʱʻا أن الʺȃو ،(

أما للʨʺʻذج الʺقʙر. الʶʺʵة الॽʴʸح؛ فهي نʳॽʱة تʙؗʕ على قʨʰل الʨʺʻذج الفعلي 
 ʛشʕة مʳॽʱʻة لॼʶʻالǼ(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ة إلى ٠,٠٣٧جاءتʳॽʱʻه الʚوأشارت ه ،(

ؗʺا بلغ مʕشʛ تʢابȘ وجʨدة تʨفȘʽ نʺʨذج الʻʰاء الʺقʙر لॽʰانات عʻʽة الʙراسة. 
(ECVI) ) اليʴذج الʨʺʻ٠,٠٦٩لل ʗبلغ ȑʚع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧأقل م ʨوه ،(

للʨʺʻذج الʴالي  (AIC))، ومʕشʛ ٢,٨٧٥لʺʱʶقل والȑʚ بلغʗ () والʨʺʻذج ا٠,٠٧٣(
) ʗ٢٨,٢٧٢بلغ) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧذج ٣٠,٠٠٠) أقل مʨʺʻوال ،(

) ʗي بلغʱقل والʱʶʺة ١١٧٥,٩٨٥الʺॽʁإلى ال ʗات وصلʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ ا أنʺؗ ،(
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نات مʨضع الاخॼʱار. الʺʲالॽة لؔل مʕشʛ، مʺا يʙل على مʢاǼقة الʨʺʻذج الʙʽʳة للॽʰا
 ʛشʕلغ مʰف(NFI) ʛشʕوم ،Tucker-Lewis Index (NNFI Or TLI) ʛشʕوم ،

(PNFI) ʛشʕوم ،(CFI) ʛشʕوم ،(IFI) ʛشʕوم ،(RFI) اليʨʱ٠,٩٩٥(، على ال -
٠,٩٧٣- ٠,٩٩٨-٠,٩٩٨( ،ʙاحʨال ʧة مॼȄʛتفعة وقʛم ʦॽʀ عهاॽʺوج ،ʖʽتʛʱعلى ال ،

 P-Value for)الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة مʺا يʙل على تॼʷع ؗافة الفقʛات على هʚا 

Close Fit) )٠,٥٨٠) ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ٠,٥٠)، وهي ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(
  إلى أفʹل مʢاǼقة، وتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʶاǼقة.

أʣهʛت مʕشʛات  Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ (ضɹف الʦضʦح الʯعȏʙʻʮ عʥ الانفعال): .٣
) ٣)، وجاءت ॽʀʺة درجة الȄʛʴة (٢,٩٣١ة بʙءًا ॽʁǼʺة مȃʛع ؗاȑ الʱي وصلʗ (الʨʳد

وجاءت ॽʀʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة غʛʽ دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ الʙلالة 
)٠,٤٠٢) ȑارॽɻʺال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ ʗلغȃاوز ٠,٩٧٧)، وʳʱت ʦة لʳॽʱʻا أن الʺȃو ،(

 ʨʰعلى ق ʙؗʕة تʳॽʱح؛ فهي نॽʴʸة الʶʺʵر. الʙذج الʺقʨʺʻذج الفعلي للʨʺʻأما ل ال
 ʛشʕة مʳॽʱʻة لॼʶʻالǼ(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ة إلى ٠,٠٠٠جاءتʳॽʱʻه الʚوأشارت ه ،(

ؗʺا بلغ مʕشʛ تʢابȘ وجʨدة تʨفȘʽ نʺʨذج الʻʰاء الʺقʙر لॽʰانات عʻʽة الʙراسة. 
(ECVI) ) اليʴذج الʨʺʻ٠,٠٦٦لل ʗبلغ ȑʚع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧأقل م ʨوه ،(

)٠,٠٧٣) ʗبلغ ȑʚقل والʱʶʺذج الʨʺʻ٤,٤٧٨) وال ʛشʕوم ،((AIC)  اليʴذج الʨʺʻلل
) ʗ٢٦,٩٣١بلغ) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧذج ٣٠,٠٠٠) أقل مʨʺʻوال ،(

) ʗي بلغʱقل والʱʶʺة ١٩٤١,٩٩١الʺॽʁإلى ال ʗات وصلʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ ا أنʺؗ ،(
ʻقة الǼاʢل على مʙمʺا ي ،ʛشʕة لؔل مॽالʲʺار. الॼʱضع الاخʨانات مॽʰة للʙʽʳذج الʨʺ

 ʛشʕلغ مʰف(NFI) ʛشʕوم ،Tucker-Lewis Index (NNFI Or TLI) ʛشʕوم ،
(PNFI) ʛشʕوم ،(CFI) ʛشʕوم ،(IFI) ʛشʕوم ،(RFI) اليʨʱ١,٠٠٠(، على ال -
٠,٩٩٥- ١,٠٠٠-١,٠٠٠( ،ʙاحʨال ʧة مॼȄʛتفعة وقʛم ʦॽʀ عهاॽʺوج ،ʖʽتʛʱعلى ال ،

 P-Value for)الفقʛات على هʚا الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة  مʺا يʙل على تॼʷع ؗافة

Close Fit) )٠,٧٤٣) ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ٠,٥٠)، وهي ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(
 إلى أفʹل مʢاǼقة، وتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʶاǼقة.
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٤. ॻʢʹʯة لॻابʱǻالإ Ȋʠʳف الɹة أو ضǻودʗʲم) ʗعॺُة لॺʴʹالǺ:(الانفعال ʤ  تʛهʣأ
) ʗي وصلʱال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʁǼ ءًاʙدة بʨʳات الʛشʕة درجة ٣٢,٨٣٧مʺॽʀ وجاءت ،(

) وجاءت ॽʀʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة غʛʽ دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ ١٧الȄʛʴة (
)، وȃʺا أن الʳॽʱʻة لʦ ١,٩٣٢)، وȃلغॽʀ ʗʺة مȃʛع ؗاȑ الʺॽɻارȑ (٠,٠١٢الʙلالة (

ʺʵاوز الʳʱر. تʙذج الʺقʨʺʻذج الفعلي للʨʺʻل الʨʰعلى ق ʙؗʕة تʳॽʱح؛ فهي نॽʴʸة الʶ
 ʛشʕة مʳॽʱʻة لॼʶʻالǼ أما(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ة ٠,٠٤٨جاءتʳॽʱʻه الʚوأشارت ه ،(

ؗʺا بلغ مʕشʛ إلى تʢابȘ وجʨدة تʨفȘʽ نʺʨذج الʻʰاء الʺقʙر لॽʰانات عʻʽة الʙراسة. 
(ECVI) ) اليʴذج الʨʺʻ٠,١٧٣لل ʧأقل م ʨوه ،( ʗبلغ ȑʚع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن

)٠,١٧٦) ʗبلغ ȑʚقل والʱʶʺذج الʨʺʻ٤,٢٣٤) وال ʛشʕوم ،((AIC)  اليʴذج الʨʺʻلل
) ʗ٧٠,٨٣٧بلغ) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧذج ٧٢,٠٠٠) أقل مʨʺʻوال ،(

) ʗي بلغʱقل والʱʶʺة ١٧٣١,٧٤٤الʺॽʁإلى ال ʗات وصلʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ ا أنʺؗ ،(
لؔل مʕشʛ، مʺا يʙل على مʢاǼقة الʨʺʻذج الʙʽʳة للॽʰانات مʨضع الاخॼʱار.  الʺʲالॽة

 ʛشʕلغ مʰف(NFI) ʛشʕوم ،Tucker-Lewis Index (NNFI Or TLI) ʛشʕوم ،
(PNFI) ʛشʕوم ،(CFI) ʛشʕوم ،(IFI) ʛشʕوم ،(RFI) اليʨʱ٠,٩٨٥(، على ال -
مʧ الʨاحʙ،  ، على الʛʱتʖʽ، وجʺॽعها ʦॽʀ مʛتفعة وقॼȄʛة)٠,٩٦٨- ٠,٩٩١-٠,٩٩١

 P-Value for)مʺا يʙل على تॼʷع ؗافة الفقʛات على هʚا الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة 

Close Fit) )٠,٥٢٦) ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ٠,٥٠)، وهي ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(
 إلى أفʹل مʢاǼقة، وتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʶاǼقة.

٥.  ʦصع) ʗعॺُة لॺʴʹالǺ:(فاعاتʗفي الان ʤȜʲʯات الȁ  ءًاʙدة بʨʳات الʛشʕت مʛهʣأ
) ʗي وصلʱال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʁǼة (٣٠,٦٥٧Ȅʛʴة درجة الʺॽʀ وجاءت ١٦)، وجاءت (

)، وȃلغʗ ॽʀ٠,٠٠٠ʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ الʙلالة (
) ȑارॽɻʺال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀت١,١٠٩ ʦة لʳॽʱʻا أن الʺȃح؛ فهي )، وॽʴʸة الʶʺʵاوز الʳʱ

أما Ǽالॼʶʻة لʳॽʱʻة مʕشʛ نʳॽʱة تʙؗʕ على قʨʰل الʨʺʻذج الفعلي للʨʺʻذج الʺقʙر. 
(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ٠,٠٤١جاءت Șʽفʨدة تʨوج Șابʢة إلى تʳॽʱʻه الʚوأشارت ه ،(

للʨʺʻذج الʴالي  (ECVI)ؗʺا بلغ مʕشʛ نʺʨذج الʻʰاء الʺقʙر لॽʰانات عʻʽة الʙراسة. 
) والʨʺʻذج ٠,٢٠٧هʨ أقل مʧ نʛʽʤه للʨʺʻذج الʺॼʷع والȑʚ بلغʗ ()، و ٠,١٠٣(

) ʗبلغ ȑʚقل والʱʶʺ٨,٩٣٧ال ʛشʕوم ،((AIC) ) ʗالي بلغʴذج الʨʺʻ٤٢,٠٠٠لل (
) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧ٨٤,٦٥٧أقل م ʗي بلغʱقل والʱʶʺذج الʨʺʻوال ،(
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)٣٦٥٥,٢٧٦ʺॽʁإلى ال ʗات وصلʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ مʺا )، ؗʺا أن ،ʛشʕة لؔل مॽالʲʺة ال
 ʛشʕلغ مʰار. فॼʱضع الاخʨانات مॽʰة للʙʽʳذج الʨʺʻقة الǼاʢل على مʙي(NFI) ʛشʕوم ،

Tucker-Lewis Index (NNFI Or TLI) ʛشʕوم ،(PNFI) ʛشʕوم ،(CFI) ،
 ʛشʕوم(IFI) ʛشʕوم ،(RFI) اليʨʱ٠,٩٦٢-٠,٩٨٧- ٠,٩٨٧-٠,٩٦٦(، على ال( ،

فعة وقॼȄʛة مʧ الʨاحʙ، مʺا يʙل على تॼʷع ؗافة الفقʛات على الʛʱتʖʽ، وجʺॽعها ʦॽʀ مʛت
)، وهي ॽʀʺة ٠,٥٠٠( (P-Value for Close Fit)على هʚا الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة 

) ʧم ʛʰه ٠,٥٠أكʚه ʙؗʕقة، وتǼاʢإلى أفʹل م ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(
  الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي الʶاǼقة.

أʣهʛت مʕشʛات الʨʳدة  لॺُعʗ (نقʝ الʦعي Ǻالʵʸاعʙ والانفعالات): Ǻالʹॺʴة .٦
) ʗي وصلʱال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʁǼ ءًاʙة (١١,٤٨٧بȄʛʴة درجة الʺॽʀ وجاءت ٧)، وجاءت (

)، ॽʀ٠,١١٩ʺة الʙلالة الإحʸائॽة للॼʶʻة الفائॽة غʛʽ دالة، حʘُʽ بلغ مȑʨʱʶ الʙلالة (
) ȑارॽɻʺال ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ ʗلغȃ١,٦٤١وʺȃة )، وʶʺʵاوز الʳʱت ʦة لʳॽʱʻا أن ال

أما Ǽالॼʶʻة الॽʴʸح؛ فهي نʳॽʱة تʙؗʕ على قʨʰل الʨʺʻذج الفعلي للʨʺʻذج الʺقʙر. 
 ʛشʕة مʳॽʱʻل(RMSEA) ) هʱʺॽʀ ٠,٠٤٠جاءت Șابʢة إلى تʳॽʱʻه الʚوأشارت ه ،(

 (ECVI)ؗʺا بلغ مʕشʛ وجʨدة تʨفȘʽ نʺʨذج الʻʰاء الʺقʙر لॽʰانات عʻʽة الʙراسة. 
) ٠,١٠٣)، وهʨ أقل مʧ نʛʽʤه للʨʺʻذج الʺॼʷع والȑʚ بلغʗ (٠,٠٩٧الʴالي (للʨʺʻذج 

) ʗبلغ ȑʚقل والʱʶʺذج الʨʺʻ٤,١٥٥وال ʛشʕوم ،((AIC)  ʗالي بلغʴذج الʨʺʻلل
)٣٩,٤٨٧) ʗي بلغʱع والॼʷʺذج الʨʺʻه للʛʽʤن ʧقل ٤٢,٠٠٠) أقل مʱʶʺذج الʨʺʻوال ،(

) ʗي بلغʱ١٦٩٩,٤٦٦وال ʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ ة لؔل )، ؗʺا أنॽالʲʺة الʺॽʁإلى ال ʗات وصل
 ʛشʕلغ مʰار. فॼʱضع الاخʨانات مॽʰة للʙʽʳذج الʨʺʻقة الǼاʢل على مʙمʺا ي ،ʛشʕم

(NFI) ʛشʕوم ،Tucker-Lewis Index (NNFI Or TLI) ʛشʕوم ،(PNFI) ،
 ʛشʕوم(CFI) ʛشʕوم ،(IFI) ʛشʕوم ،(RFI) اليʨʱ٠,٩٩٧-٠,٩٩٤(، على ال -
٠,٩٨٥-٠,٩٩٧(ʖʽتʛʱل ، على الʙمʺا ي ،ʙاحʨال ʧة مॼȄʛتفعة وقʛم ʦॽʀ عهاॽʺوج ،

 (P-Value for Close Fit)على تॼʷع ؗافة الفقʛات على هʚا الॼُعʙ، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة 
)٠,٦١٤) ʧم ʛʰة أكʺॽʀ إلى أفʹل ٠,٥٠)، وهي ʛʽʷُة تॽالʲة مʺॽʀ الي فهيʱالȃو ،(

 الʶاǼقة.مʢاǼقة، وتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة نʱائج الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي 
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  )٤جʗول (
ȏʗʻ وتॺʵعات الفقʙات على الأǺعاد الفॻɸʙة لॻɿʸاس  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯات نȁʦصع

 ʙاعʵʸال ʤॻʢʹت ȏارॻɹʸأ الʠʳة "ت" والʸॻɾها وʻي إلʸʯʹي تʯراسةالʗة الʹʻاد عʙأف Ȏʗل  
ʙشʓʸات  الʙالعامل   الفقǺ عॺʵʯال

الؒامʥ (الʦزن 
 ȏارʗʲالان
(ȏارॻɹʸال  

الʦزن 
  رȏ الانʗʲا

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال
 ʙيʗقʯل
  الॺʵʯع

ʤॻɾ "ت" ودلالʯها 
  الإحʶائॻة

عʗم قʦʮل الاسʱʯاǺات 
  الانفعالॻة

N11  ٢٤,٤٢٨ ٠,٠٣٢ ٠,٧٨٠ ٠,٩٢٧* 
N12 ٢٠,٩٥٥ ٠,٠٣٧  ٠,٧٧٥ ٠,٨٤٧* 
N21 ٢٣,٥١٦ ٠,٠٣٤  ٠,٧٩٧ ٠,٩٠٧* 
N23 ١٩,٤٥١ ٠,٠٣٦ ٠,٧٠٤ ٠,٨٠٧* 
N25 ٢٠,٥٣١ ٠,٠٣٧ ٠,٧٦٣ ٠,٨٣٥* 
N29 ١٧,٩٢٨ ٠,٠٣٨ ٠,٦٨٠ ٠,٧٦٤* 

صعȁʦات تʹʤॻʢ الʴلʦك 
 الʦʸجه نʦʲ الهʗف

N13  ١٩,٢٧١ ٠,٠٤٤ ٠,٨٤٨ ٠,٨١٩* 
N18 ١٥,٤٩٤ ٠,٠٥١  ٠,٧٨٩ ٠,٧٠٧* 
N20 ٢٠,٤٠٨ ٠,٠٤٤ ٠,٨٩٧ ٠,٨٤٩* 
N26 ١٨,٥٨١ ٠,٠٤٥ ٠,٨٣٤ ٠,٧٩٧* 
N33 ١٧,٥٤٦ ٠,٠٤٧ ٠,٨٣٠ ٠,٧٦٦* 

 ʥع ȏʙʻʮعʯح الʦضʦف الɹض
 الانفعال

N1  ٢٢,٢٦٨ ٠,٠٣٨ ٠,٨٤٦ ٠,٨٨٣* 
N4 ٢٣,٢٤٠ ٠,٠٣٧ ٠,٨٥٣ ٠,٩٠٤* 
N5 ٢٢,٥١٦ ٠,٠٣٦ ٠,٨٠٨ ٠,٨٨٩* 
N7 ٢١,٧٨٦ ٠,٠٣٨ ٠,٨٣٢ ٠,٨٧٢* 
N9 ١٩,١٠١ ٠,٠٣٧ ٠,٧٠٥ ٠,٨٠٣* 

 Ȋʠʳف الɹة أو ضǻودʗʲم
 الإʱǻابॻة لʤॻʢʹʯ الانفعال

N15  ١٥,٢٣٣ ٠,٠٤٦ ٠,٦٩٨ ٠,٦٩٠* 
N16 ١٣,٤٩٨  ٠,٠٦٠  ٠,٨١٠ ٠,٦٣٠*  
N22  ١٩,٩٣٢  ٠,٠٤٨  ٠,٩٤٧ ٠,٨٣٠*  
N28  ١٦,٠٥٥  ٠,٠٥٩  ٠,٩٥٠ ٠,٧١٧*  
N30  ١٦,٦١٨  ٠,٠٥٠  ٠,٨٣١ ٠,٧٣٣*  
N31  ١٩,٢٠٠  ٠,٠٤٩  ٠,٩٣٢ ٠,٨١١*  
N35  ١٦,٥٦٤  ٠,٠٤٩  ٠,٨٠٩ ٠,٧٣١*  
N36  ١٥,٠٧٠  ٠,٠٤٧  ٠,٧٠٤ ٠,٦٨٢*  

صعȁʦات الʤȜʲʯ في 
  الانʗفاعات

N3  ١٢,٤٤٨ ٠,٠٦٤ ٠,٧٩٥ ٠,٥٦٤* 
N14 ١٣,٨٨٥  ٠,٠٥٧  ٠,٧٨٩ ٠,٦١٨  
N19  ١٦,١٦٧  ٠,٠٥٧  ٠,٩٢٥ ٠,٦٩٦*  
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N24  ١٦,٤٤٨  ٠,٠٥٠  ٠,٨١٦ ٠,٧٠٥*  
N27  ٢٨,٦٢٨  ٠,٠٤٤  ١,٢٤٧ ١,٠٠١*  
N32  ٢٨,٤٦٨  ٠,٠٤٤  ١,٢٤٠ ٠,٩٩٨*  

 ʙاعʵʸالǺ عيʦال ʝنق
  والانفعالات

N2  ٢٢,٥٠٤  ٠,٠٣٩  ٠,٨٧٩ ٠,٨٨٧*  

N6  ٢٢,٨٢٢  ٠,٠٤٢  ٠,٩٦٧ ٠,٩٠١*  

N8  ١٩,٩٢٦  ٠,٠٤٣  ٠,٨٦٦ ٠,٨٣١*  

N10  ٢٠,٧٩٩  ٠,٠٤٢  ٠,٨٧٣ ٠,٨٤٤*  

N17  ١١,٢٦٣  ٠,٠٤٧  ٠,٥٣٤ ٠,٥٣١*  

N34  ١٦,٩٦٤  ٠,٠٤٣  ٠,٧٢٩ ٠,٧٣٥*  

 ʗʹ٠,٠٥* دال ع  
ॽʢʱʶǽع الॼاحʧʽʲ الʦȞʴ على أن الʨʺʻذج الʺقʛʱح يʱʺʱع ʨʳǼدة عالॽة وفقاً لʺا أوصى 

الʢʵأ الʺॽɻارȑ، والʙلالة الإحʸائॽة، والॼʶʻة Ǽه الʛʰʵاء. وتʦॽʀ ʛʽʷ الॼʷʱعات الʺقʻʻة، و 
الʱائॽة أو الॽʁʺة الʛʴجة، ومȃʛع الارتॼاʡات الʺʱعʙدة إلى أن عʙد الفقʛات الإجʺالॽة 

فقʛة، حʘُʽ تॼʷعʗ ؗل فقʛة على  Ǽ٣٦عʙ الʴʱلʽل (صعȃʨات تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ) لعʨامل 
ʱة الʺॽʀ اس الأصلي. ؗʺا أنॽʁʺعاملها الأصلي، ؗʺا جاء في ال ʧʽة بʻʻعات الʺقॼʷ

مʺا ǽعʻى أن الفقʛة ارتǼ ʗʢॼعاملها ȞʷǼل جʙʽ. فالॼʶʻة  ٠,٥الفقʛة وعاملها فقʙ تʳاوزت 
) ʙعॼُةلॽات الانفعالǼاʳʱل الاسʨʰم قʙع ʧʽرًا بʨʸʴم ȑارॽɻʺأ الʢʵة الʺॽʀ جاءت :(

)٠,٠٣٨-٠,٠٣٢) ʙعॼُة لॼʶʻالȃف)، وʙاله ʨʴجه نʨʺك الʨلʶال ʦॽʤʻات تȃʨصع :(
ضعف )، وȃالॼʶʻة لॼُعʙ (٠,٠٥١-٠,٠٤٤الʢʵأ الʺॽɻارȑ مʨʸʴرًا بʧʽ ( جاءت ॽʀʺة

- ٠,٠٣٦): جاءت ॽʀʺة الʢʵأ الʺॽɻارȑ مʨʸʴرًا بʧʽ (الʨضʨح الʱعȑʛʽʰ عʧ الانفعال
٠,٠٣٨) ʙعॼُة لॼʶʻالȃالانفعال)، و ʦॽʤʻʱة لॽابʳǽالإ Ȍʢʵة أو ضعف الǽودʙʴجاءت م :(

) ʧʽرًا بʨʸʴم ȑارॽɻʺأ الʢʵة الʺॽʀ٠,٠٦٠-٠,٠٤٦) ʙعॼُة لॼʶʻالȃو ،( ʦȞʴʱات الȃʨصع
)، ٠,٠٦٤-٠,٠٤٤): جاءت ॽʀʺة الʢʵأ الʺॽɻارȑ مʨʸʴرًا بʧʽ (في الانʙفاعات

) ʙعॼُة لॼʶʻالȃوالانفعالاتو ʛاعʷʺالǼ عيʨال ʟنق ȑارॽɻʺأ الʢʵة الʺॽʀ جاءت :(
) ʧʽرًا بʨʸʴ٠,٠٤٧- ٠,٠٣٩م ʝॽل ȑارॽɻʺأ الʢʵل على أن الʙة تʳॽʱʻه الʚوه ،(

ا قॼًȄʛا مʧ صغʛًʽا ج ً́ ǽة، وأॽائʸالة الإحʙاب الʶفي معها حʱʻʽف ʛفʸال ʧا مॼًȄʛا أو قʙً
وأشارت الʱʻائج أن الॼʶʻة الʱائॽة أو ما  .الʨاحʙ الॽʴʸح؛ فʙʽل ذلʥ على عʙم دقʱه

 ʧم ʛʰة، أكʱʶعاد الǼع الأॽʺجة، في جʛʴة الʺॽʁالǼ فʛعǽدلالة ١,٩٦٤ Ȑʨʱʶم ʙʻع 
)=α عات ذات٠,٠٥ॼʷʱد علاقات  )، وأن ؗل الʨل على وجʙة، مʺا يॽائʸدلالة إح

  فقʛات، وأنها تʝॽʁ عʛًʸʻا واحʙًاارتॼاॽʡة بʧʽ ال
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نʯائج الʲʯلʻل العاملي لأǺعاد مॻɿاس (صعȁʦات تʹʤॻʢ الʵʸاعʙ)، وتॺʵعات  :)٢(رقʤ  شȜل

(ȏارॻɹʸال ȏارʗʲزن الانʦال) العام ʥالعامل الؒامǺ املʦالع  
  

تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء العاملي لʺॽʁاس (صعȃʨات تʦॽʤʻ  والʳلاصة،
ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧع ،(ʛاعʷʺالConfirmatory Factor 

Analysis ةʻʽاد عʛأف ȑʙة لʻة الؔامʱʶامل الʨذج العʨʺار نॼʱاخ ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ،
مॽʁاس (صعȃʨات  الʙراسة، وفي نʺʨذج العʨامل الʱʶة الؔامʻة تʦ افʛʱاض أن ॼɺارات

تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ) تॼʷʱع سʱة عʨامل ؗامʻة وهي العʨامل الʱي تʨصل إلʽها 
Gratz&Roemer(2004) اس علىॽʁʺة للʻة الؔامʱʶامل الʨذج العʨʺي نʤح ʙوق .
  مʕشʛات حʧʶُ مʢُاǼقة جʙʽة.
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  المراجع
: المراجع العربية: 

ً
  أولا
 ) .لʽائȞॽم ،ʦॽʂاʛان٢٠١٨إبॽʰائي للʸل الاحʽلʴʱة إلى ). الॽائʙʱحلة الابʛʺال ʧات م

. مالȄʜʽا، وحʙة الSPSS ʛʷʻالʺʱقʙمة Ǽاسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الإنʶانॽة 
  ʳǼامعة العلʨم الإسلامॽة الʺالȄʜʽة.

 ) .اد؛ وصادق، آمالʕف ،ʖʢح ʨل ٢٠١٠أبʽلʴʱق الʛʡو ʘʴॼاهج الʻم .(
اهʛة، مॼʱȞة الأنʳلʨ الاحʸائي في العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة. الق

  الʺȄʛʸة.
  .ʦॽلʴال ʙʰع ʛاصʻال ʙʰع ،ʧʽل صالح؛ وأمʽʰان، نॽɿ؛ وسȑادॼɺ ʙʽعادل س ،ʙʺأح

الʨʸرة العॽȃʛة لʺॽʁاس صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي على عʻʽة مʡ ʧلॼة ). ٢٠١٩(
 للعلʨم الʲاني العلʺي الʺʕتʺʛالʳامعة في ضʨء أثʛ مʱغȑʛʽ الʨʻع والʲقافة. 

جامعة الأنʙلʝ للعلʨم والʱقॽʻة، ، العʛʸ وتǽʙʴات الإنʶانॽة العلʨم الإنʶانॽة:
  ٦٥٥-٦٣٣)، ٢(صʻعاء، 

 ) .عॽȃأسامة ر ،ʧʽارة، ٢٠٠٨أمʳʱة الॽدة. ؗلʙعʱʺات الʛʽغʱʺائي للʸل الإحʽلʴʱال .(
  جامعة الʺॽɾʨʻة.

 ) .يʻʶح ،ʧيʙال ʜد؛ وعʨʺʴنان، مʙفي؛ وعʢʸاهي، مǼل العاملي ٢٠٠٢ʽلʴʱال .(
ʜ الʱؔاب، القاهʛة. -(الȄʛʤʻة ʛؗم .(Șʽʰʢʱال  

 ) .انȄزʨة، أمحمد بʜغॽها٢٠١٢تʺॽʂمفا ȑʙʽ ʨؗʱافي والʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱال .( 
. الأردن، دار الʺʛʽʶة للLISREL ʛʷʻولʜʽرل  SPSSومʻهʱʽʳها بʅॽʣʨʱ حʜمة 

  والʨʱزȄع والॼʢاعة.
 ) .ي، محمدʷॼافي في ٢٠٠٥حʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱقات الॽʰʢʱة لॽʺȄʨدراسة تق .(

- ٢١١)، ٤٧(١٥الʨʴॼث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة. الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة، 
٢٩٨ .  

 ʽʺʴال ʙʰت عʜع ،ʧʶح) .ʙة ٢٠١٦ॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨم للعلʙقʱʺاء الʸالإح .(
. بʻها: دار الʺʢʸفى LISREL8.8والاجʱʺاॽɺة. تॽʰʢقات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج لʜʽرل 

.ʛʷʻاعة والॼʢلل  
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 ) .محمد ʙʽʺʴال ʙʰت عʜع ،ʧʶات ٢٠١٧حȃʨاس صعॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال .(
للʙراسات الʻفॽʶة، الॽɻʺʳة تʦॽʤʻ الانفعال لʡ ȑʙلاب الʳامعة. الʺʳلة الʺȄʛʸة 

  .٤٧-٢٣)، ٩٥(٢٧الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة، 
 ) .از، محمد صالحʛانات ٢٠١٥شॽʰائي للʸل الاحʽلʴʱال .(SPSS ،ةǽدʨعʶال .

  خʨارزم العلʺॽة ناشʛون ومॼʱȞات.
 ) .ʙʽʶال ʛاصʻال ʙʰع ،ʛذج ٢٠٠٤عامʨʺن ʦȄʨقʱقة لǼاʢʺال ʧʶُات حʛشʕأداء م .(

  . ١٥٧-١٠٥)، ٤٥(١٤لʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة. الʺعادلة الʻʰائॽة. ا
 ) .ʧيʙة ٢٠٠٠علام، صلاح الȄʨȃʛʱة والॽʶفʻث الʨʴॼانات الॽل بʽلʴت .(

  والاجʱʺاॽɺة. دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.
 ) .ʙʺأح ،Șالʵال ʙʰة؛ وعʶǽال، ماॽʻغادة؛ وال ،ʙʽة ٢٠٠٩عȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال .(

ॽʁاس أعʛاض اضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ لȑʙ عʻʽة والʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ لʺ
 ،ʗȄʨؔة، الॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨلة العلʳم .ʗȄʨؔلاب جامعة الʡ ʧ١١١)، ٣(١٠م -

١٤٠ .  
 ) .اجʳح ،ʦ٢٠١٣غانȋ .اॽًا وعʺلȄًʛʤل العاملي نʽلʴʱة. ١). الʛالقاه ،ʖʱؔال ʦعال ،  
 ) .يʱʷة، مȄوʛة للʺقا٢٠٢١لॽة العاملॽʻʰال ʧم Șقʴʱة الॽʺلة ). أهʨقʻʺة الॽʶفʻال ʝॽي

ثقاॽًɾا بʨاسʢة الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي والȑʙʽؗʨʱ. مʳلة الʺʙʽان للʙراسات 
 ،ʛائʜʳلفة، الʳان الȄر زʨة. جامعة عاشॽانʶة والإنॽɺاʺʱة والاجॽاضȄʛ١(٤ال ،(

١٨٩-١٨٢.  
 ) .ʙʺاد، صلاح أحʛة ٢٠٠٠مȄʨȃʛʱة والॽʶفʻم الʨة في العلॽائʸالإح ʖʽالأسال .(

ʱة.والاجʛة، القاهȄʛʸʺال ʨلʳة. الأنॽɺاʺ  
 ) .سامي محمد ،ʦʴ٢٠١٠ملȋ .ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʘʴॼاهج الʻعʺان، ٦). م ،

  دار الʺʛʽʶة. 
 ) .ةʻȄة ٢٠١٥مهلل، زॽʻʰال ʧم Șقʴʱافي في الʷؔʱل العاملي الاسʽلʴʱة الॽʺأه .(

، جامعة الʰلʙʽة، العاملॽة للاخॼʱارات الʻفॽʶة. مʳلة جʽل العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة
) ،ʛائʜʳ٤٠-٣١)، ١٤ال  
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