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 المستخلص
بمدينةة مةةة  مسةتو  إدرا  لاة ا المرةلةة الوانويةةهدفت الدراسةة إلةا التعةرل علةا 

، وع قته الارتبالايةة بمسةتو  نضةجال المانةيد وقةد اتبعةت لدور الموجه الط بي المةرمة

البيانات ال زمةة باسةتادام مقياسةيأ، هولامةا  جمع، وتل المناج الوصفي الارتبالايالدراسة 

( 27، ويتةةو  مةأ  ط ا لدور الموجه الط بةيالإدرا   مأ إعداد الباةث ويقيس مستو 

ور: التربةو،، الاجتمةاعي، النفسةي، والمانةيد وهمةا المقيةا  فقرة موزعة علةا هربعةة م ةا

( عبةارة موزعةة علةا 47للنضج المانةي ويتةةو  مةأ   Crites الواني فاو مقيا  كرايتس

خمسة هبعاد: التأكد في اتااذ القرار المانةي، الاهتمةام فةي اتاةاذ القةرار المانةي، الاسةتق   

تاةاذ القةرار المانةي، والتوفية  بةيأ ال اجةات في اتااذ القرار الماني، تةوافر المعلومةات لا

والواقع في اتااذ القةرار المانةيد ولابقةت الدراسةة علةا عينةة ع ةواطية بسةيطة مةونةة مةأ 

د المرةلة الوانوية بالمدار  ال ةوميةة للبنةيأ بمدينةة مةةة المةرمةة ( لاالباً مأ لا ا393 

كا  عاليادً وه   موجه الط بيط ا لدور الالإدرا  وقد هظارت نتاطج الدراسة ه  مستو  

كةةا  متوسةةطاً، وكةةنلم كةةا  متوسةةطاً فةةي مع ةةل ا بعةةاد، لنضةةج المانةةي ل الةلةةي مسةةتو ال

ظاةر بمسةتو  مةنافكد كمةا هالةن  باستوناء بعُد "توافر المعلومات لاتااذ القرار المانةي" 

ور الموجةه تبيأ مأ النتاطج وجود ع قةة لارديةة ودالةة إةصةاطياً بةيأ هبعةاد مقيةا  إدرا  د

الط بةةي ودرجتةةه الةليةةة وبةةيأ هبعةةاد مقيةةا  النضةةج المانةةي ودرجتةةه الةليةةة، باسةةتوناء بعُةةد 

"التأكةةد فةةي اتاةةاذ القةةرار المانةةي" ةيةةث كانةةت معةةام ت ارتبالاةةه مةةع مقيةةا  إدرا  دور 

الموجه الط بي بأبعاده ا ربعةة ييةر دالةة إةصةاطياً، وقةد كةا  مسةتو  الع قةة الارتبالايةة 

 ً ، باستوناء الع قة بيأ إدرا  الدور الماني للموجه الط بي ومستو  النضةج المانةي ضعيفا

 كةل، ةيث كا  مستواها متوسطادً 

الةلمةةات المفتاةيةةة: إدرا  الةةةدور، الموجةةه الط بةةي، النضةةةج المانةةي، المرةلةةةة 

 الوانويةد
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Abstract 

The study aimed to identify the level of awareness of secondary school 

students in the city of Makkah Al-Mukarramah of the role of the student 

mentor, and its correlation to the level of their professional maturity. The study 

followed the correlational descriptive approach, and the necessary data were 

collected using two scales, the first of which was prepared by the researcher 

and measures the level of students' perception of the role of the student mentor, 

and consists of (27) items distributed on four axes: educational, social, 

psychological, and professional. The second scale is the Crites Scale of 

Professional Maturity and consists of (47) phrases distributed on five 

dimensions: assurance in professional decision-making, interest in professional 

decision-making, independence in professional decision-making, availability of 

information for professional decision-making, and reconciling needs and reality 

in professional decision-making. The study was applied to a simple random 

sample consisting of (393) secondary school students in government schools 

for boys in the city of Makkahد The results of the study showed that the level of 

students' perception of the role of the student mentor was high. The overall 

level of professional maturity was average, as well as average in most 

dimensions, except for the "availability of information for professional 

decision-making" dimension that appeared at a low level. The results also 

showed that there was a positive and statistically significant relationship 

between the dimensions of the scale of perception of the role of the student 

mentor and its total degree and the dimensions of the professional maturity 

scale and its total degree, except for the dimension of "confirmation in 

professional decision-making", where the coefficients of its association with 

the measure of perception of the role of the student mentor in its four 

dimensions were not statistically significant, and the level of correlation was 

weak, except for the relationship between the perception of the professional 

role of the student mentor and the level of professional maturity as a whole, 

where its level was averageد  

 

Keywords: role perception, student mentor, professional maturity, 

secondary school. 
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 مقدمة

عةةد المرةلةةة الوانويةةة مرةلةةة تعليميةةة فاصةةلة فةةي ةيةةاة الطةة ا، فاةةي تموةةل تُ 

جةةاهًاً لاسةةتةما  تعليمةةه يصةةبا الطالةةد بعةةدها ةيةةث ناايةةة سةةلل التعلةةيل العةةام، 

مسةتقبله المانةي، هو يمةنةه بعةد  سةيت دد بنةاءً عليةهالجامعي في التاصص الةن، 

وماةأ معينةة،  هعما الوانوية ال صو  علا شاادات مانية وماارية للدخو  في 

 ياة العملية والاندماج في سوق العمل، وكل هنه الايةارات هو الاروج مباشرة ل

تتطلةةد ه  يةةةو  لةةد  الطالةةد مسةةتو  وعةةي ونضةةج يمةنةةه مةةأ اتاةةاذ القةةرار 

 الماني المناسد له ولمستقبلهد

ه   اإل  Odacı and ahinlerS 2020)( شاهنلر وهوداجيهشار  وفي هنا الصدد

سةةنوات الدراسةةة الوانويةةة لاةةا ههميةةة ةاسةةمة فةةي اتاةةاذ الطةة ا قةةرارات ةةةو  

المانةة التةي سةةياتارونااد إذ يجةد علةيال ت ديةةد المجةا  هو التاصةص المناسةةد 

فيه خ   هنه الفترة، والتفةير هكور في اختيار المانة، وتوضيا خيةاراتال وبةن  

نة الةن، يعةد مةأ ههةل القةرارات الجاود ليصب وا هكور ةسماً في اتااذ قرار الما

المؤثرة علا نوعية ةياتال، وهنا القرار يةو  هكور فاعلية إذا تةل اتاةاذه اسةتناداً 

إلا مستو  نضج ماني يةدر  الطالةد مةأ خ لةه مةد  مناسةبته للواقةع وتوافقةه 

 مع سماته ال اصية، ومتطلبات المانة، وت قيقاا لطموةاته وههدافهد

ه  مستو  النضج الماني لد  الطالةد يعُةد هساسةاً ( 2017ويؤكد الراشد،  

ماماً لاتااذه القرار الماني المناسةد، إذ يتضةمأ النضةج إدرا  الطالةد  هميةة 

اتااذ القرار الماني، وتقدير الوقت والجاد المناسبيأ لةنلم، وفاةل العوامةل التةي 

امه يتان قراره في ضوطاا، ويؤد، ذلم إلا وضةو  قةراره واسةتق ليته، وانسةج

 مع قدراته واهتماماته وريباتهد

 مشكلة الدراسة

، موةل التوجياةات والريبةات يتأثر النضج الماني للط ا بعةدد مةأ العوامةل

ا سةةرية، والبةةرامج المدرسةةية للتوجيةةه المانةةي، وم تويةةات المنةةاهج الدراسةةية، 

والبةةةةرامج ايع ميةةةةة، وييرهةةةةا مةةةةأ العوامةةةةل التةةةةي تسةةةةتادل تنميةةةةة الةةةةوعي 

المانية لد  الط ا وتسعا لت سيأ مأ قةدرتال علةا اختيةار الماةأ والماارات 

مةأ ههةل العوامةل المةؤثرة ، وتعُد برامج التوجيه وايرشاد المدرسي الم طمة لال

في مستو  النضج الماني لط ا المدار  الوانويةة كمةا هكةد علةا ذلةم جةاوي  

طالبةةات ( الةةن، يةةر  هناةةا بةةرامج ماططةةة تقةةوم علةةا دراسةةة ريبةةات ال2018 
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ولاموةاته وقدراته ومقارنتاةا مةع متطلبةات سةوق العمةل، ومسةاعدته فةي اتاةاذ 

القرار الماني الم طل له في ضوء الواقع وايمةانات، لنلم يعُةد التوجيةه المانةي 

 نضةج ا  مسةتو الن، يقوم به الموجاو  الط بيو  هو الايار ا مول لت سةيأ 

 دالط ا لد  الماني

علا ه  مستو  النضةج المانةي لةد  الطة ا  Duru (2022)دورو ويؤكد 

يةةؤثر فةةي سلسةةلة مةةأ القةةرارات فةةي فتةةرة م ةةددة ت ةةدد مسةةتقبلال المانةةي كةةةل، 

وبالتةةةالي لا يمةةةةأ الاسةةةتاانة باةةةنه العمليةةةة هو تجاهةةةل ةاجةةةة الطةةة ا لبةةةرامج 

وخدمات التوجيةه المانةي المتاصةص، وةةاجتال إلةا وجةود الموجةه الةن، يفاةل 

  المرتبطةةة بالنضةةج المانةةي، كةةالجنس، وال الةةة الاجتماعيةةة، العوامةةل ا خةةر

والاقتصادية، والمواقف ا سرية، والوقة بالنفس، والدعل الاجتمةاعي، والقةدرات 

الااصة، وييرها مأ العوامل التةي يجةد وضةعاا فةي الاعتبةار بطريقةة تربويةة 

جةةد ونفسةةية لةةيمةأ فاةةل ايلاةةار المانةةي الةةن، يجةةد علةةا الطالةةد السةةعي للتوا

 بداخلهد

 أسئلة الدراسة

 تسعا الدراسة للإجابة عأ ا سئلة التالية:

 ما مستو  إدرا  لا ا المرةلة الوانوية لدور الموجه الط بي؟  د1

 ما مستو  النضج الماني لد  لا ا المرةلة الوانوية؟ د2

هل توجد ع قة ارتبالاية دالةة إةصةاطياً بةيأ إدرا  لاة ا المرةلةة الوانويةة  د3

 الط ا ومستو  نضجال الماني؟لدور الموجه 

 أهداف الدراسة

 تادل الدراسة لما يلي: 

   دمستو  إدرا  لا ا المرةلة الوانوية لدور الموجه الط بيالتعرل علا  د1

 دمستو  النضج الماني لد  لا ا المرةلة الوانوية التعرل علا د2

ع قةةة ارتبالايةةة دالةةة إةصةةاطياً بةةيأ إدرا  لاةة ا  الة ةةف عةةأ مةةد  وجةةود د3

 دلة الوانوية لدور الموجه الط ا ومستو  نضجال المانيالمرة

 أهمية الدراسة

 ا همية الن رية، يمةأ توضي اا في النقالا التالية:  د1
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التوجيةةه الط بةةي، ودوره فةةي ت قيةة  تةيةةف  تةةرتبأ ههميةةة الدراسةةة بأهميةةة -

الط ا وتوافقال الةامل، ومساعدتال علا ت قي  ههدافال وةل م ةة تال، 

 ً    دوتنميتال مانيا

تعُةةةةد الاهتمامةةةةات والماةةةةارات المانيةةةةة ضةةةةمأ ماةةةةارات القةةةةر  ال ةةةةاد،  -

والع ةةريأ ا ساسةةية التةةي تركةةً علياةةا الةةن ل التعليميةةة فةةي إلاةةار إعةةداد 

 دعي  في ال اضر والمستقبلالمتعلميأ لل

 ا همية التطبيقية:  د2

يمةأ ه  يستفيد قادة المدار  والموجايأ الط بييأ بالمدار  الوانويةة مةأ  -

نتاطج الدراسة المتعلقة بمسةتو  إدرا  الطة ا لةدور الموجةه الط بةي فةي 

 دالعمل علا تعًيً ايدراكات العالية

الطة ا فةي إعةداد بةرامج  قد يفيد التعرل علا مستو  النضج الماني لد  -

 دتوجياية متاصصة لت سيأ الجواند التي ت تاج إلا ت سيأ

 مصطلحات الدراسة

 :الموجه دورإدرا   د1

 katz and kahnإلةةا ه  ( 2023العةةامر،  إدرا  الةةدورف فقةةد هشةةار 

يعرفانه بأنه "التوقعات الم ةددة التةي تت ةةل ةةو  الفةرد، وتسةاعده علةا ت ديةد 

 (د68السلوكيات التي ينبغي ه  يؤدياا، والسلوكيات التي ينبغي تجنباا"  ص

إجراطيةةاً فةةي الدراسةةة ال اليةةة بأنةةه:  الموجةةه الط بةةي دورويعُةةرل إدرا  

الةةدعل ال ةةامل  ديلقةةفةةي توعةةي الطةة ا وفاماةةل  هميةةة دور الموجةةه الط بةةي 

   هكاديمياً، ونفسياً، واجتماعياً، ومانيادً للط ا

 الط بي:لتوجيه ا د2

( التوجيةةةه الط بةةةي بأنةةةه "عمليةةةة ماططةةةة 2021عرفةةةت وزارة التعلةةةيل  

من مةةة تاةةدل إلةةا مسةةاعدة الطالةةد لةةةي يفاةةل ذاتةةه، ويعةةرل قدراتةةه، وينمةةي و

النفسي والاجتماعي والتربةو، إمةاناته، وي ل م ة ته ليصل إلا ت قي  توافقه 

 (د3والماني، وإلا ت قي  ههدافه في إلاار تعاليل الديأ ايس مي"  صد

شةةاملة عةرل التوجيةه الط بةي إجراطيةاً فةي الدراسةة ال اليةة بأنةه: عمليةة ويُ 

تسةةعا لتوجيةةه الطةة ا وإرشةةادهل نفسةةياً وتربويةةاً وهخ قيةةاً واجتماعيةةاً ومانيةةاً، 
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وت سةةيأ تةةةيفال وال ةةرص علةةا ت قيةة  تةةوافقال  واكت ةةال وةةةل م ةةة تال،

 النفسيد    

 النضج الماني:  د3

للنضةج المانةي بأنةه  Crites( إلةا تعريةف كةرايتس 2016  المسعودهشار 

فئة العمرية المناسةبة ل"جاهًية الفرد لتةويأ فةرة ةو  القرار الماني المناسد ل

 (د13والتعامل مع الماام المانية المناسبة"  صد

ا فةةةار التةةي ويعُةةرل النضةةج المانةةي إجراطيةةاً فةةي الدراسةةة ال اليةةة بأنةةه: 

واسةتعدادهل لةه، ويقةا   يةوناا لاة ا المرةلةة الوانويةة ةةو  مسةتقبلال المانةي

بالدرجة التةي ي صةل علياةا الطالةد علةا مقيةا  النضةج المانةي المسةتادم فةي 

 هنه الدراسةد  

 حدود الدراسة

 ة علا ال دود التالية: سيقتصر تعميل نتاطج الدراس

ال د الموضوعي: إدرا  دور الموجه الط بي وع قته بمستو  النضج  -

 الماني لد  الط اد

 ال د الب ر،: لا ا المرةلة الوانويةد -

 ال د المةاني: المدار  الوانوية ال ةومية للبنيأ بمدينة مةة المةرمةد  -

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري 

ا دبيةات المرتبطةة بموضةول الدراسةة، وقةد تةل  ايلاار الن ةر،يستعرض 

هولاما عأ التوجيه الط بي، والواني عةأ النضةج المانةي، إلا م وريأ،  تقسيمه

 وفيما يلي تفصيلاما:
 التوجيه الطلابي  

لموجةةةه ا تعريفةةةاً بالتوجيةةةه الط بةةةي، وههميتةةةه، وهدوار الم ةةةوريقةةةدم هةةةنا 

ومجالات التوجيه الط بي، وهساليبه، وفيما يلةي توضةيا الط بي في المدار ، 

 هنه النقالا:

 ه الطلابي يتعريف التوج

علةا ه   تةةاد تتفة تعددت التعريفات التي تناولت التوجيه الط بةي، والتةي 

التوجيةةه الط بةةي هةةو التطبيةة  العملةةي للإرشةةاد والتوجيةةه النفسةةي فةةي الميةةدا  
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(، وفةي هةنا الصةدد عرفةه 2010التربو،، كما هكد علا ذلم العبيد، والعبيد،  

( بأنه عملية تادل إلا "ت سيأ العمليةة التربويةة والتعليميةة، 2009هبوزعيًل  

الم يطةةة، وبالتةةالي ةةةل م ةةة تال، ومسةةاعدة الطلبةةة علةةا فاةةل هنفسةةال وبيئةةتال 

 (د306واتااذ القرارات بفاعلية بما ي ق  لال الص ة النفسية والتةيف"  صد 

( بأنه "عملية فنية، تعليمية تعلمية من مةة، تعنةا 2013وعرفه عبدالع يل  

برسل الاطأ التربويةة وفقةاً لقةدرات وميةو  الطة ا، وتاةدل لتبصةير الطة ا 

علةةةا اجتيازهةةةا، ومسةةةاندتال فةةةي اختيةةةار التاصةةةص بم ةةةة تال ومسةةةاعدتال 

الدراسي، واتااذ القةرارات، كمةا تاةتل باكت ةال الطاقةات والمواهةد، وتنميتاةا، 

 (د41وت قي  التواف  والنمو المتةامل للط ا في جميع الجواند"  صد

 :أهمية التوجيه الطلابي

فةي جميةع للط ا تجعلةه ضةرورة لابةد مناةا  للتوجيه الط بي ههمية كبيرة

( إلةا ه  التوجيةه الط بةي يعُةد 2018المدار ، وفي هنا الصدد هشار اللقماني  

ةجر الًاوية في العملية التعليمية، فاو سبد رطيس في تقليل الفاقد التعليمةي مةأ 

خةة   معالجةةة م ةةة ت التسةةرا والتعوةةر التعليمةةي، كمةةا يةةوفر للطةة ا المنةةا  

د الةةن، ي فةةًهل علةةا الةةتعلل وت قيةة  النفسةةي والاجتمةةاعي والتعليمةةي المناسةة

 ههدافالد

 الةدعل إلةا ه  التوجيةه الط بةي يقةدم( 2021وزارة التعلةيل   هشةارتكمةا 

 ةةلو ،وتنميتاةا قدراتةهعلةا  ، لمساعدته في فاةل ذاتةه، والتعةرلللطالد النفسي

 ههةدال يعةًز بمةا والتربةو،، والاجتمةاعي النفسةي توافقةه وت قية  م ةة ته

 دنواتجاا وي سأ يةالعملية التعليم

  :أدوار الموجه الطلابي

المةدار  ( هدوار وماام الموجه الط بي في 2021وةددت وزارة التعليل  

 النقالا التالية: الوانوية 

 همةأ علةا والم اف ةة قيل الانتماء الاس مي والولاني لةد  الطة ا، تعًيً -

 الولاأد

فنيةات التوجيةه  وتطبية ، المدرسةة في الط بي للتوجيه السنوية الاطة إعداد -

الماتلفةةة، التوجيايةه  وتفعيةةل الوسةاطل، السةلو  تعةةديل وهسةاليدوايرشةاد، 

 في ممارسات التوجيه الط بيدالرقمية والعادية، 
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المناسةبة  التةدخ ت للطة ا، وتاطةيأ السةلوكية الم ةة ت ومتابعةة ةصةر -

 لع جااد

 مستوياتال ومتابعةالنيأ يواجاو  م ة ت تعليمية،  الط دراسة ةالات ا -

التنسةةي  مةةع معلمةةي المةةواد،  خةة   مةةأ فةةي ةلاةةا والمسةةاهمةالت صةةيلية، 

واسةتقبا  الطة ا المسةتجديأ والع جيةة المناسةبة،  الم فةًة البرامج وإعداد

 والمنتقليأ مأ مرةلة  خر ، وتايئتال للتةيف مع المدرسةد 

والع جيةة، وكةنلم  ةوالوقاطية اينماطيةة مسةتوياتاا فةي تفعيةل بةرامج الةوزارة -

 فةي والاسةاام التعلةيل، يدارة الت ةغيلية الاطةة البةرامج التوقيفيةة، وبةرامج

 ومتابعةة المدرسةي التوجيةه لجنةة وتوصةيات قةرارات تفعيةل، وتطويرهةا

 الط بيد التوجيه جماعة تفعيل، وتنفينها

 لعمةوم الجمعةي التوجيةه تقةديل، وجمةاعيالو فةرد،ال رشةاداي جلسةات عقةد -

 التوجيةه ل وتفعيةلتقةديالمامةة، و الاجتماعيةة بالقضةايا يتعلة  فيمةا الطة ا

 والماني التعليمي وايرشاد

فةةي اختيةةار  وتنميتاةةا، ومسةةاعدتال الطةة ا وميةةو  قةةدرات اكت ةةال -

اتجاهةةاتال المانيةةة، ورعايةةة الطةة ا  وتنميةةة لاةةل المناسةةبة التاصصةةات

 بالطرق المناسبة لاةتياجاتالدالموهوبيأ والمتفوقيأ، ودعمال، وتوجياال 

وتةةوجياال هثنةةاء اليةةوم الدراسةةي،  الطةة ا علةةا ايشةةرالالم ةةاركة فةةي  -

ومرافقتال هثناء م اركتال في الفعاليات وا ن طة التعليمية خارج المدرسةة، 

 دالآباء مجالسو ا مور هولياء لقاءات وتن يل دارةوالم اركة في 

 الت صةيلية والاختبةارات قيةا  تبةاراتباخالدور التوقيفي للط ا بتعةريفال  -

، وكةةةنلم تةةةوعيتال ةةةةو  هن مةةةة الدراسةةةة، والتاصصةةةات، لاةةةا وتايئةةةتال

 منسةوبيوالمستجدات التعليمية، والقضةايا التةي تاةتمال، إضةافة إلةا توقيةف 

مراعةاة و اةتياجةاتالكيفيةة تلبيةة و الطة ا نمةو خصةاطصةةو   المدرسةة

 دنموهل متطلبات
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 :الطلابيأساليب التوجيه 

فةةي توجيةةه وإرشةةاد تتعةةدد ا سةةاليد التةةي يسةةتادماا الموجاةةو  الط بيةةو  

إلةا نةوعيأ ( 2016ف الةداهر،، 2018، الجميلةي لا ا المدار ، وقةد قسةماا 

 هساسييأ، هما: 

 التوجيه المباشر  د1

( 2016وهةو كمةا هشةار الةداهر،   الطالةد، م ةلة علايركً هنا ا سلوا 

 الصراعاتك ف  ي رص فيه الموجه الط بي علا ارشاد مركً ةو  ال قيقة،

 الصة يا للسةلو  الطالد وتوجيه ،عأ هسا  الم ةلة المعلومات تفسيرجمع وو

مباشرة، وهو مناسد مع الطة ا ذو، الم ةة ت الواضة ة والم ةددة، ويعتمةد 

( ه  2018في هساسه الن ر، علا ن ريةة السةمات والعوامةلد وذكةر الجميلةي  

، تبةده بت ليةل الوضةع مةأ خة   جمةع خطةوات خمةس وفة  يةتل التوجيه المباشر

تةةويأ صةورة ل المعلومات ال زمة ةو  م ةةلة الطالةد مةأ المصةادر الماتلفةة

المعلومةات وتن يماةا، ثةل ت ةايص المعلومةات  ترتيةدثةل  متةاملة عناا وفامااف

لمعرفة هسباا وخصاطص الم ةلة، ثل ت ديد مسةتو  صةعوبة الم ةةلة، والتنبةؤ 

بتطوراتاةةا وتأثيرهةةا علةةا الطالةةد مسةةتقب ً، وهخيةةراً تقةةديل الادمةةة الارشةةادية، 

وتوجيةةه الطالةةد إلةةا الطةةرق التةةي تسةةاعده فةةي الةةتالص مةةأ م ةةةلته، وتعةةديل 

 سلوكهد 

 يه يير المباشر التوج د2

يضع مسؤولية الم ةةلة واكت ةال ( 2016هنا ا سلوا كما هشار الداهر،  

ةلولاا ووضع الاطةأ لتنفيةن ال ةل علةا الطالةد المسترشةد، وهةو هسةلوا يقةوم 

النفسية الةامنة ل ل الم ةلة، وهةو مةأ يقةود  هعلا مساعدة الطالد لتعبئة موارد

بير، ب يث يقةرر الطالةد ععه علا التالجلسة، ويةو  دور الموجه الط بي ت جي

( ه  2018مةةا هةةو صةةالا هو ييةةر صةةالا ويفاةةل م ةةةلتهد وهضةةال الجميلةةي  

ةيةث  والنفسةي، الانفعةالي الجانةد مةع هنا ا سةلوا في يتعاملالموجه الط بي 

 للطالةد وال ريةة المجةا  ويتةيا ايرشةادية، الجلسةات هثنةاء النفسةي الجةو ياية 

 ل لااد قرارات تااذوا ته،وعرض م ةل انفعالاته عأ والتعبير للإفصا 

وكمةةا يةةةو  التوجيةةه مباشةةر هو ييةةر مباشةةر، ف نةةه هيضةةاً قةةد يةةةو  فةةرد، هو 

 دجمعي
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 النضج المهني

يقةةدم هةةنا الم ةةور تعريفةةاً علميةةاً لمفاةةوم النضةةج المانةةي، واهميتةةه للطةة ا، 

 وتفسيراته الن رية، والعوامل المؤثرة فيه، وذلم علا الن و التالي: 

 :مفهوم النضج المهني   

النضةةج المانةةي  عةةرلي Holland( إلةةا ه  2012هشةةار هبوسةةعد والاةةوار،  

وتةوفر المعلومةات الصة ي ة ةةو   "مد  قدرة الفرد علا معرفة ذاته، علا هنه

الماةةأ وسةةوق العمةةل، وهةةو امتةةداد ل اصةةية الفةةرد فةةي العمةةل مةةع تطةةاب  لاةةة  

للأنمةةالا المانيةةة، مةةع بعةةك م ةةددات الاختيةةار المانةةي التةةي تةةؤد، إلةةا اتاةةاذ 

 (د  7القرار الماني الص يا"  صد

قةدرات تطةوير تسةتادل النضج الماني عمليةة السابقة ه   فيتبيأ مأ التعري

ت قية  والصة ي ة  المانيةة تااذ القةراراتلاال زمة  الط ا معرفةوماارات و

علةا تطةوير  المسةتمرالعمل  تتطلدعملية مستمرة ، وهو الماني مستقب ً النجا  

 المانية لت قي  النجا  في ال ياة المانيةد  وزيادة المعارل القدرات والماارات

 أهمية النضج المهني للطلاب: 

نةه هإلةا ( 2015  ةدادةيث هشار نضج الماني في ياية ا همية للط ا، يعُد ال

يسةاعد علةا يطور الوعي الماني والاتجاهات اييجابية ن و العمل لد  الفةرد، و

اختيار العمل المناسةد مسةتقب ً، وايبةدال فيةه والنجةا ، ويجنبةه م ةة ت سةوء 

العطةاء والانجةاز فةي العمةل، الاختيار الماني، مع ت قية  التوافة  والقةدرة علةا 

والاستقرار الماني، وال رص علا تطوير الماارات ال زمة للعمةل، وماةارات 

التاطيأ المستقبلي، كما يعًز إدراكه لدوره الاجتماعي، والت فيً علا استدامة 

النجةةا  وبةةن  الجاةةد للتقةةدم المسةةتمر فةةي المانةةة، مةةع مةةا لةةنلم مةةأ شةةعور نفسةةي 

 دف النفسي والاجتماعيداخلي بالسعادة والتةي

متطلد في ياية ا همية للط ا، خاصةة  يتضا مما سب  ه  النضج الماني

بصةورة المانية  واختياراتال علا مسار ةياتاللا ا المرةلة الوانوية، إذ يؤثر 

واضةة ة، وفضةة ً عةةأ دوره فةةي ت سةةيأ ةصةةولال علةةا فةةرص عمةةل مناسةةبة 

يؤدوناا، وت قي  النجا  الماني، ف نةه مستقب ً، وت سيأ هداطال في ا عما  التي 

يعًز ثقتال بأنفسال وبقدراتال المانيةة، وفاةل بيئةات العمةل، وتجميةع المعلومةات 

ال زمة ةولاا، فيتةو  لديال رصيد معرفي وماةار، جيةد يسةاعدهل فةي ت قية  

ههةةدافال، وت سةةيأ اختيةةاراتال المانيةةة، واتاةةاذ قةةراراتال المتعلقةةة بتاصصةةاتال 
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واختيةةاراتال المانيةةة بوقةةة وتأكةةد، وهةةنا بةة  شةةم يةةؤثر إيجابةةاً علةةا الدراسةةية 

نفسةةةياتال، ون ةةةرتال اييجابيةةةة لل يةةةاة والمسةةةتقبل، وتطلعاةةةل المسةةةتمر للتطةةةور 

والنمةةو المانةةي واكتسةةاا المعةةارل والماةةارات التةةي ت قةة  ههةةدافال وت ةةعرهل 

 بالنجا د

 :التفسير النظري للنضج المهني   

توجد العديد مأ الن ريات التي تناولت وفسرت النضج الماني، ومأ ههل 

 هنه الن ريات: 

 Ginsbergجينًبيرغ  ن رية د1

مةةأ هواطةةل مةةأ تنةةاولوا موضةةول النضةةج  Ginsberg جينًبيةةرغدونالةةد يعُةةد 

ف 2015هبوعيطةة، كمةا هشةار لةنلم  الماني، ون ريتةه مةأ الن ريةات الارتقاطيةة 

 ف2019شةةةةديفات،  ف2017ف الراشةةةةد،، 2017هةمةةةةد، ف ال ةةةةاج 2019ةةةةةداد، 

وترتةةةةةً (ف 2010العطةةةةا ،  ف2017عربيةةةةات، ف 2014عبةةةةدالااد، والعةةةةًة، 

مراةةل ماتلفةة، تتميةً ث ثة الن رية علا فةرة ه  ا فراد يتطورو  مانياً عبر 

 والت ةةةةديات والاةتياجةةةةات المانيةةةةةالسةةةةمات كةةةةل مرةلةةةةة بنةةةةول ماتلةةةةف مةةةةأ 

لفةةرد للمانةةة يعتمةةد علةةا إشةةبال الاةتياجةةات النفسةةية وه  اختيةةار ا الضةةرورية،

 دوالاجتماعية

 Superن رية سوبر 

تقةوم و، المانةي ضجالن مأ الن ريات ال ايرة في Superتعتبر ن رية سوبر 

هنه الن رية علا فةرة ه  النمو الماني هو عملية لاويلةة ومسةتمرة، ت ةمل عةدة 

وتتةةأثر هةةنه المراةةةل بالعوامةةل مراةةةل يمةةر باةةا الفةةرد خةة   ةياتةةه المانيةةة، 

فةي ةياتةه  المةت ةل الةرطيسالفرد هةو  ه  سوبروير   الداخلية والاارجية للفردد

الاجتماعيةةةة العوامةةةل ، وه   مةةةل المسةةةؤولية الةاملةةةة عةةةأ نجاةاةةةاالمانيةةةة ويت

، ويمةر النمةو المانةي وفقةاً لسةوبر علا نمو الفرد المانةيلاا تأثير كبير والوقافية 

هو  مرةلةةة النمةةو المانةةي الةةناتي، ومرةلةةة التوجةةه المانةةيتبةةده ببامةةس مراةةةل، 

هو  الاسةةةتقرار المانةةةي، ومرةلةةةة الت قةةة  هو التأسةةةيس، ومرةلةةةة الاستة ةةةال

 د  الان دار المانيالاةتفاظ هو ايدامة، وهخيراً مرةلة 

 Hollandن رية هولاند 

في الاختيار الماني ه  الفرد يميةل  John Hollandهولاند جو  ن رية تؤكد 

، وتعتبةر ال اصةية تتناسد مع شاصيته وميولةه المانيةةإلا اختيار المانة التي 
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القدرات  :اختيار المانة، وت مل هنه ال اصيةالمؤثرة في هةد العوامل الرطيسة 

، كمةةا يتةةأثر اختيةةار ال ةةاص للمانةةة والماةةارات والاهتمامةةات والمواهةةد والقةةيل

الوقافةةة والتربيةةة والتعلةةيل والعمةةل م يطةةة بمةوناتاةةا التةةي قةةد ت ةةمل: بالبيئةةة ال

هةةد ويعتبر مفاوم النمأ الماني مأ ههل مفةاهيل الن ريةة، و وا صدقاء والعاطلةد

هولانةد سةتة هنمةالا  ةيةث ةةدد، الاختيةار المانةيعلةا  المةؤثرةالعوامل الرطيسةة 

 ،والمبدعةةةة ،والملموسةةةة ،ا نمةةةالا المانيةةةة الاجتماعيةةةة وهةةةي:مانيةةةة رطيسةةةية، 

المانةة  يميةل لاختيةار الفةرد وبطبيعة ال ا ، فة  والن اميةد  ،والتقنية ،والت ليلية

 النضةةةج والاختيةةةار المانةةةي للفةةةرد يتةةةأثركمةةةا  التةةةي تتوافةةة  مةةةع نمطةةةه المانةةةيد

والماةارات  ،النمطيةة وصةورتاا ،بالانطباعات والتصورات الساطدة ةو  المانة

والوقافةةة المانيةةةد وتةةؤثر هةةنه الانطباعةةات علةةا  الةةدخل ومسةةتو  ة لاةةا،المطلوبةة

ف عبةةدالااد، 2017ف الراشةد،، 2019ف ةةداد، 2022 هبوةمةاد،  اختيةار المانةة

 (د 2017ف عربيات، 2014والعًة، 

ت ديةد ل إعةداد الاختبةارات ال اصةية يمةأ الاسةتفادة مةأ ن ريةة هولانةد فةي

تصةميل و، انمةالاال تتوافة  مةع ف التةيوت ديةد الوظةاط ا نمالا المانيةة للطة ا،

 المانيةد لوميولا الاةتياجات بما يتواف  مع للط اتوجيه الماني البرامج 

 :العوامل المؤثرة في النضج المهني

يتةةةأثر النضةةةج المانةةةي للطةةة ا بالعديةةةد مةةةأ العوامةةةل ال اصةةةية والعقليةةةة 

 ( إلا ههل هنه العوامل فيما يلي: 2014والمعرفية، وقد هشار عبدالااد، والعًة  

وهي نتةاج للابةرات التةي يةتسةباا الطالةد فةي المدرسةة وخارجاةا، الميو ،  د1

يةة والاصةاطص وتتأثر فةي قوتاةا ونوعاةا بالعوامةل الناتيةة كالصةفات الوراث

 دالعقلية، وكنلم العوامل البيئية

مةةؤثر رطةةيس فةةي ت ديةةد الفةةرد لنةةول دراسةةته  ، وهةةيالقةةدرات والاسةةتعدادات د2

والمانةةة الم طمةةة لةةه، والتةةي ت تةةاج لقةةدر مناسةةد مةةأ التوافةة  ال اصةةي 

 دوالاجتماعي ينعةس علا رضاه عأ توجاه الماني

وتعبةةر عةةأ المريةةوا فيةةه اجتماعيةةاً، ومةةا يعتقةةد هنةةه ماةةل لل ةةاص،  ،القةةيل د3

وال ةل الن، يصدره علةا مانةة معينةة مسترشةداً بمبةادا ومعةايير اجتماعيةة 

   دمعينة

ةيث هناا تتةو  مأ تفاعل العديد مأ السةمات الجسةمية والنفسةية ، ال اصية د4

   دالتي ت دد هسلوا تعامل الفرد مع بيئته ومةوناتاا
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لمةا كةا  لةد  الطالةد كالنضج الماني يًداد ، فالمعلومات السابقة عأ المانة د5

ة ةو  العمل الن، ياطأ له، ولابيعته، وشةرولاه، وقيةوده، ملمعلومات متةا

يتبةيأ ممةا سةب  ه  هنةا  ، ومؤه ته ومااراتةه، ومقةدار الةدخل المتوقةع منةه

ماةا السةمات العديد مأ العوامل المةؤثرة فةي النضةج المانةي للطة ا، مةأ هه

ال اصةةةية، والقةةةدرات والاسةةةتعدادات المانيةةةة لةةةد  الطةةة ا، ثةةةل الابةةةرات 

تطةوير ل المتاةةة للطة افرص العمل والتةدريد العملةي العملية المتمولة في 

، والاهتمةةام ال اصةةي والةةتعلل وتعًيةةً ثقةةتال فةةي قةةدراتال المانيةةة الماةةارات

المسةةتمر، ووجةةود ههةةدال ورطيةةة وخطةةأ مسةةتقبلية لةةد  الطالةةد، والتوجيةةه 

المانةةي الةةن، ي صةةل عليةةه الطالةةد خةة   مراةةةل التعلةةيل، والالاةة ل علةةا 

 تاجاةا ومتطلباتاةا، وتةةويأ يمتطلبةات هسةواق العمةل، ومعرفةة الماةأ التةي 

الطة ا  مسةاعدةميةة والتعليميةة يمةأ للابةرات ا كاديمعلومات ةولاا، كما 

 والماطأد للت فيً وايلاام المستمر، إضافة المانية نضجالعلا ت سيأ 

 الدراسات السابقة

الدراسةةة،  متغيةةر،يسةةتعرض الجةةًء ال ةةالي الدراسةةات السةةابقة التةةي تناولةةت 

ةيث يتل عرضةاا فةي م ةوريأ ب سةد تسلسةلاا التةارياي مةأ ا ةةد  للأقةدم، 

 لتالي: وذلم علا الن و ا

 دور الموجه الطلابي إدراك الدراسات التي تناولت  .1

المرةلة الوانوية فةي  اتجاهات لا ا( للتعرل علا 2021سعت دراسة آدم  

 بت صةةةةيلالوع قتاةةةةا  والمرشةةةةد الط بةةةةي ن ةةةةو العمليةةةةة ايرشةةةةادية السةةةةودا 

، ةيةةث اتبعةةت الدراسةةة المةةناج الوصةةفي، وجمعةةت البيانةةات باسةةتادام الدراسةةي

( لاالبةاً، وقةد 220مقيا  ل تجاهات، تل تطبيقه علا عينة ع واطية مةونةة مةأ  

ودور  ن ةةةو العمليةةةة ايرشةةةاديةهظاةةةرت نتةةةاطج الدراسةةةة ه  اتجاهةةةات الطةةة ا 

وق دالةة كانةت عاليةة وإيجابيةة، كمةا هظاةرت النتةاطج وجةود فةر المرشد الط بةي

إةصاطياً في مستو  اتجاهةات الطة ا ن ةو العمليةة الارشةادية تعةً  لاخةت ل 

التاصص لصالا لا ا التاصص ا دبي، كما وجدت فةروق تعةً  لاخةت ل 

الجنس لصالا اينا ، كنلم هظارت النتاطج وجود ع قة ارتبالاية بةيأ مسةتو  

 الت صيل والاتجاه ن و العملية الارشاديةد 
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 لاةة ا اتجاهةةات دراسةةة للتعةةرل علةةا (2021 والغامةةد،  مةةيوهجةةر  البق

، وقةد اتبعةت الدراسةة ن ةو دور المرشةد الط بةي المرةلة المتوسطة بمدينة جةدة

المناج الوصفي المسة ي، وتمولةت ا داة فةي اسةتبانة تةونةت مةأ هربعةة م ةاور 

تتعلةة  بةةدور المرشةةد الط بةةي فةةي التوجيةةه وايرشةةاد  ال اصةةي، الاجتمةةاعي، 

( 60التعليمةي، والةديني(، وتةةل تطبيقاةا علةةا عينةة ع ةواطية بسةةيطة مةونةة مةةأ  

ه  اتجاهات الط ا ن و دور المرشد الط بي كانةت النتاطج  ظارتلاالباً، وقد ه

ما بيأ منافضة إلا متوسطة، وتمولةت ههةل هدوار المرشةد فةي مسةاعدة الطة ا 

مل الص يا مع الةًم ء، في ةل م ة تال، وتوجياال لاختيار هصدقاطال والتعا

وت نيرهل مأ السلوكيات الاالائة التي تضر بص تال، وكانةت ا دوار المتعلقةة 

بالجانةةد ل اصةةي هةةي ا علةةا، ثةةل الاجتمةةاعي، فالةةديني، بينمةةا كانةةت ا دوار 

المتعلقةةة بالجانةةد التعليمةةي هةةي ا قةةل، ولةةل ت اةةر الدراسةةة وجةةود فةةروق بةةيأ 

ل الصةةف، فيمةةا عةةدا الم ةةور ال اصةةي، الطةة ا فةةي اتجاهةةاتال تعةةً  لاخةةت 

 ةيث كانت الفروق لصالا لا ا الصف الواني المتوسأد 

 الدراسات التي تناولت النضج المهني للطلاب   

( إلةا التعةرل علةا مسةتو  النضةج 2021هدفت دراسة ةمد والصةميدعي  

الماني لد  لا ا المرةلةة ايعداديةة فةي العةراق  تةأتي بعةد المتوسةطة وتقابةل 

مرةلةةة الوانويةةة(، مةةع التعةةرل علةةا مةةد  وجةةود فةةروق فةةي مسةةتو  النضةةج ال

وقةةةد اتبعةةةت الدراسةةةة المةةةناج المانةةةي تعةةةً  لاخةةةت ل الجةةةنس والتاصةةةصد 

وتل جمع البيانات باستادام مقيا  النضةج المانةي المةةو  مةأ خمسةة  الوصفي،

د م ةةاور: الوقةةة بةةالنفس، الاست ةةارة، الاهتمةةام، ةةةد الاسةةتط ل، اتاةةاذ القةةرار

( لاالبةةة ولاالبةةة مةةأ التاصصةةيأ 300ولُابقةةت الدراسةةة علةةا عينةةة مةونةةة مةةأ  

ا دبي والعلمي، وقد توصلت النتاطج إلا وجود مستو  جيد مةأ النضةج المانةي 

لد  الط ا، مع وجود فروق تعً  لاخت ل الجنس لصالا النكور، كمةا تبةيأ 

خةةت ل عةةدم وجةةود فةةروق فةةي مسةةتو  النضةةج المانةةي لةةد  الطلبةةة يعةةً  لا

 التاصصد 

 لد  الماني النضج واقع( للتعرل علا 2021كما هدفت دراسة النواصرة  

بةا رد ، وهةي  والعةادييأ الموهةوبيأ الصةف السةابع وا و  الوةانو، مةأ لالبةة

والةن، يتةةو   Critesدراسة وصفية استادمت مقيةا  النضةج المانةي لةةرايتس 

مةةأ خمسةةة هبعةةاد: التأكةةد مةةأ اتاةةاذ القةةرار المانةةي، الاهتمةةام، الاسةةتق  ، تةةوفر 
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( لاالةد 291المعلومات، التوفي ، وتل تطبيقةه علةا عينةة ع ةواطية مةونةة مةأ  

ولاالبةةة، وهظاةةرت النتةةاطج ه  النضةةج المانةةي كةةا  متوسةةطاً بأبعةةاده لةةد  الطلبةةة 

ولا توجد فروق في مستو  النضج المانةي العادييأ والموهوبيأ علا ةد سواء، 

تعةةً  لاخةةت ل الصةةف هو مسةةتو  الت صةةيل الدراسةةي، بينمةةا وجةةدت فةةروق 

 تعً  لاخت ل الجنس لصالا اينا د

 التعليق على الدراسات السابقة: 

ركةةةًت دراسةةةات الم ةةةور ا و  علةةةا قيةةةا  اتجاهةةةات الطةةة ا ن ةةةو دور 

ف البقمةةي 2021المةةدار   آدم،  الموجةةه الط بةةي وتقيةةيل العمةةل ايرشةةاد، فةةي

والغامد،،(د وبنلم ف   الدراسة ال اليةة تتفة  مةع دراسةات هةنا الم ةور ضةمنياً 

فةةي موضةةوعاا الةةرطيس مةةع الاخةةت ل فةةي الاةةدل الةةدقي  المتموةةل فةةي إدرا  

الطةةة ا لةةةدور الموجةةةه الط بةةةي بأبعةةةاده التربويةةةة، والاجتماعيةةةة، والنفسةةةية، 

اتبةال المةناج الوصةفي، بينمةا تاتلةف فةي هداة جمةع  والمانيةد كما تتف  معاا فةي

البيانةةات، ةيةةث تسةةتادم مقيةةا  إدرا  دور الموجةةه الط بةةي، بينمةةا اسةةتادمت 

 الدراسات السابقة مقاييس اتجاهات واستبانات لجمع البيانات

، فقةد تنوعةت الااصة بالنضج الماني للط ا وهما دراسات الم ور الواني   

ً ههدافاا، علا الةريل   بمتغيةر النضةج المانةي لةد  الطة اف مةأ اهتماماةا جميعةا

ةمد والصةميدعي،  فبعك الدراسات ركًت علا قيا  مستو  النضج الماني 

، وبةةنلم تتفةة  الدراسةةة ال اليةةة معاةةا فةةي جانةةد قيةةا  النضةةج المانةةي، (2021

كمةةا تتفةة  معاةةا جميعةةاً فةةي اتبةةال المةةناج الوصةةفي، وتاتلةةف فةةي متغيةةر الةةربأد 

( التةةةي 2018واسةةةتادام مقةةةاييس للنضةةةج المانةةةي، خاصةةةة دراسةةةات  هةمةةةد، 

 Critesاستادمت مقيا  النضج الماني لةرايتس 

وتتميً الدراسة ال الية عةأ الدراسةات السةابقة فةي بعةك النقةالا، ههماةا هناةا 

الموجةةه الط بةةي، ومسةةتو   جمعةةت بةةيأ متغيةةر، الم ةةوريأ معةةاً  إدرا  دور

النضج الماني( للة ف عأ الع قة الارتبالاية بيناما، وهو ما لل تتناولةه ه، مةأ 

دراسةةةات الم ةةةوريأ، إضةةةافة لاخةةةت ل ال ةةةدود المةانيةةةة للدراسةةةة عةةةأ ةةةةدود 

 الدراسات السابقةد

واستفادت الدراسة ال الية مأ الدراسةات السةابقة فةي ت ديةد م ةةلة الدراسةة، 

 بياتاا وهدواتاا، وت ديد مناجيتاا، كما تستفيد مناا في مقارنة النتاطجد وبناء هد
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 منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة 

الدراسةةةةات وتاةةةةتل ةيةةةةث ، لدراسةةةةة المةةةةناج الوصةةةةفي الارتبةةةةالايا اتبعةةةةت

لمعرفةةةة مةةةد   المدروسةةةة الارتبالايةةةة بالة ةةةف عةةةأ الع قةةةات بةةةيأ المتغيةةةرات

الارتبالا بيناا، والتعبير عناا بطريقة كمية مأ خ   معام ت الارتبالا بيناةا هو 

بيأ مسةتوياتاا، مةع ت ديةد نةول الارتبةالا لارديةاً هو عةسةياً، وكةنلم ت ديةد قوتةه 

ويعُةةد د (2020 عبةةا  وآخةةرو ،  التةةي تةةًداد كلمةةا ابتعةةدت قيمتةةه عةةأ الصةةفر

ع قةةة  لة ةةف عةةأ مةةد  وجةةودناةةا تسةةعا لالمةةناج ا نسةةد للدراسةةة ال اليةةة  

ارتبالاية دالة إةصاطياً بيأ إدرا  لا ا المرةلة الوانوية لدور الموجةه الطة ا 

 دومستو  نضجال الماني

 مجتمع وعينة الدراسة 

مجتمع الدراسة مأ لا ا المرةلة الوانوية بالمدار  ال ةومية للبنيأ  تةو 

( لاالباً وفقاً يةصاطية ايدارة 29770 والبالغ عددهل بمدينة مةة المةرمة، 

 هـد 1445العامة للتعليل بمنطقة مةة المةرمة للعام الدراسي 

( لاالبةةاً، 393 بلةةغ عةةددها الدراسةةة علةةا عينةةة ع ةةواطية بسةةيطة بقةةت وقةةد لاُ 

 معادلةةة روبةةرت ماسةةو لوفقةةاً مجتمةةع الدراسةةة معبةةرة عةةأ وتعُةةد هةةنه العينةةة 

Mason Robert  المعبةرة عةأ المجتمةع ال ةالي ت ترلا ه  يةو  عةدد العينةة التي

 لجدو  التالي خصاطص عينة الدراسة:، ويوضا افأكور 380يساو، 
 (1جدول )

 (393  =خصاطص عينة الدراسة 
 النسبة العدد الفئات المتغير

 الصف الدراسي

 %8د33 133 الصف ا و 

 %6د33 132 الصف الواني

 %6د32 128 الصف الوالث

 %100 393 ايجمالي

 التاصص

 %8د33 133 السنة ا ولا الم تركة

 %1د48 189 تاصصات علمية

 %1د18 71 تاصصات إنسانية

 %100 393 ايجمالي
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 أدوات الدراسة ثالثاً: 

 تل استادام هداتيأ لجمع بيانات الدراسة، وهما: 
 ( مقياس إدراك دور الموجه الطلابي1)

مسةةتو  إدرا  الطةة ا لةةدور الموجةةه الط بةةي،  ت ديةةدلالباةةةث مقياسةةاً  هعةةد  

ماام الموجه الطة ا فةي المةدار  ا دلة الرسمية التي ت دد بعد مراجعة وذلم 

ف البقمي 2021 آدم،  الدراسات السابقة ، إضافة لمراجعة بعكالوانوية بالمملةة

، وقد (2015ف المع ي،2018ف ال ديفات، 2014ف الًوير،، 2021والغامد،، 

م ةاور  هربعةةموزعةة علةا  فقةرة( 46تةو  المقيا  فةي صةورته ا وليةة مةأ  

 رطيسة علا الن و التالي: 

 12، وتةةةو  مةةأ  للموجةةه الط بةةي التربةةو،لةةدور الطةة ا لإدرا   م ةةور )

  فقرة

 فقرة( 12وتةو  مأ  ، للموجه الط بي الاجتماعيدور إدرا  ال م ور  

   فقرة ( 11، وتةو  مأ  للموجه الط بي النفسيالدور م ور إدرا 

 فقةةةرة( 11، ويتةةةةو  مةةةأ  للموجةةةه الط بةةةي المانةةةيإدرا  الةةةدور  م ةةةور 

ويسُةةتجاا علةةا المقيةةا  وفقةةاً لتةةدرج ليةةةرت الو ثةةي، ةيةةث يقةةدر الطةة ا 

 إلةا خدماتةه وهدواره تالوةةاج الموجه الط بي بأهمية وجود مستو  وعيال

( 1، 2، 3(، وتقابةل الةدرجات  منافك ،متوسأ، عالي  ةد  الاختياراتب 

(، 3-1ين صةةر المتوسةةأ ال سةةابي ل سةةتجابات بةةيأ  علةا الترتيةةد، وبةةنلم 

(، وعليه يمةأ اسةتادام المعيةار الآتةي لل ةةل علةا 66د0ويةو  لاو  الفئة  

 درا  الط ا لدور الموجه الط بي: مستو  إ

 (2جدول )

 معيار ال ةل علا مستو  إدرا  دور الموجه الط بي
 المتوسطات ال سابية المستو  م

 3إلا  34د2 عالي 1

 34د2إلا هقل مأ  67د1 متوسأ 2

 67د1إلا هقل مأ  1 منافك 3
 

 وقد تل التأكد مأ صدق وثبات المقيا  بعدة لارق، وفيما يلي توضيا ذلم: 

 :صدق الم ةميأ ده 
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علةةا مجموعةةة مةةأ  هدافةةه، تةةل عرضةةه م تةةو  المقيةةا   ت قيةة للتأكةةد مةةأ 

( مةةأ هعضةةاء هيئةةات التةةدريس بالجامعةةات السةةعودية 8الم ةمةةيأ مةونةةة مةةأ  

 والعربية في تاصص علل النفس والص ة وايرشاد النفسي، 

 الاتساق الداخلي دا 

مةةأ خةةارج عينةةة الدراسةةة ا ساسةةية بةة  المقيةةا  علةةا عينةةة اسةةتط عية لاُ 

بالمةدار  ال ةوميةة بمدينةة ( لاالباً مأ لا ا المرةلة الوانوية 105مةونة مأ  

ويوضا الجدو  التةالي ، عيأ بالتساو، علا الصفول الو ثةمةة المةرمة، موز

 قيل معام ت الارتبالا: 
 (3جدول )

لدرجة الةلية لمقيا  إدرا  دور ات وم اورها ولفقرامعام ت ارتبالا بيرسو  بيأ ا
 (105الموجه الط بي   =

إدرا  الدور 

 التربو،

إدرا  الدور 

 الاجتماعي

 المانيإدرا  الدور  النفسيإدرا  الدور 

 م

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 الم ور

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 المقيا 

 م

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 الم ور

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 المقيا 

 م

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 الم ور

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 المقيا 

 م

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 الم ور

الارتبالا 

مةةةةةةةةةةةةةةع 

 المقيا 

594د0 1
**
 

512د0
**
 

736د0 1
**
 

718د0
**
 

820د0 1
**
 

753د0
**
 

782د0 1
**
 

777د0
**
 

743د0 2
**
 

608د0
**
 

767د0 2
**
 

705د0
**
 

824د0 2
**
 

721د0
**
 

820د0 2
**
 

663د0
**
 

716د0 3
**
 

559د0
**
 

788د0 3
**
 

766د0
**
 

839د0 3
**
 

816د0
**
 

877د0 3
**
 

815د0
**
 

769د0 4
**
 

603د0
**
 

829د0 4
**
 

738د0
**
 

833د0 4
**
 

708د0
**
 

855د0 4
**
 

826د0
**
 

771د0 5
**
 

779د0
**
 

770د0 5
**
 

776د0
**
 

741د0 5
**
 

682د0
**
 

836د0 5
**
 

762د0
**
 

684د0 6
**
 

733د0
**
 

778د0 6
**
 

678د0
**
 

777د0 6
**
 

787د0
**
 

781د0 6
**
 

662د0
**
 

738د0 7
**
 

744د0
**
 

778د0 7
**
 

743د0
**
 

742د0 7
**
 

695د0
**
 

   

مقيا  إدرا  دور الموجةه الط بةي  فقرات( ه  جميع 3يتضا مأ الجدو   

ي، ةيةث تراوةةت قةيل  ترتبأ مع م اورها، ومع المقيا  كةةل بقةيل دالةة إةصةاطيا

(، كمةةا تراوةةةت 877د0-594د0مةةع م اورهةةا بةةيأ   الفقةةراتمعةةام ت ارتبةةالا 

(، وجميعاا قةيل 826د0-512د0مع المقيا  كةل بيأ   الفقراتمعام ت ارتبالا 
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(، كمةا تةل ةسةةاا معةام ت ارتبةالا الم ةةاور 01د0   دالةة إةصةاطياً عنةد مسةةتو

معةةةاً، وارتبالااةةةا مةةةع المقيةةةا  كةةةةل، ويوضةةةا الجةةةدو  التةةةالي قةةةيل معةةةام ت 

 الارتبالا:
 (4جدول )

وبعضاا  إدرا  دور الموجه الط بي بيأ م اور مقيا معام ت ارتبالا بيرسو  
 (105  = والمقيا  كةل

 الم اور

إدرا  

الدور 

 التربو،

إدرا  الدور 

 الاجتماعي

إدرا  

الدور 

 النفسي

إدرا  

الدور 

 الماني

المقيا  

 كةل

إدرا  الةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 التربو،

780د0 1
**

776د0 
**

781د0 
**

901د0 
**

 

إدرا  الةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 الاجتماعي

780د0
**

862د0 1 
**

806د0 
**

940د0 
**

 

إدرا  الةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 النفسي

776د0
**

862د0 
**

745د0 1 
**

924د0 
**

 

إدرا  الةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 الماني

781د0
**

806د0 
**

745د0 
**

909د0 1 
**

 

  232د0=( 01د0قيمة معامل الارتبالا عند مستو                       (      01د0** دالة عند مستو   

لمقيا  إدرا  دور الموجةه ( إلا ه  الم اور ا ربعة 4ت ير نتاطج الجدو   

(، كمةا تةرتبأ 862د0-745د0ترتبأ معاً بمعام ت تتراو  قيماةا بةيأ   الط بي

(، وهةي قةيل دالةة 940د0-901د0مع المقيا  كةل بمعام ت تتراو  قيماا بيأ  

 (، وتعًد مؤشراً علا الاتساق الداخلي للمقيا د01د0إةصاطياً عند مستو   

 ثبات مقيا  إدرا  دور الموجه الط بي دج 

"إدرا  دور الموجةةه الط بةةي" باسةةتادام معادلةةة تةةل ةسةةاا ثبةةات مقيةةا  

 كرونبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  هلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

Cronbach's alpha ، كما تةل التأكةد مةأ الوبةات بطريقةة التجًطةة النصةفيةSplit-Half 

 Mcdonald's ماكدونالةةدز هوميجةةا، وكةةنلم ثبةةات Gettmanمةةع التصةة يا بمعادلةةة 

Omega ، :ويوضا الجدو  التالي معام ت الوبات بالطرق الو ثة 
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 (5جدول )

 (105  = إدرا  دور الموجه الط بي ثبات مقيا معام ت 

 الم اور م
 كرونبا  هلفا

Cronbach's alpha 
التجًطة 

 النصفية
Split-Half 

 ماكدونالدز هوميجا
Mcdonald's 

Omega 

 845د0 751د0 842د0 التربو،إدرا  الدور  1

إدرا  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدور  2

 الاجتماعي

 892د0 857د0 891د0

 905د0 788د0 904د0 النفسيإدرا  الدور  3

 905د0 915د0 905د0 المانيإدرا  الدور  4

 964د0 957د0 963د0 الوبات الةلي للمقيا 

( ه  مقيا  إدرا  دور الموجه الط بي تتةوفر لةه 5يتبيأ مأ نتاطج الجدو   

بالطرق الو ثةة، ةيةث تراوةةت معةام ت ثبةات الم ةاور معام ت ثبات مقبولة 

 ( بطريقةة963د0(، كما بلغ معامل الوبات الةلةي للمقيةا   915د0-715د0بيأ  

ماكدونالةةدز ( بطريقةةة 964د0( بالتجًطةةة النصةةفية، و 957د0كرونبةةا  هلفةةا، و 

، وتؤكةد هةنه المعةام ت علةا ثبةات درجةات المقيةا  عنةد إعةادة تطبيقةه هوميجا

 عينات هخر  مأ نفس المجتمعد  علا
 ( مقياس النضج المهني2) 

تعريةد السفاسةفة  للنضةج المانةي، Crites اةةث مقيةا  كةرايتسسةتادم البا

فةي دليةل المقةاييس والاختبةارات النفسةية  (2011سةعد   (، كما ن ره هبو1993 

المانةي  نضةجال د ت ديةد مة باعتباره هةد ههل المقةاييس التةي تسةتادل والتربوية

مةأ مسةتو  الصةف السةاد  إلةا الصةف الوةاني ع ةر  ناايةة المرةلةةة لطة ا ل

( عبةةارة موزعةةة علةةا 47ويتةةةو  ال ةةةل الارشةةاد، للمقيةةا  مةةأ   الوانويةةة(د

لاهتمةام فةي اتاةاذ ا، فقةرات( 10  خمسةة هبعةاد: التأكةد فةي اتاةاذ القةرار المانةي

تةوافر ، فقرات( 8  القرار المانيلاستق   في اتااذ ا، فقرة( 14  القرار الماني

التوفي  بيأ ال اجات والواقع في ، وفقرات( 4  تااذ القرار المانيمعلومات لاال

 د فقرة( 11  اتااذ القرار الماني
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 (6جدول )

 معيار ال ةل علا مستو  النضج الماني لد  الط ا
 المتوسطات ال سابية مستو  النضج م

 2إلا  67د1 مرتفع 1

 67د1إلا هقل مأ  34د1 متوسأ 2

 34د1إلا هقل مأ  1 منافك 3
 

الاتسةاق الةداخلي للمقيةا  بتطبيقةه علةا عينةة مةأ  Critesكةرايتس وقد تأكةد 

 الارتبةالا ةيةث تراوةةت معةام ت، (12-6مأ لا ا المدار  مةأ الصةفول  

، (81د0(، وبلغ معامةل ثبةات كرونبةا  هلفةا  74د0( بمتوسأ  84د0-65د0بيأ  

 & Enger ( إلةةةةةةا بعةةةةةةك الدراسةةةةةةات 1993وهشةةةةةةار السفاسةةةةةةفة  

Jackson,1978فSwails &Herr,1976)  هكةةدت علةةا ه  معةةام ت صةةدق التةةي

الم تةةو  وصةةدق الم ةةم للمقيةةا  مقبولةةة ومطابقةةة لمعةةايير جمعيةةة علةةل الةةنفس 

   ا مريةيةد

( المقيةةا  فةةي البيئةةة السةةعودية علةةا لاةة ا كليةةة 2009كمةةا لابةة  البلةةو،  

التربية بجامعة تبو ، ةيث تل التأكد مةأ صةدق م تةواه ومناسةبته للتطبية  علةا 

هكةدوا علةا م طمتةه  أالبيئة السعودية بعرضه علا مجموعة مةأ الم ةمةيأ الةني

كما تل التأكد مأ ثباته بطريقة إعادة التطبية  بفةارق  دمع إجراء بعك التعدي ت

معةام ت الوبةات للأبعةاد بةيأ  زمني ث ثة هسابيع بيأ التطبيقةيأ، ةيةث تراوةةت

 (د89د0-79د0 

بةةالتطبي  علةةا عينةةة تةةل التأكةةد مةةأ الصةةدق والوبةةات وفةةي الدراسةةة ال اليةةة 

 الوانويةةة ال ةوميةةة المةةدار ( لاالبةةاً مةةأ لاةة ا 105مةونةةة مةةأ  اسةةتط عية 

، والنيأ تل استبعادهل مأ العينة عند التطبية  الناةاطي للمقيةا ، وفيمةا يلةي للبنيأ

 لنتاطج:توضيا ا

 :  لمقيا  النضج الماني الاتساق الداخلي د ه

كل فقةرة مةأ فقةرات مقيةا  النضةج تل ةساا معام ت ارتبالا بيرسو  بيأ 

المانةةي والبعُةةد الةةن، تنتمةةي لةةه، وكةةنلم الارتبةةالا مةةع المقيةةا  كةةةل، ويوضةةا 

 الجدو  التالي قيل معام ت الارتبالا:
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 (7جدول )

 مقيا  النضج الماني وا بعاد التي تنتمي لاافقرات معام ت ارتبالا بيرسو  بيأ 
 (105  = للمقيا  لدرجة الةليةاو

 معام ت ارتبالا الفقرات مع هبعادها والمقيا  ا بعاد

بعُةةةةةةةةةةةةةد 

 التأكةةةةةةةةد

فةةةةةةةةةةةةةةي 

اتاةةةةةةةةةاذ 

القةةةةةةرار 

 الماني

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 

مةةةةةةةةةع 

 البعد

403د0
*

*
 

644د0
*

*
 

680د0
*

*
 

700د0
*

*
 

668د0
*

*
 

641د0
**
399د0 

**
 

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

328د0
*

*
 

584د0
*

*
 

603د0
*

*
 

562د0
*

*
 

593د0
*

*
 

553د0
**
286د0 

**
 

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

8 9 10     

مةةةةةةةةةع 

 البعد

771د0
*

*
 

547د0
*

*
 

694د0
*

*
 

    

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

700د0
*

*
 

434د0
*

*
 

656د0
*

*
 

    

بعُةةةةةةةةةةةةةد 

الاهتمةةام 

فةةةةةةةةةةةةةةي 

اتاةةةةةةةةةاذ 

القةةةةةةرار 

 الماني

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 

مةةةةةةةةةع 

 البعد
561د0

**
 

612د0
**

 

507د0
*

*
 

460د0
*

*
 

621د0
*

*
 

689د0
**
662د0 

**
 

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

479د0
**

 

523د0
**

 

357د0
*

*
 

282د0
*

*
 

511د0
*

*
 

565د0
**
593د0 

**
 

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

8 9 10 11 12 13 14 

مةةةةةةةةةع 

 البعد

363د0
*

*
 

380د0
*

*
 

596د0
**

 

695د0
*

*
 

540د0
*

*
 

445د0
**
626د0 

**
 

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

336د0
*

*
 

341د0
*

*
 

570د0
**

 

571د0
*

*
 

532د0
*

*
 

364د0
**
591د0 

**
 

بعُةةةةةةةةةةةةةد 

الاسةةةتق 

  فةةةةةةةةي 

اتاةةةةةةةةةاذ 

القةةةةةةرار 

 الماني

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 

مةةةةةةةةةع 

 البعد
703د0

**
 

422د0
**

 

663د0
**

 

504د0
**

 

412د0
**

 

**

 368د0

658د0

** 

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا
620د3180د3320د4440د4360د3720د6460د0
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 معام ت ارتبالا الفقرات مع هبعادها والمقيا  ا بعاد

  **
 

**
 

**
 

**
 

**
 ** ** 

رقةةةةةةةل 

 ةرالفق

8       

مةةةةةةةةةع 

 البعد
627د0

**
 

      

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

408د0
**

 

      

بعُةةةةةةةةةةةةةد 

تةةةةةةةةوافر 

المعلومةةا

 ت

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

1 2 3 4    

مةةةةةةةةةع 

 البعد
743د0

**
 

724د0
**

 

626د0
**

 

659د0
**

 

   

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

552د0
**

 

594د0
**

 

384د0
**

 

708د0
**

 

   

والتوفي  

بةةةةةةةةةةةةةيأ 

ال اجات 

 والواقع

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 

مةةةةةةةةةع 

 البعد
350د0

**
 

579د0
**

 

563د0
**

 

587د0
**

 

**
392د0 340د0

*

*
 

505د0
*

*
 

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

332د0
**

 

604د0
**

 

560د0
**

 

553د0
**

 

289د0
**

 

617د0
*

*
 

433د0
*

*
 

رقةةةةةةةل 

 الفقرة

8 9 10 11    

مةةةةةةةةةع 

 البعد
557د0

**
 

651د0
**

 

644د0
**

 

543د0
**

 

   

مةةةةةةةةةع 

المقيةةةةا

  

519د0
**

 

658د0
**

 

642د0
**

 

543د0
**

 

   

  232د0=( 01د0قيمة معامل الارتبالا عند مستو                       (      01د0** دالة عند مستو   

( ه  جميةةع فقةةرات مقيةةا  النضةةج المانةةي تةةرتبأ مةةع 7 يتبةةيأ مةةأ الجةةدو  

هبعادهةةةا والمقيةةةا  كةةةةل بمعةةةام ت دالةةةة إةصةةةاطياً، ةيةةةث تراوةةةةت معةةةام ت 

(، وتراوةةت معةام ت الارتبةالا مةةع 771د0-328د0الارتبةالا مةع ا بعةاد بةةيأ  

(، وهةةي قةةيل دالةةة إةصةةاطياً عنةةد مسةةتو  708د0-282د0المقيةةا  كةةةل بةةيأ  
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(، كما تل ةساا معام ت ارتبالا ا بعاد معةاً وارتبالااةا بالمقيةا  كةةل، 01د0 

 ويوضا الجدو  التالي معام ت الارتبالا:

 (8جدول )

 مقيا  النضج الماني وبعضاا والمقيا  كةلبيأ هبعاد معام ت ارتبالا بيرسو  
=  105) 

 الأبعاد

التأكد في 

اتااذ القرار 

 الماني

الاهتمام في 

اتااذ القرار 

 الماني

الاستق   

في اتااذ 

القرار 

 الماني

توافر 

المعلومات 

 لاتااذ

القرار 

 الماني

التوفي  بيأ 

ال اجات 

والواقع في 

اتااذ القرار 

 الماني

المقيا  

 كةل

التأكةةةةد فةةةةي 

اتااذ القرار 

 الماني 
562د0 1

**
297د0 

**
457د0 

**
514د0 

**
739د0 

**
 

الاهتمام فةي 

اتااذ القرار 

 الماني 
562د0

**
406د0 1 

**
561د0 

**
570د0 

**
823د0 

**
 

الاسةةةةةةةتق   

فةةةةي اتاةةةةةاذ 

القةةةةةةةةةةةةةةةرار 

 الماني 

297د0
**

406د0 
**

292د0 1 
**

310د0 
**

569د0 
**

 

تةةةةةةةةةةةةةةةةوافر 

المعلومةةةةةات 

تاةةةةةةةةةةةةةةةاذ لا

 القةةةةةةةةةةةةةةةرار

 الماني

457د0
**

561د0 
**

292د0 
**

592د0 1 
**

812د0 
**

 

التوفية  بةةيأ 

ال اجةةةةةةةةةات 

والواقةةع فةةي 

اتااذ القرار 

 الماني

514د0
**

570د0 
**

310د0 
**

592د0 
**

779د0 1 
**

 

  232د0=( 01د0قيمة معامل الارتبالا عند مستو                       (      01د0** دالة عند مستو   

ه  ا بعةةاد الامسةةة تةةرتبأ معةةاً بمعةةام ت تتةةراو  ( 8يتضةةا مةةأ الجةةدو   

(، كمةا تةرتبأ مةع الدرجةة الةليةة للمقيةا  بمعةام ت 592د0-297د0قيماا بيأ  

(، وجميعاةا قةيل دالةة إةصةاطياً عنةد مسةتو  823د0-569د0تتراو  قيماةا بةيأ  

 اءهد(، وهو ما يؤكد علا الاتساق الداخلي للمقيا  وصدق بن01د0 

 :  ثبات مقيا  النضج الماني د ا
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النضج الماني بعةدة لاةرق، هولاةا لاريقةة  التطبية  ثبات مقيا   التأكد مأتل 

باسةتادام إعادة التطبي ( بعد هسبوعيأ علا نفس العينة، كما تةل ةسةاا الوبةات -

 معادلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كرونبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  هلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

Cronbach's alpha ،تل التأكد مأ الوبات بطريقة التجًطةة النصةفية  كنلمSplit-Half 

ثبةةةات ماكدونالةةةدز هوميجةةةا بايضةةةافة إلةةةا ، وGettmanمةةةع التصةةة يا بمعادلةةةة 

Mcdonald's Omega ، ا ربعةويوضا الجدو  التالي معام ت الوبات بالطرق  : 

 (9جدول )

 (105  =النضج الماني  ثبات مقيا معام ت 

 ا بعاد م
إعادة 

 التطبي 

كرونبا  

 هلفا
Cronbach's 

alpha 

التجًطة 

 النصفية
Split-Half 

ماكدونالدز 

 هوميجا
Mcdonald's 

Omega 
التأكةةةد فةةةي اتاةةةاذ القةةةرار  1

 الماني 

755د0
**
 737د0 741د0 761د0 

الاهتمةةام فةةي اتاةةاذ القةةرار  2

 الماني 

810د0
**
 776د0 727د0 744د0 

الاستق   في اتااذ القةرار  3

 الماني 

708د0
**
 765د0 798د0 709د0 

تاةةةاذ تةةةوافر المعلومةةةات لا 4

 القرار الماني

821د0
**
 738د0 747د0 731د0 

التوفيةةةةة  بةةةةةيأ ال اجةةةةةات  5

والواقةةع فةةي اتاةةاذ القةةرار 

 الماني

759د0
**
 763د0 778د0 746د0 

النضج  لمقيا الوبات الةلي 

 الماني

854د0
**
 886د0 795د0 861د0 

  232د0=( 01د0قيمة معامل الارتبالا عند مستو                       (      01د0** دالة عند مستو   

( ه  معةةام ت الارتبةةالا بةةيأ التطبيقةةيأ ا و  والوةةاني 9يتبةةيأ مةةأ الجةةدو   

(، كمةةةا تبةةةيأ ه  01د0كانةةةت مرتفعةةةة ودالةةةة إةصةةةاطياً عنةةةد مسةةةتو  الدلالةةةة  

معةةام ت الوبةةات بةةالطرق الو ثةةة ا خةةر  كانةةت مقبولةةة، سةةواء علةةا مسةةتو  

نسةةبة للوبةةات (، هو بال821د0-708د0ا بعةةاد الامسةةة التةةي تراوةةةت قيماةةا بةةيأ  

(، وت ير هةنه القةيل إلةا 886د0-795د0الةلي للمقيا  الن، تراوةت قيمه بيأ  

 ثبات درجات المقيا  عند إعادة تطبيقه علا عينات هخر  مأ نفس المجتمعد 
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 ً   الأساليب الإحصائية: رابعا

تةةل ت ليةةل البيانةةات باسةةتادام ةًمةةة البةةرامج ايةصةةاطية للعلةةوم الاجتماعيةةة 

spss تل الاستفادة مأ ا ساليد ايةصاطية التالية: ، ةيث 

 Standard والان رافةات المعياريةة Arithmetic mean المتوسةطات ال سةابية د1

deviation ة الوانويةةةة لةةةدور الموجةةةه مسةةةتو  إدرا  لاةةة ا المرةلةةة لت ديةةةد

 ، ومستو  النضج الماني لديالد الط بي

ع قةةة ال ييجةةاد Pearson correlation coefficient معامةةل ارتبةةالا بيرسةةو  د2

طةة ا لةةةدور الموجةةه الطةة ا ومسةةتو  نضةةةجال الارتبالايةةة بةةيأ إدرا  

 دالماني

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول

مةةةا مسةةةتو  إدرا  لاةةة ا  ، نةةةص علةةةا:الةةةنللإجابةةةة علةةةا السةةةؤا  ا و  

تةةل اسةةتاراج المتوسةةطات ال سةةابية المرةلةةة الوانويةةة لةةدور الموجةةه الط بةةي؟ 

والان رافةةات المعياريةةة للم ةةاور ا ربعةةة لمقيةةا  إدرا  دور الموجةةه الط بةةي 

 ودرجته الةلية، ويوضا الجدو  التالي النتاطج: 
 (10جدول )

إدرا  لا ا المرةلة الوانوية المتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية لت ديد مستو  
 (393  = يلدور الموجه الط ب

 الم ور م
المتوسأ 

 ال سابي

الان رال 

 المعيار،

ا همية 

 النسبية

الرت

 بة
 المستو 

 عالي 2 %2د83 473د0 52د2 التربو،إدرا  الدور  1

 عالي 3 %2د82 517د0 49د2 الاجتماعيإدرا  الدور  2

 عالي 4 %2د78 584د0 37د2 النفسيإدرا  الدور  3

 عالي 1 %5د83 559د0 53د2 المانيإدرا  الدور  4

المستو  الةلي يدرا  الط ا 

 لدور الموجه الط بي

 عالي %8د81 481د0 48د2

إدرا  لاةة ا المرةلةةة الوانويةةة لةةدور مسةةتو  ( ه  10أ الجةةدو   مةةيتضةةا 

(، 48د2كا  عالياً، ةيث بلغ المتوسأ ال سابي الةلي للمقيةا    الموجه الط بي

(د كمةا 481د0%(، وان ةرال معيةار، بلغةت قيمتةه  8د81بأهمية نسبية بلغةت  

ظارت الم اور الفرعية ا ربعة بمستو  عاٍ  كنلم، وبمتوسطات تدرجت بةيأ 
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%(، كمةةا تراوةةةت 5د83-2د78( وههميةةة نسةةبية تراوةةةت بةةيأ  53د2-37د2 

 (د 584د0-473د0رافاتاا المعيارية بيأ  ان 

 ثانيعرض ومناقشة نتائج السؤال ال

مةا مسةتو  النضةج المانةي لةد   نص علا: واني الن،للإجابة علا السؤا  ال

تةةةل اسةةةتاراج المتوسةةةطات ال سةةةابية والان رافةةةات  لاةةة ا المرةلةةةة الوانويةةةة؟

ودرجتةةه الةليةةة، ويوضةةا  النضةةج المانةةيلمقيةةا   الامسةةةالمعياريةةة للم ةةاور 

 الجدو  التالي النتاطج: 
 (11جدول )

النضج الماني لد  لا ا المتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية لت ديد مستو  
 (393  = المرةلة الوانوية

 الم ور م
المتوسأ 

 ال سابي

الان رال 

 المعيار،

ا همية 

 النسبية

الرت

 بة
 المستو 

 متوسأ 1 %80 219د0 60د1 التأكد في اتااذ القرار الماني  1

 متوسأ 4 %5د70 215د0 41د1 الاهتمام في اتااذ القرار الماني  2

الاسةةةةتق   فةةةةي اتاةةةةاذ القةةةةرار  3

 الماني 

 متوسأ 2 %5د75 206د0 51د1

تاةاذ القةرار لاتوافر المعلومةات  4

 الماني

 منافك 5 %5د65 328د0 31د1

ال اجةةات والواقةةع  التوفيةة  بةةيأ 5

 في اتااذ القرار الماني

 متوسأ 3 %5د72 197د0 45د1

 متوسأ %73 176د0 46د1 للنضج المانيالمستو  الةلي 

مسةتو  النضةج المانةي لةد  لاة ا المرةلةة ( إلةا 11ت ير نتاطج الجدو   

( 46د1كا  متوسطاً، ةيث بلغ المتوسأ ال سةابي الةلةي علةا المقيةا    الوانوية

(، كمةةا 176د0%(، وان ةةرال معيةةار، بلغةةت قيمتةةه  73بأهميةةة نسةةبية بلغةةت  

، التأكةةد فةةي اتاةةاذ القةةرار المانةةيظاةةرت هربعةةة هبعةةاد بمسةةتو  متوسةةأ، وهةةي: 

ع فةي اتاةاذ التوفية  بةيأ ال اجةات والواقة، والاستق   في اتااذ القرار المانةيو

، بمتوسةطات ةسةابية تةدرجت الاهتمام في اتااذ القرار المانةي، والقرار الماني

%( وان رافةةةات 80-5د65( وههميةةةة نسةةةبية تراوةةةةت بةةةيأ  60د1-41د1بةةةيأ  

تةةوافر المعلومةةات عةةد "(د بينمةةا ظاةةر بُ 219د0-197د0معياريةةة تراوةةةت بةةيأ  
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( 31د1سةطه ال سةابي  تااذ القرار الماني" بمستو  مةنافك، ةيةث بلةغ متولا

 (د328د0%( وان رال معيار،  5د65بأهمية نسبية  

 الثالثعرض ومناقشة نتائج السؤال 

هةل توجةد ع قةة ارتبالايةة دالةة  نص علا: والث الن،للإجابة علا السؤا  ال

إةصةةاطياً بةةيأ إدرا  لاةة ا المرةلةةة الوانويةةة لةةدور الموجةةه الطةة ا ومسةةتو  

بةةةيأ هبعةةةاد المتغيةةةريأ  تةةةل اسةةةتادام معامةةةل ارتبةةةالا بيرسةةةو  نضةةةجال المانةةةي؟

 ويوضا الجدو  التالي النتاطج: ودرجتال الةلية، 

 (12جدول )

بيأ إدرا  لا ا المرةلة الوانوية لدور الموجه الط ا معام ت ارتبالا بيرسو  
 (393  = ومستو  نضجال الماني

إدرا  دور 

الموجةةةةةةةةةةةةةه 

 الط بي

 النضج الماني

 الاستق   الاهتمام التأكد
توافر 

 المعلومات

التوفي  بيأ 

ال اجات 

 والواقع

النضج 

الماني 

 كةل

إدرا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 التربو،

211د0 064د0
**

317د0 
**

274د0 
**

253د0 
**

218د0 
**

 

إدرا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 الاجتماعي

250د0 011د0
**

310د0 
**

291د0 
**

292د0 
**

375د0 
**

 

إدرا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 النفسي

213د0 019د0
**

348د0 
**

247د0 
**

255د0 
**

249د0 
**

 

إدرا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

 الماني

455د0 071د0
**

387د0 
**

386د0 
**

498د0 
**

556د0 
**

 

الدرجة 

 الةلية

271د0 014د0
**

339د0 
**

293د0 
**

207د0 
**

391د0 
**

 

 (01د0** دالة عند مستو   
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وجةةود ع قةةة لارديةةة ودالةةة إةصةةاطياً عنةةد ( 12يتبةةيأ مةةأ نتةةاطج الجةةدو   

( بةةيأ هبعةةاد مقيةةا  إدرا  دور الموجةةه الط بةةي ودرجتةةه الةليةةة 01د0 مسةةتو  

وبيأ هبعاد مقيا  النضج الماني ودرجته الةلية، باستوناء بعُةد "التأكةد فةي اتاةاذ 

إدرا  دور الموجةةه  القةةرار المانةةي" ةيةةث كانةةت معةةام ت ارتبالاةةه مةةع مقيةةا 

رتبةةالا ت معةام ت الاوقةد تراوةةةييةةر دالةة إةصةةاطياً،  الط بةي بأبعةةاده ا ربعةة

(، ومةةع ه  هةةنه القةةيل دالةةة إةصةةاطياً إلا  هناةةا ت ةةير إلةةا ه  556د0-207د0بةةيأ  

الع قةةة الارتبالايةةة ضةةعيفة، باسةةتوناء الع قةةة بةةيأ إدرا  الةةدور المانةةي للموجةةه 

 الط بي ومستو  النضج الماني كةل، ةيث كا  مستواها متوسطادً 

الطة ا لةدور  تبادليةة بةيأ إدرا ع قة  وجودوت ير هنه النتاطج إجمالاً إلا 

كلمةا زاد إدرا  الطة ا بمعنةا هنةه  ،المانةي ومستو  نضةجالالط بي  وجهالم

، المانةةي النضةةجتطةةوير مسةةتو  فةةي الط بةةي، زادت فرصةةال وجةةه لةةدور الم

 قةدرتال ، زادتلةديال ةلمةا زاد مسةتو  النضةج المانةيوالعةس ص يا هيضةاً، ف

 دالط بي الموجهعلا فال وتقدير دور 

 توصيات الدراسة

 يمةأ في ضوء النتاطج التي تل التوصل لاا تقديل التوصيات الآتية:

لتلبةي التوقعةات وتةدعل  تعًيً هدوار الموجةه الط بةي فةي المةدار  الوانويةة د1

مستويات ايدرا  العالية لد  الطة ا ةولاةا، ويمةةأ فةي هةنا الصةدد تنفيةن 

  ايجراءات الآتية:  

الطة ا وهوليةاء تعًيً التواصل والتعاو  بيأ الموجايأ الط بييأ وبةيأ  -

 دا مور والمعلميأ

 ،ا كاديميةةةةتطةةةوير بةةةرامج توجيةةةه لا بيةةةة شةةةاملة تسةةةتادل الجوانةةةد  -

 .النفسية والوجدانيةوالاجتماعية و

فةةةي التوجيةةةه المانةةةي للطةةة ا فةةةي هةةةنه الط بةةةي  ت سةةةيأ دور الموجةةةه -

 المرةلةد

المةةةةوجايأ  ارلماةةةةارات ومعةةةةل المسةةةةتمر والتطةةةةوير المانةةةةيالتةةةةدريد  -

مةةأ خةة   البةةرامج التدريبيةةة وور   ت سةةيأ كفةةاءتال وهداطاةةل الط بيةةيأ

 دالعمل والمؤتمرات المانية
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 عوامةل النجةا ت ديةد والموجةه الط بةي  ، لمستو  هداءإجراء تقييل دور -

 . سيأوالمجالات والماارات والمعارل التي ت تاج إلا توالت ديات 

، وهةي مسةؤولية ت سيأ مستو  النضج الماني لد  لا ا المدار  الوانوية د2

، ويمةةأ متعددة ا لارال، ي تر  فياا كل مأ ا سةرة والمدرسةة والمجتمةع

 في هنا الصدد تنفين ايجراءات الآتية:   

تفعيةةةل دور التوجيةةةه المانةةةي فةةةي المةةةدار ، وتاصةةةيص موجةةةه لا بةةةي  -

اد   مُدري

متاصصةةةة ي ةةةرل علياةةةا التوجيةةةه الط بةةةي لاستة ةةةال إعةةةداد بةةةرامج  -

الاهتمامات المانية لط ا المرةلة الوانوية، مع استادام هدوات ومقاييس 

 .علمية

إن اء قواعةد معلومةات، وتاصةيص روابةأ م دثةة متاصصةة فةي إمةداد  -

لا ا المرةلةة الوانويةة بالمعلومةات والمعةارل ةةو  المسةارات المانيةة 

 دربطاا بالتاصصات الدراسية في الوانوية والجامعاتالمستقبلية، وكيفية 

وزيةةةارات ميدانيةةةة للجامعةةةات ومؤسسةةةات سةةةوق العمةةةل مقةةةاب ت تن ةةةيل  -

المرتبطة بالتاصصات المستقبلية التي تواف  ميو  واهتمامةات الطة ا، 

 والتاصصات الجديدةد 

ماةارات في دورات تعليميةة هو ور  عمةل تاةتل بتطةوير إشرا  الط ا  -

اتاةةاذ القةةرار المانةةي المسةةتقبلي، ووضةةع ا هةةدال المانيةةة، و التاطةةيأ

 د  التفضيل والاختيار المانيخطوات عمليات الماني، و

عقةةد دورات تدريبيةةة وبةةرامج توعويةةة مةةأ قبةةل التوجيةةه الط بةةي  وليةةاء  -

 ا مور، وتعريفال بالماأ المستقبلية، ومجالاتااد

و  النضةةج يسةةتادل ت سةةيأ مسةةتتصةةميل مقةةرر دراسةةي متاصةةص فةةي  -

المانةةي لةةد  الطةة ا، يةةدربال علةةا الماةةارات ا ساسةةية لجميةةع الماةةأ 

 المستقبليةد
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 المقترحات

يقتةةر  الباةةةث توجيةةه لاةة ا البةةاةويأ يجةةراء بعةةك الدراسةةات التةةي توةةر، 

 موضول الدراسة، وفيما يلي بعك العناويأ المقترةة: 

علا مستو  النضج الماني لةد   الم اركة في برامج التوجيه الط بيتأثير  د1

 .لا ا المدار  الوانوية

مسةتو  النضةج المانةي لةد   ت سةيأالمانةي فةي  التوجيةهتقييل فعالية برامج  د2

 .لا ا المدار  الوانوية

دراسةةة مقارنةةة بةةيأ مسةةتو  النضةةج المانةةي لةةد  لاةة ا المةةدار  الوانويةةة  د3

 دفي ضوء بعك المتغيراتال ةومية وا هلية 

لاة ا المةدار  الوانويةة فةي د  يأ مستو  النضج الماني لةدراسة مقارنة ب د4

 دالمجتمع ال ضر، والمجتمع الريفي
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 المراجع
دافعية اينجةاز وع قتاةا بالنضةج المانةي لةد  الطلبةة (د 2022هبوةماد، ريلد  

]رسةةالة ماجسةةتير ييةةر من ةةورة ، جامعةةة الاليةةل،  العةةرا فةةي مدينةةة رهةةأ

 فلسطيأد

، الجةًء دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية(د 2011هبوسعد، هةمدد  

 الواني، مركً ديبونو لتعليل التفةيرد 

د دار التوجيةةه التربةةو، والمانةةي(د 2012هبوسةةعد، هةمةةد، والاةةوار،، لميةةاءد  

 ال روق للن ر والتوزيعد

د دار يافةةا هساسةةيات ايرشةةاد النفسةةي والتربةةو،(د 2009هبةةوزعيًل، عبةةد د  

 للن ر والتوزيعدالعلمية 

(د اتجاهات الطة ا ن ةو العمليةة ايرشةادية 2021آدم، إيما  آدم م ي الديأد  

وع قتاةا بالت صةةيل الدراسةةي المرةلةةة الوانويةة: المةةدار  ال ةوميةةة م ليةةة 

 د 2019- 198، (4  ،مجلة الدراسات العليا ب ر، ولاية الارلاومد

د ايدارة العامةة جه الط بةيخطة مقترةة للمو(د 2022البقعاو،، عقل م مدد  

 للتعليل بمنطقة ةاطلد

(د اتجاهةات الطة ا 2021، صالا ةمودة، والغامد،، م مد بأ سعيدد  ميالبق

ن و دور المرشد الط بي: دراسةة تطبيقيةة علةا بعةك المةدار  المتوسةطة 

 د  23- 1 (،18 ، المجلة العربية للآداا والدراسات الانسانية بمدينة جدةد

فاعليةةة برنةةامج إرشةةاد، لت سةةيأ مسةةتو  (د 2018جةةاوي ، صةةافيناز سةةميرد  
النضج الماني لد  عينة مةأ لالبةة الصةف ا و  الوانويةة العةام فةي م اف ةة 

 جامعة دم  د ]رسالة دكتوراه يير من ورة ، دم  

 ال اصةية تنميةة فةي التربو، ايرشاد د  دور(2018الجميلي، ةار  ساميد  

]رسةالة ماجسةتير  ا نبةار فةي م اف ةة المتوسةطة المرةلة لالبة لد  القيادية

 يير من ورة ، كلية العلوم التربوية، جامعة آ  البيت، ا رد د

 الدراسةية الم ةاريع وت قية  بنةاء ن ةو الدافعيةة(د 2017ال اج هةمةد، ةبيبةةد  

]رسةالة  ثةانو، هولةا سةنة ت ميةن لةد  المانةي بالنضةج وع قتاةا والمانيةة

 الواد،، الجًاطرد-ماجستير يير من ورة ، جامعة ال ايد ةمه لاضر

 وفقةاً لعةدد اليرمةو  جامعةة لالبة لد  الماني الوعي( 2019ةداد، لينا نًيهد  

 ]رسالة ماجستير يير من ورة ، جامعة اليرمو ، ا رد د المتغيرات مأ
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لنضج الماني لةد  (د ا2021ةمد، هةمد إبراهيل، والصميدعي، نمير إبراهيلد  

(، 46 13جامعةةة تةريةةت، -مجلةة آداا الفراهيةةد،لالبةة المرةلةةة ايعداديةةةد 

 د414-432

 القةرار اتاةاذ بماةارة وع قته الماني النضج(د 2017الراشد،، هةمد م مدد  

 ال ةرقية شةما  م اف ةة فةي ا ساسةي الصةف العاشةر لالبةة لةد  المانةي

]رسةةالة ماجسةةتير ييةةر من ةةورة ، جامعةةة نةةًو ، سةةلطنة  عمةةا  بسةةلطنة

 عما د

 لالبةة اتجاهةات(د 2021السفاسفة، إبراهيل م مد، والسفاسفة، م مد إبراهيلد  

 وع قتاةا الرياديةة الصةغيرة الم ةروعات إقامةة ن و الوانو، الماني التعليل

 د99-77(، 2 6المجلة التربوية ا ردنية، ، لديال الماني الاتجاه بنضج

استقصةاء مةد  فعاليةة نمةوذجيأ فةي اتاةاذ (د 1993السفاسفة، م مد إبةراهيلد  
 القرار الماني لد  لالبة الصف الواني الوانو، ا كاديمي في م اف ة الةةر 

 ]رسالة ماجستير يير من ورة ، جامعة مؤتة، ا رد د

 مسةتو  ت سةيأ فةي المانةي ايرشةاد برنةامج هثةر(د 2019شةديفات، سةميرد  

 مجلة، ا رد  في العاشر الصف لا ا لد  المانية والميو  الماني النضج

 د25-13(، 1 9، اينسانية ساتاوالدر للب و  الًرقاء

الع قة ايرشةادية والتوافة  لةد  المسترشةديأ (د 2018ال ديفات، علي هةمدد  
]رسةةةالة دكتةةةوراه ييةةةر من ةةةورة ، جامعةةةة  فةةةي مةةةدار  م اف ةةةة المفةةةرق

 ا رد داليرمو ، 

 والطمةو  المانةةي النضةج مسةةتو (د 2017صةوال ة، عبدالماةةد، م مةدد  

 ا ساسةية المرةلةة لالبةة لةد  ميدانيةة دراسةة: المتغيرات ببعك وع قتاما

 د218-182(، 4 23مجلة المنارة للب و  والدراسات، ، ا رد  في العليا

لةةةةد  إدرا  الةةةةدور وع قتةةةةه بايقنةةةةال (د 2023العةةةةامر،، جعفةةةةر صةةةةادقد  

 د87-64(، 4 31مجلة جامعة بابل للعلوم اينسانية، ، المرشديأ التربوييأ

عبةةا ، م مةةد خليةةلف نوفةةل، م مةةد بةةةرف العبسةةي، م مةةد مصةةطفاف هبوعةةواد، 

 مةةدخل إلةةا منةةاهج الب ةةث فةةي التربيةةة وعلةةل الةةنفس(د 2020فريةةا  م مةةدد  

 (د دار المسيرة للن ر والتوزيعد10 لاد

ايرشةةةاد والتوجيةةةه ( 2010العبيةةةد،، م مةةةد جاسةةةل، والعبيةةةد،، آلاء م مةةةدد  
 د دار ديبونو للطباعة والن ر والتوزيعدالنفسي
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(د التوجيه وايرشةاد المانةيد دار المةأمو  للن ةر 2017عربيات، باسل هاشلد  

 والتوزيعد

 ت سةيأ فةي انتقةاطي ارشةاد، برنةامج فاعليةة(د 2010العطا ، عبد  هةمةدد  

: القةر  مه بجامعةة المسةتجديأ الطلبةة مةأ عينةة لةد  المانةي النضج مستو 
، الةنفس لعلةل الوةاني ايقليمةي للمةؤتمر الةاملةة ا عمةا ، يةتجريب شبه دراسة

 د82-51رابطة ا خصاطييأ النفسييأ المصرية، 

(د الصةةورة النهنيةةة عةةأ المرشةةد الط بةةي 2018اللقمةةاني، يةةالي بةةأ دهيةةرا د  

عينةةةةة مةةةةأ لاةةةة ا المةةةةنا بالجامعةةةةة ايسةةةة مية بالمدينةةةةة  كمةةةةا يةةةةدركاا

  99-65(، 1 3مجلة العلوم التربوية،  المنورة،

تقنيأ قاطمةة النضةج المانةي المعدلةة لةةرايتس (د 2016المسعود، هالة فاروقد  
]رسةالة دكتةوراه ييةر من ةورة ، الجامعةة ا ردنيةة،  علا المجتمةع ا ردنةي

ا د   عم 

 الموهوبيأ الطلبة لد  الماني النضج واقع(د 2021  النواصرة، فيصل عيساد

 وبالت صةيل المتغيةرات بةبعك وع قتةه عجلةو  م اف ةة فةي والعةادييأ

 د219-186(، 2 7/ للب و  ا مريةية العربية الجامعة مجلة، الدراسي

د إدارة التوجيةةةه الةةةدليل ايرشةةةاد، للموجةةةه الط بةةةي(د 2021وزارة التعلةةةيلد  

 وايرشاد بنيأد

 د ايدارة العامة للتوجيه الط بيددليل التوجيه الماني(د 2022وزارة التعليلد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

117 

 

 

 

 الدراسات الأجنبية: 
Duru, Hazel. (2022). Analysis of Relationships between High School 

Students' Career Maturity, Career Decision-Making Self-Efficacy, and 

Career Decision-Making Difficulties, International Journal of 

Psychology and Educational Studies, 9 (1),  

Nurani, Gita Aulia. (2022). Factors Influencing Students’ Career Maturity 

in Vocational and General High School. International Journal of 

Recent Educational Research, 3(6), 750-761.  

Sahinler, Gulsen & Odacı, Hatice. (2020). Investigation of the relationship 

between professional maturity and hope levels with test anxiety of 

twelfth-grade high school students, Elementary Education Online, 

19(1), 357-365 

 
 


