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نان للأخرين وأثره على الرفاهية النفسية فاعلية برنامج  لتنمية الامت  
 لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

The Effectiveness of a Program to Develop Gratitude Towards 

Others and Its effect on the Psychological Well-being of Mothers of 

Children with Intellectual Disabilities 
 دادــــإع

  1فوت جلال محمد حسنأ/ ص
 إشراف

 **لق أ.م.د/ نهاد مرزوق عبدالخا             *أ.د/ حســن عبد الفتاح الفنجرى

 

 هدف الدراسة الى :ت

سية ة النففاهي.التعرف على فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الامتنان لتحسين الر1

 .لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

سين لتح .التعرف على مدى امتداد فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الامتنان2

 . قليةالرفاهية النفسية لدى عينة الدراسة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الع

تحسين لنان .التعرف على مدى استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الامت3

 . قليةاسة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العالرفاهية النفسية لدى عينة الدر

تقسيمهم  من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، تم 16وتكونت عينة الدراسة من 

( 8( أمهات والآخرى ضابطة وعددها )8لمجموعتين إحداهما تجريبية وعددها )

 أمهات

                                           
 باحث دكتوراه تربية خاصة كلية التربية النوعية جامعة بنها 1

 جامعـــة بنهـــــا -بكليــة التربيــة النوعية لصحـة النفسيـة أستـــاذ ا *
 استـاذ مساعد التربية الخاصة كلية التربية النوعية جامعة بنها **
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 واستخدم الباحث ثلاث  ادوات للدراسة من اعداده وهي :

 . البرنامج التدريبي .       3 مقياس الرفاهية النفسية . .2نان   .مقياس الامت1

نفسية ة الواشارت النتائج الى كفاءة البرنامج في احداث تأثير ايجابي في الرفاهي

 نتيجة لتنمية الامتنان لدى امهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية .

 –الاجادة البيئية  –تقلالية لاسا –لرفاهية النفسية ا –الامتنان  الكلمات المفتاحية :

 .قبل الذاتت -لهدف في الحياة ا –لعلاقات الايجابية ا  –النمو الشخصي 

 Abstract 

Study Objectives: 

1. To explore the effectiveness of the training programme 

in fostering gratitude to improve the psychological well-

being of mothers of children with intellectual disabilities. 

2. To determine the extent of the program's impact in fos-

tering gratitude to improve psychological well-being 

among the study sample of mothers of children with in-

tellectual disabilities. 

3. To assess the sustainability of the program's effective-

ness in fostering gratitude to improve psychological 

well-being among the study sample of mothers of chil-

dren with intellectual disabilities. 

The study sample consisted of 16 mothers of children with in-

tellectual disabilities, divided into two groups: an experimental 

group of (8) mothers and a control group of (8) mothers. 

The researcher developed three tools: 

1. Gratitude Scale 

2. Psychological Well-Being Scale 
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3. Training Program 

The results indicated the program's efficiency in creating a 

positive impact on psychological well-being by fostering grati-

tude among mothers of children with intellectual disabilities. 

Keywords: Gratitude – Psychological Well-Being – Autonomy 

– Environmental Mastery – Personal Growth – Positive Rela-

tionships – Purpose in Life – Self-Acceptance. 

 مقدمة الدراسة
ظ نل الحتلم  يعد مفهوم الامتنان من المفاهيم الحديثة في علم النفس الإيجابي والتي

ساعد تفيه الكافِ من الدراسات، على الرغم من أهمية هذا المفهوم كإستراتيجية تكي

م ه يساهى أنبالإضافة إلالفرد في التقليل من المشاعر السلبية وخلق مشاعر إيجابية، 

 في التوازن بين المشاعر الإيجابية والسلبية لدى الفرد.

لى إهدف ية النفسية في مجال علم النفس الإيجابي؛ ذلك العلم الذي يالرفاه وتعد 

إلى  جتمعدراسة وتحديد نقاط القوة والقدرات التي يحتاج الأفراد والعائلات والم

 دهارفات التي يحتاجها الأفراد من أجل الازتبنيها من أجل الازدهار. إن الص

ي نفس هعية ة النفسية والجسدية والاجتمايوتجربة السعادة العميقة والحكمة والرفاه

الأصول التي تحمي من الإجهاد والأمراض الجسدية 

  . (Beangstrom,2016,66)والعقلية

 مشكلة الدراسة  ثانياً:
 التالي: تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس  

لدى  لنفسيةة ايلتحسين الرفاه للأخرين مافعالية البرنامج التدريبي في تنمية الامتنان

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؟

 :ثالثاً:أهداف الدراسة
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ين تحسل للاخرين التعرف على فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الامتنان .1

 لإعاقة العقلية.ة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي ايالرفاه

 نمتناعلية البرنامج التدريبي في تنمية الااف استمراريةالتعرف على مدى  .2

 طفالة النفسية لدى عينة الدراسة من أمهات الأيلتحسين الرفاه للاخرين

 ذوي الإعاقة العقلية. 

 رابعاً: أهمية الدراسة

مام تتمثل في تلبية الاتجاهات العالمية التي دعت إلى ضرورة الاهت 

 كذلكة النفسية؛ ويلامتنان والرفاهابمتغيرات علم النفس الإيجابي ك

 مهاتأمسايرة الاتجاهات العالمية في مجال التربية الخاصة لتناولها 

 الأطفال ذوي الاعاقة العقلية.

 : تسهم الدراسة الحالية في 

 توفير أداة سيكومترية مناسبة لقياس وتشخيص الامتنان لدى 

 عاقة العقلية.أمهات الأطفال ذوي الإ

 الرفاهية وتشخيص لقياس مناسبة سيكومترية أداة توفير 

 .العقلية الإعاقة ذوي الأطفال أمهات لدى النفسية

 ة يتقديم برنامج تدريبي في تنمية الامتنان لتحسين الرفاه

 النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.

 الدراسة خامساً: مصطلحات
 Psychologicalة النفسية يالرفاه                  Gratitudeللاخرين الامتنان 

Well Being 

 سادساً: محددات الدراسة
، اسابيع  10المحدد الزمني : سيتم تطبيق البرنامج التدريبي للدراسة الحالية لمدة 

 ( دقيقة.45جلسات أسبوعياً، مدة كل جلسة ) اربعبواقع 

 بمدرسة التربية الفكرية ببنها.المحدد المكاني : سيتم تطبيق البرنامج 
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 اشتملت أدوات الدراسة الحالية على ما يلي ::  أدوات الدراسة

 من إعداد الباحث.للاخرين مقياس الامتنان  .1

 ة النفسية من إعداد الباحث.يمقياس الرفاه .2

 البرنامج التدريبي من إعداد الباحث. .3

في الدليل التشخيصي   تعرف الإعاقة العقلية  المحور الأول : الإعاقة العقلية

 American Psychiatric)الإحصائي للاضطرابات العقلية الإصدار الخامس

Association, 2013, 33)بأنها  الصادر عن الجمعية الأمريكية لعلم النفس

اضطراب يبدأ خلال فترة التطور مشتملاً على العجز في الأداء الذهني والتكيفي في 

ماعية والعملية. يجب أن تتحقق المعايير الثلاثة مجال المفاهيم والمجالات الاجت

 الآتية : 

يط، القصور في الوظائف العقلية، مثل التفكير، و حل المشكلات، والتخط -1

كدها تي أوالتفكير التجريدي، والتعلم الأكاديمي، والتعلم من التجربة، وال

 كلِ من التقييم السريري و اختبار الذكاء المعياري الفردي. 

رية صور في وظائف التكيف إلى الفشل في تلبية المعايير التطويؤدي الق -2

دون ووالاجتماعية والثقافية لاستقلال الشخصية والمسئولية الاجتماعية 

أو  الدعم الخارجي المستمر، فالعجز في التكيف يحد من الأداء في واحد

ة، أكثر من أنشطة الحياة اليومية مثل التواصل، والمشاركة الاجتماعي

 ياة المستقلة، عبر بيئات متعددة، مثل البيت والمدرسة والعملوالح

 والمجتمع. 

الامتنان هو فضيلة وموقف وعاطفة وسمة. إنه :  للاخرين المحور الثاني : الامتنان

عاطفة اجتماعية يتم اختبارها والتعبير عنها بشكل مختلف حول العالم. في الواقع، 

عاد مختلفة. يصف البعد السلوكي الامتنان يصور الباحثون مفهوم الامتنان عبر أب

بأنه استجابة خيرية لتلقي شيء ذي قيمة. بينما ينظر البعد المعرفي للامتنان على 

أنه اعتراف بالمكاسب، إلى جانب إدراك أن شخصًا آخر مسؤول عنه. أما البعد 
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ة أو العاطفي فيرى أن الامتنان يستلزم شعورًا بالبهجة استجابة لتلقي هدية ملموس

 .(Khanna et al.,2022,427)غير ملموسة 

ث يرى الباحث أن الامتنان من إحدى متغيرات علم النفس الايجابي الذي يبع

 الشعور بالفرح عند تلقيه هدية من الآخرين. 

 :ة النفسية يالمحور الثالث: الرفاه
 حليلة النفسية من المفاهيم المعقدة نسبيا نظرا لصعوبة تييعد مفهوم الرفاه

لم ي لععناصرها والعوامل التي تبنى عليها، إذ يشكل هذا المفهوم العمود الفقر

ن عالنفس الإيجابي الذي يتناول الجانب الإيجابي من شخصية الإنسان بعيدا 

ما طاللة التي يالأمراض النفسية كالقلق والاكتئاب والتوتر والخوف، هذه الرفاه

ك تشارسان للعيش في ظلاله، والذي تتناولها علماء النفس كهدف نبيل يسعى الإن

ئها ا وبناورتهالعوامل النفسية والاجتماعية والوجدانية والمعرفية والاقتصادية في بل

 يء444(.338، 2017)الجندي وعبدتلاحمة، 

 ة النفسيةيمكونات الرفاه

بعاد من ستة أ (Ryff and Singer,2008)ة النفسية وفقاً لنموذج يتتكون الرفاه

 لى النحوالتالي:ع (Chavarría,2019,19-20)يذكرهم 

 .self-acceptance التقبل الذاتي .1

 purpose in life الهدف في الحياة .2

 : environmental masteryالإتقان البيئي  .3

 personal growthالنموالشخصي  .4

 the ability toالقدرة على إقامة علاقات شخصية بين الأشخاص .5

establish empathic interpersonal connections : 

 autonomyالاستقلالية  .6

 الامتنان وعلاقته بالرفاهة النفسية
سلط الأدب عن الامتنان الضوء على الآثار الإيجابية التي يمكن أن تحدثها ممارسة 

الامتنان على الصحة العقلية للفرد ورفاهيته العامة. ترتبط المستويات الأعلى من 
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فسية؛ لذا فالامتنان يعد بمثابة عامل حاسم الامتنان بزيادة مستويات الرفاهة الن

 Emmons and Mishra 2011 ; Wood)يساهم في رفاهة الأفراد الأصحاء 

et al. 2010).  

 :   دراسات سابقة وفروض الدراسة

اعي العلاقة بين الامتنان والدعم الاجتم ( Hermansyah et al،.2017دراسة )

كشاف العقلية. هدفت الدراسة إلى استالمدرك لدى والدي الأطفال ذوي الإعاقة 

قة لإعااالعلاقة بين الامتنان والدعم الاجتماعي المدرك لدى آباء الأطفال ذوي 

استخدام مشاركًا تم اختيارهم ب 40العقلية في ماكاسار. تكونت عينة الدراسة من 

 قياسأخذ عينات عشوائية هادفة. طلُب من المشاركين إكمال مقياس الامتنان وم

ئج لنتااعم الاجتماعي المدرك. تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أشارت الد

 راسة.الد إلى وجود علاقة موجبة بين الامتنان والدعم الاجتماعي المدرك لدى عينة

ة النفسية لمقدمي الرعاية يالرفاه ) ,2011Cramm & Nieboer(دراسة 

ف هدوتالدي كعامل وسيط.للأطفال ذوي الإعاقات العقلية: استخدام الضغط الو

 على الدراسة إلى وصف مقدمي الرعاية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذين هم

ا وشك الحصول على الدعم الخارجي والرعاية وتحديد الظروف التي يتأثر فيه

تكونت  ة النفسية والضغط الوالدي باستخدام الضغط الوالدي كعامل وسيط.يالرفاه

لت أدوات من آباء وأمهات الأطفال المعاقين عقلياً. اشتم( 147عينة الدراسة من )

ؤشر مياس ة النفسية، ومقيالدراسة على مقياس القلق والاكتئاب للتعرف على الرفاه

سة لدراالضغوط الوالدية. تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أشارت نتائج ا

ية نفسة اليالرفاه إلى أن الضغط الوالدي ومشاعر الاكتئاب لدى الطفل تؤثر على

 لمقدمي الرعاية.

ة النفسية لدى أولياء يالمساندة الاجتماعية والرفاه )2012al.,  et Bodla(دراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المساندة و أمور الأطفال المعاقين عقلياً.

ين عقلياً. ة النفسية لدى عينة من أولياءأمور الأطفال المعاقيالاجتماعية والرفاه

( من آباء وأمهات الأطفال المعاقين عقلياً. اشتملت 30تكونت عينة الدراسة من )
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ية النفسية، وتمثل هأدوات الدراسة على مقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس الرفا

منهج الدراسة في المنهج الارتباطي. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 

ة النفسية لدى يإحصائية بين المساندة الاجتماعية والرفاه ارتباطية إيجابية ذات دلالة

 عينة الدراسة. 

 ة النفسيةيعنوان الدراسة: الشفقة بالذات وعلاقتها بالرفاه ( 2021دراسة المغازي)

 لدى آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.

باء آدى لة النفسية يهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الشفقة بالذات والرفاه

ت في بالذا شفقةالأطفال ذوي الإعاقة العقلية، كما هدفت إلى معرفة القيمة التنبؤية لل

ن آباء م( 20)ة النفسية لدى أفراد العينة. وتكونت عينة الدراسة من يالتنبؤ بالرفاه

نيف  عدادإالأطفال ذوي الإعاقة العقلية. واستخدمت الدراسة مقياس الشفقة بالذات 

(2003،Neffترج )( ومقياس الرف2017مة وتقنين/ سهام عبدالغفار عليوة ،)ة ياه

كل  بين النفسية إعداد الباحث. وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة

إلى  راسةة النفسية لدى عينة الدراسة، كما توصلت الديمن الشفقة بالذات والرفاه

 لجلساتي افوهذا ما تم  لذاتة النفسية من خلال الشفقة بايأنه يمكن التنبؤ بالرفاه

 الحالي . لبرنامج الدراسة

ة النفسية لأمهات ي:التنبؤ بجودة الحياة والرفاه ( al et Taziki،.2021دراسة )

 وتهدف الطلاب ذوي الإعاقة العقلية من خلال الدعم الاجتماعي المدرك للأم.

لأمهات الطلاب ة النفسية يالدراسة إلى التعرف على تنبؤات جودة الحياة والرفاه

ذوي الإعاقة العقلية بوساطة الدعم الاجتماعي المدرك للأم. تكونت عينة الدراسة 

طالباً( من المدارس الابتدائية مع الطلاب ذوي  878طالباً )من أصل  299من 

الإعاقة العقلية. اشتملت أدوات الدراسة على استبيان سلوك الأطفال )روتر، 

(، والمقياس 1983تماعية )ماتسون وآخرون، (، ومقياس المهارات الاج1967

(، ومقياس جودة Zimet et al ،1988متعدد الأبعاد للدعم الاجتماعي المدرك )

ة النفسية ي(، ومقياس الرفاه1994الحياة )منظمة الصحة العالمية، 

(Ryff،1980 تمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي. أظهرت النتائج أن .)
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المدركة تدعم المجتمع إيجاباً وبشكل ملحوظ والمشكلات المهارات الاجتماعية 

ة النفسية. كما تم يالسلوكية تنبئ بشكل سلبي وبصورة ملحوظة بجودة الحياة والرفاه

تأكيد الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدرك فيما يتعلق بالمهارات الاجتماعية 

 .(P <0.01مستوى ) ة النفسية عنديوالمشاكل السلوكية مع جودة الحياة والرفاه

 تتمثل فروض الدراسة الحالية فيما يلي :   ثانياً: فروض الدراسة

تين يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموع - 1

عدى الب التجريبية والضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق

وفى كل  ذوي الإعاقة العقلية ككل، لدي أمهات الأطفال للاخرين لمقياس الامتنان

 بعد من بعديه، لصالح أمهات المجموعة التجريبية

ة التجريبية يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموع - 2

س مقيامن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين القبلى والبعدى ل

من  ل بعدكذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى  لدي أمهات الأطفال للاخريين  الامتنان

 بعديه، لصالح درجات التطبيق البعدى"

موعة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المج - 3

تتبعى وال التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى

كل  ، وفىذوي الإعاقة العقلية ككل لدي أمهات الأطفال للاخرين  لمقياس الامتنان

 بعد من بعديه"

تين يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموع - 4

عدى الب التجريبية والضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق

بعد  وفى كل لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل،

 من أبعاده، لصالح أمهات المجموعة التجريبية

ة التجريبية يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموع - 5

س مقيامن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين القبلى والبعدى ل

من  بعد الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل

 أبعاده، لصالح درجات التطبيق البعدى
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موعة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المج - 6

تتبعى وال التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى

عد وفى كل ب لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل،

 من أبعاده"

ة من موعة التجريبيتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات المج - 7

 ، خرينللا نأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الامتنا

 . ودرجاتهم فى التطبيق البعدى لمقياس الرفاهية النفسية

 منهج الدراسة :
 على ى فئة الدراسات شبه التجريبية وتم تطبيق الدراسةتنتمى هذه الدراسة إل

خرى ، إحداهما تجريبية والآأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةمجموعتين من 

 ضابطة 

 :عينة الدراسة
  قسيمهم أم تم ت 16أم للدراسة الاستطلاعية و   20تمثلت عينة الدراسة في

 موعة الضابطةامهات للمج 8امهات للمجموعة التجريبية و  8الى 

 ثالثا : أدوات الدراسة: 
 تتمثل أدوات الدراسة فيما يلي:

اد )إعدمقياس الامتنان للاخرين لأمهات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية  .1

 الباحث(.

د )إعدا مقياس الرفاهة النفسية لأمهات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية .2

 الباحث(.

 عقليةقة الت الأطفال ذوي الاعالتنمية الامتنان لدى أمهاالبرنامج التدريبي  .3

 .)إعداد الباحث(

 وفيما يلي عرض لأدوات الدراسة على النحو التالي:

 (..مقياس الامتنان لأمهات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية )إعداد الباحث: 1
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 .ةلعقليمستوى الامتنان لأمهات الأطفال ذوي الاعاقة ا: قياس الهدف من المقياس

م : يقصد به شكر الأ للاخرينلامتنان بعد واحد هو ا وقد تكون المقياس من

،   معاقوتقديرها لكل من قدم لها خدمة او كان له دور ايجابي في حياة طفلها ال

 –ق سيقوم الباحث بوضع الخيارات التالية للاستجابة علي المقياس )غير مواف

 ( 1 موافق =،  غير   2،  محايد =    3) موافق = قدير درجات موافق(، بت -محايد

 علي التوالي بالترتيب.

 :يةلعقلالاستطلاعي لمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة ا التجريب

 ،وبلغعلى عينة استطلاعية من أمهات أطفال الإعاقة العقلية المقياستطبيق  تم

 ،2024 -2023الدراسى  عامالعطلة الصيفية بعد ال فيأم، وذلك ( 20) عددها

 الآتى: ديدوذلك لتح

 تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية:حساب صدق المقياس:  

 طريقة صدق المحكمين: -1

على  المقياسوذلك بعرض  المقياس؛للوقوف على صدق  المحكمينستخدمصدق اُ 

 لأخذ آرائهم ( محكمين 9وبلغ عددهم ) المحكمين السادة مجموعة من

اس الامتنان لدي لمقيدق المقارنة الطرفية( الصدق التمييزى )ص - 2

 :أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

قة لإعاللتحقق من القدرة التمييزية لمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي ا

 %27خد أتم  ، حيثللمقياسالعقلية؛ تم ترتيب الدرجات تنازلياً وفقاً للدرجة الكلية 

من الدرجات  %27من الدرجات المرتفعة من درجات العينة الاستطلاعية، 

ارامتري ويتنى اللاب -اختبار ماناستخدام وتم المنخفضة للعينة الاستطلاعية، 

TestMann-Whitney  لفروق بين هذه المتوسطات اللتعرف علي دلالة 

 ثانياً: حساب ثبـــــــــات المقيـــــــــاس:

غ قام الباحث بحساب معامل الثبات على عينة الدراسة الاستطلاعية؛ والتى بل

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ، حيث تم رصد نتائجهم فى من ( 20عددُها)

الاستجابة على المقياس، وقد استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة 
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، وطريقة إعادة Guttman، وجتمان Spearmanالنصفية لكلٍ من: سبيرمان 

 على النحو التالي:( وذلك SPSS V.18التطبيق، باستخدام برنامج )

 طريقة ألفا كرونباخ:  -1

 Cronbach's)تم حساب معامل الثبات للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ )

Alpha( ومن خلال استخدام برنامج التحليل الإحصائي للبيانات ،(SPSS V.18 ،

 كما هو في الجدول الاتى:

نان الامتخ لمقياس ( يوضح معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونبا 1جدول ) 

 (20)ن= لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 للاخرينالامتنان  البعد

 0.892 معامل الثبات

امه ستخدوهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية، تجعلنا نطمئن إلى ا

 كأداة للقياس في الدراسة الحالية.

 طريقة إعادة التطبيق: -2

تين أساس تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية مر وتقوم هذه الطريقة على

فردات مذكر متتاليتين، بحيث يكون الفاصل بينهما فترة كافية لا تساعد الفرد على ت

لى عاني المقياس، ويدل الارتباط بين درجات التطبيق الأول، ودرجات التطبيق الث

مكون س الطبيق المقيا، ومن ثمّ فقد قام الباحث بتالمقياسمعامل استقرار ) ثبات( 

وى ذأم للأطفال ( 20مفردة على العينة الاستطلاعية البـالغ عددها:) (10من:)

، نفسها عينة، وبعد مُضي أسبوعين تم إعادة تطبيقه مرة أخرى على الالإعاقة العقلية

ائج ن نتثم قام الباحث بتفريغ الدرجات، وباستخدام معامل الارتباط )بيرسون( بي

 ت قـيمة معامل الثبات كما يوضحها الجدول التالي:التطبيقين ظهر

متنان الا( يوضح معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس  2جدول ) 

 (20)ن= لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 للاخرينالامتنان  البعد

 **0.901 معامل الثبات
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مهات مقياس الامتنان لدي ألوويتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات 

ثبات  (؛ مما يؤكد0.01)دلالة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، دالة عند مستوى 

 المقياس حسب طريقة إعادة التطبيق.

 ثالثاً: الاتســـــــــــاق الداخلـــــــــــى:

 :الاتساق الداخلي بطريق الحذف -1

 الاتساق الداخلى بطريقة الحذف لمفردات المقياس 

ات  ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردوتمََّ 

لكلية ارجة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والد للاخرين مقياس الامتنان

هذا  تائجللبعد الذى تنتمى اليه المفردة، بعد حذف درجة المفردة، ويمكن توضيح ن

 الإجراء من خلال الجدول التالي: 

درجة كل مفردة من مفردات مقياس ( يوضح الاتساق الداخلي بين 3جدول )

ذى د الللبعالامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية 

 بعد حذف درجة المفردة تنتمى اليه المفردة،

 للاخرينالامتنان 

 المفردة
معامل الارتباط بعد 

 حذف المفردة

معامل الارتباط بعد  المفردة

 حذف المفردة

1 0.555** 6 0.594** 

2 0.643** 7 0.700** 

3 0.680** 8 0.594** 

4 0.629** 9 0.703** 

5 0.795** 10 0.460* 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من  جميعويتضح من الجدول السابق أنّ 

الكلية  مفردات مقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة
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(، 0.05) للبعد الذى تنتمى اليه المفردة، بعد حذف درجة المفردة دالة عند مستوى

 مما يؤكد على إبقاء جميع المفردات دون حذف أى مفردة. (0.01)

 الاتساق الداخلى بطريقة الحذف  

ياس مق بعد من بعدىوتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

بعد  ،ياسللمقمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية الامتنان لدي أ

 ، البعدحذف درجة 

ان درجة كل بعد من بعدى مقياس الامتن( يوضح الاتساق الداخلي بين 4جدول )

 حذف لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية للمقياس، بعد

 (20)ن =   درجة البعد

 لاخرينلالامتنان  البعد

معامل الارتباط بعد حذف 

 درجة البعد
0.734** 

ى ويتضح من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من بعد

، لمقياسية لمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكل

 لمقياس.مما يؤكد صدق بعدى ا (0.01بعد حذف درجة البعد دالة عند مستوى)

 بقاءالاتساق الداخلى بطريقة الا :الاتساق الداخلي بطريق الإبقاء -2

 على مفردات المقياس

ن موتمََّ ذلك عن طريق حساب الكلية معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة 

لبعد جة لمفردات مقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدر

دول ، ويمكن توضيح نتائج هذا الإجراء من خلال الجالذى تنتمى اليه المفردة

 التالي: 

درجة كل مفردة من مفردات مقياس ( يوضح الاتساق الداخلي بين 5جدول )

ذى د الللبعالامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية 

 (20تنتمى اليه المفردة )ن = 
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 للاخرينالامتنان 

 معامل الارتباط المفردة رتباطمعامل الا المفردة

1 0.645** 6 0.680** 

2 0.721** 7 0.770** 

3 0.751** 8 0.674** 

4 0.710** 9 0.773** 

5 0.843** 10 0.577** 

من  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة جميعويتضح من الجدول السابق أنّ 

لكلية جة اقة العقلية، والدرمفردات مقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعا

قاء جميع مما يؤكد على إب (0.01دالة عند مستوى) للبعد الذى تنتمى اليه المفردة

 المفردات دون حذف أى مفردة.

 الاتساق الداخلى للمقياس 

دي ل للاخرين  مقياس الامتنانلوتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط 

ل ن خلا، ويمكن توضيح نتائج هذا الإجراء مأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 الجدول التالي: 

 طفاللدي أمهات الأ للاخرين مقياس الامتنان( يوضح الاتساق الداخلي ل6جدول )

 ذوي الإعاقة العقلية، للمقياس

  

 

 

هات ياس الامتنان لدي أممقلويتضح من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط 

 قياس.مما يؤكد صدق الم (0.01الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، دالة عند مستوى)

 .احث(.الب : مقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية)إعداد2

 للاخرينالامتنان  البعد

 **0.938 معامل الارتباط
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ة لاعاقمستوى الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي ا: قياس الهدف من المقياس

 .العقلية

 : المقياس عاداب

مو : النلبعد الثالثا       : الإجادة البيئية البعد الثاني      : الاستقلاليةالبعد الأول

 الشخصي 

   لحياةا:الهدف في البعد الخامس  : العلاقات الإيجابية مع الآخرينالبعد الرابع

 : تقبل الذات   البعد السادس

اقة لأمهات الأطفال ذوي الإعالاستطلاعي لمقياس الرفاهية النفسية  التجريب

 :العقلية

 ،وبلغعلى عينة استطلاعية من أمهات أطفال الإعاقة العقلية المقياستطبيق  تم

وذلك  ، 2024 -2023فيالعطلة الصيفية بعد العام الدراسى أم، وذلك ( 20) عددها

 الآتى: لتحديد

 تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية:أولا :حساب صدق المقياس: 

 يقة صدق المحكمين:طر

على  المقياسوذلك بعرض  المقياس؛للوقوف على صدق  المحكمينصدق  ستخدماُ 

 ( محكمين 9وبلغ عددهم ) المحكمين السادة مجموعة من

 على قام الباحث بعد ذلك بتحديد مفتاح التصحيح لعبارات المقياس، وكان 

 تياريةالنحو التالي: لكل عبارة من عبارات المقياس ثلاثة بدائل اخ

ة (، بحيث تأخذ الاستجابموافق ، محايد ، غير موافقللاستجابة هي: )

ر غي( درجتين، بينما تأخذ )محايد( ثلاث درجات، في حين تأخذ )موافق)

 ( درجة واحدة،.موافق

 ون ومن ثمّ توصل الباحث إلى إعداد الصورة الأولية للمقياس، بحيث تك

حين تكون درجة النهاية ( درجة، في 36درجة النهاية الصغرى هي: )

 ( درجة.108العظمي هي: )
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  )لمقياس الرفاهية النفسيةالصدق التمييزى )صدق المقارنة الطرفية 

 :لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 لإعاقةوي اذللتحقق من القدرة التمييزية لمقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال 

 %27خد تم أ ، حيثللمقياسوفقاً للدرجة الكلية العقلية؛ تم ترتيب الدرجات تنازلياً 

من الدرجات  %27من الدرجات المرتفعة من درجات العينة الاستطلاعية، 

ارامتري ويتنى اللاب -اختبار ماناستخدام وتم المنخفضة للعينة الاستطلاعية، 

TestMann-Whitney  لفروق بين هذه المتوسطات اللتعرف علي دلالة 

 ــــــــات المقيـــــــــاس:ثانياً: حساب ثبـ

لغ بقام الباحث بحساب معامل الثبات على عينة الدراسة الاستطلاعية؛ والتى 

 فيهم أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ، حيث تم رصد نتائجمن ( 20عددُها)

تجزئة ة الالاستجابة على المقياس، وقد استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ، وطريق

، وطريقة إعادة Guttman، وجتمان Spearmanكلٍ من: سبيرمان النصفية ل

 ( وذلك على النحو التالي:SPSS V.18التطبيق، باستخدام برنامج )

 طريقة ألفا كرونباخ: - 1

 Cronbach's)تم حساب معامل الثبات للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ )

Alphaللبيانات ) ، ومن خلال استخدام برنامج التحليل الإحصائي(SPSS V.18 ،

 كما هو في الجدول الاتى:

هية الرفا( يوضح معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ لمقياس  7جدول ) 

 (20)ن= النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 البعد

 

 
 الاستقلالية

الإجادة 

 البيئية

النمو 

 الشخصي

العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين

الهدف في 

 الحياة

تقبل 

 الذات

المقياس 

 ككل

معامل 

 الثبات
0.881 0.841 0.865 0.745 0.836 

0.86

4 
0.937 
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امه ستخدوهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية، تجعلنا نطمئن إلى ا

 كأداة للقياس في الدراسة الحالية.

اس يوتقوم هذه الطريقة على أساس تطبيق المق   طريقة إعادة التطبيق:- 2

ترة ما فعلى العينة الاستطلاعية مرتين متتاليتين، بحيث يكون الفاصل بينه

ين كافية لا تساعد الفرد على تذكر مفردات المقياس، ويدل الارتباط ب

 )درجات التطبيق الأول، ودرجات التطبيق الثاني على معامل استقرار 

مكون ، ومن ثمّ فقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس الالمقياسثبات( 

فال أم للأط( 20(مفردة على العينة الاستطلاعية البـالغ عددها:)36من:)

لى رى ع، وبعد مُضي أسبوعين تم إعادة تطبيقه مرة أخذوى الإعاقة العقلية

باط لارتالعينة نفسها، ثم قام الباحث بتفريغ الدرجات، وباستخدام معامل ا

ها ثبات كما يوضح)بيرسون( بين نتائج التطبيقين ظهرت قـيمة معامل ال

 الجدول التالي:

اهية الرف( يوضح معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس 8جدول ) 

 النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة 

 البعد

 

 

 

 الاستقلالية
الإجادة 

 البيئية

النمو 

 الشخصي

العلاقات 

الإيجابية 

مع 

 الآخرين

الهدف في 

 الحياة
 تقبل الذات

المقياس 

 لكك

معامل 

 الارتباط
0.892** 0.899** 0.903** 0.841** 0.883** 0.895** 0.968** 

ياس مقد ولأبعاوويتضح من الجدول السابق أن قيمة معاملات الثبات للدرجة الكلية 

لة دلاى الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، دالة عند مستو

 ب طريقة إعادة التطبيق.(؛ مما يؤكد ثبات المقياس حس0.01)

ف لمفردات ة الحذطريقبالاتساق الداخلى     ثالثاً: الاتســـــــــــاق الداخلـــــــــــى:

 المقياس
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ات وتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفرد

لبعد كلية للة امقياس االرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرج

ذا الذى تنتمى اليه المفردة، بعد حذف درجة المفردة، ويمكن توضيح نتائج ه

 الإجراء من خلال الجدول التالي: 

درجة كل مفردة من مفردات مقياس ( يوضح الاتساق الداخلي بين 9جدول )

ى بعد الذللة الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلي

 (20)ن =   بعد حذف درجة المفردة تنتمى اليه المفردة،

 النمو الشخصي الإجادة البيئية الاستقلالية

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط بعد 

 حذف درجة المفردة
 رقم العبارة

معامل الارتباط بعد 

 حذف درجة المفردة
 رقم العبارة

معامل الارتباط بعد 

 حذف درجة المفردة

1 0.785** 1 0.856** 1 0.468* 

2 0.511* 2 0.634** 2 0.858** 

3 0.769** 3 0.716** 3 0.773** 

4 0.645** 4 0.610** 4 0.780** 

5 0.876** 5 0.481* 5 0.576** 

6 0.630** 6 0.448* 6 0.661** 

7 0.484*     

 تقبل الذات الهدف في الحياة العلاقات الإيجابية مع الآخرين

رقم 

 العبارة

رتباط بعد معامل الا

 حذف درجة المفردة
 رقم العبارة

معامل الارتباط بعد 

 حذف درجة المفردة
 رقم العبارة

معامل الارتباط بعد 

 حذف درجة المفردة

1 0.470* 1 0.661** 1 0.829** 

2 0.663** 2 0.617** 2 0.515** 

3 0.472* 3 0.665** 3 0.650** 

4 0.434* 4 0.452* 4 0.842** 

5 0.527* 5 0.762** 5 0.858** 

6 0.491* 6 0.552**   

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من  جميعويتضح من الجدول السابق أنّ 

مفردات مقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة 
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 وىالكلية للبعد الذى تنتمى اليه المفردة، بعد حذف درجة المفردة دالة عند مست

 مما يؤكد على إبقاء جميع المفردات دون حذف أى مفردة. (0.01)(، 0.05)

 الاتساق الداخلى بطريقة الحذف لأبعاد المقياس 

 قياسم بعد من أبعادوتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

عد ب، قياسمللة الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلي

 ي:الإجراء من خلال الجدول التال ، ويمكن توضيح نتائج هذاالبعدحذف درجة 

 

هية مقياس الرفا أبعاددرجة كل بعد من ( يوضح الاتساق الداخلي بين 10جدول )

د حذف ، بعالنفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية للمقياس

 درجة البعد

 الاستقلالية البعد
الإجادة 

 البيئية

النمو 

 الشخصي

العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين

الهدف في 

 الحياة
 تقبل الذات

معامل 

الارتباط بعد 

حذف درجة 

 البعد

0.894** 0.902** 0.892** 0.821** 0.841** 0.900** 

اد ويتضح من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبع

لية الك نفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجةمقياس الرفاهية ال

د مما يؤكد صدق أبعا (0.01للمقياس، بعد حذف درجة البعد دالة عند مستوى)

 المقياس.

بقاء الاتساق الداخلى بطريقة الا :الاتساق الداخلي بطريق الإبقاء -3

 على مفردات المقياس

بين درجة كل مفردة من مفردات وتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط 

مقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية للبعد 
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الذى تنتمى اليه المفردة، ويمكن توضيح نتائج هذا الإجراء من خلال الجدول 

 التالي: 

درجة كل مفردة من مفردات مقياس ( يوضح الاتساق الداخلي بين 11جدول )

ى بعد الذللة اهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكليالرف

 (20تنتمى اليه المفردة )ن = 

 النمو الشخصي الإجادة البيئية الاستقلالية

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1 0.850** 1 0.911** 1 0.550* 

2 0.640** 2 0.763** 2 0.907** 

3 0.832** 3 0.810** 3 0.858** 

4 0.755** 4 0.763** 4 0.863** 

5 0.747** 5 0.624** 5 0.717** 

6 0.649** 6 0.604** 6 0.755** 

7 0.609**     

العلاقات الإيجابية مع 

 الآخرين

 تقبل الذات الهدف في الحياة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1 0.660** 1 0.770** 1 0.890** 

2 0.776** 2 0.750** 2 0.709** 

3 0.614** 3 0.779** 3 0.765** 

4 0.592** 4 0.644** 4 0.910** 

5 0.698** 5 0.841** 5 0.792** 

6 0.678** 6 0.701**   

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من  جميعأنّ ويتضح من الجدول السابق 

مفردات مقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة 
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مما يؤكد على  (0.01)دلالة  الكلية للبعد الذى تنتمى اليه المفردةدالة عند مستوى

 إبقاء جميع المفردات دون حذف أى مفردة.

 قة الابقاء على أبعاد المقياسالاتساق الداخلى بطري 

 قياسم بعد من أبعادوتمََّ ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

، مقياسللة الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلي

 ويمكن توضيح نتائج هذا الإجراء من خلال الجدول التالي: 

هية مقياس الرفا أبعاددرجة كل بعد من لداخلي بين ( يوضح الاتساق ا12جدول )

 (20 =)ن  النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة الكلية للمقياس

 الاستقلالية البعد
الإجادة 

 البيئية

النمو 

 الشخصي

العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين

الهدف في 

 الحياة
 تقبل الذات

معامل 

 الارتباط
0.933** 0.934** 0.928** 0.870** 0.887** 0.928** 

 دأبعاويتضح من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من 

لية الك مقياس الرفاهية النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والدرجة

 مما يؤكد صدق أبعاد المقياس. (0.01للمقياس، دالة عند مستوى)

 طفالالا اتبرنامج لتنمية الامتنان لدي أمه : )إعداد الباحث(: برنامج الدراسة  3

 ذوي الاعاقة العقلية

يستند هذا البرنامج في إعداده علي علم النفس الايجابي واستراتيجياته فقد بات   

مطلباً إنسانياً ملحاً بعدما  -خصوصاً الإيجابية منها  -البحث في مفاهيم علم النفس 

فاهيم السلبية، والأمراض النفسية التي أرقت الإنسانية أعياه البحث في تلك الم

طويلاً وعظمت من عذاباتها وويلاتها، تلك المفاهيم التي شحذت الشخصية 

الإنسانية بمشاعر الشجن، وولدت لديها الرغبة والحنين في إيجاد فرع من فروع 

لعلم الذي علم النفس يهتم بذلك الجانب المنير لا المظلم في حياة الإنسان، ذلك ا

يبحث بين جنباته وخباياه عن تلك الصفات الفاعلة والإيجابية التي تعضد من قيمة 

الإنسان، وتؤكد على إنسانيته وتضفي عليها عمق التسامي والتباهي بتلك المشاعر 
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الإنسانية الإيجابية، التي ظلت مستبعدة على البحث أو الكشف رغم كونها بقيت 

البحث عن تلك الجنبات الآثرة والفائضة التي تضفي  مثار رغبة من قبل الفرد في

ذلك السحر وتلك الجاذبية، إنها بلا شك تلك الخصائص  -أو الروح  -على الذات 

الإيجابية التي تنفرد بها الشخصية الإنسانية التي بدأت تشخصها عيون هؤلاء 

ح يفتش في العلماء الذين يخصصوا في مجال علم النفس الإيجابي ذلك العلم الذي را

العال  الإنسان عن أجمل ما فيه وأنبل ما فيه من مشاعر وأحاسيس )تحية عبد

 (.79، 2013ومصطفي مظلوم، 

 وقد تمثلت  عناصر البرنامج في الأتي : 

يفية كتعليم وتدريب أمهات أطفال الاعاقة العقلية على  الهدف العام للبرنامج

 رفاهيةن الن، وقياس أثر ذلك في تحسيالامتنان لله سبحانة وتعالي ولنفسها والاخري

 النفسية لديهن.

  -أهمية البرنامج :

يجابي س الاتكمن أهمية البرنامج الحالى في كونه يعتمد على استراتيجيات علم النف  -1

ية لنظراوفنيات النظرية السلوكية حيث أثبت هذا العلم باستراتيجياته والجوانب 

 بفنياتها فعاليتهم مع مختلف الافراد.

ات ندرة الدراسات في حدود علم الباحث التى إعتمدت على تعليم وتدريب أمه  -2

 أطفال الاعاقة العقلية علي الامتنان.

 دراسات تم الاستعانة بها في اعداد البرنامج :

  ،2013تحية عبد العال ومصطفي مظلوم 

 ( 2016دراسة حسن الفنجرى  و نهاد مرزوق قابيل ) 

  دراسة(Emmons,2012). 

  (.2007حسن الفنجري )دراسة 

  ( السعادة بين علم الن 2006دراسة  الفنجري : حسن عبد الفتاح: ) فس

 الايجابي والصحة النفسية : بنها مؤسسة الاخلاص
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  ( علم النفس الايجابي  2021دراسة  الفنجري : حسن عبد الفتاح: )

 الاسلامي : القاهرة دار المعارف المصرية

 ض المواقع الإلكترونية بالإضافة إلى الإطلاع على بع 

 -الوسائل والمواد والأدوات المستخدمة في البرنامج :

 .دفتر مخصص للبرنامج لكل أم 

 .نشرات ورقية تشرح محتوي البرنامج 

 .جروب واتس وفيس خاص بالبرنامج للتواصل ومتابعة التنفيذ 

 .أقلام، سبورة، المقاييس، موبايل، لاب توب 

من  دقوم البرنامج على عدي -: لبرنامجالإستراتيجيات المستخدمة في ا

 علم النفس الايجابي  الإستراتيجيات المستمدة من

 .) تغيير الماضي ) الفهم والاستبصار بالماضي 

 )استراتيجية الاوتوجيينك )استراتيجية كوب الماء 

 . ) استراتيجية التحدث الذاتي )الاحاديث الذاتية 

 يالواجب المنزل،  لجماعيةا المناقشة،  المحاضرة:  فنيات البرنامج   ،

 ةالتغذية الراجع،   العصف الذهني

  : دقيقة  60الى  40من :   الزمنمدرسة التربية الفكرية ببنها      المكان

 كل جلسة

 ملخص جلسات البرنامج (13جدول )

 الأهداف الجلسة المراحل
ي 

ول
لأ

 ا
لة

ح
ر
لم

ا

د(
هي

تم
 و

ف
ر
عا

)ت
 

 لأمهات عينة الدراسة.أن يتعرف الباحث  علي ا )التعارف( 1

 أن تتعرف الأمهات على أهداف وفنيات البرنامج. )تعريف البرنامج( 2

 أن تعرف وتطُبق الأمهات المقاييس الخاصة بالدراسة. )التطبيق القبلي( 3

 أن تعرف الأمهات  التعريف الصحيح للمعاق عقلياً. )تعريف الاعاقة العقلية( 4

 أن تعرف الأمهات  خصائص طفل الاعاقة العقلية. ()خصائص المعاقين عقلياً  5

 أن تعرف الأمهات بعض الشخصيات التي قهرت الإعاقة. )نماذج اعاقات حققت نجاحات( 6
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 قة.أن تحدد الأمهات أهم النقاط المستفادة من الجلسات الساب )مراجعة( 7

ة 
حل

ر
لم

ا
  

  
  

  
  
 

.)
ة(

بي
جا

لاي
 ا
( 

ية
ان
الث

 

 ف الأمهات ما هي الايجابية.أن تعر )أنا ايجابي( 8

 أن تشعر الأمهات بأهمية دورها في الحياة. )التفاؤل( 9

 أن تتبادل الامهات وجهات النظر والخبرات التي مرت بهن )التعبير عن المشاعر( 10

 ة .أن تذكر الأمهات اتجاهات ايجابية نحو الذات وتجاه الحيا )التقبل( 11

 أن تشعر الامهات بأهمية تكوين صداقات للأسرة والطفل  . والطفل()تكوين صداقات للأسرة  12

)تكوين اتجاهات ايجابية نحو  13

 الاسرة والطفل(

 أن تشعر الامهات بأهمية تكوين الاتجاهات الايجابية.

 أن تذكر الأمهات أهمية غرس الأمل لزيادة الطاقة لديهم . 0)غرس الأمل( 14

 ن تطبق الأمهات الاستراتيجية.أ )استراتيجية كوب الماء( 15

 أن تشعر الأمهات بأهمية هذه الاستراتيجية. )استراتيجية تغيير الماضي( 16

 (
ة 

ني
ثا
 ال

لة
ح

ر
لم

 ا
بع

تا

.)
ة(

بي
جا

لاي
ا

 

 أن تكتب الأمهات ما تعلمته من الماضي. )تغيير الماضي والامتنان( 17

 يجية أثناء الجلسة.أن تطبق الأمهات الاسترات )استراتيجية التحدث الذاتي( 18

أن تعرف الأمهات كيف تدُير حديث ذاتي ايجابي مع نفسها  )حديث ايجابي( 19

 يومياً.

 أن تذكر الأمهات أهم النقاط المستفادة من جلسات المرحلة )مراجعة( 20

 الثانية.

الث
الث

لة
ح

ر
لم

ا

 (
ة 

.)
ن(

نا
مت

لا
ا

 

 اه شعور الامتنان.أن تشعر الأمهات بالحماس تج )مفهوم الامتنان وأهميته( 21

 أن تكتب الأمهات أهمية الامتنان من وجهة نظرها )أهمية الامتنان( 22
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 أن تعرف الأمهات أسباب الامتنان. )أسباب الامتنان( 23

 أن تكتب الأمهات انواع الامتنان من وجهة نظرها. )أنواع الامتنان( 24

 بعض نعم الله عليها. أن تكتب الأمهات )الامتنان لله سبحانه وتعالى( 25

أن تمارس الأمهات بعض الاستجابات العاطفية تعبر عن  )الامتنان استجابة عاطفية( 26

 الامتنان.

 أن تعرف الأمهات أهمية التهادي فيما بيننا. )الهدايا والامتنان( 27

 أن تشرح الأمهات العلاقة بين الأخلاق والامتنان. )الامتنان التزام أخلاقي( 28

 أن تفهم الأمهات العلاقة بين الامتنان والثقة )الامتنان والثقة( 29

.)
ن(

نا
مت

لا
 ا
( 

ثة
ثال

 ال
لة

ح
ر
لم

 ا
بع

تا
 

 أن تعبر الأمهات عن امتنانها ببعض العبارات. )التعبير عن الامتنان( 30

ية أن تعرف الأمهات نظرية التوسيع والبناء للمشاعر الايجاب )المشاعر الايجابية( 31

 وأهميتها

 أن الأمهات بأهمية نظرية التأثير الأخلاقي. )نظرية التأثير الأخلاقي( 32

 أن تمارس الأمهات الامتنان عند الأزمات. )الامتنان عند الابتلاء( 33

ها أن تشعر الأم بالحماس تجاه تقديم الامتنان لكل من قدم ل )الامتنان للأخرين ( 34

 خدمة.

 هات بعض مواقف امتنانها لزوجها.أن تكتب الأم )الامتنان للزوج( 35

 (
ة 

الث
الث

ة 
حل

ر
لم

 ا
بع

تا

.)
ن(

نا
مت

لا
ا

 

 أن تكتب الأمهات بعض مواقف امتنانها لأولادها. )الامتنان للأولاد( 36

 أن تكتب الأمهات بعض مواقف امتنانها لمعلمي طفلها. )الامتنان لمعلمي الطفل( 37

 مواقف امتنانها للمدرسة. أن تكتب الأمهات بعض )الامتنان لإدارة المدرسة( 38
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 أن تذكر الأمهات أهم النقاط المستفادة من جلسات المرحلة )مراجعة( 39

 الثالثة.

ام
خت

ال
 

 أن تملئ الأمهات مقياسي الدراسة. )التطبيق البعدي( 40

 أن تملئ الأمهات مقياسي الدراسة. )التطبيق التتبعي( 41

 مناقشتها وتفسيرها:ثانياً: عرض النتائج للدراسة وتحليلها و

ختبار صحة الفرض الاول للدراسة والذى ينص لا    نتائج الفرض الأول: -1 

( بين α ≤ 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )"على أنه

ي أمهات الأطفال ذومتوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من 

ل ذوي قياس الامتنان لدي أمهات الأطفالمفى التطبيق البعدى الإعاقة العقلية 

بعد من بعديه، لصالح أمهات المجموعة الإعاقة العقليةككل، وفى كل 

تين متوسطى رتب درجات المجموع، تم حساب اختبار مان ويتنى بين ".التجريبية

عدى الب التجريبية والضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق

ن عد مبن لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل لمقياس الامتنا

ير أو لتأثاحجم ، ولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية فى الامتنان تم حساب بعديه

 ، والجدول الآتى يوضح ذلك:قوة العلاقة

 

لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية  (نتائج14جدول )

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس  والضابطة من

   الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه

 (8=  2، ن 8=  1)ن
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 من الجدول السابق يتضح ما يلي:  

 بين متوسطى(α ≤ 0.01)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ 

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من أمهات الأطفال ذوي 

ال لأطفعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الامتنان لدي أمهات االإ

 موعةالمج أمهاتذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه، لصالح 

 . التجريبية

( إلى: bprrتشير قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) 

وفى كل  ككل،الامتنان مية وجود تأثير قوي جدًا لـلمعالجة التجريبية في تن

 رنةً بعد من بعديه لدى المجموعة التجريبية في المجموعة التجريبية مقا

 بالمجموعة الضابطة.

 مما سبق يتبين تحقق الفرض الاول من فروض الدراسة. 

ين المجموعتوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

دى البع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقالتجريبية والضابطة من أمهات 

ن عد مبلمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل 

 :بعديه

المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعتين التجريبية (  15جدول )

بعدى لمقياس والضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق ال

 المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(U) 

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير
(prbr) 

مستوى 

 رالتأثي

الامتنان 

 للاخرين

 تجريبية
12.50 100.0

0 
0.00

0 
3.381 0.01 1.000 

قوى 

 جداً 
 36.00 4.50 ضابطة
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 1)ن الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه

 (8=  2، ن 8= 

 البعد
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

الامتنان 

 للاخرين
10 30 26.50 2.00 16.50 2.20 

لاختبار صحة الفرض  رض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى:ع -2  

وى "يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستالثانى للدراسة والذى ينص على أنه

التجريبية من أمهات  ة( بين متوسطى رتب درجات المجموعα ≤ 0.05دلالة )

لدي  تنانالبعدى لمقياس الامين القبلىوقالأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبي

 رجاتدأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه، لصالح 

، تم حساب اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب للدرجات ".التطبيق البعدى

وي ذمتوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال المرتبطة بين 

 لأطفالاهات قلية فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الامتنان لدي أمالإعاقة الع

ة عالج، ولقياس حجم تأثير المذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه

يوضح  لآتى، والجدول احجم التأثير أو قوة العلاقةالتجريبية فى الامتنان تم حساب 

 ذلك:

ى رتب درجات المجموعة التجريبية متوسط(عند دراسة الفرق بين 16جدول ) 

 ياسالبعدى لمقين القبلىومن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق

 عديهبالامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من 
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 الأبعاد

 الإشارات

 -)البعدي

 القبلي(

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 
مستوى 

 لدلالةا

حجم 

 التأثير
(prbr) 

مستوى 

 التأثير

 

 الامتنان

 للاخرين

 0.00 0.00 0 السالبة

2.524 0.05 1 

 

قوي 

 جدًا

 36.00 4.50 8 الموجبة

   0 صفرية

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

ى بين متوسط (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ 

 قليةعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العرتب درجات المجمو

 ذوي البعدى لمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفالين القبلى وفى التطبيق

 ى. ، لصالح التطبيق البعدالإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه

( إلى: bprrتشير قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) 

وفى كل  ككل،الامتنان ر قوي جدًا لـلمعالجة التجريبية في تنمية وجود تأثي

تطبيق بال بعد من بعديه لدى المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي مقارنةً 

 القبلي.

 مما سبق يتبين تحقق الفرض الثانى من فروض الدراسة. 

 المجموعةوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

عدى البوين القبلى التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق

ن عد مبلمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل 

 :بعديه

ية المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريب(  17جدول )

س قياالبعدى لمين القبلى وعقلية فى التطبيقمن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة ال

)ن  عديهبالامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من 

 =8) 
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 البعد
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 التطبيق البعدى التطبيق القبلى

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

الامتنان 

 ينللاخر
10 30 16.00 2.73 26.50 2.00 

 رض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثالث:ع -3

و رق ذيوجد فلا "لاختبار صحة الفرض الثالث للدراسة والذى ينص على أنه       

( بين متوسطى رتب درجات α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 لبعدىاين اقة العقلية فى التطبيقالتجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإع ةالمجموع

ى كل ، وفلمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل والتتبعى

ة رتبط، تم حساب اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب للدرجات المبعد من بعديه".

قة متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعابين 

وي ذطفال فى التطبيقين البعدى والتتبعى لمقياس الامتنان لدي أمهات الأالعقلية 

 ، والجدول الآتى يوضح ذلك:الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه

متوسطى رتب درجات المجموعة (نتائج عند دراسة الفرق بين 18جدول )

تبعى التوبعدى التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين ال

ن عد مبلمقياس الامتنان لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل 

 بعديه

 الأبعاد

 الإشارات

 -)التتبعى 

 البعدي(

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 
مستوى 

 الدلالة

 للاخرينالامتنان 

 2.50 2.50  السالبة

1.000 
0.317 

 غير دال
 7.50 2.50 3 الموجبة

   4 صفرية

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
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بين (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ود فرق ذووجعدم  

متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي 

مهات دي ألالإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى والتتبعى لمقياس الامتنان 

 . اقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديهالأطفال ذوي الإع

 مما سبق يتبين تحقق الفرض الثالث من فروض الدراسة. 

 المجموعةوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

تتبعى وال التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى

ن عد مبت الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل لمقياس الامتنان لدي أمها

 :بعديه

ية من المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريب( 19جدول ) 

ن لامتنااياس أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى والتتبعى لمق

 بعد من بعديه لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل

 البعد
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 التطبيق التتبعى التطبيق البعدى

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

الامتنان 

 للاخرين
10 30 26.50 2.00 26.75 2.43 

  ( Hermansyah et al.,2017دراسة )اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

ماعي إلى وجود علاقة موجبة بين الامتنان والدعم الاجتارت نتائجها والتي اش

امج البرن ه فياي ان كلما زاد الدعم الاجتماعي زاد الامتنان وهذا ماتم تقديم المدرك

حيث ان جلسات البرنامج كانت داعم اجتماعيا كبيرا من خلال النصائح 

ت ر ذلك في حل مشكلاوالتوجيهات التي قدمها الباحث لامهات الاطفال وقد ظه

  .بعض الامهات مثل عدم تقديرهم لدور الزوج ودور المدرسة

 رض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الرابع:ع -4  
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و ذيوجد فرق "لاختبار صحة الفرض الرابع للدراسة والذى ينص على أنه       

( بين متوسطى رتب درجات α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

فى  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةموعتين التجريبية والضابطة من المج

قة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعا الرفاهية النفسيةلمقياس التطبيق البعدى 

تم  ،".بعد من أبعاده، لصالح أمهات المجموعة التجريبيةالعقليةككل، وفى كل 

تين التجريبية متوسطى رتب درجات المجموعحساب اختبار مان ويتنى بين 

 قياسوالضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لم

من  بعد لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل الرفاهية النفسية

و أثير أالت حجمأبعاده، ولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية فى الامتنان تم حساب 

 ول الآتى يوضح ذلك:، والجدقوة العلاقة

ريبية لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التج  نتائج (20جدول )

 قياسوالضابطة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لم

من  بعد لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل الرفاهية النفسية

 أبعاده

 البعد
المجمو

 ةع

متوس

ط 

الرت

 ب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(U) 

قيمة 

(Z) 

مستو

ى 

الدلال

 ة

حجم 

التأثير 

(prbr) 

مستوى 

 التأثير

 الاستقلالية

تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 0.0

00 

3.3

78 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.5

0 

36.00 

 الإجادة البيئية
تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 

0.0

00 

3.3

91 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 
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 ما يلي: من الجدول السابق يتضح

بين متوسطى (α ≤ 0.01)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ 

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من أمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات 

 أمهاتصالح الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من بعديه، ل

 . المجموعة التجريبية

 طةضاب
4.5

0 

36.00 

 النمو الشخصي

تجريبي

 ة

12.

31 
98.50 

1.5

00 

3.2

29 

0.0

1 

0.95

3 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.6

9 

37.50 

العلاقات الإيجابية 

 مع الآخرين

تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 0.0

00 

3.3

81 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.5

0 

36.00 

 الهدف في الحياة

تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 0.0

00 

3.3

96 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.5

0 

36.00 

 تقبل الذات

تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 0.0

00 

3.3

83 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.5

0 

36.00 

 المقياس ككل

تجريبي

 ة

12.

50 

100.0

0 0.0

00 

3.3

78 

0.0

1 

1.00

0 
 قوى جداً 

 ضابطة
4.5

0 

36.00 
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( إلى: bprrتشير قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) 

كل، كفسية الرفاهية النوجود تأثير قوي جدًا لـلمعالجة التجريبية في تنمية 

يبية بعد من أبعاده لدى المجموعة التجريبية في المجموعة التجروفى كل 

 ابطة.مقارنةً بالمجموعة الض

 مما سبق يتبين تحقق الفرض الرابع من فروض الدراسة. 

ل طفاأمهات الأوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 مهاتأذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الرفاهية النفسية لدي 

 أبعاده:الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من 
 

ي أمهات الأطفال ذو( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 21جدول ) 

طفال ت الأالإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمها

 أبعادهذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من 

 البعد
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 بطةالمجموعة الضا المجموعة التجريبية

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

 2.13 10.63 1.36 19.13 21 7 الاستقلالية

 1.73 9.13 1.06 16.38 18 6 الإجادة البيئية

 2.56 9.50 1.25 15.13 18 6 النمو الشخصي

العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين
6 18 14.63 1.06 8.63 1.69 

الهدف في 

 الحياة
6 18 

14.88 0.83 7.75 1.75 

 1.75 7.25 1.20 13.50 15 5 التقويم

 2.03 52.88 3.85 93.63 108 36 الاختبار ككل
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 رض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الخامس:ع -5  

يوجد فرق ذو "لاختبار صحة الفرض الخامس للدراسة والذى ينص على أنه       

( بين متوسطى رتب درجات α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

فى التطبيقين القبلى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المجموعة التجريبية من 

لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةككل،  الرفاهية النفسيةلمقياس والبعدى 

، تم حساب اختبار مان ".بعد من أبعاده، لصالح درجات التطبيق البعدىوفى كل 

متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي بين ويتنى 

الإعاقة العقلية فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات 

، ولقياس حجم تأثير الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من أبعاده

، حجم التأثير أو قوة العلاقةب المعالجة التجريبية فى الرفاهية النفسية تم حسا

 والجدول الآتى يوضح ذلك:

ن ملدلالة الفرق متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية   نتائج (22جدول )

ة لرفاهياس اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقي

 عادهكل بعد من أبالنفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى 

                                           

 

 

 البعد

 الإشارات

 -)البعدي

 القبلي(

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 

مستو

ى 

الدلال

 ة

حجم 

التأثي

 ر
(prbr

) 

مستوى 

 التأثير

 الاستقلالية
2.5 0.00 0.00 0 )*(السالبة

36 

0.0

5 

1.0

00 
 قوى جداً 

36.0 4.50 8 )**(الموجبة
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

                                           

 

0 

   0 )***(صفرية

 ة البيئيةالإجاد

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

27 

0.0

5 

1.0

00 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية

 النمو الشخصي

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

33 

0.0

5 

0.9

53 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية

العلاقات الإيجابية 

 مع الآخرين

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

27 

0.0

5 

1.0

00 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية

 الهدف في الحياة

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

39 

0.0

5 

1.0

00 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية

 تقبل الذات

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

85 

0.0

5 

1.0

00 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية

 المقياس ككل

 0.00 0.00 0 السالبة

2.5

27 

0.0

5 

1.0

00 
 4.50 8 الموجبة قوى جداً 

36.0

0 

   0 صفرية
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 بين متوسطى(α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة دلالة إحصائية  ويوجد فرق ذ 

 قليةال ذوي الإعاقة العرتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطف

طفال الأ فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات

ق تطبيذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من أبعاده، لصالح درجات ال

 . البعدى

( إلى: bprrتشير قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) 

كل، كفسية الرفاهية النـلمعالجة التجريبية في تنمية وجود تأثير قوي جدًا ل

نة مقار بعد من أبعاده لدى المجموعة التجريبية في التطبيق البعدىوفى كل 

 بالتطبيق القبلى.

 مما سبق يتبين تحقق الفرض الخامس من فروض الدراسة. 

 المجموعةوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

بعدى وال جريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين القبلىالت

وفى كل بعد  لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل،

 :من أبعاده

ية المجموعة التجريب( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 23جدول ) 

س مقياقة العقلية فى التطبيقين القبلى والبعدى لمن أمهات الأطفال ذوي الإعا

من  بعد الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل

 (8)ن =  أبعاده

 المتسوى
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 التطبيق البعدى التطبيق القبلى

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

 1.36 19.13 2.62 10.50 21 7 الاستقلالية

 1.06 16.38 2.33 8.50 18 6 الإجادة البيئية

 1.25 15.13 2.47 8.13 18 6 النمو الشخصي
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العلاقات 

الإيجابية مع 

 الآخرين
6 18 7.75 1.98 14.63 1.06 

 0.83 14.88 2.27 8.50 18 6 الهدف في الحياة

 1.20 13.50 1.91 7.25 15 5 التقويم

 3.85 93.63 4.69 50.63 108 36 الاختبار ككل

 رض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض السادس:ع -6

رق لا يوجد ف"لاختبار صحة الفرض السادس للدراسة والذى ينص على أنه       

( بين متوسطى رتب درجات α ≤ 0.05ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

عدى ن البفى التطبيقيلأطفال ذوي الإعاقة العقلية أمهات االمجموعة التجريبية من 

ل، قليةككلدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الع الرفاهية النفسيةلمقياس والتتبعى 

جات متوسطى رتب در، تم حساب اختبار مان ويتنى بين ".بعد من أبعادهوفى كل 

لبعدى ن ايقيالمجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطب

ككل،  قليةوالتتبعى لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الع

 لنفسيةاهية ، ولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية فى الرفاوفى كل بعد من أبعاده

 ، والجدول الآتى يوضح ذلك:حجم التأثير أو قوة العلاقةتم حساب 

توسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من لدلالة الفرق م  (نتائج24جدول )

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى والتتبعى لمقياس 

الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من 

 أبعاده

 البعد
 الإشارات

 لبعدي(ا  -)التتبعى 
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

مة قي

(Z) 
 مستوى الدلالة
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

                                           

 

 

 

 الاستقلالية

 7.50 2.50 3 )*(السالبة
1.00

0 

0.317 

 لا يوجد
 2.50 2.50 1 )**(الموجبة

   4 )***(صفرية

 الإجادة البيئية

 6.00 3.00 2 السالبة

1.00

0 

0.317 

 لا يوجد
 3.75 4 الموجبة

15.0

0 

   2 صفرية

 النمو الشخصي

 7.50 2.50 3 السالبة
1.00

0 

0.317 

 لا يوجد
 2.50 2.50 1 الموجبة

   4 صفرية

العلاقات الإيجابية مع 

 الآخرين

 7.50 2.50 3 السالبة
0.00

0 

1.000 

 لا يوجد
 7.50 3.75 2 الموجبة

   3 صفرية

 الهدف في الحياة

 3.00 3.00 1 السالبة

1.34

2 

0.180 

 لا يوجد
 3.00 4 الموجبة

12.0

0 

   3 صفرية

 تقبل الذات

 7.50 2.50 3 السالبة
1.00

0 

0.317 

 لا يوجد
 2.50 2.50 1 الموجبة

   4 صفرية

 المقياس ككل

 4.50 4 السالبة
18.0

0 
0.00

0 

1.000 

 4.50 4 الموجبة لا يوجد
18.0

0 

   0 صفرية
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بين (α ≤ 0.05)ى دلالة عند مستودلالة إحصائية  ووجد فرق ذعدم  

متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي 

 ية لديلنفساالإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى والتتبعى لمقياس الرفاهية 

 . أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل بعد من أبعاده

 دراسة.مما سبق يتبين تحقق الفرض السادس من فروض ال 

 المجموعةوالجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

تتبعى وال التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى

وفى كل  لمقياس الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل،

 :بعد من أبعاده

ية المجموعة التجريبسطات والانحرافات المعيارية لدرجات ( المتو25جدول ) 

س مقيالمن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى التطبيقين البعدى والتتبعى 

من  بعد الرفاهية النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل، وفى كل

 (8)ن =  أبعاده

 المتسوى
الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 التطبيق التتبعى يق البعدىالتطب

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

 1.46 18.88 1.36 19.13 21 7 الاستقلالية

 1.49 16.75 1.06 16.38 18 6 الإجادة البيئية

 0.99 14.88 1.25 15.13 18 6 النمو الشخصي

العلاقات الإيجابية 

 مع الآخرين
6 18 14.63 1.06 14.63 1.30 

 0.89 15.25 0.83 14.88 18 6 الهدف في الحياة

 1.16 13.25 1.20 13.50 15 5 التقويم

 4.17 93.63 3.85 93.63 108 36 الاختبار ككل
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ى وجود إلالتي اشارت نتائجها ( 2021المغازي)نتائج هذه الدراسة مع دراسة تتفق 

ة عين فاهية النفسية لدىعلاقة ارتباطية موجبة بين كل من الشفقة بالذات والر

ل ن خلاالدراسة، كما توصلت الدراسة إلى أنه يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية م

  راسةوهذا ما تم تنميته لدى الامهات اثناء جلسات برنامج الد الشفقة بالذات

لتي ا ( Taziki et al.,2021كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة)

بشكل اً ولىأن المهارات الاجتماعية المدركة تدعم المجتمع إيجاباشارت نتائجها ا

 ملحوظ والمشكلات السلوكية تنبئ بشكل سلبي وبصورة ملحوظة بجودة الحياة

لق ما يتعك فيوالرفاهية النفسية. كما تم تأكيد الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدر

وهو  ةنفسيياة والرفاهية البالمهارات الاجتماعية والمشاكل السلوكية مع جودة الح

اك ادر ماتم في الدراسة الحالية من خلال جلسات البرنامج التي عملت على زيادة

يجاب بالا الامهات بمنظور ايجابي للدعم الاجتماعي المقدم لهم ولاطفالهم مما أثر

 على زيادة الرفاهية النفسية لديهم .

 :السابععرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض  -7

بار صحة الفرض السابع للدراسة والذى ينص على أنه " توجد علاقة ارتباطية لاخت

( بين درجات المجموعة α≤ 0.05موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

فى التطبيق البعدى لمقياس  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةالتجريبية من 

" تم حساب معامل هية النفسية الرفا، ودرجاتهم فى التطبيق البعدى لمقياس  الامتنان

درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإرتباط لبيرسون بين 

الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الامتنان ، ودرجاتهم فى التطبيق البعدى 

 ، والجدول الآتى يوضح ذلك: لمقياس الرفاهية النفسية
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لأطفال درجات المجموعة التجريبية من أمهات اين (  معامل الإرتباط ب26جدول ) 

تطبيق ى الذوي الإعاقة العقلية فى التطبيق البعدى لمقياس الامتنان ، ودرجاتهم ف

 البعدى لمقياس الرفاهية النفسية

 

 (0.01)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 

 يتضح من الجدول السابق:

 ≥ αوجود علاقة إرتباطية قوية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 

درجات المجموعة التجريبية من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فى ( بين 0.01

التطبيق البعدى لمقياس الامتنان، ودرجاتهم فى التطبيق البعدى لمقياس الرفاهية 

كلما ارتفعت  مقياس الامتنان، أى أنه كلما ارتفعت درجات الأمهات فى  النفسية

، وهذا يشير إلى صحة الفرض السابع من  ةالرفاهية النفسيدرجاتهم على مقياس 

 فروض البحث.

(  التي اشارت Taziki et al.,2021اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة)

نتائجها الىأن المهارات الاجتماعية المدركة تدعم المجتمع إيجاباً وبشكل ملحوظ 

 البعد

 معامل

 الارتباط

 للاخرينالامتنان 

 **0.662 الاستقلالية

 **0.651 الإجادة البيئية

 **0.516 و الشخصيالنم

 **0.804 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 **0.710 الهدف في الحياة

 **0.826 التقويم

 **0.910 المقياس ككل
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حياة والرفاهية والمشكلات السلوكية تنبئ بشكل سلبي وبصورة ملحوظة بجودة ال

النفسية. كما تم تأكيد الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدرك فيما يتعلق بالمهارات 

وهو ماتم في  الاجتماعية والمشاكل السلوكية مع جودة الحياة والرفاهية النفسية

الدراسة الحالية من خلال جلسات البرنامج التي عملت على زيادة ادراك الامهات 

لدعم الاجتماعي المقدم لهم ولاطفالهم مما أثر بالايجاب على زيادة بمنظور ايجابي ل

ان التدخلات التي احدثها البرنامج المستخدم في هذه حيث  ،الرفاهية النفسية لديهم 

الدراسة يسعى الى تعزيز نقاط القوة الايجابية متمثلة في الامتنان لتقديم الدعم 

ح ذلك في التأثير الايجابي على ابعاد لامهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية واتض

الرفاهية النفسية وهي  الاستقلالية  والاجادة البيئية والنمو الشخصي والعلاقات 

كفاءة البرنامج   ويدلل ذلك الايجابية مع الاخريين والهدف في الحياة وتقبل الذات

امهات  في احداث تأثير ايجابي في الرفاهية النفسية نتيجة لتنمية الامتنان لدى

 الاطفال ذوي الاعاقة العقلية

 توصيات الدراسة :
من خلال ما قدمته الدراسة من إطار نظري وما تم استعراضه من دراسات  

 صياتوبحوث سابقة وما توصلت اليه من نتائج فانه يمكن تقديم مجموعة من التو

حو لنا للقائمين على تقديم خدمات وبرامج لذوي الاحتياجات الخاصة و أسرهم على

 التالي :

 لدعمضروره تقديم برامج ارشادية لامهات ذوي الاعاقة العقلية لتقديم ا 

 الاجتماعي والنفسي لهم .

 وضع برامج تهتم باستراتيجيات علم النفس الايجابي لمعلمي ومعلمات 

 ومشرفي ذوي الاحتياجات الخاصة .

  ات أمه لدىالعمل على ازالة العوامل السلبية التي تؤدي الى زيادة التوتر

 ذوي الاعاقة العقلية . 
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 ء وليااهمية استخدام اساليب متعددة  لزيادة الامتنان وغرس الأمل عند أ

 أمور ذوي الاعاقة العقلية .

  وضع هدف جوهري لجميع البرامج الارشاديه والتدريبية وهو تحقيق

 السعادة والرفاهية للفئات الخاصة .

 البحوث المقترحة :
 أمهات لدى ية الامتنان وأثره على تقبل الذات والايجابيةفاعلية برنامج لتنم 

 ذوي  الاعاقة العقلية .

 ة لدى نفسيفاعلية برنامج لتنمية التفاؤل وغرس الأمل وأثره على الرفاهية ال

 أمهات ذوي الاعاقه العقلية .

 ة .الاهتمام بوضع برامج لتعزيز المثابرة لدى الداعمين للفئات الخاص 

 خصيةالفئات الخاصة لتدريبهم على التنظيم الذاتي للش وضع برامج لجميع 
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