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السجائر الإلكترونية في الحد من الاتجاه نحو تدخين أثر 

وفقا لبعض المتغيراتلدى طلبة الجامعة التدخين 
ً
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ا   
ھدف البحث الحالي إلى التعرف على أثر تدخین السجائر الإلكترونیة في الحد من الاتجاه نحو 

طالب من طلبة جامعة ) ٣٠٠( أنفسھم، وتكونت عینة البحث منالتدخین من وجھة نظر طلبة الجامعة
الإلكتروني، ومقیاس الاتجاه نحو التدخین، مقیاس الوعي بمخاطر التدخین المنصورة، واستخدمت الباحثة 

وأظھرت نتائج البحث الحالى من وجھة نظر الطلبة أنفسھم أن مستوى انتشار اتجاه الطلبة نحو التدخین كان 
ن درجة استخدامھم للسجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین كان مرتفع، ووجود فروق متوسطًا، وأ

ذات دلالة إحصائیة لمستوى انتشار الاتجاه نحو التدخین، ودرجة استخدامھم السجائر الإلكترونیة في الحد من 
الدراسیة، ووجود أثر ذات دلالة الاتجاه نحو التدخین وفقًا لسنوات التدخین، وعدم وجود فروق وفقًا للسنة 

  .احصائیة للسجائر الإلكترونیة في الحد من الاتجاه نحو التدخین من وجھة نظر طلبة الجامعة أنفسھم
Abstract: 

The present goal of research to identify the impact of electronic cigarette 
smoking in reducing the trend towards smoking from the point of view of the 
university students themselves. The research sample of 300 students from 
Mansoura University students, and the researcher used the awareness of electronic 
smoking risk, and the trend scale of smoking, the results of the present research 
showed the students themselves that the level of student trend towards smoking 
was an average, and that the degree of use of electronic cigarettes to reduce the 
direction of smoking was high and statistically significant differences were the 
spread of trend towards Smoking and the degree of use of electronic cigarettes in 
reducing the trend towards smoking according to the years smoking, lack of 
differences in accordance with the school year, and there is a statistically 
significant impact of electronic cigarettes in reducing the trend towards smoking 
from the point of view of the university students themselves. 

:  

التدخین من أھم المشكلات التي تواجھ العالم في الوقت الحاضر، فالتدخین مصدر كثیر یعد 
فالتدخین ھو المسئول الأول . من الأمراض التي تصیب الإنسان، ومعظمھا أمراض خطیرة

عبد االله الظبیان، مساعد الشمري، نایف العنزي، (والرئیسي عن حالات السرطان بكافة أنواعھا 
ومن أھم المؤثرات في بدء ممارسة التدخین ھم الأصدقاء وھذا أمر ). ٧٤٦، ٢٠٢٣ن العنزي، سلطا

سنة یكون فیھا الطالب أكثر ) ٢٥- ١٨(متوقع حیث أن الفئة العمریة لطلبة الجامعات تتراوح ما بین 
  ).٢٥٧، ٢٠٢٠أحمد غضیة، أسماء دریدي، كوثر رداد، (عرضة للتأثر بأصدقائھ وأقرانھ 

 الآثار الصحیة السلبیة الناتجة عن تناول السجائر العادیة، وغیاب الوعــي الصحي ولكثرة
والإدراكي بمخاطر تدخین السجائر بدأت في الظھور السجائر الإلكترونیة كبدیــل آمن للسجائر 

  .العادیة، ظنًا أنھا تساعد في الإقلاع عــن التدخیــن



 

   ٥٩٤

یر من الغموض على الصحة العامة للإنسان، فھي ولكن تأثیر السجائر الإلكترونیة یحیطھ الكث
محط نزاع في مجال الصحة العامة، فقد قدمت منظمة الصحة العالمیة، ومجموعة من المراكز 
والھیئات الدولیة الصحیة العدید من الأدلة التي تثبت أضرار السجائر الإلكترونیة السلبیة على 

یضًا أن إنتاج وتوزیع السجائر الإلكترونیة تمارس الصحة العامة، وبینت في تقاریرھا وقراراتھا أ
دینا أمین، (التضلیل في طرح ھذا النوع من السجائر كبدیل آمن ومساعد للإقلاع عن التدخین 

٤، ٢٠٢٤.(  
السجائر الإلكترونیة قد تطورت بسرعة في أن ) (Breland, A., 2017مثلما ذكرت دراسةو

ه التغییرات في تصمیم المنتج ومكونات السائل بھ على العائد السنوات الثمانیة الماضیة، فقد أثرت ھذ
السام الناتج في الرذاذ وتوصیلھ للمستخدم، وقد صاحب ھذا التطور السریع زیادات ھائلة في انتشار 

  .استخدام السجائر الإلكترونیة في العدید من البلدان، بما في ذلك البالغین وخاصة المراھقین
ن إلى التفكیر في تدخین السجائر الإلكترونیة باعتبارھا أكثر أمانًا حیث یمیل بعض المراھقی

لیست كذلك، فقد تتعدد المشاكل التي قد تسببھا بسبب النیكوتین وھو أحد مكونات ا من التدخین إلا أنھ
سائل السجائر الإلكترونیة مما یؤدي بھم إلى الإدمان، وبالتالي یحدث تغییرات في الدماغ والتي 

یشعرون بالحاجة المستمرة إلى المزید من النیكوتین، وھذا ما یجعلھم غیر قادرین على تجعلعھم 
الإقلاع عن تدخینھا، حتى لو كانت لدیھم الرغبة في ذلك أو عندما یشعرون بأنھا تسبب لھم مشكلات 

 في استخدام السجائر الإلكترونیة باعتقادھم بأنھا تساعدھم فيیبدأ المراھقین وعلى ھذا . صحیة
التخلص من تدخین السجائر العادیة إلا أن ما یحصل ھو العكس، فغالبًا ما قد ینتھي بھم الأمر 

مما یتسبب بالاتجاه نحو تدخین السجائر التي تحتوي على كمیات أكبر من المواد الكیمیائیة الضارة، 
  .لھم بأضرارًا صحیة ونفسیة
لكترونیة خاصة یجب الابتعاد عنھ التدخین عامة وتدخین السجائر الإلذا ترى الباحثة أن 

وتركھ واستبدالھ بما ھو أنفع لصحة الفرد والمجتمع، فإدمان النیكوتین قاتل، مما یحتم علینا توفیر 
 .الوقایة للطلبة وتوعیتھم بكیفیة الحرص على سلامتھم والتخلص من تدخینھم للسجائر

ا :  
 لزیادة عدد المدخنین مما أدى إلى حدوث لقد أصبح التدخین مشكلة یعاني منھا المجتمع،

مشاكل متعددة وأصبح مشكلة من الصعب علاجھا، فمن حیث العلاج یبدأ الاھتمام بمعالجة 
الأعراض ولیس الأسباب، ولكن في علم النفس ینظر إلیھ كحالة نفسیة حیث یتم الاھتمام بدراسة 

العلاقات الأسریة المضطربة ن من لتدخین، نظرًا لما یعانیھ المدخإلى االأسباب التي دفعت 
  .والضغوط النفسیة التي تؤثر على أعضائھ الجسدیة

 على مستوى العالم، نتیجة للمخاطر والأمراض للوفاةومن ھنا أصبح التدخین أكبر مسبب 
المستعصیة التي یسببھا، لذا فالعنایة بالصحة النفسیة للمدخنین یعني التقلیص من حدة الاضطرابات 

ریحانة بوسعید، أسماء (الاجتماعیة والصحیة التي تطرأ مع مرور الزمن للمدخنین النفسیة و
  ).٤٥ ،٢٠٢٣بوعنان، 

 الإلكترونیة لدى طلبة الجامعة لأنھا لا تحتوي على السجائروعلى ھذا تناولت الباحثة تدخین 
دمان، مما تؤثر أوراق التبغ كما في السجائر العادیة بل تحتوي على مادة النیكوتین والتي تسبب الإ

بطریقة سلبیة وعكسیة على ذاكرة الطلبة وتركیزھم، وبالتالي تنخفض قدراتھم على التعلم 
والتحصیل الجامعي، نتیجة اعتقاد الطلبة الخاطئ بأن تدخین السجائر الإلكترونیة یھدئ الأعصاب 

نفسیة لدیھم كما ویساعدھم في الإقلاع عن التدخین، ولكن على العكس تزید من التوتر والضغوط ال
  .أنھا لیست مجرد بخار ماء، بل تتكون من مواد تسبب السرطان

 الحالي لمعرفة درجة الأثر الذي یحدثھ تدخین السجائر الإلكترونیة بالبحثلذا قامت الباحثة 
  .في الحد من الاتجاه نحو التدخین من وجھة نظر طلبة الجامعة أنفسھم
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ت اؤ:  

 من وجھة نظر الطلبة أنفسھم؟ طلبة الجامعةتجاه نحو التدخین لدى ما مستوى انتشار الا -١
لدى طلبة الجامعة الاتجاه نحو التدخین ما درجة استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من  -٢

 من وجھة نظر الطلبة أنفسھم؟
، ودرجة استخدام الاتجاه نحو التدخینھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة لدرجة انتشار  -٣

 لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الاتجاه نحو التدخیندخین السجائر الإلكترونیة للحد من ت
 الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین؟

، ودرجة استخدام الاتجاه نحو التدخینھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة لدرجة انتشار  -٤
طلبة الجامعة من وجھة نظر  لدى الاتجاه نحو التدخینتدخین السجائر الإلكترونیة للحد من 

 الطلبة أنفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة؟
 الاتجاه نحو التدخین ھل یوجد أثر ذات دلالة احصائیة لتدخین السجائر الإلكترونیة للحد من -٥

 لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم؟
اف اأ :  

  :ھدف البحث الحالي إلى
لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة ه نحو التدخین الاتجاالتعرف على درجة انتشار  -١

 .أنفسھم
لدى الاتجاه نحو التدخین التعرف على درجة استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من  -٢

 .طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم
 ودرجة استخدام تدخین السجائر الاتجاه نحو التدخیندراسة الفروق في درجة انتشار  -٣

لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم،  التدخینالاتجاه نحو الإلكترونیة للحد من 
  .وفقًا لمتغیر لسنوات التدخین

ودرجة استخدام تدخین السجائر الاتجاه نحو التدخین دراسة الفروق في درجة انتشار  -٤
ر الطلبة أنفسھم،  لدى طلبة الجامعة من وجھة نظالاتجاه نحو التدخینالإلكترونیة للحد من 

 .وفقًا للسنة الدراسیة
الاتجاه نحو التدخین الكشف عن طبیعة الأثر الذي یحدثھ تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من  -٥

  .لدى طلبة الجامعة
ا أ :  

  -: وتتمثل فیما یلي: الأھمیة النظریة
ة والظروف التي تساعدھم معرفة أھم الأسباب التي تدفع الطلبة إلى تدخین السجائر الإلكترونی -١

على ذلك ومعرفة الآثار التي یسببھا تدخین السجائر الإلكترونیة في مختلف الجوانب الجسمیة 
 .والنفسیة والاجتماعیة

 .مساعدة الطلبة في الحد من تدخین السجائر الإلكترونیة -٢
م في بناء أھمیة الفئة التي یجرى علیھا البحث الحالي وھم طلبة الجامعة وذلك لدورھم الھا -٣

  .المجتمع
  .تسلیط الضوء على ظاھرة التدخین وخاصة تدخین السجائر الإلكترونیة -٤

 -: وتتمثل فیما یلي: الأھمیة التطبیقیة
توجیھ أنظار الباحثین في علم النفس إلى ضرورة إجراء المزید من الدراسات التي تتناول  -١

 .تدخین السجائر الإلكترونیة مع متغیرات مختلفة
 .ئج البحث في تصمیم برامج للحد من تدخین السجائر الإلكترونیةتوظیف نتا -٢
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ا  :  

والذي یعتبر طریقة لوصف الظاھرة . استخدمت الباحثة في ھذا البحث المنھج الوصفي
المدروسة وتصویرھا كمیًا عن طریق جمع معلومات مقننھ عن المشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا 

  ).١٣٩، ١٩٩٩ بوحوش، محمد الذنیبات عمار(وإخضاعھا للدراسة الدقیقة 
راأدوات ا :  

  ).٢٠٢٤جابر حسن،(مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني إعداد  -

  ).١٩٩٨عبد المنعم محمود،(مقیاس الاتجاه نحو التدخین إعداد  -
 اا ا:  

تنـشقھ المستخدم وھي ھي أجھزة تسخن سائلًا یتولد عنـھ بخـاخ لیس: السجائر الإلكترونیة -١
عبارة عن بطاریة من اللیثیوم قابلة للشحن عن طریـق الكھربـاء، مع كبسولة تحتوي على 

ھدى طایع، (وقلیل من الماء ویضاف إلیھما مواد آخري ونكھات مختلفة " النیكوتین " سائل 
٣٧٦٥، ٢٠٢٤.( 

 سیجارة، یتعزز بسبب  سلوك مكتسب خلال أسابیع أو عدة أشھر منذ بدء تدخین أول:التدخین -٢
الخصائص العصبیة الدوائیة للنیكوتین الذي یلعب دورًا محفزًا سلبیًا أو إیجابیًا لھذا السلوك 

من خلال ھ مكتسب وتعرفھ الباحثة بأنھ عادة إدمانیھ. )٢١١، ٢٠١٥عبد العزیز العنزي ،(
  .مادة یدخنھا المدخن بقصد المتعة والتسلیة وقد یؤدي إلى الإدمان

طيار ا:  

یعتبر التدخین مشكلة تربویة واجتماعیة وصحیة واقتصادیة وسلوكیة، یؤدي إلى ضعف 
الإرادة والثقة بالنفس، ویؤثر بالسلب على من یتناولھا، فعند تجربة أول سیجارة یتناولھا الطالب 

 أعراضًا تظھر لدیھ سلوكیات وكأنھ متمتع بالنضج والاستقلالیة، ولكن على العكس من ذلك یكون لھ
خطیرة على المستوى الجسمي والنفسي والعقلي، لذا لابد من توعیة الطلبة بخطورة التدخین وتأثیره 

كما یجب على المدخن أن یشعر بأن الصحة أغلى من استنشاقھ المواد السامھ ویعلم ما . السلبي
جموعة العصبیة یتصوره من لذة وراحة عند تناولھ السیجارة ماھو إلا تأثیر النیكوتین على الم

والدورة الدمویة حیث یسبب تھیجًا فسیولوجیًا للغدد والمخ ولا یلبث إلا بضع دقائق حیث یتحول إلى 
خمول عام في البدن وھبوط في ضغط الدم وكسل في المعدة ویصبح تحت تأثیر ھذه العادة السیئة 

  ). ١١، ٢٠٢٠ولاء الدسوقي، (
حیة فقط، أو مشكلة اقتصادیة، یعد منظورًا قاصرًا لذا فالنظر إلى التدخین على أنھ مشكلة ص

ما لم ینظر للمشكلة نظرة كلیة شاملة، فإن النتائج ستكون متواضعة ولا تؤدي إلى نتیجة مرجوة 
  ).٥٣، ٢٠٠٠محمد الحافظ، (

حیث أشارت تقاریر صادرة عن منظمة الصحة العالمیة إلى وجود خصائص لدى المدخنین، 
باء ھم من المدخنین والخاصیة الثانیة أن الأبناء ھم الأقل تفوقًا ونجاحًا ومن ھذه الخصائص أن الآ

في المدرسة والخاصیة الثالثة أن ھؤلاء الأبناء المدخنین لابد وأن یكون لھم أصدقاء یشاركونھم ھذه 
العادة السیئة والخاصیة الرابعة أن بعض الأبناء یستخدموا التدخین كرمز من رموز الاستقلالیة 

  ).٥١، ٢٠١١خالد الحرفش،(تمرد وال
ومن ھنا أصبح تدخین السجائر الإلكترونیة یمثل خطرًا على الطلبة من خلال عدة أسباب قد 
تكون شخصیة كحب الظھور ومحاكاة الآخرین وتقلید الآباء والأقارب، أو قد تكون اعتقاد خاطىء 

ر الإلكترونیة تكون بتوفیر وتدخین السجائ. بقلة أضرارھا الصحیة عن تدخین السجائر العادیة
جرعات مستنشقة من النیكوتین، غیر أن ھناك سجائر الكترونیة لا تحتوي على النیكوتین متوافرة 
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عند بعض الأطراف، وفضلاً عن ذلك فإن ھناك قواریر مطروحة للبیع، بصورة منفصلة، تحتوي 
السجائر الإلكترونیة وبمقدور على تركیزات مختلفة من النیكوتین، ویمكن إضافة ھذه القواریر إلى 

  ).١، ٢٠١٢منظمة الصحة العالمیة ،(المستھلك تحدید جرعة النیكوتین المطلوبة 
والتدخین الإلكتروني عبارة عن منتج تدخین لجمیع المقاصد والأغراض، فالسیجارة 

ترونیة الإلكترونیة تسبب الإدمان مثل السیجارة العادیة ومضرة بالصحة، كما تعمل السجائر الإلك
بآلیة تبخیر السائل ولیس حرق التبغ مثل السجائر العادیة، وفي معظم الحالات یحتوي سائل الـتبخیر 
على النیكوتین بالإضافة إلى مواد آخرى ضارة وتعتبر ھذه المواد مسرطنة وتتسبب في سرطان 

  .)١٣، ٢٠١٤منظمة الصحة العالمیة، (الرئة وغیرھا 
الإلكتروني لا یقتصر على الراشدین بل یمتد إلى صغار السن ومن الملاحظ أن خطر التدخین 

من الشباب حیث تدل الأبحاث على أن أغلب المدخنین قد بدءوا تجاربھم الأولى في مرحلة المراھقة، 
سلیمان العمري، (وأن المدخنین المنتظمین بدءوا التدخین قبل سن العشرین ومع بدایة مرحلة الشباب 

٥٦، ٢٠٠٩ .(  
مشكلة التدخین الإلكتروني من أھم القضایا ذات الاھتمام على المستوى الدولي حیث لذا تعد 

تم التأكید على أھمیة مكافحتھا ورصد تعاطي التبغ وسیاسات الوقایة من التدخین وحمایة الناس من 
التعرض لدخانھ وتقدیم المساعدة للإقلاع عن التدخین وتحذیر الناس من أخطار التدخین وحظر 

نات التجاریة عن التدخین والترویج لھ ورعایتھ وزیادة الضرائب المفروضة على منتجاتھ الإعلا
  ). ٢، ٢٠٢٠وزارة الصحة السعودیة، (

  .ومن أھم الفروق وأوجھ الشبھ بین التدخین التقلیدي والإلكتروني
أن كلاھما یشترك في طریقة الاستخدام وذلك بدءاً بطریقة : أوجھ الشبھ بینھما فیما یلي

الإمساك عن طریق الید ومن ثم الاستنشاق بالفم أو الأنف أو كلاھما معاً، كلاھما یمنح الشعور 
  .بالتدخین، كلا النوعین یترتب علیھ أضرار متفاوتة

أن السجائر التقلیدیة تخرج دخاناً محترقاً بینما :  أما أبرز الفروق فتتضح فیما یلي
ة احتراق، وأن المادة المستخدمة في السجائر التقلیدیة ھي الإلكترونیة تخرج بخاراً فلا تحدث لھ عملی

نبات التبغ الجاف، بینما مواد أجھزة التدخین الإلكتروني فھي سائلة وتتكون من النیكوتین أو التبغ أو 
المنكھات، وأن دخان السجائر التقلیدیة أقل كثافة وانتشار من بخار أجھزة التدخین الإلكترونیة، وأن 

ر العادیة ذو رائحة كریھة بخلاف البخار الناتج عن السجائر الإلكترونیة ذو الرائحة دخان السجائ
الجمیلة، وأن السجائر التقلیدیة لھا آثار ظاھرة ملموسة، فھي تنتج الرماد بسبب الاحتراق بینما 
السجائر الإلكترونیة على العكس من ذلك، وأن عملیة شرب السجائر التقلیدیة طویلة مقارنة 

جائر الإلكترونیة التي تبدأ عملیة الشرب بضغطة زر التشغیل مع سھولة الحمل، وأن أسعار بالس
  .أجھزة التدخین الإلكتروني أعلى كلفة من السجائر التقلیدیة

بعد استعراض فروق أوجھ التشابھ والاختلاف لكلا النوعین تبین بطلان دعوى من یفصل 
 تماماً عن التدخین التقلیدي، بحجة الترویج لھ، لأن النتیجة بینھما ویجعل التدخین شیئاً جدیداً مختلفاً

  ).١٠٨ - ١٠٧، ٢٠١٦سلمان المجلھم، (واحدة في كلا النوعین 
وأضـرار السـجائر الإلكترونیة تنقســم مــن حیــث طبیعتھــا إلــى أضــرار مادیــة، 

الضــرر (أضــرار مباشــرة فعلیــة جســدیة، مالیــة، معنویــة وتنقســم مــن حیــث تحققھــا إلــى 
والأضـرار المتراخیـة، ذات الطبیعـة السُـمیة الناتجـة عـن منتجـات ) الحــال، الضرر المسـتقبلي

التدخیـن، والتـي لا تظھـر مباشـرة بـل تتراخـى زمنیًا فـي الظھـور، وقـد تمر ھـذه الأضرار بفترة 
ظھـر دفعـة واحـدة، فھـي أضـرار مركبة تندرج في نوعھا كمون قد تمتد إلـى سـنوات؛ لأنھا لا ت

لذا یـجب مـعالـجة الـسجائـر الإلـكترونـیة بـطریـقة مـماثـلة لـمنتجات ). ٤٩٨، ٢٠١٩أمید عثمان، (
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الـتبغ الأخرى   ویـجب تـقدیـم الـمشورة بــعدم اســتخدامــھا فــي الــداخــل أو فــي الأمــاكــن 
ـذا یــعرض الأشـخاص الآخـریـن مـن حـولـھم لـلتأثـیرات السـلبیة بسـبب سـوء جـودة الــمغلقة، فھـ

الـھواء، خـاصـةً عـند تـواجـد مجـموعـة مـن الـمدخـنین الـذیـن یسـتخدمـون الـسجائـر الإلـكترونـیة 
  ).  ٣، ٢٠٢٣وزارة الصحة السعودیة، (فـي نـفس الـمكان وفـي نـفس الوقت 

الجامعة ھي مرحلة الشباب التي تبني شخصیة الطالب وتحدد ھویتھ وانتماءه ولأن مرحلة 
فلابد من ضبط السلوك لدیھ نحو الاتجاه للتدخین عامة، ومساعدتھ في عمل مقارنة بین التأثیر 
الإیجابي والتأثیر السلبي في تدخین السجائر الإلكترونیة بأن التأثیر الإیجابي قصیر المدى یزول 

ولأن .  مادة النیكوتین، أما التأثیر السلبي فھو تأثیر طویل المدى یؤثر على الصحةبزوال مفعول
الكثیر من الطلبة مستخدمي الـسجائر الإلكترونیة من أجل إقلاعھم عن تدخین السجائر یستخدمون 

  .في النھایة كلا المنتجین بدلًا من الإقلاع عن التــدخین
وره المتكون لدیھ بالقدرة على السیطرة والتحكم في أن لذا ترى الباحثة أن اعتقاد الطالب وتص

تدخین السجائر الإلكترونیة تجعلھ أقل عرضة للإصابة بخطر التدخین الصحیة والجسدیة اعتقادات 
غیر منطقیة وغیر عقلانیة، ظنًا منھ أنھا تشعره بالسعادة والحیویة، ولكن على العكس یكون معرض 

  .تدخین نتیجة استنشاقھ للمواد السامة الناتجة عن احتراق السیجارةبدرجة كبیرة للإصابة بأخطار ال
ت اراا:  

  :دراسات تناولت تدخین السجائر الإلكترونیة: أولًا
ھدفت الدراسة إلى معرفة إذا كانت السجائر : Christopher, B., (2013)دراسة -١

خنین على الإقلاع عن التدخین الإلكترونیة أكثر فعالیة من لصقات النیكوتین في مساعدة المد
بدون (تم توزیع المدخنین الراغبین في الإقلاع عن التدخین عشوائیًا على جرعات من مادة 

 أسبوعًا ١٢أو لصقات النیكوتین من أسبوع واحد قبل یوم الإقلاع عن التدخین حتى ) نیكوتین
متناع المستمر عن بعده، مع دعم سلوكي منخفض الكثافة، وكانت النتیجة الأولیة ھي الا

التدخین الذي تم التحقق منھ كیمیائیًا لمدة ستة أشھر، وكانت النتائج الثانویة ھي استھلاك 
 .السجائر

 ھدفت الدراسة إلى التعرف على كیفیة استخدام  Jessica, L B T., (2016) :دراسة -٢
راھقین، وشملت السجائر الإلكترونیة والتي تزید من خطر البدء في التدخین للسجائر بین الم

 مراھق لم یدخنوا السجائر الإلكترونیة أبدًا، وتمت مقارنتھا مع عینة ١٥٢عینة الدراسة 
مستخدمي السجائر الالكترونیة  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستخدمي السجائر 
الإلكترونیة الذین لم یستخدموھا مطلقًا ببدء تدخین السجائر أثناء المتابعة، وكان لدى 

مي السجائر الإلكترونیة احتمالات لبدء تدخین السجائر مقارنة بمن لم یستخدموھا مستخد
مطلقًا  وكانت الارتباطات أقوى لدى المراھقین الذین لیس لدیھم نیة للتدخین في التقییم 
الأولي، وكان مستخدمي السجائر الإلكترونیة أیضًا أكثر عرضة لبدء استخدام أي منتج قابل 

  . ذلك الشیشة أو السیجار أو الغلیونللاشتعال بما في
ھدفت الدراسة إلى إختبار فاعلیة برنامج التدخل المھني ): ٢٠٢٤(دراسة جابر حسن  -٣

للمدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة لتوعیة الشباب بمخاطر 
ربعین بمدینة  شاب بمركز شباب الأ٩٥١التدخین الإلكتروني، وتكونت عینة الدراسة من 

أسیوط، وتوصلت نتائج البحث إلى أن مستوى الوعي بأبعاد مخاطر التدخین الإلكتروني على 
الشباب منخفض، ووجود فروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة 
  الضابطة في القیاس البعدي لمقیاس مخاطر التدخین الإلكتروني لصالح المجموعة 

 التجریبیة
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  :دراسات تناولت التدخین: ثانیًا
 الفروق بین المدخنین وغیر ھدفت الدراسة إلى معرفة): ١٩٨٦(دراسة عبدالعال عبد االله -١

المدخنین في درجة التوافق، وكذلك الفروق بین فئات المدخنین في نفس المتغیرات، وتكونت 
سة استمارة  طالب من كلیة التربیة والآداب والتجارة بسوھاج، وشملت أدوات الدرا٣٠٠من 

بیانات، واختبار التوافق للطلبة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
احصائیة بین المدخنین وغیر المدخنین في درجة التوافق المنزلي والانفعالي والثقة بالنفس 
والاستقرار العاطفي والاكتفاء الذاتي لصالح غیر المدخنین، بینما كانت الفروق ذات دلالة 

 .احصائیة في درجة التوافق الاجتماعي لصالح المدخنین
ھدفت الدراسة إلى الكشف عن أسباب التدخین لدى عینة من : Ralf D., (2002) دراسة -٢

 امرأة وجمیعھم من المتطوعین، ٣٥ رجل و٢٥الرجال والنساء، وتكونت عینة الدراسة من 
نتائج الدراسة إلى أن الرجال ت توصلالذین خضعوا لمتابعة دقیقة على مدى یومین كاملین، و

أكثر إقبالاً على التدخین في حالات الغضب، وأن احتمالات اللجوء لإشعال سیجارة تتضاعف 
  .عند الشعور بالتوتر لدى الجنسین

ھدفت الدراسة للكشف عن قیاس مدى : Leslie K. J, & John H. K., (2005) دراسة -٣
لوظائف الذھنیة للمراھقین المدخنین ومقارنتھم التأثیر الحاد والمزمن لتدخین التبغ على ا

 مراھق ٣٢ مراھق من المدخنین و٤١تكونت عینة الدراسة من و بأقرانھم من غیر المدخنین
من غیر المدخنین، وشملت أدوات الدراسة تطبیق إختبارات الذاكرة والإنتباه ومدى تأثیر 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الأعراض الإنسحابیة عند التوقف عن استخدام النیكوتین، 
المراھقین المدخنین یعانون من قصور في الوظائف الذھنیة أكثر من غیر المدخنین  كما أنھم 
یتعرضون لقصور حاد في الذاكرة بعد التوقف عن التدخین نتیجة لتأثیر الأعراض الإنسحابیة 

 . للنیكوتین
التعرف على أسباب إلى ھدفت الدراسة ): ٢٠١٢(دراسة غانم عباس، فاطمة جلوب  -٤

 ٦٠٠التدخین لدى طلاب المعھد التقني فــي الدیوانیة وطرق علاجھ، شملت عینة الدراسة 
طالب مدخن وتم جمع المعلومات عن طریق الاستمارة الاسـتبیانیھ، أظھرت نتائج الدراسة 

ـة، وأن  سنة سكنة الریف أعلى نسبة من سـكنة المدین١٢-١٥أن الطلبة بدأوا التدخین بعمر 
من أسباب التدخین ھو لتخفیف التوتر، تفاوت الطلبة في المعلومات عن مضار  % ٣٣

  .التدخین وطرق علاجھ
ت اراا  :  

  .أشارت بعض الدراسات إلى أن التدخین ادمان -

نیة یعتبر البحث الحالي من الدراسات العربیة النادرة التي تناولت أثر تدخین السجائر الإلكترو -
 .لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھمالاتجاه نحو التدخین في الحد من 

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة من خلال تدعیم الإطار النظري بالبیانات والمعلومات  -
التي قد تناولتھا الدراسات السابقة، وصیاغة تساؤلات البحث الحالي والفروض، واستخدام 

  .ث الحاليمقاییس البح
وض ا:  

 .من وجھة نظر الطلبة أنفسھم طلبة الجامعةیتباین مستوى انتشار الاتجاه نحو التدخین لدى  -١
لدى طلبة الاتجاه نحو التدخین یتباین درجة استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من  -٢

 .الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم
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، ودرجة الاتجاه نحو التدخینمتوسطات درجة انتشار توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  -٣
لدى طلبة الجامعة من  استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین

 .وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین
، ودرجة الاتجاه نحو التدخینتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجة انتشار  -٤

لدى طلبة الجامعة من  تخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخیناس
 .وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة

الاتجاه نحو التدخین یوجد أثر ذات دلالة احصائیة لتدخین السجائر الإلكترونیة في الحد من  -٥
  .لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم

اءاوا ا :  

تدخین قامت الباحثة باستخدام المنھج الوصفي، وذلك بھدف معرفة أثر : منھج البحث: أولاً
لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الاتجاه نحو التدخین السجائر الإلكترونیة في الحد من 

، قامت الباحثة بتوزیع مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكترونيوالطلبة أنفسھم، 
  .ومقیاس الاتجاه نحو التدخین على عینة البحث بكلیات جامعة المنصورة

تكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كلیات جامعة المنصورة : مجتمع البحث وعینتھ: ثانیاً
، وذلك للفصل الدراسي الأول من ) الخامسة- الرابعة-  الثالثة- الثانیة-الأولي(بالفرقة 

طالب واختیرت عینة البحث ) ٣٠٠(الذین بلغ عددھم  و٢٠٢٥/ ٢٠٢٤العام الجامعي 
  .بطریقة عشوائیة

  :تناول البحث الحالي عدة مقاییس ومنھا
  ).٢٠٢٤جابر حسن،(مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني إعداد : أولًا

 :وصف المقیاس  - أ
أبعاد وھي ) ٦(تم إعداد المقیاس في صــورتھ الأولیة، وتحدید أبعاد المقیاس وتمثلت في ستة 

الوعي بالمخاطر الاجتماعیة، والمخاطر الصحیة، والمخاطر الإقتصادیة، والمخاطر السلوكیة 
  .والأخلاقیة والدینیة والمخاطر البیئیة، والمخاطر النفسیة

) ١٣(المخـاطر الاجتماعیة : عبـارة كالاتي) ٨٢(تم صیاغة عبـارات كـل بعـد، وبلغ عـددھـا 
عبارة ) ١٥(، المخاطر الاقتصادیة )٣٣ - ١٤(عبارة ) ٢٠(طر الصحیة والمخـا) ١٣ -١(عبـارة 

) ٨(، المخاطر البیئیة )٦٠ - ٤٩(عبارة ) ١٢(، المخاطر السلوكیة والأخلاقیة والدینیة )٤٨ - ٣٤(
إعتمد المقیاس على تدریج لیكرت ). ٨٢ - ٦٩(عبارة ) ١٤(، المخاطر النفسیة )٦٨ -٦١(عبارة 

، لا ٢=، أعي إلى حد ما٣=أعي: (ابة ووزنھا لكل عبارة كالتاليالثلاثي، حیث تكون الإستج
بالنسبة للعبارة ) ٣=، لا أعي٢=، أعي إلى حد ما١=أعي(بالنسبة للعبارة الإیجابیة و) ١=أعي

 .السلبیة
 :كیفیة تطبیق وتصحیح المقیاس  - ب

 نتائج تم بناء مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني، وتقسـیمھ إلى فئات للتوصـل إلى
، تم )٢=١–٣)=( أقل قیمة–أكبر قیمة=(البحث باستخدام المتوسط الحسابي، حیث تم حساب المدى

، تم )٠٫٦٧=٢/٣(تقسیم الناتج على عدد خلایا المقیاس للحصول على طول الخلیة المصحح
لھذه إضــــافة ھذه القیمة إلى أقل قیمة في المقیاس وھى الواحد الصحیح وذلك لتحدید الحد الأعلى 

 إلى ١(إذا تراوحت قیمة متوسـط العبارة أو البعد من: الخلیة، وھكذا أصـبح طول الخلایا كما یلي
) ٢٫٣٤ إلى ١٫٦٨(یكون المستوى منخفض، إذا تراوحت قیمة متوسط العبارة أو البعد من) 1.67

ن المستوى یكو) ٣ إلى ٢٫٣٥(یكون المستوى متوسط، إذا تراوحت قیمة متوسط العبارة أو البعد من 
 .مرتفع



 

   ٦٠١

 :الخصائص السیكو متریة للمقیاس  - ج
بالتحقق من صدق المقیاس ) ٢٠٢٤جابر حسن،(قام معد المقیاس : صدق المقیاس: أولًا

، وفي البحث الحالي وجدت الباحثة أنھ من )صدق المحتوي، الصدق الظاھري، الصدق الإحصائي(
  .ق من صدق وثبات المقیاسالأفضل إعادة حساب صدق وثبات المقیاس وفیما یلي التحق

 قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على :صدق الاتساق الداخلي - :دراسة صدق المقیاس وثباتھ
 طالب وتم التحقق من صدق المقیاس بطریقة صدق الاتساق الداخلي، ٥٠عینة تجریبیة بلغ حجمھا 

اس مع الدرجة الكلیة وذلك بحساب معامل الارتباط بیرسون بین درجة كل عبارة من عبارات المقی
للمقیاس ككل وھي من خارج عینة البحث الأساسیة، وذلك بھدف معرفة مدى ملاءمة عبارات 

  :ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي، المقیاس ووضوحھا لأفراد عینة البحث
الوعي بمخاطر معامل الارتباط بیرسون بین درجة كل عبارة من عبارات مقیاس ) ١(جدول 

  ).٥٠= ن(والدرجة الكلیة التدخین الإلكتروني 
رقم 

  العبارة
معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

٠٫٠١  **٠٫٥٨٩  ٦١  ٠٫٠١  **٠٫٦١٣  ٣١  ٠٫٠١  **٠٫٤٢٣  ١  
٠٫٠١  **٠٫٤٠٠  ٦٢  ٠٫٠١  **٠٫٥٨٢  ٣٢  ٠٫٠١  **٠٫٥٣٤  ٢  
٠٫٠١  **٠٫٥٩٤  ٦٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٧٣  ٣٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٥  ٣  
٠٫٠١  **٠٫٥٩٦  ٦٤  ٠٫٠١  **٠٫٤٥٤  ٣٤  ٠٫٠١  **٠٫٥٧٧  ٤  
٠٫٠١  **٠٫٥٨٨  ٦٥  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٣  ٣٥  ٠٫٠١  **٠٠٫٥٣٩  ٥  
٠٫٠١  **٠٫٥٩١  ٦٦  ٠٫٠١  **٠٫٥٧٣  ٣٦  ٠٫٠١  **٠٫٥٩٣  ٦  
٠٫٠١  **٠٫٣٥٤  ٦٧  ٠٫٠١  **٠٫٥٤٠  ٣٧  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٠  ٧  
٠٫٠١  **٠٫٥١٨  ٦٨  ٠٫٠١  **٠٫٣٩٠  ٣٨  ٠٫٠١  **٠٫١٨٠  ٨  
٠٫٠١  **٠٫٣٢٢  ٦٩  ٠٫٠١  **٠٤٥٧  ٣٩  ٠٫٠١  **٠٫٥٩٧  ٩  

٠٫٠١  **٠٫٤٦٨  ٧٠  ٠٫٠١  **٠٫٤٦٥  ٤٠  ٠٫٠١  **٠٫٣٩٥  ١٠  
٠٫٠١  **٠٫٤٠٣  ٧١  ٠٫٠١  **٠٫٤٢٥  ٤١  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٢  ١١  
رقم 

  العبارة
معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

 معامل
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

٠٫٠١  **٠٫٤٥٧  ٧٢  ٠٫٠١  **٠٫٤٥٩  ٤٢  ٠٫٠١  **٠٫٤٧٦  ١٢  
٠٫٠١  **٠٫٣٥٩  ٧٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٥٣  ٤٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٥  ١٣  
٠٫٠١  **٠٫٥٣١  ٧٤  ٠٫٠١  **٠٫٥١٣  ٤٤  ٠٫٠١  **٠٫٤٢٥  ١٤  
٠٫٠١  **٠٫٥٦٧  ٧٥  ٠٫٠١  **٠٫٤٥٢  ٤٥  ٠٫٠١  **٠٫٤٧٨  ١٥  
٠٫٠١  **٠٫١٩٩  ٧٦  ٠٫٠١  **٠٫١٦٩  ٤٦  ٠٫٠١  **٠٫٥١٢  ١٦  
٠٫٠١  **٠٫٣٥٩  ٧٧  ٠٫٠١  **٠٫٤٨٨  ٤٧  ٠٫٠١  **٠٫٤٦٧  ١٧  
٠٫٠١  **٠٫٤٣٥  ٧٨  ٠٫٠١  **٠٫٤٠٣  ٤٨  ٠٫٠١  **٠٫٥٠٢  ١٨  
٠٫٠١  **٠٫٥٤٣  ٧٩  ٠٫٠١  **٠٫٣٦٩  ٤٩  ٠٫٠١  **٠٫٣٦٨  ١٩  
٠٫٠١  **٠٫٥٧٧  ٨٠  ٠٫٠١  **٠٫٥٠٢  ٥٠  ٠٫٠١  **٠٫٥٠٣  ٢٠  
٠٫٠١  **٠٫٣٤٧  ٨١  ٠٫٠١  **٠٫٣٨٤  ٥٢  ٠٫٠١  **٠٫٤٨٣  ٢١  
٠٫٠١  **٠٫٤٣٢  ٨٢  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٩  ٥٢  ٠٫٠١  **٠٫٥٠١  ٢٢  
٠٫٠١  **٠٫٤٠٦  ٥٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٥٢  ٢٣  
٠٫٠١  **٠٫٥٢٣  ٥٤  ٠٫٠١  **٠٫٥٢١  ٢٤  
٠٫٠١  **٠٫٥٧٩  ٥٥  ٠٫٠١  **٠٫٤٢٣  ٢٥  
٠٫٠١  **٠٫٤٢٥  ٥٦  ٠٫٠١  **٠٫٥٧٦  ٢٦  
٠٫٠١  **٠٫٥٧٥  ٥٧  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٥  ٢٧  
٠٫٠١  **٠٫٤٧٨  ٥٨  ٠٫٠١  **٠٫٤٧٩  ٢٨  
٠٫٠١  **٠٫٣٨٥  ٥٩    **٠٫٣٤٥  ٢٩  
٠٫٠١  **٠٫٣٥٩  ٦٠    **٠٫٤٨٧  ٣٠  

 
  

والتي  مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكترونيأن جمیع عبارات ) ١(یتضح من الجدول 
 -٠٫٣٢٥(ن عبارة تتمتع بمعامل صدق مرتفع، وقد تراوحت ھذه الارتباطات الدالة بی) ٨٢(عددھا 



 

   ٦٠٢

، وذلك لكون معظم العبارات تتمتع بمعاملات ارتباط قویة، ودالة إحصائیا عند مستوى )٠٫٧٤٤
  .٠٫٥٩٤، ٠٫١٦٩، حیث تراوحت قیمتھا بین ٠٫٠١
  -:  ثبات المقیاس- ثانیا 

لقیاس ثبات درجات المقیاس تم الاعتماد على معامل الثبات ألفا : معامل الثبات ألفا كرو نباخ
  :ین عبارات المقیاس، وكانت النتائج كالتاليكرونباخ ب
  ).٥٠=ن(مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني معامل الثبات ألفا كرو نباخ ل) ٢(جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات
٠٫٧٨١ ٨٢ 

  لمقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني) ٠٫٧٨١( كرونباخ - معامل ألفا
ذات قیمة مقبولة ) ٠٫٧٨١(ن معامل الثبات ألفا كرونباخ بلغ أ) ٢(نلاحظ من الجدول 

  .ویقترب من الواحد الصحیح مما یعني وجود قدر مرتفع من الثبات یمكن الاعتماد علیھ والوثوق بھ
مما سبق نجد مقیاس الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني یتمتع بمعاملات صدق وثبات جیدة 

 .البحث الحاليومن ثم یصلح للاستخدام كأداة في 
  ).١٩٩٨عبد المنعم محمود،(مقیاس الاتجاه نحو التدخین إعداد : ثانیًا

  : وصف المقیاس-أ 
 عبارة مع ١٩ عبارة منھا ٣٤، وھو مكون من )١٩٩٨ (محمودأعد ھذا المقیاس عبد المنعم 

ماسي عبارة مع عدم تحبیذ التدخین، وكل عبارة من بنود المقیاس لھا تدرج خ١٥تحبیذ التدخین و
، والجدول التالي یوضح ) موافق- موافق تماما- محاید- غیر موافق-غیر موافق تماما(یتكون من 

  .توزیع بنود تحبیذ التدخین وبنود عدم تحبیذ التدخین لمقیاس الاتجاه نحو التدخین
  توزیع عبارات تحبیذ التدخین وعبارات عدم تحبیذ التدخین لمقیاس ): ٣(جدول 

  ینالإتجاه نحو التدخ
 رقم العبارة العبارت

٣٤، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٤، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٤، ٣، ٢، ١ تحبیذ التدخین  

٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٥، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٧، ١٦، ١٥، ١٣، ٨، ٥ عدم تحبیذ التدخین  

  : كیفیة تطبیق وتصحیح المقیاس-ب 
الإجابة علیھ عن طریق قراءة العبارت یطبق المقیاس بصورة فردیة أو جماعیة، وتتم 

أما عن . أمام البدیل الذي یرى الطالب بأنھ یوافق إتجاھھ وآرائھ نحو التدخین) ×(ووضع علامة 
  .طریقة تصحیح فالمقیاس

، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٤، ٣، ٢، ١(والتي تحمل أرقام ) تحبیذ التدخین(العبارات الإیجابیة 
غیر موافق (، یتم تصحیحھا إذا كانت الإجابة )٣٤، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٤، ١٢

، وإذا )٢(تخصص لھا الدرجة ) غیر موافق(، وإذا كانت الإجابة )١(تخصص لھا الدرجة ) تمامًا
تخصص لھا الدرجة ) موافق(وإذا كانت الإجابة ) ٣(تخصص لھا الدرجة ) محاید(كانت الإجابة 

  ).٥(تخصص لھا الدرجة ) موافق تمامًا(، وإذا كانت الإجابة )٤(
، ١٧، ١٦، ١٥، ١٣، ٨، ٥(والتي تحمل أرقام ) عدم تحبیذ التدخین(أما العبارات السلبیة 

) غیر موافق تمامًا(، یتم تصحیحھا إذا كانت الإجابة )٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٥، ٢٢، ٢١، ١٩
، وإذا كانت )٤(تخصص لھا الدرجة ) غیر موافق(، وإذا كانت الإجابة )٥(تخصص لھا الدرجة 

، )٢(تخصص لھا الدرجة ) موافق(وإذا كانت الإجابة ) ٣(تخصص لھا الدرجة ) محاید(الإجابة 
  ).١(تخصص لھا الدرجة ) موافق تمامًا(وإذا كانت الإجابة 



 

   ٦٠٣

   :الخصائص السیكومتریة للمقیاس - ج
قامت الباحثة لمعرفة مدى صلاحیة مقیاس الاتجاه نحو التدخین لتطبیقھ على طلبة الجامعة 

  :بالاجراءات التالیة
  -: دراسة صدق المقیاس وثباتھ

 ٥٠قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة تجریبیة بلغ حجمھا : صدق الاتساق الداخلي
طالب وتم التحقق من صدق المقیاس بطریقة صدق الاتساق الداخلي، وذلك بحساب معامل الارتباط 

رات المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل وھي من خارج بیرسون بین درجة كل عبارة من عبا
عینة البحث الأساسیة، وذلك بھدف معرفة مدى ملاءمة عبارات المقیاس ووضوحھا لأفراد عینة 

  :ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي، البحث
  معامل الارتباط بیرسون بین درجة كل عبارة من عبارات مقیاس ) ٤(جدول 

  ).٥٠= ن(تدخین والدرجة الكلیة الإتجاه نحو ال
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة

  غیر دال احصائیًا  ٠٫٠٤٣-  ١٨  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٧  ١

٠٫٠١  **٠٫٥٠٦  ١٩  ٠٫٠١  **٠٫٤٠٢  ٢  

٠٫٠١  **٠٫٤٥٨  ٢٠  ٠٫٠١  **٠٫٤٨٢  ٣  

٠٫٠١  **٠٫١٨٧  ٢١  ٠٫٠١  **٠٫٥٩٦  ٤  

  ٠٫٠١  **٠٫٥٦١  ٢٢  غیر دال احصائیًا  ٠٫٠٦٠-  ٥

٠٫٠١  **٠٫٣٧٣  ٢٣  ٠٫٠١  **٠٫٤٠٦  ٦  

٠٫٠١  **٠٫١٨٠  ٢٤  ٠٫٠١  **٠٫٤٣٢  ٧  

٠٫٠١  **٠٫٤٥٧  ٢٥  ٠٫٠١  **٠٫٤٣٩  ٨  

٠٫٠١  **٠٫٤٠٧  ٢٦  ٠٫٠١  **٠٫٤٧١  ٩  

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠٫٠١  **٠٫٤٢٣  ٢٧  ٠٫٠١  **٠٫٥٤٦  ١٠  

٠٫٠١  **٠٫٤٧١  ٢٨  ٠٫٠١  **٠٫٤٢٥  ١١  

٠٫٠١  **٠٫٤٧٨  ٢٩  ٠٫٠١  **٠٫٥٦٧  ١٢  

  غیر دال احصائیًا  ٠٫٠٨٠-  ٣٠  ٠٫٠١  **٠٫٤٨٧  ١٣

٠٫٠١  **٠٫٤٤٨  ٣١  ٠٫٠١  **٠٫٤٤٨  ١٤  

٠٫٠١  **٠٫٣٩٥  ٣٢  ٠٫٠١  **٠٫٣١١  ١٥  

٠٫٠١  **٠٫٥١٢  ٣٣  ٠٫٠١  **٠٫٣٩٥  ١٦  

٠٫٠١  **٠٫٤٨٢  ٣٤  ٠٫٠١  **٠٫٥٤٦  ١٧  

) ٣٤(أن جمیع عبارات مقیاس الإتجاه نحو التدخین والتي عددھا ) ٤(یتضح من الجدول 
، )٠٫٥٩٦ - ٠٫١٨٠(عبارة تتمتع بمعامل صدق مرتفع، وقد تراوحت ھذه الارتباطات الدالة بین 

  .٠٫٠١وذلك لكون معظم العبارات تتمتع بمعاملات ارتباط قویة، ودالة إحصائیا عند مستوى 
  : ثبات المقیاس: انیاث

لقیاس ثبات درجات المقیاس تم الاعتماد على معامل الثبات : معامل الثبات ألفا كرو نباخ
  :ألفا كرونباخ بین عبارات المقیاس، وكانت النتائج كالتالي

  ).٥٠=ن(معامل الثبات ألفا كرو نباخ مقیاس الاتجاه نحو التدخین) ٥(جدول 
باخمعامل ألفا كرون عدد العبارات  

٠٫٨٤٩ ٣٤ 
  لمقیاس الاتجاه نحو التدخین) ٠٫٨٤٩( كرونباخ - معامل ألفا      



 

   ٦٠٤

ذات قیمة مقبولة ) ٠٫٨٤٩(نلاحظ أن معامل الثبات ألفا كرونباخ بلغ ) ٥(من خلال الجدول 
  .ویقترب من الواحد الصحیح مما یعني وجود قدر مرتفع من الثبات یمكن الاعتماد علیھ والوثوق بھ

جد أن مقیاس الاتجاه نحو التدخین یتمتع بمعاملات صدق وثبات جیدة ومن ثم مما سبق ن
  .یصلح للاستخدام كأداة في البحث الحالي

للتوصل إلى نتائج البحث، تمت معالجة البیانات إحصائیًا وتحلیل النتائج : الأسالیب الإحصائیة
 :وتفسیرھا

  لبة أنفسھم؟من وجھة نظر الط الاتجاه نحو التدخینما مستوى انتشار  -١
  للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري لمستوى 

كما ھو موضح بجدول  لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، التدخینانتشار الاتجاه نحو 
)٦:(  

لاتجاه نحو المستوى انتشار  مجموع الاستجابات والمتوسطات والانحرافات المعیاریة) ٦(جدول 
  )٣٠٠=ن(لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم  التدخین

 مستوى الانتشار الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المقیاس

 الاتجاه نحو التدخین

 الدرجة الكلیة
 متوسط ٠٫٦٣ ٣٫٥٣

من وجھة أن مستوى انتشار الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة ) ٦(نلاحظ من الجدول 
  ).٠٫٦٣(، وانحراف معیاري )٣٫٥٣(نظر الطلبة أنفسھم كان متوسطًا، إذ بلغ المتوسط الحسابي 

 أن الطلبة المدخنین یعانون من الاتجاه نحو التدخین لكن بدرجة ویمكن تفسیر ھذه النتیجة
ھذه متوسطة  فالطلبة المدخنین لھم میل حقیقي أن یكونوا مدمنین بشكل متوسط، ویمكن تفسیر 

النتیجة أن الطلبة حالیًا غیر قادرین على تكوین حیاتھم وذلك نتیجة للوضع الاقتصادي، مما یحدث 
عندھم ضغوط نفسیة، فیتجھو نحو تناول السجائر كوسیلة لتخفیف ھذه الضغوط، ومع مرور الوقت 

ة حتى تقلل یصبح مدمن علیھا، فكلما تعرضوا لضغوط حیاتیة أو نفسیة تلقائیا یلجأوا إلى السیجار
حسب اعتقاده من ھذه الضغوط، ویعتبر من وجھة نظر الطلبة أن التدخین إثبات لوجودھم 
ولرجولتھم، فیتجھوا تلقائیًا لتدخین السجائر، ویرجع إتجاھھم نحو تدخین السجائر إلى سعر ونوع  

ة والتي تعد السجائر التي یتناولوھا، فالسجائر العادیة رخیصة ومتوفرة عكس السجائر الإلكترونی
  .ذات سعر مرتفع مقارنة بالسجائر العادیة

لدى طلبة الجامعة  الاتجاه نحو التدخینما درجة استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من  -٢
 من وجھة نظر الطلبة أنفسھم؟

للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري لمستوى 
السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة  ینتدخدرجة استخدام 

  ):٧(ما ھو موضح بجدول نظر الطلبة أنفسھم ك
لمستوى درجة تدخین  مجموع الاستجابات والمتوسطات والانحرافات المعیاریة) ٧(جدول 

بة الجامعة من وجھة نظر لدى طل الاتجاه نحو التدخیناستخدام السجائر الإلكترونیة للحد من 
  )٣٠٠=ن(الطلبة أنفسھم 

 درجة الاستخدام الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المقیاس

 الوعي بمخاطر التدخین الإلكتروني

 الدرجة الكلیة
 مرتفعة ٠٫٧٣ ٣٫٩١

السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو  تدخینأن درجة استخدام ) ٧(نلاحظ من الجدول 
دخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم كانت مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي الت
  ).٠٫٧٣(، وانحراف معیاري )٣٫٩١(
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 أن النیكوتین یعمل على تھدئة الجسم والمزاج والنفسیة بعد ویمكن تفسیر ھذه النتیجة إلى
ة النیكوتین على إفراز ھرمون ثواني فقط من استنشاقھ، حیث أنھ یرخي عضلات الجسم، وتعمل ماد

الدوبامین فیشعروا بالراحة النفسیة، ومع كل مرة یتناولوا السجائر الإلكترونیة یصبح الجسم في 
  .الحاجة الشدیدة للسجائر حتى یعمل على إفراز ھذا الھرمون

، ودرجة استخدام الاتجاه نحو التدخینھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة لدرجة انتشار  -٣
لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر  الاتجاه نحو التدخین السجائر الإلكترونیة للحد من تدخین

 الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین؟
لدرجة للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري 

 للحد من الاتجاه نحو  السجائر الإلكترونیة تدخیندرجة استخداموالاتجاه نحو التدخین، انتشار 
كما ھو موضح التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین، 

  ):٨(بجدول 
 لدرجة انتشار الاتجاه نحو التدخین، ودرجة المتوسطات والانحرافات المعیاریة): ٨(جدول 

لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من ظاھرة التدخین 
  )٣٠٠=ن(الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد عدد سنوات التدخین المقیاس
 ٠٫٥٠١ ٤٫١٩ ١١٠  سنة٢- ١من 

 ٠٫٩٤٧ ٣٫٧٧ ٩٠  سنة٥- ٣من 

 ٠٫٩٠٨ ٣٫٨٠ ١٠٠  فأكثر٥من 
 

 الاتجاه نحو التدخین

 ٠٫٨٢١ ٣٫٨٦ ٣٠٠ المجموع

 ٠٫٦٩١ ٣٫٦٣ ١١٠  سنة٢- ١من 

 ٠٫٦٧٢ ٣٫٦٨ ٩٠  سنة٥- ٣من 

 ٠٫٦٨٢ ٣٫٢٧ ١٠٠  فأكثر٥من 
الوعي بمخاطر 

 التدخین الإلكتروني

 ٠٫٦٣٨ ٣٫٥٠ ٣٠٠ المجموع

وجود فروق ظاھریة بین المتوسطات الحسابیة لمستوى انتشار ) ٨(یلاحظ من الجدول
 سنة على ٢ -١سنوات التدخین، إذ حصل عدد سنوات الخبرة من الاتجاه نحو التدخین تبعا وفقًا ل

 ٥ - ٣وحصل في المرتبة الأخیرة لعدد سنوات الخبرة من ، )٤٫١٩(أعلى متوسط حسابي بلغ 
، وكذلك وجود فروق ظاھریة بین المتوسطات الحسابیة لدرجة استخدام )٣٫٧٧(بمتوسط حسابي بلغ 

تجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة السجائر الإلكترونیة للحد من الا تدخین
 سنة على أعلى متوسط ٥ -٣انفسھم، وفقًا لسنوات التدخین، إذ حصل عدد سنوات الخبرة من 

 فأكثر بمتوسط حسابي ٥، وحصل في المرتبة الأخیرة لعدد سنوات الخبرة من )٣٫٦٨(حسابي بلغ 
وق بین المتوسطات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ، ولتحدید فیما إذا كانت الفر)٣٫٢٧(بلغ 

وجاءت نتائج تحلیل التباین على النحو الذي یوضحھ ، تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي، ٠٫٠٥
  ).٩(جدول
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تحلیل التباین الأحادي لإیجاد دلالة الفروق لمستوى لدرجة انتشار ظاھرة التدخین، ) ٩(جدول 
لدى طلبة الجامعة من  جائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخینولدرجة استخدام تدخین الس

 وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات التدخین

 مصدر التباین المقیاس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 fقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 *٠٫٠٠٠ ١٧٫٨٢٥ ١٠٫٨٩٧ ٢ ٢٢٫٧٩٤ بین المجموعات

   ٠٫٦٣١ ٣٩٦ ٢٥٠٫٩٠٢ داخل المجموعات
الاتجاه نحو 

 التدخین
    ٣٩٨ ٢٧٣٫٦٩٦ المجموع

 ٠٫٠٠٠* ١٦٫٢٥٤ ٦٫١٦٨ ٢ ١١٫٣٣٩ بین المجموعات

   ٠٫٣٨ ٣٩٧ ١٥٠٫٦٧١ داخل المجموعات
الوعي بمخاطر 

التدخین 
    ٣٩٨ ١٦٢٫٠١ المجموع الإلكتروني

 )٠٫٠٥(الفرق دال احصائیًا عند مستوى 
 )٠٫٠٥(إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٩(لجدول تشیر النتائج في ا

لمستوى انتشار الاتجاه نحو التدخین ، لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا لسنوات 
، وتشیر )٠٫٠٠٠ ( دلالة وبمستوى) ١٧٫٨٢٥(المحسوبة إذ بلغت f) ( التدخین، استنادًا إلي قیمة

درجة استخدام تدخین السجائر ل )٠٫٠٥(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى النتائج إلى وجود 
الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة انفسھم، وفقًا 

  ).٠٫٠٠٠ ( دلالة وبمستوى)١٦٫٢٥٤(المحسوبة إذ بلغت f) ( لسنوات التدخین استنادًا إلى قیمة
ودرجة استخدام  الاتجاه نحو التدخین ذات دلالة احصائیة لدرجة انتشار ھل توجد فروق -٤

 تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من ظاھرة التدخین وفقًا للسنة الدراسیة؟
لدرجة انتشار للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري 

ئر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة درجة استخدام السجاوالاتجاه نحو التدخین 
  ):١٠(كما ھو موضح بجدول الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة، 

 لدرجة انتشار الاتجاه نحو التدخین، ودرجة المتوسطات والانحرافات المعیاریة) ١٠(جدول 
 الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة استخدام تدخین السجائر الإلكترونیة للحد من

 )٣٠٠=ن(نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة 

  المقیاس
السنة 

 الدراسیة
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المقیاس
السنة 

 الدراسیة
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ٠٫٧٨ ٤٫١٦ ٦٧ الأولي ٠٫٦٩ ٣٫٤٧ ٦٧ الأولي

 ٠٫٧٧ ٣٫٨٣ ٥٧ الثانیة ٠٫٦٠ ٣٫٥٧ ٥٧ الثانیة

 ٠٫٩٠ ٣٫٨٢ ٧٦ الثالثة ٠٫٦٨ ٣٫٦٢ ٧٦ الثالثة

 ٠٫٨٩ ٤٫٠٢ ٤٠ الرابعة ٠٫٦٤ ٣٫٤٩ ٤٠ الرابعة

 ٠٫٦٨ ٤٫١٠ ٦٠ الخامسة ٠٫٦٥ ٣٫٣٧ ٦٠ الخامسة

الاتجاه 
نحو 

 التدخین

 ٠٫٦٤ ٣٫٥٢ ٣٠٠ المجموع

الوعي 
بمخاطر 
التدخین 

 الإلكتروني
 

 ٠٫٨٤ ٣٫٩٨ ٣٠٠ المجموع

وجود فروق ظاھریة بین المتوسطات الحسابیة لمستوى انتشار ) ١٠(یلاحظ من الجدول
الاتجاه نحو التدخین، تبعا وفقًا للسنة الدراسیة، إذ حصلت السنة الثالثة على أعلى متوسط حسابي بلغ 

، وكذلك وجود )٣٫٣٧(ي بلغ وحصل في المرتبة الأخیرة السنة الخامسة بمتوسط حساب، )٣٫٦٢(
فروق ظاھریة بین المتوسطات الحسابیة لدرجة استخدام السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو 
التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة انفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة، إذ حصل السنة الأولى 

 الأخیرة السنة الثالثة بمتوسط حسابي ، وحصل في المرتبة)٤٫١٦(على أعلى متوسط حسابي بلغ 
، ولتحدید فیما إذا كانت الفروق بین المتوسطات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة )٣٫٨٢(بلغ 
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وجاءت نتائج تحلیل التباین على النحو الذي یوضحھ ، تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي، ٠٫٠٥
  ).١١(جدول

اد دلالة الفروق لمستوى لدرجة انتشار الاتجاه نحو تحلیل التباین الأحادي لإیج) ١١(جدول 
لدى طلبة الجامعة  التدخین، ولدرجة استخدام السجائر الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین

  من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا للسنة الدراسیة

  مصدر التباین  المقیاس
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 fقیمة 
مستوى 
  الدلالة

 ٠٫١١٥ ١٫٨٦٦ ٠٫٧٥٥ ٤ ٣٫٠٢٤ بین المجموعات

   ٠٫٤٠٤ ٣٩٤ ١٥٨٫٩٨٦ داخل المجموعات
الاتجاه نحو 

 التدخین
    ٣٩٨ ١٦٢٫٠١ المجموع

 ٠٫١١٢ ٣٫٢٠٣ ٢٫١٥٧ ٤ ٨٫٧٣٤ بین المجموعات

   ٠٫٦٦٣ ٣٩٤ ٢٦٥٫٠٦٢ داخل المجموعات
السجائر 

 الإلكترونیة
    ٣٩٨ ٢٧٣٫٧٩٦ المجموع

 )٠٫٠٥(الفرق دال احصائیًا عند مستوى  -
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ١١(تشیر النتائج في الجدول 

لمستوى انتشار الاتجاه نحو التدخین، لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، وفقًا  )٠٫٠٥(
، )٠٫١١٥ ( دلالة وبمستوى) ١٫٨٦٦ (بلغت المحسوبة إذ f) ( للسنة الدراسیة، استنادًا إلي قیمة

درجة استخدام السجائر ل )٠٫٠٥(وتشیر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
الإلكترونیة للحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة انفسھم، وفقًا للسنة 

  ).٠٫١١٢ ( دلالةوبمستوى )٣٫٢٠٣(بة إذ بلغتالمحسوf) ( الدراسیة استنادًا إلى قیمة
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على أن السنة الدراسیة لا تلعب دورًا ھامًا عند الشباب المدخن، 
نجد أن الطلبة یدخنون معًا، ذلك من خلال التأثیر الذي تلعبھ السجائر الإلكترونیة فیھ، حتى وإن كان 

رة على السیطرة والتحكم في المخاطر الناتجة عن سلوك ضعیفا والذي یرجع إلى الاعتقاد بالقد
  .التدخین

لدى طلبة  الاتجاه نحو التدخینھل یوجد أثر ذات دلالة احصائیة للسجائر الإلكترونیة للحد من  -٥
 الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم؟

الاتجاه نحو ن  السجائر الإلكترونیة للحد منتائج تحلیل الانحدار الخطي البسیط لأثر) ١٢(جدول 
 لدى طلبة الجامعة من وجھة نظر الطلبة أنفسھمالتدخین 

المتغیر 
  التابع

معامل 
 الارتباط

r 

معامل 
 التحدید

r2  

درجة 
  الحریة

المتغیر 
  المستقل

 قیمة
B  

t 
  الجدولیة

t 
  المحسوبة

مستوي 
  الدلالة

1  

٣٨٨  

الحد من 
الاتجاه 
نحو 

  التدخین

 
-٠٫٨٠١ 

 

 
٠٫٧٠١ 

٣٩٨  

تدخین 
السجائر 
  ةالإلكترونی

  
-٠٫٦٩٣ 

  

 
١٫٩٥٩  

 
٤٠٫٥٠٧- 

 
٠٫٠٠٠  

ثبوت الدلالة الإحصائیة لمتغیر السجائر الإلكترونیة، وذلك من ) ١٢(یوضح الجدول رقم
، أي یوجد أثر ذو دلالة )١٫٩٥٩(الجدولیة  t أكبر من) ٤٠٫٥٠٧-( المحسوبة t خلال أن قیمة

ي الحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من وجھة إحصائیة بین السجائر الإلكترونیة ف
ھي أقل من مستوى المعنویة ) ٠٫٠٠٠(نظر الطلبة أنفسھم ، وأن قیمة الدلالة الإحصائیة والبالغة 

، وفي ضوء النتائج السابقة یقبل الفرض، بأنھ یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٠٫٠٥(
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ر الإلكترونیة في الحد من الاتجاه نحو التدخین لدى طلبة الجامعة من للسجائ) ٠٫٠٥(دلالة معنویة 
  .وجھة نظر الطلبة أنفسھم

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أن الطلبة من وجھة نظرھم یرون أن التدخین یساعدھم في حل 
 بأنھ یزیل التوتر والضغط النفسي والدراسي، كما أنھم یعتقدون بأنھ سلوك  منھمظنًا المشكلات

اري، ویتم الاتجاه نحو التدخین فقد أصبح الاتجاه نحو التدخین یمثل سلوك اجتماعي مألوف حض
ومرغوب رغم خطورتھ، ولأنھم بالمرحلة الجامعیة فھم یتواجدون بصفة مستمرة بالجامعة حیث أن 

ذا وھ. الوسط الجامعي بإعتباره بیئة اجتماعیة محیطة بالطلبة فإنھ یعزز تلك الاتجاه نحو للتدخین
في أن ) ٢٠٠٩عبد االله الطراونة، (؛ ودراسة )٣٥٨، ٢٠١٠محمد المفرجي، (یختلف مع دراسة 

التدخین لھ آثار سلبیة منھا العضویة والنفسیة والاجتماعیة ویؤثر على المجتمع من خلال المشكلات 
دى طلبة وأن من عوامل انتشار التدخین ل. الأسریة والاقتصادیة التي یكون لھ الدور الكبیر فیھا

الجامعة ضعف الوازع الدیني وضعف الرقابة ومصاحبة رفقاء السوء، وتقلید الآباء والمعلمین 
ووجود مشكلة أو اضطراب نفسي یعاني منھ الطالب، وتوفر المال بید الطالب وأسلوب التربیة 

ثبات الخاطئ في المنزل بالإضافة إلى اعتقاد الطالب أن التدخین وسیلة لتھدئة الأعصاب أو لإ
  .الشخصیة أو وسیلة تسلیة

ت ا :  

 ذات الصلة، تقدم الباحثة مجموعة من التوصیات من أجل والأدبیاتفي ضوء نتائج البحث 
  : الممارسة والتنفیذ كما یلي

ورات الإرشادیة وحملات التوعیة في المدارس والجامعات التي تتناول والد المؤتمرات عقد -
   . وأضراره المتعددةمشكلة التدخین الإلكتروني

ساعدة الطلبة الذین یریدون التوقف عن التدخین تشجیع البحث العلمي وإنشاء برامج نفسیة لم -
 .ومحاولة إقلاعھم عن التدخین

اا:  

التدخین لدى طلبة ). ٢٠٢٠(أحمد رأفت غضیة، أسماء صدقي دریدي، كوثر راضي رداد  -
 -٢٣٥، ٣١، جامعة الكوفة، كلیة التربیة للبنات، مجلة البحوث الجغرافیة. الجامعات الفلسطنیة

٢٦٦. 
دراسة تحلیلیة : المسؤولیة المدنیة عن أضرار السجائر الإلكترونیة). ٢٠١٩(أمید صباح عثمان  -

 .٥٠١ - ٤٧٢، )١(١٦جامعة الشارقة، مجلة جامعة الشارقة للعلوم القانونیة، . مقارنة
ي من منظور الممارسة العامة للخدمة فعالیة المدخل الوقائ). ٢٠٢٤(جابر فوزي حسن  -

مجلة كلیة الخدمة الاجتماعیة . الاجتماعیة في توعیة الشباب بمخاطر التدخین الإلكتروني
 .١٢٩ -٨٠، ٣٤، جامعة الفیوم، للدراسات والبحوث الاجتماعیة

ك ، مركز الملالأمن والحیاة مجلة. التدخین عند الأطفال). ٢٠١١(خالد بن عبد العزیز الحرفش  -
 .٥١، ٣٥٩فیصل للبحوث والدراسات الإسلامیة، الریاض، 

مجلة . المسئولیة المدنیة الناشئة عن مخاطر التدخین الالكتروني). ٢٠٢٤(دینا ابراھیم أمین  -
 .١٥٨ -١، )٣(١٠ـ جامعة مدینة السادات، كلیة الحقوق، القانونیة والاقتصادیة الدراسات

دراسة میدانیة " لصحة النفسیة لدى الشباب المدخنینا). ٢٠٢٣ (أسماء بوعنانریحانة بوسعید،  -
، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح رسالة ماجستیر". بمدینة ورقلة

 .ورقلة، الجزائر
، مجلة كلیة دار العلوم. التدخین الإلكتروني وحكمھ الفقھي). ٢٠١٦(سلمان جابر المجلھم  -

 .١٣٨ -٩٣، )٤٣(وم، جامعة الفیوم، كلیة دار العل
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دراسة میدانیة عن عوامل :  ظاھرة التدخین في المجتمع السعودي).٢٠٠٩(سلیمان العمري  -
 .دار سلمان بن محمد العمري: الریاض. التدخین وآثاره وأبعاده الإنسانیة

العلاقة بین التدخین وبعض متغیرات الشخصیة لدى طلبة ). ١٩٨٦(عبد العال محمد عبد االله  -
 .، كلیة التربیة، جامعة أسیوطرسالة ماجستیر). دراسة تجریبیة(الجامعة 

دور التفاؤل غیر الواقعي في العلاقة بین المعتقدات ). ٢٠١٥(عبد العزیز حجي العنزي  -
، مركز المجلة التربویة الدولیة المتخصصة. الصحیة وسلوك التدخین لدى الشباب الجامعي

 .٢٢٠ -٢٠٣، )٩(٤دیبونو لتعلیم التفكیر، الأردن، 
مبادئ التوجیھ والإرشاد التربوي مشاكل الطلاب التربویة النفسیة ). ٢٠٠٩(عبد االله الطراونة  -

 .دار یافا العلمیة: الأردن. السلوكیة الاجتماعیة
عبد االله عبید الظبیان، مساعد دحام الشمري، نایف عزیز العنزي، سلطان عواد العنزي  -

، المؤسسة لمجلة العربیة للآداب والدراسات الإنسانیةا. أدویة الإقلاع عن التدخین). ٢٠٢٣(
 .٧٧٨ -٧٤٣العربیة للتربیة والعلوم والآداب، مصر، 

دار . سیكولوجیة التدخین، البدء، الاستمرار، الامتناع). ١٩٩٨(عبد المنعم شحاتھ محمود  -
 .القاھرة: غریب

. ٢ط. اد البحوثمناھج البحث العلمي وطرق إعد). ١٩٩٩(عمار بوحوش، محمد الذنیبات  -
 .الجزائر: دیوان المطبوعات الجامعیة

مجلة جامعة . أسبابھ وطرق علاجھ: التدخین). ٢٠١٢(غانم عویز عباس، فاطمة عبود جلوب  -
 .٢٠٩ - ١٩٨، )٢(٢٠بابل، العلوم الصرفة والتطبیقیة، العراق، 

لك فیصل ، مركز المالأمن والحیاة مجلة. التدخین وأضراره). ٢٠٠٠(محمد حیان الحافظ  -
 .٥٣ - ٤٨، )٢٩١(للبحوث والدراسات الإسلامیة، الریاض، 

، مجلة آداب الفراھیدي. التدخین مشكلة تھدد الفرد والمجتمع). ٢٠١٠(محمد عبد االله المفرجي  -
  .٣٨٦ - ٣٥٨، كلیة التربیة، جامعة كركوك، العراق، )٣(

ن بما في ذلك السجائر النظم الالكترونیة لإصال النیكوتی). ٢٠١٢(منظمة الصحة العالمیة  -
 .مؤتمر أطراف إتفاقیة مكافحة التبغ، الدورة الخامسة. الإلكترونیة

مؤتمر أطراف إتفاقیة . نظم إیصال النیكوتین إلكترونیا). ٢٠١٤(منظمة الصحة العالمیة  -
 .مكافحة التبغ، الدورة السادسة، موسكو

دراسة فقھیة " ع عن التدخینالسجائر الإلكترونیة ومنتجات الإقلا). ٢٠٢٤(ھدى حسن طایع  -
، كلیة الشریعة والقانون بدمنھور، جامعة الأزھر، البحوث الفقھیة والقانونیة مجلة". مقارنة

٣٨٣٤ - ٣٧٥٩، ٤٧. 
مطابع . برنامج مكافحة التدخینالسیجارة الإلكترونیة، ). ٢٠٢٠(وزارة الصحة السعودیة  -

 .الریاض: الوزارة
ان للموقف السعودي بشأن علاج استخدام النظم بی). ٢٠٢٣(وزارة الصحة السعودیة  -

  . الریاض: مطابع الوزارة. الالكترونیة لتوصیل النیكوتین
التوكیدیھ بین طالبات جامعة المنوفیة وعلاقتھا بالاتجاه نحو ). ٢٠٢٠(ولاء لبیب الدسوقي  -

ب، جامعة  كلیة الآدارسالة ماجستیر،. التدخین فى ضوء بعض المتغیرات النفسیة والدیمجرافیة
 .المنوفیة
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