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 ملخص البحث:

العلاقااة بااين الااذكاء الاجتماااعي والعنااف الزواجااي والضااغوط النفسااية حاااول البحااث الكنااف عاان 

الاجتماااااعي والعنااااف الزواجااااي  كاءالااااذ، بالإضااااالة الااااع الكنااااف عاااان الفاااارو   ااااي كاااا  ماااان لاااادى عينااااة ماااان الأزواج

( زوج 230ولقًااا غتغياار النااوا وواان الاازواج ومسااتوى التعلاايم، وولااا لاادى عينااة قوام ااا   والضااغوط النفسااية

( عامًااا، وتاام اوااتخداس مقياااا العنااف الزواجااي اعااداد 50الااع 20بمحالظااة القاااهرة، تراوحاار أعمااارهم بااين  

، كمااااا تماااار ينماااان اعااااداد الباااااح الاجتماااااعي الااااذكاء ( ومقياااااا الضااااغوط النفسااااية ومقياااااا 2009يااااونس،  

الاوااتعا ة باااغنلو الو اافيض و ااي ضااوء اغعائيااات الإحصااااية وتفسااير ومناقنااة النتاااا ، تو اا  الباح ااان الااع 

باااين العناااف الزواجاااي  أهاام  تااااا  البحاااث متضااامنة الاقاااي: توجاااد علاقاااة ارتباحياااة موجباااة وات دلالاااة احصاااااية

وباين كاا  الاجتماااعي ن الاذكاء د علاقااة ارتباحياة وااالبة وات دلالاة احصاااية باايوالضاغوط النفساية، كمااا توجا

العناااف مااان العناااف الزواجاااي والضاااغوط النفساااية، كماااا اتلااااإ وجاااود لااارو  وات دلالاااة احصاااااية  اااي كااا  مااان 

ا ااااف(  اااي اتذاااا  الاااذكور،  - الأبعااااد والدرجاااة الولياااة( ولقًاااا غتغيااار الناااوا  وكاااور الزواجاااي والضاااغوط النفساااية 

 /  مرتفاااااع مااااانخف (  اااااي اتذاااااا  اغساااااتوى اغااااانخف ، وولقًاااااا غساااااتوى التعلااااايم / ولقًاااااا لسااااان الااااازواج  مرتفاااااعو 

ا يعااااد متغياااارً الاجتماااااعي ماااانخف (  ااااي اتذااااا  اغسااااتوى اغاااانخف ، كمااااا أشااااارت  تاااااا  الدراوااااة الااااع أن الااااذكاء 

رتباااط بااين العنااف حيااث تناقصاار قيمااة معاماا  الا  ؛الزواجااي والضااغوط النفساايةمعاادل للعلاقااة بااين العنااف 

 ضلضغوط النفسية بعد عزل التوا   الزواجيالزواجي وا

 الضغوط النفسيةض ،العنف الزواجي، الذكاء الاجتماعيالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

This study aimed at investigating the relationship between social 

intelligence and marital violence and psychological stress among a 

sample of married couples. It also sought to identify differences in 

social intelligence, marital violence, and psychological stress 

according to gender, marriage age and level of education. The sample 

comprised (230) married couples in Cairo. They were between (20 - 

50) years of age. Marital violence scale (younes, 2009), psychological 

stress scale, and social intelligence scale (prepared by the researchers) 

were administered.  The descriptive method was utilized. Results 

indicated that there was a statistically significant positive relationship 

between marital violence and psychological stress. There was a 

statistically significant positive relationship between social intelligence 

and both variables of marital violence and psychological stress. There 

were statistically significant differences in marital violence and 

psychological stress (total score - subscales) according to gender (in 

favor of the males), marriage age (in favor of the younger couples), 

and level of education (in favor of those of low level of education). 

Accordingly, these results showed that social intelligence is considered 

a moderator of the relationship between marital violence and 

psychological stress. The correlation coefficient between both 

variables decreased after excluding marital communication. 

Keywords: marital communication - marital violence - psychological 

stress. 
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 مقدمة:
ماع التغيارات اغاساارعة  اي العاالم تحرص علع التوالا  قعد الأورة وحدة أواوية  ي الميتمع، 

تاار ر هاااذ  التغياارات علااع دور الأوااارة  ،كا اار اجتماعياااة أو اقتصااادية أو تكنولوجيااة اغعا اار، وااواء  
 ي الديناميات حيث يمكن أن تردي التقلبات الاقتصادية والتحولات اغ نية الع تحديات  ؛وهيوليتها

مما قد  ؛ ي قنكي  العلاقات الأورية م مًاتلعب التكنولوجيا دورًا ، و الأورية والتوا   بين ألرادها
رغم ولا، تظا  الأوارة مركازًا للادعم الاجتمااعي وبيسبب تحديات  ي التوا   ائحقيقي بين الألرادض 

ة السااااليمة، وقعاااازز التربياااا والعاااااحفي، لماااال تم اااا  الركيااااكة الأواوااااية  ااااي قنااااكي  ال  صااااية وتقااااديم
ممااااا يساااا م  ااااي التوااااور ال  ثاااا ل وبناااااء علاقااااات  ابتااااة و ااااحية،  ؛ائحااااوارات والتفاااااعلات الإيذابيااااة

  ي الميتمعض
ً

 ومسرولا
ً

 ليصبح الفرد عضوًا لاعلا

ويعاااااد الاااااذكاء الاجتمااااااعي مااااان أهااااام القاااااادرات الوااااال تااااار ر علاااااع ائيوا اااااب اغعرلياااااة والوجدا يااااااة 
او يساااااااعد الااااااذكاء الاجتماااااااعي ال اااااا ص علااااااع النذااااااا   ااااااي حياتاااااا   ؛فااااااردوالساااااالوكية والاجتماعيااااااة لل

كمااا يساا م  ااي تحسااين التوا اا  مااع الا ااارين  ،والتعاماا  بحكمااة مااع اغواقااف الم تلفااة الواال يواج  اااا
 ضدا   و ارج السيا  الأوري  وتحقي  السعادة والتوال  النفس ل والاجتماعي

اغ ماااااة الوااااال تلعاااااب دورًا محوريًاااااا  اااااي حيااااااة كماااااا أن الاااااذكاء الاجتمااااااعي أحاااااد اغفااااااهيم النفساااااية 
غااااااا لاااااا  ماااااان تااااااع يرات عميقااااااة علااااااع القاااااادرة علااااااع التفاعاااااا  والتوا اااااا  بفعاليااااااة مااااااع الا اااااارين  ؛دالألاااااارا

(Goleman, 2006, 12) ض وتتذلاع أهمياة الاذكاء الاجتمااعي  اي قدرتا  علاع مسااعدة الألاراد  اي
العلاقاااااات الاجتماعياااااة وتحساااااين جاااااودة  ل اااام منااااااعر الا ااااارين وهدراو احتياجاااااا هم، وبالتاااااالي قعزيااااز

 ض (Mayer, Salovey, & Caruso, 2008, 508ائحياة  

 اااااي هاااااذا السااااايا ، يبااااارز دور الاااااذكاء الاجتمااااااعي كعامااااا  م ااااام يمكااااان أن يااااار ر علاااااع العلاقاااااات و
 الزوجية،  ا ة عندما يتعل  الأمر بالتعام  مع العنف الزواجي والضاغوط النفساية اغترتباة عليا ض

ظاااااهرة شااااا عة تاساااام بتعاااار  أحااااد الاااازوجين أو كل همااااا لأشااااوال مختلفااااة ماااان زواجااااي هااااو لااااالعنف ال
ض هااذ  الظاااهرة (Johnson, 2008, 24)كا اار جساادية،  فسااية، أو عاحفيااة  الإواااءة، وااواء  

مماا يزياد مان مساتويات الضاغوط النفساية  ؛تاسبب  ي العديد من اغنكلات النفسية والاجتماعياة
 ,Campbell, 2002)نفساااية وائيسااادية لالاااراد اغتضاااررين ويااار ر وااالبًا علاااع الصاااحة ال

الضااااااغوط النفسااااااية الناتذااااااة عاااااان العنااااااف الزواجااااااي قناااااام  مناااااااعر القلاااااا ، الاكت اااااااب، و ض (1340
 ,Kitzmann)والتااوتر، وقااد تمتااد   ارهااا لتاار ر علااع مختلااف جوا ااب ائحياااة الزوجيااة والعااليااة 

Gaylord, Holt, & Kenny, 2003, 342.) 

حيث  ؛توتر العلاقات الأورية بين الألراد، و ا ة بين الزوجينالأ يرة  ي الاو ة  ومن اغلاحظ
، وأ اااابح كاااا  لاااارد ماااان ألااااراد الأواااارة يعااااعن  ااااي عاغاااا  الالترا اااا ل بعياااادًا عاااان الأزواجقغياااارت قعاااااملات 

باالعنف الزواجاي مما أدى الع غياب لغة ائحوار والتوا   الأوري، وبالتالي حدوف ما يسمى  ع؛الواق
الاجتماااعي لألااراد الأواارة، كمااا أدت تلااا التغياارات الااع توواايع الفذااوة ال قاليااة بااين الاباااء  غتاارابوالا 

والأبناااء، واننااغال الاباااء عاان القياااس بواجبااا هم وأدوارهاام التربويااة  ااي الأواارة، بالإضااالة الااع الم اااحر 
اغتم لاة ط أو قايم، و ي بادون ضاوابالفكرية وال قالية الول يتضامهها ارتيااد ووااا  التوا ا  الاجتمااع
 ض(62-57، 2021 ي التقليد والمحاكاة للغرب  ي ك ير من مظاهر ائحياة  ائحاوري، 

لائحيااااة الزوجياااة عباااارة عااان زوج وزوجاااة تاناااابا بيههماااا الأهااادا  وتتاااوزا الوظاااااف وتختلاااف 
 ااااي اغيااااول والاهتمامااااات والوموحااااات والنظاااارة الإيذابيااااة لهحياااااة؛ ممااااا يترتااااب علياااا  حاااادوف ا ااااتلا  
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وج اااات النظاااار، وقااااد يااااات  عاااان ولااااا العديااااد مااان اغنااااكلات وتتااااراكم؛ الأماااار الااااذي يساااابب حالااااة ماااان 
لالاات م مااا العناف والتهاور والتعادي علاع الزوجاة  اي ك يار ماان الأحياان، لالا تخلاو حيااة زوجياة مان  

 (ض5، 2022بلغر درجة التوال  والتدين وال قالة لدى الزوجين  رحماني، 

( ا اناارت معاادلات حااالات 2، 2021العامااة والإحصاااء   از اغركاازي للتعب ااةلولقًااا لتقرياار ائي اا
 20دقيقااااة و  2الواااالا  الناتذااااة عاااان العنااااف الزواجااااي واغنااااكلات الأواااارية، ل ناااااو حالااااة حاااالا  كاااا  

حالة حلا   ي الن ر، و نفر  7000حالة، وأكثر من  651حالة، و ي اليوس  27 ا ية، و ي الساعة 
 ض2020عاس أعلع حالات الولا   ي 

غياب ائحاوار  وبسبب العنف الزواجي ظ رت العديد من اغنكلات الأورية أيضًا الول أدت الع
أ ااارت حااادوف منااااحنات و اااراعات  الأمااار الاااذي وااااهم  اااي ؛الأواااري، وقلاااة التفااااهم والتقاااارب بياااههم

تلا   ااي  اااولااا الااع  يعااودوقااد ئيميااع ألااراد الأواارة، علااع الصااحة النفسااية والاتاازان الا فعااالي  واالبًا
 (ض139، 2022 النامي،  اغنظومة القيمية وقعدد منكلات ائحياة الراهنة

وبذا ااب منااكلات العنااف الزواجااي، ل ناااو جا ااب   اار لا تنقوااع عواقباا  الو يمااة  ااي ائحياااة 
الزوجيااااة، ألا هااااو ائيا ااااب الساااالةل للضااااغوط النفسااااية، لالعديااااد ماااان الاااازواج يتعرضااااون للضااااغوط 

بنااااو  كبيااار علااااع مساااتوى التااااوتر العصااااةل والا فعاااالي لااااد هم، لأن كاااا   النفساااية النااااديدة، قاااد تاااار ر
واحاد يعلاام باعن اغساارولية لام تاتماال بعاد، باا  هنااو واجبااات لا تازال  ااي الا تظاار، لااذلا عناد حاادوف 

واااور اغوقاااف، وياااد   ااااقوا ائ وااار والاااذي قاااد ياااردي الاااع مناااولة باااين الوااارلين يحااادف الصاااداس ويت
لانهياااار والااادمار والا فصاااال  اااي غالاااب الأمااار أ نااااء ئحظاااة غضاااب، عواقاااب واااع ة تصااا  بالأوااارة الاااع ا

هم وائحوار القاامة بين الزوجين قعد مرشرًا لنذا  ائحياة الزوجياة بيههماا مان ولذلا لإن لغة التفا
 (ض320، 2015 احية، والنذا  كذلا  ي ائحياة العلمية واغ نية من  احية أ رى  شحاتة، 

ااام  تتلااااإ أهمياااة الاااذكاء
 
ااان الاجتمااااعي  اااي ل ااام علاقاااة الأ  ومااان   زواج بعضااا م بااابع ، لولماااا كا

مساااااااتوى الاااااااذكاء الاجتمااااااااعي مرتفعًاااااااا تمكااااااان الااااااازوجين مااااااان التعامااااااا  بحكماااااااة ماااااااع اغواقاااااااف الأوااااااارية 
والتخلص من منكلات العنف الزواجي والسيورة علع الضغوط النفسية الول يتعرضون ل ا، والول 

مااان زوج لا ااار، ومااان وقااار لا ااار ؛ حياااث تختلاااف لااادى  تختلاااف وتتفااااوت  اااي شاااد ها وحاااد ها وأ واع اااا
الأزواج وتع ذ العديد من الأشوال مهها، الضغوط الزوجية، الضغوط الاجتماعية، ضغوط العم ، 
الضغوط اغادية، ضغوط ائحياة الأورية وتربية الأبناء، والضغوط الصحية والنفسية وغيرها، كا  

 ااااا الأواااارة وتذعل ااااا  ااااي ل قاليااااة اغعا اااارة الواااال تواج بيعااااة التغياااارات الاجتماعيااااة واولااااا يعااااود الااااع ح
حاجااة ماوااة الااع اغسااا دة، متم لااة  ااي الاتفااا  بااين الاازوجين علااع توزيااع الأدوار بيههمااا كاا  علااع حسااب 
حبيعتااا ، والتعااااون  اااي تصاااريف أماااور الأوااارة الدا لياااة وائ ارجياااة والتوا ااا  الفكاااري، ماااع الاتفاااا  

تعام  مع اغنكلات وضغوط ائحياة بمختلاف أ واع اا للاتخلص علع الالتكاس باوتراتيذية محددة لل
 أو علع الأق   ف  منكلات العنف دا   ائحياة الأوريةض

 البحث:مشكلة 

 ااي الفحااص الاادقي  للعلاقااة بااين العنااف الزواجااي والضااغوط النفسااية  البحااثتتذلااع منااولة 
العنف لاااهاااذ  العلاقاااةض  لااادى الأزواج، وكياااف يمكااان أن يااار ر الاااذكاء الاجتمااااعي كمتغيااار معااادل علاااع

الزواجاااااي ظااااااهرة اجتماعياااااة و فساااااية معقااااادة تاااااات  عههاااااا مناااااكلات متعاااااددة تااااار ر وااااالبًا علاااااع الألاااااراد 
تزايااااد ائحاجااااة الااااع ل اااام أعماااا  ل ااااذ  ، و اغتضااااررين، بمااااا  ااااي ولااااا مناااااعر القلاااا ، الاكت اااااب، والتااااوتر
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صااااااااحة النفسااااااااية الظاااااااااهرة  ااااااااي ظاااااااا  ارتفاااااااااا معاااااااادلات العنااااااااف الزواجااااااااي وتع يراتاااااااا  الواوااااااااعة علااااااااع ال
 ضوالأبناء والاجتماعية لازواج

الااااااااذكاء الاجتماااااااااعي يلعااااااااب دورًا حاواااااااامًا  ااااااااي تحسااااااااين جااااااااودة التفاااااااااعلات والعلاقااااااااات كمااااااااا أن 
يتميااكون  ، كماا أنهاامالاذين يمتلوااون مساتويات عاليااة ماان الاذكاء الاجتماااعي الأزواج الاجتماعياة لاادى

مماااااا يمكاااان أن يقلااااا  مااااان حااااادة  ؛بنااااااءةبقاااادر هم علاااااع ل ااااام مناااااعر الا ااااارين والتفاعااااا  مع ااااام بواااار  
سااعد علاع تقليا  حادة الصاراعات وتحساين التوالا  ، ويالنكاعات ويعزز التفااهم والتوا ا  الفعاال

الذكاء الاجتماعي العالي يمكههم التعر  علع  ي لالألراد وو  دا   البناء الأوري، النفس ل والاجتماعي
، سااا م  اااي تخفياااف التاااوتر وتحساااين العلاقااااتالإشاااارات العاحفياااة لو ااارين والاواااتذابة ل اااا بوااار  ق

 
ً

 Fardad et)عن قدرة الذكاء الاجتماعي علع احداف التوال  النفس ل الاجتماعي والزواجي  لضلا

al., 2015) وهو علع علاقة و يقة بالتوال  الزواجاي ،(Furnham & Szymanowicz, 

 (ض2022ال  الزواجي  عار ، ، وهو متغير معدل للعلاقة بين اغسرولية الاجتماعية والتو (2013

لا والواال عنااف الأزواج ضااد الزوجااات  كمااا اتلاااحر جوا ااب اغنااولة ماان  االال ملاحظااة ظاااهرة
يمكن قبول ا دا   الميتمع الذي قسود  القيم الدياية والأ لاقية الول ينص عل ها الدين الإوالاميض 

بنذاااا  الااازواج والساااعادة حياااث تتحااادد الصاااحة النفساااية  ؛الا أنهاااا أ ااابحر غيااار مقبولاااة اجتماعيًاااا
وجيااة، وهااذا مااا يفساار الاهتماااس اغتكايااد بمناااك  الأواارة، م اا  التوالاا  الزوجااي والرعايااة الزوجيااة الز 

تقريار ائي ااز وولقًاا لير ر علع اوتقرار البع ة الزوجيةض الأمر الذي  والعنف الزواجي ضد الزوجات،
لاسااااابة الأوااااارة اغصااااارية باالعناااااف  اااااي اواااااتخداس  لاااااإن( 2022  اغركااااازي للتعب اااااة العاماااااة والإحصااااااء

ماان الاازوج ائحااالي أو الساااب  قااد  ( وااواء  ٤9-15لإجمااالي الساايدات اللاقااي وااب  ل اان الاازواج ماان واان  
٪(  اااي اغرتباااة الأولاااع،  ااام الااادلع 22٪(، وياااعقي الصااافع باسااابة  26قعرضااان للعناااف ائيسااادي باسااابة  

لكم اا بقبضاة الياد أو ءا لء يرو هاا باسابة  ٪(  اي اغرتباة ال ا ياة،  ام15بقوة أو القاذ  ب ا لء باسابة  
٪(، ب  قد قعرضر بع  الزوجات للعنف اغفارط 6٪(  ي اغرتبة ال ال ة  م ضربها وجرها باسبة  ٨ 

٪(ض كماا يناير 2و اللياوس عل هاا بعحاد الأواهحة باسابة  اغردي الع القت  عن حري  ائ نا  أو ائحار  أ
٪( ماان اجمااالي الساايدات 22( الااع أن حااوالي  2023حصاااء  تقرياار ائي اااز اغركاازي للتعب ااة العامااة والا 

بالإها ااااة أو  ( قعرضاااان للعنااااف النفساااا ل ماااان الاااازوج وااااواء  ٤9-15اللاقااااي وااااب  ل اااان الاااازواج ماااان واااان  
  التهديدض

 عن أن ظاهرة العنف الزواجي قد ا انرت  ي ك ير من دول العالم، وتناول ا العدياد مان 
ً

لضلا
 ؛ ا201٨؛ زيااان الااادين، 2016؛ بااان عبياااد، 200٨ة  ال ااار، البااااح ين مااان زواياااا وتخصصاااات مختلفااا

Karim &  Haack et al., 2018;et al., 2018;  Aviad Wilchek(
;2018; Begiato, 2018Murshid & Murshid,  ;208Swahnberg,  

Yucel, 2018;  ،الأتروءاا ل، 2022، علااي ولاحمااة الزهااراء، 2019، يساامينة، 2019؛ لصاابان ،
 (ض2023

أكثاار ( حياام ا انااار العنااف الزواجااي؛ حيااث ان 2013صااحة العاغيااة  منظمااة ال كمااا أوتااحر
عامًااا، قعرضاان للعنااف ائيساادي أو  (٤9-15  اللاقااي تتااراو  أعمااارهن بااين اغتكوجااات ماان ربااع الاساااء

تقااديرات ا انااار و عامًاا(ض  15ماارة واحاادة علاع الأقاا   ااي حياا هن  منااذ واان  أزواج امائياسا ل ماان قباا  
 ي البلدان  %22 ي منوقة غرب المحيط ال ادئ، و %20حوال ائحياة تتراو  بين  جالأزواالعنف من 

 ااي  %33التااابع غنظمااة الصااحة العاغيااة، و الأميااركتين ااي اقلاايم  %25وات الااد   اغرتفااع وأوروبااا، و



 

الأزهر جامعة  

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 2023(  ديسمبر 2)(، الجزء 200العدد: )

 

 

465 

الصاحة  ي اقليم شر  اغتووط التاابع غنظماة  %31اقليم ألريقيا التابع غنظمة الصحة العاغية، و
  ي منوقة جنوب شر   ويا التابعة غنظمة الصحة العاغيةض %33اغية، والع

علاوة علع تفاقم اغنكلات الناتذاة عان الضاغوط النفساية وأ رهاا السالةل علاع حيااة الأزواج، 
لاالا تواااد تخلااو حياااة زوجيااة ماان ظ ااور  لالااات ومنااكلات بااين اغتااكوجين  ااي مختلااف مراحاا  العماار، 

تعدد أحوال الواقع والأزمات الول يتعر  ل ا الأزواج، والول قد تاسبب  ي وقد قعود هذ  ائ لالات ل
معا ااااااااة الااااااازوجين ولنااااااال ما  اااااااي اشاااااااباا ائحاجاااااااات الأواواااااااية، لتحاااااااد مااااااان قااااااادر هما علاااااااع التفاعااااااا  

حباااط وهدراو التهديااد وا خفااا  النااعور بااالأمن، والتوا اا ، وقعماا  لااد هما النااعور بائحرمااان والإ 
درًا للتعاوااة والنااقاء، لقاادرة الأزواج علااع تذاااوز الضااغوط قعتمااد علااع لتباادو ائحياااة الزوجيااة مصاا

 ديد من اغتغيرات أهم ا ومات ش صية الأزواجضالع

 ,Bharambe & Baviskarلالضغوط النفسية وات تع ير ولةل علع ائحياة الزوجية  

عااة لاادى ، ومرتفلاادى الزوجااات ( 2015 أوااماء،  التوال  الزواجاايبااعلاقااة عكسااية وعلااع  ،((2013
 ظااارًا لكثااارة (، ويعااااني مههاااا العدياااد مااان الأزواج؛ 2023؛ بائحااااج، 2017، واسااا ل  الأزواج والزوجاااات 

 عاان 
ً

الأعباااء اغتكاياادة والاننااغال معظاام الوقاار بإ ذاااز اغ اااس والتفاارط لأداء الأعمااال اغولوبااة، لضاالا
ئإ ا ا  توالا  الزواجايوجود علاقة عكسية ارتباحياة وات دلالاة احصاااية باين الضاغوط اغ نياة وال

  ض(2022، وكريمة

 اااي ضاااوء ولاااا، تبااارز ائحاجاااة الاااع دراواااة الاااذكاء الاجتمااااعي كمتغيااار معااادل يمكااان أن يااار ر علاااع 
تحليااا  كيفياااة تاااع ير مساااتوى الاااذكاء الاجتمااااعي ، و العلاقاااة باااين العناااف الزواجاااي والضاااغوط النفساااية

 ؛ياا  الضااغوط النفسااية الناتذااة عناا لاادى الأزواج علااع قاادر هم  ااي التعاماا  مااع العنااف الزواجااي وتقل
، مااع العلااام وبعاااد ممااا يمكااان أن يساا م  اااي تخفياااف حاادة العناااف الزواجاااي وتحسااين الصاااحة النفساااية

بمراجعااة  تاااا  الدراوااات الواال تاام الاحاالاا عل هااا تبااين تضااارب  تااذ ااا علااع النحااو الااذي وااب  وكاار ؛ 
اهتمااار بالكناااف عااان مااادى  –يااا   اااي حااادود ماااا تااام الاحااالاا عل –و ظااارًا لعااادس وجاااود دراواااات عربياااة 

كاء الاجتمااااعي كمعااادل للعلاقاااة باااين العناااف الزواجاااي والضاااغوط النفساااية لااادى الأزواج، اموا ياااة الاااذ
وماادى اموا يااة الكنااف عاان العلاقااة بااين تلااا اغغياارات، بالإضااالة الااع تضااارب  تاااا  الدراوااات ولقًااا 

راء هذا البحث لمحلولة الإجابة عن للفرو  بين النوا ومستوى التعليم وون الزواج، ل مة مبرر لإج
 الاساؤلات التالية: 

الدرجااااة الوليااااة( ودرجااااات الأبعاااااد و بااااين درجااااات كاااا  ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي   هاااا  توجااااد علاقااااة -1
 ؟الدرجة الولية( لدى الأزواجالأبعاد و العنف الزواجي  

ودرجااااات الدرجااااة الوليااااة( الأبعاااااد و علاقااااة بااااين درجااااات كاااا  ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي  هاااا  توجااااد  -2
 ؟لنفسية  الأبعاد والدرجة الولية( لدى الأزواجالضغوط ا

الدرجاااة الولياااة( ودرجاااات الأبعااااد و توجاااد علاقاااة باااين درجاااات كااا  مااان الضاااغوط النفساااية  هااا   -3
 ؟العنف الزواجي  الأبعاد والدرجة الولية( لدى الأزواج

ا ااف(،  /  وكاور  ولقًاا للناوا الأزواجتوجد لرو  وات دلالة احصااية بين متوووي درجات ه   -٤
متاااااع ر( علاااااع مقيااااااا الاااااذكاء /  مرتفاااااع(، ووااااان الااااازواج  مبكااااار / ومساااااتوى التعلااااايم  مااااانخف 

 ؟الاجتماعي
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ولقًاا للناوا  وكاور / ا ااف(،  الأزواجتوجد لرو  وات دلالة احصااية بين متوووي درجات ه   -5
نااااف ومسااااتوى التعلاااايم  ماااانخف  / مرتفااااع(، وواااان الاااازواج  مبكاااار / متااااع ر( علااااع مقياااااا الع

 ؟الزواجي
ا ااف(،  / ولقًاا للناوا  وكاور  الأزواجتوجد لرو  وات دلالة احصااية بين متوووي درجات ه   -6

مرتفاااع(، ووااان الااازواج  مبكااار / متاااع ر( علاااع مقيااااا الضاااغوط  / ومساااتوى التعلااايم  مااانخف 
 ؟النفسية

جااي الااذكاء الاجتماااعي معاادل للعلاقااة بااين الضااغوط النفسااية والعنااف الزواهاا  يمكاان أن يوااون  -7
 ؟لدى الأزواج

 أهداف البحث:

  هد  هذا البحث الع:

 العنف الزواجي والضغوط النفسية لدى الأزواجضك  من ل م العلاقة بين  -1
 دراوة تع ير الذكاء الاجتماعي كمتغير معدل علع هذ  العلاقةض -2
ا ااااااااف(، ومساااااااتوى التعلااااااايم  / درجاااااااات الأزواج ولقًاااااااا للناااااااوا  وكاااااااور  الكناااااااف عااااااان الفااااااارو  باااااااين -3

 ضمتع ر( علع مقياا الذكاء الاجتماعي مبكر /مرتفع(، وون الزواج   /  منخف 
الأزواج ولقًاااااااا للناااااااوا  وكاااااااور / ا ااااااااف(، ومساااااااتوى التعلااااااايم  الكناااااااف عااااااان الفااااااارو  باااااااين درجاااااااات -٤

 ض منخف  / مرتفع(، وون الزواج  مبكر / متع ر( علع مقياا العنف الزواجي
 وكاااااااور / ا ااااااااف(، ومساااااااتوى التعلااااااايمدرجاااااااات الأزواج ولقًاااااااا للناااااااوا   التعااااااار  علاااااااع الفااااااارو  باااااااين -5

  منخف / مرتفع(، وون الزواج  مبكر / متع ر( علع مقياا الضغوط النفسية؟
معادل للعلاقاة باين الضاغوط النفساية والعناف كالاذكاء الاجتمااعي  الكنف عن مادى اموا ياة -6

 ضالزواجي لدى الأزواج
تد لياااة لااادعم الأزواج نتااااا  البحاااث يمكااان أن قسااا م  اااي تواااوير بااارام  ولقًاااا لتقاااديم تو ااايات  -7

 اعي لد همضوقعزيز الذكاء الاجتم

 البحث:أهمية 

مااااان ائحاجاااااة اغهحاااااة الاااااع تقاااااديم رؤى جديااااادة حاااااول كيفياااااة التعامااااا  ماااااع  البحاااااثتاباااااع أهمياااااة 
منااكلات العنااف الزواجااي وتع يراتاا  النفسااية ماان  االال التركيااك علااع الااذكاء الاجتماااعي كعاماا  معاادل 

عم الأزواج اغتضاااااررين وقعزياااااز الصاااااحة يات تاااااد   لعالاااااة لاااااد اااااي تواااااوير اواااااتراتيذيسااااا م يمكااااان أن 
النتاا  اغتوقعة قد قسا م  اي تصاميم بارام  تدريبياة  هاد  الاع  ، كما أنالنفسية والاجتماعية لد هم

والااتخلص ماان  ممااا يساااعد  ااي تقلياا  معاادلات العنااف الزواجااي ؛قعزيااز الااذكاء الاجتماااعي لاادى الألااراد
، وقعاادي  الاتذاهااات السااالبة عاان الاازواج ياااة الزوجيااةجااودة ائحوتحسااين  وحااعة الضااغوط النفسااية

 ضلأزواج لأهمية لغة ائحوار لتحقي  الاوتقرار العاحفيوهدراو ا

 مصطلحات البحث:

 ولقًا للإحار النظري يمكن عر  مصوهحات البحث علع النحو التالي:

لا ارين، وبنااء علاقاات الانسياس الأوري، والتوا ا  ماع اقدرة الأزواج علع الذكاء الاجتماعي:  -1
حباااااة، والالتاااااكاس بااااااعداء ائحقاااااو  والواجباااااات الأواااااارية، ول ااااام العواحاااااف اغنااااااتركة، قساااااودها الم

والتعاون اغنترو ليما بيههما لتحقي  التوالا  الأواري وبنااء أوارة م الياة يعاود أ رهاا الإيذاابي 
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الاااااذكاء ا ل مقياااااامااااان  ااااالاالأزواج قااااااا اجراايًاااااا بالدرجاااااة الوااااال يحصااااا  عل هاااااا يو علاااااع الأبنااااااء، 
 الأبعاد التالية:، واغتم    ي البحث ائحالياغستخدس  ي  الاجتماعي

مااااااع  علااااااع تبااااااادل الألوااااااار واغناااااااعر بوضااااااو  ولعاليااااااة قاااااادرة الأزواج: يعناااااال التواصللللللا الف للللللا  -أ
الاواتماا ايذابي مع الا ارين، و ، وهقامة حوار هم، مما يساعد  ي بناء تفاهم عمي  بيهالزوجات

واوااااتخداس وواااااا  التوا اااا  غياااار اللفظيااااة م اااا  لغااااة ائيسااااد لتعزيااااز ، النظاااار لوج ااااات ائييااااد
 ض ك  مههما لو ر واحترام  ، وه صاتوالتعقلم الإيذابي وبث رو  العاحفة الروالة

علاااااااع التعااااااار  علاااااااع منااااااااعر الناااااااريا ول م اااااااا  قااااااادرة الأزواج: قعنااااااال ينفهللللللل  مشلللللللا   ا  للللللل   -ب
التابر بردود ألعال  تذاا  والوكيات ، ل ، و ية والاوتذابة ل ا بوريقة تاناوب مع ائحالة النفس

 وتووين ا وباعات  حيحة عن ض
 ،بواااار  بناااااءة الزوجيااااة علااااع التعاماااا  مااااع ائ لالااااات والنكاعااااات قاااادرة الأزواج: حللللا المشلللل  ت  -ج

والقاادرة علااع مسااامحة الا اار، والاعتااذار  والتو اا  الااع حلااول ووااط تلةاال احتياجااات الواارلينض
 نكلاتض ي ح  اغ ل ، والتعاون مع 

: تقااااااديم الاااااادعم اغعنااااااوي والعاااااااحفي واغااااااادي للنااااااريا،  ا ااااااة  ااااااي الأوقااااااات د لللللل  الشلللللل ي  -د
 الصعبة، والاعترا  بذ ود  وتقديرهاض

النفسااااااية مااااااع التغياااااارات والضااااااغوط  التوالاااااا  الإيذااااااابيعلااااااع  قاااااادرة الأزواج: الت يللللللو ةالم ة للللللة -ه
 ضالزوجية واقفبمرو ة، والتعام  بفعالية مع الا تلالات  ي الاراء واغ الم تلفة

واالوو منااوب بالقسااوة والعاادوان والق اار والإكاارا  وائحرمااان التعساافي ماان ال نللو الاةا:للي:  -2
ائحرية واواء   اي ائحيااة العاماة أو ائ ا اة، يانذم عنا  أوى أو معا ااة  فساية وجسامية ومادياة 

اج الأزو قاااا اجراايًااا بالدرجااة الواال يحصاا  عل هااا يو وجاسااية وغيرهااا للزوجااة ماان حاار  زوج ااا، 
 :الأبعاد التالية، واغتم    ي البحث ائحالياغستخدس  ي  العنف الزواجيمن  لال مقياا 

يعنل الصمر اغمزوج بعدس التقدير للزوجة، والإهمال  ي التوا   مع ا، الإهما  ةالتجاها:  -أ
والابتاااااكاز العااااااحفي، والانساااااحاب معظااااام الوقااااار مااااان الكااااالاس مع اااااا والااااارد عل هاااااا، والإشاااااارة ال هاااااا 

 ارات قنير الع الإولال والس رية وعدس الا ذذاب ال هاضبعب
اتذااااا  واااالةل ماااان قباااا  الاااازوج علااااع الزوجااااة يتضاااامن اوااااتخداس القااااوة لإئحااااا  ال نللللو البللللد  :  -ب

الضاارر بهاااا، وااواء  بالضااارب أو الركااا  أو الانااوي  أو الصااافع أو الااادلع، وهرغام ااا علاااع ائ ضاااوا 
 لهحياة الزوجيةض وتلبية متولبات  بالإكرا ، يحدف  ايذة ل م  احئ

حالااة ماان التنماار الزوجااي علااع الزوجااة لإيقاااا الضاارر النفساا ل عل هااا، تتضاامن التهديللد ةال:لل :  -ج
توجيااا  العباااارات السااالبية اغمزوجاااة بالغضاااب والا تقااااد اغساااتمر لألعال اااا والصااارا   اااي وج  اااا 

 وهها تها، و هديدها بائحرمان من حقوق ا أو الا فصال عههاض
يهيع ال ها الزوج تذا  الزوجة تتضمن توجي  بع  العبارات السلبية لة وويالنقد ةالسخ ية:  -د

لواا  مااا تقااوس باا  الزوجااة ماان م اااس وواجبااات، اضااالة الااع الإها ااة اغسااتمرة والتقلياا  ماان شااعنها، 
 وتوبيخ ا وتذكيرها بعيوبها حوال الوقرض

ل اااا  اااي  ون رضاااالأحاااداف واغواقاااف السااالبية الوااال يتع شاااعور الأزواج بوحاااعةالضللل ول النف:لللية:  -3
ائ اااو  مااان و  تفااار  علااا هم العدياااد مااان اغناااكلات والاضاااورابات النفساااية،اليومياااة،  محياااا ه

، والواال بماارور الوقاار قااد ، ولقاادان الاوااتقرار العاااحفي وال  ثاا ل والأوااري واغااادياغسااتقب 
وائيساااااادية،  النفسااااااية مالنااااااعور بااااااالقل  والتااااااوتر والإحباااااااط، وتاااااار ر علااااااع  ااااااحته مت ياااااار لااااااد ه
اجراايًاا بالدرجاة الوال  التوال  واغواج ة لأحداف ائحيااة الساالبة، وتقاااعلع  مهر قدولقدان 
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، البحاااااث ائحاااااالياغساااااتخدس  اااااي  الضاااااغوط النفسااااايةمااااان  ااااالال مقيااااااا الأزواج يحصااااا  عل هاااااا 
 :الأبعاد التاليةواغتم    ي 

الولاااء حالااة يتعاار  ل ااا الأزواج بساابب ضااااقة ماديااة وانعااداس القاادرة علااع الضلل ول الماليللة:  -أ
اناار ائ لالاات والعناف الزواجاي؛ الأمار بالتكاما هم تذا  الأورة، و ي بع  الأحيان تردي الع ا 

 الذي ينعكس ولبًا علع حياة الأبناء و حتهم النفسيةض
هااااي مذموعااااة ماااان العواماااا  والظاااارو  اغتعلقااااة بوبيعااااة العماااا  اغ اااال لاااادى الضلللل ول المهنيللللة:  -ب

  لتاع يرات قوياة، تخلا  اج اادًا ا فعاليًاا وشاعور بالتهدياد  اي الأزواج، تانع عهها حالة قعد رد لعا
 وبيئت  وقعدد الأدوارضائحياة الأورية، وتات  عن حبيعة العم  

حالااااة يتعاااار  ماااان  لال ااااا الأزواج غوالااااب تفاااار  علاااا هم عاااادس التوالاااا  الضلللل ول الاةجيللللة:  -ج
تانااااع  ايذااااة غياااااب بسااابب غياااااب لغااااة ائحااااوار والتفااااهم بيااااههم وبااااين زوجااااا هم، و ااااي الغالاااب مااااا 

 التقارب الفكري بين الزوجين، وقسبب العديد من اغضايقاتض
هااي  ااوا مان الإج اااد لاادى الأزواج النااات  عان أحااداف ائحياااة، يساابب وجااود الضل ول ال الليللة:  -د

أزمات دا   اغنكل كالاغتراب الأوري وكثرة ائ لالات وووء التوال ، و اي الغالاب ماا ياات  عههاا 
 ابات النفسية كالغضب والعدوانضالك ير من الاضور 

حاجة الأزواج الع توالر اغسااعدة والا اييع والنصاإ والإرشااد الض ول ةالد   الاجتماعي:  -ه
علاقاات اجتماعياة من جا ب الا رين كالأورة والأقران والأ دقاء والزملاء  ي العما ، وتواوين 

 عميقة قساعدهم علع تذاوز الضغوط النفسيةض

 حدةد البحث:

بمذموعاااة مااان الأزواج العااااملين  اااي بعااا   اااي اغنااااركين  اااي البحاااث  وقاااد تحاااددت البشللل ية: الحلللدةد
عامًااااا، بمتووااااط قاااادر   (50-20 (، تراوحاااار أعمااااارهم بااااين 230  الوظااااااف ائحووميااااة بلاااا  عااااددهم

 (ض٨.906معياري  (، وا حرا  36,11 

قة بين العنف الزواجاي متم لة  ي مدى اموا ية الذكاء الاجتماعي كمعدل للعلا الموضو ية: الحدةد
 الأزواج اغناركين  ي البحث ائحاليض والضغوط النفسية لدى عينة من

التوقيااااار واغااااادة الزمنياااااة لتوبيااااا  أدوات البحاااااث؛ حياااااث تااااام توبيااااا  ب وتحاااااددت الاما يلللللة: الحلللللدةد
 ضس2022/2023لعاس الأدوات  ي أ ناء الفص  الدراس ل الأول 

 من  لال لورس معد علع الا تر ر  اص لازواجضث تم توبي  أدوات البح المكا ية: الحدةد

 :ةالدراسات ال:ابقة النظ ي  الإطار 

: الذكاء الاجتماعي
ُ
 أةلا

 اي ائحيااة ال  صاية أو  واواء   ،أواوًاا لتواوين علاقاات  احية وم مارة الاجتمااعي يعاد الاذكاء
ول اام الاادوالع   ااارات م اا  القاادرة علااع قااراءة العواحااف والتعاااحف،العديااد ماان اغيتضاامن  ،اغ نيااة

الألااراد الااذين يتمتعااون بااذكاء اجتماااعي عااال  قااادرون علااع و ة بناااءةض والنوايااا، وهدارة النكاعااات بوريقاا
، التااعقلم مااع مختلااف البع ااات الاجتماعيااة، والتوا اا  بفعاليااة، وبناااء شاابكة علاقااات قويااة وداعمااة

حيث يساهم  ؛مذالات ائحياة يعد الذكاء الاجتماعي أحد اغوو ات الأواوية للنذا   ي العديد منو 
 ضدا   و ارج الأورة  ي تحسين التعاون وتووير العلاقات الإنسا ية
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والأحاار النظريااة الواال تناولتاا    ااي القااوامعس واغعاااجم الاجتماااعي لاذلا تنوعاار قعريفااات الااذكاء
هاو  الاجتمااعي ؛ حيث يوتإ معيام الصاحة النفساية اغعا ار أن الاذكاءوالتخصصات الول دروت 

توالقياة ايذابياة، لع مواج ة اغواقف ائيديدة وقعلم التعام  مع ا باوتخداس اوتذابات قدرة عال
 القااادرة علاااع أداء ا تباااارات أو القيااااس بم ااااس تنواااوي علاااع ادراو العلاقاااات، وتاناواااب درجاااة الاااذكاءو 

(ض ويصف معيام الواب 1٤٤، 2001مع مستوى قعقيد أو تذريد هذ  العلاقات  موس ى،  الاجتماعي
،  اي الميتماع بع ا  القادرة علاع مواج اة وضاعيات ومواقاف جديادةالاذكاء الاجتمااعي لنفس ل والعقلاي ا

 (ض302، 2011 عواد،  توالقيةقعلم كيفية مواج تها باوتخداس اوتذابات جديدة  أو

( أن الااااااذكاء الاجتماااااااعي هااااااو القاااااادرة علااااااع ل اااااام مناااااااعر وألوااااااار 191، 201٨وتوتااااااإ  لياااااا   
ليااااة مااااع البع ااااة، والاوااااتذابة بااااذكاء  ااااي اغواقااااف الاجتماعيااااةض كمااااا يتضاااامن الا اااارين، والتفاعاااا  بفعا

 والاوتذابة ل  بنو  مناوب بناءً علع وعي  الاجتماعيضتقدير ال  ص ئ صااص اغوقف بدقة 

( أن الاااااذكاء الاجتمااااااعي يتم ااااا   اااااي قااااادرة الفااااارد علاااااع ل ااااام 9، 2019محاااااارب   ومااااان وج اااااة  ظااااار
يتذلاااع ولاااا  اااي ، و  ااام بكفااااءة اجتماعياااة ولقًاااا لسااايا  اغوقااافمنااااعر وألواااار الا ااارين والتفاعااا  مع

 الكفاءة الاجتماعية، التعاحف، تحم  اغسرولية الاجتماعية، وح  اغنكلات الاجتماعيةض

( الااع أن الااذكاء الاجتماااعي يتذسااد  ااي مذموعااة 33٨-333، 2021العواغااة  و وينااير العويااات 
رد مااان ل ااام  فسااا  والا ااارين والتعامااا  مع ااام ولااا  مااان القااادرات واغ اااارات والصااافات الوااال تمكااان الفااا
كما يتضمن مذموعاة مان ائ صاااص اغدركاة  ، هماغنظومة ائحاكمة لالراد وائيماعات والتع ير ل

 مع البع ة وهدارة التغيير بفعاليةض التوال مما يذعل  قادرًا علع  ؛الول تميك ش صية الفرد

اف العاااالم القااادرة علاااع حااا  رماااوز أحاااد أن الاااذكاء الاجتمااااعي هاااو Prabhu (2021)وياااذكر 
 القدرة علع التصر  بحكمة وائحفاظ علع العلاقات الإنسا يةضو والاوتذابة ل ا، 

قاادرة مركبااة قناام  موو ااات معرليااة  هااوممااا وااب  يسااتخلص الباح ااان أن الااذكاء الاجتماااعي 
يات كف اااااااام الا ااااااااارين، وجدا ياااااااااة كمنااااااااااركتهم العاحفيااااااااة، ووااااااااالوكية كالتوا ااااااااا  الفعاااااااااال والسااااااااالوك

الاجتماااعي، وحساان التصاار ، والتااع ير  التوالاا معظاام التعريفااات تتفاا  علااع دور   ااي وأن  الإيذابيااةض
 تحقي  التوال  الاجتماعي والنذا  ال  ث لضليس م  ي بناء علاقات  اجحة ، و  ي الا رين

م قعرياف الاذكاء الاجتمااعي علاع أ ا  قادرة الألاراد علاع ل اوبناءً علع التعريفاات الساابقة يمكان 
بناء علاقات قسودها المحبة والالتكاس، ينو  وهدارة  حو التصر  بحكمة  ي العلاقات الإنسا ية، و 

 ايذااااة ل اااام الإنسااااان لذاتاااا  وقدرتاااا  علااااع الااااتحكم بعواحفاااا ، للتعاااااين الإيذااااابي  ااااي الميتمااااع ول اااام 
 مقا د و وايا الا رين والتفاع  مع مض

علاااع وااابي  تمااااعي؛ لبعنماااا رأى بعضااا م نظااار حاااول أبعااااد الاااذكاء الاجالقعاااددت وج اااات لقاااد و 
(، أ اااا  متغياااار أحااااادي 2017، عبياااادات؛ و 2012، جاواااام  اغ ااااال كمااااا جاااااء  ااااي  تاااااا  دراوااااة كاااا  ماااان

 ،القادرة علاع مواج اة اغواقاف الاجتماعياة الصاعبة أن ل  بعادين يتما لان  اي اعتبر  البع  البعد، 
ماان و ض (200٨ن، راوااة  أبااو زيااد ووااليما( كمااا جاااء  ااي  تاااا  دول اام ائيوا ااب النفسااية ل ااذ  اغواقااف

 ،الوعي بالذات الاجتماعيأيضًا   ( الذكاء الاجتماعي الع بعدين2011ج ة أ رى، قسم أبو ائحسن  
الاع أن الاذكاء الاجتمااعي يتواون  Silvera et al. (2001) كا  مان ض وأشاار(واغ ارات الاجتماعياة

 ى يار بعنماا  ض(جتمااعيغ ارات الاجتماعية، والاوعي الا معائية اغعلومات الاجتماعية، ا   لا ة أبعاد من
القااادرة علاااع حااا  اغواقاااف   ، متضااامنةأربعاااة أبعااااد أن الاااذكاء الاجتمااااعي يتم ااا   اااي( 2005اغغاااازي  
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الاجتماعية الصعبة، ل م ائيوا ب النفسية للمواقف، بث الرو  الدعابية والنكتة، ول م السلوو 
 مسااة أبعاااد أن هناااو ( 2009يااذكر الوااا ي و  اارون   ليماااض (الاجتماااعي بالأم لااة وائحكاام النفسااية

الكفايااااااة والا ضااااااباط الاجتماااااااعي، اغ ااااااارات الاجتماعيااااااة، الاسااااااامح الاجتماااااااعي،   للااااااذكاء الاجتماااااااعي
الااع وااتة أبعاااد الااذكاء الاجتماااعي  Prabhu (2021) (، وماان جا باا  قساامالتعاااحف مااع الا اارين

ة، م ااارات الاوااتماا الفعااال، لااة الأدوار والقواعااد الاجتماعياام ااارات التعبياار الاجتماااعي، معر أبعاااد  
 ضمما يعكس قعقيد وتنوا هذا اغف وس(؛ ل م الا رين، ادارة الا وباا، والكفاءة الذاتية الاجتماعية

الاااذي  التوكيااادي غقيااااا الاااذكاء الاجتمااااعيو اااي ضاااوء ماااا واااب  وبعاااد اجاااراء التحليااا  العااااملي 
 تضامنر: مسة أبعاد للذكاء الاجتماعي لدى الأزواجالع أن هناو   تو   الباح ان ويعر  لاحقًا،

وقاد تام  التوا   الفعال، ل م مناعر الا رين، ح  اغنكلات ، دعم النريا، والتكيف واغرو ة( 
العنا ااار الوااال تااام تناول اااا أكثااار مااان وهاااذ  الأبعااااد  عرضااا ا وقعريف اااا وااالفًا  اااي مصاااوهحات الدراواااةض

، لدى الأزواج النظريات النفسية والاجتماعيةالأحر النظرية والدراوات و  بنو  وا    ي العديد من
  صااابًا وحيويًاااا  اااي دراواااات   ظااارًا لأنهاااا تم ااا  ، اااي اغا ااا ل أو  اااي الوقااار ائحاضااار واااواء  

ً
الأوااارة مذاااالا

 ويعاني مهها العديد من الأزواجض

وماان هااذ  اد ض وأبعاا ة الااذكاء الاجتماااعيتفسااير حبيعاا ولقااد قعااددت وج ااات النظاار الواال حاولاار
 النظريات:

علاااع تفساااير ولقاااد ركااازت وهاااي مااان أقااادس النظرياااات  اااي علااام الااانفس،  : ظ يلللة التحليلللا النف للل   -1
عقدة أوديب كما وكر وايذمو د لروياد، وأن اغتغيرات النفسية بما  ي ولا الذكاء الاجتماعيض 

مااا ، ويظ ااار حياااث يواااون الوفااا  متعلقًاااا بوالديااا ، و ا اااة بع ؛تاناااع  اااي مرحلاااة الوفولاااة اغبكااارة
مما يردي  ي بع  ائحالات الع تووين ضمير يوج  ولوو الفردض  ؛رغبة  ي منالست  أو امتلاك 

حياااث يعتماااد  ؛تاااع ير عقااادة أودياااب يمكااان أن يواااون حاوااامًا  اااي تواااوين الاااذكاء الاجتمااااعي للفاااردو 
ولاااا علاااع تذربتااا  ال  صاااية وتفاعلااا  ماااع والديااا   اااي هاااذ  اغرحلاااة ائحيوياااة مااان النماااو النفسااا ل 

 (ض120- 113، 2003الاجتماعي  اغغازي، و 
حياااث  ؛قعاااد أحاااد أهااام النظرياااات الوااال تناولااار الاااذكاء الاجتمااااعي مباشااارة النظ يلللة ال:للللو ية: -2

، الم تلفة ي تحديد مف وس الذكاء الاجتماعي وأ واع   Thorndike (1920, 228)أو م 
عاااادة أ ااااواا متفاوتااااة  ااااي  أن الااااذكاء الاجتماااااعي لا يًم اااا   وعًااااا واحاااادًا لقااااط، باااا  يتوااااون ماااان وأن

ختلف اوتذابت  با تلا  السياقات الاجتماعياة الوال يتعار  ل اا، مماا يًفصال  الاع تالدرجة، و 
 ض(الذكاء اغيوا يوي، الذكاء الميرد، والذكاء الاجتماعي  لا ة أقساس راعسية: 

اشااارة، لفاااظ الاااذكاء الاجتمااااعي مب لااام يتوااار  با ااادورا  اااي حدي ااا  عااان :اللللت ل  الاجتملللاعي ظ يلللة  -3
الألواااار   الاااذكاء الاجتمااااعي ماان حياااث التفاعااا  باااين العواماا  ال  صاااية الدا لياااة   لسااارولكناا

هذ  العواما  تتادا   وتتفاعا  ماع و السلوو واغر رات البيئيةض بين ، و (والتوقعات واغعتقدات
 وأن الفاارد يااتعلمممااا ياار ر علااع واالوو الفاارد  ااي مختلااف الأننااوة الإنسااا يةض  ؛بعضاا ا الاابع 

تاااااتم ملاحظتهاااااا  اااااي السااااايا  ، ويقلاااااد وااااالوكيات ملاحظاااااة وااااالوو الا ااااارين و تاااااااذ لال ممااااان  ااااا
-61٨، 199٨مما يساهم  ي اكاساب  لسلوكيات اجتماعية مقبولة  عبد الرحمن،  الاجتماعي؛

 (ض6٤2
 ماااانالنظريااااة ال لا يااااة للااااذكاء  قعااااد هااااذ : ((Sternberg, 2003 ظ يللللة الللللذكاء النللللا    -4

 (57-44 ,2003)تاااااااإ ت الاااااااذكاء الاجتمااااااااعي، وقاااااااد أو النظرياااااااات ائحدي اااااااة الوااااااال لسااااااار 

Sternberg  ،أن  ظرياااة الاااذكاء النااااجإ تتواااون مااان  ااالاف  ظرياااات لرعياااة:   ظرياااة اغوو اااات
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 ظرية ائ بارة، و ظرياة السايا  اغتعلقاة بعملياات الاناكي  والا تياار والتكياف(، وأن التحليا  
، ن وجااااود  لا ااااة عواماااا   ابداعيااااةالعاااااملي قااااد دعاااام النظريااااة ال لا يااااة للااااذكاء؛ حيااااث أواااافر عاااا

وعمليااة(، ليااتم اوااتدعاء التفكياار الإبااداعي عناادما توباا  اغوو ااات الواال قعااد الأواااا  ،تحليليااة
موو ااات و و ااات الأداء، اغوو ااات النااارحة أو العمليااات التنفيذيااة، مو لنااوا ي الااذكاء وقناام : 

ا، بعنماا يًسا تدعع التفكيار التحليلاي عنادما اكاساب اغعرلة( علاع مواقاف أو م ااس جديادة نسابيي
 ااااي ائحياااااة اليوميااااة،  ااااي حااااين يًسااااتدعع التفكياااار  توباااا  اغوو ااااات علااااع منااااكلات مذااااردة معتااااادة

 والتوالا العملي عندما توب  اغوو ات علع تذارب و برات قناكي  البع اة المحيواة وا تيارهاا 
 ضمع ا، ويًنظر للذكاء الاجتماعي علع أ   جزء من أجزاء الذكاء العملي

قعااد ماان النظريااات اغ مااة الواال تفساار الااذكاء  :(Golman, 2006)  ظ يللة دا يللا  جولمللا  -5
 الاجتماعي وتصنف  الع ل ات مختلفة، موتحة موو ات ك  ل ة كما يلي:

 :ةتشماالوعي الاجتماعي ةالتفا ا مع ا   ين،  :الفئة الأةلى -أ
  هم العاحفيةض: القدرة علع النعور بالا رين واوانعار اشاراالت اطو الأةلي -
 : القدرة علع الاوتماا والتفاع  بنو  متقب ضالتناغ  مع الأشخاص -
 : القدرة علع ل م ألوار ومناعر الا رين بدقةضالت اطو الدقيق -
 ومعرلة كيفية عم  العالم الاجتماعيض: القدرة علع ل م الم  فة الاجتما ية -

 :منتضةتالوسالا الاجتما ية ةالتفا ا الف ا ،  :الفئة الثا ية -ب
 : القدرة علع التفاع  بسلاوة ولعالية علع اغستوى غير اللفظيضالتزامن -
 : القدرة علع تقديم النفس بنو  لعالضال  ض الذات  -
 ض: النايذة الناتذة عن التفاعلات الاجتماعيةالتأثير -
هاااذ  الف اااات قعتماااد و : القااادرة علاااع الاعتنااااء بحاجاااات الا ااارين والتفاعااا  ولقًاااا لاااذلاض الاهتملللا  -

 ضلتمكين التفاعلات الاجتماعية السلسة والفعّالة لع الوعي الاجتماعيع

 الذكاء الاجتماعي لدى الأزةاج:

قستكناااف كيفياااة تاااع ير  ،عااادة جوا اااب تفصااايلية الاااعتمتاااد دراواااات الاااذكاء الاجتمااااعي لاااازواج 
 الااااذكاء الاجتماااااعي يتعلاااا  بالقاااادرة علااااع ل اااااملهااااذ  القاااادرة علااااع العلاقااااات الزوجيااااة بنااااو  شاااااام ض 

جوا ااب م مااة تاار ر  ااي ي هدارة الصااراعات بنااو  بناااء، وهااالعواحااف، والتفاعاا  الاجتماااعي الفعااال، و 
 ويتضمن الذكاء الاجتماعي لدى الأزواج عدة تصايفات، مهها: جودة العلاقة بين النريكينض

الع أن الذكاء الاجتماعي يس م  ي تحسين جودة العلاقة  قنير التفا ا الاجتماعي ةالتواصا: -1
يتضاااامن ولااااا القاااادرة علااااع ل اااام مناااااعر ، و وجيااااة عباااار قعزيااااز التوا اااا  الفعااااال بااااين الأزواجالز 

 مما يزيد من مستوى التقارب والتفاهم بيههماض ؛النريا والتفاع  مع  بنو  ملاام
الااااذكاء الاجتماااااعي يساااااعد أيضًااااا  ااااي ادارة الصااااراعات الزوجيااااة بنااااو  أكثاااار  إدارة الصلللل ا ات: -2

اعات بناااااو  بناااااء تقلااااا  ماااان حااااادوف التاااااوترات م ومعائيااااة الصااااار القااااادرة علااااع ل ااااا ، وأنلعاليااااة
 هم  ي تحسين الرضا العاحفي بين الأزواجضامما يس ؛والنكاعات الزوجية

 ااي واايا  العلاقااة الزوجيااة، يعاازز الااذكاء الاجتماااعي  التللأثير الإيجللال  للتفللا  ت الاجتما يللة: -3
 التفاع  بسلاوة،لقدرة علع ينم  ولا ا، و القدرة علع التع ير بنو  ايذابي علع النريا

 والا فتا  علع التعبير عن الاحتياجات واغناعر بنو   حيحض ،وتقديم الدعم العاحفي 
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يتضااامن الاااذكاء الاجتمااااعي القااادرة علاااع الاااتعلم مااان  للللت ل  ملللن سللللو يات الشللل ي  ةتأثيرهلللا:ا -4
ة بااااين يعااااد هااااذا ائيا ااااب م مًااااا لتحسااااين العلاقاااا، و واااالوكيات النااااريا و تاااااا  تلااااا الساااالوكيات

 وتذنب السلوكيات الضارةض ،يات اغ مرة اجتماعيًاالأزواج من  لال تقليد السلوك
الااذكاء الاجتماااعي يناام  أيضًااا اغعرلااة بكيفيااة  الم  فللة الاجتما يللة ةفهلل  ال للال  الاجتمللاعي: -5

ء ال قاة يسااهم هاذا ائيا اب  اي بناا، و عم  العاالم الاجتمااعي والقادرة علاع التكياف ماع متغيراتا 
 & Luo, et al, 2018, 203 قعزيز اوتقرار العلاقاة الزوجياةو بين النريكين،  تراس اغتبادلوالاح

Pragya, et al,2020, 416 ض) 
ولقد تورقر العديد من الدراوات لبحث تع ير الذكاء الاجتماعي علع الأزواج، لمن الدراوات  -6

زواج وزوجاااا هم  اااي ( الوااال لحصااار الفااارو  باااين الأ 2019الوااال تااام التو ااا  ال هاااا دراواااة محماااد  
أوااااليب التفكيااار وأوااااليب حااا  الصاااراا الزواجاااي، وتقااادير الاااع أي مااادى يمكااان أن قسااا م هاااذ  

( زوجًااا 72راوااة علااع عينااة توو اار ماان  اغتغياارات  ااي التاباار بااالتوال  بااين الاازوجينض أجرياار الد
و اار ( عامًااا، واوااتخدمر الباح ااة اغاانلو الو اافي، وتو55-25وزوجااة، تراوحاار أعمااارهم بااين  

الأدوات ماااان قاامااااة البيا اااااات الأوليااااة ئيمااااع البيا اااااات عاااان العينااااة، ومقيااااااا أواااااليب التفكيااااار 
اد الباح ااااة(، بالإضااااالة الااااع مقياااااا التوالاااا  الزواجااااي اعااااداد ومقياااااا أواااااليب الصااااراا  اعااااد

(، وتو ااالر النتااااا  الاااع وجاااود لااارو  وات دلالاااة احصاااااية باااين الأزواج 1999 شاااووي وحسااان، 
اليب التفكياااار  ااااي اتذااااا  الزوجااااات،  ااااي حااااين لاااام تكاااان هناااااو لاااارو  بيههمااااا  ااااي وزوجااااا هم  ااااي أواااا

 أوااااليب حااا  الصاااراا الزواجاااي، كماااا وجااادت لااارو  باااين اغتاااوالقين وغيااار اغتاااوالقين زواجيًاااا  اااي
أواااااليب التفكياااار وحاااا  الصااااراا الزواجااااي، وأواااا مر أواااااليب حاااا  الصااااراا الزواجااااي  ااااي التاباااار 

 أواليب التفكير  ي التابر بالتوال  الزواجيض بالتوال  الزواجي،  ي حين لم قس م

( التعااااار  علاااااع الاااااذكاء الاجتمااااااعي 2022و ااااي  فاااااس السااااايا ، لقاااااد اواااااتهدلر دراواااااة عاااااار   
كمتغيااااار معااااادل للعلاقاااااة باااااين اغسااااارولية الاجتماعياااااة والتوالااااا  الزواجاااااي لااااادى عيناااااة مااااان الزوجاااااات 

ي واغسااارولية والتوالااا  الزواجاااي بمحالظاااة الاااوادي ائيدياااد، وهلاااع أي مااادى يختلاااف الاااذكاء الاجتمااااع
( زوجااة، حباا  150حضاار( والتفاعاا  بيههمااا، وتم لاار العينااة  ااي   –بااا تلا  متغيااري الإقامااة  ريااف 

علاااا هن مقيااااااا الااااذكاء الاجتمااااااعي ومقياااااا اغسااااارولية الاجتماعيااااة ومقيااااااا التوالاااا  الزواجاااااي مااااان 
ي علاااااع العلاقاااااة باااااين اغسااااارولية اعاااااداد الباح اااااة، وتو ااااالر النتااااااا  الاااااع وجاااااود أ ااااار للاااااذكاء الاجتمااااااع

الاااااااا  الزواجااااااااي، مااااااااع وجااااااااود ارتباااااااااط موجااااااااب بااااااااين الااااااااذكاء الاجتماااااااااعي واغساااااااارولية الاجتماعيااااااااة والتو 
الاجتماعية والتوال  الزواجي، كما اتلاإ وجود ا تلا  ولقًا غتغير الإقامة؛ حيث تو لر النتااا  

 والقًا، بعنما مدة الزواج الوويلة  ي الع أن مدة الزواج القصيرة لدى العينة  ي ائحضر كا ر أكثر ت

 الريف كا ر أكثر توالقًا أيضًاض

( للتعر  علع الاذكاء الاجتمااعي ودور   اي قعزياز الأمان الأواري 2023وأجرير دراوة ائحازمي  
لاادى الاازوجين، وكااذا الكنااف عاان الفاارو  بااين ألااراد العينااة  ااي كاالا اغتغياارين ولقًااا غتغياارات  النااوا، 

يمل، العمر، الوظيفة، مدة الزواج، عدد ألراد الأورة، والد  (، وتوو ر العينة مان اغستوى التعل
( ماان الأزواج، وتاام اوااتخداس اغاانلو الو اافي، وقاااس الباحااث بإعااداد اوااتبيان لقياااا مسااتوى 760 

الأمن الأوري، وكنفر النتااا  عان أن الاذكاء الاجتمااعي علاع علاقاة  الذكاء الاجتماعي و  ر لقياا
بناااااء، ويساااااهم  ااااي بالميااااال الأوااااري ولاااا  تااااع ير بااااال  علااااع النمااااو الاجتماااااعي السااااوي لااااازواج والأ و يقااااة 

تحقي  التوا   والتوال  مع الا ارين، ول ام منااعرهم والتعااحف مع ام، وكنافر النتااا  كاذلا 
عن وجود لرو  وات دلالة احصااية بين متووط درجات ألراد العيناة  اي الاذكاء الاجتمااعي والأمان 
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وااري ولقًااا غتغياارات الدراوااة، مااع ا ااتلا  نساابة مناااركة العواماا  اغاار رة علااع الااذكاء الاجتماااعي الأ 
 والأمن الأوري، وأن ا تلا  نسبة الأوزان لأولوية أبعاد الأمن الأوريض

أن و أهمية الذكاء الاجتماعي  ي بناء و يا ة العلاقات الزوجية الناجحة، يتلاإ  ،بنو  عاسو 
لمساتقب  التخوايط لسن من جودة ائحيااة الزوجياة و دى الأزواج يمكن أن يحتحسين هذ  القدرة ل

 اغنترو بيههماض

 ا: ال نو الاةا:يثا ي  

العنف الزواجي من الظواهر ائ ويرة الول تفنر  ي الاو ة الأ ير علع كالة الميتمعاات، والوال 
واااة هاااذ  اغناااولة النفساااية الاااع التوااار  لدرادلعااار العدياااد مااان البااااح ين  ا اااة  اااي مذاااال العلاااوس 

ن الأواباب الوامناة وراءهاا؛  ظارًا لأهميتهاا وكناف اغلابساات الوال أدت الاع تفاقم اا بهاذ  والكنف عا
الكيفيااااة الواااال و اااالر ال هااااا، كونهااااا ماااان الظااااواهر والساااالوكيات اغنااااوبة بالقسااااوة والعاااادوان والق اااار 

ا مر ل هااااااا الاااااادوالع والازدراء، وهااااااي واااااالوكيات بعياااااادة عاااااان التحضاااااار والأ اااااالا  والقاااااايم النبيلااااااة، قساااااا
العدوا يااااااااة تذااااااااا  الزوجااااااااات اوااااااااا مارًا  ااااااااريحًا كالضاااااااارب والسااااااااب والتقتياااااااا  والتكسااااااااير والتاااااااادمير 

 للممتلوات واوتخداس القوة والإكرا  والق ر وغيرها من السلوكيات السالبةض

أوى جسااادي أو  فسااا ل أو عااااحفي الزواجاااي تذاااا  الزوجاااة  اااي غالاااب الأحياااان الاااع العناااف  وياااردي
اوااءة اواتخداس السالوة مان قبا  الازوج أو الناريا  كماا أنض (Udofia et al., 2021)شاديد 

ااان أسائحمااايم  وكااارًا  أ ثاااى( أو الااازوج السااااب  أو الناااريا السااااب  تذاااا  الناااريا، ياااردي الاااع لقااادان  كا
ال قاااة والاحتاااراس والناااعور بالأماااان، ويخلااا  شاااعورًا باااائ و  لااادى اللااااحيةض هاااذ  الإوااااءة يمكاااان أن 

عاحفية أو جسدية أو جاسية أو مالية، وتر ر بنو  مباشر علع الصاحة النفساية توون  فسية أو 
 ض(Abdel Meguid, 2006, 16وائيسدية لللاحية  

العنااف ضااد الزوجااة ماان اغنااكلات ائ وياارة علااع الزوجااة بوجاا   اااص، وعلااع الأواارة  ومنااولة
غااا تم لاا  ماان ا تهاااو غااا تخلفاا  ماان   ااار  فسااية واجتماعيااة وجساادية عدياادة، و  ؛والميتمااع بوجاا  عاااس

ذبار الميتمعاات الزوجاة اغعنفاة علاع التاكاس الصامر ازاء ماا تتعار  و ئحقو  الإنساانض 
ً
بارغم ولاا، ت

لقي عل ها لومًا كبيرًا  ي حال معرلة أحد  اارج  واا  الأوارة بواقعاة العناف
ً
، كماا أن ل  من عنف، وت

مماااا يحااادد مااان قااادر ها علاااع  ؛انأعماااال العناااف قغااارا  اااي  فاااس اغااارأة الناااعور باااائ و  ولقااادان الأمااا
ا راعسًااا التحاارو ومزاولااة الأننااوة الإنسااا ية اغ ماارةض بالإضااالة الااع ولااا، لااإن اغاارأة، بو ااف ا عمااادً 

ماان أعماادة الأواارة، عناادما يًمااارا العنااف ضاادها، لا ينذااو عضااو  ااي الأواارة عااادة ماان   ااار ؛ بحيااث 
عيا  حركاة الأوارة ويذعا  مان الصاعب يًصبح ائيميع تحايا لا  بصاور ودرجاات متبايناةض لاالعنف يً 

 (ض2019عل ها القياس بوظااف ا  هلايلي، 

مماا ياات  عنا   ؛الاع  لا   اي نسا  القايم واهتاكاز  اي  ماط ال  صاية الزواجي يردي العنفكما  
شعور بالدو ية والعيز وائ و  مان الاد ول  اي علاقاات اجتماعياة  اي الههاياة، وعلاع اغادى البعياد، 

وهة مااان العلاقاااات والسااالوو، وأ مااااط مااان ال  صاااية اغ تاااكة يذااااد أشاااوال مناااهم العناااف  اااي اايسااا
 ض(Lloydm, 2018) فسيًا وعصبيًا، والول قد قعاني من العديد من الاضورابات النفسية 

لنظااااااس الااااازواج  اااااي الأ ااااا  ماااااا هاااااو الا ووااااايلة ئحفاااااظ الناااااوا الإنسااااااني، وأداة لتحقيااااا  ال ااااادوء 
  للزواج، وهذا لا يتم عالع السكينة وال دوء والرحمة كعهداوالسكينة، لقد حدد اغولع وبحا   وق
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اان هنااااو توالااا  زواجاااي يذعااا  كاالا الااازوجين يناااعران بالساااعادة والرضاااا  ائيمعاااان،  ، 201٨الا اوا كا
 (ض22

، يمكااان القاااول: ان العناااف الزواجاااي هاااو الاواااتخداس غيااار اغناااروا، وأحياً اااا دون مبااارر  ااام 
 
ومااان  

بعواااااليب شااااوى لإئحااااا  الأوى بالزوجااااة والإضاااارار بهااااا، يترتااااب علياااا  أوى أو للقااااوة اغعنويااااة أو اغاديااااة 
فسااية، أو ائيساادية، بمااا  ااي ولااا التهديااد وائحرمااان معا اااة للزوجااة أو الأبناااء وااواء  ماان الناحيااة الن

التعسفي من حقو  الزوجة، وقد يص  الأمر  ي ك ير من الأحيان الع لنا  العلاقاات الزوجياة ولاا 
مما يابدد عن  تدهور الأورة وقنريد الأبناء، والوقوا  ي العديد من اغنكلات الول لا هذا الارتباط؛ 
 تحمد عقباهاض

  الاةا:ي:مفهو  ال نو 

تناولتااااااااا   الوااااااااالنظااااااااار للعناااااااااف الزواجاااااااااي باناااااااااوا الأحااااااااار النظرياااااااااة القعاااااااااددت وتنوعااااااااار وج اااااااااات 
 ض ، ومههادروت  الولوالتخصصات 

ا ا أو  فسايً باد يً  ع   اواءة معاملة أحد ألراد الأورةاغوووعة الدولية لعلم الاجتماا ب قعريف
ماان أحااد أعضااامهاض ممااا يترتااب علياا  جاار   فساا ل عمياا ، وتتضاامن هااذ  الإواااءة الاوااتغلالي ائياساا ل 

 ض (Magill, 1995, 1483)ا والإهمال أيضً 

موواوعة العماا  الاجتماااعي بع ا  مسااتويات متفاوتااة مان العاادوان الباادني تباادأ   اايويعار  أيضااا 
مااااا يتضاااامن دلع باليااااد والصاااافع علااااع الوجاااا  الااااع الضاااارب والاعتااااداء باليااااد واوااااتخداس الساااالا ، كبالاااا

 ض Saunders),1995 , 789)الوعيد والتهديد بالاعتداء بين ألراد الأورة بصورة متكررة 

هاذا الإحاار لتارى أن العناف الزواجاي جريماة يقترل اا أحاد   اي Helen (1999, 380)ا أما
ألرادهااااا اغقااااربين الياااا  وااااواء كا اااار هااااذ  ائيريمااااة بد يااااة أو جاسااااية، كمااااا ألااااراد الأواااارة ضااااد بعاااا  

اواءة معاملة الزوجة أو العكاس وهوااءة معاملاة الأبنااء، وبعا    يلعنف الزواجي اغتم   يتضمن ا
 ألراد الاورة اغعاقين أو اغسنينض 

ا ة  فساااايً قاااااموا علاااام الاااانفس بع اااا  بإواااااءة معاملااااة الرجاااا  للماااارأ  اااايويعاااار  العنااااف الزواجااااي 
 ض (Corsini, 1999, 293)ا بقصد ايذامها وهها تها وجسديً 

أن العنف الزواجي هو ألعاال والوكية تاسام بالإوااءة   Ferguson (1999, 363)رى وي
 البد ية والنفسية والتهديد بالعقاب يرتكبها الاباء دا   الأورةض 

ي يعنااى لعناير الاع أن العناف الزواجا Hamby & Sugerman (1999, 960) أماا
بااالعنف الباادني والنفساا ل واللفظااي كالإها ااة، تاساام لأواارة مذموعااة واالوكيات مماروااة أحااد ألااراد ا

 والضرب، والتعليقات ائيارحة والتهديد بالاعتداء للسيورة علع لرد ما ل ها كالزوجة والأبناءض 

ة أن العنف الزواجاي والوو متعماد يصادر مان لارد دا ا  الأوار  (2٤، 2000  بعنما يرى شووي
ط أو عنياااف لرضااات  مواقاااف الغضاااب أو تذاااا  لااارد   ااار ل هاااا متضااامنا الاعتاااداء البااادني بناااو  بساااي

الإحباااط أو الاادالع للا تقاااس أو الاادلاا عاان الاانفس، أو لإجبااار الا اار علااع واالوو معااين أو منعاا  ماان 
 ولا السلوو مما يترتب علي  أوى بد يا أو  فسيا أو الا نين معاض 
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  الاازوج بع ا  ممذموعاة ماان السالوكيات الواال تقاوس بهااا عنااف تذاا( لل1٤ ،2006دشاا    وينظار
مما يردي الاع اغسااا برجولتا  وجار  كرامتا   ؛الزوجة تذا  زوج ا، وقسبب ل  ضررًا معنويًا و فسيًا

 وهها ة كبرياا  أماس  فس  وأماس الا رينمض

ي واالوو ضاامن بع اا  أالعنااف الزواجااي  WHO (2013) منظمااة الصااحة العاغيااة وقعاار 
 يسبب أوى جسدي،  فس ل، أو جاس ل للزوجة أو الزوجض ،وجيةالعلاقة الز 

( بع ااا  الألعاااال واغمارواااات العنيفاااة الوااال تقاااع علاااع اغااارأة 251 ،2016عبياااد   بااان بعنماااا يعرلااا 
اغتكوجاااااة بناااااو  متعماااااد أو اواااااتونا ي مااااان قبااااا  الااااازوج، وتاسااااابب  اااااي أضااااارار  فساااااية أو جسااااادية أو 

يسدي واغماروات ائياساية القسارية والإياذاء النفسا ل ووالوكيات جاسية، بما  ي ولا الاعتداء ائ
 السيورةض 

ماااارا بناااو  22 ،2017وقاااازان  ويعااار  النااارا 
ً
( العناااف تذاااا  الزوجاااة بع ااا  مألعاااال عنيفاااة ت

ممااا يااردي الااع ائحااا   ؛مقصااود تذااا  الزوجااة ماان قباا  زوج ااا، وتااات  عاان اوااتخدام  اغتعمااد للقااوة
 امض أوى جسدي أو  فس ل أو لفظي به

( بع   مألفاظ وألعاال ووالوكيات  هديدياة 122 ،2019العنف تذا  الزوج، يعرل  اغدادحة  و 
 

ً
وعدوا ياااة تصااادر مااان الزوجاااة تذاااا  زوج اااا، وتهحااا  بااا  ضاااررًا ماديًاااا ومعنويًاااا و فسااايًا، وتع اااذ أشاااوالا

 و ورًا مختلفةمض 

 منااااااجرة باااااين أي ااااا  القااااااموا الأمريواااااي للعدالاااااة ائينااياااااة بع  ااااايكماااااا يعااااار  العناااااف الزواجاااااي 
الاازوجين أو  ااراعات أو اعتااداءات بد يااة بااين ألااراد الأواارة، وقعتباار اواااءة معاملااة الاازوج لزوجتاا  أو 

 2020, 44)العكاااااااس واوااااااااءة معاملاااااااة الأبنااااااااء باااااااد يا أو  فسااااااايا بعااااااادان أواوااااااايان ل اااااااذا العناااااااف 

,Champion) ض 

اجي ولوو ويئ العنف الزو  ر ننرت  بعنتقري( قعريفًا من  لال 2021اغتحدة  وقدمر الأمم 
زيااادة  ااي حااالات العنااف الزواجااي  االال  الااعأشااارت و  تذااا  الزوجااات للضااغط علاا هن وتلبيااة رغبااا هن،

 حيث أدى ائحير الصحي والعزلة الاجتماعية الع زيادة التوترات الأوريةض ؛19-جااحة كوليد

ي  مط من السلوو  اي العنف الزواجي بع   مأ NIJ (2023)ويعًرِّّ  اغع د الوحنل للعدالة 
 علاقة الزوجية يًستخدس لاكاساب أو ائحفاظ علع السيورة والقوة علع النريامضال

العنف الزواجي بع ا  ممذموعاة مان  APA (2023) وتبين ائيمعية الأمريكية لعلم النفس
السااااالوكيات اغساااااع ة  اااااي العلاقاااااة الزوجياااااة قنااااام  العناااااف ائيسااااادي والاعتاااااداء ائياسااااا ل والإكاااااارا  

 والاعتداء الاقتصاديمض النفس ل

( أن قعريفااات العنااف الزواجااي تركااز حااول محااورين أواواايين: الأول 221، 2009  يااونسوياارى 
هااااااو حبيعااااااة الاعتااااااداء والنتاااااااا  اغترتبااااااة علياااااا ، وال اااااااني هااااااو احااااااار اغنااااااروعية الاجتماعيااااااة للعنااااااف 

ض وينير الع أن بع  والأوباب والدوالع الوامنة وراء ، م   الدلاا عن النفس والسيورة والإحباط
التعريفاااات اقتصااارت علاااع ائيا اااب البااادني مااان العناااف،  اااي حاااين توواااعر بعااا  التعريفاااات الأ ااارى 

 لانم  العنف اللفظي والنفس ل، اضالة الع العنف اغوج  ضد الأبناءض

ويساااتخلص مااان التعريفاااات الساااابقة اتفاااا  معظم اااا  اااي أن العناااف الزواجاااي هاااو وااالوو وااالةل 
من العديااااد ماااان اغماروااااات ائ اح ااااة اغسااااتلينة كالتهديااااد بااااالولا ، أو يمااااارا ضااااد الزوجااااة، يتضاااا
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ل، أو تااارو الأوااارة وال اااروب مااان اغسااارولية والتخلاااي عااان الأبنااااء الاعتاااداء بالضااارب، أو الإياااذاء النفسااا 
وغيااار ولاااا، وهاااو وااالوو ترلضااا  جمياااع الأدياااان والميتمعاااات ويعاقاااب عليااا  القاااا ون  اااي حالاااة  باااوت 

 ولا عمدًا ودون وبب، 

ناءً علع ولا يمكن قعريف العنف الزواجي  ي البحث ائحالي علع أ   ولوو متعمد مان قبا  بو 
الأزواج تذاااا  زوجاااا هم، بااادالع السااايورة والا تقااااس، وهجباااار الا ااار علاااع الرضاااو  وتحمااا  اغسااارولية، 

 ياسم بالإواءة والتهديد والنبذ وائحرمانض

 الاةا:ي: أ واع ال نو

 ءً علع دوالع  وأهدال  الع أربعة أقساس:ناب الزواجييمكن تقسيم العنف 

يقصاد با  قيااس  :(Violence Expressive Legitimate)ال نو الت بيلري المشل ةع  -1
أحد الوالدين بالاعتداء علع الا ر أو علع أحد أبنامهم لعس بقصاد الإياذاء، با  بهاد  التهاذيب 

الانااجر والانااحن والتعديبض يتم ولا كوويلة للتنفعس عن الغضب، ويتضمن جميع  ور 
 بين ألراد الأورةض

يم اا  و  :(Violence Expressive Illegitimate)ال نللو الت بيللري غيللر المشلل ةع  -2
ا عنيفًاا يقاوس با  الاازوج تذاا  زوجتا  وأولاد  مماا ياات  عناا  اياذاء جساديض 

ً
يًعاد هاذا النااوا و والوك

ة معاملاة الأحفاال، من العناف الأكثار قساوة وشادة، ومان أم لتا  العناف الزواجاي، القتا ، اوااء
 والألعال العنيفة الناجمة عن الغضب وائ لا  بين ألراد الأورةض

يًعااد أكثاار  :(Violence Instrumental Legitimate)ال نللو الوسلليلمي المشلل ةع  -3
أ اااواا العناااف الأواااري شااايوعًا وتاااواترًا  اااي الأوااارة لأ ااا  يًسااامح بااا  ولااا  معاااايير الميتماااعض يتضااامن 

 يوء الزوج الع القوة البد ية للسيورة علع زوجت  الم و ةضعقاب الاباء لأبنامهم أو ئ
يناير  :(Violence Instrumental Illegitimate)ال نلو الوسليلمي غيلر المشل ةع  -4

الع الاعتماد اغبال  لي  علع الأمر والنمل ئحاث ألاراد الأوارة علاع ءا لء ماا أو تركا ، ويعتماد علاع 
مماااااا يذعلااااا   ؛ساااااوة الوااااال تضااااار باااااالا رينالقاااااوة ائيسااااادية بالناااااو  الاااااذي يصااااا  الاااااع درجاااااة الق

 ,Gelles & Straus, 1979)مرلوضًاا اجتماعيًاا لأ ا  لا يتفا  ماع قايم الميتماع ومعاايير 
 ض(559-561

ولقًا لوبيعة الاعتاداء وال ا ص  الزواجي العنف Ferguson (1999, 364)كما قسم 
 أقساس: أربعةاغوج  الي  الع 

 الإواءة ائيسدية وائياسية للوف ض -1
 الوالدين والإواءة ال هم، و ا ة اغسنينض و  عق -2
 الاغتصاب الزواجي  مماروة ائياس مع الزوجة دون رضاها(ض -3
 اواءة معاملة الزوجة والقسوة  ي تلا اغعاملةض -٤

يبااااادو مااااان  ااااالال العااااار  السااااااب  أن تصاااااايف العلمااااااء لأ اااااواا العناااااف الزواجاااااي اعتماااااد علاااااع 
ى اغناااروعية الوااال يماااارا  اااي احارهاااا العناااف مااان مذموعاااة مااان اغعاااايير والمحواااات الوااال تضااامنر ماااد

الأزواج الااع مماروااة أواااليب العنااف ضااد زوجااا هم  عدماا ، اضااالة الااع الاادوالع والأوااباب الواال تاادلع
 عاان العلاقااة الواال 

ً
مان جا ااب   اار، وماادى شاادة العنااف و وورتاا  علااع الزوجااة والأواارة برمتهااا، لضاالا

، يمكن القاول أن تربط اغعتدي باللاحية اغستهدلة للعنف والول  م 
 
يحدف العنف  ي ضومها، ومن  
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مماااا  والتعااادي؛ ناااف الزواجاااي يحااادف عنااادما تصااا  ائ لالاااات الأوااارية الاااع حاااد ال ااايار والانااااباالع
 يردي الع ايذاء الور  الا ر بسبب حوادف عنيفة و ويرةض

 الاةا:ي: أسباب ال نو

الأوااااااباب اغباشاااااارة تتعلاااااا  ل بااااااين اغباشاااااارة وغياااااار اغباشاااااارةض الزواجااااااي أوااااااباب العنااااااف قعااااااددت
اغرتكااااااب للعنااااااف أو اللاااااااحية، م اااااا  ائ باااااارات السااااااابقة  ااااااي بع ااااااة عااليااااااة عنيفااااااة،  الاااااازوجب  صااااااية 

الاضااااورابات النفسااااية والعقليااااة، الفناااا   ااااي التوا اااا  الاجتماااااعي، التاااادني ال قااااا ي والاااادينل، الفقاااار 
بًا تارتبط باللااحية، م ا  والتوتر الاقتصادي، والإدمان علع الكحاول والم ادراتض كماا تتضامن أوابا

مان ج اة أ ارى، و التذارب السابقة  ي بع ة عنيفة، التدني ال قا ي، واغعا اة من اضورابات  فسايةض 
الأواااباب غيااار اغباشااارة قنااام  العوامااا  الاجتماعياااة واتذاهاااات الميتماااع  حاااو اللااااحية، م ااا   ظااارة ل

وائ ضاوا،  الانساياسلاع الميتمع لللاحية كمصادر لهجيا ، الضاغط الاجتمااعي لإجباار اللااحية ع
لة ضد اللاحية، انعداس ال قة والانساياس العااحفي باين الازوجين، وضاعف القايم تد   ألراد العاا

 (ض25-2٤ ،2020الدياية والأ لاقية  عو  الله، 

تانااااااوا الأوااااااباب الواااااال تاااااادلع بالرجاااااا  غماروااااااة العنااااااف ضااااااد اغاااااارأة مههااااااا: بعاااااا  العااااااادات كمااااااا 
اسا ل والناديد علاع أ ا  الأقادر  اي وياواة الأوارة، واوء حبااا الازوج، والتقاليد الوال تصاور الازوج الق

صااااورة  اح ااااة، ضااااعف ش صااااية الاااازوج، قلااااة العصاااابية النااااديدة، البخاااا  النااااديد، تااااد   أهلاااا  ب
 ؛لاارص العماا  والفقاار، وأميااة الاازوج، كاا  هااذ  الأوااباب أو بعضاا ا قااد يااردي الااع العنااف ضااد الزوجااة

 ؛راشااد ؛ يووافال قاة  اي  فسا ا و ااي كالاة الرجاال أيضًاا  مماا ياسابب ل اا  اي ائحازن والاكت اااب وعادس
 (ض156، 2015وأحمد، ؛ هلال

العنااااااااف الزواجااااااااي أهاااااااام أوااااااااباب  ماااااااان ( أن5٤، 2021  ائ زاعاااااااايوقااااااااد تو اااااااالر  تاااااااااا  دراوااااااااة 
 ؛حياام الأواارة، الفقاار والبوالااة، والضااغوط الاقتصااادية المحيوااة، اغنااكلات الاقتصااادية الأواارية

ب أ رى بين الوالدين وبين الأبناء أو  ايذة قة الزوجية لسبب أو لأوبامما يردي الع اضوراب العلا
الوالاااااادين  ااااااي العماااااا  لتااااااولير  وانغمااااااااللعديااااااد ماااااان الأوااااااباب ومههااااااا التربيااااااة ائ اح ااااااة  ااااااي الصااااااغر، 

 علع العلاقة الأورية وننوب ائ لالات اغستمرةضمما ير ر أيضًا  ؛الاحتياجات ائ ا ة بالأورة

ارجاع  لسبب واحد لقط ب  قعددت أن العنف الأورى لا يمكن ( 230، 2009  يونس  ويرى 
 الواااالأوااااباب  وتنوعاااار بانااااوا وج ااااات  ظاااار العلماااااء والباااااح ين، لقااااد يرجااااع الااااع الإحباحااااات اغتكااااررة 

ا وهشااباا حاجا همااا، أو يرجااع الااع تاادعيم مممااا قعااو  الو ااول الااع تحقياا  أهاادال  ؛يقابل ااا الاازوجين
 قاايلأ ا  ل ؛ويصاابح عاادة واالوكية لادى الأبناااء مامماا يترخااد لاد ه ؛الساالووالنمااوج الوالديااة الاوارية 

حفولتا  أ نااء منااهدت    ايباء، أو اكاساب  الفارد ا من البع ة الأورية و ا ة الا ا واوتحسا ً ق ييعً 
قاد تقاع علاع الازوج  الوالا من العنف بين والدي ، وترجع  بع  النظريات الع الضغوط  ماوج و ورً 

  اء  وااااو  ،أو الزوجااااة
ً
عاااادس قاااادرة الاااازوج علااااع ، أو الااااع ماعيااااة أو اقتصاااااديةا م نيااااة أو اجتكا اااار ضااااغوح

  ،الولاااااء بمتولبااااات الأواااارة
ً
ا مرتبوااااة بالصااااراا الزواجااااي بساااابب عاااادس التوااااالر بااااين أو كا اااار ضااااغوح

ا ااتلال تااوازن القااوى بااين الاازوجين،  ايذااة اغوا ااة اغ نيااة والااد   ومسااتوى التعلاايم، أو   اايالاازوجين 
مااوارد ماليااة كبياارة، وتمتع ااا بموا ااة م نيااة  ارتفاااا اغسااتوى التعليماال للزوجااة وامتلاك ااا وولااا بساابب

ممااا يذعل ااا مترلعااة علااع زوج ااا ليدلعاا  ولااا علااع الاعتااداء عل هااا، ويرجعاا   ؛مرتفعااة مقار ااة بااالزوج
، حيااث ينظاار ماان  لالاا  الأزواج الااع الاادور ائياساا ل النموااي للماارأة ؛الاابع  الا اار الااع الاادور ائياساا ل

  ضا تتف  وحبيعتهاوأن ل ا أدوارً  وأنها غير ماساوية مع الرج 
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( أوااباب وأشااوال العنااف  حاااو عينااة ماان الزوجااات  اااي 2016ولقااد بح اار دراوااة ائحيا اااات  
( زوجااة معنفااة ماان اللااواقي قعرضاان للعنااف بنااووى رواامية علاااع 155الميتمااع الأردنااي بلاا  عااددهن  

الااذي أعدتاا  الباح ااة،  لصاار النتاااا  الااع أن أهاام  أزواج اان، وبعااد توبياا  مقياااا العنااف الزواجااي
أوااباب العنااف تذااا  الزوجااات هااو تاادني د اا  الأواارة، واننااغال الاازوج بوواااا  التوا اا  الاجتماااعي 

 معظم أوقات الفراط، وتد   أه  الزوج  ي ائحياة الزوجيةض

عااااااد التباو ال قالياااااة  الأ اااااارى كاغناااااكلاتواااااباب وبذا اااااب الأواااااباب الساااااابقة ل ناااااااو بعااااا  الأ 
والاجتماااعي بااين الاازوجين، لممااا لا شااا لياا  أن ائحياااة الزوجيااة مملااوءة باااغواقف فكااري وال قااا ي ال

الواال تحتاااج الااع تبااادل الاارأي واتخاااو القاارارات الم تلفااة  ااي كالااة  ااوا ي ائحياااةض وقااد يساااعد التقااارب 
اااات بااااين ا لاااازوجين  ائ زاعااااي، بااااين اغسااااتوي التعليماااال واغسااااتوى ال قااااا ي والبيااااال علااااع تقلياااا  الاحتواكا

 ض،(2021

يضااا  الااع مااا وكاار بعاا  الأوااباب التكنولوجيااة اغتعلقااة بموا اا  التوا اا  الاجتماااعي، لقااد 
وجااااود علاقااااة ارتباحيااااة بااااين مواقااااع التوا اااا  الاجتماااااعي عاااان ( 2022  عااااار كناااافر  تاااااا  دراوااااة 

لا توجد علاقة ارتباحياة والاتذا  له يا ة الزوجية  العاحفية والا تقامية( لدى عينة الأزواج، بعنما 
باإجراء اغزياد مان الدراواات للكناف عان أواباب ضاعف  وقد أو ر الدراواةلدى عينة الزوجات، 

  الاوتقرار الأوري الول يعاني مهها عدد كبير من الأور اغصريةض

( الااااااع أن متابعااااااة وواااااااا  التكنولوجيااااااا ائحدي ااااااة 2023  تو اااااالر دراوااااااة عبااااااد ائحفاااااايظكمااااااا 
 ؛جايالفضاايات، وحول لترة ائيلوا علع الإ تر ر من أهم أوباب ائ را الزو والاننغال بمتابعة 

 ؛حياااث ياااتم اواااتخداس ووااااا  التوا ااا  الاجتمااااعي للاااتخلص مااان العزلاااة والإحسااااا باغلااا  والضاااي 
مماااا  ااات  عنااا  مناااولة الصااامر باااين الااازوجين، وهاااي مرشااار علاااع أن العلاقاااة باااين الااازوجين تقتااارب مااان 

باين  ا ا فصاالا  هدد ائحياة الزوجية؛ او يعقبهاا ا فذاار أو انهياار وأحياً اائيمود، لذا لمل تم    ورً 
 ضالزوجين

الولااااب  ا ااااة مااااع زيااااادة يسااااتخلص ماااان ولااااا قعاااادد الأوااااباب اغرديااااة الااااع العنااااف الأوااااري، و 
والوااال تفاااو  اموا اااات الااازوج والزوجاااة، مماااا يترتاااب  وتك ياااف ائي اااود لساااد متولباااات ائحيااااة الأوااارية،

زواج ضااااارورة التبصااااار والتعقااااا   اااااي علاااااع الأزواج  اااااي تااااادبير شااااارون ري، وعلاااااع الأ التااااادهور الأواااااعليااااا  
ائحيااااة، وعااادس الا صاااياا للا فعاااال والتهاااور، حواااى لا يتفلاااار زمااااس الأوااارة ويعاااود بالسااالب علاااع حياااااة 

 الأبناءض

 الاةا:ي: ال نومظاه  

 للعنف الزواجي العديد من اغظاهر، من بيهها:

يناام  و  ائيسادي ، والعناافوائياسا لالعنااف ائيسادي   وينام :ال نلو الاة:لي ضللد الاةجلة -1
اوااتخداس القااوة البد يااة لإئحااا  أوى جساادي بالزوجااة، م اا  الضاارب والركاا  والصاافع وائ ناا  

ياردي هاذا الناوا مان العناف و م   الكراس ل والزجاج والعثا ل أو الساواكينض  واوتخداس أدوات
حياااث ياااتم  ؛ليااا  للقاااا ون الاااع ائحاااا  أضااارار جسااادية باللااااحية ويمكااان تقاااديم دليااا  ملماااوا ع

معاقباااة اغرتكاااب ولقًاااا لدرجاااة  واااورة الضااارر الاااذي ياسااابب ليااا  والعقوباااة تتوقاااف علاااع ابااالاط 
ألعااال الاازوج الواال تاساابب  ااي اها ااة وهولال  أمااا العنااف ائياساا ل ليتضاامن، اللاااحية للساالوات

مماااااااا يذعل اااااااا تخ ااااااا ى الكناااااااف عااااااان هاااااااذا الناااااااوا مااااااان العناااااااف بسااااااابب العاااااااار  ؛الزوجاااااااة جاسااااااايًا
ارواااااااااااة العناااااااااااف ائيسااااااااااادي بمساااااااااااتويات التواااااااااااور الاجتمااااااااااااعي رباااااااااااط مم يمكااااااااااان، و ةوالفضااااااااااايح
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حيث  ي الميتمعات التقليدية يتم تقييد  بين ألراد الأورة، بعنما  ي الميتمعاات  ؛والاقتصادي
اغتقدمة قد يتعر  الألراد للعنف من أش اص  ارج داارة الأورة م   اغدروة أو العما  أو 

مماا يذعلا   ؛صاحة النفساية وائيسادية للمارأةتع ير كبير علاع ال أن العنف الزوجي ل ، و النارا
 ظاااااااااااهرة تتولااااااااااب اهتمامًااااااااااا ماااااااااان الساااااااااالوات والميتمااااااااااع لهحااااااااااد مههااااااااااا ومعاقبااااااااااة اغاسااااااااااببين ل هااااااااااا

.(Ginafilizzola & Gerard,1995, 118-120)  العنااف ائياساا ل يعااد امتاادادًا و
ورة، ولساوء ائحاظ، هو نناط جاس ل يسيور عليا  الرجا  بمف اوس الإ ضااا والسايو  ،للعنف

حدد هنا بقدرة الرج 
ً
علع اشباا رغبات  ائياسية حوى وهن كان ولا ضاد رغباة  لإن الرجولة ت

 (ض29، 1999أو ارادة الزوجة، و صوً ا  ي علاقت  ائياسية مع ا  السمري، 
هااااو  مااااط واااالوكي يتم اااا   ااااي هاااادس الاااازوج للعلاقااااة الوبيعيااااة مااااع  :ال نللللو النف لللل   أة الم نللللوي  -2

ر ر الإوااءة وتا التنمار اللفظاي، والتهدياد، والا هاماات ائيااارة، والعزلاة، والإرغااسض الزوجة، م ا 
النفسية هذ  علع الزوجة  فسيًا وقسبب ل ا الاضورابات النفسية، وتتعدد أوبابها من  الال 
اوااتخداس العنااف اللفظااي الااذي يتضاامن الإها ااات والنااتاام واوااتخداس عبااارات تقييميااة ماان 

 (Ginafilizzola & Gerard,1995, 119). تر ر ولبًا عل ها قيمة الزوجة والول
هو حرمان اغرأة من وواا  الععن وائحاجات الأواوية، اماا بائحرماان : و ال نو الاقتصادي -3

  اي 
ً

ا لقوا ين حقو  الإنسان ويعكس لنالا
ً
اغباشر أو بالتقييدض يعد هذا النوا من العنف  رق

 (ض31، 1999 السمري،  العلاقة الزوجية السليمة

حياااث أشاااارت  ؛العناااف الزواجاااي هاااو مااان أكثااار أ اااواا العناااف شااايوعًا  اااي العاااالممااان اغعلاااوس أن و 
أن أكثار مان  صاف الاسااء يتعرضان للعناف علاع ( Mavrikiou et al., 2014 تااا  دراواة  

مان  %35أن ( Sarkar, 2010, 315)دراواة كا  مان  تااا  ياد الناريا ائحمايم، كماا أظ ارت 
 ضالعالم يعا ين من العنف الصادر من النريا ائحميم الاساء  ي أ حاء

منولة العنف ضد اغرأة بعشوال ا اغتعددة النفسية، ائيسادية، الاجتماعياة، واغادياة، مان ل
ائ ويااااارة علاااااع اغااااارأة بناااااو   ااااااص والأوااااارة  اغنااااااك  الأبااااارز  اااااي الميتماااااع العرباااااي الوااااال تلقاااااي ب  ارهاااااا

علااع الالتااكاس بالصاامر  اغعنقااة، تذباار الميتمعااات اغاارأة والميتمااع بنااو  عاااسض وعلااع الاارغم ماان ولااا
ا عناااد معرلاااة أحاااد  اااارج  واااا  الأوااارة بواقاااع ا كبيااارً ازاء ماااا تتعااار  لااا  مااان عناااف، وتلقااا  عل هاااا لومًااا

 (ض310، 2010 العنف  ابراهيم،

قامااار بهاااا يمنياااة ومااان الدراواااات الوااال بح ااار  اااي مظااااهر العناااف الزواجاااي، تلاااا الدراواااة الوااال 
هر العناااااف الزواجاااااي وتاااااع ير  علاااااع الزوجاااااة، اضاااااالة الاااااع وااااال اواااااتهدلر التعااااار  علاااااع مظاااااا( وال2015 

الكناااف عااان أكثااار الاواااتراتيذيات اواااتخدامًا مااان قبااا  الزوجاااة اغعنفاااة لتحقيااا  التوالااا  الزواجاااي، 
وكاذا التعار  علاع الفارو  باين الزوجااات اغعنفاات  اي اواتخدام ن لاواتراتيذيات التعاما  بااا تلا  

 عااااان حاااااالتين حبااااا  علااااا هن تقنياااااات 70لاااااا علاااااع عيناااااة تعلفااااار مااااان  مااااادة الااااازواج، وو
ً

( زوجاااااة، لضااااالا
، مااااااااع الاوااااااااتعا ة باااااااااغنلو الو اااااااافي والوريقااااااااة (TAT)الفحااااااااص العيااااااااادي والا تبااااااااار الإوااااااااقاحي 

الوليايكيااة، وقاماار بإعااداد اوااتبيان لقياااا اوااتراتيذيات التعاماا  لاادى الزوجااة اغعنفااة بالإضااالة 
اوااة الاع أن العنااف الزواجااي تذااا  الزوجااة لزواجاي، وتو االر  تاااا  الدر ع اوااتبيان لقياااا التوالاا  االا

يااردي الااع منااكلات  فسااية وتاادهور العلاقااة الأواارة، وأن الزوجااات يتعاااملن مااع العنااف الزواجااي ماان 
 ااااالال مذموعاااااة مااااان الاواااااتراتيذيات أهم اااااا:  اواااااتراتيذية الا فعاااااال، التقبااااا ، الاااااوازا الااااادينل، حااااا  

دة الاجتماعياة(، كماا أظ ارت النتااا  وجاود لارو   اي اواتخداس الزوجاات اغنكلات، الترليا  واغساا 
عامًاااااا، ووجاااااود لااااارو   اااااي  21لاواااااتراتيذية التقبااااا  ولقًاااااا غااااادة الااااازواج تذاااااا  مااااان بلغااااار مااااادة الااااازواج 
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اواااااااااتخدام ن لاواااااااااتراتيذيات حااااااااا  اغناااااااااولة، الا فعاااااااااال، واغساااااااااا دة الاجتماعياااااااااة تذاااااااااا  الزوجاااااااااات 
( الااااع أن العنااااف الزواجااااي تذااااا  2019لر  تاااااا  دراوااااة زوجااااي  ضااااات التوالاااا  الزواجاااايض وتو اااامنخف

الزوجااة يمااس بنااو  مباشاار أو غياار مباشاار جميااع ألااراد الأواارة وياار ر علااع حيااا هم بمختلااف جوا بهااا 
 ولبًا؛ مما يذع  ائحياة الأورية غير  منة وغير مستقرةض

الزواجاااي لااادى  ( أيضًاااا الاااع التعااار  علاااع مظااااهر العناااف2017كماااا تورقااار دراواااة زيااان الااادين  
( حالبااة متكوجااة، حباا  علاا هن ٤00ن  عينااة ماان الوالبااات اغتكوجااات بذامعااة أس القاارى، بلاا  عاادده

مقياااا العنااف الزواجااي، وقااد تو االر النتاااا  الااع أن ماان أكثاار مظاااهر العنااف ا انااارًا لاادى العينااة 
(، وقاد %23  التوتر، الاكت ااب، القلا ، ائحساواية، عادس الكفاياة، وقاد بلا  مساتوى العناف لاد هن

 أوتحر الوالبات كذلا، أنهن يعا ين من مظاهر ولبية أ رى  اتذة عن العنف الزواجيض 

 أشكا  ال نو الاةا:ي:

، ومان الزواجي  ي أشوال متنوعة وهن كان  اي الههاياة ياردي الاع  فاس الا اار السالبية العنفيقع 
 بين ولا:

ر مااع سااتمر، لا يعناال لقااط الاناااجهااو شااو  ماان أشااوال العنااف اغ ال نللو القللولي أة اللفظلل : -1
 (ض5٨، 2010  هاشم، عدس اغساواة بنو  عاس يتضمن هوالنريا، ب  

أي لع  من قب  الزوج يردي الع ايذاء الزوجة جساديًا، ويتاراو  هاذا الإياذاء  ال نو الج:دي: -2
 (ض197، 2006 من ائ فيف واغتووط الع النديد والإ ابة  أبو  ذيلة،

ن اغااارأة مااان الظااارو  الصاااحية اغناوااابة ل اااا وعااادس مراعااااة بااا  حرمااااويقصاااد  ال نلللو الصللل ي: -3
وأ ااااااااذ  ،عاااااااان حرياااااااا  اغراجعااااااااات الوبيااااااااة  ااااااااحتها الإ ذابيااااااااة ماااااااان التعاااااااار  لأماااااااارا  نسااااااااااية

، 2010 واغباعااادة باااين الأحماااال  اباااراهيم، ،والتغذياااة ائييااادة لهحامااا  ،التوعيماااات الضااارورية
 (ض303

يناام  هااذا الإيااذاء الااع ايااذاء الزوجااة  فساايًا، و أي لعاا  ماان قباا  الاازوج يااردي  ال نللو النف لل  : -4
اللفظاااااي والعااااااحفي وتصااااارلات العااااازل أو السااااايورة أو الاااااتحكم أو الإكااااارا  أو التهدياااااد مالوعياااااد 

ض ويعااد العنااف النفساا ل ماان أ ااعب أ ااواا العنااف (197، 2006 ائيساادي للزوجااةم  أبااو  ذيلااة،
ت لهحااد مناا ، أمااا الضااغوط لأ اا  الوحيااد الااذي يصااعب قياواا ، واتخاااو الإجااراءا ؛ضااد الزوجااة

ا الأواارة لتاانعكس واالبًا علااع تربيااة الأحفااال الااذين يتااع رون بهااذا ائيااو النفسااية الواال قعاااني مههاا
 ض(51، 2011 اغ حون بمناعر الكر  وائ و  والغضب  رحماني،

هاااو أكثاااار الأ اااواا ممارواااة ضااااد اغااارأة  اااي الميتماااع العربااااي، وهاااو  اااي أبسااااط  ال نلللو الاجتملللاعي: -5
وتضعي  ائ نا  علع لرص توا ل ا وتفاعل ا  اغرأةلة لر  حصار اجتماعي علع معا ي  محاو 

 (ض113، 2007 مع العالم الاجتماعي ائ ارجي  التوا هة وائي ل،
أي لع  من قب  الزوج يردي الع ايذاء الزوجة ماليًا أو اقتصاديًاض  ال نو المالي أة الاقتصادي: -6

 ائحصاااار بإجبااااار الزوجااااة علااااع بيااااع بعاااا  الأشااااياء وقااااد يتم اااا  هااااذا الفعاااا  علااااع واااابي  اغ ااااال لا
كااا  ماااا تحصااالر عليااا  مااان أماااوال، أو ابتاااكاز  زوج اااا ال ميناااة  ا اااتها، أو اجبارهاااا علاااع أن قعواااي

، 2011  رحمااني، أو اجبار الزوج الزوجة علع حلب اغساعدة اغادياة مان عاالتهاا ،الزوجة ماديًا
 (ض52

ة جاسااايًاض وقاااد أو قاااد ياااردي الاااع اياااذاء الزوجاااأي لعااا  مااان قبااا  الااازوج ياااردي  ال نلللو الجي للل  : -7
يتم   هذا الفع  علع وبي  اغ ال لا ائحصر بإجبار الزوجة علع اغماروة ائياساية  اي أوقاات 
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أو باادلع الزوجااة للقياااس بعلعااال جاسااية مذلااة أ ناااء ائيماااا  ،أو  ااي أوقااات مرضاا ا ،لا تحلااو ل ااا
 (ض179، 2006  أبو  ذيلة،

نف الزواجي والكنف عان دينامياات البنااء نظرين تفسير ظاهرة العولقد حاول العديد من اغ
 النفس ل تذا  هذ  الظاهرة ومن بين تلا النظريات الول تورقر لذلا ما يلي:

: أكااد أ صااار التحلياا  النفساا ل علااع دور الغرااااز والعواحااف والا ااتلال  ظ يلة التحليللا النف لل   -1
 عن العقد النالإنسان  ي بروز السلوكيات الناوالذي يحدف دا   

ً
فساية ة واغنحرلة، لضلا

الوااال تاااردي الاااع ظ اااور أعماااال العناااف تذاااا  الا ااارين ومههاااا اغااارأة، وأن العناااف هاااو وااالوو هدلااا  
ااان علاااع حسااااب الا ااارين،  ابعااااد الألااام وائحصاااول علاااع اللاااذة أو الااادلاا عااان الاااذات حواااى وهن كا

 (ض26 ،2010وهذ  الغريزة مرتبوة باوتعداد لوري يولد مع الفرد  عيا ، 
الاااع جا اااب التحليلياااين الاااذين اعتباااروا العناااف دالاااع لواااري لااادى  :(Lorenz) ظ يلللة ال لللدةا   -2

الإنساااااان، ل نااااااو عاااااالم الأجنااااااا وماااااههم لاااااورنس؛ حياااااث التااااار  أن الواقاااااة العدوا ياااااة قعمااااا  
بصفة مستمرة ومتحددة، ومن هنا للا بد من تفري  هذ  الواقة عبر م يرات التفريا   كالقيااس 

باشاااار أو غياااار اغباشاااار(، و ااااي حالااااة عاااادس وجااااود هااااذ  اغ ياااارات واوااااتمر ولااااا لفتاااارة بالعاااادوان اغ
حويلااة، يحاادف مااا يساامى بااردود الألعااال العوالااة؛ وهااي عبااارة عاان عاادوان عنااوا ي دون وجااود 
م يااااارات تدلعااااا  الاااااع هاااااذا الفعااااا  الساااااادي، والألعاااااال العوالاااااة هاااااذ  موجاااااودة لااااادى ائحيوا اااااات 

واااة العااادوان لإشاااباا الااادالع العااادواني، لا يعاااد أمااارًا ن ممار فتااارا، أماااا بالاسااابة للإنساااان لاااإاغ
؛  ظاااارًا غااااا تحتماااا  ائحياااااة الاجتماعيااااة ماااان ضاااارورة الالتااااكاس بالتقاليااااد والعااااادات وقااااوا ين 

ً
واااا لا

 (ض75، 2005الميتمع اغباية علع احتراس الا ر  بنات، 
الاااازوج كلمااااا زادت  رااااااد هااااذ  النظريااااة مولياااااس جااااودم، وتو اااا  الااااع ان ظ يللللة المصللللدر ةالتبللللاد :  -3

قلار رغبتا   اي اواتخداس العناف، وأن الازوج عمومًاا يهياع الاع اواتخداس اغعايير اغتاحاة لا  كلماا 
العنف عندما يدرو أن مصادر  الأ رى غير كالية للسيورة علع اغوقف، وأن العنف الزواجاي 

 (ض51، 200٨، بم ابة وويلة غماروة الضبط الاجتماعي من جا ب الأزواج علع الزوجات  ال ر
وماان أشاا ر منظر هااا مألباارت با اادورام، و  مريانااارد دولتااكم، و ااي رأ همااا  ظ يللة الللت ل  الاجتمللاعي:  -4

أن الأشاا اص الااذين يكاساابون العنااف ضااد اغاارأة يتعلمااون باانفس الوريقااة الواال يتعلمااون بهااا 
أ ماااااط الساااالوو الأ اااارى، بمعنااااى أن أ ماااااط الساااالوو الفااااردي هااااي أ ماااااط مكاساااابة عاااان حرياااا  

  يمنياااة، ا
ً

، 2015غلاحظاااة، وبقااادر ماااا ياااتم قعزياااز الاواااتذابة لاااإن ظ ورهاااا يصااابح أكثااار احتماااالا
 (ض22

يااااارى أ اااااحاب هاااااذ  النظرياااااة أن واااااوء معاملاااااة الرجاااااال  ظ يلللللة تناقلللللا الخلألللللرات بلللللي  الأجيلللللا :  -5
لزوجا هم يانع مان لار  أواسا ل وهاو أن الألاراد الاذين رأوا وعاشاوا تذرباة العناف  اي مناازل م 

ااا و  ااا وا حينماااا كا  الاااع اواااتخداس العناااف  اااي مناااازل م، لالرجاااال الاااذين كا
ً

 يوو اااوا أكثااار مااايلا
ً

ا أحفااالا
اااا وا هاااام أ فساااا م يتعرضااااون  للمعاملااااة السااااع ة ماااان ياااارون  باااااؤهم يسااااع ون معاملااااة أم ااااا هم وكا

 باااامهم، غالبًاااا ماااا يهيااارون الاااع العناااف ماااع زوجاااا هم وأولادهااام، وولقًاااا لتلاااا الرؤياااة يواااون قغييااار 
راد وهقناع م بضرورة عدس الهيوء للعنف ماع أحفاال م، وولاا بالعادول عان أ ماط ولوو الأل

ل الاااااذي يوقعااااا  الابااااااء علااااا هم، وعااااادس الهياااااوء للعناااااف ماااااع الزوجاااااات العقااااااب البااااادني أو النفسااااا 
 (ض35٤، 2001و ا ة علع مرأى ومسمع من أحفال ن   أحمد والسيد، 

ههاا حاول تفساير ظااهرة العناف، ولقًا للنظريات السابقة، يتلاإ تقاارب وج اات النظار ليماا بي
م الهياااوء ال هاااا لااادى الأزواج لإشاااباا حاااالات الااانقص  اااي حاااال لقااادان وأ ااا   اااي كااا  الأحاااوال ووااايلة يااات
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الساايورة علااع الأحااداف الأواارية والعيااز عاان أداء الأدوار اغوكلااةض الاا هم، و ااي الغالااب مااا تانااع  ايذااة 
ج ااااة مااااا يعترضاااا م ماااان منااااكلات، تباااااين  ااااي  صااااااص ال  صااااية والصااااراعات لاااادى الأزواج  ااااي موا

وتظ ر هذ  الصراعات  ي لقدان التوا   بين الزوجين وعدس الرضا عن العلاقة، وبالتالي قس م  ي 
حاادوف العنااف ضااد الزوجااة، وماان اغ اام الإشااارة الااع أن كاا   ظريااة ماان هااذ  النظريااات لعساار ألضاا  

ة الرجااااال للاساااااء  ااااي  وااااا  هااااا، و ظريااااة واحاااادة مههااااا لا تكفااااي بمفردهااااا لتفسااااير وااااوء معاملااااماااان غير 
لوااال قناااتم  عل هاااا هاااذ  الظااااهرة، وماااع أن كااا   ظرياااة تقااادس تفسااايرًا الأوااارة؛ وولاااا لتعااادد اغتغيااارات ا

منفاردًا لساوء معاملاة الازوج لزوجتا  الا أنهاا لا تتعااار  ماع بااوي النظرياات الأ ارى؛ وولاا لأن ظاااهرة 
العلمياااة اغتعاااددة لياسااانى للبااااح ين العناااف متعاااددة الزواياااا، ويذاااب دراواااتها مااان ماااد   النظرياااات 

 الإغاس بتلا الزواياض

( والواال أجرياار للكنااف عاان 200٨وماان الدراوااات الواال تناولاار العنااف الزواجااي دراوااة ال اار  
علاقااة العنااف ضااد الزوجااة بصااحتها النفسااية، ومااا هااي أكثاار أ ااواا العنااف اوااتخدامًا، وكااذا التعاار  

اااا باااالعن
ً
ف مااان أبعااااد مقيااااا العناااف الزواجاااي، وتوو ااار العيناااة مااان علاااع البعاااد النفسااا ل الأكثااار ارتباح

( زوجاااة، حبااا  علااا هم مقياسااا ل العناااف الزواجاااي والصاااحة النفساااية، وتو ااالر النتااااا  الاااع وجاااود ٨2 
ن العناف ائيسادي علاقة قوية بين العنف والصحة النفسية، وأن أكثر أ واا العنف اوتخدامًا كاا

(،  اام العنااف ائياساا ل الااذي كا اار %19اء باساابة  (، يلياا  العنااف الاقتصااادي الااذي جاا%6٨باساابة  
وأن الزوجااااات اغعنفااااات يعااااا ين ماااان اضااااوراب  ااااي  ااااحتهن النفسااااية، والعديااااد ماااان (، %13نساااابت   

 الاضورابات النفسية الأ رى، وتدهور البناء النفس ل وعدس الاوتقرار الأوريض

والوال  ) 2008Heidi Bart & Ruchira(ومان باين الدراواات أيضًاا دراواة كا  مان 
تورقااار للبحاااث عااان تذمياااع وتنظااايم الأدلاااة التذريبياااة علاااع ممارواااة العناااف الزواجاااي ضاااد الاسااااء، 
وتااولير التوجياا  لواا  ماان الباااح ين واغماروااين للعماا   ااي اغسااتقب   ااي هااذا الميااال، وولااا علااع عينااة 

، ( زوجااة، حباا  علاا هن مقياااا العنااف الزواجااي ماان اعااداد الباااح ين357ماان الزوجااات بلاا  عااددهن  
و لصر النتاا  الع أن العنف الزواجي ضد الاساء مرتفع جدًا  ي الاو ة الأ يرة، وعلع الرغم من أن 
هناو أدلة علع الا ار السلبية ل ذا العنف علع  حة اغرأة وأحفال ا، الا أن هناو حاجة الاع الك يار 

والأحفاال والأوار ، حوف لاوتكنا  الا ار اغتعددة ائيوا ب للعنف من أج  حماية الاساء من الب
  ا ة الدراوات التد لية العلاجيةض

( لقد تم لر  ي التعر  علع مصادر العناف الزواجاي اغماارا علاع 2016أما دراوة بن عبيد  
( 1٤6اغاارأة اغتكوجااة حسااب التصااورات الاجتماعيااة لعينااة لتيااات ائيامعااة اغتكوجااات بلاا  عااددهن  

ذامعة العربي بن م يدي أس البواوي، وقد اعتماد الباحاث من قسمل العلوس الاجتماعية والإنسا ية ب
علع اغنلو الو في، وتم اوتخداس اوتمارة أعدها البحث ئيماع البيا اات، و لصار النتااا  الاع أن 

ة ائيساادية، اغعتقاااد العنااف اغمااارا ضااد الزوجااة يرجااع الااع أربعاااة عواماا   الميتمااع السااادي، الباياا
 وج(ضالدينل، والضغوط اغماروة علع الز 

 & ,Ahnlund, Andersson, Snellman, Sundström اي حاين اتذا  كا  مان 

)2017Heimer (  الاااع دراواااة العناااف ائياسااا ل والبااادني والنفسااا ل اغوجااا   حاااو اغااارأة والرجااا ض
( عامًاا، وبعاد توبيا  7٤-60( امرأة ورج   ي السويد،  ي اغدى العماري مان  2٨00تم لر العينة  ي  

س بإعاااادادها الباااااح ين، كناااافر النتاااااا  عاااان قعاااار  اغاااارأة بصااااورة منتظمااااة أدوات الدراوااااة الواااال قااااا
ومتكررة للعنف بمختلف  ور  السابقة بدرجاة أكبار مان الرجا ، وارتابط العناف لاد هن باغناكلات 
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بة للرجاااااال لقاااااد ارتااااابط العناااااف با خفاااااا  مساااااتوى الصاااااحة الاقتصاااااادية وواااااوء اغععناااااة، وبالاسااااا
 النفسية لد همض

مان  ) 2018Rafi, Shameem, & shazia(أجريار دراواة  و اي  فاس السايا  لقاد
أج  تحديد العوام  الدالعة الع مماروة العنف  حو اغارأة، وماا اوا كاان تقبا  اغارأة للعناف يارتبط 
بنو  وبةل بتعرض ا ل ، ومدى تع ير الوضع الاقتصادي والاجتماعي علع قعرض ا للعنف، وتوو ار 

( عامًااا، وتاام اوااتخداس اغاانلو 9٤-15وحاار أعمااارهن مااا بااين  ( واايدة متكوجااة، ترا3256العينااة ماان  
الو اااافي، وهجااااراء بعاااا  اغقااااابلات ال  صااااية مع اااان بنااااعن أ ااااواا العنااااف الواااال يتعرضاااان لاااا ، وتاااام 

مناكل التو   الع تقب  الزوجات للعنف؛ وهذ يعود من وج ة  ظرهن الع  بار هن  اي الوفولاة دا ا  
لاااازوج، وأن العناااف يتووااااط العلاقااااة وى التعليماااال ل اااا ولاغرديااااة لاااذلا اغسااااتالأوااارة، وماااان الأواااباب 

القاامااة بااين اغسااتوى التعليماال والاجتماااعي، وأن الارتقاااء باغسااتوى الاقتصااادي للماارأة عاماا  لعااال 
 ئحمايتها من العنف وحفظ موا تها الاجتماعيةض

( الاع الكناف عان مساتوى العناف الزواجاي والنافقة بالااذات 2019وتورقار دراواة الصابان  
نوات الااااازواج، والعلاقااااة بيههماااااا، والتعاااار  علاااااع بيههمااااا ولقًاااااا غتغيااااارات  اغسااااتوى التعليمااااال، عاااادد وااااا

( زوجًااااا وزوجااااة، بواقااااع 720الااااد   الناااا ري(، والتعاااار  علااااع العلاقااااة بيههمااااا، وتوو اااار العينااااة ماااان  
اد ( زوجاااة، واااعوديين ومصاااريين، ماااع الاواااتعا ة بااااغنلو الو ااافي، وتااام الاعتمااا396( زوجًاااا، و  32٤ 

 (Neff, 2003)علاع مقيااا العناف الزواجاي  اعاداد الباح اة(، ومقيااا النافقة بالاذات اعاداد 
اااان 2015قعريااااب  عبااااد الاااارحمن و  اااارون،  (، وأوتااااحر النتاااااا  أن مسااااتوى العنااااف لاااادى الأزواج كا

، وأن هناااو علاقااة ارتباحيااة عكسااية وات دلالااة احصااااية بااين اغتغياارين، وأن مرتفعًااا عاان الزوجااات
ت دلالة ج السعوديين كان العنف لد هم أكثر من الأزواج اغصريين، كما اتلاإ وجود لرو  واالأزوا

احصااية  ي العنف الزواجي ولقًا للمساتوى التعليمال  اي اتذاا  الأقا  مساتوى، وغتغيار عادد وانوات 
ة الااازواج  اااي اتذاااا  اغااادة الأقااا ، وغتغيااار الاااد   النااا ري  اااي اتذاااا  ووي الاااد   اغااانخف ، وبالاساااب

غتغيااار النااافقة بالاااذات، لقاااد وجااادت لااارو  وات دلالاااة احصاااااية تبعًاااا غتغيااار اغساااتوى التعليمااال  اااي 
اتذااا  ائحا االين علااع الناا ادة ائيامعيااة، وغتغياار عاادد واانوات الاازواج  ااي اتذااا  اغاادة الواال تزيااد عاان 

 ( عامًا، وغتغير الد   الن ري  ي اتذا  ووي الد   اغرتفعض15 

أ اااار العنااااف الزواجااااي علااااع الصااااحة النفسااااية للزوجااااات  (2019وااااة يساااامينة  بعنماااا تناولاااار درا
( زوجاااة، باواااتخداس اغااانلو الو ااافي اغقاااارن، وتااام الاعتمااااد علاااع 60اغعنفاااات، وتوو ااار العيناااة مااان  

(، وأوفرت  تاا  الدراوة عن أن مستوى الصحة 2010مقياا الصحة النفسية اعداد  ابراهيم، 
ااااان منخفضًاااااا، ولااااام تظ ااااار النتااااااا  أي لااااارو  وات دلالاااااة النفساااااية للزوجاااااات اغعنفاااااات مااااا ن الااااازوج كا

احصاااااية  اااي مساااتويات الصاااحة النفساااية لااادى الزوجاااات باااا تلا  الزوجاااات اغعنفاااات  عااااملات أو 
 غير عاملات(ض

اتذاهااات عينااة ماان الوالبااات  ) 2019Asli & Ayse( ااي حااين بحااث دراوااة كاا  ماان 
( حالباااااة وممرضاااااة، حبااااا  علااااا هن مقيااااااا 30ن  واغمرضاااااات تذاااااا  العناااااف ضاااااد الزوجاااااة بلااااا  عااااادده

اح ين، مااع الاوااتعا ة باااغنلو الو اافي، وقااد أواافرت النتاااا  عاان العنااف ضااد الزوجااة ماان اعااداد الباا
تعكياااد عيناااة الدراواااة علاااع ا اناااار ظااااهرة العناااف ضاااد الزوجاااة، وأنهااان يعاااا ين مااان هاااذ  اغناااولة  اااي 

رورة وضاااع تصاااور لهحاااد مااان العناااف ضاااد حياااا هم الأوااارية، وولقًاااا ل اااذ النايذاااة أو ااار الدراواااة بضااا
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الزوجة، وقعزيز حقو  اغارأة وتمكيههاا مان ممارواة حيا هاا الأوارية علاع النحاو اغقباول دون اغسااا 
 بكرامتها واوتلاب حقوق اض

 & ,Ergul, Gonul, Nezihe, Nevastكماااا اواااتهدلر دراواااة كااا  مااان 

)2019Omercan ( جاااي لااادى الاسااااء اللاقاااي التعااار  علاااع مااادى ا اناااار حاااالات العناااف الزوا
( زوجاااة، وتااام اواااتخداس 1100وقاااة بحااار ايذاااة  اااي تركياااا، وشاااملر العيناااة  يعنااان  اااي اواااونبول ومن

اغااانلو الو ااافي، وتاااام جماااع البيا اااات عاااان الزوجاااات مااان  اااالال اغقاااابلات، كماااا حباااا  علااا هن مقياااااا 
انار للعنف تحديد العنف الزواجي من اعداد الباح ين، وكنفر  تاا  الدراوة عن وجود نسب ا 

ااااااان ا اناااااااار العناااااااف الزواجاااااااي أقااااااا  باااااااين الزوجاااااااات ووات %15.٤الزوجاااااااي ضاااااااد الزوجاااااااات بلااااااا    (، وكا
 ت الد   اغرتفعضاغستويات التعليمية العالية، والزوجات العاملات، والأور وا

بتحدياد مادى العناف القااام علاع أوااا  Malik & Nadda (2019)واهتمار دراواة 
اية اغناااح  الريفيااة  ااي هاريا ااا، وقااد تاام ا تيااار العينااة بوريقااة عنااواالنااوا واغوجاا  ضااد الرجاا   ااي 

(، ماااع التركياااك علاااع ٤9-21( رجااا  متاااكوج  اااي اغااادى العماااري مااان  100متعاااددة اغراحااا  واغوو اااة مااان  
اغاااانلو الو اااافي، وتاااام اجااااراء مقااااابلات ش صااااية باوااااتخداس مقياااااا متعاااادد الصااااراعات ماااان اعااااداد 

( مان الرجاال للعناف مان قبا  الزوجاات مارة واحادة %51.5  قعار   الباح ين، وكان من أهام النتااا
( مههم للعناف  الال السانة الأ يارة، زكاان الازوج %10.5علع الأق   لال حيا هم الزوجية، وقعر   

لااااد   الأوااااري واغسااااتوى التعليماااال هااااو الااااذي يباااادأ بمماروااااة العنااااف تذااااا  الزوجااااة، وقااااد تبااااين أن ا
ياااة اغتوواااوة واغرتفعاااة بالاسااابة للعناااف بم اباااة عوامااا   وااار اغااانخف   اااي ظااا  الوبقاااات الاجتماع

 حياة الزوجية، وتضر بمستقب  الأبناء وتر ر ولبًا علع جوا ب مختلفة من حيا همض هدد ائ

تحدياااد  راء  ) 2020Palas, Yeliz, & Cubukcu(و اقناار دراوااة كااا  ماان 
لااع عينااة ماان اغمرضااات مذموعااة ماان اغ نيااين الصااحيين حااول ظاااهرة العنااف ضااد الزوجااة، وولااا ع

يعملااان  اااي مساناااف  اغمارواااة الصاااحية والبحاااوف  (، ممااان120والوبعباااات اغتكوجاااات بلااا  عاااددهن  
ائيامعية بولياة الواب، وتام اواتخداس اغانلو الو افي التحليلاي، وحبقار اواابا ة للتعار  علاع  راء 

 تااا  الدراواة الاع اغ نيين والصحيين حول عنف الزوج ضد الزوجة من اعداد البااح ين، وتو الر 
( مااان اغمرضاااات والوبعباااات لااام يتلقاااوا قعليمًاااا قبااا  التخااارج وبعاااد التخااارج عااان مواج اااة %17.7أن  

( %٨9.2( مااههن واج اان العنااف  االال حيااا هم اغ نيااة، كمااا أكااد  %63.3العنااف ضااد الزوجااة، وأن  
ن للعنااف تااع ير ( مااههن علااع أ%97.5عنااف الاازوج منااولة  ااحية عاغيااة ،  ااي حااين أكااد   مااههن علااع أن

( ماان العينااة قعرضاان للعنااف  ااي %93.3اء، وأن  واالةل  ااي حيااا هن علااع التوا اا  بااين الوالاادين والأبناا
 أ ناء لترات ائحم ض

(  حااااو الكنااااف عاااان مسااااتوى ا انااااار العنااااف ضااااد 2021واتذ اااار دراوااااة الغاماااادي والساااايد  
الساعوديات بمديناة  الزوجة، والتعر  علع مستوى جودة العلاقة الزوجية لدى عينة مان الزوجاات

جااادة، وكاااذا كناااف العلاقاااة باااين اغتغيااارين، والتعااار  كاااذلا علاااع الفااارو   اااي متغياااري الدراواااة الوااال 
( ماااان الزوجاااات السااااعوديات، 3٨0وقاااد تم لااار العينااااة  اااي   ترجاااع الاااع اغسااااتوى الاقتصاااادي لاواااارة،

اا جاااودة ( عامًاااا، حبااا  علااا هن مقيااااا العناااف ضاااد الزوجاااة، ومقيااا55-25تراوحااار أعماااارهن باااين  
العلاقااة الزوجيااة ماان اعااداد الباح ااة، وتاام اوااتخداس اغاانلو الو اافي، ولقااد أظ اارت  تاااا  الدراوااة 

ضااد الزوجااة، ومسااتوى ماانخف  ماان جااودة العلاقااة الزوجيااة، وجااود مسااتوى متووااط ماان العنااف 
كمااااا أواااافرت النتاااااا  أيضًااااا عاااان وجااااود علاقااااة ارتباحيااااة عكسااااية بااااين العنااااف ضااااد الزوجااااة وجااااودة 

الزوجية، ووجود لرو   ي العنف ضد الزوجة ولقًاا للمساتوى الاقتصاادي لاوارة  اي اتذاا  العلاقة 
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زى الااع اغساتوى الاقتصااادي  ااي اغساتوى اغاانخف ، كماا ظ اارت لاارو   اي جااودة العلاقااة الزوجياة قعاا
 اتذا  اغستوى اغرتفعض

ي ( الكنااااااف عاااااان أشااااااوال العنااااااف الزواجاااااا2022كمااااااا حاولاااااار دراوااااااة علااااااي ولاحمااااااة الزهااااااراء  
عرلاة قعرضا ن للعنااف وانعواواات  علاع التوالا  الزواجاي لادى عيناة مان الزوجاات اغعنفاات، وكاذا م

بعشااااااوال  الم تلفااااااة، اضااااااالة الااااااع معرلااااااة الفاااااارو   ااااااي درجااااااات العنااااااف الزواجااااااي بااااااين الزوجااااااات غياااااار 
اغتوالقاااات ولقًاااا غتغيااار السااان وعااادد الأولاد واواااتقلالية الساااكن، وقاااد أجريااار الدراواااة علاااع عيناااة 

( زوجااااة، وتاااام اوااااتخداس اغاااانلو الو اااافي، وحباااا  علاااا هن مقياااااا العنااااف الزواجااااي ٤3و اااار ماااان ى تو
والتوالاا  الزواجااي ماان اعااداد الباااح ين، وقااد تو االر النتاااا  الااع وجااود علاقااة عكسااية بااين العنااف 

كمااااا تو اااالر النتاااااا  الااااع وجااااود لاااارو  وات دلالااااة احصااااااية  ااااي درجااااة  الزواجااااي والتوالاااا  الزواجااااي؛
 اجي لدى الزوجات غير اغعنفات قعود لفار  السن واوتقلالية السكنضالعنف الزو 

( للتعر  علع العنف الزواجي وعلاقتا  بعوااليب مواج اة أحاداف 2023أما دراوة الأتروء ل  
( موظفااة، واوااتخدس الباحااث 162ائحياااة لاادى عينااة ماان اغوظفااات  ااي جامعااة دهااوو بلاا  عااددهن  

داد مقياساااا ل الدراوااااة  العنااااف ازواجااااي، وأواااااليب مواج ااااة اغاااانلو الو اااافي، كمااااا قاااااس الباحااااث بإعاااا
أحاااداف ائحيااااة(، وبعاااد تحليااا  البيا اااات أوااافرت النتااااا  عااان عااادس وجاااود دلالاااة معنوياااة  اااي كااا  مااان 

رتباحيااااااة وات دلالاااااااة العنااااااف الزواجااااااي وأواااااااليب مواج ااااااة أحااااااداف ائحياااااااة، بعنمااااااا وجاااااادت علاقااااااة ا
 احصااية بيههماض

 ت قي  ةاستخ ص:

محاااور العناااف الزواجاااي تف ااا ل هاااذ  الظااااهرة بناااو  لالااار  ماااا تااام عرضااا   اااييتلااااإ مااان  ااالال 
للنظاار، وأنهااا بهااذا النااو  ماان جا ااب الأزواج يكنااف عاان ش صااية زوجااة منااوهة مبتااورة قعاااني ماان 
الاضااااورابات النفسااااية، وقعااااعن حالااااة ماااان الضااااغوط تاااادور رحاهااااا دا اااا  واتاااا ، لتعااااعن حالااااة ماااان 

زوجياااااة وحااااا  اغناااااكلات باااااالفكر وائحاااااوار؛ الأمااااار الاااااذي لقااااادان الاااااوعي وائحكماااااة  اااااي ادارة ائحيااااااة ال
يانعكس علاع ش صاعت  لتفقاد  تواز اا  و باتا ، وبالتاالي يفقاد القاادرة علاع ضابط الانفس، والتصاار  
بعدااياااة ضاااد الزوجاااة، وأن حبيعاااة الاعتاااداءات اغتكاااررة، وكاااذا الأواااباب والااادوالع الوامناااة وراء هاااذا 

ا الاازوج ماان الع الساالوو كل ااا قنااير الااع تذاارد ان لاابع  الزوجااات دور كبياار  ااي ولااا، الا قلا يااة، وهن كا
أ   لا يمنع من مماروة حق اا النارعي والنظار ال هاا كإنساا ة ل اا حقوق اا، لمال تكارا حيا هاا لزوج اا 
وأبنامهااا و دمااة بيتهااا، ليابظااي النظاار ال هااا بنااوا ماان الرحمااة والإنسااا ية وهن كا اار مخو ااة، لاابحكم 

خلااو ماان القصااور، وتناادلع الااع ائحاازن، وتفقااد التااروي غعائيااة اغوقااف حبيعااة توااوين اغاارأة لماال لا ت
 الذي قد يترتب علي  الك ير من الا ار النفسية وائيسميةض

و ااااي ضااااوء مااااا واااالف ت ااااار بعاااا  الأواااا لة الااااع الااااذهن، غاااااوا ا اناااار العنااااف ضااااد الزوجااااة بهااااذا 
رب زوجاااا هم ومعااااملتهن الناااو ؟ وغااااوا ياااتم التعااادي علااا هن بناااو  متكااارر؟ وغااااوا يقاااوس الأزواج بضااا

بقساااااوة؟ ويمكااااان الإجاباااااة علاااااع هاااااذ  الأوااااا لة  اااااي ضاااااوء ماااااا تااااام اواااااتاتاج  مااااان  ااااالال الأدب النفسااااا ل 
مكااااان القاااااول باااااعن البنااااااء النفسااااا ل لأي مااااان الااااازوجين والنظرياااااات اغفسااااارة، لمااااان الناحياااااة النفساااااية ي

حظ أن التواوين يساهم  ي العنف الزواجي، لعند دراوة أوباب اوتمرار الزوجات مع أزواج ن، يلا 
النفس ل للزوجات وببًا  ي حدوف العنف ومماروت  دا ا  السايا  الأواري بناو  متوا ا ، ل نااو 

ات، وقاد تظ ار الزوجاات  يااز مكاساب ياتم اكاسااب  مان ائحيااة اليوميااة بعا  الزوجياات ماووشاي
 ظااااارًا لتغيااااار الظااااارو  وواااااوء الأحاااااوال و ا اااااة اغادياااااة، وقاااااد قعااااااني بعااااا  الزوجاااااات مااااان الأمااااارا  
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النفسية والصراعات النديدة  ي العلاقاات ائياساية، مماا يحاتم علاع الأزواج اواتخداس القساوة  اي 
كااااذلا لاواااا لة السااااابقة انغماااااا التعاماااا  والتعاااادي علاااا هن لإشااااباا رغبااااا هن، وماااان بااااين الإجابااااات 

 الك يااار مااان الأزواج  اااي قعاااااحي الناااروبات الكحولياااة الواااال ا انااارت  اااي الأوقااااات الأ يااارة، والتخلاااي عاااان
 اغسرولية الأورية، والععن تبعًا لأهوامهم وش وا هم، ك  هذ  الأمور قد تدلع الع العنف الزواجيض

ا
 
 الض ول النف:ية: ثالث

مااان أهااام وااامات العصااار الاااراهن الاااذي ينااا د تواااورات  النفساااية الضاااغوطمااان اغسااالم بااا  أن 
 ااة الأ ياارة حركااة تقاادس حيااث شاا د عاغنااا اغعا اار  ااي الاو  ؛وقغياارات وااريعة  ااي جميااع مذااالات ائحياااة

و ورة  اي اغعلوماات واكاناالات تكنولوجياة حدي اة حققار الك يار مان الرلاهياة لإنساان  علمل كبيرة
اليااوس، الا أ اا  قااد باادأ ياادلع ضااريبة هااذا التقاادس والرلاهيااة، لقااد أواارا ايقاااا الاازمن عاان وي قباا ، 

قنااو  جاازءًا ماان حياااة وحااد ر قغياارات اجتماعيااة واقتصااادية كبياارة، وأ اابحر الضااغوط النفسااية 
 الإنسان  ي مختلف مذالات ائحياةض  ظرًا لكثرة التحديات الول يواج  ا ؛الإنسان

والضااغوط النفسااية ماان اغوضااوعات اغ مااة الواال قنااغ  بااال الك ياار ماان اغتخصصااين  ااي لااروا 
ا واحادة علمية مختلفة، وربما كان علماء النفس علع رأا قاامة اغ تمين بهاذا اغوضاوا؛  ظارًا لوونها

مااان حقااااا  ائحيااااة و وابتهاااا، لااالا يوااااد يوجاااد انساااان لا يعااااني الضاااغوط بعشاااوال ا الم تلفاااة وبصاااورة 
مياك هاذا العصار باالتغير يومية، حوى انها أ بحر جزءًا من ميراف  قالة الإنسان اغعا ر،  ايذاة ت

 اي حريا  تحقيا  مماا جعا  الفارد يواجا  الك يار مان التحاديات اغساببة للضاغوط  ؛السريع واغتلاح 
 (ض1٨ ،201٨، شاهينالضغوط النفسيةم   أهدال ، حوى أحل  البع  علع هذا العصر معصر

ماان التقاادس العلماال والتقناال الااذي أحاارز  الإنسااان ومااا تو اا  الياا  ماان اكانااالات  وعلااع الاارغم
 ومنذزات جعلتا  قاادر علاع مواج اة تحاديات البع اة حولا ، الا أن الضاغوط النفساية ماا زالار تم ا 
أهاااام ملامااااح هااااذا العصاااار، لالتقاااادس اغااااادي لااااام يااااردي الااااع زيااااادة وااااعادة الإنسااااان وتمتعاااا  بالصاااااحة 

، بااا  ان قعقاااد ائحضاااارة والساااكينةالنفساااية وائيسااامية أو شاااعور  بالأماااان والاحم ناااان وراحاااة الباااال 
وا انااار الزحاااس والتلااوف وزيااادة حاادة الصااراعات  ااي كاا  مذااالات ائحياااة جعاا  الإنسااان أكثاار عرضااة 

قلا  والتاوتر والاواسالاس للياعا، وولاا الاع حاد و اف العصار الاذي نععنا  بع ا  عصار الضااغوط لل
 (ض336 ،2010، ائحليم عبدالنفسية  

، يمكااان القاااول باااعن  ااام 
 
اليومياااة، ولا أحاااد  ائحيااااةالضاااغوط النفساااية قعاااد أمااارًا واقعيًاااا  اااي ومااان  

يحياهاااا الفااارد، اط ائحيااااة الوااال قغيااارات متعاااددة  اااي أ مااا ريساااتويع أن  هااارب مههاااا، لا وااايما اوا حاااد 
لالضغوط النفسية ان لم يتم مواج تها والتعام  مع ا بالاوتراتيذيات الإيذابياة واتردي حتمًاا الاع 
مناااااكلات وتاااااوترات وبعااااا  السااااالوكيات غيااااار التوالقياااااة، و اااااي الغالاااااب ماااااا تتم ااااا  تلاااااا السااااالوكيات 

ر بالضااااي  والفاااارار ماااان أداء اغ اااااس الناتذااااة عاااان التااااوترات  ااااي الا تقاااااد واغراقبااااة والنااااعو  –الساااالبية 
 وائ ضوا للكس ض

 مفهو  الض ول النف:ية:

مف ااوس الضااغوط النفسااية ماان أكثاار اغفاااهيم  ااعوبة  ااي تحديااد معناهااا، أو  ااي ايذاااد قعريااف 
وائحااااديث هنااااا عاااان الضااااغوط النفسااااية الساااالبية، ل ناااااو ائيا ااااب متفاااا  علياااا  بااااين علماااااء الاااانفس، 

لاااة الأبعااااد وتااام تناول اااا  اااي عدياااد مااان المياااالات،  اااي معقااادة ومتدا  لظااااهرة الضاااغوطالإيذاااابي مههاااا، 
ضضضائاد، لوا  ماههم يساتخدس الولماة  والعلوس النفساية والاجتماعياة وغيرهاا الوب وال ندوة والفيكياء

 ، وليما يلي بع  التعريفات لوج ات النظر الم تلفة:ولقًا لميال  وتخصص 
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أن الضاغوط النفساية هاي Wagner &. Hollenbeck (2001, 135) يارى كا  مان 
ساابب لاا  تحااديًا للتكيااف 

ً
حالااة عاحفيااة غياار وااارة كنايذااة غواج ااة الفاارد متولبااات تفااو  قدراتاا  وق

 مع اض 

( ماااع التعرياااف السااااب  حياااث يااارى أن الضاااغوط هاااي تلاااا الظااارو  96، 2001ويتفااا  ع ماااان  
 وعًاا مان اعاادة التوالا  عناد اغرتبوة بالضبط والتوتر والندة الناتذة عن اغتولبات الوال قساتلزس 

 الفرد، وما يات  من ولا من   ار جسمية أو  فسيةض 

( أن الضااااااغوط النفسااااااية هااااااي مذموعااااااة ماااااان اغصااااااادر 166، 2002وماااااان وج ااااااة  ظاااااار شااااااقير  
ائ ارجياااة والدا لياااة الضااااغوة والوااال يتعااار  ل اااا الفااارد  اااي حياتااا ، وياااات  عههاااا ضاااعف قدرتااا  علاااع 

وقاااف، وماااا يصااااحب ولاااا مااان اضاااورابات ا فعالياااة ولسااايولوجية احاااداف الاواااتذابة اغناوااابة للم
 تر ر علع جوا ب ال  صية الأ رى لدى الفردض

( ماع التعرياف السااب  حياث ياذكر أن الضاغوط النفساية هاي عواما  ٤76، 2003ويتف  ح   
ا  اي  ارجية تقع علع الفرد وواء بوليت  أو علع جزء من ، بدرجة تولد لدي  شعورًا بالتوتر أو قناو هً 

تواماا  ش صااعت ، وحينمااا تاازداد تلااا الضااغوط لااإن ولااا قااد يفقااد الفاارد قدرتاا  علااع التااوازن ويغياار 
  مط ولوك  عما هو علي  الع  مط جديدض

( حياااث يًعااار  الضاااغوط النفساااية بعنهاااا مذموعاااة مااان 10، 2005وهاااذا ماااا وهاااب اليااا  هااالال  
 فسا ل والوكي، بادرجات مختلفاة لادى  اغ يرات الدا لية أو ائ ارجياة، والوال تاردي الاع احاداف قغييار

 الألراد حبقًا لقدرا هم ائيسمية وال  صية علع التوال  مع هذ  اغر راتض

الضاغوط النفساية علاع  Gettig & Zimbarda (2005, 406)ليماا عار  كا  مان 
أنهاااا اواااتذابة عضاااوية غ يااارات أو أحاااداف تاااردي الاااع ا اااتلال تاااوازن ائيسااام، وتفااار  أعبااااء تتعااادى 

 رد للتعام  مع اضقدرات الف

علاع أنهاا حالاة مان الإنهااو  ايذاة  Fincham & Rhodes (2012, 90) بعنماا عرل اا
تفاعااا  يحااادف باااين الفااارد والبع اااة المحيواااة بااا ،  اااي ضاااوء تقااادير وتقيااايم غتولباااات اغوقاااف، و اااي ظااا  

 عدس توالر الإموا ات اغادية والعقلية اغولوبة للتعام  بفعالية مع اغواقف الضاغوةض 

وقعرل اااا اغوواااوعة الم تصااارة لعلااام الااانفس والواااب النفسااا ل بعنهاااا حالاااة مااان الإج ااااد النفسااا ل  
 حاهر،و  وائيسمل يتعر  ل ها الفرد لنوبات ضغط مستمرة مادية وجسمية و فسية  بوشعراوية

 (ض٨ ،2017 

م ياااااارات دا لياااااااة أو  ماااااان التعريفااااااات الساااااااابقة أن الضااااااغوط النفسااااااية ماااااااا هااااااي الايسااااااتخلص 
غواج ااة الفااارد  يمكناا  التوالاا  مع ااا،  ايذااةا، ولا ف قاادرة الفاارد علااع الاوااتذابة ل اا ارجيااة، تضااع

عند قعر  الفرد ، و تحدف عندما لا يستويع الفرد التعام  مع موقف ما، و متولبات تفو  قدرات 
لتوالاااااا  مااااااع هااااااذا اغوقااااااف لوواااااالوكية  يااااااةچللموقااااااف الضاااااااغط تحاااااادف قغيياااااارات  فسااااااية ولساااااايولو

ذاااااة انعاااااداس التاااااوازن باااااين اغتولباااااات وقااااادرة الفااااارد علاااااع اشاااااباا هاااااذ  اي  أيضًااااااتحااااادف ، و الضااااااغط
، وياااات  عههاااا ضاااعف قااادرة الفااارد علاااع احاااداف مااان الا اااار السااالبية العدياااد الاااع تاااردي، وقاااد اغتولباااات

احب ولااا ماان اضااورابات ا فعاليااة ولساايولوجية، تااردي الااع الاوااتذابة اغناواابة للموقااف، ومااا يصاا
 ضعباء تتعدى قدرات الفرد للتعام  مع اا تلال توازن ائيسم، وتفر  أ
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مر رة علع القاوى المحركاة  أنها حالة يمكن قعريف الضغوط النفسية علع لال ما وب   ومن
للفاااارد، تتضاااامن مذموعااااة ماااان اغواقااااف والأحااااداف واغ ياااارات،  ايذااااة قعرضاااا  لأزمااااة مااااا، يختاااا  ل هااااا 

متولباات واتذابة والتعاما  ماع علاع الا القادرة ، ولقادان الدا لية وائ ارجية الاتزان بين اغتولبات
 ضيةچوينعكس ولا  ي بع  اغظاهر النفسية والفسيولو ومنكلات ائحياة اغستمرة،

 أسباب الض ول النف:ية:

( باااااعن الضاااااغوط تنقسااااام الاااااع أواااااباب دا لياااااة وأ ااااارى 15-1٤ ،2000وكرتااااا  جااااادير   ولقًاااااا غاااااا
  ارجية، وليما يلي توضيح لذلا:

ترجع الع حبيعة ائيينات الورا ية عند بع  الألراد، لم ا  هاذ   ل قدوالو الأسباب الدا لية: -1
الاضااورابات تااردي الااع ا ااتلال التااوازن، واوااانفاد الواقااة والقااوة، وتزيااد أيضًااا ماان  ااعوبات 
العماا  علااع اغسااتوى اغرغااوب لياا ، لعناادما  وااون مر اا ى تحاااول أجسااامنا جاهاادة أن قسااتعيد 

 من الواقة لأداء اغ اس اغلقاة عل هاضتوازنها، لكن لا تبق  ل ا ما يكفي 
 مههااااا:و   صااااية ال ارجيااااة ائوااااباب أول ااااا: الأ  : لا ااااة أقساااااس وتنقساااام الااااع الأسللللباب الخارجيللللة: -2

و ا  هاااااا:  ضاااااغوط الدراواااااةض، اغناااااكلات الاجتماعياااااة، الالتكاماااااات اغادياااااة، العلاقاااااات الزوجياااااة 
، درجاات ائحارارة اغرتفعاة، ابالضاب، الضوضااء الناديدةالأوباب ائ ارجية البيئية وقنام :  

، أعبااااء العماا  الأكثاار ماان اغعتااااد  ماان بيههااا:و وظيفيااة ال ارجياااة ائوااباب ، وأ ياارًا: الأ الازدحاااسو 
قلاااة كفااااءة اغناااا و ، و قغييااار اغ ناااة و قاااص التااادريب واغعلوماااات، قغييااار  اااي الواجباااات الوظيفياااة

 (ضالدراوية

 :الض ول النف:ية أ  اض

الأعاارا  الا فعاليااة: وهااي  اهر للضااغوط النفسااية ماان بيههااا:  واغظااالأعاارا العديااد ماان توجااد
الول قد تصدر عن الفرد  ي أ ناء حادوف الضاغط م ا : الغضاب، الضاي ، الغايظ، القلا ، ائ او ، 

الأعاارا  الفساايولوجية: وتتضاامن الإ ااارة العصاابية، الاوااتذابات ال رمو يااة، وهناااو  والغاامضائحاازن 
 (ض207-206 ،200٨ الععسوي،  والتغيرات العصبية الكيميااية

متضااامنة ماااا ( 56 ،2015أشاااار ال هاااا ع مااان   النفساااية، تلاااا الواال ماان باااين أعااارا  الضااغوطو 
 :يلي

يااانذم عههااا حالاااة ماان القلااا ، والتاااوتر، والاضااوراب، والناااعور باااالغيظ، و  الأ لل اض النف:لللية:  -1
ولقااادان النااا ية،  واغلااا ، والإرهاااا ، وقماااع اغنااااعر، و وباااات ال لاااع، والانساااحاب، والاكت ااااب،

والنااعور بالوحاادة، والإلااراط  ااي العواحااف، والاواااياء ماان العماا ، وتصاالب  ااي الاراء، و ااعوبة 
  ي التفكير واتخاو القراراتض

وقنااااام  الإج ااااااد، وأمااااارا  القلاااااب والأوعياااااة الدموياااااة، وقرحاااااة اغعااااادة،  الأ للللل اض الج:لللللدية: -2
 السرحان، وأمرا  العظاسض والإج اد ائيسدي، والاضورابات ائيلدية، والصداا، وأمرا 

كاغماحلاااة  ااااي العماااا ، وقلااااة الإ تاااااج، والأكاااا  اغفاااارط، ولقاااادان الناااا ية،  الأ لللل اض ال:لللللو ية: -3
  ومحاولات الا تحار، والغضب، والا دلاعيةض

 الضغوط النفسية، ومن بين ولا:تفسير  وهناو العديد من وج ات النظر الول حاولر

وعلع رأو م لرويد بين مصادر الضغوط نفس التحليلي ميك علماء ال  ظ ية التحليا النف   : -1
النفساا ل، واعتبااروا أن الصااراعات اللاشااعورية هااي واابب الضااغط النفساا ل، وأن الضااغوط الواال 
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يتعااااار  ل اااااا الفااااارد  اااااي كااااا  موقاااااف أو وااااالوو هاااااي قعبيااااار عااااان  اااااراا ماااااا باااااين  زاعاااااات ورغباااااات 
 ااا  ش صاااية الفااارد واتااا ، متصاااارعة أو متبايناااة، واااواء باااين الفااارد أو المحااايط ائ اااارجي، أس دا

لعندما تصودس النكعات الغريزية بتحريم يعقي من المحايط الاجتمااعي أو مان الرقاباة النفساية 
الدا لياااااة الوااااال يم ل اااااا  الأ اااااا الأعلاااااع( لاااااإن هاااااذ  اتفااااااعلات تاااااردي الاااااع ظ اااااور الالياااااات الدلاعياااااة 

 (ض22، 2013 النوايسة، 
افلللق ال لللا  يهلللا ا سللليلميي -2 وااايلي بحكااام  لسااار  (Hans Selye, 1976): ظ يلللة التو

ماااااان مساااااالمة تاااااارى أن وا ولاااااا   ،تفساااااايرًا لساااااايولوجيًاالضااااااغوط النفسااااااية  تخصصاااااا  كوبعااااااب
هدل ا المحالظة علاع  ،لعام  ضاغط يةچوهو اوتذابة لسيولو ،الضغط متغير غير مستق 

حاادد واايلي  االاف مراحاا  للاادلاا ضااد قااد و  ض(Ramach, 1994, 311)الكيااان وائحياااة 
 العاس وهع: التوال مراح  اغراح  تم   ويرى أن هذ   ،الضغط

تم ا  هاذ  اغرحلاة اواتعداد ائيسام غقاوماة مصادر و : Alarm Reaction مرحلاة الإ اذار  -أ
 الضغوطض

: تم اا  هااذ  اغرحلااة توبياا   ليااات التعاماا  Reaction  Resistanceمرحلااة اغقاومااة  -ب
 الم تلفة بهد  الو ول الع مستوى التكيف اغقبولض

: عنااادما يفنااا  الفااارد  اااي التعامااا  ماااع مصاااادر Exhaustion Reaction مرحلااة الإنهااااو -ج
وولاااااا بعاااااد  العضاااااوية،ويصااااابح عرضاااااة لامااااارا   الناااااديد،الضاااااغوط ويظ ااااار علياااااة الإرهاااااا  

 ض(Sarah McNamara, 2000: 6)اوتخداس ك   ليات التكيف 
قااااادس هاااااذ  النظرياااااة : (Arnold Lazarus) ظ يلللللة التقلللللدي  الم   لللللي يأر وللللللد لازار ي  -3

 ايذاة الاهتمااس الكبيار بعملياة الإدراو والعالاج  ظ ارتوقاد  (Lazarus, 1970)زاروام ملا 
ااااي  ،حياااااث ا صاااااب اهتمااااااس لازاروا علاااااع التقااااادير اغعر اااااي للموقاااااف الضااااااغط ؛ائحسااااا ل الإدراكا

ان تقاادير كام التهديااد لاعس مذاارد ادراو  اووالتقادير اغعر اي مف ااوس يعتماد علااع حبيعاة الفارد، 
ل  صاية للموقف، ولكن  رابوة بين البع ة المحيوة باالفرد و براتا  ا مبسط للعنا ر اغوو ة

وباذلا يساتويع الفارد تفساير اغوقاف، ويعتماد تقيايم الفارد للموقاف الضااغط  ،مع الضغوط
العوامااااااااا  ائ ارجياااااااااة ائ ا اااااااااة بالبع اااااااااة علاااااااااع عااااااااادة عوامااااااااا  مههاااااااااا: العوامااااااااا  البيا  صاااااااااية، و 

    ض(100 ،2001ع مان،   الاجتماعية، والعوام  اغتصلة باغوقف  فس 
أشار موراي الع أن مف وس الضغط يم   : (Murray, 1931) ظ ية الي:ق لهنري موراي:  -4

المحاااددات ائيوهرياااة للسااالوو  اااي البع اااة، وقاااد عااار  الضاااغط بع ااا   ااافة غوضاااوا بياااال يعاااو  
ج ود الفارد للو اول الاع تحقيا  هاد  معاين، وتارتبط الضاغوط باغوضاوعات البيئياة الوال ل اا 

 لات مباشااارة تتعلااا  بمحااااولات الفااارد لإشاااباا حاجتااا ، ومياااك باااين  اااوعين مااان الضاااغوط هماااا:دلا
 ويعناال دلالااة اغوضااوعات البيئيااة والأشاا اص كمااا ياادرك ا الفااردض Beta Stressضاغط بعتااا: 

وينير الع  صااص اغوضاوعات ودلالتهاا كماا هاي  اي الواقاعض  Alpha Stressضغط ألفا:  م 
لفرد يرتبط بالنوا الأول، ويركد علع أن الفرد يص  بخبرات  الع ربط ويوتإ موراي أن ولوو ا

نة بحاجة بعيهها، ويول  علع هذا اغف اوس متواما  ائحاجاةم، أماا عنادما يحادف موضوعات معي
، الااااادلو التفاعااااا  باااااين اغوقاااااف ائحاضااااار وائحاجاااااة الناشاااااوة ل اااااذا يعبااااار عنااااا  مف اااااوس ألفاااااا  

 (ض٤7 ،200٤

وجاااااود توامااااا  ليماااااا بيههاااااا بااااارغم ا تلال اااااا  اااااي وج اااااات النظااااار  ةالساااااابق النظريااااااتيتلااااااإ مااااان 
اغقدمة، للقد أكد أ حاب التحلي  النفس ل علع دور العمليات اللاشعورية وميوا يكمات الدلاا  ي 
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تحدياااد السااالوو الساااوي واللاواااوي للفااارد عنااادما يتعااار  غواقاااف ضااااغوة ومرغاااة، لإ ااا  يسااا ع الاااع 
واااايلع علااااع  هااااا عباااار ميوا يك ااااات الاااادلاا اللاشااااعورية، كمااااا ركاااازتفرياااا  ا فعالاتاااا  الساااالبية الناتذااااة عه

ائيا ااب الفساايولوجي؛ وولااا  ظاارًا لوبيعااة دراواات  لعلاام الاعصاااب والفساايولوجيا  ااي الوقاار الااذي 
علاااع  الاااذي يعتمااادا صاااب اهتمااااس لازاروا علاااع التقااادير اغعر اااي ، بعنماااا تذاهااا  ليااا  ائيا اااب اغعر اااي

مساااتخدمًا العدياااد مااان العوامااا  الوااال يمكااان مااان  لال اااا  وقااافتفساااير اغ وقدرتااا  علاااع لفاااردحبيعاااة ا
علااع الضااغوط كمتغياار مسااتق  يتم اا   ااي م ياار التغلااب علااع اغوقااف الضاااغط،  ااي حااين ركااز مااوراي 

تاارتبط باغوضااوعات البيئيااة الواال ل ااا  وهاايالضااغوط  اافة، أو  ا ااية غوضااوا بيااال،  انحيااث  ؛بيااال
موراي عناد باا متولبات حاجت ، وهو ما ينير الع تعكيد دلالات مباشرة تتعل  بمحاولات الفرد لإش

 ضللضغوط علع اغ يرات، أو الاوا ارة البيئية تفسير 

 الض ول النف:ية لدى الأزةاج:

أو اجتماعية مادية  ضغوط  فسية متعددة، قد توون  ايذة ظرو من  الأزواجلا تخلو حياة 
  اي حاو أهادال ا لزوجياةاة اائحيا قعو  وير وعنيفة(   فيفةمعنوية أو أورية أو 

ً
 ؛ مماا يسابب  لالا

مضاااعفة زالتهااا أو التغلاب عل هااا هاو أن لااالوري  الوبي اي لإ  ،اجتيااز العقبااة بوريقاة وااريعة مرضاية
با  ر، العقباة أو اواابدال ال اد  اغعاو   يم التفكيار وتحويا لإزالتها، كعن  ائي ود وتكرار المحاولات

مااان احبااااط و اااول  اااي الغالاااب تاناااع ومساااتمرة، و زوجياااة منانااارة وائ لالاااات ال وبالتاااالي لاااعن الأزماااات
 ايذاة للصاراا  ومناكلات ائحيااةوهذا احباط يانع مان عقباات  ،الدالع أو أكثر من الدوالع القوية

  والتحديات اغتلاحقةض بين الدوالع

( الاااع أن الضاااغوط النفساااية لااادى الأزواج قاااد تاناااع  ايذاااة لعااادد 325، 2010وياااذكر واااماحة  
واباب مههاا ا اتلا  اغساتوى الفكاري وال قاا ي بيههماا، وا اتلا  الاتذاهاات وأوااليب التفكيار من الأ 

واغيول، وربما ترجع هذ  الصراعات الع بع  الضغوط اغادية الول تتعر  ل ا معظم الأور  ايذة 
ن ارتفاااا الأوااعار وا خفااا  الرواتااب، كمااا أن ماان بااين هااذ  الأوااباب أيضًااا ائ لفيااة الأواارية لواا  ماا

الاازوجين، وحاار  التوا اا  بيههمااا، وماادى تااوالر الااوازا الاادينل ومسااتوى الالتااكاس ائ لقااي، اضااالة الااع 
 العاماا  النفساا ل وال  ثاا ل وائياساا ل وكااذلا العواماا  الاجتماعيااة، لكاان العاماا  الأكثاار أهميااة هااو

لقادان اغادي؛ حيث ان الوضع اغتدهور  ي الأورة يذع  اغرأة متاذمرة وقناوو مان واوء الأحاوال، و 
لازوج  اي القدرة علع ائحصول علاع حاجا هاا الأواواية واغععناية، وبسابب ولاا قساتمر  اي مضاايقة ا

أغلااااب الأوقااااات لهحصااااول علااااع اغااااال والإ فااااا ؛ ممااااا يقااااود الااااع الاننااااقا  والنفااااور والصااااراا الأوااااري 
 اغستمرض

  تقاباااا الواااال النفسااااية تانااااع اغنااااكلات الأواااارية  ايذااااة الصااااعوبات والضااااغوطو ااااي الغالااااب مااااا 
ممااا يااردي الااع  لاا   ااي العلاقااات الأواارية بااين الاازوجين أو  ؛وااواء دا اا  الأواارة أو  ارج ااا ،الاازوجين

ااان كااا  مااان الااازوجين قاااد تااام تانااا تهما بوريقاااة  الأبنااااء أو علاقتهماااا باااالميتمع ائ اااارجي، و ا اااة اوا كا
ة الضاغوط النفساي ، وبالتالي لاإنوالتدريب علع واجبات الزوجية اغسروليةا عن تحم  مرل ة بعيدً 

شااااباعات احالااااة ماااان الا ااااتلال الاااادا لي وائ اااارجي الناااااجم عاااان وجااااود  قااااص  ااااي  لااادى الأزواج بم ابااااة
ت  الفااارد أو الأوااارة كوااا  بماااا ياااردي الاااع أ مااااط وااالوكية تاناااا ع ماااع أهااادا  الميتماااع ولا قساااايرها، وتاااا

بااان و ة ل اااا  باان قسااايمة غالبيااة اغناااكلات الأواارية مااان العوامااا  الدا ليااة  اااي الااادور والوظااااف اغرديااا
 (،366، 2021واه ، 

بح اار د الواال بح اار الضااغوط النفسااية لاادى الأزواج، لقااولقااد ظ اارت العديااد ماان الدراوااات 
تااع ير الضااغوط النفسااية والاجتماعيااة علااع  ) 2013Bharambe & Baviskar(دراوااة 
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غدينااة جااائيون، ( ماان الأزواج ماان أماااكن مختلفااة تاتماال 120التوالاا  الزواجااي، وقااد بلغاار العينااة  
واوتخدس الباح ان اغنلو الو في، كما قاما بإعاداد مقياسا ل الدراواة، وقاد أظ ارت النتااا  وجاود 

وط النفسية واغ نية علع التوال  الزواجي لدى ألراد العينة، ولم تظ ر لارو  وات دلالاة أ ر للضغ
كلمااااا زادت لتاااارة الاااازواج زاد احصااااااية  ااااي التوالاااا  الزواجااااي بااااين الرجااااال والاساااااء، بالإضااااالة الااااع أ اااا  

 اجي  ي الأورةضالتوال  الزو 

( الضااغوط اغ نيااة للتعاار  علااع علاقتهااا بااالتوال  الزواجااي لاادى عينااة 2015وتناولاار أوااماء  
من الزوجات اغعلمات واغمرضات، وكذا التعر  علع الفرو  باين اغعلماات واغمرضاات ولقًاا غتغيار 

جااة، وتماار الاوااتعا ة باااغنلو الو اافي، وقاماار الباح ااة بإعااداد ( زو 65اغ نااة، وتحااددت العينااة  ااي  
اوتبيان لقياا الضغوط اغ نية و  ر لقياا التوال  الزواجاي، و لصار النتااا  الاع وجاود علاقاة 

الزوجااااات؛ أي أ ااا  كلمااااا زاد ارتباحياااة واااالبة عكسااااية باااين الضااااغوط اغ نياااة والتوالااا  الزواجااااي لااادى 
ري وال  الزواجي، مع وجود لرو  وات دلالاة احصاااية باين متغياالضغط اغ ل ا خف  مستوى الت

 الدراوة تبعًا غتغير اغ نة  ي اتذا  الزوجات اغعلماتض

( الضاغوط النفسااية لادى عينااة مان الأزواج  ااي علاقتهاا بالااذكاء 2015وتناولار دراواة شااحاتة  
علمااة متكوجااة، تاام ا تيااارهم ( م100( معلمًااا متكوجًااا، و  ٨٨(، بواقااع  1٨٨الا فعااالي، بلاا  عااددهم  

ماااااان ماااااادارا التعلاااااايم ال ااااااا وي العاااااااس بمحالظااااااة بوروااااااعيد، وقااااااد قاماااااار الباح ااااااة بإعااااااداد مقياااااااا 
(، وقاد  لصار  اي 2005لا فعالي اعاداد  الديادي، الضغوط النفسية، والاوتعا ة بمقياا الذكاء ا

الي لاادى العينااة، وهااذا  تاااا  دراوااتها الااع وجااود علاقااة وااالبة بااين الضااغوط النفسااية والااذكاء الا فعاا
يعنااال أ ااا  كلماااا ارتفاااع الاااذكاء الا فعاااالي كلماااا قااا  مساااتوى الضاااغوط النفساااية لاااد هم، بعنماااا لااام تظ ااار 

تاااا  أي لاارو  ولقًااا غتغياار النااوا  ااي الضااغوط النفسااية، بعنمااا تاام التو اا  الااع وجااود لاارو  دالااة الن
 علمات اغتكوجاتضاحصاايًا  ي الذكاء الا فعالي ولقًا لنفس اغتغير  ي اتذا  اغ

( بدراوااااااة للتعاااااار  علااااااع مسااااااتوى الضااااااغوط النفسااااااية وعلاقتهااااااا 2017بعنمااااااا قاماااااار واساااااا ل  
بالتحصي  الأكاديمل لدى عينة من الوالبات اغتكوجات بولية التربية جامعة مصراتة، بلا  عاددهن 

 ( حالبااااة متكوجااااة، وقااااد اعتماااادت الباح ااااة علااااع اغاااانلو الو اااافي، واوااااتخدمر اوااااابا ة لقياااااا92 
الضاااااااغوط النفساااااااية واعتمااااااادت علاااااااع  تااااااااا  الفصااااااا  الدراسااااااا ل ال ااااااااني غعرلاااااااة مساااااااتوى التحصاااااااي  
الأكاديمل، وتو لر النتاا  الع ارتفاا مستوى الضغوط النفسية لدى العينة والول تراوحر ماا باين 

ية ولقًاااا (، ولااام تظ ااار لااارو  وات دلالاااة احصاااااية  اااي أي بعاااد مااان أبعااااد الضاااغوط النفسااا27-36% 
رو  ولقًاااا للتخصاااص  اااي اتذاااا  الأدباااي، كاااذلا لااام يتلااااإ لااارو  تخصاااص، بعنماااا ظ ااارت لاااللعمااار وال

 ولقًا غدة الزواجض

( التعااار  علااع علاقااة الضاااغوط النفسااية بااالتوال  الزواجاااي 2019وهاادلر دراوااة الغاماادي  
( معلماة متكوجاة، واتبعار ٤٤5لدى عينة من الزوجات اغعلماات بمنوقاة الباحاة، والباال  عاددهن  

(، 199٤ة اغنلو الو في، واوتخدمر الدراوة مقياا الضغوط النفسية اعداد  ما  ل، الدراو
(، ولاااام تكنااااف النتاااااا  عاااان وجااااود علاقااااة وات 1999ومقياااااا التوالاااا  الزواجااااي اعااااداد  ائحنوااااي، 

ة بين اغتغيرين، ولم تظ ر أي لرو  وات دلالة احصاااية  اي الضاغوط النفساية ولقًاا دلالة احصااي
الزواج والد   الن ري، بعنما وجدت لرو  ولقًا غتغير عدد الأبناء، كما لام تكناف غتغير ونوات 
ود لرو  وات دلالة احصااية  ي التوال  الزواجي  تبعًا غتغيار وانوات ائ بارة ومتغيار النتاا  عن وج

 عم  الزوجض
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ي ( مستوى الضغوط اغ نية والتوالا  الزواجا2022ليما بح ر دراوة ك  من  ائإ وكريمة  
عااة الزاويااة بلاا  والعلاقااة بيههمااا لاادى عينااة ماان الأزواج ماان أعضاااء هي ااة التاادريس بوليااة التربيااة جام

(، وتااااام اواااااتخداس بااااااغنلو الو ااااافي، كماااااا قااااااس الباح اااااان بإعاااااداد مقياسااااا ل الضاااااغوط 152عاااااددهم  
اغ نياااااة والتوالااااا  الزواجاااااي، وبعاااااد تحليااااا  البيا اااااات كنااااافر النتااااااا  عااااان معا ااااااة ألاااااراد العيناااااة مااااان 
الضغوط اغ نية اغستمرة الناتذة عن قعادد اغ ااس، اضاالة الاع وجاود ا خفاا   اي مساتوى التوالا  

داء الزواجااي  ظاارًا لكثاارة الأعباااء اغتكاياادة  ااي العماا  والاننااغال معظاام الوقاار بإ ذاااز اغ اااس والتفاارط لأ 
 عااان وجاااود علاقاااة عكساااية ارتباحياااة وات دلالاااة احصاااااية باااي

ً
ن الضاااغوط الأعماااال اغولوباااة، لضااالا

 زواجيضاغ نية والتوال  الزواجي؛ أي أ   كلما زادت ضغوط اغ نة ق  التوال  ال

( الااع الكنااف عاان مسااتوى الضااغوط النفسااية لاادى 2022وتورقاار دراوااة مربوحااة و ذااوى  
الزوجاااااات العااااااملات، والتعااااار  علاااااع مااااادى تاااااع ير متغيااااارات  السااااان، عااااادد وااااانوات الااااازواج، مصااااادر 

( زوجااااااة عاملااااااة، بالاوااااااتعا ة باااااااغنلو الو اااااافي، ٤5و اااااار العينااااااة ماااااان  الضااااااغط النفساااااا ل( لااااااد هنض تو
والاواااتبيان الاااذي تااام اعاااداد مااان قبااا  البااااح تين، وكنااافر النتااااا  أن الزوجاااات العااااملات لا يعاااا ين 

ضااغط النفساا ل لااد هن كااان منخفضًااا، ليمااا اتلاااإ وجااود لاارو  ماان ضااغوط  فسااية، وأن مسااتوى ال
لنفساا ل ولقًااا غتغياار الساان، ولاام تظ اار لاارو  وات دلالااة وات دلالااة احصااااية  ااي مسااتوى الضااغط ا
 لعدد ونوات الزواجض احصااية  ي مستوى الضغط النفس ل تبعًا

( التعر  علع مساتوى الضاغوط النفساية ومساتوى 2023 ي حير اوتهدلر دراوة بائحاج  
جامعااة  الصااحة النفسااية وكنااف العلاقااة بيههمااا لاادى عينااة ماان الوالبااات اغتكوجااات بوليااة التربيااة

( حالبااااة متكوجااااة، واوااااتعا ر الباح ااااة باااااغنلو الو اااافي، وقاماااار 30اغرقااااب، وتوو اااار العينااااة ماااان  
مسااااااتوى الصااااااحة الباح ااااااة بإعااااااداد اوااااااابا ة لقياااااااا مسااااااتوى الضااااااغوط النفسااااااية وأ اااااارى لقياااااااا 

النفسااية، وقااد أواافرت النتاااا  عاان ارتفاااا مسااتوى الضااغوط النفسااية وا خفااا  مسااتوى الصااحة 
عينااااااة، مااااااع وجااااااود علاقااااااة ايذابيااااااة وات دلالااااااة احصااااااااية بااااااين متووااااااط مسااااااتوى النفسااااااية لاااااادى ال

 الضغوط النفسية ومستوى الصحة النفسيةض

يبدو مما واب ، أن الضاغوط النفساية لادى الأزواج تم ا  عااقًاا أمااس اكتماال ائحيااة الزوجياة 
ااا  ان، تاااااردي والو ااااول الااااع السااااعادة الواااال يرغااااب ل هااااا كااااا  مههمااااا لتحقياااا  أواااارة وااااليمة مكتملااااة الأركا

واجبا ها وم ام ا علع النحو الأم  ، لكن لا أحد منا لا يتعر  للضغوط بمختلف أ واع ا، لعندما 
ا قد ير ر  ي مزاجا  ويذعلا  يمر الإنسان بوضع  فس ل ويئ بسبب ظرو  ائحياة الم تلفة، لإن ول

ا أكثااار الأشااا اص تاااع رًا قلقًاااا ومنك يًاااا، ليميااا  الاااع العصااابية والاااردود العنيفاااة أو اغباااال  ل هاااا، وأحياً ااا
ة باااين باااذلا هااام أقااارب النااااا ل اااذا ال ااا ص كالعاالاااة والأ ااادقاءض لااالا شاااا أن العلاقاااات العاحفيااا

الأزواج تتع ر ولبًا بمرور أحد حرل ها بوضع  فس ل مرقر  ات  عن ضغوط ائحياة، أو اوا كان يعاني 
ت  فسااية مناناارة بنااو  أحاادهما ماان القلاا  والاكت اااب بساابب منااولة مااا  ااي حياتاا ، وهااي اضااورابا

واوع، ليمي  أحد الزوجين الع لقدان الاهتماس بالور  الا ر، وتانع بيههما علاقة ولبية عدااية؛ 
مسااتوى الاهتماااس اغتبااادل بااين النااريكين، وماان  ممااا يااردي الااع لتااور  ااي هااذ  العلاقااة، وبالتااالي تاادني

رورة تف ام 1 ، لا باد علاع الأزواج  شعن ولا أن يضفي علع العلاقة  وعًا من ائيماود واغلا ، وعليا
لناتذااة عاان الضااغط الوضااع النفساا ل الااذي يماار باا  النااريا ومحاولااة احتواااا ، وتف اام واابب ردود  ا

النفس ل، ه  هي  ايذة أحداف يمر بها، أو بسبب اضوراب  فس ل يعاني من ؟ و ي كلتا ائحااتين، قاد 
م ااااا  لإيذااااااد حلاااااول للمناااااكلات تواااااون اواناااااارة الوبعاااااب النفسااااا ل أو الم اااااتص النفسااااا ل السااااابي  الأ 

 الزوجية الناتذة عن ائحالة النفسيةض
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ويقتااااار  الباح اااااان بعااااا  ائ واااااوات اللازماااااة لإدارة الضاااااغوط النفساااااية والتغلاااااب عل هاااااا لااااادى 
 الأزواج، أهما:

وهاي تلاا اغرحلاة الوال ياناو  ل هاا الاوعي لادى الأزواج بوجاود اغناولة  إدراك ةتحديد المشكلة: -1
  قسااااتوجب الا ابااااا  ووااارعة التلبيااااة غواج ااااة وحااا  اغنااااولة، كااااذلا  ايذاااة ظ ااااور مظاااااهر  لااا

أن يتعر  ل ا الأزواج عند مواج ة اغناولة وكيفياة وضاع ائحلاول  التابر باغعوقات الول يمكن
 اللازمة للتغلب عل هاض

وهاااي اغرحلاااة الوااال يحااادد مااان  لال اااا الأزواج الأوااااليب  الاسلللت داد ةالتخطللليا لحلللا المشلللكلة: -2
  ل ااا الأزواج تخواايط وحاا  اغنااولة ومحاولااة التاباار باغعوقااات الواال يمكاان أن يتعاار الم تلفااة ل

 عند مواج ة اغنولة وكيفية التخلص مههاض
وهي اغرحلة الول تتحاول ل هاا القارارات وعملياات التخوايط لألعاال توبيقياة  مواجهة المشكلة: -3

 يةضمن  لال تنفيذ ائ وط اغوضوعة مسبقًا ئح  منكلات الضغوط النفس
وهااي مرحلااة الفحااص واغراجعااة الناااملة، والواال ماان  لال ااا يقااوس الأزواج بعااد  تقيللي  المشللكلة: -4

مواج ااااااة اغنااااااولة لتحديااااااد وتذنااااااب الأوااااااباب الواااااال أدت الااااااع اغنااااااولة، ولاوااااااتخلاص الاااااادروا 
اغسااتفادة ماان اغاارور باغنااولة واكاساااب ال قااة  ااي الاانفس والقااوة غواج ااة منااكلات منااابهة  ااي 

 ستقبليةضائحياة اغ

 ت قي  ةاستخ ص:

د لعاا  غااا يواج اا  الفاارد بصااافة دو ر يسااتخلص ممااا عاار  وااابقًا عاان الضااغوط النفسااية أنهااا 
عاماااة مااان مصاااادر مختلفاااة  اااي ائحيااااة الواقعياااة، وماااا يدركااا  مااان  اااعوبات ومعوقاااات  ااالال مسااايرة 

تااار ر ية، وجسااادية ووااالوك  فسااايةلسااايولوجية الاااع ا فعالياااة و الأعااارا  ماااا باااين  وتاناااوا هاااذ حياتااا ، 
 ااي حا  اغنااكلات وائحكام والتقاادير واتخااو القاارارات؛ وولاا لأنهااا تاردي الااع تضااعي   قاادرة الفاردعلاع 

 ماان الاوااتذابة 
ً

القاادرة علااع ادراو البااداا ، كااذلا تااردي الااع احاالال التفكياار النموااي واغتصاالب باادلا
 ضالأكثر ابتوارية

لوال تتذلاع  اي مضاامين بيولوجيااة مان الظاواهر الإنسااا ية اغعقادة االنفساية أن الضاغوط كماا 
 فساااااية واقتصاااااادية واجتماعياااااة وم نياااااة ول اااااذا كااااا  اغضاااااامين ل اااااا انعواواااااا ها النفساااااية لأن  اااااوات  و 

، وهااي الضاغوط تظ اار  ااي مخرجااات لساايولوجية و فسااية ليعتبار الباااح ون أن كاا  الضااغوط  فسااية
م اا  العديااد ماان وتواج، وات تااع ير واالةل علااع مسااتوى الصااحة النفسااية والنااعور بالوحاادة لاادى الأز 

علع أكم  وجا ، ولعا   اي مقدماة  تحقي  ائحياة الأورية اغ اليةالصعاب والعقبات الول تحول دون 
، قععناا ا الأوااارهااذ  اغنااكلات تلااا اغتعلقااة بالضااغوط النفسااية الناجماااة عاان حبيعااة ائحياااة الواال 

 جوا ب هذ  ائحياةضيردي الع التع ير السلةل علع  الأمر الذي

أن الضاااااغوط النفساااااية قعاااااد مااااان الظاااااواهر اغلموواااااة  ا اااااة  اااااي الوقااااار ائحاااااالي، الاااااع  اضاااااالة
ويلاحظ  ي الاو ة الأ يرة مدى ا انار اغنكلات الأورية بسبب قعدد الضغوط، الا أن هنااو بعا  
الأزواج يتمتعون بمستوى منخف  من الاضاورابات علاع الارغم مان أنهام يتعرضاون غساتوى مرتفاع 

  بعاااا  الأزواج الا اااارين الااااذين يتعرضااااون غسااااتوى مرتفااااع ماااان الضااااغوط، ماااان الضااااغوط،  ااااي مقاباااا
ولكههم يعا ون من مستوى عال  من الاضورابات، وهذا يعود الع قدرة الميموعة الأولع علع اغقاومة 
النفساااااية للضاااااغوط، لاااااالأزواج يختلفاااااون  اااااي مااااادى شاااااعورهم بالضاااااغط، ويعااااازى ولاااااا الاااااع ا اااااتلا  
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ج وبعااااا  اغعتقااااادات والاتذاهاااااات الوااااال يتمساااااوون بهاااااا، لأزواباااااين اائ صاااااااص ال  صاااااية الفردياااااة 
 وائ صااص الفردية ل ا موو ات تتضمن ائ برات السابقة لدى الفرد مع الضغوطض 

الا أن هناااو ائيا اااب  وتع يرهاااا الساالةل علااع حيااااة الأزواج، وباارغم منااكلات الضاااغوط الساالبية
ة لاحاااداف الضااااغوة، لالضاااغط النفسااا ل الإيذاااابي مههاااا، والاااذي يناااير الاااع النتااااا  البنااااءة والصاااحي

والتوازن وهعادة النظر  ي جوا ب الفارد، وهاو ضاروري  الإيذابي عبارة عن تذربة متضمنة الاعتدال
 أهدال ا وموا لة مسيرة ائحياة والإقبال عل هاضمن تحقي   تتمكنحوى  الأورلتحفيك 

 ال  قة بي  مت يرات البحث:

 االة و يقااة بااين الااذكاء الاجتماااعي والعنااف الزواجاااي، د وجااو  علااع تركااد العديااد ماان الدراوااات
فاااااااي دراواااااااة أجراهاااااااا لدورًا م مًاااااااا  اااااااي تقليااااااا  العناااااااف الزواجااااااايض  الاااااااذكاء الاجتمااااااااعي يمكااااااان أن يلعااااااابو 

Bradbury & Karney (2010)  تبين أن الأزواج الذين يتمتعون بم اارات اجتماعياة عالياة
كثااار بنااااءة وأقااا  عنفًااااض كماااا وجااادت الدراوااااة أن يميلاااون الاااع التعامااا  ماااع النكاعاااات الزوجياااة بوااار  أ

 وأن حاااادة النكاعااااات الزوجيااااةض التاااادريب علااااع تحسااااين الااااذكاء الاجتماااااعي يمكاااان أن يساااااعد  ااااي تقلياااا 
الاذكاء الاجتماااعي يمكان أن يقلاا  مان تااع ير العناف الزواجااي علاع الضااغوط النفساية ماان  الال قعزيااز 

لاااذين يمتلواااون مساااتويات عالياااة مااان الاااذكاء زواج اأن الأ و لتكياااف والتوا ااا  الفعّاااالض اواااتراتيذيات ا
أكثاار قاادرة علااع التفاااو  والتعاماا  مااع النكاعااات بنااو  يقلاا  ماان الضااغوط النفسااية  هاامالاجتماااعي 

تااع ير  Smith & Thompson (2018) كمااا بيااار دراوااة الناتذااة عاان العنااف الزواجاايض
ووجااادت أن الألاااراد ووي الاااذكاء  الاااذكاء الاجتمااااعي علاااع ديناميكياااات العناااف  اااي العلاقاااات الأوااارية،

ممااا يقلاا  ماان احتماليااة  ؛اوااتراتيذيات لعالااة ئحاا  النكاعااات الاجتماااعي العااالي يميلااون الااع اوااتخداس
 Davis & Hayes (2020) تناولار دراواةو  واوتمرار   ي العلاقةض والضغوط حدوف العنف

وجااادت أن الأزواج ، و وجياااةعلاااع مساااتوى العناااف  اااي العلاقاااات الز تاااع ير م اااارات التوا ااا  الاجتمااااعي 
ااااا وا  أقااااا  عرضاااااة للعناااااف وأكثااااار قااااادرة علاااااع حااااا  الاااااذين يمتلواااااون م اااااارات توا ااااا  اجتمااااااعي قوياااااة كا

بالتاالي، و  النكاعات بور  ولمية، مما يردي الع تقلي  الضاغوط النفساية اغرتبواة باالعنف الزواجايض
باين العناف الزواجاي والضاغوط  يمكن القول ان الذكاء الاجتماعي يلعب دورًا م مًا  ي قعدي  العلاقاة

اواااااتراتيذيات للتعامااااا  معااااا  بناااااو  أكثااااار  النفساااااية، حياااااث يسااااااعد  اااااي تقليااااا  تاااااع ير العناااااف وتاااااولير
 لعاليةض 

العناااااف الزواجاااااي والضاااااغوط النفساااااية لااااادى  كماااااا اتلااااااإ وجاااااود علاقاااااة ارتباحياااااة موجباااااة باااااين
تاحر أن العناف و أCampbell (2002)  الوال أجراهاا دراواة اي ال علاع وابي  اغ االلض الأزواج

الزواجااي ياارتبط بارتفاااا معاادلات الاكت اااب، القلاا ، واضااوراب مااا بعااد الصاادمة لاادى اللاااحاياض كمااا 
أن الأحفال الذين ين دون العنف الأوري  Kitzmann et al., (2003)دراوة  تاا  أظ رت 

يعاااااا ون مااااان مساااااتويات أعلاااااع مااااان الضاااااغوط النفساااااية، مماااااا يااااار ر علاااااع وااااالامتهم النفساااااية والنماااااو 
 الاجتماعيض

 وقاايًاااا ضاااد  كماااا أظ ااارت  تااااا  بعااا 
ً

الدراواااات أن الاااذكاء الاجتمااااعي يمكااان أن يواااون عااااملا
الااع أن الااذكاء الاجتماااعي  Goleman (2006) دراوااةلقااد كناافر  تاااا  الضااغوط النفساايةض 

لااادى الأزواج، ويسااااعد  اااي حااا  مناااكلات الضاااغوط  يعااازز القااادرة علاااع بنااااء علاقاااات ايذابياااة وداعماااة
 لالااارادض  اااي حاااين كنااافر  تااااا  دراواااة كااا  مااان مماااا يسااا م  اااي تحساااين الصاااحة النفسااايةة؛ النفساااي

Mayer et al., (2008)  ن عان وجاود علاقاة باين الاذكاء الاجتمااعي والضاغوط النفساية، وأ
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الألااراد الااذين يمتلوااون مسااتويات عاليااة ماان الااذكاء الاجتماااعي يتمتعااون بقاادرة ألضاا  علااع التكيااف 
اوتكنااااافر دراواااااة و  مماااااا يقلااااا  مااااان تاااااع يرات التاااااوتر والقلااااا ض ؛ت ائحياتياااااةماااااع الضاااااغوط والتحاااااديا

Brown & Ryan (2017)   كيااف يمكاان للااذكاء الاجتماااعي أن يعماا  كعاماا  وقااا ي ضااد
أن الألااراد الااذين يتمتعااون بمسااتويات ، و الضااغوط النفسااية  ااي البع ااات الواال تتميااك بااالعنف الزواجااي

اااا وا أكثاااار قاااادرة علااااع اوااااتغلال الناااابوات الاجتماعيااااة لهحصااااول علااااع  عاليااااة ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي كا
وأشاااااااااارت  قلااااااااا  مااااااااان مساااااااااتويات الضاااااااااغوط النفساااااااااية الوااااااااال يواج ونهااااااااااضالااااااااادعم واغسااااااااااعدة، مماااااااااا ي

تااع ير الااذكاء العاااحفي والاجتماااعي علااع الااع   Johnson & Greenberg (2019)دراوااة
اللااواقي يمااتلكن ن الاساااء ، ووجاادت أوالضااغوط النفسااية الاساااء اللااواقي يتعرضاان للعنااف الزواجااي

العاحفي والاجتماعي كنّ أكثر قدرة علاع التكياف ماع الضاغوط النفساية مستويات عالية من الذكاء 
الناجمااة عاان العنااف، وأقاا  عرضااة لتوااوير أعاارا  الاكت اااب والقلاا  مقار ااة بماان لااد هن مسااتويات 

 أق  من الذكاء العاحفي والاجتماعيض

أن الذكاء الاجتماعي يلعب دورًا م مًاا  اي تقليا   ال ها أعلا  تركدالدراوات اغنار وبالتالي، لإن 
الاااااذين يمتلواااااون  لألاااااراد الأوااااار، وأن الأزواج الصاااااحة النفسااااايةمساااااتوى تاااااع ير العناااااف الزواجاااااي علاااااع 

مااااع الضااااغوط النفسااااية  التوالاااا مسااااتويات عاليااااة ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي يظ اااارون قاااادرة أكباااار علااااع 
ا علاااع  ا، وماان  ااام يعاااود تااع ير ولاااا ايذابيًاااائحياتياااة بمختلاااف أشاااوالعااان الأحاااداف واغواقااف  الناتذااة

التوا اااا  الفعااااال، وبناااااء و ، ا فعااااالا هم، وولااااا بفضاااا  م ااااارا هم  ااااي ادارة الزواجااااي العناااافائحااااد ماااان 
 شبوات دعم اجتماعية قويةض

   صة ةت قي   لمى الإطار النظ ي ةالدراسات ال:ابقة:

الأزواج، علاع اعتباار ة دراواة الاذكاء الاجتمااعي  اي حيااة تبين للباح ين من الإحاار النظاري أهميا -
أ اااا  ماااان اغمكاااان أن يعاااادل العلاقااااة بااااين العنااااف الزواجااااي والضااااغوط النفسااااية، وهااااو مااااا يساااا ع 
البحث الع تحقيق ، لالذكاء الاجتماعي يرتبط بالتوال  ائييد والإدراو الصاحيح غعناى ائحيااة 

تمااااعي أكثااار مرو اااة وا فتاحًاااا تذاااا  ائحيااااة، ولاااد هم الاجتماعياااة والأوااارية، لمرتف اااي الاااذكاء الاج
ا هااذا اغتغياار منبً اا ماان اغمكاان أن يوااون او شااعور باغساارولية، وأكثاار م ااارة  ااي ادارة ا فعااالا هم؛ 

 الأوريةضائحياة   يبالنذا  
كما اتلاإ أن العنف الزواجي ينو  ظاهرة مزمنة من أ ور اغظاهر الول تنتها حقو  اغرأة،  -

منانرة  ي ك  الميتمعات ولا تتقيد بائحادود الأ ثروبولوجياة أو الإقليمياة، كماا أن  وهو ظاهرة
العنااف ضااد زوجااا هم يعااا ون ماان منااكلات عداايااة وواارعة اوااا ارة، ولقاادان  الأزواج مرتكةاال

الاتااااازان الا فعاااااالي وائيماااااود والتصااااالب والا ااااادلاا والعااااادوان، وأن الأزواج الاااااذين يهيااااارون الاااااع 
ة متكاااررة ضاااد زوجاااا هم ياسااامون بارتفااااا مساااتوى الغضاااب والعدااياااة اواااتخداس العناااف بصاااف

والعصااااابيةض وماااان هااااذ  ائ لفيااااة جاااااء البحااااث ائحااااالي لتوضاااايح مظاااااهر وأوااااباب تلااااا الظاااااهرة 
 أماااااس 

ً
قساااااوي الفاااارص لواااا  ماااان ائياسااااين، ومااااا يمكاااان أن يساااابب  واغعوقااااات الواااال تقااااف حاااااالا

ي التااادابير الوااال مااان اغمكااان أن تتخاااذ العناااف مااان ضاااغوط  فساااية علاااع الزوجاااة والأبنااااء، وماااا هااا
 زوجي؟للتخفيف من هذ  اغنولة وود الفذوة القاامة وهنهاء الصراا ال

مااااال ءاااا لء حبي ااااي وركااااان لكاااا  يااااوس،  الأزواجالواااال يتعاااار  ل اااااا  النفسااااايةضااااغوط ال وبااااالنظر الااااع -
أو   مأواساااا ل  ااااي منظوماااا  حيااااا هم، ولكاااان هااااذ  الضااااغوط قااااد توااااون ايذابيااااة أو واااالبية، تحاااارك

بساااا ولة أو تتولااااب معائيااااة معقاااادةض  يمكاااان تذاوزهااااا، وقااااد توااااون بساااايوة أو  ااااعبة، متحاااابو 
ولكاااااان الظاااااارو  والأوضاااااااا اغضااااااوربة، السياوااااااية والاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية الواااااال يععن اااااااا 
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، ولقااااادان الأمااااان ال  ثااااا ل والنفسااااا ل الأزواج، تفااااار  العدياااااد مااااان القياااااود علاااااع حيااااااة الأزواج
  وهاااي، ولاااا وائ اااو  مااان اغساااتقب  وغيااار

ً
حيااااة الأبنااااء وقسااابب ل ااام ا شاااديدة علاااع تم ااا  ضاااغوح

، لقااد أوتاحر  تااا  العديااد مان الدراوااات الا اار السالبية للضااغوط علاع حياااة لقلا  والتاوترا
الأزواجض وأن العنف الزواجي انعواا للضغوط النفسية الول يتعر  ل ا الزوج و ا ة اغادياة 

تماعية، و غر ون الزوج  ي ك ير من ائحالات، جواغ نية، وتدني اغستوى التعليمل واغوا ة الا 
 ولقدان القدرة علع تحم  اغسروليةض

وجااود  االة و يقااة بااين الااذكاء الاجتماااعي والعنااف الزواجااي، ويمكاان أن يلعااب الااذكاء كمااا اتلاااإ  -
، وبااين الااذكاء ((Bradbury & Karney, 2010الاجتماااعي دورًا م مًااا  ااي تقلياا  العنااف الزواجااي 

، ووجااود علاقااة بااين العنااف (Mayer et al., 2008)ضااغوط النفسااية الاجتماااعي وال
وأن الذكاء الاجتماعي يمكن الإنساان ، (Campbell, 2002)الزواجي والضغوط النفسية 

ويمكاااان الأزواج كااااذلا مااااان ، (Goleman, 2006)ماااان الوقااااوا  ااااي الضاااااغوط النفسااااية 
 ;Smith & Thompson, 2018)التصاادي غنااولة العنااف الزواجااي تذااا  الزوجااة 

Davis & Hayes,2020)ض 
؛ 200٨الأزواج والزوجاات عيناة البحاث ائحاالي  ال ار، تناولر معظم الدراوات الول تم عرض ا  -

2013; Bharambe & Baviskar, 2008Heidi Bart & Ruchira,  ؛
 ,.Ahnlund et al؛ 2016؛ ائحيا اات، 2015؛ يمنياة، 2015؛ شاحاتة، 2015أواماء، 

, Malik & Nadda, 2018; Asli & Ayse, 2019; 2017; Rafi et al.
2020Palas et al., ; 2019 ؛ 2017؛ زيان الادين، 2017؛ واامي، 2016بان عبياد، ؛

؛ 2021؛ ائ زاعااااااااااي، 2019؛ يساااااااااامينة، 2019؛  محمااااااااااد، 2019؛ الغاماااااااااادي، 2019الصاااااااااابان، 
الزهاااااااراء، ؛ علاااااااي ولاحماااااااة 2022؛ عاااااااار ، 2022؛  اااااااائإ وكريماااااااة، 2021الغامااااااادي والسااااااايد، 

وهااااذا ياااادل علااااع أهميااااة  ؛2023بائحاااااج،  ؛2023؛ الأتروءاااا ل، 2022وحااااة و ذااااوى، ؛ مرب2022
للتمتاع بحيااة زوجياة قااماة علاع تقاديم اغسااعدات اللازماة لدراواة مناكلا هم و هذ  الناريحة 

 ظااااارًا لأنهااااام عرضاااااة و ؛ التفااااااهم والترا ااااا ل، و الياااااة مااااان الضاااااغوط النفساااااية والعناااااف الزواجاااااي
ائ ا ااااااة بهااااااام، ديات الميتمااااااع  ايذااااااة لاااااابع  الأماااااااور والظاااااارو  للعديااااااد ماااااان اغنااااااكلات وتحااااااا

ااالظرو  اغادياااة واغ نياااة، وا اااتلا  اغساااتوى الفكاااري، وتحاااول ظااارو  الميتماااع وتقلباتااا  مااان  كا
 ضحين لا ر وغير ولا من التحديات الول تفرض ا ائحياة الواقعية

يلعااب دورًا م مًااا  ااي أن ماان اغمكاان أن الااذكاء الاجتماااعي كمااا تبااين ماان  تاااا  الدراوااات السااابقة  -
الألراد الاااااذين لااااا (،2022 عاااااار ،  قعااااادي  العلاقاااااة باااااين العناااااف الزواجاااااي والضاااااغوط النفساااااية

مااااع التحااااديات  التوالاااا أكثاااار قاااادرة علااااع  هااااميمتلوااااون مسااااتويات عاليااااة ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي 
يةض مما يعزز من  حتهم النفسية والاجتماع ؛والضغوط النفسية الناتذة عن العنف الزواجي

قعزيااااااز الاااااذكاء الاجتماااااااعي لاااااادى الأزواج قااااااد يوااااااون  بااااااعنبنااااااءً علااااااع هااااااذ  الأدلااااااة، يمكااااان القااااااول و 
، الأمار الاذي قاد اوتراتيذية لعالة لتقلي    ار العنف الزواجي وتحسين جاودة ائحيااة الزوجياة

 ضالأبناء واوتقرار حالتهم النفسية والصحية والاجتماعية والأكاديميةيعود بالنفع علع حياة 

العربياااااة والأجنبيااااة الوااااال اهتماااار بدراواااااة  -السااااابقة الدراواااااات وممااااا وااااب  وبعاااااد اوااااتعرا  
 وضارورة القيااس با ، والسا ي لاواتكمالوضاوا اغبعهمياة قعززت قناعاة الباح اان  –متغيرات البحث 

الياا  ماان  تاااا  ودعم ااا أو تبيااان تو االر  علااع ماااوالتعكيااد  القصااور  ااي الدراوااات السااابقة،جوا ااب 
 ائيا ااب النظااري، وه ااراء ااي دعاام  ظ اارت للباااح ين ماان تلااا الدراواااتللفوااااد الواال  اضااالة  لال ااا،
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والو اول الااع  اياغة دقيقااة للمناولة، واكانااا  الأدوات الوال يمكاان الإلاادة مههااا  اي البحااث ائحااالي 
 والتحق  من  حة النتاا ض

 ف ةض البحث:

يمكان  اياغة لارو  مان  تااا ،  التو ا  اليا ولقًا غا تم عرض  من دراوات واابقة، وماا تام 
 البحث علع النحو التالي:

الدرجااة الأبعاااد و توجااد علاقااة ارتباحيااة دالااة احصاااايًا بااين درجااات كاا  ماان الااذكاء الاجتماااعي   -1
 الولية( ودرجات العنف الزواجي  الأبعاد والدرجة الولية( لدى الأزواجض

الدرجااة الأبعاااد و   اء الاجتماااعيتوجااد علاقااة ارتباحيااة دالااة احصاااايًا بااين درجااات كاا  ماان الااذك  -2
 الدرجة الولية( لدى الأزواجضالأبعاد و الولية( ودرجات الضغوط النفسية  

الدرجاة الأبعااد و توجد علاقة ارتباحياة دالاة احصااايًا باين درجاات كا  مان الضاغوط النفساية   -3
 الولية( ودرجات العنف الزواجي  الأبعاد والدرجة الولية( لدى الأزواجض

ا ااااف(،  / ة احصاااااية باااين متوواااوي درجاااات الوااالاب ولقًاااا للناااوا  وكاااور وات دلالااا توجاااد لااارو  -٤
متاااااع ر( علاااااع مقيااااااا الاااااذكاء  مبكااااار /مرتفاااااع(، ووااااان الااااازواج   / ومساااااتوى التعلااااايم  مااااانخف 

 الاجتماعي لدى الأزواجض
 توجد لرو  وات دلالة احصااية بين متوووي درجات الولاب ولقًا للنوا  وكور / ا اف(،  -5

ماااانخف  / مرتفااااع(، وواااان الاااازواج  مبكاااار / متااااع ر( علااااع مقياااااا العنااااف لتعلاااايم  ومسااااتوى ا
 الزواجي لدى الأزواجض

ا ااااف(،  / توجاااد لااارو  وات دلالاااة احصاااااية باااين متوواااوي درجاااات الوااالاب ولقًاااا للناااوا  وكاااور  -6
مرتفاااع(، ووااان الااازواج  مبكااار / متاااع ر( علاااع مقيااااا الضاااغوط  / ومساااتوى التعلااايم  مااانخف 

 زواجضالنفسية لدى الأ 
 الذكاء الاجتماعي معدل للعلاقة بين الضغوط النفسية والعنف الزواجي لدى الأزواجض -7

 إج اءات البحث:

: منهج البحث
 

 أةلا

تاام اواااتخداس اغااانلو الو ااافي كعوااالوب مااان أواااليب البحاااث العلمااال الاااذي يعتماااد علاااع دراواااة 
ميًااا أو كيفيًااا أو كل همااا معًااا، الظااواهر البح يااة كمااا توجااد  ااي الواقااع، و هااتم بو ااف ا والتعبياار عههااا ك

لاالتعبير الكيفااي يصااف الظاااهرة أو الساامة اغدرووااة ويوتااإ  صااصاا ا، أمااا الكماال ليعوااي و اافًا 
 ضرقميًا يوتإ السمة أو حيم ا

ا: المشار و   ي البحث  ثا ي 

 المشار و   ي البحث الاستط عي  -1

د  حسااااااب ائ صاااااااص ( مااااان الأزواج؛ بهااااا100قااااااس الباح اااااان بتوبيااااا  أدوات البحاااااث علاااااع  
 السيوومترية لادواتض

 المشار و   ي البحث الأساس  :  -2
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تم توبي  أدوات البحث علع مذموعة من الأزواج العاملين بالوظاااف ائحوومياة بلا  عاددهم 
( وا حاارا  معياااري 36,11( عامًااا، بمتووااط عمااري قاادر   50-20(، ا حصاارت أعمااارهم بااين  230 

 ض(٨,906قدر   

ا: أدةات ا
 
 لبحثثالث

تاااام الاعتماااااد  ااااي جمااااع البيا ااااات اغتعلقااااة بالبحااااث ائحااااالي علااااع مذموعااااة ماااان الأدوات هااااي علااااع 
 النحو الاقي:

 مقيا  الذكاء الاجتماعي )إ داد الباحثا (: -1

ومااان اغباااررات الوااال دلعااار  لااادى الأزواج، الاااذكاء الاجتمااااعيللكناااف عااان مساااتوى تااام اعاااداد  
 ي حدود ما تم الاحلاا علي   -  ي البع ة العربية دراوةعدس وجود مقياا مناوب لعينة الللقياس ب  

 اااي  اااورة واتااااحة  باغقيااااا اااي اعاااداد و اااياغة العباااارات ائ ا اااة  ان؛ حياااث جااااءت رغباااة الباح ااا-
الأجنبياااااة غيااااار  ، بالإضاااااالة الاااااع أن معظااااام اغقاااااايعسعيناااااة البحاااااثومف وماااااة ومبساااااوة تاناواااااب ماااااع 

اغبااررات الواال دلعاار لإعااداد  وجااود تنااوا  ااي العبااارات مناواابة ل قالااة وتقاليااد البع ااة العربيااة، وماان 
ل الدراواااات والأحااار النظرياااة واغقاااايعس الوااال أجريااار مااان دراواااة لأ ااارى، وأن معظااام هااااذ  مااان  ااالا

ن أكثار هاذ  العباارات كا ار العبارات لا تاناوب مع  صااص العينة  ا اة  اي ال قالاة اغصارية، وأ
، لااااإن العبااااارات ال اااام 

 
لاااام تكاااان جميع ااااا  اغقياااااا ائحااااالي ااااي  انالباح اااا  اااااواااال تناولبصااااورة عامااااة، وماااان  

 البحاااثحبيعاااة ماااع متاااوالرة  اااي مقيااااا واحاااد؛ لاااذا لقاااد تااام تصاااميم اغقيااااا ائحاااالي حواااى ياناواااب 
اعااداد  ااي ضااوء ائ وااوات تاام وقااد  وتحقياا  أهدالاا ، وولقًااا ئ صااااص اغرحلااة العمريااة للمناااركينض

 : التالية

والبحاااااوف الساااااابقة الوااااال بقة والأحااااار النظرياااااة والدراواااااات الاحااااالاا علاااااع بعااااا  الأدبياااااات الساااااا -1
 ;Goleman, 2006)تناولاار الااذكاء الاجتماااعي لاادى الأزواج، ومههااا علااع واابي  اغ ااال: 

Furnham & Szymanowicz, 2013; Fardad et al., 2015) ؛Luo, et 
al., 2018  ،؛2019؛ محمد Pragya, et al., 2020.) 

، 201٨الاذكاء الاجتمااعي لادى الأزواج ومههاا:  وهباة   عس الوال تقاعسمذموعة من اغقاايالاحلاا  -
 (ض2023؛ ائحازمي، 2022؛ عار ، 2022الليثل، 

أن توون العباارات باللغاة العربياة اغتداولاة، وأن تاسام بالسا ولة والوضاو  وقد راعع الباح ان  -
كااا  بناااد مقيااااا مااااس ، وأعباااارة( 30 اااي  اااورت  الأولياااة   عباراتااا وعااادس التركياااب، وقاااد بلااا  عااادد 

اوتذابات، يختار مهها اغفحوص ما يتف  وولوك  تذا  زوجت   داامًا،   لافمتدرج يتوون من 
 أحياً ا،  ادرًا(ض

ممان تاوالرت لا هن  صاااص العيناة الم تاارة  مان الأزواج( 100حب  اغقياا علاع توو ار مان   -
 مد يصاعب علا هت، وماا قاللعباارا مهد  معرلاة ل م ابتعليم المن حيث ون الزواج، ومستوى 

، و ي احار هذ  ائ واوة تام  هد  الي  البحث الراهنل م  من ألفاظ؛ وولا بصورة تتف  وما 
 ضعبارا هاقعدي  بع  العبارات وهعادة  ياغتها بحيث لا يكثر الاوتفسار عن بع  

 ة للمقيا :ال:ي ومتريالخصالص 
: الصدق

 
 أةلا

 اا علع ما يلي: ي حساب  د  اغقي انالباح  اعتمد     
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 التحليا ال املمي التو يدي: -1

للتعكاد مان  (AMOS. V.26)التحليا  العااملي التوكيادي باواتخداس بر اام   انالباح  اوتخدس
 اااد  الباياااة العاملياااة للمقيااااا، وغعرلاااة التوزياااع الوبي اااي لاواااتذابات اغقيااااا دا ااا  العيناااة تااام 

ات دا ااا  ى توزياااع الإجاباااوكا ااار قيماااة ماااد Multivariate normality testاواااتخداس 
( وبااااذلا يعتباااار 1.96( وهااااي قيمااااة أقاااا  ماااان  0.9٤٨الاوااااتبيان أي  اغنحنااااى الوبي ااااي للإجابااااات( هااااي  

منحناااى التوزياااع حبي اااي، والناااو  التاااالي يوتاااإ النماااووج اغساااتخرج مااان التحليااا  العااااملي التوكيااادي 
 بنل وويف:الأزواج بمحالظة ( من 100بعد توبي  اغقياا علع العينة الاوتولاعية واغوو ة من  

 ( م:ار التحليا ال املمي التو يدي لمقيا  الذكاء الاجتماعي1شكا )

تاام حساااب كاا  ماان معاااملات الا حاادار اغعياريااة واللامعياريااة، وائ وااع اغعياااري، والقيمااة  كمااا
 ائحرجة ودلالتها كما  ي ائيدول التالي:



 
الذكاء الاجتماعي كمتغير معدل للعلاقة بين العنف الزواجي والضغوط النفسية 

 لدى عينة من الأزواج

 ربيع شعبـان عبد العليـم يونسد/ 

 محمود أحمد عبد الوهاب محمدد/ 
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 الذكاء الاجتماعي   م ام ت الا حدار الم يارية ةال م يارية لمقيا   (1جدة  )

رق  
 ال بارة

 الب د
م ام ت 
الا حدار 
 الم يارية

م ام ت 
 الا حدار 

 ال م يارية

الخطأ 
 الم ياري 

القيمة 
 الح جة

م:توى 
 الدلالة

1 

التواصللللللا 
 الف ا 

0.7٤9 1       
2 0.765 1.0٤3 0.072 1٤.٤13 *** 
3 0.٨٨5 1.256 0.07٤ 17.039 *** 
4 0.70٤ 0.955 0.073 13.11٤ *** 
5 0.٨57 1.213 0.07٤ 16.٤05 *** 
6 0.٨13 1.117 0.072 15.٤31 *** 
7 

فهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  
مشلللللللللللللللللللللا   

  ا   ين

0.٨٤1 1       
8 0.769 0.٨٨3 0.052 16.9٨3 *** 
9 0.٨05 0.925 0.051 1٨.27٨ *** 

10 0.٨1٨ 0.967 0.052 1٨.753 *** 
11 0.757 0.٨59 0.052 16.5٨9 *** 
12 0.٨23 0.96٨ 0.051 1٨.926 *** 
13 

حلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا 
 المش  ت  

0.756 1       
14 0.906 1.173 0.065 17.9٨2 *** 
15 0.٨09 1.077 0.069 15.6٨9 *** 
16 0.٨3٨ 1.0٨ 0.066 16.365 *** 
17 0.٨0٨ 1.053 0.067 15.662 *** 
18 0.906 1.173 0.065 17.9٨3 *** 
19 

د لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  
  الش ي 

0.7٨3 1       
20 0.٨٤1 1.079 0.062 17.357 *** 
21 0.٨61 1.1 0.061 17.905 *** 
22 0.771 0.939 0.061 15.٤٨٤ *** 
23 0.٨37 1.009 0.059 17.232 *** 
24 0.٨16 1.057 0.063 16.677 *** 
25 

الت يللللللللللللللو 
 ةالم ة ة

0.٨39 1       
26 0.٨25 0.971 0.052 1٨.521 *** 
27 0.619 0.717 0.05٨ 12.323 *** 
28 0.60٨ 0.71٤ 0.059 12.055 *** 
29 0.6٤2 0.752 0.05٨ 12.909 *** 
30 0.605 0.6٨7 0.057 11.967 *** 

( أن جميااع قاايم معاااملات الا حاادار اللامعياريااة جاااءت دالااة عنااد مسااتوى 1يتلاااإ ماان جاادول  
 ينير الع  د  الباية العاملية للمقيااضمما  ؛(0,001 
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 (2  ائيادول كما تم حساب قيم مرشرات اغوابقة للتعكد من حسن موابقة النمووج كماا  اي 
 التالي:

مؤشلللللل ات مطابقللللللة  ملللللويج التحليللللللا ال للللللاملمي التو يلللللدي لمقيللللللا  الللللللذكاء  (2جلللللدة  )
    الاجتماعي

 قيمة المؤش  مؤش ات المطابقة  
المدى المقبو  

 للمؤش 
 الق ار

 مقبول  (5أق  من   735,٤ X2 ودرجات ائحرية CMIN/DFالاسبة بين  1

 0,037 (RMR)جذر متوووات مربع البواوي  2
الاقتاااااااااااااااراب مااااااااااااااان 

 الصفر
 مقبول 

 مقبول  1 فر الع  GFI) 0,725مرشر حسن اغوابقة   3

٤ 
مرشااااااار حسااااااان اغوابقاااااااة اغصاااااااحإ بااااااادرجات 

 (AGFIائحرية  
 مقبول  1 فر الع  0,676

 مقبول  1 فر الع  ٨16,NFI) 0مرشر اغوابقة اغعياري   5
 مقبول  1 فر الع  RFI) 0,797اغوابقة الاسةل  مرشر  6
 مقبول  1 فر الع  ٨٤9,0 (IFI)مرشر اغوابقة اغتكايد  7
 مقبول  1 فر الع  ٨33,TLI)) 0مرشر توكر لويس  ٨
 مقبول  1 فر الع  ٨٤٨,CFI) 0مرشر اغوابقة اغقارن   9

10 
جااااااااااااااااذر متووااااااااااااااااط مربااااااااااااااااع  وااااااااااااااااع الاقتااااااااااااااااراب 

(RMSEA) 
 مقبول  لعق  0,0٨ 0,79

مماا يادل علاع  ؛( أن جميع قيم مرشرات اغوابقة جاءت  اي اغادى اغقباول 2يتلاإ من جدول  
موابقاااااااااة  ماااااااااووج التحليااااااااا  العااااااااااملي التوكيااااااااادي غقيااااااااااا الاااااااااذكاء الاجتمااااااااااعي ماااااااااع بيا اااااااااات العيناااااااااة 

 الاوتولاعيةض

  صدق المح : -2

باين الادرجات علاع اغقيااا ائحاالي  (Pearson)معام  الارتباط بوريقة بيروون تم حساب 
 ،كمحاااا  اااارجي (201٨  وهباااة :اعاااداد ( ودرجاااا هم علاااع مقيااااا الاااذكاء الاجتمااااعيان اعاااداد الباح ااا

التاع ر والتاع ير  -الاواتذابة لو ارين  -التوا ا  الاجتمااعي  - التوا   ماع الا ارين أبعاد :  وتضمنر
مماا يادل علاع  ؛(0.01( وهاي دالاة عناد مساتوى  0.639، وكا ر قيماة معاما  الارتبااط  ين(علع الا ر 

  د  اغقياا ائحاليض

ا: الات:اق الدا لمي  ثا ي 

حريااا  حسااااب معامااا  الارتبااااط باااين درجاااة كااا  عباااارة والبعاااد الاااذي تاتمااال اليااا  تلاااا وولاااا عااان 
 عبارة والبعد الذي تاتمل الي :( يوتإ معاملات الارتباط بين ال3وائيدول التالي  ، العبارة

 

 

 



 
الذكاء الاجتماعي كمتغير معدل للعلاقة بين العنف الزواجي والضغوط النفسية 

 لدى عينة من الأزواج

 ربيع شعبـان عبد العليـم يونسد/ 

 محمود أحمد عبد الوهاب محمدد/ 
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م للللام ت الارتبلللال بللللي  درجلللات كللللا  بلللارة ةالدرجللللة الكليلللة للب للللد اللللذي تيت لللل  إليلللل   (3جلللدة  )
 لمقيا  الذكاء الاجتماعي   

 الت يو ةالم ة ة د   الش ي  حا المش  ت فه  مشا   ا   ين التواصا الف ا 

رق  
 ال بارة

م اما 
 الارتبال

رق  
 ال بارة

 م اما
 الارتبال

رق  
 ال بارة

م اما 
 الارتبال

رق  
 ال بارة

م اما 
 الارتبال

رق  
 ال بارة

م اما 
 الارتبال

1 **0,409 7 **0,485 13 **0,495 19 **0,489 25 **0,311 

2 **0,374 8 **0,498 14 **0,522 20 **0,485 26 **0,485 

3 **0,575 9 **0,475 15 **0,394 21 **0,662 27 **0,463 

4 **0,636 10 **0,689 16 **0,683 22 **0,557 28 **0,394 

5 **0,574 11 **0,575 17 **0,458 23 **0,487 29 **0,503 

6 **0,737 12 **0,557 18 **0,498 24 **0,440 30 **0,503 

ممااااا ينااااير الااااع  ؛أن جميااااع قاااايم معاااااملات الارتباااااط مقبولااااة احصاااااايًا( 3 يتلاااااإ ماااان ائياااادول 
 اقسا  اغقيااض

كذلا تم حساب الاقسا  الدا لي من  لال معاملات الارتباط بين الأبعااد الفرعياة وبعضا ا 
( يوتاااإ معااااملات الارتبااااط باااين ٤الولياااة، وائيااادول التاااالي  الااابع  وكاااذلا  اااي علاقتهاااا ماااع الدرجاااة 

 الأبعاد وبعض ا والدرجة الولية للمقيااض

 ية لمقيا  الذكاء الاجتماعي   م ام ت الارتبال بي  الأب اد ةالدرجة الكل (4جدة  )

 ةالدرجة الكلية الأب اد
التواصا 

 الف ا 
فه  مشا   

 الأ  ين
حا 

 المش  ت
د   

 الش ي 
الت يو 
 ةالم ة ة

     لللل التواصا الف ا 

    لللل 0,633** فه  مشا   الأ  ين

   لللل 0,487** 0,384** حا المش  ت

  لللل 0,334** 0,485** 0,579** د   الش ي 

 لللل 0,656** 0,574** 0,757** 0,678** الت يو ةالم ة ة

 0,771** 0,737** 0,736** 0,785** 0,899** الدرجة الكلية

أن معاملات الارتباط بين الأبعااد والدرجاة الولياة جميع اا قايم مقبولاة  (٤ ائيدول  منيتلاإ 
 التالي من  دق ضاحصاايًا، وبذلا تم التحق  من الاقسا  الدا لي للمقياا وب

 

 

ا: الثبات
 
 ثالث
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 :من  لال ما يلي بحساب  بات اغقياا انالباح قاس 

   ة باخ ةالتجالة النصفية ةإ ادة التطبيق: -الثبات بط يقة ألفا  -1

وهعااااااادة كرو بااااااا  والتذزاااااااة النصاااااافية  -تاااااام اوااااااتخداس معاماااااا  ال بااااااات بوريقااااااة معاماااااا  ألفااااااا 
 (:5، ويتلاإ ولا من  لال جدول  عيمقياا الذكاء الاجتمائحساب  بات التوبي  

 ( م ام ت ثبات مقيا  الذكاء الاجتماعي5جدة  )

 ة بمقياا الذكاء الاجتماعي ( أن معاملات ال بات لابعاد الفرعية ائ ا5يتلاإ من جدول  
بل  معام  الارتباط و ، 0,903لفا الكلع للمقياا أكما بل  معام   0,٨٨3الع  0,732تراوحر ما بين 

ة وهاي معااملات  باات مرتفعا ،0,٨٨9بلا  معاما  التذزااة النصافية   ي حين ،0,٨23بإعادة التوبي  
 اوتخداس اغقيااض  يال قة  قنير الع

 مقيا :الصورة النهالية لل

بعاااااد حسااااااب ائ صاااااااص السااااايوومترية للمقيااااااا مااااان  اااااد  و باااااات، وماااااا ترتاااااب عههاااااا أ ااااابح 
( 6( عبااااارة موزعااااة علااااع  مااااس أبعاااااد، وائياااادول التااااالي  30اغقياااااا  ااااي  ااااورت  الههاايااااة يتوااااون ماااان  

 يوتإ توزيع العبارات علع تلا الأبعاد:

 ( الصور النهالية لمقيا  الذكاء الاجتماعي   6جدة  )  

 الإجمالي العبارات والدرجة الولية الأبعاد س

 6 6-5-٤-3-2-1 التوا   الفعال 1

 6 12-11-10-9-٨-7 ل م مناعر الأ رين 2

 6 1٨-17-16-15-1٤-13 ح  اغنكلات 3

 6 2٤-23-22-21-20-19 دعم النريا ٤

 6 30-29-2٨-27-26-25 التكيف واغرو ة 5

 30 الدرجة الولية

 

 

 الأب اد ةالدرجة الكلية
م اما 

 -لفا أ
   ة باخ

 الارتبال بي  التطبيقي  الأة  ةالثا  م اما 
 التجالة النصفية

قبا 
 التصحيح

ب د 
 التصحيح

 0,748 0,520 0,622** 0,798 التواصا الف ا 
 0,700 0,483 0,522** 0,883 شا   الأ  ينفه  م

 0,818 0,683 0,643** 0,784 حا المش  ت
 0,824 0,660 0,784** 0,774 د   الش ي 

 0,794 0,633 0,549** 0,820 الت يو ةالم ة ة
 0,889 0,724 0,823** 0,903 الدرجة الكلية
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  :تصحيح المقياط يقة 

درجااااااات( اوا وضااااااع علامااااااة تحاااااار داامًااااااا،  3يصااااااحإ اغقياااااااا بااااااعن يحصاااااا  اغسااااااتذيب علااااااع  
و درجتين( اوا وضع علامة تحر أحياً ا، و درجة( واحدة اوا وضع علامة تحر  ادرًا؛ وولا  ي حالة 

 العكس  اي حالاة العباارات السالبية، وبالتاالي تتاراو  الدرجاة علاع اغقياااالعبارات الإيذابية، ويوون 
 الاجتمااااعي،(، وتااادل الدرجاااة اغرتفعاااة علاااع اغقيااااا علاااع ارتفااااا مساااتوى الاااذكاء 90الاااع  30ماااا باااين  

 الاجتماعيضبعنما تدل الدرجة اغنخفضة علع ا خفا  مستوى الذكاء 

 (:2009مقيا  ال نو الاةا:ي إ داد: )يو س،  -2

وقاااااد قااااااس  قااااااس معاااااد اغقيااااااا بإعاااااداد  للكناااااف عااااان مساااااتوى العناااااف الزواجاااااي لااااادى الأزواج،
 بإعداد  ي ضوء ائ ووات التالية:

مراجعة الأحر النظرية والدراوات  اي حادود ماا تاولر مان معلوماات  اي مذاال العناف والعادوان  -
بصااافة عاماااة، والعناااف الأواااري والزواجاااي بصااافة  ا اااة، واااواء   اااي العربياااة أو الأجنبياااة؛ وولاااا 

 للتعر  علع مف وس العنف وأشوال ، والعوام  اغر رة لي ض
لاحاالاا علااع مذموعااة ماان اغقااايعس الواال تقااعس العنااف الأوااري الزواجااي م اا  مقياااا الساالوو ا -

، ومقياااا (Gondo, 1985)العنياف لقياااا اواااءة اغعاملااة الأوارية والااذي قاااس بإعااداد  
 ض(Hamby, 1999)، وقااس بتعديلا  (Strous, 1979)أواليب    الصاراا الاذي أعاد  

 وغير ولاض (Hudson, 1981) وجة الذي أعد ومقياا اواءة معاملة الزوج / الز 
راعاع معاد اغقياااا أن تواون العباارات باللغااة العربياة اغتداولاة، وأن تاساام بالسا ولة والوضااو   -

( بنادًا، وأمااس كا  بناد مقيااا متادرج ٤0وعدس التركيب، وقد بل  عدد بنود   ي  ورت  الأولياة  
يتفاااا  ووااالوك  تذااااا  زوجتاااا   داامًااااا، يتواااون ماااان  مااااس اواااتذابات، يختااااار مههااااا اغفحاااوص مااااا 

 ك يرً، أحياً ا،  ادرًا، أبدًا(ض
( زوجاااة ممااان تاااوالرت لااا هن  صاااااص العيناااة الم تاااارة مااان 15حبااا  اغقيااااا علاااع توو ااار مااان   -

حيث ون الزواج، ومستوى قعليم الزوج بهد  معرلة ل م ن للعبارات، وما قد يصعب عل هن 
د  الياااا  الدراوااااة، و ااااي احاااار هااااذ  ائ وااااوة تاااام ل مااا  ماااان ألفاااااظ؛ وولاااا بصااااورة تتفاااا  ومااااا  هااا

 قعدي  بع  العبارات وهعادة  ياغتها بحيث لا يكثر الاوتفسار عن بع  مفردا هاض

 ة للمقيا :ال:ي ومتريالخصالص 

 
 

 : الات:اق الدا لميأةلا

اغقيااااا بحسااااب معامااا  التميياااك لوااا  عباااارة مااان العباااارات بغااار  معرلاااة قااادرة كااا  قااااس معاااد  -
( زوجة ممن توالرت 50مييك من حيث الس ولة والصعوبة، وولا علع عينة من  عبارة علع الت

( عباااارات كا ااار نسااابة الاواااتذابة 7لااا هن  صاااااص العيناااة، و ااات  عااان هاااذ  ائ واااوة اواااابعاد  
 (ض %٨0( أو تزيد علع  %20علع البديلين  داامًا، أبدًا(  ي هذ  العبارات تق  عن  

مان عباارات اغقيااا، وولاا بحسااب معاما  الارتبااط  كما حساب الاقساا  الادا لي لوا  عباارة -
بين درجاة كا  عباارة مان عباراتا  والدرجاة الولياة لا ، وكا ار جمياع معااملات الارتبااط دالاة عناد 

( عبااااارات لاااام يصاااا  معاماااا  الارتباااااط  ااااي أي مههمااااا الااااع ٨، باوااااتوناء  (0,05 ، و (0,01 مسااااتوى 
 حدود الدلالة الإحصاايةض

ا  : الصدقثا ي 
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اب  ااد  اغف ااوس وولااا ماان  االال حساااب معاماا  الارتباااط علااع العينااة الاوااتولاعية تاام حساا -
علاااع مقيااااا العناااف الأواااري الزواجاااي ودرجاااا هم علاااع مقيااااا العااادوان اعاااداد  دواااووي(، وبلااا  

 ض(0,01 باسبة دلالة  (0,٨٤ ن اغقياوين معام  الارتباط بي
بوريقة اغوو ات  30 30لارتباحية كما تم اجراء التحلي  العاملي للمقياا علع اغصفولة ا -

الأواوااااية ل ااااوتلن ، بوريقااااة الفاريماااااكس، وقااااد أواااافر عاااان التحلياااا  العاماااا  عناااارة عوامااااا ، 
و ظرًا لكثرة العوام  اغستخلصة من هذ  الوريقة، تم اجراء تحلي  عاملي من الدرجة ال ا ية 

و اات   ،Hendrickson & White ل ندريكسااون وواياار Promaxبوريقااة البروماااكس 
، أمااا نساابة تباااين كاا  عاماا  ماان هااذ  3٤، ٨2الكلااي ل ااا  عههااا أربعااة عواماا ، بلغاار نساابة التباااين

، ٨، 62علاع الترتعاب، بذاذر كاامن قادر   %2,25، %3,٨، %٤,1، %1٨,9العوام  الأربعة لمل 
علااع الترتعااب، وأحلاا  علاااع العاماا  الأول  الإهمااال والتذاهاا ( وعباراتااا :  1، 20، 1، 75، 2، 31

، أمااااااااا العاماااااااا  ال اااااااااني لااااااااعحل  علياااااااا   العنااااااااف الباااااااادني( 20، 19، 1٤، 13، 12، 11، 10، 3، 1
، بعنمااااا أحلاااا  علااااع العاماااا  ال الااااث  التهديااااد والسااااب( 26، 2٤، 1٨، 16، 9، ٨، 6، 5وعباراتاااا : 
، بعنماااااا أحلااااا  علاااااع العامااااا  الراباااااع  النقاااااد والسااااا رية( 2٨، 27، 25، 23، 17، 7، 2وعباراتااااا : 
 ض30، 29، 22، 21، 15، ٤وعبارات : 

ا
 
 : الثباتثالث

تم حساب ال بات بوريقة التذزاة النصفية، وولا بحساب معام  الارتباط بين درجات عينة  -
الزوجاااااات الاواااااتولاعية علاااااع العباااااارات الفردياااااة ودرجاااااا هم علاااااع العباااااارات الزوجياااااة، وقاااااد بلااااا  

ما  دال عناد مسااتوى ، وهاو معا(0,93 معاما  ال باات بعاد التصاحيح بمعاملاة واابيرمان باراون 
 ض(0,01 

 مقياا العنف الزواجي  ي البحث ائحالي عن حري :بحساب  بات  انقاس الباح كما 

   ة باخ ةإ ادة التطبيق: -بط يقة ألفا  الثبات

كرو باااا  وهعاااادة التوبيااا  ئحسااااب  باااات  -تااام اواااتخداس معامااا  ال باااات بوريقاااة معامااا  ألفاااا 
 (:7لال جدول  ، ويتلاإ ولا من  مقياا العنف الزواجي

ةإ لللادة   ة بلللاخ  –باسلللتخدا  م املللا ألفلللا  ال نلللو الاةا:للليثبلللات مقيلللا   م لللام ت( 7جلللدة  )
 التطبيق

   ة باخ - لفاأم اما  ال بارات دد  الأب اد ةالدرجة الكلية
م اما الارتبال بي  

التطبيقي  الأة  
 ةالثا  

 0,733** 0,٨23 9 الإهمال والتذاه 
 0,69٨** 0,٨٤3 ٨ العنف البدني

 0,٨11** 0,٨٨9 7 التهديد والسب
 0,٨25** 0,79٤ 6 النقد والس رية

 0,٨79** 0,922 30 الدرجة الولية
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العناف الزواجااي ( أن معااملات ال باات لابعااد الفرعياة ائ ا اة بمقيااا 7يتلااإ مان جادول  
لا  معاما  الارتبااط بو ، 0,922كما بل  معام   بات الفا للمقيااا  0,٨٨9الع  0,69٨ما بين  تراوحر

 اوتخداس اغقيااض  يمما يدعو الع ال قة  ؛وهو معام   بات مرتفع 0,٨79بإعادة التوبي  

 المقيا :تصحيح ط يقة 

درجااااااات( اوا وضااااااع علامااااااة تحاااااار داامًااااااا،  3يصااااااحإ اغقياااااااا بااااااعن يحصاااااا  اغسااااااتذيب علااااااع  
تحر  ادرًا؛ وولا  ي حالة  و درجتين( اوا وضع علامة تحر أحياً ا، و درجة( واحدة اوا وضع علامة

العبارات الإيذابية، ويوون العكس  اي حالاة العباارات السالبية، وبالتاالي تتاراو  الدرجاة علاع اغقيااا 
بعنماا  العناف الزواجاي،(، وتدل الدرجة اغرتفعة علاع اغقيااا علاع ارتفااا مساتوى 90الع  30ما بين  

 ضواجيالعنف الز تدل الدرجة اغنخفضة علع ا خفا  مستوى 

 مقيا  الض ول النف:ية )إ داد الباحثا (: -3

وقاااد تاااام العااازس علااااع  ،تااام اعاااداد  ماااان قبااا  البااااح ين لقياااااا الضاااغوط النفسااااية لااادى الأزواج
 اي حادود ماا  - وواء   ي البع اة العربياة أو الأجنبياة وجود مقياا مناوب لعينة الدراوة اعداد لعدس

 أهادا  البحاث ائحاالي،لا تاناواب ماع اغتاولرة  قاايعس؛ بالإضاالة الاع أن معظام اغ-تم الاحالاا عليا  
، لإن العبارات الول تناول م 

 
اغقيااا  اي  انالباح ا  ااوأن أكثر هذ  العبارات كا ر بصورة عامة، ومن  

لم تكن جميع ا متوالرة  ي مقياا واحاد؛ لاذا لقاد تام تصاميم اغقيااا ائحاالي حواى ياناواب  ائحالي
اعاداد  اي تام وقد  ال ، وولقًا ئ صااص اغرحلة العمرية للمناركينضوتحقي  أهد البحثحبيعة مع 

 : ضوء ائ ووات التالية

درور الضغوط النفسية لادى الدراوات السابقة الول تناولر الأحر النظرية و مراجعة بع   -
؛ 2015؛ ع ماااااااااان، 2015؛ ابراهيمااااااااال، 200٨الأزواج ومههاااااااااا علاااااااااع وااااااااابي  اغ اااااااااال:  الععساااااااااوي، 

 ؛ 201٨شاهين، ؛ 2017بوشعراوية، 
الاوترشاد ببع  الأدوات الول اوتخدمر لقيااا الضاغوط النفساية كماا  اي دراواات كا  مان  -

 2013Bharambe & Baviskar, ؛ الغاماادي، 2017؛ وااامي، 2015شااحاتة،  ؛
 (ض2023؛ بائحاج، 2022؛ مربوحة و ذوى، 2020؛  ائإ وكريمة، 2019

تداولاااة، وأن تاسااام بالسااا ولة والوضاااو  وعااادس أن تواااون العباااارات باللغاااة العربياااة اغكماااا روعاااي  -
، وأمااااس كااا  بناااد مقيااااا متااادرج عباااارة( 25 اااي  اااورت  الأولياااة   عباراتااا التركياااب، وقاااد بلااا  عااادد 

اوااااتذابات، يختااااار مههااااا اغفحااااوص مااااا يتفاااا  وواااالوك  تذااااا  زوجتاااا   داامًااااا،   اااالافيتوااااون ماااان 
 أحياً ا،  ادرًا(ض

 صاااص العيناة الم تااارة  مممان تاوالرت لاا ه زواجماان الأ ( 100حبا  اغقيااا علااع توو ار مان   -
ل م  من ألفاظ؛ وولا بصاورة تتفا  وماا  مللعبارات، وما قد يصعب عل ه مهد  معرلة ل م ب

 ضا، و ي احار هذ  ائ ووة تم قعدي  بع  العبارات وهعادة  ياغته هد  الي  البحث الراهن
 ة للمقيا :ال:ي ومتريالخصالص 

: الصدق
 

 أةلا

  ي حساب  د  اغقياا علع ما يلي: انالباح  داعتم     
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 التحليا ال املمي التو يدي: -1

 ((AMOS. V.26التحليااا  العااااملي التوكيااادي باواااتخداس بر اااام   اناواااتخدس الباح ااا
للتعكاااد مااان  اااد  الباياااة العاملياااة للمقيااااا، وغعرلاااة التوزياااع الوبي اااي لاواااتذابات اغقيااااا دا ااا  

قيمااة ماادى توزيااع الإجابااات  وكا اار Multivariate normality test العينااة تاام اوااتخداس
( وبذلا يعتبر 1.96( وهي قيمة أق  من  1.11دا   الاوتبيان أي  اغنحنى الوبي ي للإجابات( هي  

منحناااى التوزياااع حبي اااي، والناااو  التاااالي يوتاااإ النماااووج اغساااتخرج مااان التحليااا  العااااملي التوكيااادي 
 ضبنعسويف( من الأزواج بمحالظة 100لاعية واغوو ة من  بعد توبي  اغقياا علع العينة الاوتو

 ( م:ار التحليا ال املمي التو يدي لمقيا  الض ول النف:ية2شكا )

معاااااملات الا حاااادار اغعياريااااة واللامعياريااااة، وائ وااااع اغعياااااري، والقيمااااة ائحرجااااة  حسااااابتاااام و 
 التالي: (٨  ودلالتها كما  ي ائيدول 
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 الض ول النف:ية   لم يارية ةال م يارية لمقيا  ا الا حدار م ام ت  (8جدة  )

رق  
 ال بارة

 الب د
م ام ت 
الا حدار 
 الم يارية

م ام ت 
الا حدار 

 ال م يارية

الخطأ 
 الم ياري 

القيمة 
 الح جة

م:توى 
 الدلالة

1 

 الضغوط
 اغالية

0.٨19 1    
2 0.٨01 0.961 0.066 1٤.٤6٨ *** 
3 0.٨٤5 1.052 0.067 15.697 *** 
٤ 0.٨12 0.992 0.067 1٤.75٤ *** 
5 0.٨2 1.019 0.06٨ 1٤.992 *** 
6 

 الضغوط
 اغ نية

0.٨71 1    
7 0.٨17 0.925 0.057 16.321 *** 
٨ 0.٨٤٤ 0.9٤1 0.05٤ 17.31٤ *** 
9 0.617 0.71٨ 0.06٨ 10.592 *** 

10 0.٨2٤ 0.913 0.055 16.5٤٤ *** 
11 

 الضغوط
 الزواجية

0.٨50 1    
12 0.72٨ 0.٨5 0.065 13.096 *** 
13 0.٨57 1.062 0.062 17.0٤2 *** 
1٤ 0.٨67 1.061 0.061 17.39 *** 
15 0.٨19 0.9٨1 0.062 15.755 *** 
16 

 الضغوط
 العاالية

0.65٨ 1    
17 0.٨21 1.٤06 0.127 11.099 *** 
1٨ 0.٨11 1.333 0.121 10.9٨7 *** 
19 0.٨2٨ 1.٤2 0.127 11.17٤ *** 
20 0.700 1.175 0.121 9.693 *** 
21 

الضاااااااااااااغوط 
 الاجتماعية

0.٨70 1    
22 0.٨٤9 0.965 0.055 17.59٨ *** 
23 0.٨27 0.9٤٨ 0.057 16.751 *** 
2٤ 0.٨62 0.99 0.055 1٨.1٤٨ *** 
25 0.766 0.٨٤5 0.05٨ 1٤.659 *** 

 حاادار اللامعياريااة جاااءت دالااة عنااد مسااتوى ( أن جميااع قاايم معاااملات الا ٨يتلاااإ ماان جاادول  
 مما ينير الع  د  الباية العاملية للمقيااض ؛(0,001 دلالة 

 (9  كما تم حساب قيم مرشرات اغوابقة للتعكد من حسن موابقة النمووج كماا  اي ائيادول 
 :التالي
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 ية   مؤش ات مطابقة  مويج التحليا ال املمي التو يدي لمقيا  الض ول النف: (9جدة  )

 قيمة المؤش  مؤش ات المطابقة  
المدى المقبو  

 للمؤش 
 الق ار

1 
 ودرجاات ائحرياة CMIN/DFالاسابة باين 

X2 
 مقبول  (5أق  من   2,213

 0,022 (RMR)جذر متوووات مربع البواوي  2
الاقتااااااااااااااااااااااراب ماااااااااااااااااااااان 

 الصفر
 مقبول 

 مقبول  1 فر الع  ٨٤1,GFI) 0مرشر حسن اغوابقة   3

٤ 
بقااة اغصااحإ باادرجات مرشاار حساان اغوا

 (AGFIائحرية  
 مقبول  1 فر الع  ٨06,0

 مقبول  1 فر الع  ٨96,NFI) 0مرشر اغوابقة اغعياري   5
 مقبول  1 فر الع  ٨٨٤,RFI) 0مرشر اغوابقة الاسةل   6
 مقبول  1 فر الع  0,9٤1 (IFI)مرشر اغوابقة اغتكايد  7
 بول مق 1 فر الع  TLI)) 0,933مرشر توكر لويس  ٨
 مقبول  1 فر الع  CFI) 0,9٤1مرشر اغوابقة اغقارن   9

10 
جاااااااااااذر متوواااااااااااط مرباااااااااااع  واااااااااااع الاقتاااااااااااراب 

(RMSEA) 
 مقبول  لعق  0,0٨ 0,073

اغوابقااة جااءت  اي اغادى اغقباول مماا يادل علااع ( أن جمياع قايم مرشارات 9يتلااإ مان جادول  
ية   ماااااااع بيا اااااااات العيناااااااة موابقاااااااة  ماااااااووج التحليااااااا  العااااااااملي التوكيااااااادي غقيااااااااا الضاااااااغوط النفسااااااا

 الاوتولاعيةض

  صدق المح : -2

باين الادرجات علاع اغقيااا ائحاالي  (Pearson)تم حساب معام  الارتباط بوريقة بيروون 
 (2019النواشارة وأباو جلباان   :ودرجا هم علع مقياا الضغوط النفسية اعداد الباح ان( اعداد 

 -الضاغوط الاقتصاادية  -الضاغوط الأوارية  -، وكا ار ابعااد   الضاغوط الاجتماعياة كمحا  اارجي
مماا يادل  ؛(0.01( وهي دالة عند مستوى  0.756وكا ر قيمة معام  الارتباط  الضغوط النفسية( 

 علع  د  اغقياا ائحاليض

ا: الات:اق الدا لمي  ثا ي 

وولاااا عااان حريااا  حسااااب معامااا  الارتبااااط باااين درجاااة كااا  عباااارة والبعاااد الاااذي تاتمااال اليااا  تلاااا 
 ( يوتإ معاملات الارتباط بين العبارة والبعد الذي تاتمل الي :10وائيدول التالي   العبارة،
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م لللام ت الارتبلللال بلللي  درجلللات كلللا  بلللارة ةالدرجلللة الكليلللة للب لللد اللللذي تيت للل  إليللل   (10جلللدة  )
 لمقيا  الض ول النف:ية   

 العاالية الضغوط الضغوط الزواجية الضغوط اغ نية الضغوط اغالية
 الضغوط

 الاجتماعية
رقم 

 العبارة
معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معام  
 الارتباط

1 **0,505 6 **0,٤09 11 **0,331 16 **0,500 21 **0,509 
2 **0,711 7 **0,663 12 **0,3٨7 17 **0,57٨ 22 **0,737 
3 **0,69٨ ٨ **0,670 13 **0,٤5٨ 1٨ **0,٨79 23 **0,630 
٤ **0,٤9٨ 9 **0,656 1٤ **0,٤63 19 **0,67٨ 2٤ **0,575 
5 **0,٤07 10 **0,6٨9 15 **0,7٨6 20 **0,619 25 **0,67٨ 

مماااا يناااير الاااع  ؛أن جمياااع قااايم معااااملات الارتبااااط مقبولاااة احصااااايًا (10  يتلااااإ مااان ائيااادول 
 اقسا  اغقيااض

كذلا تم حساب الاقسا  الدا لي من  لال معاملات الارتباط بين الأبعااد الفرعياة وبعضا ا 
يوتااإ معاااملات الارتباااط بااين ( التااالي 11 الاابع  وكااذلا  ااي علاقتهااا مااع الدرجااة الوليااة، وائياادول 

 :الأبعاد وبعض ا والدرجة الولية للمقياا

 لكلية لمقيا  الض ول النف:ية   م ام ت الارتبال بي  الأب اد ةالدرجة ا (11جدة  )

والدرجة  الأبعاد
 الولية

الضغوط 
 اغالية

الضغوط 
 اغ نية

الضغوط 
 الزواجية

الضغوط 
 العاالية

الضغوط 
 الاجتماعية

     اااا الضغوط اغالية
    اااا 0,٤53** الضغوط اغ نية

   اااا 0,٤٤3** 0,57٤** الضغوط الزواجية
  اااا 0,٤0٨** 0,572** 0,5٨٤** الضغوط العاالية

الضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغوط 
 الاجتماعية

 اااا 0,3٨1** 0,669** 0,6٨9** 0,656**

 0,69٨** 0,732** 0,6٨7** 0,710** 0,623** الدرجة الولية
أن معااااااملات الارتبااااااط باااااين الأبعااااااد والدرجاااااة الولياااااة جميع اااااا قااااايم  (11 يتلااااااإ مااااان ائيااااادول 

 الدا لي للمقياا وبالتالي من  دق ضمقبولة احصاايًا، وبذلا تم التحق  من الاقسا  

ا: الثبات
 
 ثالث

 :من  لال  بات اغقياا بحساب انالباح  قاس

   ة باخ ةإ ادة التطبيق: -الثبات بط يقة ألفا  -1

تاااام اوااااتخداس معاماااا  ال بااااات بوريقااااة معاماااا  ألفااااا كرو بااااا  وهعااااادة التوبياااا  ئحساااااب  بااااات 
 (:12جدول   كما  ياغقياا، 
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  ة بللللاخ  –ثبللللات مقيللللا  الضلللل ول النف:للللية باسللللتخدا  م امللللا ألفللللا ( م للللام ت 12جللللدة  )
 ةإ ادة التطبيق

( أن معااااااملات ال بااااات لابعااااااد الفرعيااااة ائ ا اااااة بمقياااااا الضاااااغوط 12يتلاااااإ مااااان جاااادول  
، كماااا بلااا  0,٨٨6كماااا بلااا  معامااا   باااات الفاااا للمقيااااا  0,٨10الاااع  0,65٨ماااا باااين  النفساااية تراوحااار

اواتخداس   ايمماا يادعو الاع ال قاة  ؛وهو معاما   باات مرتفاع 0,٨٤0معام  الارتباط بإعادة التوبي  
 اغقيااض

 الصورة النهالية للمقيا :

أ اااابح  ،بعااااد حساااااب ائ صااااااص الساااايوومترية للمقياااااا ماااان  ااااد  و بااااات، ومااااا ترتااااب عههااااا
( 13ة علاااع  ماااس أبعااااد، وائيااادول التاااالي  ( عباااارة موزعااا25اغقيااااا  اااي  اااورت  الههااياااة يتواااون مااان  
 يوتإ توزيع العبارات علع تلا الأبعاد:

 ( الصور النهالية لمقيا  الض ول النف:ية   13جدة  )  

 الإجمالي ال بارات ةالدرجة الكلية الأب اد  

 5 5-٤-3-2-1 الضغوط اغالية 1
 5 10-9-٨-7- -6 الضغوط اغ نية 2
 5 15-1٤-13-12-11 الضغوط الزواجية 3
 5 20-19-1٨-17-16 الضغوط العاالية ٤
 5 25-2٤-23-22-21-20 الضغوط الاجتماعية 5

 25 الدرجة الولية

 المقيا :تصحيح ط يقة 

درجااات( اوا وضااع علامااة  3بااعن يحصاا  اغسااتذيب علااع   مقياااا الضااغوط النفسااية يصااحإ
ة( واحاادة اوا وضاع علاماة تحار  ااادرًا؛ تحار داامًاا، و درجتاين( اوا وضاع علامااة تحار أحياً اا، و درجا

وولا  ي حالة العبارات الإيذابية، ويوون العكس  ي حالة العبارات السلبية، وبالتالي تتراو  الدرجة 
(، وتدل الدرجة اغرتفعة علع اغقياا علع ارتفاا مساتوى الضاغوط 75الع  25علع اغقياا ما بين  

 النفسيةضا خفا  مستوى الضغوط  بعنما تدل الدرجة اغنخفضة علع النفسية،

 

 معام  الفا كرو با  عدد العبارات الأبعاد والدرجة الولية
التوبيقين معام  الارتباط بين 

 الأول وال اني
 0,6٨2** 0,753 5 الضغوط اغالية
 0,٨00** 0,796 5 الضغوط اغ نية

 0,765** 0,٨10 5 الضغوط الزواجية
 0,709** 0,77٤ 5 الضغوط العاالية

 0,65٨** 0,730 5 الضغوط الاجتماعية
 0,٨٤0** 0,٨٨6 25 الدرجة الولية
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ا: الأسالي  الإحصالية  راب  

لقااااد تماااار  ،والتحقاااا  ماااان  ااااحة لروضاااا  ئحساااااب ائ صااااااص الساااايوومترية لأدوات البحااااث
وولااا  (SPSS v26)، بالإضاالة الااع بر اام  (AMOS v26)البر اام  الإحصااا ي الاواتعا ة ب

 :اوتخداس عن حري 

 اغتوووات والا حرالات اغعياريةض -
 حلي  العاملي التوكيديضالت -
 معام  الفا كرو با ض -
 معام  ارتباط بيروونض -
 ضT-testا تبار  -
 معام  الارتباط ائيز يض -

ا:  تالج البحث   ام: 

 الف ض الأة :    ض  تالج

ارتباحياة دالاة احصااايًا باين درجاات كا  مان الاذكاء  علاقاةمتوجاد  ا  أعلاع الفر  الأول ينص 
الدرجااااااة الوليااااااة( لاااااادى الأبعاااااااد و لوليااااااة( ودرجااااااات العنااااااف الزواجااااااي  الدرجااااااة االأبعاااااااد و الاجتماااااااعي  

 ضالأزواجم

الأزواج  لبيروااون( بااين درجااات  هااذا الفاار  تاام حساااب معاماا  الارتباااط  ااحةللتحقاا  ماان و 
الأبعاااااد علااااع مقياااااا العنااااف الزواجااااي  و الدرجااااة الوليااااة( الأبعاااااد و مقياااااا الااااذكاء الاجتماااااعي  علااااع 

 :(1٤بائيدول رقم   ةيم معاملات الارتباط كما موتححيث جاءت ق ؛الدرجة الولية(و 

لدرجلللة الكليلللة( ةدرجلللات الأب لللاد ةا( م لللام ت الارتبلللال بلللي  اللللذكاء الاجتملللاعي )14جلللدة  رقللل  )
 الدرجة الكلية( لدى الأزةاجالأب اد ة ال نو الاةا:ي )

 العنف الزواجي
 

 الذكاء الاجتماعي

الإهمال 
 والتذاه 

 الدرجة الولية النقد والس رية هديد والسبالت العنف البدني

 635 -,**0 ٤3٨ -,**0 ٤60 -,**0 ٤17 -,**0 5٤9 -,**0 التوا   الفعال
 73٤ -,**0 510 -,**0 600 -,**0 553 -,**0 579 -,**0 ل م مناعر الا رين

 633 -,**0 503 -,**0 51٤ -,**0 505 -,**0 ٤٨1 -,**0 ح  اغنكلات
 72٤ -,**0 5٤0 -,**0 609 -,**0 5٤5 -,**0 607 -,**0 دعم النريا

 ٤15 -,**0 259 -,**0 212 -,**0 316 -,**0 366 -,**0 التكيف واغرو ة
 79٤ -,**0 571 -,**0 613 -,**0 592 -,**0 651 -,**0 الدرجة الولية

( وجااااود علاقااااة ارتباحياااااة وااااالبة وات دلالااااة احصاااااااية عنااااد مساااااتوى 1٤ائيااااادول  ماااان  يابااااين
الزواجااي  الأبعاااد والدرجااة بااين الااذكاء الاجتماااعي  الأبعاااد والدرجااة الوليااة( ودرجااات العنااف  (0.01 

   ضالولية( لدى الأزواج
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 تف:ير  تالج الف ض الأة :
  ااااي 

ً
 م مااااا

ً
هنااااو اتفااااا  واتااااإ بااااين الدراواااات الم تلفااااة حااااول أن الااااذكاء الاجتمااااعي يلعااااب دورا

( أن 2022  وعرلاااااة( 2019  محمااااادات م ااااا  دراواااااة قعزياااااز التوالااااا  الزواجاااااي، حياااااث أظ ااااارت دراوااااا
الأزواج ووي مسااااتويات عاليااااة ماااان الااااذكاء الاجتماااااعي يميلااااون الااااع اوااااتخداس أواااااليب لعالااااة  ااااي حاااا  
الصاااراعات الزواجيااااة، ممااااا يساااااهم  اااي قعزيااااز الارتباااااط العاااااحفي والتوالااا  بيااااههمض باغقاباااا ، يختلااااف 

 Raviو Al-Hurr(2008)ت دراوات م   دراوة العنف الزواجي كمظ ر ولةل بنو  كبير، كما أشار 
et al(2018) علااع  ااحة الزوجااات ويااردي الااع اضااورابات  فسااية 

ً
ض الااع أن العنااف الزواجااي ياار ر واالبا

 تركيك علع أشوال مختلفة من العنف كالعنف ائيسدي والنفس ل والاقتصاديض ويرة، مع ال

ء الاجتماعي والعناف الزواجاي لادى وجود علاقة ارتباحية والبة بين الذكاكما يفسر الباح ان 
الأزواج يعنااااال أ ااااا  كلماااااا ارتفاااااع مساااااتوى الاااااذكاء الاجتمااااااعي لااااادى الألاااااراد، ا خفااااا  مساااااتوى العناااااف 
الزواجي بيههمض تفسير هذ  العلاقة يمكن أن يًف م من  لال النظر  ي كيف يمكان للاذكاء الاجتمااعي 

 :وولا من  لالمن احتمالات العنفض جية ويقل  اأن ير ر ايذابيًا علع ديناميات العلاقة الزو 

لالألراد الذين يتمتعون بذكاء اجتماعي عاال  لاد هم م اارات توا ا  لعالاةض  :التواصا الف ا  -
يساااااااتويعون التعبيااااااار عااااااان منااااااااعرهم وألواااااااارهم بوضاااااااو  ودون ا اااااااارة ردود لعااااااا  وااااااالبية مااااااان 

تتفااقم وتتحاول  النرياض هذا النوا من التوا   يساعد  اي حا  النكاعاات بوار  بنااءة قبا  أن
الااع عناافض التوا اا  ائييااد يعاازز الف اام اغتبااادل ويقلاا  ماان وااوء الف اام، ممااا يساااهم  ااي تقلياا  

 احتمالية حدوف العنفض

لالااذكاء الاجتماااعي يتضاامن القاادرة علااع ادارة العواحااف : إدارة ال واطللو ةالللتح    للي الللذات -
عون الااتحكم  ااي ردود ألعااال م والااتحكم  ااي الااذاتض الألااراد الااذين يتمتعااون بهااذ  القاادرة يسااتوي

اغواقااف الصااعبةض  ااي واايا  العلاقااة الزوجيااة، يمكاان ل ااذا الااتحكم أن يمنااع العاحفيااة، حوااى  ااي 
 مااان الاواااتذابة بغضاااب أو عدوا ياااة، يمكااان ل ااارلاء 

ً
تصااااعد النكاعاااات وتحول اااا الاااع عنااافض بااادلا
 ومنوقيةض هدوءًاالألراد أن يتعاملوا مع اغناك  بور  أكثر 

لااااااذكاء الاجتماااااااعي ياااااازود الألااااااراد باوااااااتراتيذيات لعالااااااة ئحاااااا  لا :ات بطلللللل ق بنللللللاءةحللللللا النزا لللللل -
النكاعاااااااتض هاااااارلاء الألااااااراد يسااااااتخدمون تقنيااااااات م اااااا  التفاااااااو ، البحااااااث عاااااان حلااااااول ووااااااط، 
والتعاااااون لإيذاااااد حلااااول للنكاعاااااتض هااااذ  الأواااااليب تقلاااا  ماااان احتماليااااة تصاااااعد ائ لالااااات الااااع 

 فاهم بين النركاءضعنف، لأنها قعزز من بع ة ائحوار والت
لألراد ووو الااااااذكاء الاجتماااااااعي العااااااالي يمتلوااااااون قاااااادرة علااااااع لااااااا :الت للللللاطو ةالللللللوعي الاجتمللللللاعي -

التعااااحف ول ااام منااااعر واحتياجاااات الا ااارينض  اااي العلاقاااة الزوجياااة، يمكااان ل اااذا التعااااحف أن 
هداة يساعد  ي تقلي  التوتر والنكاعاتض ل م مناعر النريا واحتياجات  يمكن أن يساعد  ي  

اغواقااااااف اغتااااااوترة ومنااااااع تصاااااااعدها الااااااع عناااااافض التعاااااااحف يعاااااازز النااااااعور بالاهتماااااااس والاااااادعم 
 اغتبادل، مما يقل  من احتمالية الهيوء الع العنف كوويلة للتعبير عن الإحباط أو الغضبض

لألراد ووو الاااااذكاء الاجتمااااااعي العاااااالي يميلاااااون الاااااع بنااااااء لاااااا :بنلللللاء ةد للللل  ال  قلللللات الاجتما يلللللة -
الناابوات تاولر الاادعم العااحفي واغااادي الااذي عاام قوياة ماان الأ ادقاء والعاالااةض هاذ  شابوات د

يمكااااان أن يواااااون حاوااااامًا  اااااي الأوقاااااات الصاااااعبةض وجاااااود أشااااا اص يمكااااان التحااااادف مع ااااام حاااااول 
اغنااااك  يمكااان أن يخفاااف مااان الضاااغط النفسااا ل الناااات  عااان النكاعاااات الزوجياااة، مماااا يقلااا  مااان 

 احتمالية تصاعدها الع عنفض
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اااااءً اجتماعيًاااااا يعرلاااااون مواااااى وكياااااف  :لملللللى طلللللل  الم:لللللا دةالقلللللدرة   - الألاااااراد الاااااذين يمتلواااااون وكا
ااااااان ولاااااااا مااااااان الأ ااااااادقاء، ألاااااااراد العاالاااااااة، أو اغتخصصاااااااين م ااااااا   يولباااااااون اغسااااااااعدةض واااااااواء كا
اغساناااارين النفسااايينض هاااذا الاااوعي والقااادرة علاااع حلاااب اغسااااعدة يسااااهمان  اااي تقليااا  الناااعور 

ئحفااظ علااع الصاحة النفساية وتقلياا  احتمالياة الهياوء الااع بالعزلاة والضاغط، مماا يساااعد  اي ا
 العنف كح  للمناك ض

العلاقاة السالبية باين الاذكاء الاجتمااعي والضاغوط النفساية مان  الال  ظرياات  كما يفسر الباح اان
 :الاجتماعي لذكاءا

 .  ظ ية التحليا النف   :1

غبكاارة عباار تفاااعلات مااع ولقًااا لفرويااد، يانااو  الااذكاء الاجتماااعي  االال مراحاا  الوفولااة ا
الوالدين،  ا ة الأسض اوا كا ر هذ  التفااعلات ايذابياة، لإنهاا قعازز تواوين ضامير  احي وقادرة علاع 
التعاماا  مااع الضااغوط النفسااية بفعاليااةض علااع العكااس، اوا كا اار التفاااعلات واالبية أو معقاادة  م اا  

، ممااا حااالات عقاادة أوديااب غياار المحلولااة(، لقااد يواجاا  الفاارد  ااعوبة  ااي توااو  اا   ااء اجتماااعي كا ير وكا
يزيااد ماان قعرضاا  للضااغوط النفساايةض الأحفااال الااذين يوااورون م ااارات اجتماعيااة قويااة يسااتويعون 

 التعام  مع التحديات الاجتماعية والنفسية بنو  ألض ، مما يقل  من الضغوطض

 . النظ ية ال:لو ية:2 

ابات اغكاسبة للساياقات قعتبر النظرية السلوكية الذكاء الاجتماعي مذموعة من الاوتذ
الاجتماعيةض الذكاء الاجتماعي، بحسب  ور دايا، يتضمن القدرة علع التفاع  الفعال ماع الا ارينض 
ااااءً اجتماعيًااااا عاليًااااا يمكااااههم ادارة الضااااغوط النفسااااية بنااااو  ألضاااا  ماااان  الألااااراد الااااذين يمتلوااااون وكا

ح  اغنكلات بنو  لعالض  ي   لال اوتخداس اوتراتيذيات تكيفية م   حلب الدعم الاجتماعي أو
اغقابااااا ، الألاااااراد الااااااذين يفتقااااارون الااااااع الاااااذكاء الاجتمااااااعي قااااااد يذااااادون  ااااااعوبة  اااااي ادارة التحااااااديات 

 الاجتماعية، مما يزيد من مستويات الضغوط النفسية لد همض

 .  ظ ية الت ل  الاجتماعي:3 

لاحظاااااة الا ااااارين ولقًاااااا لنظرياااااة با ااااادورا، ياااااتعلم الألاااااراد السااااالوو الاجتمااااااعي مااااان  ااااالال م
ااءً اجتماعيًااا عاليًااا بفضاا   ماااوج ايذابيااة  ااي حيااا هم، يوو ااون  وتقلياادهمض الألااراد الااذين يوااورون وكا
أكثاااار قاااادرة علااااع التفاعاااا  بفعاليااااة  ااااي اغواقااااف الاجتماعيااااة وائحااااد ماااان الضااااغوط النفساااايةض يمكااااههم 

ت تفاعلياااة جيااادة مااان التعامااا  ماااع التحاااديات الاجتماعياااة بناااو  أكثااار لعالياااة لأنهااام قعلماااوا وااالوكيا
 الا رينض

 .  ظ ية الذكاء النا  :4 

واااتير برط يااارى أن الاااذكاء الاجتمااااعي هاااو جااازء مااان الاااذكاء العملااايض الألاااراد الاااذين يمتلواااون 
 لااااد هم م ااااارات تحليليااااة، ابداعيااااة، وعمليااااة تمكااااههم ماااان التكيااااف مااااع بع ااااا هم 

ً
ااااءً اجتماعيًااااا عاليااااا وكا

يةض يااتمكن هاارلاء الألااراد ماان اوااتخداس م ااارا هم ئحاا  بنااو  لعااال، ممااا يقلاا  ماان الضااغوط النفساا
 اغنكلات الاجتماعية والتفاع  بفعالية، مما يخفف من الأعباء النفسيةض

 .  ظ ية دا يا  جولما :5 
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جوغااااان يقساااام الااااذكاء الاجتماااااعي الااااع ل ااااات قناااام  الااااوعي الاجتماااااعي والتفاعاااا  الفعااااالض 
عرلة اجتماعية جيادة، وقادرة علاع التاع ير بناو  ايذاابي  اي الألراد الذين يمتلوون قعاحفًا عاليًا، وم

التفااااااعلات الاجتماعياااااة، هااااام أقااااا  عرضاااااة للضاااااغوط النفسااااايةض القااااادرة علاااااع ل ااااام منااااااعر الا ااااارين 
والتفاعاااا  بفعاليااااة يمكاااان أن تقلاااا  ماااان الصااااراعات الاجتماعيااااة وتزيااااد ماااان الاااادعم الاجتماااااعي، ممااااا 

 يساهم  ي تقلي  الضغوط النفسيةض

 :ي ةت ق   صة

السالبة باين الاذكاء الاجتمااعي والعناف الزواجاي قعكاس كيفياة تاع ير الاذكاء العلاقة الارتباحية 
ااااءً اجتماعيًااااا عاليًااااا  الاجتماااااعي  ااااي تقلياااا  مسااااتويات العنااااف بااااين الأزواجض الألااااراد الااااذين يمتلوااااون وكا

اءة، يوو ااااااون أكثاااااار قاااااادرة علااااااع ادارة العواحااااااف، التوا اااااا  بنااااااو  لعااااااال، حاااااا  النكاعااااااات بواااااار  بناااااا
مماا يقلا  مان  ؛والتعاحف مع النرياض هذ  اغ ارات قسا م  اي  لا  بع اة زوجياة أكثار والامًا وتفاهمًاا

ماان  االال هااذ  العواماا ، يمكاان تفسااير أن زيااادة مسااتوى الااذكاء و احتماليااة حاادوف العنااف الزواجاايض 
دة مماااااا يساااااهم  اااااي تحساااااين جاااااو  ؛الاجتماااااعي يمكااااان أن ياااااردي الااااع تقليااااا  مساااااتويات العنااااف الزواجاااااي

 ة الألراد النفسيةضالعلاقات الزوجية و ح

 : الثا  الف ض    ض  تالج

ا بلللي  درجلللات كلللا ملللن م  ااا أعلاااع  الفااار  ال ااااني يااانص توجلللد   قلللة ارتباطيلللة داللللة إحصلللالي 
اللللللذكاء الاجتملللللاعي )الأب لللللاد ةالدرجلللللة الكليلللللة( ةدرجلللللات الضللللل ول النف:لللللية )الأب لللللاد ةالدرجلللللة 

 ضالكلية( لدى الأزةاجي

الأزواج  لبيروااون( بااين درجااات  هااذا الفاار  تاام حساااب معاماا  الارتباااط  ااحة للتحقاا  ماانو 
علااع مقياااا الضااغوط النفسااية  الأبعاااد و مقياااا الااذكاء الاجتماااعي  الأبعاااد والدرجااة الوليااة( علااع 

 :(15حيث جاءت قيم معاملات الارتباط كما موتح  بائيدول رقم   ؛والدرجة الولية(

ال بلللي  اللللذكاء الاجتملللاعي )الأب لللاد ةالدرجلللة الكليلللة( ةدرجلللات الارتبللل( م لللام ت 15جلللدة  رقللل  )
 الض ول النف:ية )الأب اد ةالدرجة الكلية( لدى الأزةاج

 الضغوط النفسية
 

 الذكاء الاجتماعي

الضغوط 
 اغالية

الضغوط 
 اغ نية

الضغوط 
 الزوجية

الضغوط 
 العاالية

الضغوط 
والدعم 
 الاجتماعي

الدرجة 
 الولية

 636- ,**0 67٤- ,**0 59٨- ,**0 599- ,**0 ٤52- ,**0 619- ,**0 لالتوا   الفعا
 77٨- ,**0 ٨01- ,**0 726- ,**0 720- ,**0 605- ,**0 759- ,**0 ل م مناعر الا رين

 651- ,**0 697- ,**0 592- ,**0 607- ,**0 ٤7٤- ,**0 6٤5- ,**0 ح  اغنكلات
 760- ,**0 7٨1- ,**0 6٨٨- ,**0 715- ,**0 603- ,**0 7٤1- ,**0 دعم النريا

 ٤٨٤- ,**0 ٤12- ,**0 325- ,**0 3٨0- ,**0 255- ,**0 39٨- ,**0 التكيف واغرو ة
 ٨15- ,**0 ٨53- ,**0 7٤٤- ,**0 766- ,**0 610- ,**0 ٨02- ,**0 الدرجة الولية

ى ( وجااااود علاقااااة ارتباحيااااة وااااالبة وات دلالااااة احصااااااية عنااااد مسااااتو 15يتلاااااإ ماااان ائياااادول  
بااااااين الااااااذكاء الاجتماااااااعي  الأبعاااااااد والدرجااااااة الوليااااااة( ودرجااااااات الضااااااغوط النفسااااااية  الأبعاااااااد  (0.01 

     .والدرجة الولية( لدى الأزواج



 
الذكاء الاجتماعي كمتغير معدل للعلاقة بين العنف الزواجي والضغوط النفسية 

 لدى عينة من الأزواج

 ربيع شعبـان عبد العليـم يونسد/ 

 محمود أحمد عبد الوهاب محمدد/ 
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 تف:ير  تالج الف ض الثا  :
علااع أن الااذكاء الاجتماااعي يساا م  ااي مااع  ايذااة الفاار  ال اااني تتفاا   الواال تاام تناول اااالدراوااات 

 Luo etيقلااا  مااان الضاااغوط النفسااايةض علاااع وااابي  اغ اااال، دراواااة قعزياااز العلاقاااات الاجتماعياااة و 
al(2018)ض وPragya et al (2020) ض أكااادتا أن ل ااام ديناميكياااات العاااالم الاجتمااااعي والقااادرة علاااع

والاحتااراس اغتبااادل بااين الألااراد، ممااا يقلاا  ماان الضااغوط النفسااية التكيااف مع ااا يساا م  ااي بناااء ال قااة 
جية والاجتماعية بنو  عاسض ومع ولا، هناو ا تلا   ي تع ير الاذكاء ويعزز اوتقرار العلاقات الزو 

الاجتماااااعي بااااين الدراوااااات، حيااااث يمكاااان أن يتااااع ر بالعواماااا  الديموغراليااااة وال قاليااااة كمااااا أظ اااارت 
( الواال أشااارت الااع أن التااع ير يمكاان أن يختلااف بناااءً علااع 2023دراوااات أ اارى م اا  دراوااة ائحااازمي  

 تماعية والسيا  ال قا ي لالراد اغدرووينضعوام  م   اغوا ة الاج

الااااذكاء الاجتمااااااعي والضاااااغوط النفسااااية يختلفاااااان  اااااي الف ااااات اغساااااتهدلة والتاااااع يرات اغترتباااااة ل
(، يركاز الاذكاء الاجتمااعي علاع قادرة Mayer et al., 2008عل همااض بحساب دراواة مان جامعاة ييا ،  

ا تتعل  الضاغوط النفساية بالتحاديات العاحفياة الفرد علع التفاع  الاجتماعي ول م اغناعر، بعنم
 ,.Kessler et alوالنفسية الول يمكن أن تر ر علع الصحة النفسية والعلاقاات ال  صاية بحساب  

 (ض2009

وجااود علاقااة ارتباحيااة وااالبة بااين الااذكاء الاجتماااعي والضااغوط النفسااية كمااا يفساار الباح ااان 
ويات عالية من الذكاء الاجتماعي يعا ون من مستويات الأزواج الذين يمتلوون مست بعنلدى الأزواج 

 ضعلع النحو التالي يمكن تفسير هذ  العلاقة بعدة حر  و أق  من الضغوط النفسيةض 

-  
 

يتضااااااامن م اااااااارات توا ااااااا  لعالاااااااة، مماااااااا ياااااااايح لاااااااازواج التعبيااااااار عااااااان  :اللللللللذكاء الاجتملللللللاعي :أةلا
 ااا  الفعّاااال يقلااا  مااان واااوء منااااعرهم واحتياجاااا هم بوضاااو  وبنااااء تفااااهم مناااتروض هاااذا التوا

 الف م والنكاعات، مما يردي الع ا خفا  مستويات التوتر النفس لض
ا - يوون لد هم وعي واقي كبير وقدرة علع الاتحكم  :الأشخاص يةة الذكاء الاجتماعي ال الي :ثا ي 

 ي عواحف مض هذا الوعي الذاقي يساعدهم علع ل م مناعرهم وهدار ها بنو   احي، مماا يمناع 
التوتر النفس لض اضالة الع ولا، التحكم ائييد  ي العواحف يمكاههم مان ائحفااظ علاع  تصاعد

 هدومهم  ي اغواقف الصعبة، مما يقل  من الضغوط النفسية اغرتبوة بهاض
ا -

 
الأزواج الذين يمتلوون وكااءً  :الذكاء الاجتماعي ي از القدرة  لمى بناء شبكات د   قوية: ثالث

الااع اقامااة علاقااات داعمااة مااع الأ اادقاء والعاالااةض هااذ  الناابوات تااولر  اجتماعيًااا عاليًااا يميلااون 
الااادعم العااااحفي واغسااااعدة عناااد ائحاجاااة، مماااا يسااااعد  اااي التخفياااف مااان الضاااغوط النفسااايةض 
علاوة علع ولا، معرلة كيفية حلب اغساعدة  اي الأوقاات الصاعبة قعاد م اارة أواواية قسااعد 

  ي تقلي  النعور بالعزلة والتوترض
لللللللاراب - الأزواج الاااااااذين  :اللللللللذكاء الاجتملللللللاعي يشلللللللما القلللللللدرة  لملللللللى الت لللللللاطو ةفهللللللل  ا  للللللل ين:   

يسااتويعون التعاااحف مااع شااركامهم يتمكنااون ماان التعاماا  مااع اغواقااف الصااعبة بفعاليااة أكباار، 
مما يقل  من حدة النكاعات ويعزز جودة العلاقة الزوجيةض العلاقات ائييدة واغساتقرة تارتبط 

 أق  من الضغوط النفسيةضبوبيعتها بمستويات 
اة  - الأفلللل اد يةة الللللذكاء الاجتمللللاعي ال للللالي يميلللللو  إلللللى اسللللتخدا  اسللللتراتيجيات ت يللللو : أ يللللر 

م ااا  ممارواااة الرياضاااة، التعمااا ، والا خاااراط  اااي أنناااوة  :ف اللللة لمواجهلللة الضللل ول النف:لللية
ترل هيااااااةض هااااااذ  الاوااااااتراتيذيات قساااااااعد  ااااااي تخفيااااااف التااااااوتر وائحفاااااااظ علااااااع الصااااااحة النفسااااااية 
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ائيياادةض اضااالة الااع ولااا، التفكياار الإيذااابي وهعااادة تقياايم اغواقااف الصااعبة بواار  بناااءة يمكاان 
 أن يقل  من النعور بالضغوط النفسيةض

الااااااذكاء الاجتماااااااعي يعاااااازز قاااااادرة الأزواج علااااااع ادارة العواحااااااف، التوا اااااا  لااااااإن بنااااااو  عاااااااس، و 
مماا يفسار العلاقاة الساالبة  ؛بفعالية، بناء الدعم الاجتماعي، والتعام  ماع الضاغوط بوار   احية

 بين الذكاء الاجتماعي والضغوط النفسيةض

 : الثالثالف ض    ض  تالج

ا بلللي  درجلللات كلللا ملللن توجلللد   قلللة م أ ااا  يااانص الفااار  ال الاااث علاااع ارتباطيلللة داللللة إحصلللالي 
الض ول النف:ية )الأب اد ةالدرجة الكلية( ةدرجات ال نو الاةا:ي )الأب اد ةالدرجة الكلية( 

 ."لأزةاجلدى ا

الأزواج  لبيروااون( بااين درجااات  هااذا الفاار  تاام حساااب معاماا  الارتباااط  ااحةللتحقاا  ماان و 
 الأبعااااد  العناااف الزواجااايعلاااع مقيااااا و مقيااااا الضاااغوط النفساااية  الأبعااااد والدرجاااة الولياااة( علاااع 

 :(16حيث جاءت قيم معاملات الارتباط كما موتح  بائيدول رقم   ؛والدرجة الولية(

( م للام ت الارتبللال بللي  الضلل ول النف:للية )الأب للاد ةالدرجللة الكليللة( ةدرجللات 16جللدة  رقلل  )
 )الأب اد ةالدرجة الكلية( لدى الأزةاج ال نو الاةا:ي

 العنف الزواجي
 

 الضغوط النفسية

الإهمال 
 والتذاه 

العنف 
 البدني

 التهديد والسب
النقد 

 والس رية
الدرجة 
 الولية

 ٨01 ,**0 559 ,**0 667 ,**0 626 ,**0 639 ,**0 ط اغاليةالضغو 
 7٤5 ,**0 ٤57 ,**0 5٨5 ,**0 60٨ ,**0 5٨7 ,**0 الضغوط اغ نية

 ٤9٤ ,**0 ٤95 ,**0 6٤1 ,**0 620 ,**0 623 ,**0 الضغوط الزوجية
 ٨0٤ ,**0 536 ,**0 659 ,**0 613 ,**0 657 ,**0 الضغوط العاالية

 ٨01 ,**0 566 ,**0 6٨9 ,**0 63٨ ,**0 620 ,**0 جتماعيالضغوط والدعم الا 
 ٨٤7 ,**0 562 ,**0 697 ,**0 666 ,**0 671 ,**0 الدرجة الولية

( وجااااود علاقااااة ارتباحيااااة موجبااااة وات دلالااااة احصااااااية عنااااد مسااااتوى 16ائياااادول  ابااااين ماااان ي
فساية  الأبعااد والدرجاة  الأبعاد والدرجة الولية( ودرجاات الضاغوط الن الزواجي العنفبين  (0.01 

 الولية( لدى الأزواج

 تف:ير  تالج الف ض الثالث:

وجااود علاقااة ارتباحيااة موجبااة بااين العنااف الزواجااي والضااغوط النفسااية لاادى يفساار الباح ااان 
الأزواج يعناااال أن زيااااادة مسااااتويات العنااااف الزواجااااي تترالاااا  مااااع زيااااادة مسااااتويات الضااااغوط النفسااااية، 

ذ  العلاقااااااة اغوجبااااااة بعاااااادة حاااااار  تتعلاااااا  بالتااااااع يرات النفسااااااية يمكاااااان تفسااااااير هااااااو والعكااااااس  ااااااحيحض 
 أهم ا: والاجتماعية للعنف الزواجي علع الألراد

العنااااف الزواجااااي يولااااد بع ااااة ملي ااااة بااااالتوتر والقلاااا  اغسااااتمرض الأزواج : التللللوت  ةالقلللللق الم:للللتم  -
دض الذين يتعرضون للعنف يععنون  ي حالة داامة من الترقب وائ و  مان حادوف عناف جديا
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هاااااذا التاااااوتر اغساااااتمر ياااااردي الاااااع زياااااادة مساااااتويات الضاااااغوط النفساااااية بناااااو  كبيااااار، حياااااث أن 
 ائيسم والعق  يوو ان  ي حالة داامة من الاوتعداد للتهديدض

الأشاا اص الااذين يعااا ون ماان العنااف الزواجااي غالبًااا مااا يعااا ون ماان تاادني  :تللد   احتللرا  الللذات -
أو جساااااديًا، وكااااالا الناااااوعين يردياااااان الاااااع شاااااعور احتاااااراس الاااااذاتض العناااااف يمكااااان أن يواااااون لفظيًاااااا 

اللاااااحية بعنهااااا غياااار قيمااااة أو غياااار محبوبااااةض تاااادني احتااااراس الااااذات يساااااهم بنااااو  كبياااار  ااااي زيااااادة 
الضاااااغوط النفساااااية، حياااااث يفقاااااد ال ااااا ص الناااااعور بال قاااااة باااااالنفس والقااااادرة علاااااع مواج اااااة 

 التحدياتض
زلااة الاجتماعيااةض ال اا ص اغعنااف العنااف الزواجااي غالبًااا مااا يااردي الااع الع :ال الللة الاجتما يللة -

اااا مااان ائحكااام علااا هم أو بسااابب وااايورة الناااريا العنياااف 
ً
قاااد يتذناااب التفاعااا  ماااع الا ااارين  ول

الااااذي يماااانع م ماااان التوا اااا  مااااع الأ اااادقاء والعاالااااةض هااااذ  العزلااااة تزيااااد ماااان النااااعور بالوحاااادة 
 والاكت اب، مما يرلع من مستويات الضغوط النفسيةض

العنف الزواجي ل  تع يرات ولبية مباشرة علع الصاحة ائيسادية  :التأثيرات الصحية ال:لبية -
والنفسيةض الأش اص الذين يتعرضون للعنف يعا ون من مناك   حية متعاددة م ا  الأر ، 
الصاااااداا، اضاااااورابات ائي ااااااز ال ضااااامل، وأمااااارا  القلااااابض هاااااذ  اغنااااااك  الصاااااحية تزياااااد مااااان 

 رها  اغستمرضالضغوط النفسية لأنها تذع  ال  ص ينعر بالعيز والإ 
العنف الزواجي يضاعف شاعور الفارد باالتحكم  اي حياتا ض  : د  القدرة  لمى التح    ي الحياة -

ال ااا ص اغعناااف يناااعر بع ااا  لا يساااتويع الاااتحكم  اااي مذرياااات حياتااا  اليومياااة بسااابب التهدياااد 
اغساااتمر والبع اااة الغيااار مساااتقرةض لقااادان الناااعور بالسااايورة هاااو أحاااد العوامااا  الراعساااية الوااال 

 ي الع زيادة الضغوط النفسيةضترد
ائ ااو  ماان اغسااتقب  هااو شااعور شااا ع بااين الأشاا اص الااذين يعااا ون  :الخللوف مللن الم:للتقبا -

من العنف الزواجيض هذا ائ او  ياناع مان عادس اليقاين حاول ماا يمكان أن يحادف لاحقًاا، واواء 
ااان ولاااا اواااتمرار العناااف أو التصاااعيد الاااع مساااتويات أ وااارض هاااذا ائ اااو  اغساااتمر يزياااد مااان  كا

 الضغوط النفسية بنو  كبيرض

اااااا  اااااي العلاقاااااة باااااين الضاااااغوط النفساااااية والعوامااااا  
ً
اااااا وا تلال

ً
الدراواااااات اغاااااذكورة توتاااااإ اتفاق

الاجتماعياااة والنفساااية م ااا  الاااذكاء الاجتمااااعي والتوالااا  الزوجااايض علاااع وااابي  اغ اااال، أظ ااارت دراواااة 
Bharambe & Baviskar(2013)   لب للضغوط النفسية علاع ( وجود تع ير وا2015ودراوة أوماء

التوالاااا  الزواجااااي، حيااااث تبااااين أن زيااااادة الضااااغوط النفسااااية تااااردي الااااع تقلياااا  مسااااتوى التوالاااا  بااااين 
( أن العلاقاااة باااين الضاااغوط النفساااية والتوالااا  2023الأزواجض باغقابااا ، أوتاااحر دراواااة ائحاااازمي  

ي، حيااث لاام تكاان هناااو الزواجااي يمكاان أن تتفاااوت بناااءً علااع عواماا  م اا  ماادة الاازواج والااد   الناا ر 
 لالة احصااية بين هذ  العوام   ي الدراوة اغذكورةضعلاقة وات د

( أن الضااغوط اغ نيااة يمكاان 2022بالإضااالة الااع ولااا، أظ اارت دراوااة كاا  ماان  ااائإ وكريمااة  
أن تر ر علع التوال  الزوجي بنو  ولةل، حيث وجدوا أن زيادة الضغوط اغ نية تارتبط با خفاا  

وال  الزوجي، مما ينير الع أن هذ  العلاقة قد تواون متاع رة بعواما  م ا  كثارة الأعبااء  ي مستوى الت
 اغ نية والاننغال بالعم ض

 ةت قي :   صة

العلاقاااة اغوجباااة باااين العناااف الزواجاااي والضاااغوط النفساااية قعكاااس التاااع يرات السااالبية الكبيااارة 
باااالتوتر، يقلااا  مااان احتاااراس الاااذات، للعناااف علاااع الصاااحة النفساااية لاااازواجض العناااف يولاااد بع اااة ملي اااة 
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يردي الع العزلة الاجتماعية، ويسابب منااك   احية ويخلا  شاعورًا بفقادان السايورة وائ او  مان 
اغسااتقب ض كاا  هااذ  العواماا  قساااهم  ااي زيااادة مسااتويات الضااغوط النفسااية لاادى الأشاا اص الااذين 

 لزواجي والضغوط النفسيةضمما يفسر الارتباط اغوجب بين العنف ا ؛يعا ون من العنف الزواجي

 : ال ابعالف ض    ض  تالج

يتوجللللد فلللل ةق يات دلالللللة إحصللللالية بللللي  متوسللللط  درجللللات الفاااار  الرابااااع علااااع أ اااا   ياااانص
ا للنوع )ي ور  الأزةاج

 
 / م تفلع(، ةسلن اللاةاج )مب ل   / إ لا((، ةم:لتوى الت للي  )ملنخف  / ةفق

  لمى مقيا  الذكاء الاجتماعيي. متأ  (

الأزواج  ذا الفاار  قاااس الباحااث بحساااب قيمااة متم ودلالتهااا الإحصااااية بااينولا تبااار  ااد  هاا
ولقًاااا للناااوا  وكاااور / ا ااااف(، ومساااتوى التعلااايم  مااانخف  / مرتفاااع(، ووااان الااازواج  مبكااار  / متاااع ر( 

 ودلالتهاااا  T-testم ( قيماااة ا تباااار مت17ض ويوتاااإ ائيااادول التاااالي  الاااذكاء الاجتمااااعيعلاااع مقيااااا 
 الذكاء الاجتماعي:واج علع مقياا الإحصااية بين الأز 

 ( قيمة يتي ةدلالتها الإحصالية للف ةق بي  الأزةاج17جدة  )

 اغتووط العدد الميموعة الذكاء الاجتماعي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 التوا   الفعال

 1.9٤0 9.٨٨ 100 وكور 
5.٨11 0.01 

 2.690 11.5٨ 130 ا اف
 2.0٤5 12.36 11٨ مرتفع

11.٨67 0.01 
 1.9٤6 9.2٤ 112 منخف 

 2.25٤ 9.61 125 مبكر
9.60٨ 0.01 

 2.016 12.31 105 متع ر

ل م مناعر 
 الا رين

 2.397 ٨.65 100 وكور 
٨.217 0.01 

 3.019 11.5٨ 130 ا اف
 1.٨5٨ 12.72 11٨ مرتفع

19.752 0.01 
 1.9٤0 7.77 112 منخف 

 2.291 ٨.21 125 مبكر
16.6٨5 0.01 

 1.٨92 12.٨1 105 متع ر

 ح  اغنكلات

 2.11٤ 9.21 100 وكور 
7.659 0.01 

 2.٨00 11.69 130 ا اف
 2.0٤٨ 12.65 11٨ مرتفع

17.100 0.01 
 1.655 ٨.٤6 112 منخف 

 2.359 ٨.97 125 مبكر
12.٨57 0.01 

 1.٨91 12.57 105 متع ر

 دعم النريا

 2.352 ٨.3٨ 100 وكور 
9.0٤0 0.01 

 3.25٤ 11.72 130 ا اف
 2.2٨٤ 12.٨3 11٨ مرتفع

19.59٨ 0.01 
 1.76٤ 7.57 112 منخف 
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 اغتووط العدد الميموعة الذكاء الاجتماعي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 2.272 ٨.02 125 مبكر
16.600 0.01 

 2.225 12.95 105 متع ر

 التكيف واغرو ة

 2.135 10.92 100 وكور 
٨.732 0.01 

 2.671 11.2٨ 130 ا اف
 2.320 11.91 11٨ مرتفع

5.263 0.01 
 2.32٤ 10.29 112 منخف 

 2.٤٨7 10.51 125 مبكر
٤.307 0.01 

 2.21٤ 11.٨5 105 متع ر

 الدرجة الولية

 7.0٨1 ٤7.0٤ 100 وكور 
٨.537 0.01 

 11.9٨٨ 57.٨6 130 ا اف
 5.٨25 62.٤7 11٨ مرتفع

22.٨91 0.01 
 6.7٨7 ٤3.3٤ 112 منخف 

 ٨.916 ٤5.31 125 مبكر
17.6٤1 0.01 

 5.731 62.50 105 متع ر
الااااذكاء الاجتماااااعي مقياااااا  الأزواج لأبعاااااد( أن قيمااااة متم للفاااارو  بااااين 17يتلاااااإ ماااان جاااادول  

لاارو   ااي أبعاااد   توجااد (؛ وهااذا يعناال أ اا0,01والدرجااة الوليااة هااي قاايم دالااة احصاااايًا عنااد مسااتوى  
لنااوا وولااا لصااائإ الإ اااف، ومسااتوى التعلاايم وولااا لصااائإ ولقًااا لوالدرجااة الوليااة الااذكاء الاجتماااعي 

 .التعليم اغرتفع، وون الزواج وولا لصائإ اغتع ر

علااع أبعاااد  ( يوتااإ الفاارو  بااين متووااوات درجااات بااين الأزواج3والرواام البياااني التااالي شااو   
 الذكاء الاجتماعي: مقياا

 مقيا  الذكاء الاجتماعيالأزةاج  لمى أب اد لف ةق بي  متوسطات درجات ا( 3شكا )
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 اي الدرجاة الولياة علاع مقيااا  الفرو  بين متوووات درجاات الأزواجالتالي  (٤شو   ويوتإ 
 :الذكاء الاجتماعي

لفللللللل ةق بللللللي  متوسلللللللطات درجلللللللات الأزةاج  للللللي الدرجلللللللة الكليلللللللة  لمللللللى مقيلللللللا  اللللللللذكاء ا( 4شللللللكا )
 الاجتماعي

 ال ابع:تف:ير  تالج الف ض 

لاار الااذكاء الاجتماااعي وتااع ير  علااع الأزواج والعلاقااات الزوجيااة بناااءً راوااات عدياادة تناو هناااو د
( الاع أن 2019علع عدة متغيرات م   النوا، مستوى التعليم، وون الزواجض تو لر دراواة محماد  

اااااا وات دلالاااااة احصاااااااية باااااين الأزواج وزوجاااااا هم  اااااي أوااااااليب التفكيااااار، وتاااااع ير ولاااااا علاااااع 
ً
هنااااااو لروق

دراواااااة عاااااار  و جااااايض الااااام تظ اااار لااااارو  يًاااااذكر  اااااي أوااااااليب حاااا  الصاااااراا الزو التوالاااا  الزوجاااااي، بعنماااااا 
( أكااادت أن الاااذكاء الاجتمااااعي يااار ر بناااو  ايذاااابي علاااع التوالااا  الزوجاااي،  ا اااة  اااي الأمااااكن 2022 

( كناااافر عاااان دور الااااذكاء 2023ائحضاااارية مقار ااااة بالأماااااكن الريفيااااةض  ااااي اغقاباااا ، دراوااااة ائحااااازمي  
لأوري، وأشارت الع وجود ا تلالاات  اي مساتوى الاذكاء الاجتمااعي والأمان تماعي  ي قعزيز الأمن االاج

ليمااا يتعلاا  بااالعنف الزواجااي،  الأوااري بناااءً علااع متغياارات م اا  اغسااتوى التعليماال والعماار والوظيفااةض
( أن العنف ائيسدي هو الأكثر اوتخدامًا ضد الزوجات، وترتبط بنو  200٨تبعنر دراوة ال ر  

ية ل ن، مماا يركاد أهمياة حماياة اغارأة مان هاذا الناوا مان العنافض بالإضاالة الاع و ي  بالصحة النفس
( عااادة عوامااا  م ااا  اغساااتوى التعليمااال والاااد   النااا ري 2019ولاااا، اوتعرضااار دراواااة يسااامينة  

وعلاقتهاااااا بمساااااتوى العناااااف الزواجاااااي، وأظ ااااارت وجاااااود لااااارو  وات دلالاااااة احصاااااااية بنااااااءً علاااااع هاااااذ  
 غيراتضاغت

وجااااود لااارو   ااااي الااااذكاء الاجتماااااعي ولقًاااا للنااااوا ومسااااتوى التعلاااايم وواااان ان كماااا يفساااار الباح اااا
الاااازواج يمكاااان تفسااااير  بناااااءً علااااع العواماااا  النفسااااية والاجتماعيااااة والتربويااااة الم تلفااااة الواااال تاااار ر علااااع 

 توور الذكاء الاجتماعي لدى الألرادض وليما يلي تفسير مفص  ل ذ  الفرو :

ا  -1
 
 الإ ا(:  ي اتجاهللنوع ةيل  الف ةق  ي الذكاء الاجتماعي ةفق

العديد مان الدراواات قناير الاع أن الاسااء غالبًاا ماا يماتلكن م اارات اجتماعياة وعاحفياة أعلاع 
 مقار ة بالرجالض يمكن تفسير ولا بعدة عوام :
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من الناحية ال قالية، ياتم ق اييع الاسااء علاع تواوير م اارات التوا ا   التيشئة الاجتما ية: -
لاااااةض ياااااتم قعزياااااز هاااااذ  اغ اااااارات مااااان  ااااالال اللعاااااب ائيمااااااعي والعلاقاااااات والتعااااااحف مناااااذ الوفو 

بنى  ي مراح  مبكرة من ائحياةض
ً
 الاجتماعية القوية الول ت

: هناااااو بعاااا  الأدلااااة علااااع أن الاساااااء قااااد يوااااون لااااد هن حساوااااية أكباااار للإشااااارات البيولوجيللللا -
عتووااين  اغعاارو  الفاارو  البيولوجيااةض ال رمو ااات م اا  الأوكسالاجتماعيااة والعاحفيااة بساابب 

 بهرمون ائحب( تلعب دورًا  ي قعزيز الروابط الاجتماعية والتعاحفض
الاسااء غالبًاا ماا يتاولين أدوارًا تتولاب م اارات اجتماعياة عالياة، م ا  الرعاياة  الدةر الاجتماعي: -

 والدعم العاحفي، وواء  ي الأورة أو  ي الميتمع، مما يعزز من تووير الذكاء الاجتماعي لد هنض
ا لم:توى الت لي  -2

 
 الت لي  الم تفع: ةيل   ي اتجاه الف ةق  ي الذكاء الاجتماعي ةفق

الألااااااراد ووو اغسااااااتويات التعليميااااااة اغرتفعااااااة غالبًااااااا مااااااا يظ اااااارون مسااااااتويات أعلااااااع ماااااان الااااااذكاء 
 الاجتماعيض يمكن تفسير ولا بعدة عوام :

أشاااا اص ماااان  لفيااااات  التعلاااايم العااااالي يااااولر لرً ااااا للتفاعاااا  مااااع الت لللل ض لب ئللللات متنو للللة: -
 و قالات متنوعة، مما يعزز من القدرة علع ل م وهدارة العلاقات الاجتماعية الم تلفةض

التعلاااايم العااااالي يركااااز علااااع توااااوير م ااااارات التفكياااار النقاااادي، التحلياااا ، وحاااا   تطللللوي  المهللللارات: -
 ااارات اغنااكلات، والواال تتضاامن أيضًااا القاادرة علااع التعاماا  مااع الأشاا اص بفعاليااةض يااتم قعلاام م

 التوا   والتفاع  الاجتماعي كذزء من اغنلو الأكاديمل والأننوة الولابيةض
الأشاا اص اغتعلمااون يوااون لااد هم  قااة أكبار  ااي الاانفس وقاادرة علااع التعبياار عاان  الثقلة بللالنفس: -

 أ فس م بوضو ، مما يعزز من قدر هم علع بناء علاقات اجتماعية قويةض
ا  -3

 
 الاةاج المتأ  : ةيل   ي اتجاه ل:ن الاةاجالف ةق  ي الذكاء الاجتماعي ةفق

الأشااااا اص الاااااذين يتكوجاااااون  اااااي وااااان متاااااع ر غالبًاااااا ماااااا يظ ااااارون مساااااتويات أعلاااااع مااااان الاااااذكاء 
 الاجتماعيض يمكن تفسير ولا بعدة عوام :

الألاااراد الاااذين ياتظااارون حواااى وااان متاااع ر للااازواج يواااون لاااد هم لر اااة أكبااار  النضلللج ال لللاطف : -
  للعلاقات الإنسا يةض هذا النلاو يساعد  ي التعام  بفعالية لتووير  لاو عاحفي ول م أعم

 مع التحديات الاجتماعية والعاحفية الول تواج  مض
الازواج  اي وان متاع ر يعنال أن الألاراد قاد  اضاوا تذاارب حياتياة مختلفاة،  الخلأرات الحياتية: -

 نكاعات بنو  بنّاءضم   التعليم والعم ، مما يعزز من م ارا هم  ي التعام  مع الا رين وح  ال
الألاااااراد الاااااذين يتكوجاااااون  اااااي وااااان متاااااع ر يوو اااااون غالبًاااااا قاااااد حققاااااوا  الاسلللللتق ار الململلللل  ةالملللللالي: -

اوتقرارًا م نيًا وماليًا، مما يقل  مان الضاغوط النفساية اغرتبواة بالعلاقاات الزوجياة ويعوا هم 
 القدرة علع التركيك علع بناء علاقات اجتماعية  حية ومستدامةض

 ت قي :ة    صة

التعليم اغرتفع، والأشا اص  وولا بسببالإ اف،   ي اتذا تظ ر الفرو   ي الذكاء الاجتماعي 
الاااااذين يتكوجاااااون  اااااي وااااان متاااااع ر بسااااابب مذموعاااااة مااااان العوامااااا  اغتعلقاااااة بالتانااااا ة الاجتماعياااااة، 

غاااليض البيولوجيااا، التعاار  لتذااارب متنوعااة، توااوير اغ ااارات، النلاااو العاااحفي، والاوااتقرار اغ اال وا
كاا  هااذ  العواماا  قساا م  ااي تحسااين قاادرة الألااراد علااع التفاعاا  الاجتماااعي بفعاليااة وهدارة العلاقااات 

 الاجتماعية بنو   اجإض

 : الخامسالف ض    ض  تالج
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متوجااااد لاااارو  وات دلالااااة احصااااااية بااااين متووااااوي درجااااات علااااع أ اااا   ائ ااااامسياااانص الفاااار  
  / مرتفع(، وون الزواج  مبكر / لتعليم  منخف ا اف(، ومستوى ا / ولقًا للنوا  وكور  الأزواج

 ضالعنف الزواجيمعلع مقياا  متع ر(

الأزواج  ولا تبااار  ااد  هااذا الفاار  قاااس الباحااث بحساااب قيمااة متم ودلالتهااا الإحصااااية بااين
علع ولقًا للنوا  وكور / ا اف(، ومستوى التعليم  منخف  / مرتفع(، وون الزواج  مبكر / متع ر( 

الإحصااااااية بااااين  تم ودلالتهااااا( قيمااااة ا تبااااار م1٨ويوتااااإ ائياااادول التااااالي   ف الزواجاااايضالعناااامقياااااا 
 العنف الزواجي:الأزواج علع مقياا 

 ( قيمة يتي ةدلالتها الإحصالية للف ةق بي  الأزةاج18جدة  )

 اغتووط العدد الميموعة العنف الزواجي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 تذاه الإهمال وال

 3.907 30.1 100 وكور 
3.٨72 0.01 

 7.3٤ 27.1٨ 130 ا اف
 5.6٨6 25.3٤ 11٨ مرتفع

9.0٤1 0.01 
 5.031 31.73 112 منخف 

 5.٤ 31.٤٨ 125 مبكر
9.٤1٤ 0.01 

 5.203 2٤.٨5 105 متع ر

 العنف البدني

 3.625 29.٨2 100 وكور 
6.٤32 0.01 

 5.63٨ 25.٨٨ 130 ا اف
 5.3٨7 25.23 11٨ فعمرت

7.9٨5 0.01 
 3.715 30.0٨ 112 منخف 

 3.66 30.2٤ 125 مبكر
10.02٤ 0.01 

 5.093 2٤.٤٤ 105 متع ر

 التهديد والسب

 ٤.6٨1 2٨.03 100 وكور 
6.٤39 0.01 

 6.٨23 23.1٤ 130 ا اف
 6.٤57 21.9 11٨ مرتفع

9.717 0.01 
 ٤.13٨ 2٨.٨1 112 منخف 

 ٤.136 2٨.62 125 مبكر
10.0٤9 0.01 

 6.٤53 21.2٨ 105 متع ر

 النقد والس رية

 3.٨٤ 22.67 100 وكور 
5.00٨ 0.01 

 5.19٨ 19.6٨ 130 ا اف
 ٤.٨01 1٨.75 11٨ مرتفع

٨.130 0.01 
 3.726 23.3٤ 112 منخف 

 3.٨33 22.9٨ 125 مبكر
7.٤17 0.01 

 ٤.933 1٨.6 105 متع ر

 ليةالدرجة الو
 6.1٤9 10٨.1 100 وكور 

5.3٨٤ 0.01 
 15.9٤ 99.٨٨ 130 ا اف
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 اغتووط العدد الميموعة العنف الزواجي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 12.71 95.7 11٨ مرتفع
11.٤72 0.01 

 7.٨٨1 111.6 112 منخف 
 ٨.35٤ 111.3 125 مبكر

12.3٨3 0.01 
 11.96 9٤.12 105 متع ر

اجاااااي العناااااف الزو مقيااااااا  الأزواج لأبعااااااد( أن قيماااااة متم للفااااارو  باااااين 1٨يتلااااااإ مااااان جااااادول  
لاارو   ااي أبعاااد   توجااد (؛ وهااذا يعناال أ اا0,01والدرجااة الوليااة هااي قاايم دالااة احصاااايًا عنااد مسااتوى  

ولقًااا للنااوا وولااا لصااائإ الااذكور، ومسااتوى التعلاايم وولااا لصااائإ والدرجااة الوليااة العنااف الزواجااي 
 التعليم اغنخف ، وون الزواج وولا لصائإ اغبكرض

وتااإ الفاارو  بااين متووااوات درجااات بااين الأزواج علااع أبعاااد ( ي5والرواام البياااني التااالي شااو   

 العنف الزواجي: مقياا

 لف ةق بي  متوسطات درجات الأزةاج  لمى أب اد مقيا  ال نو الاةا:يا( 5شكا )

 ي الدرجة الولية علاع  الفرو  بين متوووات درجات الأزواج (6  ويوتإ الروم البياني التالي
 :مقياا العنف الزواجي
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 ال نو الاةا:ي    ي الدرجة الكلية  لمى مقيا  الأزةاج لف ةق بي  متوسطات درجات ا( 6)شكا 

 تف:ير  تالج الف ض الخامس:

وجاااود لااارو   اااي أبعااااد العناااف الزواجاااي ولقًاااا للناااوا، مساااتوى التعلااايم، ووااان  يفسااار الباح اااان
 الزواج:

ا للنوع  -1
 
 الذ ور:  ي اتجاهف ةق ال نو الاةا:ي ةفق

وات قنير الع أن الرجال قد يوو ون أكثر عرضة غماروة أشوال معينة من هناو بع  الدرا
العناااف الزواجاااي، م ااا  العناااف ائيسااادي البااادني أو التهديااادات باااالعنفض تفساااير ولاااا قاااد يواااون علاااع 

 أواا عدة عوام :

الرجاااال غالبًاااا ماااا يمتلواااون قاااوة جسااادية أكبااار مماااا يذعل ااام أكثااار قااادرة علااااع  القلللوة الج:لللدية: -
 ف ائيسدي كوويلة للسيورة أو التع ير علع النريا الزوجيضاوتخداس العن

 ي بع  ال قالات، يًعتبر الرجاال اغسارولون عان تاولير ائحماياة  الأدةار الاجتما ية النمطية: -
والساااااايورة  ااااااي الأواااااارة، ممااااااا قااااااد يااااااردي الااااااع اوااااااتخداس العنااااااف كوواااااايلة للتعكااااااد ماااااان الساااااالوة 

 والسيورة  ي العلاقةض
بعاااااا  الرجااااااال قااااااد يفساااااارون مفاااااااهيم م اااااا  مالناااااار م  لثقافيللللللة:تف:للللللير  للللللاط  للمفللللللاهي  ا -

ومالكرامااااااةم بوريقااااااة تذعل اااااام يعتقاااااادون أ اااااا  ماااااان الضااااااروري اوااااااتخداس العنااااااف ئحمايااااااة هااااااذ  
 اغفاهيم  ي حالات معينةض

ا لم:توى الت لي  -2
 
 الت لي  المنخف :  ي اتجاه ف ةق ال نو الاةا:ي ةفق

يوو ااااون أكثاااار عرضااااة للا خااااراط  ااااي أشااااوال  الألااااراد ووو اغسااااتويات التعليميااااة اغنخفضااااة قااااد
معينة من العنف الزواجي، م   العنف النفس ل أو العنف الاقتصاديض تفساير ولاا يمكان أن يواون 

 علع النحو التالي:

الألااااااراد الاااااااذين يتعلماااااااون علااااااع مساااااااتويات قعليمياااااااة   قللللللص المهلللللللارات الاجتما يلللللللة ةالتو يلللللللة: -
ة للتعام  مع التوترات والصراعات دا ا  منخفضة قد يوون لد هم م ارات اجتماعية محدود

العلاقااااات، ممااااا قااااد يزيااااد ماااان احتماليااااة الهيااااوء الااااع العنااااف كوواااايلة للتعبياااار عاااان الغضااااب أو 
 التحكمض

قاااااد يواااااون لالاااااراد ووي التعلااااايم اغااااانخف  أوضااااااا  التلللللأث  بالأةضلللللاع الاقتصلللللادية الصللللل بة: -
ي  اي بعا  الأحياان الاع العناف اقتصادية  عبة، مما يردي الع توترات مالية دا   الأورة ترد

 الاقتصادي أو اغاليض
ا ل:ن الاةاج -3

 
 الاةاج المب  : ةيل   ي اتجاه ف ةق ال نو الاةا:ي ةفق

الأشاااا اص الااااذين يتكوجااااون  ااااي واااان مبكاااارة قااااد يوو ااااون أكثاااار عرضااااة لاااابع  أشااااوال العنااااف 
 الزواجي، م   العنف ائيسدي أو العنف النفس لض تفسير ولا يمكن أن يوون بسبب:

- : الألااراد الااذين يتكوجااون  ااي واان مبكاارة قااد يوااون لااد هم  لاااو عاااحفي   ضللج  للاطف  غيللر كللاف 
غير كا   لف م اغساروليات الزوجياة بناو   احيح، مماا يزياد مان احتمالياة الهياوء الاع العناف 

 كوويلة للتعام  مع الصراعات والتحدياتض
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ر قد يواون  ايذاة لضاغوط  ي بع  ال قالات، الزواج اغبك الض ول الاجتما ية ةالثقافية: -
 ماان 

ً
اجتماعيااة أو  قاليااة، ممااا يااردي الااع قنااو  علاقااات زوجيااة غياار  ااحية قااد قناام  أشااوالا

 العنفض

دراواااات متعاااددة مختلفاااة حاااول العناااف الزواجاااي والتفاوتاااات ليااا  بنااااءً علاااع عااادة  هاااذا ماااا بياتااا 
 هاا هام النقااط اغتفا  علمتغيرات م   النوا  وكور وه ااف(، مساتوى التعلايم، ووان الازواجض هناا هاي أ

 أو الم تلف عل ها بين هذ  الدراوات:

 . الف ةق بي  الجي:ي   ي ال نو الاةا:ي:1

، مقاباا  العنااف %6٨( أظ اارت أن العنااف ائيساادي هااو الأكثاار شاايوعًا باساابة 200٨دراوااة هاار   -   
لبًا علاااااع الاقتصااااادي وائياساااا لض الاساااااء يتااااع رن بنااااو  كبياااار  اااااحيًا و فساااايًا بااااالعنف، ممااااا ياااار ر واااا

  حتهن النفسيةض

( أشااارت الااع أن الاسااااء يمكاان أن يتقاابلن العناااف Rafi, Shameem, & Shazia  201٨دراوااة  -   
 ايذة لتذربتهن السابقة واغعتقدات الاجتماعية، مماا يبارز أهمياة قعزياز حقاو  اغارأة وتمكيههاا غناع 

 العنفض

 . الف ةق ح:  م:توى الت لي :2

( وجاااادت أن الااااذكاء الاجتماااااعي ياااار ر  ااااي التوالاااا  الزواجااااي، وهااااو أعلااااع بااااين 2022دراوااااة عااااار    -   
 الأزواج ووي اغستوى التعليمل الأعلعض

( تبااين وجااود لاارو  احصااااية  ااي مسااتوى العنااف الزواجااي ولقًااا للمسااتوى 2019دراوااة الصاابان   -   
 ضالتعليمل، حيث كان العنف أق  بين الأزواج ووي اغستوى التعليمل الأعلع

 . الف ةق ح:  سن الاةاج:3

( توتااإ أن هناااو تفاوتااات  ااي أ ماااط العنااف الزواجااي ولقًااا غاادة الاازواج، 2023دراوااة ائحااازمي   -   
 حيث يمكن أن تزداد حدة العنف  ي الفترات الأولع من الزواج وتخف  ي وقر لاح ض

 

   صة ةت قي :

اااا  اااي أبعااااد العناااف
ً
الزواجاااي تبعًاااا للناااوا، مساااتوى  توتاااإ هاااذ  التفسااايرات كياااف أن هنااااو لروق

التعلااااايم، ووااااان الااااازواجض تلاااااا الفروقاااااات قعكاااااس تاااااع يرات عوامااااا  اجتماعياااااة و قالياااااة مختلفاااااة علاااااع 
 السلوو الزواجي والتفاعلات العاحفية دا   العلاقات الزوجيةض

 : ال:اد الف ض    ض  تالج

درجللات  يتوجللد فلل ةق يات دلالللة إحصللالية بللي  متوسللط ياانص الفاار  السااادا علااع أ اا  
ا للنوع )ي ور الط ب 

 
 / م تفلع(، ةسلن اللاةاج )مب ل   / إ ا((، ةم:توى الت لي  )منخف  / ةفق

 . لمى مقيا  الض ول النف:ية لدى الأزةاجي متأ  (

الأزواج  ولا تبااار  ااد  هااذا الفاار  قاااس الباحااث بحساااب قيمااة متم ودلالتهااا الإحصااااية بااين
علع ليم  منخف  / مرتفع(، وون الزواج  مبكر / متع ر( ولقًا للنوا  وكور / ا اف(، ومستوى التع
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الإحصااااية بااين  م ودلالتهااا( قيمااة ا تبااار مت19ويوتااإ ائياادول التااالي  الضااغوط النفساايةض مقياااا 
 الضغوط النفسية:الأزواج علع مقياا 

 ( قيمة يتي ةدلالتها الإحصالية للف ةق بي  الأزةاج19جدة  )

 اغتووط عددال الميموعة الذكاء الاجتماعي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 الضغوط اغالية

 2.215 11.73 100 وكور 
5.971 0.01 

 ٤.037 9.05 130 ا اف
 3.17٤ 7.٨٨ 11٨ مرتفع

13.571 0.01 
 2.106 12.6٨ 112 منخف 

 1.9٨2 12.7٨ 125 مبكر
1٨.170 0.01 

 2.599 7.16 105 متع ر

 غ نيةاالضغوط 

 1.٨37 11.33 100 وكور 
٤.503 0.01 

 3.٤٤3 9.7٤ 130 ا اف
 3.170 ٨.95 11٨ مرتفع

9.205 0.01 
 1.6٤1 11.99 112 منخف 

 2.01٤ 12.27 125 مبكر
1٤.016 0.01 

 2.351 ٨.2٤ 105 متع ر

 اغناك  الزواجية

 2.262 11.66 100 وكور 
5.61٨ 0.01 

 ٤.201 9.23 130 ا اف
 3.٤37 ٨.03 11٨ مرتفع

12.33٤ 0.01 
 2.133 12.66 112 منخف 

 2.129 12.٨0 125 مبكر
16.٨55 0.01 

 2.٨1٨ 7.30 105 متع ر

 الضغوط العاالية

 1.977 11.٨5 100 وكور 
6.077 0.01 

 3.٨90 9.٤5 130 ا اف
 3.1٨2 ٨.٤1 11٨ مرتفع

12.39٨ 0.01 
 1.9٤9 12.70 112 منخف 

 1.99٤ 12.7٨ 125 مبكر
16.305 0.01 

 2.661 7.77 105 متع ر

الضاااااااااغوط والااااااااادعم 
 الاجتماعي

 2.329 12.01 100 وكور 
7.57٤ 0.01 

 3.٨56 ٨.90 130 ا اف
 2.٨66 7.69 11٨ مرتفع

16.110 0.01 
 2.026 12.95 112 منخف 

 1.906 12.93 125 مبكر
20.329 0.01 

 2.3٨3 7.07 105 متع ر

 الدرجة الولية
 ٨.٤65 5٨.5٨ 100 وكور 

6.66٨ 0.01 
 1٨.501 ٤6.3٨ 130 ا اف
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 اغتووط عددال الميموعة الذكاء الاجتماعي
 الا حرا 
 اغعياري 

 قيمة
 م تم

مستوى 
 الدلالة

 1٤.6٤0 ٤0.97 11٨ مرتفع
1٤.325 0.01 

 7.٨0٤ 62.97 112 منخف 
 7.657 63.57 125 مبكر

19.٨22 0.01 
 11.٤٨٤ 37.53 105 متع ر

الضااغوط النفسااية مقياااا  بعااادالأزواج لأ( أن قيمااة متم للفاارو  بااين 19يتلاااإ ماان جاادول  
لاارو   ااي أبعاااد   توجااد (؛ وهااذا يعناال أ اا0,01هااي قاايم دالااة احصاااايًا عنااد مسااتوى  و  والدرجااة الوليااة

ولقًاااااا للناااااوا وولاااااا لصاااااائإ الاااااذكور، ومساااااتوى التعلااااايم وولاااااا والدرجاااااة الولياااااة الضاااااغوط النفساااااية 
 لصائإ التعليم اغنخف ، وون الزواج وولا لصائإ اغبكرض

( يوتإ الفرو  بين متوواوات درجاات باين الأزواج   علاع أبعااد 7البياني التالي شو   والروم 
 الضغوط النفسية: مقياا

 الض ول النف:ية    لمى أب اد مقيا  الأزةاج لف ةق بي  متوسطات درجات ا( 7شكا )
 ااااي الدرجااااة  الفاااارو  بااااين متووااااوات درجااااات الأزواجيوتااااإ  (٨  والرواااام البياااااني التااااالي شااااو 

 :ية علع مقياا الضغوط النفسيةالول

الضلللل ول  للللي الدرجللللة الكليللللة  لمللللى مقيللللا  الأزةاج لفلللل ةق بللللي  متوسللللطات درجللللات ا( 8شللللكا ) 
 النف:ية
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 تف:ير  تالج الف ض ال:اد :

لا تلا  النوا  وكاور لقد تمر دراوة العديد من ائيوا ب الم تلفة للضغوط النفسية ولقًا 
بادأت دراواة محماد ل منخف (، ووان الازواج  مبكار ومتاع ر(ضوه اف(، اغستوى التعليمل  مرتفع و 

( بفحاااص الفااارو  باااين الأزواج وزوجاااا هم  اااي أوااااليب التفكيااار وحااا  الصاااراا الزواجاااي، حياااث 2019 
أظ رت الدراوة وجود لرو  وات دلالة احصااية بين الأزواج والزوجات  ي أوااليب التفكيار، ولكان 

الزواجااااي بيههماااااض بالإضااااالة الااااع ولااااا، كناااافر  تاااااا   لاااام تكاااان هناااااو لاااارو   ااااي أواااااليب حاااا  الصااااراا
الدراوااااة وجااااود لاااارو  بااااين اغتااااوالقين وغياااار اغتااااوالقين زواجيًااااا  ااااي أواااااليب التفكياااار وحاااا  الصااااراا 

بنااو  أكباار ماان الزواجااي، حيااث أواا مر أواااليب حاا  الصااراا الزواجااي  ااي التاباار بااالتوال  الزواجااي 
 أواليب التفكيرض

( بالتعر  علع الذكاء الاجتماعي كعام  معادل 2022وة عار   من  احية أ رى، قامر دراو 
للعلاقاااة باااين اغسااارولية الاجتماعياااة والتوالااا  الزواجاااي، وأوتاااحر أن الاااذكاء الاجتمااااعي واغسااارولية 
الاجتماعيااة يرتبوااان بنااو  ايذااابي مااع التوالاا  الزواجاايض كمااا كناافر النتاااا  وجااود ارتباااط موجااب 

ولية الاجتماعية والتوال  الزواجي، مع ا تلا  بناءً علع متغيار الإقاماة بين الذكاء الاجتماعي واغسر 
  ريف أو حضر(ض

 لاادور الااذكاء الاجتماااعي  ااي قعزيااز 2023و ااي واايا  مختلااف، أجاارت دراوااة ائحااازمي  
ً

( تحلاايلا
الأماان الأوااري لاادى الاازوجين، حيااث تبااين أن الااذكاء الاجتماااعي يلعااب دورًا م مًااا  ااي تحقياا  التوا اا  

 وال  الأوري، وأن ل  تع يرًا ايذابيًا علع النمو الاجتماعي السوي لازواج والأبناءضوالت

بنو  عاس، توتإ هذ  الدراوات أن هناو عوام  متعددة تر ر علع الضغوط النفسية باين 
الأزواج والزوجااات، وتظ اار الفاارو  بناااءً علااع النااوا، اغسااتوى التعليماال، وواان الاازواج، ممااا يساا م  ااي 

 لوبيعة التفاعلات الاجتماعية دا   الأورةض ل م أعم 

ل اام الفاارو   ااي الضااغوط النفسااية ولقًااا للنااوا، مسااتوى التعلاايم، وواان الاازواج يمكاان كمااا أن 
تفسااير  بمذموعااة ماان العواماا  النفسااية والاجتماعيااة الواال تاار ر علااع تذربااة الألااراد  ااي ائحياااةض اليااا 

 لو  من هذ  الفرو :
ً

 شرحًا مفصلا

ا للنوع الف ةق  ي ال -1
 
  الذ ور: ةيل   ي اتجاهض ول النف:ية ةفق

هنااااو بعااا  الأبحااااف الوااال قناااير الاااع أن الاااذكور قاااد يتعرضاااون لضاااغوط  فساااية مختلفاااة عااان 
 تلا الول تواج  الإ اف، ويمكن تفسير ولا بعدة عوام :

الرجااال قااد يتعرضااون لضااغوط ماان الميتمااع بنااعن تحماا  مسااروليات  التوق للات الاجتما يللة: -
 االية كبيرة، مما يمكن أن يزيد من مستويات الضغط النفس لضمالية وع

الرجاااااال قااااد يواج ااااون  ااااعوبات  اااااي التعبياااار عاااان منااااااعرهم أو  مشلللل  ت الصللللحة النف:للللية: -
 البحث عن اغساعدة النفسية بسبب القيم ال قالية أو التوقعات الاجتماعية، مما يمكن أن 

 يزيد من التوتر النفس لض
قاااد يناااعرون بالضاااغط مااان متولباااات العمااا  والتاااوازن باااين ائحيااااة الرجاااال  الضللل ول المهنيلللة: -

 اغ نية وال  صية، مما يمكن أن يردي الع زيادة مستويات الإج اد والضغط النفس لض
ا لم:توى الت لي  -2

 
 الت لي  المنخف : ةيل   ي اتجاه الف ةق  ي الض ول النف:ية ةفق
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لااااد هم تذااااارب مختلفااااة ليمااااا يتعلاااا  الألااااراد ووو اغسااااتويات التعليميااااة اغنخفضااااة قااااد يوااااون 
 :أهم ا بالضغوط النفسية، وولا لعدة أوباب

الألااااراد ووو اغسااااتويات التعليميااااة اغنخفضااااة قااااد يععنااااون  ااااي  الفقلللل  ةالحاجللللات الأساسللللية: -
ظاااارو  اقتصااااادية  ااااعبة، ممااااا يزيااااد ماااان مسااااتويات الضااااغط بساااابب  ااااعوبات الو ااااول الااااع 

 ائ دمات الأواوية والفرص الاقتصاديةض
قاااد يواااون لالاااراد ووي التعلااايم اغااانخف   اااعوبات  اااي ل ااام وهدارة منااااك   ت للللي  الصللل ي:ال -

 الصحة النفسية بنو  لعال، مما يمكن أن يزيد من التوتر والقل ض
التعلاايم اغااانخف  قاااد ياااردي الاااع لااارص عمااا  محااادودة وظااارو  عمااا   قللللة الفللل ص الو يفيلللة: -

 ويزيد من الضغوط النفسيةض غير مستقرة، مما ير ر ولبًا علع الرلاهية النفسية
ا ل:ن الاةاج -3

 
 الاةاج المب  : ةيل   ي اتجاه الف ةق  ي الض ول النف:ية ةفق

الأشاا اص الااذين يتكوجااون  ااي واان مبكاارة قااد يواج ااون تحااديات مختلفااة  فساايًا، ممااا يمكاان 
 أن يردي الع زيادة مستويات الضغط النفس ل:

وجاون  اي وان مبكارة قاد لا يوو اون مساتعدين الألراد الاذين يتك النضج ال اطف  ةالاجتماعي: -
 بعد لتحم  اغسروليات العاحفية والاجتماعية للزواج، مما يزيد من التوتر والضغط النفس لض

الااازواج اغبكااار قاااد ياااردي الاااع تحمااا  أعبااااء مالياااة كبيااارة  اااي وااان مبكااارة، مماااا  التحلللديات الماليلللة: -
 يمكن أن يس م  ي زيادة التوتر والقل ض

قاااد يتعااار  الألاااراد الاااذين يتكوجاااون  اااي وااان مبكااارة لضاااغوط مااان  المجتملللع:ضللل ول الأسللل ة ة  -
 الأورة والميتمع بسبب التوقعات والتقاليد، مما يمكن أن يس م  ي زيادة الضغوط النفسيةض

   صة ةت قي :

توتااإ هااذ  الأوااباب كيااف يمكاان أن تاار ر عواماا  م اا  النااوا، مسااتوى التعلاايم، وواان الاازواج 
نفساااية لااادى الألااارادض الف ااام العميااا  ل اااذ  الفااارو  يمكااان أن يسااااعد  اااي علاااع مساااتويات الضاااغوط ال

 تووير اوتراتيذيات لدعم الألراد وتحسين رلاهيتهم النفسية بنو  ألض ض

 

 : ال:ابعالف ض    ض  تالج

اللللذكاء الاجتملللاعي م لللد  لل  قلللة بلللي  الضللل ول النف:لللية ي يااانص الفااار  الساااابع علاااع أ ااا 
 .يةال نو الاةا:ي لدى الأزةاج

وللتحقاا  ماان  ااحة هااذا الفاار  اوااتخدس الباح ااان معاماا  الارتباااط ائيز ااي غعرلااة العلاقااة 
 ( ولا:20بين اغتغيرات ويوتإ جدول  

( م امللللا الارتبللللال الجا لللل  لح:للللاب دلالللللة الللللذكاء الاجتمللللاعي  م للللد  لل  قللللة بللللي  20جللللدة  )
 الض ول النف:ية ةال نو الاةا:ي لدى الأزةاج

العناااااااااااف و  الضاااااااااااغوط النفساااااااااااية
 الزواجي

معام  الارتباط 
 البسيط

معام  الارتباط 
 ائيز ي

دلالة معام  
 الارتباط ائيز ي

0.٨٤7** 0.567** 0.01 
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( أن معاما  الارتبااط البسايط باين الضاغوط النفساية والعناف الزواجاي 20يتلاإ مان جادول  
والعنااااااف  (، بعنماااااا بلاااااا  معامااااا  الارتبااااااط ائيز اااااي بااااااين الضاااااغوط النفساااااية0.٨٤7لااااادى الأزواج بلااااا   

( لااادى الأزواج، وبالتاااالي لاااعن قيماااة معامااا  الارتبااااط ا خفضااار؛ مماااا يااادل علاااع أ ااا  0.567الزواجاااي  
 يوجد أ ر  ي قعدي  العلاقة من  لال الذكاء الاجتماعيض

 تف:ير  تالج الف ض ال:ابع:

( علااع أن الااذكاء 2022( ودراوااة عااار   2019هناااو اتفااا  بااين دراوااات م اا  دراوااة محمااد  
عي يلعااب دورًا م مًااا  ااي قعاادي  العلاقااة بااين الضااغوط النفسااية والعنااف الزواجاايض علااع واابي  الاجتمااا

( أن الأزواج الااااااااذين يتمتعااااااااون بمسااااااااتوى عااااااااال  ماااااااان الااااااااذكاء 2019دراوااااااااة محمااااااااد  اغ ااااااااال، أظ اااااااارت 
الاجتماااعي يظ اارون تفاااعلات أكثاار  ااحة ولعاليااة  ااي حاا  النكاعااات الزواجيااة، ممااا يقلاا  ماان حاادوف 

( الاع أن الاذكاء الاجتمااعي يمكان أن 2022ض بالإضالة الع ولاا، أشاارت دراواة عاار   العنف الزوجي
يعماااا  كمتغياااار معاااادل للعلاقااااة بااااين اغساااارولية الاجتماعيااااة والتوالاااا  الزواجااااي، ممااااا يعاااازز ماااان ل اااام 

 .النريا للمناعر والاحتياجات ال  صية لو ر، وبالتالي يقل  من نسبة العنف الزوجي

يعمااا  كمعااادل للعلاقاااة باااين العناااف الزواجاااي والضاااغوط  لاااذكاء الاجتمااااعياويااارى الباح اااان أن 
النفسية بسبب عدة عوام  جوهرية تميك الألراد ووي الذكاء الاجتماعي العاليض هذ  العوام  قسا م 

 ؛ ي تحساين قادر هم علاع التعاما  ماع التحاديات النفساية والاجتماعياة الناجماة عان العناف الزواجاي
 ا العنف علع  حتهم النفسيةض وليما يلي تفصي  ل ذ  العوام :مما يقل  من تع ير هذ

 :الوعي الذات  ةتح   الذات -1
 ؛الألااراد ووو الااذكاء الاجتماااعي العااالي يمتلوااون قاادرة متقدمااة علااع الااوعي الااذاقي الللذات : الللوعي -

مماااا يعنااال أنهااام يااادركون منااااعرهم وألواااارهم بناااو  جيااادض هاااذا الاااوعي يسااااعدهم علاااع التعااار  
ماات اغبكارة للضاغوط النفساية الوال قاد تانذم عان العناف الزواجايض ل ام يسااتويعون علاع العلا 

اااااههم مااااان اتخااااااو  واااااوات لورياااااة للتعامااااا  ماااااع هاااااذ   ؛تحليااااا  منااااااعرهم ول ااااام أوااااابابها
ّ
مماااااا يمك

 اغناعر بنو  بناءض
بالإضاااالة الاااع الاااوعي الاااذاقي، يتمتاااع هااارلاء الألاااراد بقااادرة عالياااة علاااع الاااتحكم  اااي  اللللذات: تح للل  -

ف م ووااااااالوكيا همض  اااااااي مواج اااااااة العناااااااف الزواجاااااااي، يساااااااتويعون ائحفااااااااظ علاااااااع هااااااادومهم عاااااااواح
والاااتحكم  ااااي ردود ألعااااال م العاحفيااااة، مماااا يمنااااع تصاااااعد اغواقااااف العنيفاااة ويقلاااا  ماااان التااااوتر 
الناااات  عههاااااض هاااذا الااااتحكم يمكااان أن يساااااعدهم  اااي التفاااااو  بناااو  أكثاااار لعالياااة مااااع النااااريا 

 اعاتضالعنيف وهيذاد حلول ولمية للنك 
 :المهارات الاجتما ية ةالتواصا الف ا  -2
الألااااااراد ووو الااااااذكاء الاجتماااااااعي العااااااالي يتميااااااكون بقاااااادر هم علااااااع التوا اااااا   الف للللللا : التواصللللللا -

الفعاااالض يمكاااههم التعبيااار عااان منااااعرهم وألواااارهم بوضاااو  وبااادون ا اااارة ردود لعااا  وااالبية مااان 
أن تتفاااقم وتااردي الااع العنااف، الناارياض هااذا النااوا ماان التوا اا  يساااعد  ااي حاا  النكاعااات قباا  

 حيث يمكههم مناقنة اغناك  بنو  هادئ ومنوقيض
بالإضااالة الاع م ااارات التوا ا ، يمتلاا هاارلاء الألاراد اوااتراتيذيات لعالاة ئحاا   حلا النزا لات: -

 ؛النكاعااااتض يساااتخدمون تقنياااات م ااا  التفااااو ، البحاااث عااان حلاااول وواااط، وتذناااب التصاااعيد
هاااذ  الاواااتراتيذيات قسااااهم  اااي  لااا  بع ااااة و عناااف الزواجااايض مماااا يقلااا  مااان احتمالياااة حااادوف ال

 مما ينعكس ايذابيًا علع الصحة النفسيةض ؛منكلية أكثر ولامًا واوتقرارًا
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 :بناء ةد   ال  قات الاجتما ية -3
الألااراد ووو الااذكاء الاجتماااعي العااالي يميلااون الااع بناااء شاابوات دعاام  شللبكات الللد   الاجتمللاعي: -

االةض هذ  النبوات تولر الدعم العاحفي واغادي الذي يمكن أن يوون قوية من الأ دقاء والع
حاوااامًا  اااي الأوقاااات الصاااعبةض وجاااود أشااا اص يمكااان التحااادف مع ااام حاااول اغنااااك  يمكااان أن 

 يخفف من الضغط النفس ل النات  عن العنف الزواجيض
ساااااعدةض يعاااار  الألااااراد ووو الااااذكاء الاجتماااااعي العااااالي موااااى وكيااااف يولبااااون اغ طللللل  الم:للللا دة: -

وواء كان ولا من الأ دقاء، ألراد العاالة، أو اغتخصصين م ا  اغساناارين النفسايينض هاذا 
الوعي والقدرة علع حلب اغساعدة يساهمان  اي تقليا  الناعور بالعزلاة والضاغط، مماا يسااعد 

  ي ائحفاظ علع الصحة النفسيةض
 :الوعي الاجتماعي ةالت اطو -4
 ااام منااااعر واحتياجاااات الا ااارين قسااااعد الألاااراد ووي الاااذكاء القااادرة علاااع ل اللللوعي الاجتملللاعي: -

الاجتمااااااعي العاااااالي علاااااع التعامااااا  بناااااو  ألضااااا  ماااااع الناااااريا العنيااااافض يمكاااااههم ل ااااام الأواااااباب 
الوامناااة وراء وااالوو الناااريا والتعامااا  مع اااا بوااار  تقلااا  مااان النكاعااااتض هاااذا الاااوعي يمكااان أن 

 يساهم  ي تحسين العلاقات الزوجية بنو  عاسض
: التعاحف مع النريا يمكن أن يوون ل  تع ير كبير  ي تقليا  حادة النكاعااتض الألاراد والت اط -

ووو الاااذكاء الاجتمااااعي العاااالي يساااتخدمون التعااااحف لف ااام منااااعر الناااريا واحتياجاتااا ، مماااا 
يسااااعد  ااااي  هدااااة اغواقااااف اغتاااوترة ومنااااع تصاااااعد العنااافض التعاااااحف يعااازز التوا اااا  الإيذااااابي 

 قات أكثر انسيامًاضوي يع علع بناء علا

 :إدارة الض ول ةالت يو -5
الألااااااااااراد ووو الااااااااااذكاء الاجتماااااااااااعي العااااااااااالي يميلااااااااااون الااااااااااع اوااااااااااتخداس  اسللللللللللتراتيجيات الت يللللللللللو: -

اوتراتيذيات تكيف لعالة للتعام  مع الضاغوط النفسايةض م ا  ممارواة الرياضاة، التعما ، أو 
 التهم النفسيةضالا خراط  ي أننوة ترل هية قساعدهم علع تخفيف التوتر وتحسين ح

اغيا  الاع التفكيار الإيذاابي وهعاادة تقيايم اغواقاف الصاعبة يمكان أن يسااعد  التف ير الإيجلال : -
 ااااااي تقلياااااا  النااااااعور بالضااااااغوط النفساااااايةض الألااااااراد ووو الااااااذكاء الاجتماااااااعي العااااااالي يسااااااتخدمون 

الضاغوط  التفكير الإيذابي لتغيير  ظر هم الع اغواقف الصعبة، مما يساعدهم  اي التعاما  ماع
 بنو  أكثر لعاليةض

   صة ةت قي :

من  الال هاذ  العواما ، يعما  الاذكاء الاجتمااعي كمعادل يقلا  مان تاع ير العناف الزواجاي علاع 
الضغوط النفسيةض الألراد الذين يمتلوون وكاءً اجتماعيًا عاليًا يظ رون قدرة أكبر علع التكيف مع 

علااع التكيااف بنااو  ألضاا  مااع العنااف الزواجااي ممااا يساااعدهم  ؛التحااديات العاحفيااة والاجتماعيااة
وتقلياا  الضااغوط النفسااية الناتذااة عناا ض هااذ  القاادرات تمكااههم ماان ائحفاااظ علااع  ااحتهم النفسااية 

 والتعام  مع العنف بور  بناءة وم مرةض

الاذكاء الاجتماااعي كمعاادل للعلاقاة بااين العنااف الزواجاي والضااغوط النفسااية الباح ااان ر سافوي
الاذكاء الاجتماااعي الاذي يتضاامن لة تاع ير الااذكاء الاجتمااعي علااع تلاا العلاقااةض يتولاب النظاار  اي كيفياا

قدرة ال  ص علع ل م وهدارة العلاقات الاجتماعية بفعالية، يمكن أن يوون ل  دور م م  اي كيفياة 
، ويمكااان تفساااير تلاااا النايذاااة اواااتذابة الألاااراد للعناااف الزواجاااي والضاااغوط النفساااية الناتذاااة عنااا 

 لنحو التالي:بالتفصي  علع ا
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العنف الزواجي يناير الاع الألعاال العدوا ياة أو العنيفاة : ال نو الاةا:ي ةالض ول النف:ية -1
بااااين النااااركاء  ااااي العلاقااااة الزوجيااااةض هااااذا العنااااف يمكاااان أن يوااااون جسااااديًا،  فساااايًا، أو عاحفيًاااااض 
الضااغوط النفسااية هااي النايذااة الوبيعيااة للتعاار  غ اا  هااذا العنااف، وقناام  مناااعر القلاا ، 

 الاكت اب، ائ و ، وا خفا  التقدير الذاقيض
الاذكاء الاجتمااعي يتضامن مذموعاة مان اغ اارات الوال قسااعد ال ا ص : دةر الذكاء الاجتماعي -2

  ي التعام  مع اغواقف الاجتماعية بفعالية، م  :
 القدرة علع التعر  علع اغناعر ال  صية والألوارض الوعي الذات : -
 لع التحكم  ي اغناعر والسلوكيات بنو  مناوبضالقدرة عالتح    ي الذات:  -
 الوعي الاجتماعي: القدرة  لمى فه  مشا   ةاحتياجات ا   ين. -
 إدارة ال  قات: القدرة  لمى بناء   قات صحية ةإيجابية. -
يمكااااان تفساااااير الاااااذكاء الاجتمااااااعي كمعااااادل للعلاقاااااة باااااين العناااااف : اللللللذكاء الاجتملللللاعي  م لللللد  -3

 لع النحو التالي:الزواجي والضغوط النفسية ع
يمكاااان لاشاااا اص ووي الااااذكاء الاجتماااااعي العااااالي أن يوو ااااوا أكثاااار قاااادرة علااااع  تخفيللللو التللللأثير: -

التعامااا  ماااع الا اااار النفساااية للعناااف الزواجاااي، وولاااا بفضااا  م اااارا هم  اااي ادارة العواحاااف وبنااااء 
 الدعم الاجتماعيض

وا اا  مااع النااريا، ممااا الااذكاء الاجتماااعي يمكاان أن يساااعد  ااي تحسااين الت لتواصللا الف للا :ا -
 قد يردي الع تقلي  حدة النكاعات ومن  م تقلي  العنف الزواجيض

الأشاا اص الااذين يتمتعااون بااذكاء اجتماااعي عااال  يميلااون الااع البحااث عاان  البحللث  للن الللد  : -
الااادعم مااان الأ ااادقاء أو العاالاااة أو اغتخصصاااين  اااي حاااالات الأزماااات، مماااا يقلااا  مااان الضاااغوط 

 عنف الزواجيضالنفسية الناتذة عن ال

 :أمثلة  ملية

شا ص يمتلاا وكااءً اجتماعيًاا عاليًاا قاد يادرو بسارعة تاع ير  لوعي الذات  ةالتح    ي اللذات:ا -
 العنف علي  ويس ع للسيورة علع ردود لعل  السلبية م   الغضب أو ائحزنض

قاد قد يستخدس الذكاء الاجتماعي لتحسين ائحوار مع الناريا العنياف، مماا  إدارة ال  قات: -
 يساهم  ي تقلي  التصعيد العنيفض

ل ااااام منااااااعر الناااااريا واحتياجاتااااا  يمكااااان أن يسااااااعد  اااااي تقليااااا  النكاعاااااات  اللللللوعي الاجتملللللاعي: -
 المحتملة ويمنع التصرلات العنيفة قب  حدوثهاض

 توصيات البحث:

 اعتمادًا علع  تاا  البحث وما  لص الي ، يوص ل الباح ان بما يلي:

علمياة لادى الأزواج باواتخداس الاذكاء الاجتمااعي واكاناا  ماردود  اجراء اغزيد من البحاوف ال -
 علع ائحياة الزوجيةض

اعااااداد دورات تدريبيااااة لإكساااااب م ااااارات الااااذكاء الاجتماااااعي لاااادى الأزواج واغقبلااااين علااااع الاااازواج  -
 لف م جوا ب ائحياة الأوريةض

ازواج واغقبلااين اهتماااس مراكااز الأواارة اغتخصصااة بضاارورة تااولير  اادوات ارشااادية وت قيفيااة لاا -
ائحيااااااااة علااااااع الااااااازواج عااااااان أواااااااس وم اااااااارات الاااااااذكاء الاجتماااااااعي، وقعاااااااريف م بعهميتااااااا   اااااااي  ذاااااااا  
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الزواجيااة، ول اام العلاقااة بااين الأزواج والا فتااا  علااع الميتمااع ائ ااارجي، وتااوعيتهم بالابتعاااد عاان 
 الا فعالات السلبية بيههم كالغيرة والنا والنبذ  ا ة أماس الأبناءض

اغ ااااارات التفاعليااااة  بعهميااااةالتاناااا ة الاجتماعيااااة ائيياااادة للفتيااااات وتااااوعيتهن واااارة باهتماااااس الأ  -
 ي اغستقب  والتحلي باغرو ة  اي التعاما ؛ مماا يانعكس بالإيذااب علاع ائييدة مع شريا ائحياة 

 ضكو  أور هاانعواا ولا علع  اوتقراها وبالتالي
النرون الأوارية لإرشااد الأزواج واغقبلاين تك يف البرام  الإعلامية اغوج ة لاورة والول  هتم ب -

علاااااع الااااازواج بمتولباااااات ائحيااااااة الزوجياااااة، والتركياااااك علاااااع أوااااااليب مواج اااااة الضاااااغوط الفعالاااااة 
 للارتقاء بالسلوو الإداري، وح  ائ لالات الأورية الناتذة عههاض

ية التاااااد   اغبكااااار مااااان قبااااا  البااااااح ين لإجاااااراء البحاااااوف اغتعمقاااااة حاااااول ائحيااااااة الأوااااارية اغصااااار  -
للتعاار  علااع الاادوالع الواال أدت الااع ا انااار مظاااهر العنااف الزواجااي بالصااورة الواال و اا  ال هااا  ااي 

 الاو ة الأ يرة ووضع ائحلول اغلاامة لتذنب تفاقم تلا الظاهرةض
ضاااااارورة التووااااااع  ااااااي انناااااااء مراكااااااز متخصصااااااة لتاااااادريب اغقبلااااااين علااااااع الاااااازواج ماااااان ائياسااااااين  -

كسااابهم لغااة ائحااوار والتقباا  واحتااواء الا اار، اضااالة الااع لإرشااادهم بفنيااات ائحياااة الأواارية، وه
 تزويدهم باوتراتيذيات مواج ة اغنكلات الزوجيةض

التركيااك علااع الزوجااات أيضًااا ماان  االال اغراكااز اغتخصصااة ووواااا  الإعاالاس باااحتواء أزواج اان،  -
وتبصااااايرهن بماااااا علااااا هن مااااان حقاااااو  وواجباااااات، ل نااااااو العدياااااد مااااان الزوجاااااات يذ لااااان موالاااااب 

 ج ن والقياس بعدوارهن علع النحو اغولوبضأزوا

 دراسات ةبحو( مقترحة:

 الي  من  تاا ، يقتر  الباح ان اجراء البحوف الاتية:ولقًا غا تم التو   

 أ ر الذكاء الاجتماعي علع العنف الزواجي والإنهاو النفس ل لدى عينة من الأزواجض -
 النفسية لدى عينة من اغعلمين اغتكوجينض علاقة الذكاء الاجتماعي بالتوال  الزواجي واغرو ة -
 الذكاء الاجتماعي وعلاقت  بمستوى الصحة النفسية لدى عينة من الأزواجض -
 التابر بالتوال  الزواجي من  لال الذكاء الاجتماعي لدى عينة من الأزواجض -
رار ارشادي ئ ف  مظاهر العنف الزواجي والولا  العاحفي وأ ار  علاع الاواتق  لعالية بر ام -

 الأوري لدى الأزواجض
اتذاهاااااااات حااااااالاب الااااااادبلوس الترباااااااوي بمحالظاااااااة بنااااااال واااااااويف  حاااااااو العناااااااف الزواجاااااااي وعلاقتااااااا   -

 بالضغوط الاقتصاديةض
 العلاقة بين العنف الزواجي وائ لفية ال قالية والاجتماعية لدى الأزواجض -
ة ماااااان اوااااااتراتيذيات التعاماااااا  مااااااع الضااااااغوط النفسااااااية وعلاقتهااااااا بااااااالتوال  الزواجااااااي لاااااادى عيناااااا -

 الزوجات اغعنفاتض
بر ااااام  ارشااااادي ئ فاااا  مظاااااهر الضااااغوط اغ نيااااة وأ اااار  علااااع ضاااابط الاااانفس لاااادى عينااااة ماااان  -

 الزوجات العاملاتض
 العلاقة بين العنف الزواجي والتان ة الأورية لدى عينة من الزوجات اغعنفاتض -
بااااااات أوااااااليب مواج اااااة الضااااااغوط النفساااااية وعلاقتهااااااا بالرلاهاااااة النفسااااااية لااااادى عينااااااة مااااان حال -

 التعهي  التربوي اغتكوجاتض
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 :الم اجع

: الم اجع بالل ة ال  بية
 

 أةلا

مذلة ائيامعة للعلوس ض (ض ائحالة النفسية لدى الاساء الأرد يات اغعنفات2010براهيم، أوماءض  ا
 ض329-299 ،(2 1٨ ،ردنالإنسا ية، الأ 

قتها بالتوال  الزواجي لدى اغرأة العاملة مدراوة (ض الضغوط اغ نية وعلا2015ابراهيمل، أوماءض  
روالة ميدا ية علع عينة من اغمرضات والعاملات بداارة حوللة ولاية بسكرةمض 

جامعة محمد  يضر  -، كلية العلوس الإنسا ية والاجتماعية دكتوراة غير مانورة
 ببسكرةض

التعلم البنا ي الاجتماعي  ي  (ض أ ر اوتخداس  مووج2011  ضأحمد ابراهيم أحمد، أبو ائحسن
مذلة تدريس علم الاجتماا لتنمية الذكاء الاجتماعي لدى حلاب اغرحلة ال ا ويةض 
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كلية البنات لوداب والعلوس والتربية،  -، جامعة عين شمس البحث العلمل  ي التربية
 ض1517-1525

عي لدى حلاب ائيامعة (ض الذكاء الاجتما200٨  ضشاهر  الد، ووليمان ؛مصوف  حسعب، أبو زيد
مدراوة  ي لرو  الارتباط والإو اس الاسةل  وعلاقت  بالإبداا  ي ضوء بع  اغتغيرات

 ض 1٤9- ٨2(، 22كلية التربية،   -، جامعة أووان مذلة كلية التربيةللعوام مض 

(ض مستوى ومظاهر العنف الزوجي اغوج  ضد الزوجة وعلاقت  2006  ضأبو  ذيلة، وفيان محمد
الميلة اغصرية للدراوات النفسية،  .  اغتغيرات الاجتماعية والسياويةببع
 ض٨1-1٨6(، 50 16

(ض العنف الزواجي وعلاقت  بعواليب مواج ة أحداف ائحياة 2023الأتروء ل، عماد ابراهيم حيدرض  
 ض10٨9-1077(، 2 26مذلة جامعة دهوو، لدى اغوظفات  ي جامعة دهووض 

ض القاهرة: دار علم اجتماا الأورة(ض 2001السيد عبد العاحيض   أحمد، غريب ويد؛ والسيد،
 اغعرلة ائيامعيةض

 The Shadow ض مسترجع مندعم الأمم اغتحدة للعنف ضد اغرأة(ض 2021الأمم اغتحدةض  

Pandemic: Violence against women during COVID-19 
UN Women - Headquartersض 

(ض العلاقة بين الضغوط النفسية ومستوى الصحة النفسية 2023بائحاج، عفا  محمد أحمدض  
ية الاداب والعلوس مذلة القلعة، كللدى عينة من الوالبات اغتكوجات بذامعة اغرقبض 

 ض167-1٤٨(، 20،  جامعة اغرقب -السياوية 

(ض مصادر العنف الزواجي اغمارا علع اغرأة اغتكوجة حسب 2016بن عبيد، عبد الرحيمض  
مذلة العلوس التصورات الاجتماعية لعينة من الفتيات ائيامعيات مدراوة ميدا يةمض 

 ض262-2٤7(، 6،  الإنسا ية

مذلة العلوس (ض اغنكلات الأورية  ي ظ  ال واتف الذكيةض 2021 ض وبن واه ، ئ ضر بن قسيمة، رزيقة؛
 ض37٤-35٤(، 1 ٨الإنسا ية بذامعة العربي بن م يدي بائيزاار، 

ض عمان: دار اغعتك للانر العنف ضد اغرأة مأوباب ،   ار ، وكيفية علاج م(ض 2005بنات، و يلةض  
 والتوزيعض

(ض الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوال  الأوري لدى 2017وحاهر، لتحيض  بوشعراوية، را  الله؛ 
 ض23-1(، 1٤جامعة بنغازي،   - الميلة الليبية العلمية باء وأم ات أحفال التوحدض 

(ض ائ صااص ال  صية لازواج الذين 2007وائي ل، حامد عيدض   ؛، عباحة ضبعانةالتوا ه
ي محالظة يابع البحر  ي اغملكة العربية يستخدمون العنف ائيسدي ضد زوجا هم  

-105(، 5 22 مذلة مرتة للبحوف والدراوات، (MMPI). السعودية ول  مقياا
 ض132

(ض مستوى الذكاء الاجتماعي غديرات اغدارا 2012  ضغدير عبد الله حسين عبد الله، جاوم
جستير غير روالة ماال ا وية  ي الووير وأ ر  علع الضغوط التنظيمية للمعلماتض 

 جامعة النر  الأووطض - ، الأردن، كلية العلوس التربويةمانورة

https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
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  ض بيروت: دار ائ لي ضمن أج  ادارة الضغوط بنذا (ض 2000جدير، وارةض  

(ض التوال  الزواجي وعلاقت  بإدراو الزوجة للمسروليات 201٨ائيمعان، وناء عبد الزهرة حميدض  
، تحر عنوان مالاتذاهات اغعا رة  ي ل الدولي التاوعاغرتمر العلمل الأكاديمالأوريةض 

 ض1372-13٤1تركيا،  -العلوس الاجتماعية والإنسا ية والتوبيقيةم، اوونبول 

 Intimateض مسترجع من العنف بين النركاء(ض 2023  ضائيمعية الأمريكية لعلم النفس

partner violence (apa.org)ض 

 (ض جريدة النرو  الإلكترو يةض2012ائي از اغركزي للتعب ة العامة والإحصاءض  

ض ائي از اغركزي 2021اغسإ الصحي لاورة اغصرية (ض 2022ائي از اغركزي للتعب ة العامة والإحصاءض  
 ر العربيةضللتعب ة العامة والإحصاء بذم ورية مص

الاحصا ي الوحنل غتابعة مرشرات  (ض التقرير2023ائي از اغركزي للتعب ة العامة والإحصاءض  
ض ائي از اغركزي للتعب ة العامة والإحصاء  ي مصر 2030أهدا  التنمية اغستدامة 

 بذم ورية مصر العربيةض

 ي قعزيز الأمن الأوريض  (ض أ ر الذكاء الاجتماعي للزوجين2023ائحازمي،  لود حسن  يراض  
، كلية الإمارات للعلوس التربوية، مذلة الفنون والأدب وعلوس الإنسا يات والاجتماا

 ض106-7٨(، 96 

العلاقات الأورية  ي ظ  الإدمان علع وواا  التوا   (ض 2021 ض ائحاوري، عبد الغنل أحمد علي
الاوتراتيذية والسياوية دراوات اغركز الديمقراحي العربي لل: أغا يا ،ض برلينالاجتماعي
 .والاقتصاد

مذلة دراوات (ض أوباب وأشوال العنف ضد الزوجة  ي الميتمع الأردنيض 2016ائحيا ات،  ادياض  
 ض17٨٨-1773(، ٤3، ائيامعة الأرد ية، عمان،  العلوس الإنسا ية والاجتماعية

الميلة الدولية  وأوبابها وعلاج اض (ض اغنكلات الأورية: أ واع ا،2021ائ زاعي، محمود ائ زاعيض  
 ض56 -30(، 5 2أبحاف  ي العلوس التربوية والإنسا ية والاداب واللغاتض 

(ض ما وراء اغزاج لدى أعضاء هي ة التدريس وعلاقت  بالذكاء 201٨  ضزياب محمد أمين،  لي 
 ض226-175، 53كلية التربية،  -الميلة التربوية، جامعة ووهاج الاجتماعيض 

النفس  قسم علم، غير مانورة روالة ماجستير ض(ض عنف الزوجة ضد الزوج2006  ضا ،  اديةدش
 قسنوينةضجامعة الاجتماعي، 

(ض الضغوط النفسية لدى  باء وأم ات ووي الاحتياجات ائ ا ة 200٤الدلو ، حليمة وعدض  
، ورةروالة ماجستير غير مانماغعوقين ومعيًام وعلاقتها ببع  متغيرات الأبناء، 

 جامعة بنغازيض –جامعة قار يونس، كلية الاداب 

 ض ائيزاار: جامعة الواديضالأمن الأوري  ي ضوء تحديات العصر(ض 2022رحماني، ابراهيمض  

، روالة دكتوراة غير مانورة(ض العنف الزواجي اغمارا ضد اغرأة بتلمسانض 2011  ضرحماني، نعيمة
 .جامعة أبي بكر بلقايد، ائيزاار

https://www.apa.org/topics/physical-abuse-violence/intimate-partner
https://www.apa.org/topics/physical-abuse-violence/intimate-partner
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مذلة العلوس (ض العنف الوجي ضد الاساء وانعواوات  علع الأورة والميتمعض 2019، أمينةض  زوجي
 ض372-3٤5(، 11،  الاجتماعية

(ض العنف الزواجي وعلاقت  بالرضا عن ائحياة والاضورابات 2017زين الدين، را يةض  
ير روالة ماجستير غالسيووووماتية لدى الوالبات اغتكوجات بذامعة أس القرىض 

 جامعة أس القرىض –، كلية التربية مانورة

(ض الصراعات الزوجية كما يدرك ا الأبناء وعلاقتها 2010وماحة، عبد الرحمن أحمد عبد الغفارض  
بدالعية الإ ذاز لدى عينة من التلاميذ اغتفوقين عقليًا منخفض ل التحصي  الدراس لض 

ن مع مديرية التربية والتعليم اغرتمر العلمل لولية التربية بذامعة بهها بالتعاو 
 ض910-٨61، 2، بالقليوبية ماكانا  ورعاية اغوهوبين بين الواقع واغعمولم

 ضالا تهاو ائياس ل للزوجة مدراوة  ي ووويولوجيا العنف الأوريم(ض 1999ض  عدلي، السمري 
 ائيامعيةضدار اغعرلة  القاهرة:

ط العلاقات الأورية  ي ظ  الإعلاس ائيديد: (ض التغير  ي  م2022  ضالنامي، محمود محمد  ائإ
مذلة علوس الإنسان والميتمع، كلية العلوس مقاربة مفاهيمية وعوام  تفسيريةض 

 ض1٤7-117 (،3 11 الإنسا ية والاجتماعية، ائيزاار،

(ض الضغوط النفسية وأواليب مواج تها وعلاقتهما بدالعية 201٨شاهين،  يرة اوماعي   لي ض  
، روالة دكتوراة غير مانورةراس ل مبحث ميداني علع حلاب جامعة قورمض الإ ذاز الد

 جامعة أس درمان الإولاميةض -كلية التربية 

(ض الضغوط النفسية لدى اغعلمين اغتكوجين وعلاقتها بالذكاء 2015شحاتة، وارة زكرياض  
 ض353-316(، 17،  جامعة بوروعيد –مذلة كلية التربية الا فعاليض 

(ض العنف اغوج  ضد الزوجة  ي الأورة 2017  ضوقازان، عبد الله محمد ؛خحر يووفالنرا ، 
 دراوات العلوس الإنسا ية والاجتماعية،  ضالأرد ية أشوال  ومرتكزات  ائيندرية

٤٤ 3)21-37. 

، القاهرة: مكتبة الههضة 2ض طال  صية السوية واغضوربة(ض 2002شقير، زياب محمودض  
 اغصريةض

(ض القدرة التابرية غصادر الضغوط النفسية 2019عمر؛ وأبو جلبان، معاويةض   النواشرة،
الميلة الأرد ية  ي العلوس بالتوال  الزواجي لدى عينة من اغعلمين اغتكوجينض 

 ض٤3٤-٤19(، ٤ 15التربوية،

 (ض ضغوط العم  وانعواوا ها2020 ائإ، محمد ائييلاني والم؛ وكريمة، ومير الم تار السيدض  
علع التوال  الزواجي مدراوة ميدا ية لعينة من أعضاء هي ة التدريس اغتكوجين بولية 

 ض329-291(، 29 2مذلة كلية الاداب، التربية جامعة الزاويةمض 

(ض العنف الزواجي وعلاقت  بالنفقة بالذات  ي ضوء بع  2019الصبان، عبير بار محمدض  
 ض196-155(، 130،  ية ببههامذلة كلية الترباغتغيرات الديموجراليةض 

(ض بناء 2009  ضاوماعي  ،وأحمد ؛عبد الرزا  عبد الله حسو ،ومريد ؛أحمد حازس أحمد، الوا ي
مقياا الذكاء الاجتماعي لولبة السنة الاولع كلية التربية الرياضية جامعة اغو  ض 
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(، 52 15 مذلة الرالدين للعلوس الرياضية، جامعة اغو  ، كلية التربية الرياضية،
 ض107-15٤

 ض القاهرة: دار غريبض2ض طموووعة علم النفس والتحلي  النفس ل(ض 2003ح ، لرج عبد القادرض  

(ض اوتخداس وواا  التوا   الاجتماعي الإلكترو ية وعلاقتها بالاتذا   حو 2022عار ، ديناض  
(، 32،  سيةالميلة اغصرية للدراوات النفائ يا ة الزوجية لدى عينة من اغتكوجينض 

 ض133-1٨6

(ض الذكاء الاجتماعي متغير للعلاقة بين اغسرولية الاجتماعية 2022عار ، دينا والم وليمانض  
الميلة العلمية والتوال  الزواجي لدى عينة من الزوجات بمحالظة الوادي ائيديدض 

 ض1176-1097(، ٨٤،  لولية الاداب جامعة أويوط

داس مواقع التوا   الاجتماعي وظاهرة ائ را الزوجي: دراوة (ض اوتخ2023عبد ائحفيظ، ديناض  
 ض حوليات  داب عين شمسميدا ية لعينة من الأور اغصريةض 

قل  اغستقب  وعلاقت  بمعنى ائحياة والضغوط النفسية  ض(2010  ضأشر  محمدعبد ائحليم، 
 - مركز الإرشاد النفس ل ،اغرتمر السنوي ائ امس عنر ضلدى عينة من النباب

 ض36٨-335 ،جامعة عين شمس

القاهرة: دار قباء للوباعة والانر  ض ظريات ال  صية(ض 199٨  ضمحمد السيد، عبد الرحمن
 والتوزيعض

(ض الذكاء الاجتماعي غديري اغدارا ال ا وية ائحوومية وعلاقت  2017  ضحنان محمد، عبيدات
روالة ماجستير غير ، بمماروتهم غ ارات الاتصال الإداري من وج ة  ظر معلم هم

 ضجامعة عمان العربية، الأردن - ، كلية العلوس التربوية والنفسيةمانورة

 ، بيروت: دار بن حزسض2ض طائ ووات اغ يرة لإدارة الضغوط النفسية(ض 2015ع مان، أكرسض  

 ض القاهرة: دار الفكر العربيضالقل  وهدارة الضغوط النفسية(ض 2001ع مان، لارو  السيدض  

 ضحسن  الد والم، العواملة؛ و حمدان والم، العواملة؛ و زكريا أحمد عبد الرحمن، لعوياتا
دراوة ميدا ية  ي م العلاقة بين الذكاء الاجتماعي واغنا  التنظيمل(ض تحلي  2021 

 -الميلة الأرد ية  ي ادارة الأعمال، ائيامعة الأرد ية ض مشركات الصناعات الدوااية
  ض352-329(، 3 17 عمادة البحث العلمل،

(ض العنف الزواجي وانعواوات  علع 2022علي،  ديذة حمو؛ ولاحمة الزهراء، ابن مذاهدض  
مذلة الباحث  ي العلوس الإنساية التوال  الزواجي لدى الزوجات اغعنفاتض 

 ض350-339(، 1 1٤والاجتماعية، 

 دار أوامة للانر والتوزيعض ض عمان، الأردن:معيم الوب النفس ل والعقلي(ض 2011  ضمحمود، عواد

(ض أ ر  دمات الدعم النفس ل الاجتماعي علع الاساء الناجيات من 2020  ضعو  الله، يووف
مذلة شرون الصحة، غزة،   .العنف ائياس ل علع النعور الاجتماعي  ي قواا غزة

 .للسوين
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الأمريوي للعرا ض (ض أ ماط العنف اغوج   حو اغرأة العراقية بعد الاحتلال 2010عيا ، ليثض  
 جامعة اليرموو، الأردنض - مرتمر كلية التربية ال امن

، مذلة كلية التربية، كيفية مواج ة ضغوط ائحياة اغعا رة(ض 200٨الععسوي، عبد الرحمنض  
 الهينة الوحنية القورية للتربية وال قالة والعلوسض

ا انار العنف ضد الزوجة وأ ر   (ض مدى2021الغامدي،  وال غرس الله؛ والسيد، لاحمة  ليفةض  
مذلة علع جودة العلاقة الزوجية لدى عينة من الزوجات السعوديات بمدينة جدةض 

 ض59-29(، ٨ 29جامعة اغلا عبد العزيز، كلية الاداب والعلوس الإنسا ية، 

(ض الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوال  الزواجي 2019الغامدي، هدي  بار عبد الله بن محمدض  
-193(، 6 25جامعة أويوط،  –الميلة العلمية لولية التربية لدى اغعلمات  ي الباحةض 

 ض219

(ض لاعلية بر ام  ارشادي لتنمية الذكاء الاجتماعي ئ ف  2019  ضايمان أبو ائحمد محمد، محارب
، كلية الدراوات العليا روالة دكتوراة غير مانورةالتنمر لدى عينة من اغراهقينض 

 جامعة عين شمس، قسم الدراوات النفسية لاحفالض - للوفولة

(ض دور أواليب التفكير وح  الصراا الزواجي  ي التابر بالتوال  2019محمد،  ية محمد حسنض  
 ض919-٨69(، ٤ 29رابوة الأ صاايين النفسية  را م(، بحوف ومقالات، الزواجيض 

 نف ضد الزوج  ي محالظة الكروض(ض اتذاهات الأزواج  حو الع2019 والمض اغدادحة، بساس 
 ض15٨-116 (،15  ،الميلة العربية للعلوس الاجتماعية

روالة (ض الضغط النفس ل لدى اغرأة العاملة اغتكوجةض 2022مربوحة، الول؛ و ذوى، بن بي ض  
 –، كلية العلوس الإنسا ية والاجتماعية والعلوس الإولامية ماجستير غير مانورة

 رارضجامعة أحمد دراية أد

 What NIJ Research Tells ض مسترجع منالعنف اغنكلي(ض 2023  ضاغع د الوحنل للعدالة

Us About Domestic Terrorism National Institute of 
Justice (ojp.gov)ض 

ض الذكاء الاجتماعي والوجداني والقرن ائحادي والعنرين(ض 2003  ضابراهيم محمد، اغغازي 
 اغنصورة: مكتبة الإيمانض 

مذلة ض مبناؤ  و وا   السيوومتريةم(ض مقياا الذكاء الاجتماعي 2005  ضابراهيم محمد، اغغازي 
 ض103-٤2(، 1 15كلية التربية، -كلية التربية، جامعة الإوكندرية 

 Violence against ض مسترجع منالعنف الزواجي( 2013 ض منظمة الصحة العاغية

women (who.int)ض 

قاهرة: ض العربي -معيم الصحة النفسية اغعا ر ا ذليكي (ض 2001  ضرشاد علي عبد العزيز، موس ى
 الفارو  

مد   الع التربية ائ ا ة لاحفال ووي الاحتياجات ائ ا ة ماغف وس (ض 2013النوايسة، لاحمةض  
 مض عمان: الدار العلمية للانر والتوزيعضوالا  يص والأواليب

https://nij.ojp.gov/topics/articles/what-nij-research-tells-us-about-domestic-terrorism
https://nij.ojp.gov/topics/articles/what-nij-research-tells-us-about-domestic-terrorism
https://nij.ojp.gov/topics/articles/what-nij-research-tells-us-about-domestic-terrorism
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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(ض التكف  النفس ل اغعر ي السلوكي لدى الاساء تحايا العنف الزواجي 2010  ضهاشم، حاووا
، روالة ماجستير غير مانورةن من اضوراب ضغط ما بعد الصدمةض اللواقي يعا ي

 .تيكي وزو -جامعة مولود معمري 

(ض العنف ضد الزوجة وعلاقت  بالصحة النفسية لدى الزوجات العربيات 200٨ال ر، قدرةض  
، كلية الاداب والتربية روالة ماجستير غير مانورةاغعنفات  ي مدينة ماولو بالسويدض 

 يمية اغفتوحة بالدا ماروض ي الأكاد

ض القاهرة: مركز تووير الأداء 2ض طم ارات ادارة الضغوط(ض 2005هلال، محمد عبد الغنل حسنض  
 والتنميةض

دراوات (ض أ ر العنف الزواجي علع الصحة النفسية للزوجات اغعنفاتض 2019هلايلي، يسمينةض  
 ض60-٤3(، 1 12 فسية وتربوية، 

 ض القاهرة: دار الكتاب ائحديثضمقياا الذكاء الاجتماعي(ض 201٨بدينض  وهبة، زين الدين العا

(ض اوتراتيذيات التعام  لدى الزوجة اغعنفة وعلاقتها بالتوال  الزواجيض 2015يمنية، مكرلو يض  
 ائيزاارض -جامعة وهران  -، كلية العلوس الاجتماعية روالة ماجستير غير مانورة

(ض العنف ضد اغرأة 2015  ضومصوف وهلال، وامية؛ وأحمد، ؛ محمد؛ وراشد، را دايووف، 
 ض160-1٤3،(6 ٤6، مذلة أويوط للعلوس الزراعيةالريفية  ي محالظة أويوطض 

ض دراوات وبحوف  ي الصحة النفسية والعلاج النفس ل(ض 2009يونس، ربيع شعبان عبد العليمض  
 السعودية: مكتبة اغتنةلض
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