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 ستخلص البحث:م
إلى الراهن  البحث  الارتباطية  :  هدف  العلاقة  عن  التحيزات الكشف  من  الاختبارية وكل  الحكمة  بين 

المعرفية التحيزات والتشوهات والتشوهات  خلال  من  الاختبارية  بالحكمة  التنبؤ  إمكانية  عن  والكشف   ،
( طالب بالمرحلة الثانوية من 476)(  476المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية، وشارك في هذا البحث )

 المنوفيةالمجتمع الأصلي بمدرسة جريس الثانوية المشتركة، ومدرسة فاطمة الخولى بأشمون، بمحافظة  
( عام  0.8( عام وانحراف معياري قدره )16.9( عام بمتوسط عمري قدره )18-16تراوحت أعمارهم بين )

استخدم:   وتم   ،( مطلك  فاطمة  إعداد:  الاختبارية:  الحكمة  للتحيزات (، و2009مقياس  مقياس داكوبز 
فان ديرجاج واخرون   أعده  الذي  احث(، الب/    )ترجمة  (Van der Gaag, et al., 2013)المعرفية 

إعداد/ الباحث(، وتوصلت نتائج البحث إلى: وجود علاقة ارتباطية سالبة ومقياس التشوهات المعرفية  )
مقياس الحكمة الاختبارية، والدرجة  أبعاد  الثانوية في جميع  المرحلة  بين درجات طلاب  إحصائياً  دالة 

المعرفية والدرجة الكلي التحيزات  مقياس  أبعاد  للمقياس وجميع  علاقة ارتباطية ووجود  ة للمقياس،  الكلية 
سالبة داله إحصائياً بين درجات الطلاب في جميع أبعاد مقياس الحكمة الاختبارية والدرجة الكلية للمقياس  
كما توصلت نتائج البحث إلى أنه   ، للمقياس،  الكلية  المعرفية والدرجة  التشوهات  مقياس  أبعاد  وجميع 

 .التحيزات والتشوهات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانويةخلال  يمكن التنبؤ بالحكمة الاختبارية من  
 التشوهات المعرفية(.   -التحيزات المعرفية  -الكلمات الدالة  )الحكمة الاختبارية
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Abstract: 
The current research aims to: reveal the correlation between experiential 
wisdom and both cognitive biases and distortions, and reveal the possibility of 
predicting experiential wisdom through cognitive biases and distortions among 
secondary school students. (476) (476) high school students from the original 
community participated in this research. At Grace Combined Secondary 
School and Fatima Al-Khouly School in Ashmoun, Menoufia Governorate, their 
ages ranged between (16-18) years. With an average age of (16.9) years 
and a standard deviation of (0.8) years, the following were used: The Wisdom 
Test Scale: Prepared by: Fatima Mutlak (2009), and the Dakobs Cognitive 
Biases Scale prepared by Van der Gaag and others (Van der Gaag, et al., 
2013). (Translation/researcher), and a measure of cognitive distortions 
(prepared by/researcher), and the research results reached: the presence of a 
significant negative correlation statistically between the scores of secondary 
school students in all dimensions of the test wisdom scale, The total score of 
the scale and all dimensions of the cognitive biases scale and the total score 
of the scale, and the existence of a statistically significant negative correlation 
between students’ scores in all dimensions of the test wisdom s cale and the 
total score of the scale and all dimensions of the cognitive distortions scale 
and the total score of the scale. The research results also concluded that test 
wisdom can be predicted. Through cognitive biases and distortions among 
secondary school students. 
keywords (experiential wisdom - cognitive biases - cognitive distortions) 
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   مقدمة البحث:

تعد مرحلة التعليم الثانوي من أهم المراحل التي يمر بها الطلاب لما لها من أثر واضح في تشكيل 
الفترة، وللدور الخطير الذي تلعبه في   هذه  الطالب في  تنشئة المواطن الصالح وا عداده للحياة، ولا حياة 

المميزة في حياة الطالب الدراسية؛ حيث إنها تعده لأن يكون مواطنًا  المراحل  من  المرحلة  هذه  أن  شك 
صالحًا في مجتمعه، وشخصًا مستقيمًا في سلوكه، ونجاح الطالب في اجتياز هذه المرحلة بسلام يعني 

فاته وانفعالاته، أما إذا لم ينجح في اجتيازها فإن ذلك ينعكس على أنه سوف يكمل حياته متزنًا في تصر 
سلوكه الاجتماعي وتكوينه النفسي فيما بعد، وتظهر على الطالب في هذه المرحلة عدة مشاكل في النمو 
النفسي والنمو الاجتماعي، وهذا أمراً طبيعيًا نظراً للنمو البيولوجي الذي يطرأ على جسم الطالب في تلك 

رحلة، فهناك عدة تغيرات بيولوجية تطرأ على وظائف الجسم بالنسبة للطالب في هذه المرحلة والتي الم 
تؤثر على فسيولوجيا الجسم، كالتغيرات التي تطرأ على جهاز الغدد الصماء والتي تبدأ في إفراز هرمونات  

 النمو.
كونها و  تتمثل في  للطالب  بالنسبة  كبيرة  أهمية  الاختبارات ذات  للتعلم، فنتائج وتُعد  سيلة جيدة 

ثقتهم  تنمية  في  وتساهم  الطلاب،  لدي  الطموح  مستوى  ورفع  السلوك،  تعزيز  على  تعمل  الاختبارات 
 بأنفسهم وزيادة التحصيل الأكاديمي لديهم، وتعتبر الحكمة الاختبارية من الأمور المرتبطة بالاختبارات.

السعديويذكر   مروة  الشمري؛  مفهو 3،  2018)  صادق  أن  بعناية (  حظى  الاختبارية  الحكمة  م 
العقود السابقة، والذى يُعد مصدراً لتباين درجات الاختبار   فيالقياس والتقويم التربوى    فيالمتخصصين  

ة يمتلكها المفحوص  فيميدان علم النفس باعتباره قدرة أو مجموعة من القدرات المعر  فيويبدو أثره واضحاً 
والاست  فيويوظفها   الاختبار  من مواقف  يتضمنه  الاختبار وما  لفقرات  الجيدة  غير  الصياغة  من  فادة 

من دون معرفة بمحتوى فقراته   الصحيحة  الإجابة  تدل على  سبيل الحصول على درجات   فيمؤشرات 
 أعلى.

أحمد الطلاب في  (239،  2022)  سليمان ويرى   من هائلا قدراً  يكتسبون المراهقة مرحلة أن 
 التي والحياتية اليومية والتجارب والمواقف المختلفة التعليمية المؤسسات خلال  من والمعرفة المعلومات

 المعرفة هذه الخارجية، البيئة  مع التعامل من تمكنهم التي المعرفة من مخزونًا يولد بدوره وهذا بها، يمرون
 يؤدي مما الصحيح المسار عن للانحراف عرضة أكثر يجعلهم مما السلبيات، من خالية ليست المخزنة

 يدعى فكري عائق إلى يؤدي وبالتالي السليمة والأحكام القرارات اتخاذ  على الطلبة قدرة عدم إلى
 .والاحتمالية الظن إلى مسندة خاطئة قرارات اتخاذ عند المعرفي  بالانحياز
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 & Moritz, Mayer-Stassfurth, Endlich, Andreou, Ramdani, Petermann)ويرى
Balzan, 2015, 630)  معرفيًا عجزاً يعتبر لا المعرفي أن التحيز Cognitive Deficits   إلى  يؤدي 

 تفكير أنماط عن ناتجة معرفية هو تفضيلات إنما العقلية، بالمهمة القيام أثناء أو الأداء السرعة انخفاض
اختصارات   اعتبارها يمكن ولكن ذاتها حد في ليست مرضية وهي المعلومات، معالجة بها تتم أو تشوهات

الثقة لدى وتُظهر خاطئة، قرارات إلى تؤدي عقلية ويذكر الخاطئة الأحكام في الزائدة الفرد   ،
(yudkowsky, 2008, 92)    أن التحيزات المعرفية نتاج لثلاث عمليات استدلالية هي التمثيل ويقصد

و التوافر ويقصد به أنه عندما به نزعة الشخص إلى تخيل أن ما يراه هو ما يمكن أن يحدث، والإتاحة أ
ما سيحدث فإنه يقوم بتذكر مواقف وأحداث سابقة، والتكيف والتأسيس ويقصد به قيام  الشخص  يتخيل 

 Pena)الشخص بتحديد نقطة انطلاق مبدئية غير مؤكدة ومن ثم تعديل موقفه بناء على ذلك، ويوضح  
& Mejia, 2019, 399)  لخيارا نتاج  المعرفية  التحيزات  متنافسة وغير متكافئة انفعاليا نتيجة أن  ت 

 .لعمليات التمثيل القائمة على تخيلات واعتقادات الشخص
الحق  بين  التمييز  الإنسان في  يستخدمه  والذي  والتدبير،  التفكير  ومنبع  الفكر،  منار  هو  والعقل 

ليدير شئونه وتستقيم حياته، وهذه   الأمور،  من  مليئة بالاضطرابات والباطل، والصحيح والسقيم  الحياة 
الوجدانية  المؤلمة، والتأثرات  العالمي، والمواقف  المعلوماتي  الانفتاح  فيها  تسبب  والثقافية والتي  الفكرية 
المفحمة، والتي تجعل الفرد يشعر بالضيق والقلق والحزن، فيختل توازنه النفسي، والاجتماعي، والثقافي، 

يج الذي  الخطأ،  فكره  يعدل عن الصواب في المعتقد، ولا يستطيع إدراك المواقف والديني، ويشوب  عله 
 بشكل صحيح.

( أن هذا الادراك الذي يعتمد على خبراته السابقة إما أن يكون 26،  2019ويذكر محمد متولي ) 
فيعوقه في شتى مناحي  مشوهًا  يكون  أن  أو  المجتمع،  ترضي  منطقية  استجابات وأحكام  يبدي  منطقيًا 

ؤدي الى أحكام يشوبها الخطأ وقلة المنطق، الناتج عن المغالطة في معالجة المعلومات حياته، ومن ثم ي
السلبية، ويرى الأحكام  من مظاهر اضطراب (  (Wenzel, Dobson & Hays, 2016, 8واصدار 

دراك الواقع بشكل خاطئ، وأيضًا  التفكير تلك التي تبدو لدى الفرد في صعوبة التحكم في التداعيات، وا 
اد في وجود علاقات بين أشياء لا يمكن أن تقوم بينها علاقات أصلاً، وكذلك تبدو أيضًا في عدد الاعتق

من الأفكار الآلية السلبية حول الذات، ولذلك يتأثرون ببعض المعتقدات الخاطئة والأفكار المشوهة أو ما 
لتي تعكس التشوهات  أن الأفكار والآراء ا  (Yavuzer, 2015, 880)يعرف بالتشوهات المعرفية، ويرى  

لسيطرة  تخضع  ولا  الضاغطة  المواقف  في  تلقائي  وبشكل  بسرعة  الفرد  لدى  للظهور  تميل  المعرفية 
 .شعورية، ورغم ذلك تبدو للفرد على أنها أفكار منطقية ومعقولة
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 الســلبي  التأثير من وعلى الرغم مشكلة خطيرة،التحيزات والتشوهات المعرفية  فإن سبق مما انطلاقاً 
 الكــافي يعطوا الإصابة بهما الاهتمام لم الباحثين إن إلا الأشخاص علىالتحيزات والتشوهات المعرفية  

مما التحيزات وعلاقتها ب الحكمة الاختبارية دراسة إلى الباحث في البحث الراهن دفع بالدراسة والبحث، 
 يب التالي:، وسوف يسير الباحث في بحثه وفقًا للترتوالتشوهات المعرفية

 أولًا: مشكلة البحث:
شهدت استراتيجيات حكمة الاختبار في الآونة الاخيرة اهتمام العلماء المعدين لاختبارات اللغة وذلك 
فيه واضع الاختبار في اثناء وضعه ، ولتعليم الطلبة واكسابهم تلك  يقع  الذي  الخطأ  تحاشي  اجل  من 

تؤثر في صدق   انها  اذ  قبل علماء المهارات،  من  اهتمام  تلقى  لم  انها  الا  التصحيح  الاختبار وصدق 
 (.43، 1996القياس العرب وواضعي الاختبارات )عبدالله ابراهيم ،  

أن التحيزات المعرفية انحرافًا أو خطًأ في التفكير،    (Azevzdo & Jorge, 2007, 514)يذكر و 
الشخص بتفسير العالم المحيط به، وتأ يقوم  ويله بما يناسبه عندما يقوم باتخاذ القرارات، ويظهر عندما 

ويميل بعض الأشخاص إلى التحيزات المعرفية عند معالجة مدخلات المعلومات التي يتم استقبالها، ومن 
ثم القيام بقرارات بشأنها، وتكون سريعة ومرتجلة ولا تخضع للدراسة والتفكير، وهذا يؤدي إلى اتخاذ قرارات  

توظيف استراتيجيات معينة للتفاعل مع محيطه، ومن خلالها يكتسب القدرة على سلبية، ويقوم الشخص ب
القرار غير صحيح أو غير قائم على الدراسة والتمحيص والتأني فإن هذا  ذااتخاذ القرار، وعندما يكون ه
المعرفي،   بالتحيز   في تأثير كبير ذات المعرفية التحيزات ان(Fetterman,2017, 1) ويؤكديسمى 

سليمان هاني   عقلانية، ويرى غير قرارات يتخذ الفرد جعل في تُسهم وهي الفرد، يتخذها التي القرارات
 طريقة في وكذلك الذاكرة، في مشوهة تمثيلات وجود من المعرفية تنشأ ( أن التحيزات2446،  2020)

 يقود بدوره وهذا الاحكام،واطلاق  السابقة المعلومات تذكر في تحيز الى تؤدي والتي المعلومات، تخزين
 .التحيز هذا على مبنية قرارات بناء وبالتالي المنحاز التفكير الى

( أن الشخصية تتكون من مخططات أو 1230-  1229،  2019وترى زينة صالح ، مها جياد )      
المعلومات، والمعتقدات والمفاهيم والافتراضات والصيغ الأساسية لدى   تشتمل على  معرفية  الفرد، أبنية 

محرفة  لمعارف  ناتجًا  تكون  السالبة  النفسي والمشاعر  فالمازج  النمو،  مراحل  خلال  من  يكتسبها  والتي 
ولاعقلانية، وهذه الابنية المعرفية تميز الاضطرابات الانفعالية، وتؤثر على ادراكات الفرد والتفسيرات التي  

اتها بالأبنية المعرفية للفرد ومن المحتمل أن يقدمها للأشياء والذاكرة، ويتم ادارك الخبرات في ضوء علاق
تلك الخبرات التي تتناسب مع هذه الابنية وتودي إلى تشوهات معرفية،   تشويه   & Gini) ويذكريتم 

Pozzli, 2013, 513) قناعنا بشيء ما ليس التشوهات المعرفية طريقة يستخدمها العقل في خداعنا وا 
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ع الكثير من التشوهات المعرفية، إلا أن هناك بعض التشوهات صحيحًا في الواقع،  وعلى الرغم من شيو 
تؤثر سلبًا على الصحة النفسية وتؤدي الى ازدياد أعراض  أكثر خطورة  الى حالة  تشير  التي  المعرفية 

إلى التشوهات المعرفية   (Wenzel, Dobson & Hays, 2016, 8)القلق والتوتر والاكتئاب، وينظر  
أنها طريقة غير عقلا التفكير، من خلال تشويه الخبرات المواقف من أجل على  منطقية في  نية وغير 

للفرد، والتي يرى فيها جميع المشكلات، وتشمل التجريد الانتقائي، والتفكير  المعرفية  البنية  مع  التكيف 
في الثنائي، التعميم المفرط، والتي تظهر أثناء الضغط النفسي، والتي تؤدي بدورها إلى استنتاجات خاطئة 

ومواجهة  والأحداث،  المواقف  تفسير  على  الفرد  قدرة  على  سلبًا  تؤثر  والتي  الواضحة  المواقف  إدراك 
 ضغوط الحياة والتوافق النفسي، والاجتماعي مع البيئة المحيطة.

هناك  أن  تبين  المعرفية  الاختبارية والتحيزات والتشوهات  الحكمة  أدبيات  استعراض  من خلال 
قصور واضح في الدراسات التي تناولت الحكمة الاختبارية وعلاقتها بالتحيزات والتشوهات المعرفية لدي 

يبية في البيئة طلاب المرحلة الثانوية سواء كان ذلك علي مستوي الدراسات الوصفية أو الدراسات التجر 
المحلية والعربية والأجنبية، لذا تكمن مشكلة البحث الحالي في محاولة التعرف علي العلاقة بين الحكمة 
الاختبارية والتحيزات والتشوهات المعرفية لدي طلاب المرحلة الثانوية ، والتنبؤ بالحكمة الاختبارية من 

المرح لدي طلاب  المعرفية  التحيزات والتشوهات  الثانوية ،خلال  وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في   لة 
 محاولة الإجابة على التساؤلات التالية:  

 هل توجد علاقة بين الحكمة الاختبارية والتحيزات المعرفية لدي طلاب المرحلة الثانوية ؟ -1
 هل توجد علاقة بين الحكمة الاختبارية والتشوهات المعرفية لدي طلاب المرحلة الثانوية ؟ -2
 تتنبأ التحيزات والتشوهات المعرفية بمستوى الحكمة الاختبارية لدي طلاب المرحلة الثانوية؟هل   -3

 هدفت البحث الحالي إلى:   ثانياً: هدف البحث:
الاختبارية والتحيزات المعرفية لدى طلاب المرحلة  - الحكمة  بين  الارتباطية  العلاقة  الكشف عن 

 .الثانوية
العلاقة   - الارتباطية بين الحكمة الاختبارية والتشوهات المعرفية لدى طلاب المرحلة الكشف عن 

 .الثانوية
 ..التنبؤ بالحكمة الاختبارية من خلال التحيزات والتشوهات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية  -

 ثالثًا: أهمية البحث:
 ما يلي:تم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وذلك ك 

 تكمن الأهمية النظرية فيما يلي:     الأهمية النظرية:    -أً 
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التحيزات  ▪ في  والمتمثلة  تتناولها  التي  الموضوعات  أهمية  من  الحالي  البحث  أهمية  تنبثق 
والتشوهات المعرفية حيث أصبحتا ظاهرتان عالميتان عانت المجتمعات من آثارهما وأضرارهما، 

الموضوعين من أنهما أصبحا ينمو وينتشرا وترتبت عليهما أضراراً بالغة بل وتزداد أهمية هذين  
الفرد والمجتمع في وحدته وأمنه وقدرته المادية والبشرية، وبالتالي تكمن أهمية هذا  أثرت على 
الدراسة في توجيه أنظار الباحثين غلى هاتين الظاهرتين الخطيرتين، وتوضيح أسبابهما وسبل 

 معالجتهما.
ب ▪ للمشكلات توفير  الجامعة، وكيفية وضع حلول علمية  الحقائق والمعلومات عن طلاب  عض 

 المختلفة التي تواجههم.
توضيح الآثار السلبية لارتفاع التحيزات والتشوهات المعرفية على الجوانب المختلفة لنمو طلاب  ▪

 الجامعة وعلى تفاعله مع جميع المحيطين به.
 الأهمية التطبيقية:

ث في أنها تجرى في وقت يعيش المجتمع المصري تداعيات التحيزات والتشوهات  تبرز أهمية البح ▪
التمزق،  الى  نسيجه  ويعرض  والانقسام  الصراع  من  حالة  ويعاني  المتعددة  بأنواعهما  المعرفية 
ظاهرة  خفض   على  يعمل  برنامج  تقديم  في  البحث  لهذا  التطبيقية  الأهمية  تكومن  وبالتالي 

 رفية لدى الشباب الجامعي، وتحصينهم ضد هذه الأفكار  التحيزات والتشوهات المع 
مساعدة المعنين بالعملية التعليمة في المرحلة الجامعية من الحد من ظاهرة التحيزات والتشوهات  ▪

 المعرفية من خلال عقد الندوات وورش العمل المختلفة حول هذا الموضوع.
تتمتع بخصائص سيكومترية مقبولة في أبحاث إمكانية الاستفادة من أدوات البحث الحالي والتي  ▪

 أخرى.
 :للبحثرابعًا: المصطلحات الإجرائية  

تتحدد مصطلحات البحث الإجرائية في: الحكمة الاختبارية، والتنافر المعرفي والتشوهات المعرفية 
 ويمكن تناولهما فيما يلي:  

 Test-Wisdom : الحكمة الاختبارية -1

( مطلقك  ناجي  من 12،  2009يعرف  الإفادة  على  المفحوص  قدرة  بأنها:  الاختبارية  الحكمة   )
موقف أو  وصيغته  الاختبار  أعلى    خصائص  درجة  على  للحصول  معرفة   وهيتناوله  عن  مستقلة 

، وتتحدد الحكمة الاختبارية فى ضوء يفترض إن بنود الاختبار تقيسه  الذيالمفحوص لمحتوى الاختبار  
 الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الحكمة الاختبارية المستخدم في البحث الحالي.
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 Cognitive Dissonance  :التنافر المعرفي -2

بوجود  الفرد  وعى  سببها  الراحة  بعدم  وشعور  مزعجة  حالة  المعرفي:  التنافر  أن  الباحث  يرى 
تناقضات في الأفكار, والمعتقدات, والقيم التي قد تواجه التلميذ في تفاعلاته اليومية وتدفعه إلى التأرجح 

المعرفي، الاتساق  حالة  إلى  للوصول  والآراء  الأفكار,  الراهن   بين  البحث  في  المعرفي  التنافر  ويتحد 
لقياسه في  بإعداده  الباحث  قام  الذي  المقياس  الثانوية في  المرحلة  يحصل عليها طلاب  التي  بالدرجة 

 البحث الراهن.

 التشوهات المعرفية:  -3
يعرف الباحث التشوهات المعرفية بأنها: الأخطاء المعرفية في معالجة المعلومات التي يستخدمها          

الألم والضغط  له  فتسبب  بطريقة سلبية  لها  يتعرض  قد  التي  الحياة  أحداث  عن  تلقائية  بصورة  الفرد 
بالضيق والقلق والغضب،   التشوهات المعرفية في البحث الراهن  والشعور  بالدرجة التي يحصل وتتحدد 

 عليها طلاب المرحلة الثانوية في المقياس الذي قام الباحث بإعداده لقياسه في البحث الراهن.
 لمراعاة ظروف البيئة التعليمية فقد التزم الباحث بالمحددات التالية وهي:  محددات البحث: خامساً: 

 تم استخدام المنهج الوصفي.محددات منهجية:   -
)  بشرية:محددات   - البحث  هذا  في  الأصلي 476شارك  المجتمع  من  الثانوية  بالمرحلة  طالب   )

بمحافظة   بأشمون،  الخولى  فاطمة  ومدرسة  المشتركة/  الثانوية  جريس  تراوحت بمدرسة  المنوفية 
 ( عام.0.8( عام وانحراف معياري قدره )16.9( عام بمتوسط عمري قدره )18-16أعمارهم بين )

 .والتشوهات المعرفية(  -والتنافر المعرفي -الحكمة الاختبارية  : )محددات موضوعية  -
 م.2025/ 2024تم إجراء البحث خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  :  محددات زمنية -

النظري ودراسات سابقة:   الاطار  سوف يتناول الباحث في هذا الجزء الإطار النظري لكل من سادسًا: 
 الاختبارية، والتحيزات المعرفية، والتشوهات المعرفية؛ وفيما يلي تفصيل ذلك:الحكمة 

  Test-Wisdomالمحور الثاني: الحكمة الاختبارية
تكمن أهمية الاختبارات للطلاب في أنها تتمثل في كونها وسيلة جيدة للتعلم، فنتائج الاختبارات  

الطموح لدي الط مستوى  السلوك، ورفع  تعزيز  لاب، وتساهم في تنمية ثقتهم بأنفسهم وزيادة تعمل على 
 التحصيل الأكاديمي لديهم، وتعتبر الحكمة الاختبارية من الأمور المرتبطة بالاختبارات.

يتم   التي  بالمواد  معرفتهم  إثبات  على  قادرون  الطلاب  يكون  أن  تضمن  الاختبارية  فالحكمة 
لمتقدم للاختبار والاستفادة من خصائص وأشكال اختبارها بشكل فعال، واختبار الحكمة عبارة عن قدرة ا

( عالية  درجة  على  للحصول  أو Russo, 2019, 3الاختبار  تجاهل،  الاختبارية  الحكمة  (، وتشمل 
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تكن  لم  إذا  فارغًا، والتخمين  ترك سؤال  من عدم  المعقولة، والتأكد  غير  البدائل  أو  الإجابات،  استبعاد 
متأكدًا، والاستفادة من أي تلميحات مقدمة في سؤال / تقييم؛ والتحقق من أنك عدم ارتكاب أي أخطاء؛ 

 .(Peng, Hong & Mason, 2014)كما يشمل اختبار إدارة الوقت  
محمد    السيد  هاشمويعرف  من 224،  2008)  أبو  مجموعة  تتضمن  بأنها  الاختبارية  الحكمة   )

، فتحى   عرفت ميرفت حسنالمهارات التي يجب علي المتعلم اتقانها لكي يحقق مستوي تحصيلي مرتفع، و 
( فؤاد  حمدي  قدرة52،  2017وسحر  بأنها عبارة عن  الاختبارية  الحكمة  من   (  الاستفادة  من  الطالب 

الموقف الاختباري، واستخدامه في مجموعة من المهارات العقلية التي تمكنه من الحصول علي درجات 
( الحكمة 288، 2018وعرف هشام الخولى )مرتفعة في الاختبار بصرف النظر عن محتوي الاختبار، 

ت الأسئلة ذات الاختيار من المتعدد، الاختبارية بأنها قدرة المفحوص في الإجابة الصحيحة علي مفردا
والتي تتضمن مؤشرات الأداء علي الاختبار من أجل الحصول علي درجات مرتفعة دون معرفة محتوي 

( الحكمة الاختبارية بأنها 53، 2020) مسعودالموضوع الذي يتم فيه الاختبار، كما عرف عبد الرحمن 
مجمو  استخدام  من  تمكنه  التي  الطالب  لدي  وصيغته القدرة  الاختبار  وضع  في  متضمنة  مهارات  عة 

محتوي  عن  النظر  بغض  عليه،  المعروضة  الاختبارات  في  التحصيلية  درجته  لرفع  ونوعه  واسلوبه 
 الاختبار، ودون إلمامه بصورة شاملة عن مادته العلمية.

 ( من خلال الآتي: 5،  2007وتتضح أهمية الحكمة الاختبارية كما ذكرها مجدي الشحات )
 الحكمة الاختبارية تؤدي إلي زيادة في درجات المفحوص علي الاختبار. .1
 الحكمة الاختبارية عامل مستقل عن معرفة الطالب للمحتوي الذي يختبر فيه. .2
مصدراً هامًا لاختلاف درجات الاختبار غير تلك الناتجة عن المعرفة بمحتوي  .3 الاختبارية  الحكمة 

 الموضوع.
استرا .4 تصنيف  من  الطلاب  تعتمد في مضمونها تمكن  إلي عناصر لا  الاختبارية  الحكمة  تيجيات 

الوقت وتقسيم زمن  استغلال  باستراتيجية  تتعلق  بل  منه،  الاختبار والغرض  مصمم  أو  معد  علي 
التفكير  واستراتيجية  التخمين،  واستراتيجية  الأخطاء،  تجنب  واستراتيجية  الأسئلة،  علي  الإجابة 

إلي عدة   الاختبار والغرض منه، وهي تلك الاستدلالي، وبالإضافة  بمصمم  تتعلق  أخري  عناصر 
المفاتيح  من  الاستفادة  منه، واستراتيجية  الاختبار والهدف  من  القصد  معرفة  باستراتيجية  المتعلقة 

 الدالة علي الإجابة.
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( أن الحكمة الاختبارية مهمة للطلبة، فهي مؤثر قوي 68،  2020كما ذكر عبد الرحمن مسعود ) 
ول الطالب علي درجات مرتفعة في الاختبار، ولا غني لأحدهما عن الآخر، فكلاهما يعمل وفعال لحص

   علي رفع الدرجة التحصيلية وبدون أحدهما تنخفض الدرجة التحصيلية.
 ( مهارات الحكمة الاختبارية إلي ما يلي:  226، 2008وصنف السيد محمد أبو هاشم)

طالب في الاستعداد المتواصل والمذاكرة المستمرة والمراجعة وتعني مهاره ال  أولًا الاستعداد للاختبار: −
نسبيًا، مع وضع جدول للمراجعة بحيث يشمل كل المقررات والموضوعات،  فتره طويلة  مدي  علي 
وجمع معلومات كافية عن الاختبار، وذلك للحد من الخوف، وحل نماذج أسئلة، وذلك ممارسة تجربة  

 الاختبار من خلال نموذج مشابه.
وتشمل القدرة علي التحكم في وقت الاختبار مع الالتزام به، واستخدامه بطريقة   دارة وقت الاختبار:إ −

أداء الاختبار، ويتضح ذلك في توزيع  أثناء  هامة  أمور غير  تضييع وقت طويل في  فعالة، وعدم 
 الوقت علي أسئلة الاختبار بشكل مناسب، ودرجة أهمية وصعوبة السؤال.

ورقة   − مع  أي   الأسئلة:التعامل  كتابة  وتجنب  جيدًا،  وفهمها  الاختبار  تعليمات  قراءة  في  وتتمثل 
معلومات علي ورقة الأسئلة، وتكوين فكرة عامة عن جميع الأسئلة بقراءتها قبل البدء في الإجابة، مع 

 تحديد الكلمات الهامة في السؤال، وا عادة قراءة السؤال أكثر من مرة للتأكد من المطلوب.
م − الإجابة:التعامل  ورقة  التفكير في الإجابة لبعض ثواني، وتجهيزها ذهنيًا قبل كتابتها،   ع  ويشمل 

الإجابة في تسلسل منطقي، وتجنب التورية  بعرض عناصر  ممكنة، والاهتمام  كتابة  أفضل  وتقديم 
 والشطب أثناء الإجابة، وتخصيص صفحة أو أكثر لكل سؤال.

وتشمل تقويم الطالب لتجربة الاختبار، ومراجعة ورقة الإجابة، وتحديد نوع الخطأ إن وجد،   المراجعة: −
والتأكد من عدم ترك أي أسئلة بدون إجابة، والتحقق من صحة الإجابة، ومراجعة البيانات قبل تسليم 

 الورقة.
 ( بتصنيف استراتيجيات الحكمة الاختبارية كما يلي:Amer, 2007, 3-5قام )و 

اقرأ جميع الأسئلة أولاً لتبدأ بالسهل / المستخدمة قبل الإجابة على الاختبار مثل:    الاستراتيجيات  :أولاً 
الأسئلة السهلة، واكتب مخططًا تفصيليًا لكل سؤال، واقرأ التعليمات بعناية، ووقت الميزانية )أي تخصيص  

ذهنية للإجابة، وضع خط تحت الكلمات وقت محدد لكل سؤال وفقًا له صعوبة أو طول(، وتكوين صورة 
 الرئيسية في الأسئلة.
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الإجابة على الأسئلة بترتيب زمني،  ثانيًا: الاستراتيجيات المستخدمة أثناء الإجابة على الاختبار مثل:
ومراجعة كل سؤال فور الإجابة عليه، واستخدم كل وقت الاختبار المتاح، واكتب فوراً ما يخطر ببالك، 

 يع الأسئلة حتى التي لا أعرفها.وأجب على جم 
مثل:   الاختبار  الإجابة على  بعد  المستخدمة  مراجعة الإجابات لتصحيح الأخطاء ثالثًا: الاستراتيجيات 

المحتوى  بشكل صحيح، ومراجعة  لها  فهمي  من  للتأكد  الأسئلة  قراءة جميع  والنحوية، وا عادة  الإملائية 
 واللغة، وتجنب تغييرات اللحظة الأخيرة.

)و  الشحات  محمد  مجدي  تؤثر في الحكمة الاختبارية كما 2،  2007ذكر  أن  يمكن  أهم عوامل   )
 يلي:  
 أن الفروق في درجات الاختبار ترتبط بالحكمة الاختبارية. -
المرحلة  - من سنوات  تبدأ  مبكرة  كسابها في سن  الاختبار وا  الاختبارية علي  الحكمة  مهارات  تدرس 

 لجامعة.الابتدائية المتقدمة حتي مرحلة ا
للطلاب ذوي  - أسهل  الاختبارات  بنود  تجعل  تلميحات  تتضمن  المعلم  يضعها  التي  الاختبارات  أن 

 الحكمة الاختبارية.
تبني القرارات ذات التأثير الفردي والتربوي والاقتصادي الكبير في الغالب علي نتائج الاختبارات التي   -

 يحصل عليها الطلاب أثناء فترة التحاقهم بالمدرسة.
 ختبارات هي الأساس الهام الذي يحكم به علي جودة التعليم الرسمي في المدارس.الا -

 Cognitive Biasالتحيزات المعرفية  المحور الثاني:  
دور كبير في التأثير على الطلاب في الجانب المعرفي   Cognitive Biases للتحيزات المعرفية   

والأكاديمية،  الاجتماعية  وفاعليتهم  كفاءتهم  في  مهماً  دوراً  وتلعب  الطويل،  المدى  على  والسلوكي 
بأنها انحرافات منهجية عن الحكم  (Eysenek & Kane, 2015, 92)والتفاعلات فيما بينها، وعرفها 

اس استخلاص  يمكن  حيث  منطقية، العقلاني،  بطريقة غير  الأخرى  الأشخاص والمواقف  تنتاجات عن 
رسم   (Parks,2018, 19)وعرفها   يمكن  حيث  العقلاني،  الحكم  عن  منهجية  انحرافات  بأنها: 

منطقي غير  بشكل  الأخرى  والمواقف  الأشخاص  حول  ( Ellis,2018, 15كما عرفهــا)،  الاستنتاجات 
بأنها: نمط في الادراك أو التفسير يؤدي باستمرار إلى سوء فهم الفرد لشيء ما عن نفسه أو عن بيئته 

أنها: تبسيط لمعالجة  (Panditi, 2018, 20)ويرى الاجتماعية، مما يجعل الفرد يتخذ قرارات خاطئة، 
عقلانية ومنحازة وغير  المعلومات وتساعد على اتخاذ القرارات بشكل أسرع، وقد يؤدي إلى قرارات غير
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( عبده  ونرمين  علي  ولاء  وتذكر  التي 462،  2019فعالة،  اللاعقلانية  الأحكام  من  مجموعة  أنها:   )
 يتخذها الفرد والمسندة إلى الآراء والتوقعات الذاتية الشخصية ذات الطابع المعرفي المغلق والمتحيز ذاتيا.

 Cognitiveمعرفية ليست عجزاً معرفياً ال  اتأن التحيز   Moritz et al).633 ,2015 ,ويری )
Deficits   المعرفية تتضمن    اتولكنها انخفاض في الأداء أو السرعة أثناء أداء المهمة العقلية، وأن التحيز

بها معالجة المعلومات وهي ليست مرضية في حد  تم  تشوهات  أو  أنماط  ناتجة عن  معرفية  تفضيلات 
( تؤدي إلى قرارات خطأ، وتظهر لدى Mental Shortcutsذاتها، ويمكن اعتبارها اختصارات عقلية )

الفرد الثقة الزائدة في الأحكام الخطأ، ومن الصعب تجنب التحيزات المعرفية لأن الناس غالبا لا يدركون 
الناس على دراية بتحيزات يكون  م، فنادرا ما يبذلون جهودا لتعديلها، نظرا لميل ه وجودها، وفرضا عندما 

بذل   لعدم  المعلومات، وأشار  الفرد  معالجة  أثناء  معرفي   ,Ge, Wu, L1, & Zheng, 2019)جهد 
إلى أنه من العوامل التي تساعد في تشكيل التكوين المعرفي للأفراد أحداث الطفولة التي يختبرها   (369

نية  ( إلى أن النماذج الذه359،  2014الأطفال أثناء تجربة التعلق، وأشار معاوية أبو غزال وعايده فلوه )
دراكه لعلاقاته بالآخرين،   دراكه لذاته، وا  التي يطورها الفرد في مرحلة الطفولة تؤثر على اعتقادات الفرد، وا 
العاطفية التي  التعلق، والرابطة  نظرية  هي صميم  الرعاية  الطفل ومقدم  بين  المبكرة  التفاعلات  تعد  إذ 

لتكوي التنموية  النواة  وهي  والرضيع  الرعاية  مقدم  بين  والمواقف تتطور  الشخصي،  والتنظيم  الهوية  ن 
 الشخصية.

 ,Hilbert، إذا يرى )هناك فارق بين التحيزات المعرفية والمغالطات المنطقية والتشوهات المعرفيةو  
أن التحيزات المعرفية  217 ,2012  )Cognitive Bias   هي الخطاء في المعالجة المعرفية، وتحدث

الب الإدراكية  القدرة  في  القيود  بشكلبسبب  المتاحة  المعلومات  جميع  استيعاب  على  صحيـح   شرية 
عوامــل  أو  شخصية  إدراك  لعوامــل  نتيجــة  متحيــزة؛  قـرارت  إصـدار  إلـى  بالفـرد  يـؤدي  ممـا  ومعالجتها، 
خارجيــة، فمثلا في تحيز خطأ في الاسناد يرجع الفرد إلى المبالغة في تقدير دور السمات الشخصية على  

يع مجالات الحياة، خاصة في التفاعلات العوامل الظرفية، وتحدث التحيزات المعرفية لدى الفرد في جم 
 البشرية.  

المنطقية(Walton, Reed & Macagno, 2008, 25) ويرى المغالطات   Logical أن 
Fallacy   هي نوع من عيوب الحوار، وقد تكون متعمدة وتهدف إلى الخداع، أو غير متعمدة وهي الأكثر

الإ أو  المنطقية،  الحجج  الأخطاء في  من  تنبع  ساءة استخدام شيوعا، وهي  استخدام الأدلة، وا  ساءة في 
 اللغة، أو الميل إلى جذب المشاعر بدلا من العقل،  
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( مجموعة من الاعتبارات Schacter,1999, 189وللتحيزات المعرفية أنواع متعددة فقد وضع )
ى  التي تصنف علي اساسها انواع التحيزات فهناك تحيزات خاصة بالمجموعات وتحيزات تكون على مستو 

يؤثر على عملية صنع القرار بينما يؤثر بعضها الآخر على كيفية تأثير حدث على  الأفراد، وبعضها 
التحيزات المعرفية : التحيز التأكيدي،  بعض  الذاكرة، ومن  يؤثر على  آخر  هناك صنفاً  أن  كما  آخر، 

العزو الأساسي، تحيز الإدراك المتأخر، تحيز الإسقا تحيز خطأ  الانتباهي،  ط، التحيز السلبي، التحيز 
التحيز للمجموعة، تحيز الانتقاء الرصدي، كما حددتها سماح محمود )   الراهن،  الوضع  ، ۲۰۲۰تحيز 

 في أربعة أنواع من التحيزات المعرفية وهي : (   76۲
: ويشير إلى عزو سلوك الشخص    Fundamental Attribution Error biasتحيز خطأ الاسناد  -

 إلى التأثيرات التصرفية بدلاً من التأثيرات الظرفية.  
: الحكم على الأشياء، أو الأشخاص بالسلب أو الإيجاب متحيزاً إلى   Halo effectتحيز أثر الهالة  -

 صفة واحدة ومتجاهلاً باقي الصفات.  
عن المعلومات وتفسيرها والتركيز عليها : الميل إلى البحث    Confirmation Biasالتحيز التأكيدي  -

 وتذكرها بطريقة تؤكد تصورات الفرد المسبقة.  
: هو ميل الأشخاص إلى الاعتقاد بأن أراءهم وتصوراتهم و   Bis blind spotتحيز النقطة العمياء  -

 وأحكامهم عقلانية وبعيده عن أي تحيز.  
 : Cognitive Distortionsالمحور الثالث: التشوهات المعرفية

منار الفكر، ومنبع التفكير والتدبير، والذي يستخدمه الإنسان في التمييز بين الحق   هو  العقل 
مليئة بالاضطرابات  الحياة  ليدير شئونه وتستقيم حياته، وهذه  الأمور،  من  والباطل، والصحيح والسقيم 

المعلوما الانفتاح  فيها  تسبب  والثقافية والتي  الوجدانية الفكرية  المؤلمة، والتأثرات  العالمي، والمواقف  تي 
المفحمة، والتي تجعل الفرد يشعر بالضيق والقلق والحزن، فيختل توازنه النفسي، والاجتماعي، والثقافي، 
يعدل عن الصواب في المعتقد، ولا يستطيع إدراك المواقف  يجعله  الذي  الخطأ،  فكره  والديني، ويشوب 

 بشكل صحيح.
التشوهات المعرفية طريقة يستخدمها العقل في   أن  (Gini & Pozzli, 2013, 513)ويرى   

قناعنا بشيء ما ليس صحيحًا في الواقع، وعلى الرغم من شيوع الكثير من التشوهات المعرفية،  خداعنا وا 
ية إلا أن هناك بعض التشوهات المعرفية التي تشير الى حالة أكثر خطورة تؤثر سلبًا على الصحة النفس

الأفكار التي تعكس أن  (Shook, 2010, 1)ويرىئاب، وتؤدي الى ازدياد أعراض القلق والتوتر والاكت
تخضع  الضاغطة ولا  المواقف  تلقائي في  بسرعة وبشكل  الفرد  لدى  للظهور  تميل  المعرفية  التشوهات 
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الأفكار في منظومة ورغم ذلك تبدو للفرد على أنها أفكار منطقية ومعقولة، وتتصل هذه   ،لسيطرة شعورية
 التواصل البينشخصي للفرد فيظهر انخفاض تقدير الذات، ولوم الذات والتفسيرات السلبية.

باحث حسب و  كل  المعرفية، حيث عرفها  التشوهات  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  تعددت  لقد 
(  (Soojung & Funjoo, 2020, 2وجهة نظره، وحسب المدرسة العلمية التي ينتمى إليها، حيث يرى  

، تكون نتيجته العديد ومشوهأن التشوهات المعرفية هي تفكير تلقائي عن أحداث الحياة في إطار سلبي 
 & ,Renee, Klein, Arne, Ramón)، ويرى  من المشاعر السلبية كاليأس والحزن وربما الغضب

Levi, 2022, 17)ة، المتأثرة بالأهواء  على أن التشوهات المعرفية هي مجموعة الأفكار السلبية والخاطئ
أهدافه  تحقيق  من  الفرد  تعيق  مشاعر سلبية  تكوين  تتسبب في  بدورها  والتي  للفرد،  الشخصية  والآراء 

( فتعرف التشوهات المعرفية على 407، 2023عزه رزق ) وتعرفالمنشودة على نحو إيجابي وصحيح  
لت الأفراد  بعض  يستخدمها  التي  المنطقية  غير  الأفكار  مجموعة  السلبية أنها  الأفكار والانفعالات  عزيز 

 لديهم، حيث أنهم يحملون أحكامًا سلبية مسبقة عن المواقف، ودوافع ذاتية لا يحكمها العقل.
بأنها الأخطاء المعرفية في معالجة المعلومات التي  المعرفية  التشوهات  تعريف  يمكن  مما سبق 

التي   الحياة  أحداث  تلقائية عن  بصورة  الفرد  الألم يستخدمها  له  فتسبب  بطريقة سلبية  لها  يتعرض  قد 
 لق والغضب.قوالضغط والشعور بالضيق وال

( أن التشوهات المعرفية تتضمن ستة أبعاد   594-593، 2021)ورانيا سالم   يري سيد حسنو
 وهي:
 .وهو توقع الفرد أن نتائج الأحداث المختلفة ستكون كارثية :التفكير الكارثي (1
 في مادة من المواد يجعله يعتقد أنه سيرسب في باقي المواد. كرسوبه  التعميم الزائد: (2
وفيه يزعم الفرد أنه السبب في حدوث حدث خارجي معين بدلًا من أن يرى   التفسيرات الشخصية:  (3

أنها  نتيجة خاطئة ويعتقد  نفسة  من  يفسر  أو  ذلك،  عن  المسئولة  هي  أخرى  عوامل  هناك  أن 
 صحيحة.

 المواقف من الإيجابيات والتركيز على السلبيات فقط.  هو تجريد   التجريد الانتقائي: (4
 : وهو تعامل الفرد مع قدراته وخبراته الإيجابية على أنها حقيقة، ويهون من شأنها.التهوين (5
: هو التفكير المتطرف أو المستقطب؛ فيفكر الفرد في الأشياء على أنها إما بيضاء التفكير الثنائي (6

لا يكون فاشل، ولا يوجد وسط.  أو سوداء، أو أنه يجب أن يكون م   ثالي وا 
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يتضح أن أبعاد التشوهات المعرفية تكمن في، توقع الفرد للكوارث، والتعميم الزائد   ومما سبق؛ 
منها،  المواقف، والتهوين  من  الإيجابيات  الشخصية، وتجريد  ناحيته  من  لها  بالسلب، وتفسيره  للمواقف 

 واعتقاده في الأشياء إما إيجابية أو سلبية.  
 ( ترى سماح رسلان  المعرفية و 64-63،  2011بينما  للتشوهات  اخرى  أبعاد  هناك  أن  التي ( 

 :  يمكن ذكرها كما يلي
عدم تسامح الفرد مع Self Blame and Other Blamee:المبالغة في لوم الذات والآخرين   -1

صدار أحكام سلبية على ذاته أو على الآخرين يُدركه من نواحي ضعف أو  نفسه أو مع الآخرين وا 
 قصور.

وضع الفرد أسوأ احتمالات ممكنة تجاه Catastrophic Thinking:اوي  أسلوب التفكير السود  -2
 .الأحداث وزيادة احتمالية حدوث مصائب له

 .: حيث يميل الفرد إلى البت في مسائل تتعلق بأنفسهم بشكل حتميShould & Mustالحتميات   -3
ن مجرد حدث تعميم الفرد بالسلب علي جميع المواقف م Overgeneralization:التعميم المفرط   -4

 .ليس له قيمة
التغاضي أو المبالغة في أهمية ما Magnification & Minimization: التضخيم و التصغير -5

 .يحدث حوله من أحداث
الموقف وأن   :Labelin  العنونة -6 أو على  الآخرين  أو علي  نفسه  علي  مسميات  الفرد  يطلق  أن 

 يتعامل معها بثبات الإدراك لذلك العنوان.
أو الاستنتاجات   -7 النتائج  إلى  حيث يقوم الفرد بالاستدلال :  Jumping to Conclusiveالقفز 

 المزاقي والسلبي تجاه المواقف دون وجود برهان أو دليل علي ذلك.
يتضح مما سبق أن  أبعاد التشوهات المعرفية تظهر في، عدم تسامح الفرد مع نفسة مع زيادة  

الاحتمالات   أسوء  وتوقع  وتضخيم اللوم،  له،  السلبي  والتعميم  بالموقف  يتعلق  فيما  والحتمية  للنتائج، 
الموقف أو تصغيره، ووضع عنوانًا للمواقف والتعامل معها بذلك العنوان، والبرهنة على النتائج دون دليل 

 أو برهان.  
 مستويات، هي:    أربعة أن للتشوهات المعرفية ((Wenzel, et al, 2016, 17ويرى  
ال -1 الاستنتاجات :  Underlying beliefsة  مركزيالمعتقدات  في  تؤثر  سلبية  توقعات  وهي 

 الانفعالية للفرد، وهذه المعتقدات تكون جامدة ومغلقة حول الذات والآخرين.
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الوسيطة  -2 والقواعد Intermediate beliefs: المعتقدات  والاتجاهات  المواقف  من  وتتشكل 
 والافتراضات.

وتشمل المعلومات والأفكار التي يكتسبها الفرد    Cognitive schemas:المخططات المعرفية   -3
 .المختلفة  خلال مراحل النمو

)الأتوماتيكية( -4 التلقائية  وهذه الأفكار مؤثرة بشكل سلبي في   :Situation Specific  الأفكار 
الصحة النفسية والتوافق  قرارات الفرد لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة، ومن ثم يؤثر في تحقيق

 النفسي، وأن الفرد لا يشعر بهذه الافكار ولا يستطيع تحديدها والتعامل معها.  
يتضح مما سبق أن  التشوهات المعرفية لها مستويات تتضح في؛ التوقعات السلبية لدى الفرد  

ومعلومات يكتسبها  التي تتشكل من المواقف التي يواجهها الفرد، وكذلك وجود مخططات معرفية، وأفكار
 الفرد خلال مرحلة النمو، والتي تؤثر بشكل سلبي على حياته.

إلى أن من أهم الأسباب التي تقف خلف التشوهات (Renee et al,, 2022, 45) وتوصل  
 تتمثل في:المعرفية 
السلبية -1 بالأمور   : Negative predictionsالتنبؤات  السلبي  التنبؤ  خلال  من  وذلك 

 المستقبلية، والنظر إليها بشكل تتشاءمي وضيق.  
السلبي -2 بها   : Negative thinkingالتفكير  مر  التي  السابقة  التجارب والخبرات  في  وذلك 

 الإنسان مما يجعله يضع تصورات لا أساس لها من الصحة والواقعية.
أن نتيجة ما تعلمه الفرد من أفكار ومعتقدات  :Irrational beliefsالمعتقدات غير العقلانية  -3

 غير عقلانية تسببت في تشوهات غير معروفة لديه.
الانفعالية  -4 الفعل  ردود  مع  الذات  لوم  في   Excessive self-blame with المبالغة 

emotional reactions:   مما يسبب ذلك الاضطرابات الذاتية والتشوهات المعرفية في ذهن
 . الأشخاص

حيث إن التنشئة الاجتماعية    :Improper socializationالتنشئة الاجتماعية غير السوية   -5
الغير سوية للأفراد منذ مرحلة الطفولة هي السبب الرئيس والكامن وراء هذه الاضطرابات، مما 
يعتمدها أسلوب حياة وتفكير في المستقبل لتفسير الأحداث المختلفة التي يمر  الشخص  يجعل 

 بها.
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ومما سبق يتضح؛ تعدد أسباب التشوهات المعرفية، حيث أنها ترجع إلى التنبؤ السلبي للمستقبل،   
التنشئة  من  أنماط  وجود  وكذلك  الذات،  واضطرابات  العقلاني،  وغير  والسلبي  منطقي  الغير  والتفكير 

 الاجتماعية غير السوية.
ذوي (Booth et al, 2019, 6وحدد   الأفراد  بها  يتصف  التي  الخصائص  من  مجموعة   )

 التشوهات المعرفية، وهذه الخصائص؛ هي: 
توجد لديهم انطباعات مبالغ فيها فيما يخص الذات سواء بالإيجاب أو بالسلب كان يصف الفرد  (1

بأنه ويتوهم  نفسه بالعبقري والذي مستحيل أن يفشل أبدًا، أو الثرثار الفاشل الذي لا يمكنه النجاح  
 مهم.

مع مجريات الحياة المتلاحقة  (2 التوافق  قادر على  منغلق، وتقليدي غير  تفكير  بأسلوب  يتسمون 
 والمتنوعة. 

عادة يقعون في فخ مواقف من الإحراج والإرباك فهم يضعون أنفسهم في مواقف يُخيل إليهم أنهم  (3
 على دراية وخبرة كبيرة بها، وهم حقيقة على غير ذلك.

بض  (4 يتصفون  أحد أنهم  مع  يتعاطفون  الآخرين، فلا  الأفراد  نحو  الوجداني  الإحساس  في  عف 
 وأحيانا ما تصدر عنهم أفعال وأقوال جارحة نحو الآخرين.

يتوقع الأفراد المشوهون معرفيًا الأسوأ دائمًا، ويركزون على جوانب القصور والفشل لديهم، وليس    (5
 العكس. 

ي وكذلك الميل إلى المغالاة والحدة في تعاملاتهم، يتصف ذوي التشوهات المعرفية بالجمود الفكر  (6
 ورفض قبول الرأي الآخر. 

ومما سبق؛ أن الأفراد المشوهين معرفيًا يتصفون بالطباع والصفات المبالغ فيها، ولديهم أنماط من  
مواقف في وقوعهم في  سببًا  ويكون  الفكري،  والجمود  للفرد،  الأحادية  الرؤية  وكذلك  المنغلق،   التفكير 

 حرجة.
: عرض الباحث في هذه الجزئية وصفًا تفصيليًا للإجراءات التي اتبعها، وذلك سابعاً: إجراءات البحث

 خلال العرض التالي:
 تم استخدام المنهج الوصفي لأنه أنسب أنواع المناهج لإجرائها.منهج البحث:  -أ
 النحو التالي:قام الباحث باختيار المشاركين في البحث على  المشاركين في البحث:  -ب
1- ( السيكومترية وبلغ عددهم  الخصائص  من  التحقق  في  الثانوية 150المشاركين  بالمرحلة  ( طالب 

)بمدرسة سمادون الثانوية المشتركة بمحافظة المنوفية( من مجتمع البحث ومن خارج المشاركين في 
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الكفاءة السيكومترية لكل من   من  للتحقق  الأساسية، وذلك  البحث  مقياس الحكمة الاختبارية، عينة 
 ، ومقياس التشوهات المعرفية.لتحيزات المعرفية  ومقياس ا

2- ( بلغ عددهم  الأساسية  البحث  من المجتمع الأصلي بمدرسة 476عينة  الثانوية  بالمرحلة  ( طالب 
المنوفية تراوحت أعمارهم بين جريس الثانوية المشتركة، ومدرسة فاطمة الخولى بأشمون، بمحافظة  

 ( عام.0.8( عام وانحراف معياري قدره )16.9( عام بمتوسط عمري قدره )16-18)
البحث: أدوات  الباحث أدوات البحث والتحقق من خصائصها السيكومترية،    ثامناً:  وذلك حسب يعرض 

 ترتيب استخدامها في مراحل البحث على النحو التالي:
 (2009مقياس الحكمة الاختبارية: إعداد: فاطمة مطلك ) .1
 ,.Van der Gaag, et al)مقياس داكوبز للتحيزات المعرفية الذي أعده فان ديرجاج واخرون   .2

 الباحث(/   )ترجمة  (2013
 إعداد/ الباحث(مقياس التشوهات المعرفية  ) .3

 : ويمكن تناول هذه الأدوات بشيء من التفصيل فيما يلي
 (2009مقياس الحكمة الاختبارية: إعداد: فاطمة مطلك )-1

الحكمــة الاختباريــة لــدى طـــلاب قيــاس يهــدف هــذا المقيــاس إلــى  :مقيدداسالهدددف مددن ال -أ
 الجامعة.

مقياس  وصف المقياس:   -أ من ستة أبعاد لمل بعد مجموعة من البنود،   الحكمة الاختباريةيتكون 
 وذلك كالتالي:

 . (12،  11، 10،  9، 8)  ( بنود هي:5: ويتضمن )استراتيجية الزمن -1
 .(7، 6، 4،  2،3)( بنود هي:  5ويتضمن ):  التعامل مع ورقة الأسئلةاستراتيجية   -2

الاجابة -3 مع ورقة  التعامل  ، 17،  16،  15،  14،  13،  5،  1)( بنود هي:  8ويتضمن ):  استراتيجية 
18). 

 .  (24، 23،  22، 21،  20)  ( بنود هي:5ويتضمن ):  استراتيجية التخمين -4

 (.30،  29، 28)  ( بنود هي:3من )ويتض:  استراتيجية مراعاة القصد لمصمم الاختبار -5

 (.27،  26، 25،  19) ( بنود هي:4ويتضمن ):  استراتيجية المراجعة -6

س علـى أسـاس أحــد قامـا معـدا المقيـاس بوضـع مفتـاح لتقــدير درجـات المقيـاطريقدة تقددير الدددرجات:  -ب
وحيــث إن المقيـاس بـه بنــود (؛ أبـداً  -نـادراً  -أحيانــاً  -غالبـاً  -دائمـاً كـل بنـد وهــى: )خمسـة بـدائل علــى 

، 3،  2، 1( للبنود الموجبة، و )1، 2، 3،  4، 5موجبة وأخرى سالبة فقد تم احتساب الدرجات عليه ب )
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( كحــد أدنــى 30( كحــد أقصــى، و)150( للبنــود الســالبة، وتتــراوح الدرجــة الكليــة للمقيــاس مــا بــين )5، 4
 من الحكمة الاختبارية.وتدل الدرجة المرتفعة على تمتع الطالبة بدرجة مرتفعة 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:    -و
المقياس: ثبات  فبلغ   أولاً:  كرونباح  الفا  من خلال طريقة  المقياس  ثبات  من  بالتحقق  المقياس  معد  قام 

معامل الفا كرونباخ لبعد استراتيجية التعامل مع    ، وبلغ(0.54معامل الفا كرونباخ لبعد استراتيجية الزمن )
 ، وبلغ(0.74) معامل الفا كرونباخ لبعد استراتيجية التعامل مع ورقة الاجابة ، وبلغ(0.49)  سئلةورقة الأ

الاجابة مع ورقة  التعامل  استراتيجية  لبعد  كرونباخ  الفا  معامل الفا كرونباخ لبعد   ، وبلغ(0.43)  معامل 
وبلغ(0.68التخمين)  استراتيجية استراتيجية  ،  لبعد  كرونباخ  الفا  الاختبارمراع  معامل  لمصمم  القصد   اة 

 .(0.669) معامل الفا كرونباخ للمقياس ككل  ، وبلغ(0.58)
باستخدام طريقة ألفا كرونباخ: وتعتمد هذه  وقام الباحث بالتحقق من ثبات مقياس الحكمة الاختبارية

الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة البند، وحساب معامل الفا للمقياس ككل, وجدول 
  ( التالي يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف البند :1)

 (150)ن = الحكمة الاختبارية  معامل ألفا لمقياس (: قيم 1جدول )

عامل  قيمة م  البند
 ألفا

قيمة معامل   البند
 ألفا

قيمة  البند
 معامل ألفا

قيمة  البند
 معامل ألفا

1 0.749 9 0.748 17 0.764 24 0.760 
2 0.730 10 0.765 18 0.735 25 0.739 
3 0.729 11 0.755 19 0.763 26 0.748 
4 0.759 12 0.757 20 0.738 27 0.744 
5 0.761 13 0.760 21 0.727 28 0.758 
6 0.725 14 0.758 22 0.721 29 0.720 
7 0.721 15 0.723 23 0.742 30 0.738 
8 0.718 16 0.739  

 0.765وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
( الســابق أن قــيم معامــل ألفــا لجميــع البنــود تُعبــر عــن ثباتهــا، حيــث انخفــض 1يتضــح مــن جــدول )

المقياس، ولم يتغيـر وظـل ثابتًـا فـي بعـض البنـود ولـم يـتخط معامـل ألفـا معامل ألفا بحذف البند في معظم 
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للمقياس ككل، وهذا يُشير إلى أن جميع بنود المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلبًا عليه، مما يُشير إلى أن  
 بنود المقياس تتسم بثبات ملائم.

( من أعضاء 7مقياس على )تحققت معدة المقياس من صدقه عن طريق عرض الثانياً : صدق المقياس: 
المقياس  لهم  النفس والقياس والتقويم، وقدمت  التربية وعلم  في  المتخصصين  بالجامعات  التدريس  هيئة 
المقياس وأبعاده ومدى ملائمة بنود المقياس ومدى  الرأي في  إبداء  منهم  الستة وتعليماته وطلبت  بأبعاده 

بداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو تعديل أو   تمثيل البنود لكل بعد من الأبعاد الستة للمقياس، وا 
الاختبارية  الحكمة  مقياس  على  المحكمين  اتفاق  نسب  أن  وتبين  المقياس،  بنود  صياغة  في  إضافات 

(، ولقد قامت معدة المقياس بإجراء التعديلات اللازمة والإضافات والصياغات الجديدة والتي أشار 85.7%)
 على المقياس. إليها السادة المحكمون

من صدق المقياس من خلال   الحالية  الباحثة  حساب الصدق العاملي التوكيدي للمقياس وتحققت 
( عددها  البالغ  المقياس  لمفردات  الأساسية  المكونات  من 30بطريقة  عوامل  ستة  استخلاص  فتم   ،)
بطريقة   متعامداً  تدويراً  الناتجة  العوامل  تدوير  ثم  الواحد الفاريماكس  المصفوفة،  من  أكبر  كامن  وجذر 

إلى ستة عوامل  التوصل  فتم  الأولى  الدرجة  لعوامل  بسيط  بناء عاملي  أفضل  للحصول على  الصحيح 
 (التالي:2( من التباين الكلي كما هو موضح بالجدول)%53.736فسرت )

 (   150( : تشبعات المفردات على العوامل لمقياس الحكمة الاختبارية )ن=2جدول )

العامل  ةرقم المفرد
 الأول

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

1   0.678    
2  0.783     
3  0.835     
4  0.639     
5   0.783    
6  0.411     
7  0.570     
8 0.773      
9 0.598      
10 0.643      
11 0.863      
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 وعلى ضوء الجدول السابق فإن جميع المفردات تشبعت على ستة عوامل، والعوامل هى:
( من التباين الكلي وتم  %9.653يفسر )  (12، 11،  10، 9،  8)العامل الأول: تشبع عليه المفردات -

 .استراتيجية الزمنتسميته  
المفردات   - تشبع عليه  الثاني:  )  (7،  6،  4،  2،3)العامل  الكلي وتم %9.373يفسر  التباين  من   )

 .استراتيجية التعامل مع ورقة الأسئلةتسميته  

( من  %13.773يفسر )  (18، 17،  16، 15،  14، 13، 5،  1)العامل الثالث: تشبع عليه المفردات -
 .استراتيجية التعامل مع ورقة الاجابةالتباين الكلي وتم تسميته  

12 0.882      
13   0.649    
14   0.874    
15   0.778    
16   0.589    
17   0.413    
18   0.674    
19      0.601 
20    0.648   
21    0.801   
22    0.567   
23    0.496   
24    0.798   
25      0.679 
26      0.757 
27      0.532 
28     0.799  
29     0.657  
30     0.714  
الجذر 
 الكامن

2.896 2.812 4.132 2.598 1.496 2.187 

  4.987 8.660 13.773 9.373 9.653 نسبة التباين
98767 

7.290 
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( من التباين الكلي %8.660يفسر ) (24، 23، 22، 21، 20)العامل الرابع: تشبع عليه المفردات -
 .استراتيجية التخمينوتم تسميته  

- ( المفردات  تشبع عليه  الخامس:  يفسر )30،  29،  28العامل  التباين الكلي وتم 4.987%(  من   )
 .استراتيجية مراعاة القصد لمصمم الاختبارتسميته  

( من التباين الكلي وتم %7.290يفسر )(27، 26، 25،  19)العامل السادس: تشبع عليه المفردات -
 .استراتيجية المراجعةتسميته  

لبنود مقياس الحكمة الاختبارية؛ وذلك الاتساق الداخلي  تحققت معدة المقياس من :   ثالثاً: الاتساق الداخلي
عن طريق حساب معامل الارتباط بنود كل بعد والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه ؛ فبلغت قيم معاملات  

( الزمن  استراتيجية  بعد  على  وبلغ(0.82الارتباط  مع ورقة   ،  التعامل  استراتيجية  لبعد  الارتباط  معامل 
الا  ، وبلغ(0.78)  الأسئلة معامل   ، وبلغ(0.84)  رتباط لبعد استراتيجية التعامل مع ورقة الاجابةمعامل 

الاجابة ورقة  مع  التعامل  استراتيجية  لبعد  وبلغ(0.87)  الارتباط  استراتيجية  ،  لبعد  الارتباط   معامل 
وبلغ(0.79التخمين) استراتيجية  ،  لبعد  الارتباط  الاختبار  معامل  لمصمم  القصد   ، وبلغ(0.82)  مراعاة 
( وتشير هذه المعاملات إلى ارتفاع معاملات الارتباط، ومن ثم يمكن 0.85) الارتباط للمقياس ككل  معامل

 الوثوق في الاتساق الداخلي لمقياس الحكمة الاختبارية وكونه مناسباً.
حيث اعتمد في حساب وقام الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس: 

الداخلي إليه،   الاتساق  تنتمي  الذي  بند والبُعد  كل  بين درجة  الارتباط  معاملات  للمقياس على حساب 
 ( التاليان يوضحا ذلك:4(، وجدول )3ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس؛ وجدول )

 (150)ن = (: الاتساق الداخلي لبنود مقياس الحكمة الاختبارية  3جدول )
البعد 
 معاملات الارتباط البعد الثاني الارتباطمعاملات   الأول

البعد 
 معاملات الارتباط الثالث

8 0.798 2 0.774 1 0.758 
9 0.815 3 0.765 5 0.774 
10 0.843 4 0.812 13 0.836 
11 0.825 6 0.714 14 0.758 
12 0.699 7 0.695 15 0.821 

 16 0.768 
17 0.697 
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18 0.772 
البعد 
 الرابع

البعد  معاملات الارتباط
 الخامس

البعد  معاملات الارتباط
 السادس

 معاملات الارتباط

20 0.697 28 0.874 19 0.849 
21 0.782 29 0.708 25 0.769 
22 0.837 30 0.697 26 0.736 
23 0.772  27 0.819 
24 0.857  

درجات الأبعاد التي تنتمي إليها، مما  ( السابق أن جميع بنود المقياس ترتبط مع 3يتبين من جدول)
 يُشير إلى ارتباط بنود المقياس بأبعاده؛ مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.

 (150)ن = ( : الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الحكمة الاختبارية  4جدول )

يتبين من جدول)( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُشير إلى ارتباط 
 داخلي مناسب.الأبعاد بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق  

مما سبق يتبين تمتع مقياس الحكمة الاختبارية بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي عالية و دالة 
مكانية تطبيقه على المشاركين في الدراسة الراهنة.  إحصائيًا ؛ مما يشير إلى صلاحية المقياس وا 

 Davos Assessment of cognitive Biases Scaleمقياس داكوبز للتحيزات المعرفية  -
(DACOBS) 

أعده فان ديرجاج واخرون   الذي  المعرفية  للتحيزات  مقياس داكوبز  الباحث   Van der)استخدم 
Gaag, et al., 2013)   قدرات قياس  إلى  يهدف  الحالي والذي  البحث  بترجمته  في  الباحث  وقام 

 الطلاب المعرفية والتأملية والوجدانية.
 المقياس: تم ترجمة المقياس على النحو التالي:خطوات ترجمة  -أ

 معاملات الارتباط البُعد  معاملات الارتباط البُعد  معامل الارتباط البُعد 

 الثالث 0.823 الثاني 0.776 الأول
 

0.719 

 0.864 السادس 0.896 الخامس 0.813 الرابع



علاء سعيد الدرس م د   ا  اسم الباحث  

الحكمة الاختبارية وعلاقتها بالتحيزات والتشوهات المعرفية لدى بعنوان  
 November 1, 2024 طلاب المرحلة الثانوية

 

 2024نوفمبر     العدد الثاني     الخاصةللبحوث النفسية والتربية  المجلة العربية 

 Page 24 

من  - خمسة  على  الترجمة  هذه  وعرض  العربية،  اللغة  إلى  الانجليزية  صورته  في  المقياس  ترجمة 
للأصل  المعنى  ومطابقة  الترجمة  ودقة  صحة  بصدد  رأيهم  لإبداء  الإنجليزية  اللغة  في  المحكمين 

 الأجنبي.
الاعتبار وتفعيلها عُرض المقياس مرة أخرى في صورته العربية على بعد آخذ آراء محكمي اللغة في   -

اللغة الإنجليزية وطلب منهم ترجمة المقياس إلى اللغة الإنجليزية  بقسم  آخرين  المحكمين  من  خمسة 
 )ترجمة عكسية(، وذلك للاطمئنان إلى مطابقة الترجمة العربية للأصل الأجنبي.

 في ضوء أراء السادة المحكمين.  تم تعديل صياغة بعض عبارات المقياس -
( بند موزعة على سبعة أبعاد لكل 42يتكون المقياس في صورته النهائية من )وصف المقياس:   -ب

 ( بنود هى كالتالي:6بعد )
 (.30،  25، 18،  16، 8، 3البعد الأول: القفز إلى الاستنتاجات: ويقاس هذا البعد بالبنود ) -
 (.41، 38،  34، 26،  15، 13هذا البعد بالبنود )  البعد الثاني: جمود المعتقدات: ويقاس -
 (.37، 20،  10، 6، 2،  1البعد الثالث: الانتباه للمهددات: ويقاس هذا البعد بالبنود ) -
 (.29،  24، 22،  17، 12، 7البعد الرابع: العزو الخارجي: ويقاس هذا البعد بالبنود ) -
 (.39،  19، 14،  11، 9، 4البعد بالبنود ) البعد الخامس: المشكلات المعرفية الاجتماعية: ويقاس هذا -
 (.40، 36،  32، 28،  21، 5البعد السادس: المشكلات المعرفية الذاتية: ويقاس هذا البعد بالبنود ) -
 (.42، 35،  33، 31،  27، 23البعد السابع: السلوكيات الآمنة: ويقاس هذا البعد بالبنود ) -

 تصحيح المقياس:  طريقة  -ج
القياس ككل أن تحدد الطالبة درجة موافقتها على كل مفرده باختيار بديل تتطلب الإجابة على  

 –موافق نوعًا ما  -محايد –غير موافق نوعًا ما   –من سبعة بدائل هى )غير موافق بشدة، غير موافق  
موافق بشدة( تقُدر الدرجة بمنح البند الواحد درجة من سبع بدائل هى: درجة واحدة )غير موافق -موافق
وخمس   بشدة( )محايد(  درجات  وأربع  ما(  نوعًا  موافق  )غير  درجات  وثلاث  موافق(  )غير  ودرجتان 

درجات)موافق نوعًا ما( وست درجات )موافق( وسبع درجات )موافق بشدة( في حالة البنود الموجبة، أما 
 البنود السالبة فيتم تقييمها وفقاً للاتجاه العكسي لمقياس التدرج السابق.
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:  -د
 الخصائص السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية في البحث الحالي:   -

 ثبات المقياس: أولاً: 
( 0.90قام معد المقياس بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ فبلغت قيمة ألفا )

ثبات   بحساب  المقياس  معد  قام  كما  الكلية،  معامل للدرجة  فبلغ  النصفية  التجزئة  المقياس عن طريق 
( وجميعها  0.86(، وتم استخدام طريقة إعادة التطبيق وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )0.92الثبات )

 قيم مقبولة لثبات المقياس.
قام الباحث في البحث الراهن بحساب ثبات المقياس عن طريق نوعين من الثبات يمكن تناولهما و 

 لي:فيما ي
تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة البند، طريقة ألفا كرونباخ:   -

 ( التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف البند:5وحساب معامل الفا للمقياس ككل. والجدول )
(150)ن=(:  قيم معامل ألفا لمقياس التحيزات المعرفية  5جدول )  

 البند
معامل 

 ألفا
 البند معامل ألفا البند

معامل 
 ألفا

 البند
معامل 
 ألفا

1 0.767 12 0.770 23 0.761 33 0.743 

2 0.774 13 0.771 24 0.765 34 0.749 

3 0.756 14 0.772 25 0.756 35 0.758 

4 0.764 15 0.754 26 0.767 36 0.747 

5 0.773 16 0.766 27 0.752 37 0.754 

6 0.770 17 0.762 28 0.758 38 0.772 

7 0.769 18 0.760 29 0.765 39 0.750 

8 0.757 19 0.757 30 0.774 40 0.744 

9 0.763 20 0.778 31 0.755 41 0.750 

10 0.760 21 0.766 32 0.743 42 0.749 

11 0.775 22 0.752  

 0.775وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
من جدول ) أن قيم معامل ألفا لجميع البنود تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض 5يتضح  السابق   )

معامل ألفا بحذف البند فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض البنود ولم يتخط معامل ألفا 
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إلى أن جميع بنود المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير إلى أن  للمقياس ككل، وهذا يُشير  
 بنود المقياس تتسم بثبات ملائم.

-  : المقياس  إعادة  بطريقة  المعرفية   الثبات  التحيزات  لمقياس  الثبات  معامل  بحساب  الباحثة  قامت 
( طالب بفارق زمني ثلاثة أسابيع،، وجدول  150بطريقة إعادة المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية )

 ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين :6)
(150)ن=  ة تطبيق المقياس( ثبات مقياس التحيزات المعرفية عن طريق إعاد6جدول )  

معامل   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

 0.786 جمود المعتقدات 0.876 القفز إلى الاستنتاجات
.8860 الانتباه للمهددات  0.800 العزو الخارجي 

 0.776 المشكلات المعرفية الذاتية 0.798 المشكلات المعرفية الاجتماعية
الآمنةالسلوكيات   للمقياس الدرجة الكلية 0.754   0.832 

( أن جميع معاملات الارتباط بين تطبيق المقياس وا عادة تطبيقه بالنسبة لجميع بنود 6يتبين من جدول)
( وهى 0.886(، و )0.754مقياس التحيزات المعرفية مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

 يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات المقياس.معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم  
 صدق المقياس:  :  ثالثاً 

استخدام معد المقياس التحليل العاملي للتحقق من صدق بنود المقياس، وأسفرت نتائج التحليل 
كل عامل ستة بنود(، والتي فسرت ) )يتشبع على  ( من التباين %45العاملي عن ظهور سبعة عوامل 

بفدرة  الكلي للمقياس، كما تم حساب الصدق التمييزي للمقياس، وتوصلت النتائج إلى أن المقياس يتمتع
بين عينة من المرضى وعينة من الأسوياء، وكذلك تم حساب الصدق التقاربي؛ حيث تم  عالية  تميزية 
معاملات ارتباط خمسة من سبعة مجالات للمقياس مع مجموعة مقاييس أخرى متعلقة بالطلاقة  حساب 

( 0.36ارتباط ما بين )  اللغوية، والذاكرة، والقفز إلى الاستنتاج، والسلوكيات الآمنة، وتراوحت معاملات
 (.0.627إلى )
الداخلي:    ثالثاً: معاملات الاتساق  للاختبار على حساب  الداخلي  الاتساق  حساب  في  الباحث  اعتمد 

( 7الارتباط بين درجة كل بند والبُعد الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس ؛ وجدول )
 :التالي يبين ذلك
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(150)ن =  ( الاتساق الداخلي لبنود مقياس التحيزات المعرفية 7جدول )  
البعد 
 الأول

معاملات  
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معاملات  
 الارتباط

البعد 
 الثالث

معاملات  
 الارتباط

البعد 
 الرابع

معاملات  
 الارتباط

3 0.774  13 0.809 1 0.739 7 0.772 
8 0.812 15 0.858 2 0.717 12 0.754 
16 0.869 26 0.865 6 0.813 17 0.806 
18 0.709 34 0.843 10 0.764 22 0.839 
25 0.765 38 0.748 20 0.882 24 0.800 
30 0.846 41 0.885 37 0.776 29 0.756 
البعد 
 الخامس

معاملات  
 الارتباط

البعد 
 السادس

معاملات  
 الارتباط

البعد 
 السابع

معاملات  
 الارتباط

 
4 0.860 5 0.852 23 0.871 
9 0.791 21 0.748 27 0.877 
11 0.716 28 0.761 31 0.714 
14 0.868 32 0.844 33 0.863 
19 0.805 36 0.816 35 0.874 
39 0.855 40 0.847 42 0.890 

يُشير  ( السابق أن جميع بنود المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي  7يتبين من جدول) إليها، مما 
 إلى ارتباط بنود المقياس بأبعاده، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.

 (150)ن =   التحيزات المعرفية(: الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس  8جدول )

 البُعد 
معامل  
 البُعد  الارتباط

معاملات  
 الارتباط

 0.765 المعتقداتجمود  0.811 القفز إلى الاستنتاجات
 0.855 العزو الخارجي 0.803 الانتباه للمهددات

 0.821 المشكلات المعرفية الذاتية 0.893 المشكلات المعرفية الاجتماعية
  0.749 السلوكيات الآمنة

الأبعاد  ( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُشير إلى ارتباط  8يتبين من جدول)
 بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.



علاء سعيد الدرس م د   ا  اسم الباحث  

الحكمة الاختبارية وعلاقتها بالتحيزات والتشوهات المعرفية لدى بعنوان  
 November 1, 2024 طلاب المرحلة الثانوية

 

 2024نوفمبر     العدد الثاني     الخاصةللبحوث النفسية والتربية  المجلة العربية 

 Page 28 

 مقياس التشوهات المعرفية     )إعداد: الباحث( -2
 وفقاً للمراحل التالية: التشوهات المعرفية مقياس تم إعداد

طلاب الجامعة من خلال لدى  التشوهات المعرفيةيهدف المقياس الراهن إلى قياس هدف المقياس:   -أ
 .التعميم الرائد: التفسير الشخصي، التفكير الكارثي: التهوين،  التجريد العقلي

 تم اشتقاق مفردات المقياس من خلال المصادر التالية:تحديد مصادر مفردات المقياس:   -ب
وأهم مكوناته وذلك من خلال  التشوهات المعرفية،الاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم  .1

 الإطار النظري للبحث.
المعرفية .2 التشوهات  تناولت  التي  المقاييس  بعض  على  هذه  الاطلاع  تنوعًا في  الباحث  وجد  وقد 

ال التشوهات  مقياس  إليها:  الرجوع  تم  التي  المقاييس  ومن  إعداد/  المقاييس،   ,Kamei)معرفية 
Ferreira,. Valentini, Peres, Kamei & Damásio, 2018) ومقياس التشوهات المعرفية ،

(، ومقياس  2023(، ومقياس التشوهات المعرفية إعداد صابر محمد )2020إعداد/ صبحى الحارثي )
   (.2024ترجمة رنا طلب )  (Luthans et al., 2007)التشوهات المعرفية إعداد  

 الثقة من إيجابية حالة الباحث أن التشوهات المعرفية:تعريف الإجرائي للتشوهات المعرفية؛ يرى  ال .3
يجاد والعمل للحياة أهداف وضع على  والقدرة بالكفاءة والشعور بالنفس  لتحقيقها، متنوعة مسارات وا 

 إيجابي، بشكل الأحداث وتفسير المحن وتجاوز الصعاب تخطي على والقدرة  المثابرة إلى بالإضافة
ويتحد التشوهات المعرفية في البحث الراهن بالدرجة التي تحصل عليها الطالب في المقياس الذي 

 قاما الباحثان بإعداده لقياسها في البحث الراهن.
4. ( الأولية  صورته  في  المقياس  )30عرض  على  مفردة  النفس 10(  علم  في  المتخصصين  من   )

والصحة النفسية، وتم تقديم المقياس بأبعاده الخمسة وتعليماته للمتخصصين لإبداء الرأي في المقياس  
بدا ء وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقياس ومدى تمثيل المفردات لكل بعد من الأبعاد الخمسة ، وا 

المقياس، وحدد  مفردات  تعديل في صياغة  أو  إضافة  أو  حذف  وأي  اللغوية  الصياغة  في  الرأي 
( اتفاق  نسبة  اتفاق %80الباحث  نسب  أن  وتبين  المقاس،  هذا  لصلاحية  كأساس  فأعلى   )

مقياس   المعرفية،المتخصصين على  )  التشوهات  بين  ما  (، ولقد قام الباحث %100  -  %80تمتد 
اللازمة والصياغات والإضافات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على بإجراء التعديلات  

 المقياس.  
النظري  الإطار  على  والاطلاع  الطلاب،  ذكرها  التي  الاستجابات  من  الاستفادة  خلال  ومن 

بقياس   اهتمت  التي  المتاحة  والأدوات  المعرفية،والمقاييس  الأبحاث   التشوهات  إليه  خلصت  ما  وأهم 
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، صاغ الباحث علم النفس والصحة النفسيةبقة، والتوصيات التي أدلى بها السادة المتخصصين في السا
ترتبط   أنها  التي رأيا  المفردات  من  المعرفية،عدد  )  بالتشوهات  المفردات  تمثل 25وكان عدد  مفردة،   )

 لدى طلاب الجامعة.التشوهات المعرفية  مفردات مقياس  
على أساس اختيار بديل من خمسة بدائل    ع مفتاح لتصحيح المقياستم وضطريقة تقدير الدرجات:   -ج

ا –دائمــاً كــل مفــردة وهــى: )علــى  ــاً  -غالبــً (؛ وحيــث إن الاســتبانة بــه مفــردات موجبـــة أبــداً  -نــادراً -أحيانـ
،  4،  3، 2،  1( للمفردات الموجبة، و )1،  2، 3، 4، 5وأخرى سالبة فقد تم احتساب الدرجات عليه ب )

 ( كحد أدنى.31( كحد أقصى، و)155السالبة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )( للمفردات  5
تم التحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في البحث الراهن في   الخصائص السيكومترية للمقياس:  -د

 ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي:
 من ثبات المقياس عن طريق نوعين من الثبات هما:   تم التحقق  ثبات المقياس:  -1
تعتمـد هـذه الطريقـة علـى حسـاب معامـل ألفـا للمقيـاس بعـد حـذف درجـة المفـردة، طريقة ألفا كرونباخ:  -

 وحساب معامل الفا للمقياس ككل, وجدول )( التالى يوضح قيم معاملات ألفا بعد حذف المفردة:
 (150)ن= التشوهات المعرفية(: قيم معامل ألفا لمقياس 9جدول )

 معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة
1 0.849 8 0.883 14 0.880 20 0.869 
2 0.882 9 0.850 15 0.864 21 0.853 
3 0.863 10 0.867 16 0.872 22 0.874 
4 0.848 11 0.878 17 0.881 23 0.863 
5 0.874 12 0.864 18 0.858 24 0.882 
6 0.862 13 0.856 19 0.847 25 0.869 
7 0.866  

 0.784وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض 9يتضح من جدول )

الاستبانة، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات ولم يتخط معامل  معامل ألفا بحذف المفردة فى معظم  
يؤثر سلباً عليه؛ مما  قد  مهمة وحذفها  الاستبانة  مفردات  أن جميع  إلى  يُشير  ككل، وهذا  للمقياس  ألفا 

 يُشير إلى أن مفردات الاستبانة تتسم بثبات ملائم.
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المقياس - تطبيق  إعادة  بطريقة  من  :  الثبات  ذلك  على تم  المقياس  تطبيق  إعادة  خلال 
بفارق زمني   ( طالب،150في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث )  المشاركين

 ( التالي يوضح معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين:10جدول )ثلاثة أسابيع، و قدره 
 ثبات مقياس التشوهات المعرفية عن طريق إعادة تطبيق المقياس: (10جدول )

معامل   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

التعميم 

التفسير   0.832 الزائد

التفكير   0.715 الشخصي

 0.835 الكارثي
التجريد   0.726 التهوين

 العقلي
0.869 

 0.841 الارتباطمعامل   الدرجة الكلية للمقياس
بــين تطبيـق المقيــاس وا عـادة تطبيقــه بالنســبة  أن جميــع معـاملات الارتبــاط( 10)ويتضـح مــن جـدول

( وهى معاملات  0.869(، و )0.715لجميع مفرداته مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
 ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات المقياس.

الاستكشافي وصدك تم الاعتماد في حساب صدق المقياس على الصدق العاملي  صدق المقياس:    -2
 المحك ويمكن تناولهما فيما يلي:

لبيانات المشاركين في  بطريقة المكونات الأساسية : تم إجراء تحليل عاملي استكشافيالصدق العاملي -
فتم استخلاص خمسة ( عبارة  25( على مفردات الاستبانة البالغ عددها )150البحث البالغ عددهم )

وامـل الناتجـة تـدويراً متعامـداً بطريقـة الفـارمكس وجـذر كـامن أكبــر عوامـل مـن المصـفوفة، ثـم تـدوير الع 
( مـن %45.794وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي عـن خمسـة عوامـل فسـرت ) من الواحد الصحيح،

 (التالي:11التباين الكلي كما هو موضح بالجدول)
 (  150(: تشبعات المفردات على العوامل لمقياس التشوهات المعرفية )ن= 11جدول )

 العامل الخامس  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول م 
1 0.847     
2  0.673    
3   0.732   
4    0.560  
5     0.402 
6 0.792     
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7  0.817    
8   0.429   
9    0.715  
10     0.801 
11 0.531     
12  0.587    
13   0.600   
14    0.794  
15     0.687 
16 0.409     
17  0.481    
18   0.421   
19    0.408  
20     0.522 
21 665     
22  0.712    
23   0.7962   
24    0.582  
25     0.714 
      
 9.728 10.124 10.448 11.484 11.928 التبايننسبة  

 2.432 2.531 2.612 2.871 2.982 الجذر الكامن

( من التباين الكلي %11.928( يفسر )21،  16،  11،  6،  1العامل الأول: تشبع عليه المفردات ) -
 وتم تسميته التعميم الزائد.

( من التباين الكلي %11.484يفسر )( 22، 17، 12،  7،  2العامل الثاني: تشبع عليه المفردات ) -
 وتم تسميته التفسير الشخصي.

( من التباين الكلي %10.448( يفسر )23، 18، 13، 8، 3العامل الثالث: تشبع عليه المفردات ) -
 وتم تسميته التفكير الكارثي.

التباين الكلي ( من %10.124( يفسر )24،  19،  14،  9،  4العامل الرابع: تشبع عليه المفردات ) -
 وتم تسميته التهوين.
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( من التباين الكلي %9.728( يفسر )25، 20،  15، 10،  5العامل الخامس: تشبع عليه المفردات ) -
 وتم تسميته التجريد العقلي.

ددداخلي: -3 دداق الد اعتمـــد الباحـــث فـــي حســـاب الاتســـاق الـــداخلي للمقيـــاس علـــى حســـاب معـــاملات  الاتسد
الارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليـه، ودرجـة كـل بُعـد والدرجـة الكليـة للمقيـاس ؛ والجـدول 

 ( التاليان يوضحا ذلك:13(، و )12)
 (150=  )ن(: الاتساق الداخلي لمفردات مقياس التشوهات المعرفية 12جدول )

البُعد 
 الأول

معامل  
 الارتباط

البُعد 
 الثانى 

معاملات  
 الارتباط

البُعد 
 الثالث

معاملات  
 الارتباط

البُعد 
 الرابع

معاملات  
 الارتباط

البُعد 
 الخامس

معاملات  
 الارتباط

1 0.879 2 0.690 3 0.719 4 0.758 5 0.704 
6 0.711 7 0.717 8 0.815 9 0.810 10 0.869 
11 0.698 12 0.819 13 0.869 14 0.814 15 0.695 
16 0.890 17 0.767 18 0.884 19 0.775 20 0.702 
21 0.841 22 0.882 23 0.807 24 0.879 25 0.836 

( السابق أن جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي إليها، 12يتبين من جدول)
 مفردات المقياس بأبعاده؛ مما يُشير إلى أن الاستبانة يتمتع باتساق داخلي مناسب.مما يُشير إلى ارتباط  
 (150)ن = (: الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس التشوهات المعرفية 13جدول )

معامل   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

معاملات   البُعد 
 الارتباط

التعميم 

التفسير   0.853 الزائد

التفكير   0.754 الشخصي

 0.857 الكارثي
التجريد   0.743 التهوين

 العقلي
0.884 

من جدول) الكلية، مما يُشير إلى 13يتبين  الدرجة  مع  ترتبط  الاستبانة  أبعاد  أن جميع  السابق   )
 يُشير إلى أن الاستبانة يتمتع باتساق داخلي مناسب.ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية، مما  

مناسبة  ثبات وصدق واتساق داخلي  بمعاملات  المعرفية  التشوهات  مقياس  تمتع  يتبين  مما سبق 
مكانية تطبيقه على المشاركين في البحث الراهن.دالة إحصائيًاو   ؛ مما يشير إلى صلاحية المقياس وا 

يعـرض الباحـث فـي هـذا الجـزء نتـائج التحليـل الإحصـائي، حيـث يبـد بعـرض نتائج البحث وتفسيرها: 
 النتائج المتعلقة بفروض البحث.
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ينص الفرض الأول على أنه: " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  الفرض الأول:   اختبار -1
الثانوية، وللتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض  والتحيزات المعرفية لدى طلاب المرحلة الحكمة الاختبارية

تـم حسـاب معامـل ارتبـاط بيرســون بـين درجـات الطـلاب فـي مقيــاس الحكمـة الاختباريـة ودرجـاتهم فــي 
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :14مقياس التحيزات المعرفية، وجدول )

 المعرفية(: معامل ارتباط بيرسون بين درجات الحكمة الاختبارية ودرجات التحيزات  14جدول )
الاختبارية  الحكمة 

 
المعرفية  التحيزات 

 
 

استراتيجية  
 الزمن

استراتيجية  
التعامل مع  
 ورقة الأسئلة

استراتيجية  
التعامل مع  
 ورقة الاجابة

استراتيجية  
 التخمين

استراتيجية  
مراعاة القصد  

 لمصمم الاختبار

استراتيجية  
 المراجعة

الدرجة  
الكلية  
 للمقياس

 ** 0.458- **0.473- **0.492- **0.533- **0.498- **0.521- **0.542- الاستنتاجاتالقفز إلى  

 ** 0.499- **0.498- **0.511- **0.529- **0.503- **0.452- **0.464- الانتباه للمهددات
المشكلات المعرفية  

 الاجتماعية
-0.398** -0.367** -0.387** -0.401** -0.366** -0.425** -0.396 ** 

 ** 0.459- **0.393- **0.471- **0.473- **0.482- **0.414- **0.443- السلوكيات الآمنة

 ** 0.501- **0.450- **0.554- **0.500- **0.523- **0.472- **0.502- جمود المعتقدات

 ** 0.422- **0.403- **0.398- **0.466- **0.494- **0.487- **0.551- العزو الخارجي

المشكلات المعرفية  
 ** 0.488- **0.409- **0.387- **0.534- **0.477- **0.450- **0.524- الذاتية

 ** 0.486- **0.438- **0.482- **0.498- **0.500- **0.462- **0.507- الدرجة الكلية للمقياس

 0.01** دالة عند  
( بين درجات 0.01إحصائياً عند مستوى )( أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة داله 14يتضح من جدول )

طلاب المرحلة الثانوية في جميع أبعاد مقياس الحكمة الاختبارية والدرجة الكلية للمقياس، وجميع أبعاد 
 .مقياس التحيزات المعرفية والدرجة الكلية للمقياس

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 الكلية الدرجات علاقة ارتباطيه سالبة داله إحصائياً بين( يتضح وجود  14باستعراض نتائج الفرض الأول بجدول )

الاختبارية الأساسية العينة لأفراد الحكمة  المعرفية، مقياس على الكلية ودرجاتهم على   معامل قيمة بلغت حيث التحيزات 
مستوى) إحصائيَّا دالة قيمة وهي (،0.488-) بينهما الارتباط التحيزات  ارتفعت كلما أنه إلى يشير بما (،0.01عند 
 علاقات ارتباطيه سالبة داله إحصائياً  توجد الحكمة الاختبارية، كما في إجمالاً  مستواه كلما انخفض الطالب لدى المعرفية
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على العينة لأفراد الكلية الدرجات بين الاختبارية الأساسية  الحكمة   مقياس أبعاد من بعد كل على ودرجاتهم مقياس 
المعرفية، هو  (بعد مع ارتباطها معامل كان بحيث التحيزات  المعتقدات(  ) الأكبر جمود  معامل  ويليه (،0.501-بقيمة 

بقيمة) مع ارتباطها للمهددات(  ويليه0.499-بعد)الانتباه  ارتباطها (،  بقيمة) مع معامل  الذاتية(  المعرفية  -بعد)المشكلات 
ويليه0.488 بقي بعد مع ارتباطها معامل (،  الآمنة(  ارتباطها ويليه (،0.459-) مة)السلوكيات  بعد)القفز إلى  مع معامل 

بقيمة) ويليه0.458-الاستنتاجات(   معامل ارتباطها (، ثم يليه0.422-بعد)العزو الخارجي( بقيمة) مع معامل ارتباطها (، 
بقيمة) مع الاجتماعية(  المعرفية   إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة قيم (، وجميعها0.396-بعد)المشكلات 
للمهددات،  كل في الطالب مستوى ارتفع كلما أنه والانتباه  الخارجي،  والعزو  المعتقدات،  وجمود  الآمنة،  السلوكيات  من 

الاجتماعية المعرفية  والمشكلات  الاستنتاجات،  إلى  والقفز  الذاتية،  المعرفية   في إجمالاً  مستواه انخفض كلما والمشكلات 
 الاحتبارية.الحكمة  

جدول) من  يتضح  أنه14كما  بين توجد (  إحصائياً  داله  سالبة  ارتباطيه   العينة لأفراد الكلية الدرجات علاقات 
 ارتباطها معامل فكان مقياس الحكمة الاختبارية، أبعاد من بعد كل على ودرجاتهم التحيزات المعرفية مقياس الأساسية على

بقيمة مع التخمين(  ويليه0.534-) بعد)استراتيجية  الزمن( مع ارتباطها معامل (،  بقيمة هو بعد)استراتيجية  -) الأكبر 
 ارتباطها يليه معامل ثم (،0.477-بعد)استراتيجية التعامل مع ورقة الاجابة( بقيمة ) مع ارتباطها يليه معامل (، ثم0.524

) مع بقيمة  الأسئلة(  ورقة  مع  التعامل  ثم0.450-بعد)استراتيجية  المراجعة(  مع ارتباطها معامليليه   (،  بعد)استراتيجية 
( -) بعد)استراتيجية مراعاة القصد لمصمم الاختبار( بقيمة مع ارتباطها معامل المرتبة الأخيرة في يليه (،ثم0.409-بقيمة 
إحصائيَّا قيم وجميعها (،0.387 التحيزات  في إجمالاً  الفرد مستوى ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند دالة 
الاختبارية. استراتيجيات من أي استخدام إلى ميله قل كلما المعرفية  الحكمة 

جدول) يتضح من   على الأساسية العينة أفراد درجات علاقات ارتباطيه سالبة داله إحصائياً بين توجد ( أنه15كما 
 بين الارتباط معامل هو أعلاهم كان بحيث المعرفية،  التحيزات مقياس أبعاد على ودرجاتهم أبعاد مقياس الحكمة الاختبارية

( بقيمة  الاختبار  لمصمم  القصد  مراعاة  واستراتيجية  المعتقدات  وكان0.554-جمود   بين الارتباط معامل هو أدناها (، 
بقيمة) الأسئلة  ورقة  التعامل مع  واستراتيجية  الاجتماعية  المعرفية  وجميعها0.367-المشكلات   عند إحصائيَّا دالة قيم (، 

 إلى ميله قل كلما التحيزات المعرفية أبعاد من بعد كل الطالب على مستوى ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى)
الاختبارية المرتبطة استخدام  البحث. من الأول قبول الفرض تم وبذلك البعد، بهذا الحكمة 
توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة ذات دلالـــة يــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه:" اختبددار الفددرض الثدداني:  -2

والتشـوهات المعرفيـة لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة ". وللتحقـق مـن  الحكمـة الاختباريـةإحصـائية بـين 
صــحة هـــذا الفـــرض تـــم حســـاب معامـــل ارتبـــاط بيرســـون بـــين درجـــات الطـــلاب فـــي مقيـــاس الحكمـــة 

 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :15التشوهات المعرفية، وجدول )الاختبارية ودرجاتهم في مقياس  
 (: معامل ارتباط بيرسون بين درجات الحكمة الاختبارية ودرجات التشوهات المعرفية15جدول )
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 المعرفية  التشوهات
 

الاختبارية  الحكمة 

الزائد التفسير   التعميم 
التفكير   الشخصي

 الكارثي

 التهوين
 

التجريد  
الدرجة الكلية   العقلي

 للمقياس

 **0.411- **0.361- **0.453- **0.382- **0.412- **0.456- استراتيجية الزمن

استراتيجية التعامل مع  
 ورقة الأسئلة

-0.364** -0.325** -0.398** -0.414** -0.424** -0.397** 

استراتيجية التعامل مع  
 ورقة الإجابة

-0.319** -0.411** -0.421** -0.465** -0.469** -0.442** 

 **0.452- **0.458- **0.496- **0.439- **0.397- **0.403- استراتيجية التخمين

استراتيجية مراعاة القصد  
 لمصمم الاختبار

-0.450** -0.432** -0.463** -0.502** -0.443** -0.436** 

 **0.326- **0.287- **0.372- **0.352- **0.301- **0.291- استراتيجية المراجعة

للمقياس  **0.429- **0.427- **0.435- **0.412- **0.378- **0.396- الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند  
( بين درجات 0.01( أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة داله إحصائياً عند مستوى )15يتضح من جدول )

الحكمة الاختبارية والدرجة الكلية للمقياس، وجميع أبعاد طلاب المرحلة الثانوية في جميع أبعاد مقياس  
 .مقياس التشوهات المعرفية والدرجة الكلية للمقياس

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
( بجدول  الثاني  الفرض  نتائج  وجود علاقة  15باستعراض  يتضح  بين(  إحصائياً   ارتباطيه سالبة داله 

الاختبارية الأساسية العينة لأفراد الكلية الدرجات الحكمة  التشوهات  مقياس على الكلية ودرجاتهم على 
عند  إحصائيَّا دالة قيمة وهي (،0.429-) بينهما الارتباط معامل قيمة بلغت حيث المعرفية،
 مستواه كلما انخفض الطالب لدى التشوهات المعرفية ارتفعت كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى)
 لأفراد  الكلية الدرجات بين داله إحصائياً  علاقات ارتباطيه سالبة توجد الحكمة الاختبارية، كما في إجمالاً 
على العينة الاختبارية الأساسية  الحكمة  التشوهات  مقياس أبعاد من بعد كل على ودرجاتهم مقياس 

هوالتهوين(بعد مع ارتباطها معامل كان بحيث المعرفية، معامل  ويليه (،0.435-)بقيمة   الأكبر ( 
العقليبعد) مع ارتباطها بقيمة)التجريد  -( بقيمة)التفكير الكارثيبعد) مع معامل ارتباطها (، ويليه0.427-( 
 مع معامل ارتباطها ثم يليه (،0.396-) ( بقيمةالتعميم الزائد) بعد مع ارتباطها معامل (، ويليه0.412
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 إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا دالة قيم (، وجميعها0.378-بقيمة)(  التفسير الشخصيبعد)
من التهوين، والتجريد العقلي، والتفكير الكارثي، والتعميم الزائد،  كل في الطالب مستوى ارتفع كلما أنه

 الحكمة الاحتبارية. في إجمالاً  مستواه انخفض كلما والتفسير الشيخصي
من جدول) يتضح  بين توجد أنه(  15كما   الكلية الدرجات علاقات ارتباطيه سالبة داله إحصائياً 

مقياس الحكمة  أبعاد من بعد كل على ودرجاتهم التشوهات المعرفية مقياس الأساسية على العينة لأفراد
التخمينبعد) مع ارتباطها معامل فكان الاختبارية، هواستراتيجية  بقيمة (   معامل (،ويليه0.452-) الأكبر 
الإجابةبعد) مع ارتباطها ورقة  مع  التعامل  ثم0.442-) بقيمة (استراتيجية  معامل (،   مع ارتباطها يليه 

الاختباربعد) لمصمم  القصد  مراعاة  )استراتيجية  بقيمة  معامل ثم (،0.436-(  استراتيجية بعد) مع ارتباطها يليه 
)الزمن بقيمة  ثم0.411-(  معامل (،  الأسئلةبعد) مع ارتباطها يليه  ورقة  مع  التعامل  )استراتيجية  بقيمة   )-

بقيمةاستراتيجية المراجعةبعد) مع ارتباطها معامل المرتبة الأخيرة في يليه (،ثم0.397  وجميعها  (،0.326-) ( 
التشوهات   في إجمالاً  الطالب مستوى ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند دالة إحصائيَّا قيم

 الحكمة الاختبارية. استراتيجيات من أي استخدام إلى ميله قل كلما المعرفية
 العينة  أفراد درجات علاقات ارتباطيه سالبة داله إحصائياً بين توجد ( أنه15كما يتضح من جدول)

 بحيث التشوهات المعرفية، مقياس أبعاد على ودرجاتهم أبعاد مقياس الحكمة الاختبارية على الأساسية
الاختبارو  التهوين بين الارتباط معامل هو أعلاهم كان لمصمم  القصد  )  استراتيجية مراعاة  (، 0.502-بقيمة 
 دالة قيم (، وجميعها0.367-بقيمة)  استراتيجية المراجعةو  التجريد العقلي بين الارتباط معامل هو أدناها وكان

 أبعاد من بعد كل الطالب على مستوى ارتفع كلما أنه إلى يشير بما (،0.01مستوى) عند إحصائيَّا
المعرفية المرتبطة استخدام إلى ميله قل كلما التشوهات  الاختبارية  قبول  تم وبذلك البعد، بهذا الحكمة 

 البحث. من الثاني الفرض
"يمكن التنبؤ بالحكمة الاختبارية من خلال ينص الفرض الثالث على أنه:  الفرض الثالث:    اختبار -3

التحيزات والتشوهات المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية". وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم 
لمعرفة دلالة المعادلة التنبئوية للتحيزات والتشوهات المعرفية في  المتعدد  الانحدار  تحليل  الباحث 

المرحلة الثانوية ، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب 
 وكانت النتائج على النحو التالي:  Multiple Regression Analysisتحليل الانحدار المتعدد
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 (: نتائج تحليل التباين لانحدار التحيزات والتشوهات المعرفية على الحكمة الاختبارية16جدول )
 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  مصدر التباين

 9376.884 2 18753.768 الانحدار
 23.139 473 10944.658 البواقي 0.01 405.242

  475 29959.46 الكلى
( وجود تأثير دال إحصائياً للتحيزات والتشوهات المعرفية على 16يتضح من الجدول السابق )

 .0.01الاختبارية عند مستوى  الحكمة 
 للتحيزات والتشوهات المعرفية على الحكمة الاختبارية  ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد17جدول )

 معامل الانحدار مصدر الانحدار
الخطأ 
 الدلالة ت معامل بيتا المعياري

 0.01 2.289 - 2.61 4.825 الثابت
 0.01 22.36 1.11 0.04 0.59 التحيزات المعرفية  
 0.01 21.09 1.16 0.05 0.66 التشوهات المعرفية 

( أن معادلة انحدار التحيزات والتشوهات المعرفية على الحكمة الاختبارية 17يتضح من جدول )
 هي:  

 

 
 خلال نتائج البحث الحالي يوصى الباحث بما يلي:من :   توصيات البحث

ذات  -1 تعليمية  ببيئات  الاهتمام  ضرورة  إلى  التربوي  والإرشاد  التعليمي  الحقل  في  العاملين  توجيه 
من مستوى التحيزات والتشوهات المعرفية  لدى طلاب المرحلة الثانوية  تخفض  إيجابية  خصائص 

 لتحقيق أعلى نواتج تعليمية.
الحكمة الاختبارية والتحيزات والتشوهات المعرفية  لدى طلاب المرحلة   البحوث حول من المزيد إجراء -2

 .المتغيرات هذه العربية بخصوص البحوث لندرة الثانوية،
الحكمة  -3 استراتيجيات  استخدام  زيادة  على  تعمل  تعليمية  بيئات  لتوفير  الملائمة  الظروف  تهيئة 

 جابية للتعلم.الاختبارية التي تساعد في تحقيق نتائج إي

 التشوهات المعرفية× 0.66+ التحيزات المعرفية  ×  0.59+   4.825=    الحكمة الاختبارية
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العمل على إعداد وتنفيذ الندوات العلمية والبرامج التدريبية التي تساهم في تقليل التحيزات والتشوهات   -4
 المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية . 

 يقترح الباحث إجراء بعض الدراسات المرتبطة بدراستها في المجالات التالية :دراسات مقترحدة : 
 ي في تحسين الحكمة الاختبارية لدى المرحلة الثانوية.كفاءة برنامج إرشاد .1
 .لدى المرحلة الثانويةالحكمة الاختبارية وعلاقته بالقدرة على الابتكار والإبداع   .2
 .لدى المرحلة الثانويةالتشوهات المعرفية وعلاقتها بالقدرة على الانجاز والتفوق   .3
 .لدى المرحلة الثانويةالحكمة الاختبارية وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات  .4

 مراجع البحث:
( رسلان  السعود  أبو  كلية 2011سماح  طلاب  لدى  الخرافي  بالتفكير  وعلاقتها  المعرفية  التشوهات   )

 .97-59(،  1)117 مجلة القراءة والمعرفة،التربية. كلية التربية، جامعة عين شمس، 
( فعالية برنامج تدريبي قائم علي نموذج تجهيز المعلومات الاجتماعية في 2020سماح محمود ابراهيم )

بالمرحلة  الاولي  السنة  لدي طلاب  الجامعي  الاندماج  وتحسين  المعرفية  التحيزات  تعديل 
 .829  -749، 80،  المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاجالجامعية، 

(. النموذج البنائي التنبؤي لمهارات الدراسة والحكمة الاختبارية والتحصيل 2008شم )السيد محمد أبو ها
الثانوية.   المرحلة  طلاب  لدى  بالمنصورة  الدراسي  التربية  كلية  (، 68)1  ،مصر–مجلة 

210-270. 
(. نمذجة العلاقات بين التشوهات المعرفية والإعاقة الذاتية 2021سيد محمدي حسن ورانيا محمد سالم )

الجامعة.   طلاب  لدى  الدراسي  والتحصيل  الأكاديمي  بنها، والإرجاء  التربية  كلية  مجلة 
128(2  ،)584-658. 

بداعية لدى طلبة الجامعة. (. الحكمة الاختبارية وعلاقتها بفاعلية الذات الإ2018صادق كاظم الشمري )
 .199-171(،  2)25،  مجلة العلوم الإنسانية

 (. نمذجة العلاقات للعبء المعرفي والحكمة الاختبارية وقلق الامتحان2020عبد الرحمن محمد مسعود )
 .110-43(،  3)28،  مجلة العلوم التربويةلدى طلاب الجامعة.  

 : مكتبة عرفات.، الزقازيقنفسية وتربويةبحوث  (.  1996عبد الله سليمان ابراهيم )
(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض التشوهات المعرفية وتحسين 2023عزة حسن رزق)

العريش بجامعة  العليا  الدراسات  طلاب  لدى  الأكاديمي  سيكومترية الصمود   -)دراسة 
 .   509  -382(،  2)107.  مجلة كلية التربية جامعة سوهاجكلينيكية(.  



علاء سعيد الدرس م د   ا  اسم الباحث  

الحكمة الاختبارية وعلاقتها بالتحيزات والتشوهات المعرفية لدى بعنوان  
 November 1, 2024 طلاب المرحلة الثانوية

 

 2024نوفمبر     العدد الثاني     الخاصةللبحوث النفسية والتربية  المجلة العربية 

 Page 39 

ثر التدريب على الحكمة الاختبارية على مستوى كل من قلق الاختبار (. أ2007مجدي محمد الشحات )
 .1-37(،  69)17،  مجلة كلية التربية. والتحصيل الدراسي

( فلوده  وعايده  غزال،  أبو  الطلبة 2014معاوية  لدى  الاجتماعية  المشكلات  وحل  التعلق  أنماط   .)
،  المجلة الأردنية في العلوم التربوية الموهوبين وفقًا لمتغيري النوع الاجتماعي والفئة العمرية. 

10 ،351-  368. 
(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي 2017ميرفت حسن فتحي، سحر حمدي فؤاد )

في تنمية مهارات التفكير التحليلي في الكيمياء واتخاذ القرار والحكمة الاختبارية لدي طلاب 
 .94-21(،  89)2،  مجلة كلية التربيةالصف الأول الثانوي.  
محمود   )  ولاء ربيع علي، ونرمين  التنبؤ بالقلق 2019عبده  المعرفي في  التحيز  ابعاد  بعض  اسهام   )

المراهقين،   لدي  الفيوم  الاجتماعي  جامعة  والنفسية،  التربوية  الفيوم  جامعة  كلية   –مجلة 
 .  520  – 453(  1)  120،  التربية

 والقدرة المعرفي والتحيز الانفعالي الذكاء بين السببية بين العلاقات نمذجة (.2020) سليمان فؤاد هاني
 جامعة التربية، كلية التربوية، المجلة الجامعة، من طلاب عينة لدى القرار اتخاذ على

 .74  -76،25،سوهاج
( الخولي  محمد  الأداء2018هشام  على  الاختبارية  الحكمة  لمهارات  تدريبي  برنامج  أثر  والتخمين  (. 

المرجع ومحكية المرجع لدى طلاب الجامعة.   معياريةوالمخاطرة والحذر في مواقف اختبارية  
 .346-282(،  115)29،  مجلة كلية التربية
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