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لدى طلبة الجامعة: أثناء  ي والاحتفاظ بالتعلمتجول العقلفي الالتغيرات 
 المحاضرات وخلال فصل دراسي كامل

 إعداد
 د/ آية الله نبيل محمد زايد

 الزقازيؽجامعة  -كمية التربية  -مدرس بقسـ عمـ النفس التربكم
 

 ممخص:

هدؼ البحث الحالي إلى دراسة التجكؿ العقمي كبعديه )المتعمد، كالتمقائي( كالاحتفاظ بالتعمـ 
أثنػػاا المحااػػراع، كعمػػى مػػدار الفسػػؿ الدراسػػي، ككػػذلؾ دراسػػة العلقػػة بػػيف التجػػكؿ العقمػػي كبعديػػه 

بالفرقػة الثالثػة بكميػة ( أنثػى 56كذكػكر،  4)طالبػة ك  طالبنػا 56كالاحتفاظ بالتعمـ، كتككنع العينة مػف 
ػػػا، ك 16جامعػػػة الزقػػػازيؽ )متكسػػػط العمػػػر الزمنػػػي   -التربيػػػة الانحػػػراؼ المعيػػػارم  ، شػػػ كر 8عامن
(، كتػػػـ إجػػػراا البحػػػث أثنػػػاا تػػػدريس مقػػػرر عمػػػـ الػػػنفس التجريبػػػي، كتػػػـ قيػػػاس التجػػػكؿ العقمػػػي 7,10

بػالتعمـ مػف خػلؿ اختبػار باستخداـ المجساع عمى مدار ثلث محااػراع دراسػية، كقيػاس الاحتفػاظ 
الاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ المكػػػكف مػػػف ثلثػػػة اختبػػػاراع يرعيػػػة تػػػـ تقػػػديم ا يػػػي ن ايػػػة المحااػػػراع الثلثػػػة، 
كتكسمع النتائج إلى ارتفاع التجكؿ العقمي كبعديه )المتعمػد، كالتمقػائي( خػلؿ المحااػراع، كارتفػاع 

الفسػػؿ الدراسػػي، كانخفػػاض الاحتفػػاظ  التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد، كالتجػػكؿ العقمػػي )درجػػة كميػػة( خػػلؿ
بػػػػالتعمـ خػػػػلؿ المحااػػػػرت، ككسػػػػكؿ الاحتفػػػػاظ بػػػػالتعمـ إلػػػػى أعمػػػػى درجاتػػػػه خػػػػلؿ منتسػػػػؼ الفسػػػػؿ 
الدراسػي، كأخيػرنا كجػكد علقػاع ارتباطيػػة سػالبة دالػة إحسػائينا بػػيف التجػكؿ العقمػي كبعديػه كالاحتفػػاظ 

 بالتعمـ.

 طمبة الجامعة. -تعمـالاحتفاظ بال -التجكؿ العقمي كممات مفتاحية:
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Variation in Mind Wandering and Learning Retention in University 

Students: During Lectures and across an entire semester 
Abstract: 

The current research aimed to study mind wandering and its two 

dimensions (intentional and unintentional) and learning retention during the 

lectures and throughout the semester, as well as to study the relationship 

between mind wandering and its two dimensions and learning retention. 

The sample consisted of 65 students (4 males and 61 females) in the third 

year at Faculty of Education - Zagazig University (mean age = 21 years and 

8 months, standard deviation = 0.27). The research was conducted during 

the teaching of the experimental psychology course. Mind wandering was 

measured using probes over three lectures, and learning retention was 

measured through the learning retention test consisting of three subtests 

given at the end of the three lectures. The results showed an increase in 

mind wandering and its two dimensions (intentional and unintentional) 

during the lectures, an increase in intentional mind wandering and mind 

wandering (total degree) during the semester, a decrease in learning 

retention during the lecture, and learning retention reaching its highest 

levels during the middle of the semester. Finally, there were statistically 

significant negative correlations between mind wandering and its two 

dimensions and learning retention. 

Keywords: Mind Wandering - Learning Retention - University Students. 
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 مقدمة:
الدراسػػية مػػف أهػػـ متطمبػػاع نجػػاا العمميػػة التعميميػػة، يفػػي أ مػػ  يعػػد تركيػػز الانتبػػا  داخػػؿ القاعػػاع 

الأحيػػاف يحػػرص المحااػػر عمػػى جػػذ  انتبػػا  طلبػػه لممػػكاد التعميميػػة المقدمػػة  حتػػى يسػػ ؿ عمػػي ـ 
 اكتسا  المعارؼ كالم اراع اللزمة، كمف ثـ تحقيؽ أكبر قدر مف الاحتفاظ ب ا.

ا  يُكَجه كلكف لا المحااػراع الجامعيػة،  المقدمػة خػلؿ لممػادت التعميميػةمؿ بالكا انتباه ـالطل  دائمن
 Wammes, Seli, et)  يػر ذاع سػمة كبػدلان مػف ذلػؾ ينجريػكف نحػك أيكػار أك اهتمامػاع داخميػة

al., 2016, p. 33)(6) كيسػمى ذلػؾ بػالتجكؿ العقمػي ،Mind Wandering  ،أك الشػركد الػذهني
 يديػهمػف الم مػة التػي بػيف  الفػرد عنػدما يتحػكؿ انتبػا تحػدث  لدل الأيرادسمة شائعة  حيث يشير إلى

 .(Girardeau et al., 2022, p. 1139) الداخمية  أيكار إلى 
ػا  ينتب ػكفالمعممكف كالطل  عمى حد سكاا عمى أف الطػل  لا  كيتفؽ المقدمػة  لممػكاد التعميميػةدائمن

 .(Wammes, Boucher, et al., 2016, p. 13بالقاعاع الدراسية ) خلؿ المحااراع
 حدكثػه بنسػبة تتػركاا بػيفمكجكد يي كؿ مكاف، حيث تشػير التقػديراع إلػى  التجكؿ العقمييُعتقد أف ك 

مف  ير المعػركؼ مػا إذا يكمع ذلؾ، ة للإنساف العادم، يقظاللحظاع مجمؿ % مف 67 % إلى07
أـ لا  مػػػف الم ػػػاـ مجمكعػػػة لأداايػػػزداد بشػػػكؿ من جػػػي مػػػع الكقػػػع المخسػػػص  التجػػػكؿ العقمػػػيكػػػاف 

(Zanesco et al., 2024, p. 1). 
كمما طالع مدت مطالبة الأشخاص بإكماؿ م اـ الانتبا  الأساسية المستمرت،  هأنكهناؾ مف أشار إلى 

 & Wammesتجكؿ عقمي )زادع احتمالية تعرا ـ لفقداف الانتبا ، ك البنا ما يككف ذلؾ يي شكؿ 

Smilek, 2017, p. 174). 
كيسنؼ التجكؿ العقمي إلى تجكؿ عقمي متعمد )عف قسد(، كتجكؿ عقمي تمقائي )عف  ير قسد(، 

عكاق  ليس يقط  ل ذ  الغفمة )عدـ الانتبا (يمف المرجح أف يككف تمقائينا، أك متعمدنا كسكاا كاف ذلؾ 
ا عمى أ Learning Retention بالتعمـ الطل  احتفاظعمى  دائ ـ عمى المدل القسير، كلكف أيان

 ;Vannucci & Chiorri, 2018, p. 57المقػرراع الدراسػية ) اختبػاراععمػى المػدل الطكيػؿ يػي 

Wammes, Seli, et al., 2016, p. 33). 

                                           

فةي  American Psychological Association لعمةم الةنفس الجمعيةة اممريكيةة من نظام السابع الإصدارتم اتباع  (1)
 توثيق البحث الحالي.
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كنادرنا ما يككف ل ا تأثير  ، تتلشى المعمكماع بسرعةكبدكف الانتبا ، أم عندما يحدث التجكؿ العقمي
 (التعميميػػة )المخرحػػاع إكسػػا  الطػػل  نػػكاتج الػػتعمـ يػػي الانتبػػا كبالتػػالي، يػػإف ي ػػـ مسػػاهمة  ،دائػػـ

الفرديػة كالسػياقاع  الكفػاااععبػر مجمكعػة مػف العممية التعممية عمػى نطػاؽ كاسػع  تحسيفيي  يساهـ
 . (Risko et al., 2013, p. 275) التعميمية

عمػػى تػػذكر  الطػػل  قػػدرتبمعنػػى تحسػػيف  الاحتفػػاظ بػػالتعمـ،تعزيػػز الم مػػة   الأهػػداؼ التعميميػػة كمػػف
 & Anderson) أثنػػاا التػػدريس قػُػدمع ب ػػاي يػػي كقػػع لاحػػؽ بػػنفس الطريقػػة التػػالعمميػػة المػػكاد 

Krathwohl, 2001, p. 63). 
التػي يػتـ تدريسػ ا داخػؿ ، حيػث يمكنػه مػف تعمػـ المفػاهيـ دكرنا حيكينػا لممػتعمـ بػالتعمـالاحتفػاظ يؤدي و

 .(Valderama & Oligo, 2021, p. 1246)بنجاا ا أك خارج  قاعاع الدراسة

ر ـ أف المحاارت هي الأسمك  الشائع لمتػدريس داخػؿ الجامعػاع، إلا أن ػا تعػد أقػؿ الأسػالي  التػي ك 
 معامػػػؿيمكػػػف مػػػف خلل ػػػا أف يحػػػتفظ الطػػػل  بالمعمكمػػػاع، يطبقنػػػا ل ػػػرـ الػػػتعمـ الػػػذم تكسػػػمع إليػػػه 

 National Training بالكلايػػاع المتحػػدت الأمريكيػػة يفابيثيػػؿ، مػػ يػػي جامعػػة التػػدري  الكطنيػػة،

Laboratories Institute at Bethel, Maine campus in United States،   يحتفظ الطال
 .Letrud, 2012, p)% يقط مف محتكل المادت التعميمية، مف خلؿ أسمك  المحاارت التقميدم 6بػ

118.) 

، كيكػػكف ممػػا تعممػػك  %06سػػى الطػػل  مػػا يقػػر  مػػف ين،  Ebbinghausػككيقنػػا لمنحنػػى النسػػياف لػػ
 & Wittman) خػػػػلؿ السػػػػاعة الأكلػػػػى % ممػػػػا تعممػػػػك (67)أكثػػػػر مػػػػف  هػػػػذا النسػػػػياف معظػػػػـ

Stanislaus, 2018, p. 1). 
لذلؾ هناؾ حاجػة لدراسػة التجػكؿ العقمػي كالاحتفػاظ بػالتعمـ لػدل الطػل ، لػيس يقػط لانتشػارهما بػيف 

ا.   الطل  داخؿ قاعاع الدراسة، كلكف لدراسة العلقة بين ما أيان
 مشكمة البحث:

إكمػػاؿ م ػػاـ الانتبػػا   الطػػل الأبحػػاث أنػػه كممػػا طالػػع المػػدت التػػي يُطمػػ  يي ػػا مػػف  بعػػض أظ ػػرع
 تجكؿ عقمػي،المستمرت، زاد احتماؿ تعرا ـ ل فكاع يي الانتبا ، ك البنا ما تككف يي شكؿ  الأساسية

، ممػػا تعممػػك  %06ينسػػى الطػػل  مػػا يقػػر  مػػف ،  Ebbinghausػكيقنػػا لمنحنػػى النسػػياف لػػكػػذلؾ ك 
يػػػإف  كمػػػع ذلػػػؾ، خػػػلؿ السػػػاعة الأكلػػػى % ممػػػا تعممػػػك (67)أكثػػػر مػػػف  هػػػذا النسػػػياف كيكػػػكف معظػػػـ
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المباشػػػرت التػػػي تػػػتـ داخػػػؿ أثنػػػاا المحااػػػراع الجامعيػػػة  حػػػدكث ذلػػػؾ تناكلػػػع احتماليػػػةالتػػػي  البحػػػكث
 ,Wammes & Smilek, 2017, p. 174; Wittman & Stanislaus) نادرت القاعاع الدراسية

2018, p. 1). 

كتناقاػػػػػع نتػػػػػائج البحػػػػػكث ييمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بػػػػػالتغيراع يػػػػػي التجػػػػػكؿ العقمػػػػػي كالاحتفػػػػػاظ بػػػػػالتعمـ خػػػػػلؿ 
مػػع مػػركر  التجػػكؿ العقمػػيالمحااػػرت يػػزداد  أثنػػااأنػػه المحااػػراع، يقػػد تكسػػمع بعػػض البحػػكث إلػػى 

 Farley et al., 2013; Risko) مكاد المحاارتالاحتفاظ بالذاكرت الخاسة ب ينخفض أدااك ، الكقع

et al., 2012 لـ تتزايد بمركر الكقع  التجكؿ العقميدرجة (، يي حيف تكسمع بحكث أخرل إلى أف
 ,Wammes, Boucher, et al., 2016; Wammes & Smilekالمحااػراع المباشػرت )يػي 

ػػػا يػػػي ن ايػػػة المحااػػػرت 2017 (، كهنػػػاؾ مػػػف أكػػػد حػػػدكث الانخفػػػاض يػػػي التجػػػكؿ العقمػػػي خسكسن
(Meijburg, 2022; Wammes, Boucher, et al., 2016). 

 زادالتجكؿ العقمػي  ككذلؾ ييما يخص التجكؿ العقمي عمى مدار الفسؿ الدراسي، تـ التكسؿ إلى أف
ػػػػ المتعمػػػػد( يػػػػر التمقػػػػائي ) التجػػػػكؿ العقمػػػػيأف ، ك عمػػػػى مػػػػدار الفسػػػػؿ الدراسػػػػي نسػػػػبينا  اكػػػػاف منخفان

متعمػػػدنا، كلػػػيس تمقائينػػػا ) يػػػر كػػػاف ه يػػػي المقػػػاـ الأكؿ تػػػلحظتػػػـ مالػػػذم %(، كالتجػػػكؿ العقمػػػي 64)
 (.Wammes, Boucher, et al., 2016المتعمد( )

لػػذلؾ يػػإف دراسػػة تغيػػراع )معػػدلاع( التجػػكؿ العقمػػي كالاحتفػػاظ بػػالتعمـ أثنػػاا المحااػػراع أمػػر م ػػـ، 
ا أنه لـ يتـ تناكله _يي حدكد عمـ الباحثة_ يي البيئة العربية.  خسكسن

 كالاحتفػػاظ بمحتػػكل المحااػػرت التجػػكؿ العقمػػيقػػة بػػيف حػػدكث لا يُعػػرؼ سػػكل القميػػؿ عػػف العلكػػذلؾ 
(Szpunar et al., 2013يقػد تػـ دراسػت ا مػف خػلؿ بحػكث محػدكدت، أكػدع عمػى كجػكد ،)  علقػة

 ;Risko et al., 2012) مػػكاد المحااػػرتكالػػذاكرت لالتجػػكؿ العقمػػي ذاع دلالػػة إحسػػائية بػػيف 

Wammes & Smilek, 2017( كقػد أشػار بحػث ،)Wammes, Seli, et al., 2016 إلػى أف )
 دااالأتكػػػػػػػػاليؼ ب ارتباطنػػػػػػػػا دالان إحسػػػػػػػػائينا راع الجامعيػػػػػػػػة يػػػػػػػػرتبطأثنػػػػػػػػاا المحااػػػػػػػػ التجػػػػػػػػكؿ العقمػػػػػػػػي

(1)
performance costs،  التجػػكؿ العقمػػي تعتمػػد طبيعػػة هػػذ  التكػػاليؼ عمػػى مػػا إذا كانػػع نكبػػة ك

mind-wandering episode )متعمدت أـ تمقائية ) ير متعمدت. 

                                           

في نياية المحاضرة )احتفاظ بالتعمم عمى المدى  تشير تكاليف امداء إلى درجات الطلاب عمى اختبار يتم تقديمو ليم (0)
 .القصير(، أو الاختبارات المقدمة ليم في نياية الفصل الدراسي )احتفاظ بالتعمم عمى المدى الطويل(
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لػػذلؾ يمػػف المنطقػػي أف يػػ ثر تجػػكؿ الطػػل  العقمػػي عمػػى احتفػػاظ ـ بمحتػػكل المحااػػراع الدراسػػية 
المقدمػػػة إلػػػي ـ، إلا أنػػػه عمػػػى الػػػر ـ مػػػف منطقيػػػة العلقػػػة، كأهميت ػػػا، كتأثيرهػػػا الحيػػػكم عمػػػى التعمػػػيـ 
ػػا أف أكاػػاع الجامعػػا ع الجػػامعي، إلا أنػػه لػػـ يػػتـ دراسػػت ا يػػي البيئػػة العربيػػة بشػػكؿ كػػاؼ، خسكسن

المسرية تختمػؼ بشػكؿ كبيػر عػف الجامعػاع الأجنبيػة، لػذلؾ دعػع الحاجػة إلػى هػذا البحػث  لدراسػة 
العلقػػة بػػيف التجػػكؿ العقمػػي كالاحتفػػاظ بػػالتعمـ لػػدل طمبػػة الجامعػػة، كذلػػؾ خػػلؿ المحااػػراع الفعميػػة 

ليػػف_، المباشػرت _كهػي الأكثػر شػيكعنا داخػؿ الجامعػػاع المسػرية، كلػيس محااػراع الفيػديك أك الأكن
ػا خػلؿ  بالإااية إلى دراسة التغيراع يي التجكؿ العقمي كالاحتفاظ بػالتعمـ لػدل الطػل ، كذلػؾ أيان

 ويمكن صياغة أسئمة البحث فيما يمي:المحااراع الفعمية المباشرت، 

 أثنػػػاامػػػع مػػػركر الكقػػػع  التمقػػػائي( -)المتعمػػػد التجػػػكؿ العقمػػػي كبعديػػػه درجػػػاعهػػػؿ تختمػػػؼ  -6
 ؟لجامعةاطمبة لدل المحااراع 

مػػػع مػػػركر الكقػػػع خػػػلؿ  التمقػػػائي( -)المتعمػػػد التجػػػكؿ العقمػػػي كبعديػػػه درجػػػاعهػػػؿ تختمػػػؼ  -1
 ؟ الجامعةطمبة الفسؿ الدراسي لدل 

الجامعػة طمبػة لػدل  المحااػراع أثنػااالاحتفاظ بالتعمـ مع مػركر الكقػع  درجاعهؿ تختمؼ  -0
 ؟

طمبػػة الاحتفػػاظ بػػالتعمـ مػػع مػػركر الكقػػع خػػلؿ الفسػػؿ الدراسػػي لػػدل  درجػػاعهػػؿ تختمػػؼ  -4
 الجامعة ؟

طمبػػػة كالاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ لػػػدل  التمقػػػائي( -)المتعمػػػد كبعديػػػه مػػػا العلقػػػة بػػػيف التجػػػكؿ العقمػػػي -6
 ؟ الجامعة

 :البحث أىداف
 الحالي إلى: البحث ييدف

المحااػػراع، كخػػلؿ أثنػػاا التجػػكؿ العقمػػي كبعديػػه مػػع مػػركر الكقػػع التغيػػراع يػػي الكشػػؼ عػػف  -1
 .طمبة الجامعةلدل  الفسؿ الدراسي

الفسػػؿ  خػػلؿك  المحااػػراع،أثنػػاا  الاحتفػػاظ بػػالتعمـ مػػع مػػركر الكقػػعالتغيػػراع يػػي الكشػػؼ عػػف  -2
 .طمبة الجامعةالدراسي لدل 
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طمبػػػة كالاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ لػػػدل التمقػػػائي(  -)المتعمػػػددراسػػػة العلقػػػة بػػػيف التجػػػكؿ العقمػػػي كبعديػػػه  -3
 .الجامعة

 :البحث أىمية
 :امىمية النظرية

 .الجامعةالتجكؿ العقمي، كالاحتفاظ بالتعمـ لدل طمبة  كهما ،يفم م يفتناكله متغير  -1

 .التجكؿ العقمي كالاحتفاظ بالتعمـإطار نظرم عف المكتبة العربية ب إمداد -2

كهػػػػـ يشػػػػكمكف معممػػػػك ، التجػػػػكؿ العقمػػػػي كالاحتفػػػػاظ بػػػػالتعمـ لػػػػدل طمبػػػػة كميػػػػة التربيػػػػةتنػػػػاكؿ  -3
 .المستقبؿ، لذا يج  الاهتماـ بدراسة تغيراع تجكل ـ العقمي، كاحتفاظ ـ بالتعمـ

 :التطبيقيةامىمية 

إعداد المقرراع كالبرامج الدراسية، كالاهتماـ بشرح ا بالمحااراع بأسمك  يراعي مساعدت ـ  -1
 عمى خفض التجكؿ العقمي لمطل  كاحتفاظ ـ بالتعمـ.

راع كندكاع لمتكعية بالتجكؿ العقمي، كأثر  عمى الاحتفاظ تكجيه نظر المسئكليف نحك عقد دك  -2
 بالتعمـ، سكاا لمطل  أك أعااا هيئة التدريس بالجامعاع.

لخفػػض أساسنػػا عممينػػا جيػػدنا لػػبعض البػػرامج الإرشػػادية،  يمكػػف لنتػػائج البحػػث الحػػالي أف تمثػػؿ -3
 .التجكؿ العقمي أثناا المحااراع، كتحسيف الاحتفاظ بالتعمـ

 البحث:مصطمحات 
فعػػؿ العقمػػي المتمثػػؿ يػػي تحكيػػؿ انتبػػا  الفػػرد بعيػػدنا ال :Mind Wandering أولًا: التجةةول العقمةةي

المعريػػػة أك ، إلػػػى )المػػػكاد التعميميػػػة المقدمػػػة أثنػػػاا المحااػػػرت( محػػػؿ التركيػػػزخارجيػػػة الم مػػػة العػػػف 
 Smallwood, & Schooler, 2006, p. 946; Wammes, Boucher , etالإدراؾ الداخمي )

al. 2016, p. 13; Wammes, Seli, et al. 2016, p.33.)  كيسنؼ إلى بعديف 

عمػدنا  الانتبػا تحكيػؿ يي ػا يػتـ  حالػة: Intentional Mind Wandering المتعمةد التجةول العقمةي -6
 .(Vannucci & Chiorri, 2018, p. 57) داخميةأخرل  أيكار إلى محؿ التركيزمف الم مة 

 حالػة مػف سػيطرت :Unintentional Mind Wandering )غيةر المتعمةد( التمقةائي التجول العقمةي -1
مػػػف  بػػه مػػتحكـالانتبػػا ، ممػػا يػػ دم إلػػى تحػػػكؿ  يػػر  عمػػػى الأيكػػار  يػػر المرتبطػػة بالم مػػة

 (.Vannucci & Chiorri, 2018, p. 57) إلى مجمكعاع أخرل مف الأيكار الحاليةالم مة 
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عمػى تػذكر المػكاد يػي كقػع لاحػؽ بػنفس  القػدرت : Learning Retentionثانيًا: الاحتفةاظ بةالتعمم
 .(Anderson & Krathwohl, 2001, p. 63) ي تـ تقديم ا ب ا أثناا التدريسالطريقة الت

 طار نظري:إ
 :Mind Wandering أولا: التجول العقمي
الكثيػػػر مػػػف نسػػػاف العػػادم يقاػػي الإحيػػػث ، أحػػػد أكثػػر الأنشػػػطة العقميػػػة انتشػػارنا يعػػد التجػػػكؿ العقمػػي

الأحداث التي كقعع يي المااي، أك التي قد تحػدث  التفكير ييما لا يحدث حكله، ييتأمؿ الكقع يي
 حدكثػػه بنسػػبة تتػػركاا بػػيفتشػػير التقػػديراع إلػػى ، يبؿ، أك التػػي لػػف تحػػدث عمػػى الإطػػلؽيػػي المسػػتق

 ,Killingsworth, & Gilbertة للإنسػاف العػادم )يقظػاللحظػاع مجمػؿ % مػف 67 % إلػى07

2010, p. 932; Mooneyham, & Schooler, 2013, p. 11; Zanesco et al., 2024, p. 

1). 

ذاتيػة  اؾ أيكػارن لدي إذا كافؾ، ، مف المرجح أف يتجكؿ عقمبحث ذا الل تؾقراا عمى سبيؿ المثاؿ، عند
 .(Sumuer, & Kaşıkcı, 2022, p. 104616) قرأ تلا علقة ل ا بما 

 تعريف التجول العقمي:
، كعػف التمثػيلع السػطحية المككناع التنفيذية للنتبا  بعيدنا عػف الم مػة الأساسػيةأنه تحكيؿ ب يعرف

 .Smallwood, & Schooler, 2006, p) ، مما ي دم إلػى يشػؿ يػي أداا الم مػةلمبيئة الخارجية

946.) 
ث يػػي ك/أك مػػف الأحػػدا الحاليػػةم مػػة الا عػػف بعيػػدن  الأيكػػارؿ يػػي محتكيػػاع يػػتحك  بأنػػه ويعةةرف أيضًةةا

 (.Smallwood, & Schooler, 2015داخمينا )البيئة الخارجية إلى الأيكار كالمشاعر المكلدت 

بأنػػه الفشػػؿ يػػي الاحتفػػاظ بػػالتركيز عمػػى الأيكػػار كالأنشػػطة الخاسػػة بالم مػػة الحاليػػة  ويعةةرف أيضًةةا
الأساسػػية  بسػػب  بعػػض المثيػػراع الداخميػػة كالخارجيػػة التػػي تتػػداخؿ لجػػذ  الانتبػػا  بعيػػدنا عػػف الم مػػة

(as cited in: Ranadall, 2015, p. 3.) 
 ويمكن تعريف التجول العقمي من خلال البحوث التي تناولت قياسو أثناء المحاضرات:

محػػػؿ التركيػػػز )المػػػكاد خارجيػػػة الم مػػػة الالفعػػػؿ العقمػػػي المتمثػػػؿ يػػػي تحكيػػػؿ انتبػػػا  الفػػػرد بعيػػػدنا عػػػف 
 & ,Smallwoodالمعريػػػػة أك الإدراؾ الػػػػداخمي )، إلػػػػى التعميميػػػػة المقدمػػػػة أثنػػػػاا المحااػػػػرت(
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Schooler, 2006, p. 946; Wammes, Boucher , et al. 2016, p. 13; Wammes, 

Seli, et al. 2016, p.33.) 

 تصنيفات التجول العقمي:
 إلػى محػؿ التركيػزعمػدنا مػف الم مػة  الانتبػا تحكيػؿ يي ػا يػتـ  حالػة: المتعمةد التجول العقمةي -6

 .(Vannucci & Chiorri, 2018, p. 57) داخميةأخرل  أيكار

الانتبػا ، ممػا  عمػى الأيكار  ير المرتبطة بالم مػة حالة مف سيطرت التمقائي: التجول العقمي -1
 إلػػػى مجمكعػػػاع أخػػػرل مػػػف الأيكػػػار الحاليػػػةمػػػف الم مػػػة  بػػػه مػػػتحكـيػػػ دم إلػػػى تحػػػكؿ  يػػػر 

(Vannucci & Chiorri, 2018, p. 57.) 
 لمتجول العقمي:النظريات المفسرة 

ؾ عدد مف النظرياع التي يسرع حػدكث التجػكؿ العقمػي، من ػا نظريػة اسػتنزاؼ المػكارد التنفيذيػة، هنا
كنظريػػػة الاهتمامػػػاع الحاليػػػة، كنظريػػػة يشػػػؿ الاػػػبط التنفيػػػذم، كنظريػػػة شػػػبكة الكاػػػع الايترااػػػي، 

 كيمكف عرا ـ ييما يمي 
 الضةبط ظريةة/ نDrain of Executive Resources Theoryالتنفيذيةة  اسةتنزاف المةوارد نظريةة -1

 :Executive Control Theory التنفيذي

 ي،العقمػػػ التجػػػكؿساسػػػية أثنػػػاا الأم مػػػة النفسػػػؿ عػػػف ي (0)التنفيػػػذم الاػػػبطأف  اقترحػػػع هػػػذ  النظريػػػة
أم أنػه،  ،، مثػؿ الػذكرياع)أك الأهػداؼ الشخسػية( نحػك معالجػة المعمكمػاع الداخميػة  ناسبح مكجيك 

عنػدما يحػدث  كػذلؾ،عندما لا تتطم  الم مة الأساسية ابطنا تنفيذينا، يككف العقػؿ عراػة لمتجػكؿ، 
حالػة  ، يػيكمػا أنػه ،اا م اـ الذاكرت العاممة المعقػدتتاعؼ القدرت عمى أد يي الغال  ،التجكؿ العقمي

السػػمة بالم مػػة أثنػػاا  ذاع المثيػػراععمػػى تمثيػػؿ  القػػدرتم ػػاـ مثػػؿ القػػراات كالتشػػفير، تاػػعؼ بعػػض ال
هك حالة مف معالجة المعمكماع المنفسػمة،  يالعقم التجكؿ عمى أف هذا دليلن  يقدـالتجكؿ العقمي، ك 

 ,Smallwood & Schooler) الفػرد الحاليػة بيئػة عػف بعيػدنا الانتبػا  تحػكؿ بسػب  تحػدث كالتػي

2006, p. 955-956). 
ممارسػػػة الم ػػػاـ، حيػػػث تتطمػػػ  مػػػكارد تنفيذيػػػة أقػػػؿ، كيحػػػدث هػػػذا يػػػي الأ مػػػ  مػػػع زيػػػادت عػػػدد مػػػراع 

  هػػػذ )تسػػػتنزؼ( تبػػػددتمػػػكارد محػػػدكدت، كبمػػػركر الكقػػػع  كبالتػػػالي يػػػإف الحفػػػاظ عمػػػى الانتبػػػا  يسػػػتنزؼ
                                           

المعرفٌةة ذا  الررجةة العلةى التةً تسةمح ل فةرار بتنظةٌ  العملٌةة  التنفٌذي إلى مجموعة واسعة من الوظائف  الضبطٌشٌر مصطلح  (3)

 .(Karbach & Unger, 2014, p. 391هرف ما )أفكاره  وأفعاله  بمرونة فً خرمة السلون التكٌفً الموجه نحو 
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 .Farley et al., 2013, p) بالقػدرت عمػى الحفػاظ عمػى الانتبػا حتػى يػتـ المسػاس المحدكدت رد االمك 

620.) 
لا علقػػة ل ػػا بالمتطمبػػاع الحاليػػة لمبيئػػة  معػػارؼيػػي  الان مػػاؾم )أ التجػػكؿ العقمػػييعكػػس كبالتػػالي، 
ؿ افسػػػنباسػػػـ الا ة  القػػػدرت عمػػػى يسػػػؿ الانتبػػػا  عػػػف الإدراؾ )المعركيػػػمحػػػكريتيفعمميتػػػيف  الخارجيػػػة(
كااػػحة عػػف المحتكيػػاع الحاليػػة  يكػػرتكالقػػدرت عمػػى تػػدكيف  ،(perceptual decoupling الإدراكػػي

 .Schooler et al., 2011, p) (meta-awarenessمػػا كراا الػػكعي باسػـ  ةمػكعي )المعركيػػل

319) . 

 :Failure of Executive Controlفشل الضبط التنفيذي نظرية  -0
، لػيس اسػتنزاينا لممػكارد التنفيذيػة، ك التنفيػذم الاػبطيػي  يشػلن طبقنػا ل ػذ  النظريػة  يالعقميمثؿ التجكؿ 

لحػػػاا بشػػػكؿ مػػػزدكل مػػػف خػػػل يالعقمػػػالتجػػػكؿ  يحػػػدث بحيػػػث لأيكػػػار المرتبطػػػة بالأهػػػداؼ اؿ كجػػػكد كاح
نظاـ  أك عدـ قدرت -خارجية كالداخمية، بالإااية إلى قدرت استجابةن للإشاراع يي البيئة ال ،الشخسية
 ,McVay & Kane) هػذ  الأيكػاراع عػف أداا الم مػة الأساسػية اػد تػدخؿ لمػدي التنفيػذم الابط

2010, p. 188). 
 الخبػػراعكعمػػى الػػر ـ مػػف أف هػػذ   الحاليػػة لريػػراد،بسػػب  الأنشػػطة  العقمػػيلػػذلؾ قػػد يحػػدث التجػػكؿ 

كيمكػف  ،يمكف أف تككف ممتعة كمفيدت، إلا أن ا  البنا تككف  ير مقسكدت كت دم إلى حػدكث أخطػاا
لكػػؿ مػػف الفشػػؿ المحظػػي كأكجػػه   شػػرم يػػي التجػػكؿ العقمػػي  يػػر المر ػػك  الفػػركؽ الفرديػػة القػػكؿ بػػأف

سػػعة الػػذاكرت  بػػيف لػػدل الأيػػراد التبػػايف الطبيعػػي، أم التنفيػػذم الاػػبطكظػػائؼ القسػػكر الدائمػػة يػػي 
working memory capacityالعاممػػة 

 حػػدث التجػػكؿ العقمػػيي، ك التفكيػػر خػػارل الم مػػةكبػػيف  4
لػدي ـ سػعة أكبػر بشكؿ متكرر أكثر مف أكلئؾ الذيف  ةالمنخفاسعة الذاكرت العاممة  مرشخاص ذك ل

سػػاهـ يالتنفيػػذم عمػى أيكػػار الفػرد  اػبطأف الكمػػا  ،الأقػػؿ أثنػاا الم ػػاـ السػعبة، عمػى لمػذاكرت العاممػػة
 (.Kane & McVay, 2012, p. 348) يي التنظيـ الفعاؿ لمسمكؾ

 : Default Mode Network Theoryالافتراضي الوضع شبكة نظرية -9

                                           
بحٌة  ٌمكةن  ي/ الحةالً الفةور / الإررانررة علةى اححتفةاظ بالمعلومةا  الخةا  فةً الةوعًالمة ٌشٌر مصطلح سعة الذاكرة العاملةة إلةى (4)

 & Kane) لةةررة معرفٌةةة تتنبةةن علةةى نطةةاق واسةةا بالمةةررا  والإنجةةا ا  الفكرٌةةة  وهةةً معالجتهةةا وتحوٌلهةةا إلةةى شةةكا أك ةةر فائةةرة
McVay, 2012, p. 348; Schneider & McGrew, 2012, p. 115; Schneider, 2016, p. 199). 
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ي ػـ رت يي ك ث  Default Mode Network (DMNلقد أحدث اكتشاؼ شبكة الكاع الايترااي )
اطؽ الػدماغ عبػارت عػف مجمكعػة مػف منػ، كشبكة الكاػع الايترااػي هػي طريقة عمؿ الدماغ البشرم

بحػدكث كتػرتبط  ،(Alves et al., 2019, p. 374; Menon, 2023, 2469) المكزعػة كالمترابطػة
 يػػػي المقابػػػؿ، تشػػػارؾ الشػػػبكة الأماميػػػة الجداريػػػة، ك أك التفكيػػػر  يػػػر المػػػرتبط بالم مػػػة يالعقمػػػ التجػػكؿ

(FPN) frontal-parietal network ( كالشػبكة البسػريةVS )visual network  يػي الم ػاـ
كتنشػػيط الكاػػع الايترااػػي إيجػػابي لشػػبكة تنشػػيط ، حيػػث يكػػكف هنػػاؾ الخارجيػػة بػػالمثيراع الخاسػػة

نمػػػط حػػػدكث التجػػػكؿ العقمػػػي، أم أف أثنػػػاا كالشػػػبكة البسػػػرية  الشػػػبكة الأماميػػػة الجداريػػػةسػػػمبي يػػػي 
 Zhouالتجكؿ العقمي )الم مة إلى حالة  التركيز يي مف حالة عند الانتقاؿتشكيمه  إعادت يتـالدماغ 

& Lei, 2018, p. 1017-1027). 
تػـ التكسػؿ  حيػث ريكار كتسػكير الػدماغ،لأخذ عيناع كقد تـ تأكيد هذ  النظرية تجريبينا مف خلؿ 

مػػػف المنػػػاطؽ  ي، كالتػػػي تتكػػػكفشػػػبكة الكاػػػع الايترااػػػيػػػرتبط بالنشػػػاط يػػػي  إلػػػى أف التجػػػكؿ العقمػػػي
عػػف الذاتيػػة ، كانػػع تقػػارير الأيػػراد ، ككػػذلؾدما يكػػكف الػػدماغ حيػػي حالػػة راحػػةحالقشػػرية التػػي تنشػػط عنػػ

 .(Mason et al., 2007, p. 393) ميؿ عقكل ـ لمتجكؿ مرتبطة بالنشاط يي هذ  الشبكة
 :Theory of Current Concerns نظرية الاىتمامات الحالية -2

 دايعيػػةمفػػاهيـ  ي نػػاؾ ،السػػمكؾ كالخبػػرت حػػكؿ السػػعي إلػػى تحقيػػؽ الأهػػداؼ كالاسػػتمتاع ب ػػايػػتـ تنظػػيـ 
، حيػث تتنػػاكؿ النظريػة كيفيػػة أساسػية، تتنػاكؿ العمميػػاع المشػاركة يػػي اختيػار الأهػػداؼ كالسػعي إلي ػػا

 ردالفػػػلكجػػكد هػػدؼ، حتػػى النقطػػة التػػي يبمػػ  يي ػػا  الفػػردتبػػع التػػأثيراع عمػػى تك  لأهدايػػه الفػػرد اختيػػار
 ،عكاق  الطريقة التي ينت ي ب ا السعي إلى تحقيػؽ ال ػدؼأم  ،ال دؼ أك يتخمى عنه، كما بعد ذلؾ

، الشػخص لكػؿ بػديؿ )حػايز( كمػدل إمكانيػة تحقيقػه يحػددهايعتمد اختيار ال ػدؼ عمػى القيمػة التػي ك 
)اهتمػاـ ي دم الالتػزاـ بالسػعي إلػى تحقيػؽ هػدؼ إلػى إطػلؽ عمميػة دما يػة كامنػة مرتبطػة بالكقػع ك 

حالي( تجعؿ الفرد حساسنا لملحظة كتذكر كالتفكيػر كالحمػـ كالتسػرؼ بنػاان عمػى الإشػاراع المرتبطػة 
 (.Klinger, 1987, p. 338; Klinger, & 2004, p. 3) بالسعي إلى تحقيؽ ال دؼ

ف مػ حيػث ينػتج التجػكؿ العقمػي ،الحاليػة كهناؾ مف يسر التجكؿ العقمي بناان عمى نظرية الاهتمامػاع
 يفهػػػػػذ تػػػػػـ اسػػػػػتخداـهنػػػػػا ) أك مخاكيػػػػػه عنػػػػػدما تسػػػػػبح أهػػػػػداؼ المػػػػػرا الحاليػػػػػة الانتبػػػػػا  تحػػػػػكؿ يػػػػػي 
، عنػدما تبالتبػادؿ( أكثػر أهميػة مػف البيئػة الخارجيػة، يبػدأ عقمػه يػي  يفالمسطمح تزايػد التجػكؿ، يمػثلن

 أكأك التكميفػػػػاع المطمكبػػػػة أف الم ػػػػاـ المخػػػػاكؼ بشػػػػكمخػػػاكؼ الطػػػػل  مػػػػع تقػػػػدـ الفسػػػػؿ الدراسػػػػي، 
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 & Smallwood & Schooler, 2006, p. 955-956; Wammes) الامتحانػاع القادمػة

Boucher, 2016, p. 28 يبدأ عقمه بالتجكؿ أك الشركد الذهني يي هذ  الأيكػار، التػي لا علقػة ،)
 ل ا بالمادت التعميمية المقدمة داخؿ المحاارت.

 التجول العقمي داخل القاعات الدراسية:
 التجكؿ العقمي داخؿ القاعاع الدراسية، كأ م  هذ  البحكث تناكلته مف جانبيف تناكلع عدت بحكث 

 المحاضرات:  أثناءالتجول العقمي  التغيرات في -1

تناكلع العديد مف البحكث تغيراع التجكؿ العقمي أثناا المحااراع، يمن ا مف أشػار إلػى أف التجػكؿ 
مػكاد (، حيػث يػنخفض الانتبػا  لRisko et al., 2012, p. 235) مػع مػركر الكقػعالعقمػي يػزداد 

ػا Farley et al., 2013, p. 619المحااػرت )المحااػرت كدالػة لمكقػع المسػتغرؽ يػي  (، خسكسن
، يكجػػػكد مثػػػؿ هػػػذ  الأنشػػػطة كالانشػػػغاؿ بال ػػػاتؼ بالمحااػػػرت مرتبطػػػةأنشػػػطة  يػػػر عنػػػد الانخػػػراط ب

عمػى  داد التجكؿ العقمػيز ي (، كذلؾRisko et al., 2013, p. 282)يسرؼ الانتبا  عف المحاارت 
 (.Wammes, Boucher, et al., 2016, p. 13) مدار الفسؿ الدراسي

 التمقػائي( أثنػاا المحااػراع، يػإف التجػكؿ العقمػي -كما أنه عند تناكؿ نكعي التجكؿ العقمي )المتعمػد
هك يي المقاـ الأكؿ  %(، كالتجكؿ العقمي الملحظ64نسبينا ) امنخفان  يككف المتعمد( ير التمقائي )

 (.Wammes, Boucher, et al., 2016, p. 13المتعمد، كليس التمقائي )
المحااراع المباشرت تزايد بمركر الكقع يي يلـ  يي حيف أشارع بحكث أخرل إلى أف التجكؿ العقمي

(Wammes & Smilek, 2017, p. 174  يعمى مستكل كػؿ محااػرت ،)التجػكؿ العقمػي يتزايػد  لا
ا يكػكف  تالتأثير الرئيس مع مركر الكقػع يػي المحااػر  يإفبدلان مف ذلؾ، فترض  البنا، ك كما يُ  مػديكعن

 ,.Wammes, Boucher, et al) نحػػك ن ايػػة المحااػػرتالتجػػكؿ العقمػػي بانخفػػاض طفيػػؼ يػػي 

2016, p. 13.) 
سػػة، لػػذلؾ هنػػاؾ حاجػػة لدراسػػة التجػػكؿ العقمػػي، لػػيس يقػػط لانتشػػار  بػػيف الطػػل  داخػػؿ قاعػػاع الدرا

ا دراسة تأثير  عمى تذكر المعمكماع كالاحتفاظ ب ا )  .(.Cherry et al., 2022, pكلكف أيان
أثنػػػػاا المحااػػػػراع قػػػػد لا تسػػػػؼ بشػػػػكؿ كامػػػػؿ العلقػػػػاع التجػػػػكؿ العقمػػػػي  تناكلػػػػعالتػػػػي  يػػػػالبحكث

(، Wammes, Boucher, et al., 2016) كالأداا الأكػػاديميالتجػػكؿ العقمػػي الديناميكيػػة بػػيف 
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ػػا   يػػي البيئػػة العربيػػة، حيػػث لػػـ تجػػد الباحثػػة بحثنػػا عربينػػا كاحػػدنا تنػػاكؿ تغيػػراع التجػػكؿ العقمػػيخسكسن
 كخلؿ الفسؿ الدراسي، أك أثر التجكؿ العقمي عمى الاحتفاظ بالتعمـ. أثناا المحااراع،

  عمى الاحتفاظ بالمواد المقدمة خلال المحاضرة:أثر التجول العقمي  -1

تجػػكؿ العقمػػي عمػػى الاحتفػػاظ بػػالتعمـ، يمن ػػا مػػف أشػػار إلػػى أف هنػػاؾ عػػدت بحػػكث تناكلػػع أثػػر ال
 المقدمػػػة التعميميػػػة ي ػػػـ المػػػكاد مػػػف اػػػعؼتجػػػكؿ الطػػػل  العقمػػػي أثنػػػاا المحااػػػراع الدراسػػػية ي

(Risko et al., 2012, p. 235 كبالتػالي يػ ثر سػمبنا عمػى الاحتفػاظ بػالمكاد المقدمػة خػلؿ ،)
ا عندما يسؿ التجكؿ العقمي إلى أعمػى Risko et al., 2012, p. 234المحاارت ) (، خسكسن
 (.Wammes & Smilek, 2017, p. 174درجاته )

كقػػػد يرجػػػع هػػػذا الانخفػػػاض يػػػي الاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ إلػػػى التجػػػكؿ العقمػػػي المتعمػػػد أك التمقػػػائي، يقػػػد تػػػـ 
ائينا أثنػػػاا المحااػػػراع الجامعيػػػة يػػػرتبط ارتباطنػػػا دالان إحسػػػالمتعمػػػد التجػػػكؿ العقمػػػي  التكسػػػؿ إلػػػى أف
عمػػى الاختبػػاراع التػػي تعقػػد يػػي ن ايػػة المحااػػرت )أم بالاحتفػػاظ بػػالتعمـ عمػػى المػػدل  بتكػػاليؼ الأداا

القسػػير(، يػػي حػػيف يػػرتبط التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي بتكػػاليؼ الأداا عمػػى الاختبػػاراع التػػي تعقػػد يػػي 
أثنػػػاا  ؿ العقمػػػين ايػػػة الفسػػػؿ الدراسػػػي )أم بالاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ عمػػػى المػػػدل الطكيػػػؿ(، أم أف التجػػػك 

هػػذ  الأداا عمػػى تعتمػػد طبيعػػة ك  داا،الأبتكػػاليؼ  ارتباطنػػا دالان إحسػػائينا راع الجامعيػػة يػػرتبطالمحااػػ
 ,.Wammes, Seli, et alالتجػكؿ العقمػي متعمػدت أـ تمقائيػة )التكػاليؼ عمػى مػا إذا كانػع نكبػة 

2016, p. 33). 
لمتجػكؿ العقمػي عمػى الاحتفػاظ بػالتعمـ، يغيػا  كبالتالي أشارع أ م  البحكث إلى كجػكد تػأثير سػمبي 

 الانتبا  ي ثر حتمنا عمى قدرت الطال  عمى ي ـ المعمكمة كمف ثـ الاحتفاظ ب ا.
 :Learning Retentionبالتعمم  ثانيًا: الاحتفاظ

الم ػػاراع التػػي ك  ارؼالمعػػمػػدل ياعميػػة يعتمػػد نجػػاا أم م سسػػة تعميميػػة عمػػى معػػدؿ نجػػاا طلب ػػا ك 
لذلؾ لابد مف الاهتماـ بقدرت الطل  عمى الاحتفػاظ بػالمكاد التعميميػة التػي يتمقكن ػا أثنػاا ، يكتسبكن ا

ات كالكفػا الانتبػا  من ػاعمى عكامؿ مختمفة  احتفاظ الطل  بالتعمـيعتمد  المحااراع الدراسية، حيث
 د اختبػار أـ لا،ككجػك  كالمكايػتع المسػتخدمةكالكسػائؿ التعميميػة  المكاكع بالنسػبة ل ػـ أهميةالذاتية ك 

 كامػؿ أثنػاا عمميػة الػتعمـ الانتبػا  بشػكؿلتحقيؽ الاحتفاظ عمى المدل الطكيػؿ، يحتػال الطػل  إلػى ك 
 .(Gargrish et al., 2022, p. 447إلى المكاد التعميمية المقدمة ل ـ )
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كعمى الر ـ مف أف المحااػراع هػي الأسػمك  الأكثػر شػيكعنا داخػؿ الجامعػاع، إلا أنػه هنػاؾ بعػض 
يكـ أك يكميف مف    بعد Ebbinghausػكيقنا لمنحنى النسياف ليعدـ ياعميت ا، الأدلة التي تشير إلى 

ممػػػا  %06مػػػا يقػػر  مػػػف كف أك قػػػراات يسػػػؿ أك مقػػاؿ، ينسػػػ ةالدراسػػيالطػػػل  المحااػػػراع حاػػكر 
 & Wittman) معظػػػـ هػػػذا النسػػػياف خػػػلؿ السػػػاعة الأكلػػػىكعػػػلكت عمػػػى ذلػػػؾ، يحػػػدث  ،ممػػك تع

Stanislaus, 2018, p. 1). 
 lectureكهنػػػػاؾ مػػػػف تنػػػػاكؿ مسػػػػطمح الاحتفػػػػاظ بػػػػالتعمـ تحػػػػع مسػػػػمى الاحتفػػػػاظ داخػػػػؿ المحااػػػػرت 

retention (Farley et al., 2013 أك الػػذاكرت أثنػػاا المحااػػرت ،)memory in a lecture 
(Risko et al., 2012 أك الػذاكرت بالمحااػراع ،)memory for lectures (Varao-Sousa 

& Kingstone, 2015). 
  تعريف الاحتفاظ بالتعمم:

 ي تػـ تقػديم ا ب ػا أثنػاا التػدريسالقدرت عمى تذكر المكاد يي كقع لاحؽ بنفس الطريقة التػ أنهب يعرف
(Anderson & Krathwohl, 2001, p. 63). 

 ,Matsumoto) أك الاستمرار يي الحسكؿ عمػى شػيا مػا حفظ/ تخزيفعمى  هك القدرت فالاحتفاظ

2009.) 
 مػػػف الػػػذاكرت طكيمػػػة المػػػدل كاسػػػتدعائ االمعريػػػة ذاع السػػػمة كالتعػػػرؼ عمي ػػػا  اسػػػترجاعهػػػك  والتةةةذكر

(Anderson & Krathwohl, 2001, p. 67.) 
-self كالكفاات الذاتيػة ،motivationية الدايع منيا:وىناك عدة عوامل تؤثر في الاحتفاظ بالتعمم، 

efficacyكالملامػػة ، relevanceكتػػػأثير الاختبػػػار ، Testing effectكأسػػػالي  تقكيػػػة الػػػذاكرت ، 
Mnemonicsكالمكايػػتع ، rewardsكالراػػا ، Satisfactionكسػػ كلة الاسػػتخداـ ، Usability ،

(، بالإااية إلػى Gargrish et al., 2022, p. 452) Presence ، كالحاكرInterest كالاهتماـ
 & Risko et al., 2012; Wammes, Seli, et al., 2016; Wammesالتجػكؿ العقمػي )

Smilek, 2017.) 
كمػف أهػـ أكليػاع أم نظػاـ تعميمػي نػاجح ريػع كفػاات الطػل  يػي الاحتفػاظ بػتعمـ المػكاد المقدمػة ل ػـ 

 أسالي  التعمـ.أثناا المحااراع الدراسية، ك يرها مف 
 الاحتفاظ بالتعمم داخل القاعات الدراسية:
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يػػػتـ إكسػػػا  الطالػػػ  داخػػػؿ القاعػػػاع الدراسػػػية مجمكعػػػة مػػػف المعمكمػػػاع كالخبػػػراع بنػػػاان عمػػػى مػػػا تػػػـ 
تحديػػػد  يػػػي الأهػػػداؼ التعميميػػػة، كيػػػتـ قيػػػاس مػػػدل تحقػػػؽ هػػػذ  الأهػػػداؼ مػػػف خػػػلؿ قيػػػاس الاحتفػػػاظ 

 .(Krathwohl, 2002, p. 212)بالتعمـ 
لكجه مع داخؿ القاعاع الدراسية_ أم التعامؿ كج نا  يي الاحتفاظ بالتعمـكهناؾ عدت عكامؿ ت ثر 

 ,.Boex, 2000; El Said, 2016, p. 727; Filkins et al)المحاار_ يمكف ذكرها ييما يمي 

2001; Kuh et al., 2001; Levtiz et al., 1999; Risko et al., 2012, p. 235)  

 السابقة لمطال .الخبرت  -6

 الانتبا . -1

 .التحسيؿ الدراسي لمطال  -0

 ,  كالمعمـالالتفاعلع بيف الط -4

 .الدراسية القاعاعمجتمعاع التعمـ داخؿ كخارل  -6

 محتكل المادت الدراسية. -5

 لممحاار. التغذية الراجعة -0

 .التعمـ تنكيع أسالي  -8

 .الاندمال الأكاديمي كالاجتماعي لمطمبة الجدد -9
 تعمم خلال المحاضرات الدراسية:الاحتفاظ بال تغيرات

 مػػع مػػركر الكقػػع الػػذاكرت الخاسػػة بمػػكاد المحااػػرت أداا بشػػكؿ عػػاـ، أشػػارع البحػػكث إلػػى انخفػػاض
(Risko et al., 2012, p. 235; Farley et al., 2013, p. 619) ػا عنػد الانخػراط ، خسكسن
ياػػعؼ ، يكجػػكد مثػػؿ هػػذ  الأنشػػطة كالانشػػغاؿ بال ػػاتؼ لػػه تػػأثير بالمحااػػرت مرتبطػػةأنشػػطة  يػػر ب

 (،Risko et al., 2013, p. 282) الاحتفاظ بمادت المحاارت
كر ـ أف المحاارت هي الأسمك  الشائع لمتػدريس داخػؿ الجامعػاع، إلا أن ػا تعػد أقػؿ الأسػالي  التػي 

التدري   معامؿتعمـ الذم تكسؿ إليه يمكف مف خلل ا أف يحتفظ الطل  بالمعمكماع، يطبقنا ل رـ ال
 National Training بالكلايػػػػػاع المتحػػػػػدت الأمريكيػػػػػة يفابيثيػػػػػؿ، مػػػػػ يػػػػػي جامعػػػػػة الكطنيػػػػػة،

Laboratories Institute at Bethel, Maine campus in United States،   يحتفظ الطال
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لػػذلؾ مػػف الأياػػؿ  % يقػػط مػػف محتػػكل المػػادت التعميميػػة، مػػف خػػلؿ أسػػمك  المحااػػرت التقميػػدم،6بػػػ
دمج الم ثراع البسػرية كالسػمعية داخػؿ المحااػراع، حتػى تػزداد درجػة احتفػاظ الطالػ  بالمعمكمػاع 

(Letrud, 2012, p. 118.) 

% يػػي 6(، يػػإف الاحتفػػاظ بالمعمكمػػاع مػػف خػػلؿ المحااػػرت لا يتعػػدل 6يكمػػا هػػك مكاػػح بشػػكؿ )
الكسػػػػائؿ السػػػػمعية كالبسػػػػرية، أك اسػػػػتخداـ حػػػػيف عنػػػػد اسػػػػتخداـ أم أسػػػػمك   خػػػػر مثػػػػؿ القػػػػراات، أك 

العػػػركض، أك المجمكعػػػاع التفاعميػػػة أك الممارسػػػة الفعميػػػة، أك التػػػدريس لشػػػخص  خػػػر، يػػػزداد مقػػػدار 
 (.Loveless, 2024الاحتفاظ بالمعمكماع لمستكياع أياؿ )

 (Loveless, 2024) (: ىرم التعمم1شكل )

 
أكثػػر مػػف ذلػػؾ، كأف الطػػل  أشػػاركا إلػػى أن ػػـ  إلا أنػػه هنػػاؾ مػػف أشػػار أف أسػػمك  المحااػػرت يعػػاؿ

تعممػػكا بشػػكؿ أياػػؿ مػػف خػػلؿ المحااػػراع عػػف اسػػتخداـ أسػػالي  الأنشػػطة لممجمكعػػاع السػػغيرت 
 (.Baer, 2010, p. 7كالمناقشاع، كأف مسداقية هرـ التعمـ تحتال إلى إعادت بحث كتنقيح )

كالػػذم يشػػرا معػػدؿ نسػػياف الفػػرد لممعمكمػػاع ذاع  ، Ebbinghausػكيقنػػا لمنحنػػى النسػػياف لػػكػػذلؾ 
 بػبطا يحػدثبعػد تعمػـ المػكاد ثػـ (، يإف النسياف يحػدث بسػرعة 1المعنى، كما هك مكاح يي شكؿ )

 بعػػػد يػػػكـ أك يػػػكميف مػػػف حاػػػكر، يطػػػل  الجامعػػػاع كيظ ػػػر ذلػػػؾ بكاػػػكا بػػػيف يػػػي مرحمػػػة تاليػػػة،
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 & Wittmanيػػػراد كمػػػا يمػػػي )يكػػػكف معػػػدؿ نسػػػياف الأمقالػػػة،  المحااػػػرت، أك قػػػراات يسػػػؿ، أك

Stanislaus, 2018, p. 1 ) 

 همما تعمم %06ما يقر  مف  ينسى الفرد. 

 خلؿ الساعة الأكلى % مما تعممك (67)أكثر مف  معظـ هذا النسياف كيحدث. 

  دقيقة مف  17% مف المعمكماع التي قاـ بتج يزها خلؿ أكؿ 57ككذلؾ ينسى الفرد حكالي
 بعد تج يز  لممعمكماع.

 يحدث استقرار بعد ذلؾ.ساعاع، ثـ  8أكؿ  يككف خلؿ نسياف المعمكماع معظـ 

 Ebbinghaus (Wittman & Stanislaus, 2018, p. 1)(: منحنى النسيان لة0شكل )

 
 تصنيف بموم لعممية التعمم:

ه قدمػػػػمػػػػف أشػػػػ ر التسػػػػنيفاع التػػػػي يػػػػتـ مػػػػف خلل ػػػػا قيػػػػاس عمميػػػػة الػػػػتعمـ، تسػػػػنيؼ بمػػػػكـ، كالػػػػذم 
Benjamin S. Bloomمػف    ب دؼ التقميػؿاع بجامعة شيكا كلمدير المساعد لمجمس الامتحان، ا

 .(Krathwohl, 2002, p. 212) الشاممة عداد الامتحاناع السنكيةالج د المبذكؿ يي إ
سػػػنيؼ بمػػػكـ هػػػك نمػػػكذل متعػػػدد المسػػػتكياع لتسػػػنيؼ التفكيػػػر كيقنػػػا لسػػػتة مسػػػتكياع معرييػػػة مػػػف كت

ى تشجيع ، مما ديع العديد مف المعمميف إلسمـ أك درلالمستكياع عمى أن ا  هذ  تـ تسكيرك التعقيد. 
، كالف ػػـ، المعريػػةح  كالمسػتكياع الثلثػػة الأدنػػى هػي ،ر أعمػػىيػفكتمسػػتكل طلب ػـ عمػػى السػعكد إلػػى 
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 .Forehand, 2010, pح )التحميؿ، كالتركي ، كالتقييـحهي   ح، كالمستكباع الثلثة الأعمىكالتطبيؽ

48). 

ة السػع مػف سػيغة الاسػـ إلػى تـ تغيير يئاع بمػكـ الرئيسػ، حيث بعد ذلؾتـ تطكير تسنيؼ بمكـ ثـ 
كأسػبح أعمػى مسػتكل  ح،تػذكرح حيسػبلي حالمعريػةحتـ تغيير اسػـ المسػتكل الأدنػى مػف ، ك سيغة الفعؿ
ا، كهي  حيتذكر،  يإف تسنيؼ بمكـ المعدؿ مككفكبالتالي هك حيبتكرح،  كيف ـ مف ستة مستكياع أيان

تاػمف كهػك المسػتكل الم، حيتػذكرح، كأدنى مسػتكياع التسػنيؼ هػك حر، كيطبؽ، كيحمؿ، كيقيـ، كيبتك
 .(Krathwohl, 2002, p. 213-218)يي كؿ المستكياع الأعمى 

، كمعريػة التغيػراع يػي هػذا الجامعػةكمف هذا كمه، يمكف القكؿ أف دراسة الاحتفاظ بالتعمـ لدل طمبػة 
المحااػػػرت، أك خػػػلؿ الفسػػػؿ الدراسػػػي أمػػػر م ػػػـ جػػػدنا  حتػػػى يتسػػػنى لمقػػػائميف  الاحتفػػػاظ سػػػكاا أثنػػػاا

ا حتى يراعي أعااا هيئة التدريس ذلؾ خلؿ شرح ـ لممقػرراع  بكاع المقرراع مراعات ذلؾ، كأيان
ا مراعات الاهتماـ بدراسة التجكؿ العقمػي، كأثػر  عمػى الاحتفػاظ  يي المحااراع الدراسية، كينبغي أيان

تاح ممػا سػبؽ أف التجػكؿ العقمػي قػد يػنخفض أثنػاا المحااػرت، كخػلؿ الفسػؿ الدراسػي، بالتعمـ، يي
 مما ي ثر عمى قدرت الطل  عمى معالجة كتشفير المعمكماع، كمف ثـ تخزين ا كالاحتفاظ ب ا.

 بحوث ذات صمة:
دراسػػػة الاخػػػتلؼ يػػػي التجػػػكؿ العقمػػػي كالػػػذاكرت أثنػػػاا  (Risko et al., 2012ىةةةدف بحةةةث )

حيػػث شػػاهد الطػػل  ، معػػة ككلكمبيػػا البريطانيػػةبجاطالبنػػا جامعينػػا  خمسػػة كثلثػػيفاع لػػدل المحااػػر 
كػػؿ محااػػرت مكاػػكعنا مختمفنػػا ، كتناكلػػع ثلثػػة محااػػراع ييػػديك، كلكػػف يػػي سػػياؽ الفسػػؿ الدراسػػي

، كالكلسػػػػيكياع(، كتػػػػـ قيػػػػاس التجػػػػكؿ العقمػػػػي خػػػػلؿ أكقػػػػاع مختمفػػػػة مػػػػف الاقتسػػػػاد، ك )عمػػػػـ الػػػػنفس
، كمػا 6، كذلػؾ باسػتخداـ المجسػاعمػع مػركر الكقػعالحادثػة يي محاكلة لتتبػع الاختليػاع المحاارت 

 memoryتـ تقديـ اختبار يي مادت المحاارت بعد الانت اا من ا  كذلؾ لقياس ذاكرت مادت المحاارت 
the lecture material ، مػػع مػػركر  التجػػكؿ العقمػػييػػزداد  المحااػػرت أثنػػااأظ ػػرع النتػػائج أنػػه ك

                                           
م ةا أي مةن الإجابةا  التالٌةة تالمجسة هً عبارة عن سؤاا عن حالة الطالب العملٌة  ٌت  تمرٌمه له أ ناء المحاضرة  والسةؤاا هةو   (5)

  وٌمكن تمرٌمه للطالب أك ر من مرة أ نةاء المحاضةرة الواحةرة  وٌكةون هنةان بةرائا لةسةتجابة )فةً ؟أفضا تعبٌر عن حالتن العملٌة
 (.تلمائًتجوا عملً  -تجوا عملً متعمر -محاضرةال
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 بالإاػػاية إلػػى ذلػػؾ، كانػػع هنػػاؾ علقػػة، الػػذاكرت الخاسػػة بمػػكاد المحااػػرت يػػنخفض أدااك ، عالكقػػ
 كالذاكرت لمكاد المحاارت.التجكؿ العقمي ذاع دلالة إحسائية بيف  سالبة ارتباطية

عمػى  المحااػرتيػي الطػل  تػأثير الكقػع الػذم يقاػيه  (Farley et al., 2013كما تناول بحث )
دقيقػة،  47ككانع المحااػرت عبػارت عػف ييػديك مسػجؿ لمػدت اكرت لمادت المحاارت، كالذ التجكؿ العقمي

كالاستدلاؿ  الح ح، دكرت مقدمة يي عمـ النفس بعنكاف حالتطكر كالعاطفة كتـ أخذ هذ  المحاارت مف 
عشػر مػن ـ مػف الإنػاث( مػف جامعػة ككلكمبيػا  ةكاحػد كعشػركف طالبنػا جامعينػا )سػتيي البحث شارؾ ك 

، كتـ قياس التجكؿ العقمي مف خػلؿ قيػاس حالػة الانتبػا ، كذلػؾ باسػتخداـ المجسػاع، كمػا البريطانية
كتكسػمع النتػائج المحاارت، بعد الانت اا مف مشاهدت  تـ تقديمه تـ قياس الاحتفاظ باستخداـ اختبار

  .المحاارتكدالة لمكقع المستغرؽ يي  اتفاظ ب ا انخفامكاد المحاارت كالاحالانتبا  لأف إلى 

نشػػطة  يػػر المرتبطػػة بعػػض الأتػػأثير الانخػػراط يػػي  (Risko et al., 2013وكةةذلك درس بحةةث )
البريد الإلكتركني كتسفح الكيػ ( أثنػاا    استخداـ)مثؿ ت، كالتي تتطم  استخداـ الكمبيكتربالمحاار 
 عبػػارت عػػف ييػػديك مسػػجؿ نػػع المحااػػرت، ككات كالاحتفػػاظ ب ػامػػكاد المحااػػر ل الانتبػػا  عمػػىالمحااػرت 

دكراع جامعػػػة ييػػػؿ  ح، كهػػػي إحػػػدلمقدمػػػة إلػػػى التػػػاريي اليكنػػػاني القػػػديـ  المحااػػػرت الثانيػػػة  حبعنػػػكاف
 ، كتككنع العينة مف مجمكعتيف )اابطة كتجريبية(، حيث شارؾOpen Yale Courses المفتكحة

، كامتػػدع أعمػػار Arizona State University ريزكنػػاف طالبنػػا مػػف جامعػػة كلايػػة أك أربعػػة كسػػت
 15 الاابطة متكسط عمر المجمكعة) عامنا 14 عمرم قدر عامنا بمتكسط  50-68 المشاركيف مف

ػػػػا، كالمجمكعػػػػة التجريبيػػػػة ػػػػا(، 11 عامن إنػػػػاث، % 55 المجمكعػػػػة الاػػػػابطة) إنػػػػاث% 50 ككػػػػاف عامن
(، كتػػػػـ قيػػػػاس التجػػػػكؿ العقمػػػػي باسػػػػتخداـ المجسػػػػاع، كتػػػػـ قيػػػػاس إنػػػػاث% 57 كالمجمكعػػػػة التجريبيػػػػة

كأشػػارع النتػػائج تقديمػه بعػػد الانت ػاا مػػف المحااػرت، باسػػتخداـ اختبػار تػػـ بمػػكاد المحااػرت الاحتفػاظ 
 عمػػػػى الانتبػػػػا بالمحااػػػػرت  المرتبطػػػػةللنخػػػػراط يػػػػي الأنشػػػػطة  يػػػػر  إلػػػػى كجػػػػكد تػػػػأثير داؿ إحسػػػػائينا

، كبالتػػالي سػػرؼ الانتبػػا  عػػف المحااػػرتي جػػكد مثػػؿ هػػذ  الأنشػػطةيك  كالاحتفػػاظ بمػػكاد المحااػػرت،
 .ياعؼ الاحتفاظ بمادت المحاارت

معمكمػاع يػي الكذاكػرت  التجػكؿ العقمػيبدراسػة  (Wammes & Smilek, 2017كمةا اىةتم بحةث )
حيػػػث شػػػمؿ البحػػػث  داخػػػؿ الجامعػػػة،الفيػػػديك  اعكمحااػػػر  المباشػػػرتكػػػؿ مػػػف المحااػػػراع الجامعيػػػة 

الدراسػػػػة الأكلػػػػى لفسػػػػؿ دراسػػػػي كامػػػػؿ، ككانػػػػع خاسػػػػة بالمحااػػػػراع الدراسػػػػية امتػػػػدع ك  دراسػػػػتيف،
لػػدل الطػػل  الػػذيف  التجػػكؿ العقمػػي التغيػػراع يػػي درجػػة كيػػي الدراسػػة الثانيػػة، تػػـ يحػػص ، المباشػػرت
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كتككنػع ، ت داخػؿ الجامعػةمباشػر  أك الذيف يحاركف المحاارت ،مسجمة بالفيديكيشاهدكف المحاارت 
، كامتػدع عمػـ الػنفس الفسػيكلكجي يػي جامعػة كاترلػك مقػررالبنا جامعينا مسػجميف يػي ط 06العينة مف 

ػػػا  41إلػػى  68مػػػف هـ الزمنيػػػة أعمػػار  كتػػػـ قيػػاس التجػػػكؿ العقمػػػي ، (0,109، ع  17,005)ـ  عامن
تػػػػـ تقديمػػػػه بعػػػػد كػػػػؿ المعمكمػػػػاع باسػػػػتخداـ اختبػػػػار قسػػػػير باسػػػػتخداـ المجسػػػػاع، كتػػػػـ قيػػػػاس ذاكػػػػرت 

لػـ تتزايػد  التجػكؿ العقمػيدرجػة كتكسػمع النتػائج إلػى أف أسػئمة،  5يف إلػى ارت، مكػكف مػف سػ المحا
، كعند المقارنة ذاكرت مكاد المحاارت ، ككانع مرتبطة باعؼالمحااراع المباشرتبمركر الكقع يي 

 بيف التجكؿ العقمي لمطل  يي كاع الحاكر المباشر ككاػع الفيػديك، يقػد تكسػؿ البحػث إلػى أنػه
نفس المحاارت بالابط، إلا أف المشاركيف الػذيف شػاهدكها بتنسػيؽ ل الطل  دتعمى الر ـ مف مشاه

خػػػلؿ مػػػدت المحااػػػرت، يػػػي حػػػيف أف أكلئػػػؾ الػػػذيف  العقمػػػيالفيػػػديك أظ ػػػركا زيػػػادت كبيػػػرت يػػػي التجػػػكؿ 
 ذلؾ.  مع ـ شاهدكها مباشرت لـ يحدث

ض تػػأثير أسػػمك  عػػر الػػذم تنػػاكؿ ( Varao-Sousa & Kingstone, 2015وكةةذلك بحةةث )
ما إذا كاف كجكد أستاذ يمقي  حيث درس كالتجكؿ العقمي،لمحاارت يي الفسؿ الدراسي عمى الذاكرت ا

لطػػػػل  ا تعمػػػػـ يػػػػ ثر عمػػػػىالفيػػػػديك  ممحااػػػػراع باسػػػػتخداـالطػػػػل  لتمقػػػػي  مقابػػػػؿ ،محااػػػػرت مباشػػػػرت
، 69.84  ، ـأنثػػػػػػػى 687مػػػػػػػن ـ طالبنػػػػػػػا ) 105لقاعػػػػػػػاع الدراسػػػػػػػية أـ لا، كتككنػػػػػػػع العينػػػػػػػة مػػػػػػػف اب

( 46   ، محااراع الفيديك00   المحااراع المباشرتمشاركنا إاايينا ) 81لـ يكمؿ ، ك (0,46ع 
 محتػكل المحااػرتيفتػـ تحديػد ك  الإحسػائية، كبالتالي تػـ اسػتبعادهـ مػف التحمػيلع ،جمستي التجربة
مػا ، كلكن النفسػيةالااػطراباع  عػلل عػفتػـ تقػديـ محااػرتيف  ، حيػثالمقػرر أسػتاذمسبقنا مف قبػؿ 

يتـ تقديـ يػي إحػدل المحااػراع أحػد أنػكاع الااػطراباع النفسػية، كالمحااػرت  ،اختمفا يي المكاكع
ت الأخرل أحد أنكاع العقػاقير، كتػـ قيػاس التجػكؿ العقمػي باسػتخداـ المجسػاع، ككػذلؾ تػـ قيػاس الػذاكر 

يػػػة لػػػدل الاسػػػتمتاع كالدايع تػػػـ تقديمػػػه لمطػػػل ، كمػػػا تػػػـ قيػػػاسمػػػف خػػػلؿ اختبػػػار بعػػػد كػػػؿ محااػػػرت 
كلػػـ يػػ ثر عمػػى المحااػػرت أثػػر عمػػى أداا الػػذاكرت  أسػػمك  عػػرضع النتػػائج إلػػى أف كأشػػار الطػػل ، 

 حيث كاف أداا الذاكرت أياؿ يي حالة المحااراع المباشرت.، التجكؿ العقمي

التجػػكؿ العقمػػي مػػدل انتشػػار معريػػة  (Wammes, Boucher, et al., 2016وىةةدف بحةةث )
 أثنػػػااالتجػػكؿ العقمػػي  يػػي اعالتغيػػر تقيػػيـ ة، ك يعميػػ مباشػػرتيػػي بيئػػة محااػػرت  المتعمػػد ك يػػر المتعمػػد

يػي التجػكؿ العقمػي خػلؿ المحااػرت  اعتدريس مقرر عمـ الػنفس الفسػيكلكجي، حيػث تػـ قيػاس التغيػر 
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(، كخػلؿ الأسػبكع، حيػث تػـ تقػديـ بالمحااػرت مراع خلؿ يتراع زمنية مختمفػة 4الكاحدت )تـ قياسه 
راع أسبكعينا )أياـ الأثنيف، كالأربعاا، كالجمعة(، كخػلؿ يسػؿ دراسػي كامػؿ مكػكف م 0المحااراع 

عمػـ  مقػررأنثػى( طالبنػا جامعينػا مسػجميف يػي  90مػن ـ ) 664 محاارت، كتككنع العينة مف 61مف 
إلػى  65 مػفأعمػارهـ  كامتػدع ،University of Waterloo النفس الفسيكلكجي يي جامعػة كاترلػك

ػػػا ) 08 المجسػػػاع الفكريػػػة،  ، كتػػػـ قيػػػاس التجػػػكؿ العقمػػػي باسػػػتخداـ(1.791  ع، 17.660  ـعامن
كانػع  المتعمد ير  التجكؿ العقميأف معدلاع  ل ذا البحث، تـ التكسؿ إلىمف بيف النتائج العديدت ك 

كاف متعمػدنا، كلػيس ه يي المقاـ الأكؿ تلحظتـ مالذم %(، كأف التجكؿ العقمي 64منخفاة نسبينا )
كمػا يُفتػرض  لـ يتزايد بمركر الكقػععمى مستكل كؿ محاارت   التجكؿ العقميأف كما  د، ير المتعم

ا بانخفػاض طفيػؼ  تمف ذلؾ، كاف التأثير الرئيس مع مػركر الكقػع يػي المحااػر  بدلان ك  ، البنا مػديكعن
التجػػكؿ العقمػػي  ، كبالإاػػاية إلػػى ذلػػؾ، تػػـ التكسػػؿ إلػػى أفنحػػك ن ايػػة المحااػػرتالتجػػكؿ العقمػػي يػػي 
  عمى مدار الفسؿ الدراسي. كزادالاثنيف كالجمعة،  يكميأعمى يي  كاف

 التجػكؿ العقمػي لػدلمػا إذا كػاف الػذم درس  (Wammes, Seli, et al., 2016وكةذلك بحةث )
القاعػػػػاع الطػػػل  )سػػػكاا المتعمػػػد أك  يػػػػر المتعمػػػد( مرتبطنػػػا بػػػأدائ ـ يػػػػي أسػػػئمة الاختبػػػاراع داخػػػؿ 

تػػـ ك  ،أسػػبكعنا 61 تمػػدلدراسػػي  تػػدريس مقػػرر أثنػػاا، كذلػػؾ أـ لا حقػػةالل المقػػرركاختبػػاراع  الدراسػػية
أثنػػاا المحااػػراع، كتػػـ قيػػاس التجػػكؿ العقمػي معػػدلاع  لقيػػاسبشػػكؿ متقطػع  المجسػػاع الفكريػػةتقػديـ 

تػػـ ك  كالاختبػػار الن ػػائي، المحااػػراع أثنػػاا الاحتفػػاظ بمعمكمػػاع المحااػػرت مػػف خػػلؿ أداا الاختبػػار
ػا جمػػع   درجػػة المعػػدؿ التراكمػػيعػػدد مػف مقػػاييس التقريػػر الػػذاتي بمػػا يػي ذلػػؾ سػػتخداـ البيانػػاع باأيان

(GPA) ( طالبنػا جامعينػا مسػجميف أنثػى 90) 664العقمي، كتككنع العينػة مػف ، كالميؿ العاـ لمتجكؿ
ػػا ) 08إلػػى  65 مػػفأعمػػارهـ  كامتػػدع ،عمػػـ الػػنفس الفسػػيكلكجي يػػي جامعػػة كاترلػػك مقػػرريػػي    ـعامن

 ارتباطنػػػػا دالان  التجػػػػكؿ العقمػػػػي المتعمػػػػدارتبػػػػاط  أفكتكسػػػػمع النتػػػػائج إلػػػػى ، (1.791  ع، 17.660
أسػػئمة الاختبػػاراع  عمػػى دااالأبتكػػاليؼ الأداا قسػػيرت المػػدل، كالتػػي تػػـ قياسػػ ا مػػف خػػلؿ  إحسػػائينا

مرتبطنػػا المتعمػػد  يػػر  التجػػكؿ العقمػػيعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ، كػػاف القسػػيرت يػػي ن ايػػة المحااػػراع، ك 
عمػػى  دااالأبتكػػاليؼ الأداا عمػػى المػػدل الطكيػػؿ، كالتػػي تػػـ قياسػػ ا مػػف خػػلؿ  دالان إحسػػائينا ارتباطنػػا

يرتبط بالأداا بشػكؿ مسػتقؿ عػف  التجكؿ العقميجد أف أنه كُ  ،كمف المثير للهتماـ الاختبار الن ائي،
دـ هػػػذ  تقػػػ، ك (بالقاعػػػاع الدراسػػػيةحاػػػكر الك  ،درجػػػة المعػػػدؿ التراكمػػػيمحػػػدداع الأداا الأخػػػرل )مثػػػؿ 
 ارتباطنا دالان إحسائينا أثناا المحااراع الجامعية يرتبط التجكؿ العقميالنتائج مجتمعة دليلن عمى أف 
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التجػكؿ العقمػي متعمػدت أـ  يػر تعتمد طبيعة هذ  التكاليؼ عمػى مػا إذا كانػع نكبػة ك داا، الأبتكاليؼ 
 .متعمدت

، التجػػكؿ العقمػػيدراسػػة تػػأثير إاػػاية أسػػئمة اسػػترجاع عمػػى ب (Meijburg, 2022واىةةتم بحةةث )
)متكاممػػة أم أثنػػاا المحااػػرت، ك يػػر متكاممػػة أم بعػػد  كتكػػكف هػػذ  الأسػػئمة متكاممػػة أك  يػػر متكاممػػة

حيث تككف هذ  )أـ لا  تتأثر بطكؿ المقاطع المعريية التجكؿ العقميكما إذا كانع درجة  المحاارت(،
 جامعػػػة أكتريخػػػعبطالبنػػػا  81التػػػي يػػػتـ عراػػػ ا عمػػػى ك  ،أكنليػػػف(محااػػػراع المقػػػاطع عبػػػارت عػػػف 

Utrecht University 44إلػى  68ف مػ الزمنيػة أعمػارهـ كامتػدع، أنثػى 51 ككػاف مػن ـ، ب كلنػدا 
حيػث  متقػدـ، -مقػرر مكاقػؼ التعمػيـ المسػتمرمػف )الأكنليػف( استخداـ محااػراع الكيػ  كتـ  ،عامنا

ة، كتػػػـ تقػػػديـ الأسػػػئمة يػػػي عػػػدد مػػػف هػػػذ  المقػػػاطع بسػػػكرت جربػػػمقطعنػػػا معريينػػػا يػػػي الت 16 تػػػـ عػػػرض
متكاممػػة )أم أثنػػاا المحااػػرت(، كتػػـ تقػػديـ الأسػػئمة يػػي الػػبعض ا خػػر مػػف المحااػػراع بسػػكرت  يػػر 

تراكحػع عػدد الأسػئمة متكاممة )أم بعػد المحااػرت(، كتػـ تقسػيـ هػذ  المقػاطع إلػى أربػع مجمكعػاع، ك 
ه، كتػـ قيػاس  اليف إلى سبعة أسئمة لكؿ مقطع معريػي حسػ  طكلػالاختبارية لممقاطع المعريية مف س

أسػػئمة لممقػػاطع  خمسػػةأسػػئمة لممقػػاطع القسػػيرت، ك  ثلثػػةالتجػػكؿ العقمػػي باسػػتخداـ اسػػتبياف مكػػكف مػػف 
كانت ػػى البحػػث إلػػى أنػػه لا يكجػػد يػػركؽ بػػيف الأربػػع مػػة، كهػػي تشػػبه المجسػػاع يػػي ماػػمكن ا، الطكي

 تػـ العثػكر عمػى أعمػى درجػة مػف التجػكؿ ، عمػى الػر ـ مػف أنػهالتجػكؿ العقمػيمجمكعاع يي درجػاع 
ذاع المقػػاطع الطكيمػػة، كالتػػي تػػـ تقػػديـ الأسػػئمة مجمكعػػة مػػف محااػػراع ال يػػي الجػػزا الأخيػػر العقمػػي

 .يي ا بعد الانت اا مف المحاارت
 تعميق عام:

طمبػػة اعتمػػدع جميػػع البحػػكث التػػي تناكلػػع التجػػكؿ العقمػػي كالاحتفػػاظ بػػالتعمـ عمػػى عينػػاع  -6
 Farley et al., 2013; Meijburg, 2022; Risko et al., 2012; Risko et al., 2013; Varao-Sousa) الجامعة

& Kingstone, 2015; Wammes & Smilek, 2017; Wammes, Boucher, et al., 2016; Wammes, Seli, 

et al., 2016) الجامعةطمبة ، لذلؾ تـ اختيار عينة. 

بعػػض أظ ػػرع المحااػػراع، حيػػث  أثنػػااالتجػػكؿ العقمػػي  التغيػػراع يػػياختمفػػع البحػػكث يػػي  -1
المحااػرت يػزداد مػع  أثنػاا التجػكؿ العقمػي أف( Risko et al., 2012; Farley et al., 2013البحػكث )

( إلػى Wammes & Smilek, 2017; Wammes, Boucher, et al., 2016، يػي حػيف أشػار )مركر الكقػع
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إلا أف بحػػػث  ،المحااػػػراع المباشػػػرتتزايػػػد بمػػػركر الكقػػػع يػػػي لػػػـ ت التجػػػكؿ العقمػػػيدرجػػػة أف 
(Wammes, Boucher, et al., 2016أشار إلى أنه )  انخفاض طفيػؼ  يككف هناؾمع مركر الكقع

 ، كمف هنا جاا الفرض الأكؿ.ن اية المحاارت معالتجكؿ العقمي يي 

 ,Wammesالتجػكؿ العقمػي عمػى مػػدار الفسػؿ الدراسػي ) درجػاع هنػاؾ مػف أشػار إلػى زيػػادت  -0

Boucher, et al., 2016 ،)التغيػراع يػيالذم درس  _يي حدكد عمـ الباحثة_ البحث الكحيد كهك 
سػػػؿ دراسػػػي كامػػػؿ، كلػػػيس يقػػػط أثنػػػاا محااػػػرت التجػػػكؿ العقمػػػي خػػػلؿ المحااػػػراع أثنػػػاا ي

اسػػػي، كمػػػف هنػػػا جػػػاا سػػػؿ الدر الف أثنػػػااالتجػػػكؿ العقمػػػي  درجػػػاع ، كتكسػػػؿ إلػػػى زيػػػادتكاحػػػدت
 الثاني.الفرض 

 ,.Risko et al., 2012; Farley et al) أثنػاا المحااػرت بمػركر الكقػع الاحتفػاظ بػالتعمـانخفػض  -4

 .كالرابع الثالث اف(، كمف هنا جاا الفرا2013

التجػػكؿ ذاع دلالػػة إحسػػائية بػػيف  سػػالبة ارتباطيػػة بالإاػػاية إلػػى ذلػػؾ، كانػػع هنػػاؾ علقػػة -6
(، كقػد تػـ Risko et al., 2012; Wammes & Smilek, 2017)حتفػاظ بمػكاد المحااػرت كالاالعقمػي 

دالان سػالبنا أثناا المحااراع الجامعية يرتبط ارتباطنػا المتعمد التجكؿ العقمي  التكسؿ إلى أف
رت )أم بالاحتفػػػاظ تبػػػاراع التػػػي تعقػػػد يػػػي ن ايػػػة المحااػػػعمػػػى الاخ إحسػػػائينا بتكػػػاليؼ الأداا

دالان ارتباطنػػػا سػػػالبنا  لمػػػدل القسػػير(، يػػػي حػػػيف يػػرتبط التجػػػكؿ العقمػػػي التمقػػائيبػػالتعمـ عمػػػى ا
بتكػػػػػاليؼ الأداا عمػػػػػى الاختبػػػػػاراع التػػػػػي تعقػػػػػد يػػػػػي ن ايػػػػػة الفسػػػػػؿ الدراسػػػػػي )أم  إحسػػػػػائينا

(، كمػف هنػا جػاا الفػرض Wammes, Seli, et al., 2016بالاحتفػاظ بػالتعمـ عمػى المػدل الطكيػؿ( )
 .الخامس
 فروض البحث:

المحااػراع  أثنػاامع مػركر الكقػع  التمقائي( -)المتعمد التجكؿ العقمي كبعديه درجاعتزداد  -6
 .الجامعةطمبة لدل 

مػػع مػػركر الكقػػع خػػلؿ الفسػػؿ  التمقػػائي( -)المتعمػػد التجػػكؿ العقمػػي كبعديػػه درجػػاعتػػزداد  -1
 .الجامعةطمبة الدراسي لدل 

 .الجامعةطمبة لدل محااراع ال أثنااالاحتفاظ بالتعمـ مع مركر الكقع  درجاع تنخفض -0
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طمبػػػػة الاحتفػػػػاظ بػػػػالتعمـ مػػػػع مػػػػركر الكقػػػػع خػػػػلؿ الفسػػػػؿ الدراسػػػػي لػػػػدل  درجػػػػاع تػػػػنخفض -4
 .الجامعة

تكجد علقاع ارتباطية سالبة دالة إحسائينا بػيف التجػكؿ العقمػي كبعديػه )المتعمػد، كالتمقػائي(  -6
 .كالاحتفاظ بالتعمـ لدل طمبة الجامعة

 الطريقة والإجراءات:
   لمناسبته لأهداؼ البحث الحالي.شبه التجريبياعتمد البحث عمى المن ج  منيج البحث:أولًا: 

جامعػػة  -تػػـ اشػػتقاؽ عينػػة البحػػث الحػػالي مػػف طػػل  كطالبػػاع كميػػة التربيػػة ثانيًةةا: عينةةة البحةةث:
 وفيما يمي وصف عينة التحقق من الخصائص السيكومترية، وعينة البحث امساسية: ،الزقازيؽ

بالفرقػػة  طالبػػةك  طالبنػػا 66شػػممع  :السةةيكومترية مدوات البحةةث الخصةةائص مةةن عينةةة التحقةةق -أ 
، كبمػ  المتكسػط الحسػابي لأعمػار هػذ  شعبة عمػـ الػنفس -جامعة الزقازيؽ -بكمية التربية الرابعة
، كقد ركعي أف 7,15انحراؼ معيارم قدر  ك ، ش كر 9عامنا ك  11 ( أنثى 49ك، فذكريالعينة )

 .الأسبكعيف الأكؿ كالثاني مف الفسؿ الدراسييككف التطبيؽ خلؿ 

 -بالفرقػة الثالثػة بكميػة التربيػة طالبػةك  طالبنػا 56 شػممع عينػة الأساسػيةامساسةية: البحةث عينةة  -ب 
 56كذككر،  4، كبم  المتكسط الحسابي لأعمار هذ  العينة )شعبة عمـ النفس -جامعة الزقازيؽ

ػػا، ك 16( أنثػػى  خػػلؿالتطبيػػؽ  يبػػدأ، كقػػد ركعػػي أف 7,10 ر انحػػراؼ معيػػارم قػػدك ، شػػ كر 8عامن
، 1714/ 1/ 15، أم أف التطبيؽ الأكؿ كاف بتاريي الأثنيف الأسبكع الثالث مف الفسؿ الدراسي

 .1714/ 4/ 11، كالثالث بتاريي 1714/ 0/ 16كالثاني بتاريي  
 ثالثاً: أدوات البحث:

 محتوى المحاضرات: -1

شػػعبة عمػػـ الػػنفس بكميػػة  -الثالثػػة ةلمفرقػػ الػػنفس التجريبػػيمقػػرر عمػػـ  أثنػػاا تػػدريستػػـ إجػػراا البحػػث 
محااراع )محاارت تدريبيػة  يػتـ خلل ػا تػدري   4لؿ تـ التطبيؽ خقد ك  جامعة الزقازيؽ، -التربية

محااراع أساسية  يتـ خلل ـ التطبيؽ الفعمي لمبحث(،  0الطل  عمى التطبيؽ كي ـ التعميماع، ك
ـ، كذلػػؾ بإحػػدل القاعػػاع الدراسػػية 6  66,07 اـ الأثنػػيف السػػاعةكتػػـ تػػدريس جميػػع المحااػػراع أيػػ
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محاارت، رائح البكربكينع الخاسة بمحتكل كؿ ج از الداتا شك لعرض شبالكمية، كالتي تحتكم عمى 
كمػػدت كػػؿ محااػػرت سػػاعة كنسػػؼ، لكػػف التػػدريس الفعمػػي كػػاف أقػػؿ مػػف ذلػػؾ، حيػػث كػػاف يػػتـ تركيػػ  

دقائؽ(، بالإااية إلى كقػع  6يي بداية كؿ محاارت )حكالي ج از الل  تك  مع ج از الداتا شك 
مجسػاع يػي كػؿ محااػرت   4دقػائؽ(، حيػث تػـ تطبيػؽ  67تطبيؽ مجساع التجػكؿ العقمػي )حػكالي 

 67لقيػػاس التجػػكؿ العقمػػي، ككػػذلؾ تطبيػػؽ اختبػػار الاحتفػػاظ بػػالتعمـ يػػي ن ايػػة كػػؿ محااػػرت )حػػكالي 
 التطبيؽ. ( كسؼ محااراع6دقائؽ(، كيكاح جدكؿ رقـ )

 محاضرات التطبيقوصف (: 1جدول )

عدد  أسبوع التدريس  العنوان  المحاضرة
 أرقام شرائح المجسات الشرائح

 05 -15 -65 -6 08 (1714/ 1/ 69الثاني ) زمف الرجع التدريبية
 01 -17 -60 -5 06 (1714/ 1/ 15الثالث ) أنكاع التجار  امولى
 05 -10 -60 -6 00 (1714/ 0/ 16)السابع  السيككييزيقا الثانية
 05 -16 -65 -6 00 (1714/ 4/ 11الحادم عشر) انتقاؿ أثر التدري  الثالثة

محااػػػراع، ككانػػػع المحااػػػرت الأكلػػػى تدريبيػػػة،  4( أنػػػه تػػػـ التطبيػػػؽ خػػػلؿ 6يتاػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
البحػث، كتػـ  كالمحااراع الثلثة الأخرل أساسية، حيث تـ خلل ا التطبيؽ الفعمي  لاختبار يركض

التطبيػؽ خػلؿ الأسػػابيع الثػاني، كالثالػػث، كالسػابع، كالحػادم عشػػر، ككانػع عػػدد شػرائح المحااػػراع 
متساكية تقريبنا، كتـ تقديـ المجسػاع أربػع مػراع خػلؿ المحااػرت الكاحػدت )مػرتيف يػي النسػؼ الأكؿ 

 مف المحاارت، كمرتيف يي النسؼ الثاني(.

 الباحثة(: إعداد) اضراتالتجول العقمي أثناء المحمقياس -0

التجػكؿ العقمػي أثنػاا المحااػراع لػدل ي دؼ هذا المقياس إلػى قيػاس  اليدف من المقياس: -أ 
 .طمبة الجامعة

 ;Farley et al., 2013; Meijburg, 2022)الرجكع لعدد مف البحػكثتـ كيفية إعداده:  -  

Risko et al., 2012; Risko et al., 2013; Varao-Sousa & Kingstone, 

2015; Wammes, Boucher,  et al., 2016; Wammes, Seli, et al., 2016; 

Wammes, & Smilek, 2017) ،التػػي تناكلػػع قيػػاس  (1711، ك)رحػػا  عبػػد الػػدايـ
، ككانػػع يػػي الأ مػػ  بحػػكث أجنبيػػة، الجامعػػةطمبػػة التجػػكؿ العقمػػي أثنػػاا المحااػػراع لػػدل 
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، اسػػتخدام احػػكث، كعػػدد مػػراع تكػػرار حيػػث تػػـ تحديػػد الاختبػػاراع التػػي اسػػتخدمت ا تمػػؾ الب
 (.1رقـ ) جدكؿكشرا طريقة القياس يي كؿ اختبار، كما هك مكاح يي 

 بة الجامعةثناء المحاضرات لدى طم(: الاستنتاج العام لقياس التجول العقمي أ0جدول )

                                           
 أي وجور أنشطة غٌر مرتبطة بالمحاضرة  وتتطلب استخرا  كمبٌوتر. (6)

نوع  البحث
عدد  سؤال المجسة الاختبار

عدد  البدائل وقتيا المجسات
 البدائل

مدة 
 المحاضرة

نوع 
المحا
 ضرة

(Risk

o et 

al., 

2012) 
 مجسة

هؿ كنتـ 
 ؟متجكليف عقمينا

4 

 
 الدقائؽ

 16ك 6
 47ك
 66ك

 نعـ
 لا

 ييديك دقيقة 57 1

(Farle

y et 

al., 

2013) 
 مجسة

انتباهي يتركز 
بالكامؿ عمى 

 الفيديك.
8 

مجسة 
كؿ زيادت 
مقدارها 

 دقائؽ 6

لا أكايؽ  -لا أكايؽ بشدت
لا أكايؽ  -إلى حد ما
 -محايد -بشكؿ ائيؿ

 -بشكؿ ائيؿأكايؽ 
أكايؽ  -اأكايؽ إلى حد م
 بشدت

 ييديك دقيقة 47 0

(Risk

o et 

al., 

2013) 
ما الذم كنع  مجسة

 تفكر ييه؟
5 

 الدقائؽ
1 71 ،
6 65 ،
16 06 ،
06 05 ،
46 76 ،
65 65. 

 -  ،المحاارت -أ
شيا  خر.  -ل ،الكقع

 احتكع المجسة يي كاع
عمى نفس  (5)الكمبيكتر

الخياراع كلكف تـ استبداؿ 
 حالكمبيكترح -الخيار  

 ييديك دقيقة 57 0
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(Vara

o-

Sousa 

& 

Kings

tone, 

2015) 

 مجسة

انع ذاكرت هؿ ك
عقمؾ 
 ييلممحااراع 

 تجكؿ؟ حالة

5  
 نعـ
 لا

 دقيقة 57 1
عادية + 
 ييديك

(Wam

mes, 

Bouch

er,  et 

al., 

2016) 

 مجسة

أم مف 
الإجاباع التالية 

حالتؾ تسؼ 
العقمية عمى 

أياؿ كجه قبؿ 
ظ كر هذ  
 الشاشة؟

7-0  
تجكؿ  -يي الم مة   -أ

تجكؿ  -ل متعمد عقمي
 عقمي تمقائي

 عادية دقيقة 67 0

Wam

mes, 

Seli, 

et al., 

2016) 

 مجسة

أم مف 
الإجاباع التالية 
تسؼ حالتؾ 
العقمية بشكؿ 
أياؿ قبؿ 
ظ كر هذ  
 الشاشة مباشرت؟

 عشكائي 7-0
تجكؿ  -  الم مةيي  -أ

تجكؿ  -لمتعمد  عقمي
 متعمد ير  عقمي

 عادية دقيقة 67 0

(Wam

mes, 

& 

Smile

k, 

2017) 

 مجسة

أم مف 
الإجاباع التالية 
تمثؿ أياؿ 
تعبير عف 
حالتؾ العقمية 
قبؿ ظ كر هذ  
 الشاشة مباشرت؟

7-0 

دراستيف  
  -عشكائي

بعد مركر 
 66ك 5
 01ك

دقيقة 
تقريبنا 
عمى 
 التكالي

 -يي الم مة،   تمامنا -أ
ي ي -ل م مة،اليي   البنا

كالتجكؿ الم مة كؿ مف 
يي   البنا -، دالعقمي

 تمامنا -ق، يتجكؿ العقمال
 التجكؿ العقمييي 

 دقيقة 87 6
عادية + 
 ييديك

(Meij

burg, 
2022) 

استبياف 
يشبه يي 

  إلػػػػػػى أم مػػػػػػدل
كاف تركيزم عند 

 نقاط 6  
ا نعـ/  أحيانن  0ا،   أبدن 6

مقطعنا  16 
  معريينا

 ييديك
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مامكنه 
أسئمة 
المجسا
 ع

مشػػػاهدت المقطػػػع 
 المعريي.

  إلػػػػػػى أم مػػػػػػدل
 تجػػػػػػػػػػػكؿ عقمػػػػػػػػػػػي
أثنػػػػػػػػاا مشػػػػػػػػػاهدت 
 مقطع المعرية.

  إلػػػػػػى أم مػػػػػػدل
يكرع يػي أشػياا 
أخػػػػػػػػػػػػػرل أثنػػػػػػػػػػػػػاا 
مشػػػاهدت المقطػػػع 

 المعريي.

  عقمػػػػػػػػي تجػػػػػػػػكؿ
يػػي الجػػزا الأكؿ 
مػػػػػػػػػػػػػػػف مقطػػػػػػػػػػػػػػػع 

 المعرية.

  عقمػػػػػػػػي تجػػػػػػػػكؿ
يػػػػػػػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػػػػػػػزا 
الأخيػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػف 
 مقطع المعرية.

 66 من ـ ا.  دائمن 6ا لا، أحيانن 
 أقؿ مف

دقيقة،  17
أكثر  8ك

 17 مف
 دقيقة.

)رحا  
عبد 
الدايـ، 
1711)  

0 
أدكاع  
مقياس 
التجكؿ 
العقمي 
التمقائي
- 

مقياس 
التجكؿ 
العقمي 

ما الذم تفكركف 
به خلؿ أدائكـ 
 لمم مة بدقة؟

0 
كؿ 
خمس 
 دقائؽ

كامؿ  التفكير بشكؿ -أ
التفكير  -يي الم مة  
التفكير  -حكؿ الم مة ل

 خارل الم مة
  يي حالة اختيار البديؿ

 الأخير ينتقؿ إلى
س اؿ حكؿ محتكل 
 التجكؿ العقمي

)إيجابي أـ سمبي أـ 
 محايد(

0  

لـ 
تستخدـ 
محاارا
ع، كتـ 
قياس 
التجكؿ 
العقمي 
بالمجسا
ع أثناا 
حؿ 
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كبالتػػػالي   عمةةةى المجسةةةات، اعتمةةةدت( أن أغمةةةب البحةةةوث المسةةةتخدمة 0) جةةةدول رقةةةميتضةةةح مةةةن 
 .الاعتماد عمى المجساع يي قياس التجكؿ العقمي أثناا المحااراعاختارع الباحثة 

إلا أف البحكث لـ تتفؽ عمى عدد المجساع كتكقيتات ا، ككذلؾ عدد كمحتكل بػدائؿ الاسػتجابة، كمػدت 
، كتػػـ مجسةةات 2، ككػػاف لمجسةةات فةةي كةةل البحةةوثمتوسةةط عةةدد اكػػؿ محااػػرت، لػػذلؾ تػػـ حسػػا  

لعدد ومحتوى تكزيع ا مرتيف يي النسؼ الأكؿ مف المحاارت، كمرتيف يي النسؼ الثاني، كبالنسبة 
، هنػػاؾ بحػػكث اعتمػػدع عمػػى البػػدائؿ مػػف نػػكع المقػػاييس المتدرجػػة، كبحػػكث اعتمػػدع عمػػى البةةدائل

حكث أخرل اعتمدع عمى تسنيؼ البدائؿ إلػى الس اؿ عف نكع التجكؿ العقمي )متعمد أـ تمقائي(، كب
البحث الحالي سوف يعتمد عمى البةدائل التاليةة خارل الم مػة(، إلا أف  -حكؿ الم مة -)يي الم مة

  نظػػػرنا لاتفاقػػه مػػع الإطػػػار تمقةةائي( عقمةةةيتجةةول  -متعمةةةد عقمةةيتجةةةول  -المحاضةةةرة تمامًةةافةةي )
كالتمقػائي(، كلأف يكػرت البحػث الػذم اعتمػد عمػى النظرم، حيث اهتـ البحث بنكعي التجػكؿ )المتعمػد، 

ػػا الم مػػةيػػي البػػدائؿ التاليػػة ) ( تكػػاد تتفػػؽ مػػع يكػػرت تمقػػائي عقمػػيتجػػكؿ  -متعمػػد عقمػػيتجػػكؿ  -تمامن
 البحث الحالي.

 :الوصف العام لمجسة قياس التجول العقمي 

المتعمد
- 

مجساع 
 التفكير
 

  تحديد نكع
 التجكؿ)تمقائي أـ متعمد(

 م اـ
التفكير 
الابداع
 م

الاستنتا
 ج العام

 
استخدام 
 المجسة

متوسط 
عدد 

المجسات
 =2 

موزعين 
خلال 
المحاضر 

 ة

مختمفة، بعضيا مقياس 
متدرج، وبعضيا خيارات 

 مختمفة
 

متوسط 
زمن 

المحاضرا
 75ت= 

 دقيقة

تم 
استخدام 
محاضرا
ت 

عادية، 
ومحاض
 رة فيديو
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حيث يتـ تقديـ المحاارت باستخداـ  المحاارت، كدكف تكقع مف الطل ،عرض تظ ر المجسة أثناا 
مجسػػاع خػػلؿ المحااػػرت الكاحػػدت، كتكػػكف خمفيػػة شاشػػة المجسػػة  4شػػرائح البكربكينػػع، كيػػتـ عػػرض 

 (.0بدائؿ للستجابة، كما هك مكاح بجدكؿ رقـ ) 0سكداا، كالكتابة بالمكف الأبيض، كيككف هناؾ 
 المحاضرات أثناءمجسة التجول العقمي ل العام وصفال(: 9جدول )

 الشرح 

أي من الإجابات التالية تمثل أفضل تعبير عن حالتك العقمية قبل ظيور ىذه الشريحة  سؤال المجسة
 مباشرة؟

 خلؿ المحاارت الكاحدت. 4 عدد المجسات
 مرتيف يي النسؼ الأكؿ مف المحاارت، كمرتيف يي النسؼ الثاني. وقت ظيورىا

 تمقائي. عقميتجكؿ  -لمتعمد.  عقميتجكؿ  - المحاارت تمامنا. يي  -أ البدائل

  ويتم توضيح المقصود بكل بديل لمطلاب قبل البدء في التطبيق، وذلك في بداية المحاضرة
 التدريبية.

تجػػكؿ  -مػػف بعػػديف )تجػػكؿ عقمػػي متعمػػديتكػػكف هػػذا المقيػػاس الصةةورة المبدئيةةة لممقيةةاس:  -ل 
محااػػػػراع  0التطبيػػػػؽ خػػػػلؿ  مفػػػػردت )مجسػػػػة(، كيػػػػتـ 61عقمػػػػي تمقػػػػائي(، كعػػػػدد مفرداتػػػػه 

أساسػػػػػية، بالإاػػػػػاية إلػػػػػى التطبيػػػػػؽ خػػػػػلؿ المحااػػػػػرت التدريبيػػػػػة )لا تػػػػػدخؿ بيانات ػػػػػا اػػػػػمف 
مفػػرداع )مجسػػاع( أثنػػاا المحااػػرت الكاحػػدت،  4بحيػػث يػػتـ تطبيػػؽ  ،التحمػػيلع الإحسػػائية(

ػػا )سػػفر(يػػي كيػػتـ تقػػدير الػػدرجاع كمػػا يمػػي   متعمػػد )درجػػة  عقمػػيتجػػكؿ  -المحااػػرت تمامن
(، كتشػػير 61-سػػفر، كتمتػػد الػػدرجاع مػػا بػػيف )تمقػػائي )درجػػة كاحػػدت( عقمػػيتجػػكؿ  -دت(كاحػػ

الدرجػػة المرتفعػػة التػػي يحسػػؿ عمي ػػا الطالػػ  مػػف خػػلؿ إجابتػػه عمػػى المقيػػاس إلػػى ارتفػػاع 
تجكلػه العقمػػي خػػلؿ المحااػػراع، كيػتـ تكزيػػع كرقػػة اسػػتجابة يار ػة عمػػى الطػػل  يػػي بدايػػة 

 .يي ن اية المحاارت كؿ محاارت، ثـ استلم ا من ـ
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تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراا، حيػػث تػػـ عراػػه  التحكةةيم عمةةى المقيةةاس: -د 
بجػػامعتي الزقػػازيؽ  (8)كالسػػحة النفسػػية (0)أسػػاتذت يػػي قسػػمي عمػػـ الػػنفس التربػػكم ثمانيػػةعمػى 

 .كعيف شمس

 تـ حسا  الخسائص السيككمترية لممقياس كما يمي الخصائص السيكومترية لممقياس:  -ق 

بػػػاط بطريقػػػة تػػػـ حسػػػا  الاتسػػػاؽ الػػػداخمي مػػػف خػػػلؿ حسػػػا  معامػػػؿ الارتالاتسةةةاق الةةةداخمي:   (6)
لمتجػػػكؿ العقمػػػي المتعمػػػد،  7,06ككػػػاف كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، حبيرسػػػكفح بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد 

عمػى الاتسػاؽ الػداخمي ، ممػا ي كػد 7,76عند مستكل  فدالالمتمقائي عمى التكالي، كهما  7,66ك
 لممقياس.

سػػدؽ المحػػؾ/ مقيػػاس مػػف خػػلؿ التػػـ التحقػػؽ مػػف سػػدؽ التحقةةق مةةن صةةدق المقيةةاس:  (1)
ممقيػػػاس لدرجػػػة الكميػػػة لحسػػػا  معامػػػؿ ارتبػػػاط حبيرسػػػكفح بػػػيف االسػػػدؽ التلزمػػػي، حيػػػث تػػػـ 

(، ككانػػػػع قيمػػػػة معامػػػػؿ 1711، أسػػػػماا عريػػػػاف) التجػػػػكؿ العقمػػػػيمقيػػػػاس كالدرجػػػػة الكميػػػػة ل
 .مما يدؿ عمى سدؽ المقياس ،7,76دالة عند مستكل  كهي، 7,48الارتباط 

معامة   با  جتمان الستة  التحقق من ثبات المقياس من خلال تمالتحقق من ثبات المقياس:  (3)

“Guttman Lambda”   للمقياس( معاملات الثبات للدرجة الكلية 4)رقم ويوضح جدول. 

لمدرجة الكمية لمقياس  ”Guttman Lambda“(: معاملات ثبات جتمان الستة 2جدول )
 (71المحاضرات لدى طمبة الجامعة )ن= أثناءالتجول العقمي 

 معاملات الثبات
 جتمان

1 0 9 2 7 6 
 2659 2665 2663 2665 2663 2661 الدرجة الكمية

، كهػي قيمػة مقبكلػة، كهػي القيمػة 2663( أف المعامؿ الثاني لجتمػاف قيمتػه 4) رقـيتاح مف جدكؿ 
، ممػا   حيػث أن ػا لا تتػأثر بػأم شػركطأياػؿ معػاملع جتمػافالتي ستعتمد عمي ا الباحثة باعتبارها 

 ير إلى ثباع المقياس.يش

  الصورة النيائية لممقياس: -ك 

                                           
  اٌر )تربٌة ال لا ٌك(  أ.ر/ محمور عمر )تربٌة عٌن شمس(.   أ.ر/ عارا العرا   أ.ر/ نبٌاٌر أبوهاش أ.ر/ أحمر عبرالرحمن  أ.ر/ الس (7)

 أ.ر/ فولٌة رضوان  أ.ر/ محمد السٌر )تربٌة ال لا ٌك(.( أ.ر/ حسن مصطفً  8)



 
 الثانيالجزء  0202   أكتوبر – الرابعالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
 

 

 

256 

لمقيػػػاس يػػػي سػػػكرته الن ائيػػػة مػػػف بعػػػديف )تجػػػكؿ عقمػػػي يتكػػػكف ا الوصةةةف العةةةام: -6
 مفردت )مجسة(. 61تمقائي(، كعدد مفرداته تجكؿ عقمي  -متعمد

محااػراع )محااػرت تدريبيػة  لا تػدخؿ بيانات ػا  4 يتـ التطبيؽ يي وقت التطبيق: -1
محااػػراع لمتطبيػػؽ الفعمػػي، مػػكزعيف يػػي بدايػػة  0اػػمف التحمػػيلع الإحسػػائية، ك

مػػػػراع خػػػػلؿ  4سػػػػفه، كن ايتػػػػه(، كيػػػػتـ عػػػػرض المجسػػػػاع تالفسػػػػؿ الدراسػػػػي، كمن
دت )مػرتيف يػي النسػؼ الأكؿ مػف المحااػرت، كمػرتيف يػي النسػؼ المحاارت الكاح

 .الثاني(

المجساع عمى شرائح البكربكينػع، حيػث تكػكف اػمف يتـ عرض طريقة التطبيق:  -0
 .شرائح المحاارت، كتبقى لعدت ثكاف أماـ الطل   حتى ينت ي الجميع مف الإجابة

الطػل ، حيػث تظ ػر المجسػة أثنػاا المحااػرت، كدكف تكقػع مػف : وصف المجسةة -4
باسػػتخداـ شػػرائح البكربكينػػع، كتكػػكف  كمػػف اػػمن ا المجسػػاع يػػتـ تقػػديـ المحااػػرت
ة سكداا، كالكتابػة بػالمكف الأبػيض، كمػا سػبؽ تكاػيحه بجػدكؿ خمفية شاشة المجس

 (.0رقـ )

  لمطلاب قبل البدء في التطبيق، وذلك في بداية المحاضرة  توضيح المقصود بكل بديلويتم
 التدريبية.

يتـ تكزيع كرقة استجابة يار ة عمى كؿ طال  يي بداية  الاستجابة عمى المقياس: -6
 .كؿ محاارت، ثـ استلم ا منه يي ن اية المحاارت

يأخػػذ الطالػ  درجػة كاحػدت عنػػد اختيػار تجػكؿ عقمػي متعمػػد أك : المقيةاستصةحيح  -5
ػػػػا، ك   تمتػػػػدتجػػػػكؿ عقمػػػػي تمقػػػػائي، كلا يأخػػػػذ شػػػػيئنا عنػػػػد اختيػػػػار يػػػػي المحااػػػػرت تمامن

 درجة. (61-7الدرجاع ما بيف )

 الباحثة(: إعداد) اختبار الاحتفاظ بالتعمم-9

الاحتفػػاظ بػػالتعمـ لمػػادت عمػػـ الػػنفس  ختبػػار إلػػى قيػػاسي ػػدؼ هػػذا الا :الاختبةةاراليةةدف مةةن  -أ 
 .التجريبي لطل  كمية التربية
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 ;Farley et al.,  2013; Meijburg, 2022) تػـ الرجػكع لعػدد مػف البحػكثكيفيةة إعةداده:  -  

Risko  et al., 2012; Varao-Sousa & Kingstone, 2015; Wammes, Boucher,  et al., 

2016; Wammes, Seli,  et al., 2016; Wammes, & Smilek, 2017 التػي تناكلػع قيػاس )
أجنبيػػة،  ا، ككانػػع جميع ػػا بحكثنػػالجامعػػةطمبػػة أثنػػاا المحااػػراع لػػدل  (9)الاحتفػػاظ بػػالتعمـ

حيػػث تػػـ تحديػػد الأسػػالي  التػػي اسػػتخدمت ا تمػػؾ البحػػكث، كتكاػػيح ا، كمػػا هػػك مكاػػح يػػي 
 (.6رقـ ) جدكؿ

 الجامعة ةبالعام لقياس الاحتفاظ بالتعمم لطم(: الاستنتاج 7جدول )

                                           
 الجامعة. طلبةجمٌا هذه البحو  تناول  اححتفاظ بالتعل  ما التجوا العملً لرى  (9)
 .مفاهٌ  من كلمة واحرة أو مصطلحا  أساسٌة أو نتائج رئٌسة بسٌطةسؤاا عن  (10)

عدد  البحث
نظام  مصدر امسئمة امسئمة

وقت  الإجابات امسئمة
 مدة المحاضرة السؤال

(Farley 

et al.,  

2013) 
14 

دقائؽ  6أسئمة بعد كؿ  0
)أم أنه كمما مر مف 

دقائؽ، يتـ  6المحاارت 
أسئمة مف  0استخلص 

 هذا المكاع(

 (67)تكميؿ
سحيحة 
أك  ير 
 سحيحة

بعد 
مشاهدت 
  المحاارت
 مباشرت.

47 

(Meijbur

g, 2022) 1  0 المقاطع المعريية 
اختيار 
 مف متعدد

أربعة 
 بدائؿ

أثناا 
المقاطع أك 

بعد 
الانت اا 
 من ا

مقطعنا  16
   من ـمعريينا
 أقؿ مف 66
 8دقيقة، ك 17

 17 أكثر مف
 دقيقة.

(Risko  

et al., 

2012) 

4 

 يي محاارت الفيديك 
تـ استخلص المادت )

دقائؽ  6الخاسة بس اؿ الػ 
العقمي التجكؿ  مجسةقبؿ 

 مباشرت(

اختيار 
 مف متعدد

 
بعد 

 المحاارت

57 

 يي المحاارت عادية  8
مف الفترت الزمنية التي  4
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 4مباشرت ك المجسةسبقع 
مف الفترت الزمنية التي تمع 

 المجسة مباشرت
(Wamm

es, 

Boucher

,  et al., 

2016) 

   المحاارت المقدمة 6

الدقائؽ 
القميمة 

الأخيرت مف 
 المحاارت

67 

Varao-

Sousa & 

Kingsto

ne, 

2015) 

 المقدمة المحاارت 5
سكا  
 كخطأ

 بديلف
ن اية يي 

 المحاارت
57 

Wamme

s, Seli,  

et al., 

2016) 
 المقدمة المحاارت 5  1

اختيار 
 مف متعدد

خمسة 
 بدائؿ

الدقائؽ 
القميمة 

الأخيرت مف 
كؿ 

محاارت 
إما يي )

ن اية 
المحاارت 
الحالية أك 
 اللحقة(

67 

(Wamm

es, & 

Smilek, 

2017). 

1  5 
 

إما مف الشريحة قبؿ 
مباشرت أك  المجسة الفكرية

 مباشرت ابعده

ختيار الا
 مف متعدد

خمسة 
 بدائؿ

يي ن اية 
كؿ 
 محاارت

87 

الاستنتاج 
 العام

متوسط 
عدد 

امسئمة = 
5 

يتم تقسيم امسئمة بناءً 
عمى مواضع المجسات، 
بحيث يتم إدراج سؤالين 
في الشريحة التي تسبق 
مجسة التجول العقمي 

اختيار 
من 
 متعدد

متوسط 
عدد 

البدائل 
= أربعة 

 بدائل

في نياية 
 المحاضرة

متوسط زمن 
المحاضرات= 

دقيقة   75
 تقريبًا
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( أن أغمب البحوث المستخدمة اعتمدت عمى قياس الاحتفاظ بالتعمم مةن 7)جدول رقم يتضح من 
الأسػئمة الشػريحة أك الشػريحتيف  تشػمؿ، بحيػث خلال بعض امسئمة التي تقةدم فةي نيايةة المحاضةرة

نمط الأسئمة الغال   كما أفالشريحة أك الشريحتيف بعد المجسة مباشرت، كذلؾ قبؿ المجسة مباشرت، ك 
 الاختيار مف متعدد، كيمكف كسؼ السكرت المبدئية للختبار ييما يمي. كاف

 ااػػػراعمح 0مػػػكزعيف عمػػػى اختبػػػاراع يرعيػػػة  0يتكػػػكف مػػػف  :لصةةةورة المبدئيةةةة للاختبةةةارا -ل 
)الاختبػػار الفرعػػي الأكؿ  خػػاص بػػأنكاع التجػػار ، كالثػػاني  خػػاص بالسػػيككييزيقا، كالثالػػث  

بالإاػػاية إلػػى كجػػكد محااػػرت تدريبيػػة، يػػتـ تػػدري  الطػػل  ، خػػاص بانتقػػاؿ أثػػر التػػدري (
خلل ػػػػػا عمػػػػػى تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار، كي ػػػػػـ تعميماتػػػػػه )كيػػػػػتـ اسػػػػػتبعاد بيانات ػػػػػا مػػػػػف التحمػػػػػيلع 

أك  ، يػػػػػتـ استخلسػػػػػ ـ مػػػػػف الشػػػػػريحةسػػػػػ الان  65كػػػػػكف كػػػػػؿ اختبػػػػػار مػػػػػف كيتالإحسػػػػػائية(، 
، كتكػكف الأسػئمة مػف نمػط الاختيػار مػف ، ككذلؾ بعػدهامجسة التجكؿ العقمي الشريحتيف قبؿ

، كيحسػػؿ الطالػػ  عمػػى درجػػة كاحػػدت عنػػد اختيػػار بػػدائؿ 4متعػػدد، ككػػؿ سػػ اؿ مكػػكف مػػف 
يا يػػي حالػػة تػػرؾ السػػ اؿ، أك البػػديؿ السػػحيح  )الإجابػػة السػػحيحة(، كلا يحسػػؿ عمػػى شػػ

التطبيػػػؽ يػػػي درجػػػة، كيػػػتـ  (48 -7كتمتػػػد الػػػدرجاع مػػػا بػػػيف )اختيػػػار بػػػديؿ )إجابػػػة( خطػػػأ، 
البكربكينػع، كيبقػى  يػتـ عػرض الأسػئمة عمػى شػرائح، حيػث الدقائؽ الأخيرت مف كؿ محااػرت

 ، كتػػػـ تكزيػػػع كرقػػػةأمػػػاـ الطػػػل ، ثػػػـ يختفػػػي، كيظ ػػػر السػػػ اؿ التػػػاليكػػػؿ سػػػ اؿ لعػػػدت ثػػػكاف 
 كؿ طال  يي بداية المحاارت، ثـ استلمه منه يي ن ايت ا.استجابة يار ة عمى 

 بقسػـ (66)اثنػيف مػف أعاػاا هيئػة التػدريسعمػى  الاختبػارتـ عػرض  :الاختبارالتحكيم عمى  -د 
 جامعة الزقازيؽ. -بكمية التربية -عمـ النفس التربكم

 السيككمترية للختبار كما يمي تـ حسا  الخسائص : للاختبارالخصائص السيكومترية  -ق 

 الاتساق الداخمي:   (1)

                                           
أستاذ عل  النفس التربوي المسةاعر )ولةر لامة  بتةررٌس الممةرر   -سمٌة الجمااأستاذ عل  النفس التربوي  أ. .ر/  -أ.ر/ نبٌا  اٌر (11)

 جامعة ال لا ٌك(. -ووضا احختبار لعرة سنوا  بكلٌة التربٌة

مباشرة، وسؤالين في 
 الشريحة التي تمييا

 مباشرة
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تػػػػـ حسػػػػا  الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي مػػػػف خػػػػلؿ حسػػػػا  معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بطريقػػػػة حبيرسػػػػكفح بػػػػيف درجػػػػة 
 ( ذلؾ.5) رقـدرجة البعد الذم تنمي إليه، كيكاح جدكؿ كؿ مفردت ك 
لاختبار الاحتفاظ  إليو (: معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي6جدول )

 (71بالتعمم )ن=

 م
 الاختبار الفرعي امول 

 م )أنواع التجارب(
 الاختبار الفرعي الثاني

 م )السيكوفيزيقا(
 الاختبار الفرعي الثالث
 )انتقال أثر التدريب(

6 7,06* 6 7,40** 6 7.45** 

1 7,10 1 7,49** 1 7,46** 
0 7,04* 0 7,40** 0 7,68** 
4 7,00** 4 7.06* 4 7,60** 
6 7,04* 6 7,46** 6 7,60** 
5 7,04* 5 7.17 5 7,44** 
0 7,66** 0 7,70 0 7,47** 
8 7,64** 8 7,16 8 7,49** 
9 7,47** 9 7,51** 9 7,04* 
67 7,69** 67 7,06* 67 7,49** 
66 7.16 66 7,69 66 7,04* 
61 7,49** 61 7,46** 61 7.00* 
60 7,66 60 7,04* 60 7,09** 
64 7,67 64 7,68** 64 7.66 
66 7,67** 66 7,68** 66 7.04* 
65 7,68** 65 7,16 65 7.00* 

 .7,76** داؿ عند مستكل 
 .7,76* داؿ عند مستكل 

 كالاختباراع الفرعية التي تنتمي إلي ػا مفرداعبيف الأف معاملع الارتباط  (5مف جدكؿ رقـ )يتاح 
، كالػبعض  يػر داؿ، ككيقنػا 7,76، كالبعض ا خػر داؿ عنػد مسػتكل 7,76عند مستكل بعا ا داؿ 
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ككػذلؾ سػلا مػراد )سػلا   (Guilford, 1956, p.219)جيمفػكردلمحكػاع الارتبػاط كيقنػا لمحػؾ 
 ( يإف  668 .، ص1774مراد، 

  لا تكاد تذكر.كيدؿ عمى علقة  كاهي، (7,17)معامؿ الارتباط الأقؿ مف 

  سغيرت.كيدؿ عمى علقة  منخفض، (7.09)إلى  (7.17)معامؿ الارتباط مف 

 كيدؿ عمى علقة جيدت كهامة ،متكسط (7.59( إلى )7.47) معامؿ الارتباط مف.  

  كيدؿ عمى علقة قكية ،مرتفع (7.89)إلى  (7,07)معامؿ الارتباط مف. 

  كيدؿ عمى علقة شبه تامة ،مرتفع جدا (7.97)معامؿ الارتباط أكبر مف . 
ميػػع المفػػرداع التػػي يقػػؿ معامػػؿ الارتبػػاط بين ػػا كبػػيف الاختبػػار الفرعػػي الػػذم تنتمػػي لػػذلؾ تػػـ حػػذؼ ج

مفػػرداع للختبػػار الفرعػػي الأكؿ_أنػػكاع  0مفػػردت ) 14، كأسػػبح الاختبػػار مككننػػا مػػف 7,47إليػػه عػػف 
مفػػػػػػرداع للختبػػػػػػار الفرعػػػػػػي  9مفػػػػػػرداع للختبػػػػػػار الفرعػػػػػػي الثاني_السػػػػػػيككييزيقا، ك 8التجػػػػػػار ، ك
تػػػـ حسػػػا  الاتسػػػاؽ الػػػداخمي مػػػف خػػػلؿ حسػػػا  معامػػػؿ الارتبػػػاط أثػػػر التػػػدري (، ثػػػـ  الثالث_انتقػػػاؿ

للختبػػػار  7,87 ع، ككانػػػللختبػػػاركالدرجػػػة الكميػػػة  اختبػػػار يرعػػػيبطريقػػػة حبيرسػػػكفح بػػػيف درجػػػة كػػػؿ 
عنػد  يفدالػللختبػار الفرعػي الثالػث، ككػانكا  7,08للختبار الفرعي الثاني، ك 7,87الفرعي الأكؿ، ك

 .للختبار، مما ي كد عمى الاتساؽ الداخمي 7,76مستكل 

 :الاختبارالتحقق من صدق   (0)
تػػـ التحقػػؽ مػػف سػػدؽ اختبػػار الاحتفػػاظ بػػالتعمـ مػػف خػػلؿ سػػدؽ المحػػؾ، حيػػث تػػـ حسػػا  معامػػؿ 

 ككانػػع قيمػػة معامػػؿ ،GPAكدرجػػة المعػػدؿ التراكمػػي  للختبػػارارتبػػاط حبيرسػػكفح بػػيف الدرجػػة الكميػػة 
 .الاختبارمما يدؿ عمى سدؽ  ،7,76عند مستكل  كهي، **7,66 الارتباط

 :الاختبارالتحقق من ثبات   (9)

، ”Guttman Lambda“معاملات ثبات جتمان الستة مف خػلؿ  الاختبارتـ التحقؽ مف ثباع 
 .لاختبار الاحتفاظ بالتعمـ( معاملع الثباع لمدرجة الكمية 0) رقـ كيكاح جدكؿ
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لمدرجة الكمية لاختبار  ”Guttman Lambda“معاملات ثبات جتمان الستة  (:5جدول )
 (71الجامعة )ن= طمبةالاحتفاظ بالتعمم لدى 

 معاملات الثبات
 جتمان

1 0 9 2 7 6 
 - 2682 2663 26825 26809 2655 الدرجة الكمية

 Caputo) ، كهػي قيمػة مقبكلػة7,810( أف المعامؿ الثاني لجتمػاف قيمتػه 0) رقـيتاح مف جدكؿ 

& Langher, 2015, p. 214) أياػػؿ ، كهػػي القيمػػة التػػي اعتمػػدع عمي ػػا الباحثػػة باعتبارهػػا
 ير إلى ثباع الاختبار.، مما يش، حيث أن ا لا تتأثر بأم شركطمعاملع جتماف

 رقػـ بعد حذؼ كؿ مفػردت، كيكاػح جػدكؿ للختباراخح ثباع ألفا لػحكركنبككذلؾ تـ حسا  معاملع 
 ذلؾ. (8)

 (71)ن= بعد حذف درجة المفردةاختبار الاحتفاظ بالتعمم  ثبات: معاملات (8)جدول 

معامل الثبات للاختبار الفرعي  م
معامل الثبات للاختبار الفرعي  م امول

معامل الثبات للاختبار الفرعي  م الثاني
 الثالث

6 7,87 6 7,876 6 7,876 
1 7,87 1 7,87 1 7,878 
0 7,870 0 7,87 0 7,87 
4 7,09 4 7,87 4 7,87 
6 7,876 6 7,09 6 7,09 
5 7,86 5 7,87 5 7,878 
0 7,09 0 7,09 0 7,87 

  8 7,87 8 7,87 

    9 7,87 

( أف جميع معػاملع ثبػاع الاختبػار عنػد حػذؼ جميػع المفػرداع 8(، ك)0)رقـ يلحظ مف الجدكليف 
(، ييماعػدا 7,870أقؿ مف معامؿ ألفا لثباع الاختبار ككؿ )المعامػؿ الثالػث مػف معػاملع جتمػاف  

بالاختبار الثالث، حيث كانع قيمة معامؿ ألفا لثبػاع  5، ك1بالاختبار الأكؿ، كرقـ  5المفرداع رقـ 
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د حذؼ كؿ من ـ أعمى مف قيمته الحالية، لذلؾ تػـ حػذي ـ، كأسػبح الاختبػار مككننػا الاختبار ككؿ بع
 مفردت. 16مف 

 الصورة النيائية للاختبار:  -ك 

، مػكزعيف عمػى 16 يتكػكف مػف الوصف العام: -1 اختبػاراع يرعيػة )الاختبػار  0 سػ الان
 السػػيككييزيقاأسػػئمة(، كالثػػاني  خػػاص ب 5الفرعػػي الأكؿ  خػػاص بػػأنكاع التجػػار  )

بالإااية إلى اختبار ، أسئمة(( 0أسئمة(، كالثالث  خاص بانتقاؿ أثر التدري  ) 8)
تدريبي  خاص بزمف الرجع، يتـ تدري  الطل  مف خلله عمى تطبيػؽ الاختبػار، 

 كي ـ تعميماته.
محااػػػراع )محااػػػرت تدريبيػػػة  يػػػتـ اسػػػتبعاد  4 يػػػتـ التطبيػػػؽ يػػػي وقةةةت التطبيةةةق: -0

محااػػراع لمتطبيػػؽ الفعمػػي، مػػكزعيف يػػي  0بيانات ػػا مػػف التحمػػيلع الإحسػػائية، ك
الػػػػدقائؽ بدايػػػة الفسػػػػؿ الدراسػػػي، كمنتسػػػػفه، كن ايتػػػه(، كيػػػػتـ عػػػرض الأسػػػػئمة يػػػي 

 .الأخيرت مف كؿ محاارت

قى كؿ س اؿ لعػدت عمى شرائح البكربكينع، كيب يتـ عرض الأسئمةطريقة التطبيق:  -9
 .أماـ الطل ، ثـ يختفي، كيظ ر الس اؿ التاليثكاف 

ار مػف متعػدد، ككػؿ سػ اؿ مكػكف مػف الأسػئمة مػف نمػط الاختيػجميع نمط امسئمة:  -2
مػػف ، كتػػـ اسػػتخلص الأسػػئمة لػػدل الطػػل يقػػط تقػػيس مسػػتكل التػػذكر ك بػػدائؿ،  4

 .اأك الشريحتيف قبؿ مجسة التجكؿ العقمي، ككذلؾ بعده الشريحة

يتـ تكزيع كرقة استجابة يار ة عمى كؿ طال  يي بداية  الاستجابة عمى المقياس: -7
 كؿ محاارت، ثـ استلم ا منه يي ن ايت ا.

يأخػػذ الطالػػ  عمػػى كػػؿ إجابػػة سػػحيحة درجػػة كاحػػدت، كلا يأخػػذ تصةةحيح الاختبةةار:  -6
 درجة. (16-7تمتد الدرجاع ما بيف )شيئنا عمى الإجاباع الخاطئة، ك 
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 البحث:نتائج 
لكػػػػي يتسػػػػنى لمباحثػػػػة اسػػػػتخداـ الإحسػػػػاا البػػػػارامترم أـ اللبػػػػارامترم، تػػػػـ حسػػػػا  اعتداليػػػػة التكزيػػػػع 

مػػف خػػلؿ حسػػا   متغيػػراع البحػػث )التجػػكؿ العقمػػي، كبعديػػه، كالاحتفػػاظ بػػالتعمـ(التكػػرارم لػػدرجاع 
 .لطل ا( معاملع الالتكاا كالتفمطح لدرجاع 9، كيكاح جدكؿ )حمعاملع الالتكاا كالتفمط

)المتعمد  ووبعدي لدرجات متغيرات البحث )التجول العقمي(: معاملات الالتواء والتفمطح 3جدول )
 (67)ن= والاحتفاظ بالتعمم(والتقائي( 

درجاع المتغير تتكزع تكزيعنا اعتدالينا عندما يككف كؿ مف معاممي الالتكاا كالػتفمطح أقػؿ مػف اػعؼ 
( أف 9(، كيتاػػح مػػف جػػدكؿ )146، ص. 1765الحميػػد،  المعيػػارم لكػػؿ من مػػا )عػػزع عبػػدالخطػػأ 

 مػػف اػػعؼ الخطػػأ المعيػػػارم أقػػؿ متغيػػراع البحػػثقػػيـ كػػؿ مػػف معػػاممي الالتػػكاا كالػػتفمطح لػػدرجاع 
 ة  الإحسػائييلا، كبالتالي يإف تكزيع الدرجاع اعتدالي، كلذلؾ يػإف الأسػ(6,95× )الخطأ المعيارم 

تحميػػػؿ التبػػػايف متعػػػدد القياسػػػاع، كاختبػػػار )ع( لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف، كمعامػػػؿ ارتبػػػاط  ي هػػػ ةالمناسػػػب
 بيرسكف.
 :امول ومناقشتياالفرض نتائج 

 نص الفرض امول عمى أنو:

 المتغيرات

معاملات 
الالتواء 
 والتفمطح

القيمة 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الخطأ 
× المعياري 
1636 

 التوزيع الحالة

 امسموب
الإحصائي 

 الملائم

التجول العقمي 
 المتعمد

 اعتدالي أقؿ 7,57 7,07 7,10 التكاا

إحساا 
 بارامترم

 اعتدالي أقؿ 6,65 7,69 7,98- تفمطح

التجول العقمي 
 التمقائي

 اعتدالي أقؿ 7,57 7,07 7,49 التكاا

 اعتدالي أقؿ 6,65 7,69 7,50 تفمطح

التجول العقمي  
 )درجة كمية(

 اعتدالي أقؿ 7,57 7,07 7,60- التكاا

 اعتدالي أقؿ 6,65 7,69 7,04- تفمطح

 الاحتفاظ بالتعمم
 اعتدالي أقؿ 7,57 7,07 7,65 التكاا

 اعتدالي أقؿ 6,65 7,69 7,41- تفمطح
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التمقائي( مع مرور الوقت أثناء المحاضرات لدى  -" تزداد درجات التجول العقمي وبعديو )المتعمد
 طمبة الجامعة".

عمػػى المجسػػة الأكلػػى يػػي كػػؿ محااػػرت مػػف المحااػػراع الثلثػػة، ككػػذلؾ  الطةةلابتةةم جمةةع درجةةات 
أصبح لكل طالب أربع درجات لمتجةول درجات ـ يي كؿ مف المجسة الثانية، كالثالثة، كالرابعة، بحيث 

)درجة خاسة بالمجسة الأكلى، كدرجة خاسة بالمجسػة الثانيػة، كدرجػة خاسػة  العقمي )درجة كمية(
 ، كدرجة خاسة بالمجسة الرابعة(.بالمجسة الثالثة

أربع درجات بحيث أسبح لديه  وكذلك، تم جمع درجات كل طالب الخاصة بالتجول العقمي المتعمد،
)درجػػة خاسػػة بالمجسػػة الأكلػػى، كدرجػػة خاسػػة بالمجسػػة الثانيػػة، كدرجػػة لمتجةةول العقمةةي المتعمةةد 

 خاسة بالمجسة الثالثة، كدرجة خاسة بالمجسة الرابعة(.
أربع درجات ، بحيث أسبح لديه ا، تم جمع درجات كل طالب الخاصة بالتجول العقمي التمقائيوأخيرً 

)درجػػة خاسػػة بالمجسػػة الأكلػػى، كدرجػػة خاسػػة بالمجسػػة الثانيػػة، كدرجػػة لمتجةةول العقمةةي المتعمةةد 
 خاسة بالمجسة الثالثة، كدرجة خاسة بالمجسة الرابعة(..

قيمػة  كحسا  ، Repeated Measures ANOVAالمتكررت ثـ تـ استخداـ تحميؿ التبايف لمقياساع
كبعديػه )المتعمػد، كالتمقػائي( يػي القيػاس  التجػكؿ العقمػي درجػاع الفػركؽ بػيف متكسػطاع )ؼ( كدلالػة

، الأكؿ كالثاني كالثالث كالرابع مف المحااػراع )درجػاع المجسػة الأكلػى، كالثانيػة، كالثالثػة، كالرابعػة(
 كاحاف ذلؾ.ي (66(، ك)67كالجدكلاف رقـ )

 خلال المحاضرة وبعديو التجول العقمي المتكررة لدرجات لمقياساتتحميل التباين (: 12جدول )
 (67)ن=

مصدر 
 التباين

 المتغير التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ودلالتيا

مربع 
إيتا 
 الجزئي

(η2) 

حجم 
 التأثير 

 الزمن

 كبير 7,10 **69,76 9,87 1,88 18,11 التجول العقمي المتعمد
 كبير 7,66 **66,61 5,90 1,09 69,40 التجول العقمي التمقائي

 كبير 7,46 **46,16 19,61 0,77 89,66 التجول العقمي

 الخطأ
    7,66 684,19 94,09 التجول العقمي المتعمد
    7,57 680,00 666,81 التجول العقمي التمقائي
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مصدر 
 التباين

 المتغير التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ودلالتيا

مربع 
إيتا 
 الجزئي

(η2) 

حجم 
 التأثير 

    7,55 691,77 615,67 التجول العقمي
 (.7.76**داؿ عند مستكل )

 القياسػاع( كجكد يركؽ دالة إحسائينا بيف متكسطاع درجاع الطل  يي 67يتاح مف جدكؿ رقـ )
كلمتجكؿ العقمي  كالتمقائي ( لمتجكؿ العقمي المتعمدالمجسة الأكلى، كالثانية، كالثالثة، كالرابعة) الأربعة

كهػي  ،7,46، ك7,66، ك7,10)درجة كمية(، كجااع قيـ التأثير )مربػع إيتػا الجزئػي( عمػى الترتيػ  
 .Cohen ,1969, ppتػدؿ عمػى تػأثيراع كبيػرت لمكقػع عمػى التجػكؿ العقمػي كبعديػه، حيػث أشػار )

278–280; Cohen, 1988 إلى أف ) 

 η2 = 0.01 .تدؿ عمى تأثير سغير 

 η2 = 0.06 عمى تأثير متكسط. تدؿ 

 η2 = 0.14 .تدؿ عمى تأثير كبير 
يػي التجػكؿ العقمػي المتعمػد،  مف التبايف يػي درجػاع الطػل  %46، ك%66%، ك10ف كبالتالي يإ

 .المحاارتيمكف تفسير  مف خلؿ مركر الكقع خلؿ  كالتمقائي، كدرجته الكمية عمى التكالي
، تػػػػـ اسػػػػتخداـ ختبػػػػار حبػػػػكنفركنيح الأربعػػػػة قياسػػػػاعالكلتحديػػػػد اتجػػػػا  الفػػػػركؽ الدالػػػػة إحسػػػػائينا بػػػػيف 

Benfoeroni ( 66لممقارناع المتعددت لممتكسطاع، كيمكف تكايح النتائج يي جدكؿ رقـ.) 
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( لمتجول ول، والثاني، والثالث، والرابع)ام  امربعةالقياسات (: اتجاه الفروق في 11جدول )
 (67)الدرجة الكمية( )ن=والتجول العقمي والتمقائي العقمي المتعمد 

 المتوسط المتغير
الخطأ 
 المعياري

وقت 
 التطبيق

 فروق المتوسطات

 الرابع الثالث الثاني امول

التجول العقمي 
 المتعمد

 **7,09 **7,88 **7,09 - امول 2626 7,66

 *7,47 **7,41 - - الثاني 2623 7,64

 7,71 - - - الثالث 2610 7,96
 - - - - الرابع 2611 7,94

التجول العقمي 
 التمقائي

 **7,00 **7,40 *7,06 - امول 2625 7,04

 *7,41 7,78 - - الثاني 2612 7,59

 7,04 - - - الثالث 2612 7,00
 - - - - الرابع 2610 6.66

 التجول العقمي

 **6,66 **6,10 **7,04 - امول 2683 7,49
 **7,81 **7,49 - - الثاني 2619 6,10
 7,01 - - - الثالث 2619 6,01
 - - - - الرابع 2619 1,76

 .7.76** داؿ عند مستكل 
 .7.76* داؿ عند مستكل 

 (:11يتضح من جدول )
 أولًا: بالنسبة لمتجول العقمي المتعمد:

يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد  7,76كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل  -6
بػػػػيف التطبيقػػػػػيف الأكؿ كالثػػػػػاني لسػػػػالح التطبيػػػػػؽ الأكؿ، حيػػػػػث كانػػػػع قيمػػػػػة الفػػػػػرؽ 

(، كبيف التطبيقػيف الأكلػى كالثالػث لسػالح التطبيػؽ الأكؿ، حيػث كانػع قيمػة 7,09)
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سػػالح التطبيػػؽ الأكؿ، حيػػث كانػػع (، كبػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كالرابػػع ل7,88الفػػرؽ )
 (.7,09قيمة الفرؽ )

يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد  7,76كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل  -1
بػػػيف التطبيقػػػيف الثػػػاني كالثالػػػث لسػػػالح التطبيػػػؽ الثػػػاني، حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ 

لثػاني، بػيف التطبيقػيف الثػاني كالرابػع لسػالح التطبيػؽ ا 7,76(، عند مسػتكل 7,41)
 (.7,47حيث كانع قيمة الفرؽ )

عػػدـ كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد بػػيف التطبيقػػيف  -0
 (، كهي  ير دالة إحسائينا.7,71الثالث كالرابع، حيث كانع قيمة الفرؽ )

 ثانيًا: بالنسبة لمتجول العقمي التمقائي:

درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي  يػػي 7,76كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل  -6
بػػػػيف التطبيقػػػػػيف الأكؿ كالثػػػػػاني لسػػػػالح التطبيػػػػػؽ الأكؿ، حيػػػػػث كانػػػػع قيمػػػػػة الفػػػػػرؽ 

بيف التطبيقيف الأكؿ كالثالػث لسػالح التطبيػؽ الأكؿ،  7,76(، كعند مستكل 7,06)
(، كبػػػيف التطبيقػػػيف الأكؿ كالرابػػػع لسػػػالح التطبيػػػؽ 7,40حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ )

 (.7,00نع قيمة الفرؽ )الأكؿ، حيث كا

عػػدـ كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي بػػيف التطبيقػػيف  -1
(، كهػي  يػر دالػة إحسػائينا، ككجػكد 7,78الثاني كالثالث، حيث كانع قيمػة الفػرؽ )

يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي بػػيف  7,76يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل 
 (.7,41كالرابع لسالح التطبيؽ الثاني، حيث كانع قيمة الفرؽ )التطبيقيف الثاني 

عػػدـ كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي بػػيف التطبيقػػيف  -0
 (، كهي  ير دالة إحسائينا.7,04الثالث كالرابع، حيث كانع قيمة الفرؽ )

 ثالثاً: بالنسبة لمتجول العقمي )درجة كمية(:

يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي )درجػػة  7,76إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل  كجػػكد يػػركؽ دالػػة -6
كمية( بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني لسالح التطبيؽ الأكلػى، حيػث كانػع قيمػة الفػرؽ 

(، كبيف التطبيقػيف الأكلػى كالثالػث لسػالح التطبيػؽ الأكؿ، حيػث كانػع قيمػة 7,04)
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بيػػؽ الأكؿ، حيػػث كانػػع (، كبػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كالرابػػع لسػػالح التط6,10الفػػرؽ )
 (.6,66قيمة الفرؽ )

يػػػي درجػػػاع التجػػػكؿ العقمػػػي بػػػيف  7,76كجػػػكد يػػػركؽ دالػػػة إحسػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل  -1
(، 7,49التطبيقيف الثاني كالثالث لسالح التطبيػؽ الثػاني، حيػث كانػع قيمػة الفػرؽ )

كبػػػيف التطبيقػػػيف الثػػػاني كالرابػػػع لسػػػالح التطبيػػػؽ الثػػػاني، حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ 
(7,81.) 

عػػدـ كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي بػػيف التطبيقػػيف الثالػػث  -0
 (، كهي  ير دالة إحسائينا.7,01كالرابع، حيث كانع قيمة الفرؽ )

 .مسار تمك الفروق( 9ويوضح شكل )
بين  والتجول العقمي )درجة كمية(والتمقائي التجول العقمي المتعمد مسار الفروق في  (:9شكل )

 قياسات امول والثاني والثالث والرابع خلال المحاضراتال
 التجول العقمي المتعمد

 

 التجول العقمي التمقائي

 
 التجول العقمي )درجة كمية(

 



 
 الثانيالجزء  0202   أكتوبر – الرابعالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
 

 

 

270 

 (:9يتضح من شكل رقم )

العقمػػي المتعمػػد خػػلؿ المحااػػرت،   تػػزداد درجػػة التجػػكؿ بالنسةةبة لمتجةةول العقمةةي المتعمةةد -6
 كيسؿ إلى أعمى درجاته يي القياس الثالث مف المحاارت، كأقؿ درجاته يي القياس الأكؿ.

تػػزداد درجػػة التجػػكؿ العقمػػي التمقػػائي خػػلؿ المحااػػرت،  بالنسةةبة لمتجةةول العقمةةي التمقةةائي: -1
 كيسؿ إلى أعمى درجاته يي القياس الرابع مف المحاارت، كأقؿ درجاته يي القياس الأكؿ.

تزداد درجػة التجػكؿ العقمػي خػلؿ المحااػرت، كيسػؿ  بالنسبة لمتجول العقمي )درجة كمية(: -0
 كأقؿ درجاته يي القياس الأكؿ.إلى أعمى درجاته يي القياس الرابع مف المحاارت، 

(، التػي Farley et al., 2013; Risko et al., 2012) وتتفةق ىةذه النتةائج مةع بعةض البحةوث
 ,Wammes) وتختمةةف مةةع بعةةض البحةةوث، يػػزداد مػػع مػػركر الكقػػع التجػػكؿ العقمػػي أفأظ ػػرع 

Boucher, et al., 2016; Wammes & Smilek, 2017عقمػي( التي أشارع إلى أف التجكؿ ال 
 المحااراع المباشرت.تزايد بمركر الكقع يي يلـ 

اقترحػع هػذ  النظريػة ، حيػث من خلال نظرية استنزاف الموارد التنفيذيةويمكن تفسير ىذه النتائج 
ينفسػػؿ عػػف الم مػػة الأساسػػػية أثنػػاا التجػػكؿ العقمػػي، كيسػػبح مكج نػػا نحػػػك  (61)أف الاػػبط التنفيػػذم

أم أنػػػه، عنػػػدما لا تتطمػػػ  معالجػػػة المعمكمػػػاع الداخميػػػة )أك الأهػػػداؼ الشخسػػػية(، مثػػػؿ الػػػذكرياع، 
 ,Smallwood & Schooler) ، يكػػكف العقػػؿ عراػػة لمتجػػكؿاتنفيػػذين  االم مػػة الأساسػػية اػػبطن 

2006, p. 955-956)الأيكػػار  التفكيػػر أكالفعػػاؿ يمكػػف أف يقمػػع  الاػػبط التنفيػػذم ، كبػػذلؾ يػػإف
، عندما تككف متطمباع كلكف  مرتفعة لمم مة الحالية عندما تككف المتطمباع الخارجيةالناتجة داخمينا 

التجػكؿ كيػنغمس يػي  ،التنفيػذم سيسػتغؿ المػكارد الزائػدت لػدل الشػخص الابطالم مة منخفاة، يإف 
(، كيحػدث هػذا يػي الأ مػػ  مػع زيػادت عػدد مػػراع Smallwood, & Schooler, 2015العقمػي )

مػػكارد  ممارسػػة الم ػػاـ، حيػػث تتطمػػ  مػػكارد تنفيذيػػة أقػػؿ، كبالتػػالي يػػإف الحفػػاظ عمػػى الانتبػػا  يسػػتنزؼ
بالقدرت عمى الحفاظ حتى يتـ المساس المحدكدت رد االمك   هذ )تستنزؼ( تبددتمحدكدت، كبمركر الكقع 

 .(Farley et al., 2013, p. 620) عمى الانتبا 

                                           
( ٌشٌر مصطلح الضبط التنفٌذي إلى مجموعة واسعة من الوظائف المعرفٌة ذا  الررجة العلى التً تسمح ل فةرار بتنظةٌ  أفكةاره  12)

 (.Karbach & Unger, 2014, p. 391بمرونة فً خرمة السلون التكٌفً الموجه نحو هرف ما )وأفعاله  
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، يتمػػرس الم ػػاـ المطمكبػػة منػػه، كمػػف ثػػـ تسػػبح أي أن الطالةةب مةةع مةةرور الوقةةت داخةةل المحاضةةرة
المطال  التنفيذية أقؿ، كتتطم  مكارد أقؿ، كيتـ استنزاؼ هذ  المكارد حتػى ينفسػؿ الاػبط التنفيػذم 

الانتبا ، حيث يستغرؽ ذهنه يي لديه عف محتكل المحاارت، كيتـ المساس بقدرته عمى الحفاظ عمى 
 أيكار  ير ذاع سمة بالمحاارت.
ليس ، ك التنفيذم الابطيي  يشؿ ي بأنهالعقم، كالتي تسؼ التجكؿ أما نظرية فشل الضبط التنفيذي

لحػػاا  يالعقمػػالتجػػكؿ يػػتـ حػػدكث  ، بحيػػثاسػػتنزاينا لممػػكارد التنفيذيػػة بشػػكؿ مػػزدكل مػػف خػػلؿ كجػػكد كاح
خارجيػة كالداخميػة، بالإاػػاية اسػتجابةن للإشػاراع يػي البيئػػة ال ،اؼ الشخسػػيةلأيكػار المرتبطػة بالأهػدا

هػػذ  اع عػػف أداا الم مػػة الأساسػػية اػػد تػػدخؿ لمػػدي التنفيػػذم الاػػبطنظػػاـ  أك عػػدـ قػػدرت -إلػػى قػػدرت 
 .(McVay & Kane, 2010, p. 188) الأيكار

يقػػد اسػػتخمص رىا، وعنةةد تفسةةير النتةةائج مةةن خةةلال ىةةذه النظريةةة، تظيةةر مشةةكمة فةةي قبةةول تفسةةي
(Risko et al., 2012, p. 239 ػا مػف عػدد مػف البحػكث يكاػح ذلػؾ، حيػث أشػار ا هامن ( اسػتنتاجن

التػػػي  يعطػػػكف الأكلكيػػػة لمم ػػػاـ بالطريقػػػة إلػػػى أف نظريػػػة يشػػػؿ الاػػػبط التنفيػػػذم تفتػػػرض أف الطػػػل 
ذا لػـ يفعمػكا ذلػؾ، ك  ،ممحااػرت(ل )أم أف المشاركيف يريػدكف الانتبػا  المحااريكج  ـ ب ا  يػإف عػدـ اح

ح عمػى الإطػلؽ يعد (حدكث التجكؿ العقمي)أم  تركيزهـ يي المحاارت كلكػف لابػد مػف كاػع  ،حيشلن
ف الحالػػة المزاجيػػة السػػمبية تػػ دم إلػػى يػػإعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ،  الحالػػة الدايعيػػة لمطػػل  يػػي الاعتبػػار،

قػع المسػتغرؽ يػي أداا الم مػة يػرتبط بزيػادت زيادت الك  يإف بالإااية إلى ذلؾ،العقمي، ك  التجكؿزيادت 
السػػمبية، التػػي تترسػػي مػػع زيػػادت الكقػػع المسػػتغرؽ يػػي أداا الم مػػة،  الانفعاليػػةهػػذ  الحالػػة ، ك الإحبػػاط

يمكف أف ت دم إلػى تتكػؿ دايػع المشػارؾ لمبقػاا يػي الم مػة ممػا يػ دم إلػى سػح  متعمػد لممػكارد مػف 
ػا مػف أجػؿ قد يسح  المشارككف ان، يالم مة الأساسية تباه ـ مف أجؿ التركيز عمى أيكػار أقػؿ إزعاجن

نتيجػة لانفسػاؿ يحػدث  التجػكؿ العقمػيكيػي حػيف يظػؿ  ،تحسيف الحالة المزاجيػة أك تخفيػؼ الإحبػاط
 فةي ولةيس فشةلًا  الانفعاليةةنةاتج عةن تنظةيم الحالةة  _وفقًا لةذلك التفسةير_ فإن الانفصالالانتبػا ، 

جيػة(. يقمؿ مف الحالة المزا التجكؿ العقميمعككسنا )أم أف  ف السب إلا أنه قد يكك ، التنفيذي الضبط
ا( قػد كدالػة لمكقػع يػي المحااػراع )أك ا ليػة الكامنػة كرااهػ التجكؿ العقمػيكبالتالي، يإف الزيادت يي 

( يػي يػةلمفرد )مثؿ الدايع الانفعاليةكمف المثير للهتماـ أف دكر الحالة ، تتسب  يي تعكر مزال الفرد
يمكػػف التحقيػػؽ يػػي القاػػايا المتعمقػػػة ك  ،تجاهمػػه إلػػى حػػد كبيػػر حتػػػى كقػػع قريػػ تػػـ  التجػػكؿ العقمػػي
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)ك يرهػػا( مػػف خػػلؿ مطالبػػة المشػػاركيف بتقػػديـ معمكمػػاع حػػكؿ محتكيػػاع أيكػػارهـ  الانفعاليػػةبالحالػػة 
 .ةح ك/أك مستكل اهتمام ـ بالمكاكعحخارل الم م

، يزيػػد لديػه شػعكر الإحبػػاط، كتقػؿ الدايعيػة، لػػذلؾ أي أن الطالةب مةع مةةرور الوقةت داخةةل المحاضةرة
ػػا  مػػف أجػػؿ  يسػػح  تركيػػز  متعمػػدنا أك تمقائينػػا مػػف المحااػػرت، كيتكجػػه نحػػك أيكػػار أخػػرل أقػػؿ إزعاجن
تحسػػيف الحالػػة المزاجيػػة، كتخفيػػؼ الإحبػػاط، أم أف التجػػكؿ العقمػػي نػػاتج عػػف انفسػػاؿ انتبػػا  الطالػػ  

 مف الإحباط إلى حالة أياؿ(، كليس يشؿ الابط التنفيذم.الناتج عف تنظيـ الحالة الانفعالية )
 :الثاني ومناقشتياالفرض نتائج 

 نص الفرض الثاني عمى أنو:

التمقائي( مع مرور الوقت خلال الفصل الدراسي  -"تزداد درجات التجول العقمي وبعديو )المتعمد
 لدى طمبة الجامعة".

العقمةي )درجةة كميةة( الخاصةة بكةل طالةب فةي كةل تم جمع درجات التجول ، لمتحقؽ مف هذا الفرض
درجة لمتجكؿ العقمي )درجة كمية( يي المحاارت الأكلى،  محاضرة، بحيث أصبح لديو ثلاث درجات:

 كدرجة يي المحاارت الثانية، كدرجة يي المحاارت الثالثة.
ث أصةبح تم جمع درجات التجول العقمي المتعمد الخاصة بكل طالب في كل محاضرة، بحيةككذلؾ، 

درجػػػة لمتجػػػكؿ العقمػػػي المتعمػػػد يػػػي المحااػػػرت الأكلػػػى، كدرجػػػة يػػػي المحااػػػرت  لديةةةو ثةةةلاث درجةةةات:
 الثانية، كدرجة يي المحاارت الثالثة.

جمع درجات التجول العقمي التمقائي الخاصة بكل طالب في كل محاضةرة، بحيةث أصةبح كأخيرنا، تـ 
ي المحااػػػرت الأكلػػػى، كدرجػػػة يػػػي المحااػػػرت درجػػػة لمتجػػػكؿ العقمػػػي التمقػػػائي يػػػ لديةةةو ثةةةلاث درجةةةات:

 الثانية، كدرجة يي المحاارت الثالثة.
 كحسػا  ، Repeated Measures ANOVA المتكػررت تػـ اسػتخداـ تحميػؿ التبػايف لمقياسػاع ثػـ

)المتعمػػد، كالتمقػػائي( يػػي التجػػكؿ العقمػػي كبعديػػه  درجػػاع الفػػركؽ بػػيف متكسػػطاع قيمػػة )ؼ( كدلالػػة
 ( يكاحاف ذلؾ.60(، ك)61لثانية كالثالثة، كالجدكلاف رقـ )الأكلى كا المحااراع
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امولى  التجول العقمي في المحاضرات المتكررة لدرجات لمقياساتتحميل التباين (: 10جدول )
 (67والثانية والثالثة )ن=

مصدر 
 التباين

 المتغير التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ودلالتيا

 مربع إيتا الجزئي
(η2) 

حجم 
 التأثير

 الزمن

 كبير 7,65 **61,10 6,04 1 66,48 التجول العقمي المتعمد
 سغير 7,71 6,04 7,55 1 6,01 التجول العقمي التمقائي

 كبير 7,11 **60,00 8,00 6,85 65,00 التجول العقمي

 الخطأ

    7,40 618 69,85 التجول العقمي المتعمد
    7,67 618 50,04 العقمي التمقائيالتجول 

    7,49 617,76 68,95 التجول العقمي
 (.7.76**داؿ عند مستكل )

 القياسػاع( كجكد يركؽ دالة إحسائينا بيف متكسطاع درجاع الطل  يي 61يتاح مف جدكؿ رقـ )
الأكلى، كالثانية، كالثالثة( لمتجكؿ العقمي المتعمد كلمتجكؿ العقمي )درجػة كميػة(،  الثلثة )المحااراع

، كهػي تػدؿ عمػى تػأثيراع كبيػرت 7,11، ك7,65كجااع قيـ التأثير )مربع إيتا الجزئي( عمػى الترتيػ  
% مػػف 11ك%، 65أف  لمكقػػع عمػػى التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد، كالتجػػكؿ العقمػػي )درجػػة كميػػة(، حيػػث

يػي التجػكؿ العقمػي المتعمػد، كالتجػكؿ العقمػي )درجػة كميػة( عمػى الترتيػ  يي درجاع الطػل  التبايف 
 يمكف تفسير  مف خلؿ مركر الكقع خلؿ الفسؿ الدراسي.

 الثلثػػة )المحااػػراع القياسػػاعكلا تكجػػد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا بػػيف متكسػػطاع درجػػاع الطػػل  يػػي 
مقػػػائي، حيػػػث كػػػاف تػػػأثير الكقػػػع عمػػػى التجػػػكؿ العقمػػػي ي التالأكلػػػى، كالثانيػػػة، كالثالثػػػة( لمتجػػػكؿ العقمػػػ

 التمقائي سغيرنا.

لمتجػكؿ العقمػي المتعمػد، كالتجػكؿ العقمػي  الثلثػة القياسػاعكلتحديد اتجا  الفركؽ الدالة إحسػائينا بػيف 
لممقارناع المتعددت لممتكسطاع، كيمكف  Benfoeroniختبار حبكنفركنيح ا، تـ استخداـ )درجة كمية(

 (.60ح النتائج يي جدكؿ رقـ )تكاي
امولى، والثانية، والثالثة( لمتجول  الثلاثة )المحاضراتالقياسات (: اتجاه الفروق في 19جدول )

 (67العقمي المتعمد والتجول العقمي )الدرجة الكمية( )ن=

 فروق المتوسطات محاضرة التطبيقالخطأ  المتوسط المتغير
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 الثالثة الثانية امولى المعياري

التجول 
العقمي 
 المتعمد

 **7,69 7,17 - امولى )امسبوع الثالث( 2612 7,57

 **7,09 - - الثانية )امسبوع السابع( 2611 7,87
 - - - الثالثة )الحادي عشر( 2611 6,69

التجول 
 العقمي

 **7,06 **7,47 - امولى )امسبوع الثالث( 2619 6,45

 *7.06 - - )امسبوع السابع(الثانية  2610 6,85
 - - - الثالثة )الحادي عشر( 2619 1,60

 .7.76** داؿ عند مستكل 
 .7.76* داؿ عند مستكل 

 (:19يتضح من جدول )
 أولًا: بالنسبة لمتجول العقمي المتعمد:

  عدـ كجكد يركؽ دالة إحسائينا يي درجاع التجكؿ العقمي المتعمػد بػيف المحااػرتيف الأكلػى
(، كهػػػي  يػػػر دالػػػة إحسػػػائينا، ككجػػػكد يػػػركؽ دالػػػة 7,17كالثانيػػػة، حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ )

يػػي درجػػاع التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد بػػيف المحااػػرتيف الأكلػػى  7,76إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل 
(، كبػػػيف المحااػػػرتيف 7,69كالثالثػػػة لسػػػالح المحااػػػرت الأكلػػػى، حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ )

 (.7,09حاارت الثانية، حيث كانع قيمة الفرؽ )الثانية كالثالثة لسالح الم

 ثانيًا: بالنسبة لمتجول العقمي )درجة كمية(:

  كجكد يركؽ دالة إحسائينا يي درجاع التجكؿ العقمي )درجة كميػة( بػيف المحااػرتيف الأكلػى
(، كبػػػيف المحااػػػرتيف 7,47كالثانيػػػة لسػػػالح المحااػػػرت الأكلػػػى، حيػػػث كانػػػع قيمػػػة الفػػػرؽ )

(، كعنػػد مسػػتكل 7,06كالثالثػػة لسػػالح المحااػػرت الأكلػػى، حيػػث كانػػع قيمػػة الفػػرؽ )الأكلػػى 
بػػيف المحااػػرتيف الثانيػػة كالثالثػػة لسػػالح المحااػػرت الثانيػػة، حيػػث كانػػع قيمػػة الفػػرؽ  7,76

(7,06.) 
 .مسار تمؾ الفركؽ( 4كيكاح شكؿ )
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العقمي )درجة كمية( خلال والتجول والتمقائي التجول العقمي المتعمد مسار الفروق في  (:2شكل )
 المحاضرات الثلاثة

 التجول العقمي المتعمد

 

 التمقائيالتجول العقمي 

 
 )درجة كمية(التجول العقمي 

 
 (:2يتضح من شكل رقم )

خػلؿ الفسػؿ الدراسػي    تزداد درجة التجكؿ العقمػي المتعمػدبالنسبة لمتجول العقمي المتعمد -6
)المحااراع الأكلى، كالثانية، كالثالثة(، كيسؿ إلى أعمى درجاتػه يػي المحااػرت الثالثػة، ثػـ 

 كأقؿ درجاته يي المحاارت الأكلى.
تزداد درجة التجػكؿ العقمػي التمقػائي مػف المحااػرت الأكلػى  بالنسبة لمتجول العقمي التمقائي: -1

يي المحاارت الثانية، كلكف يقؿ يي المحاارت الثالثة، إلى الثانية، كيسؿ إلى أعمى درجاته 
 كأقؿ درجاته يي المحاارت الأكلى.
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تػػزداد درجػػة التجػػكؿ العقمػػي المتعمػػد خػػلؿ الفسػػؿ  بالنسةةبة لمتجةةول العقمةةي )درجةةة كميةةة(: -0
الدراسػػي )المحااػػراع الأكلػػى، كالثانيػػة، كالثالثػػة(، كيسػػؿ إلػػى أعمػػى درجاتػػه يػػي المحااػػرت 

 درجاته يي المحاارت الأكلى. الثالثة، كأقؿ
التجول العقمي المتعمد، والتجةول العقمةي )درجةة كميةة( مةع  بتغيراتوتتفق ىذه النتائج فيما يتعمق 

 Farley et al., 2013; Risko et al., 2012; Wammes, Boucher, et) بعةض البحةوث

al., 2016 بحةةةةثمةةةةف مةةةةع وتخت، يػػػػزداد مػػػػع مػػػػركر الكقػػػػع التجػػػػكؿ العقمػػػػي أف(، التػػػػي أظ ػػػػرع 
(Wammes & Smilek, 2017 الذم أشار إلى أف ) لـ تتزايػد بمػركر الكقػع  التجكؿ العقميدرجة

 المحااراع المباشرت.يي 
 التجػكؿ العقمػيتػـ النظػر يػي زيػاداع ، فةي معظةم البحةوث السةابقةعند تفسةير ىةذه النتةائج، فإنةو و 

 Farley) يتجػاكز عػادت سػاعة كاحػدتكهي زمف المحااػرت الػذم لا عمى يتراع زمنية قسيرت نسبينا، 

et al., 2013; Risko et al., 2012)( ييماعػدا بحػث ،Wammes & Boucher, et al., 

ويبدو ( الذم درس التجكؿ العقمي عمى مدار المحاارت كعمى مدار الفسؿ الفسؿ الدراسػي، 2016
التجػػكؿ أف رحػػع كالتػػي اقت مةةن الصةةعب تفسةةير ىةةذه النتيجةةة مةةن خةةلال نظريةةة اسةةتنزاف المةةوارد،

نحػػك معالجػػة   نػػاسػػبح مكجيك  ،ساسػػيةالأم مػػة العػػف  التنفيػػذم العقمػػي يحػػدث عنػػدما ينفسػػؿ الاػػبط
أم أنػػػه، عنػػػدما لا تتطمػػػ  الم مػػػة  ،، مثػػػؿ الػػػذكرياع)أك الأهػػػداؼ الشخسػػػية( المعمكمػػػاع الداخميػػػة

يكػكف العقػػؿ  المعقػدتاػعؼ القػدرت عمػى أداا م ػاـ الػذاكرت العاممػة الأساسػية اػبطنا تنفيػذينا، كعنػدما ت
، كيسػع  أف يحػدث هػذا (Smallwood & Schooler, 2006, p. 955-956)عراػة لمتجػكؿ 

يبػدك مػف السػع  سػيا ة حجػة مفادهػا عمى مػدار الفسػؿ الدراسػي بشػكؿ تػدريجي متنػاقص، حيػث 
  فيمكػف الػتككمػع ذلػؾ،  أكثػر مػف شػ ريف،مدل يترت زمنية مدت ا أف مكارد الذاكرت العاممة تقؿ عمى 

، حيػػث يشػػعر الطػػل  بتعػػ  متزايػػد عمػػى مػػدار لفتػػرت طكيمػػة هػػي أحػػد الأسػػبا بػػأف ظػػاهرت الإرهػػاؽ 
 .حدث نتيجة لاستنزاؼ المكارد، قد تدراسةسؿ الدراسي بسب  متطمباع الالف

قػد زاد العقمػي  التجػكؿ أف ، حيػثتفسةيره مةن خةلال نظريةة الاىتمامةات الحاليةة ومن الممكةن أيضًةا
ف تحػكؿ يػي مػ حيػث ينػتج التجػكؿ العقمػي ،مع تقدـ الفسؿ الدراسي تالمتزايد الطل مخاكؼ بسب  
 يفالمسػػػطمح يفـ هػػػذاسػػػتخدا تػػػـ هنػػػا) عنػػػدما تسػػػبح أهػػػداؼ المػػػرا الحاليػػػة أك مخاكيػػػه - الانتبػػػا 

التجػػكؿ، يبالتػػالي، عنػػدما تتزايػػد اهتمامػػاع بالتبػػادؿ( أكثػػر أهميػػة مػػف البيئػػة الخارجيػػة، يبػػدأ عقمػػه يػػي 
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 & Smallwood)   بالتكميفػاع، كمخػاكي ـ مػف الامتحانػاع القادمػة، تبػدأ عقػكل ـ بػالتجكؿالطػل

Schooler, 2006, p. 955-956; Wammes & Boucher, 2016, p. 28). 

، كبالتػالي لػيس التمقةائي التجةول العقمةيومع ذلك، يُعتقد عمومًا أن الاىتمامات الحالية تةؤثر عمةى 
ػا التمقائي تجكؿ العقميالد يزد لـمف الكااح لماذا  اسػتنزاؼ  نظريػةكبمػا أف ، يػي  خػر محااػرت أيان
الممحػكظ  التجكؿ العقمػيالحالية  ير كايييف لتفسير الزيادت التدريجية يي  الاهتماماعالمكارد كنظرية 

يعمى الر ـ مف زيادت  ،الحالي، يمف الكااح أف هناؾ حاجة إلى تفسير بديؿ ل ذ  النتيجة البحثيي 
نػه انخفػض يػي المحااػرت الثالثػة عػف الثانيػة، أرت الأكلى إلػى الثانيػة، إلا العقمي مف المحااكؿ التج

يسػػػبح المقػػػرر  قػػػد، يد مػػػع انخفػػػاض سػػػعكبة الم مػػػةيػػػزدا التجػػػكؿ العقمػػػيكربمػػػا يمكػػػف تفسػػػير بػػػأف 
أسػػػ ؿ بشػػكؿ تػػػدريجي مػػع تقػػػدـ الفسػػؿ الدراسػػػي لأف الطػػل  يسػػػبحكف أكثػػر درايػػػة ببنيػػػة الدراسػػي 
التجػكؿ العقمػي كقد ي دم هذا الانخفاض يي السعكبة الذاتيػة إلػى زيػادت  ع،طبيعة الاختباراك  المقرر
بشكؿ انتقائي، حيث يدرؾ الطل  أن ـ قادركف عمى الانسحا  بشكؿ استراتيجي عندما يتـ  المتعمد

، (Seli et al., 2018, p. 255; Wammes & Boucher, 2016, p. 28ة )تقػديـ مػادت مألكيػ
 تجكؿ العقمي التمقائي الذم يحدث لا إرادينا مف الطل .بعكس ال

 :الثالث ومناقشتياالفرض نتائج 
 نص الفرض الثالث عمى أنو:

 "تنخفض درجات الاحتفاظ بالتعمم مع مرور الوقت أثناء المحاضرات لدى طمبة الجامعة".

دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف اختبػػػار )ع( لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف  لحسػػػا  لمتحقػػػؽ مػػػف هػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ 
متكسػػطاع درجػػاع الطػػل  يػػي اختبػػار الاحتفػػاظ بػػالتعمـ خػػلؿ المحااػػرت الثانيػػة، حيػػث تػػـ تقسػػيـ 
الاختبار إلى نسفيف )نسؼ يشمؿ أسئمة خاسة بالجزا الأكؿ مف المحاارت، كنسؼ يشمؿ أسػئمة 

محاارت الثانية  لأن ا خاسة بالجزا الثاني مف المحاارت(، كقد تـ اختيار اختبار الاحتفاظ بالتعمـ لم
من ػػػا خاسػػػة بالنسػػػؼ  4أسػػػئمة ) 8المحااػػرت الكحيػػػدت مػػػف بػػػيف المحااػػػراع الثلثػػػة، التػػػي شػػػممع 

خاسػػة بالنسػػؼ الثػػاني(، أمػػا المحااػػرتاف الأكلػػى، كالثالثػػة، يبعػػد أف تػػـ  4الأكؿ مػػف المحااػػرت، ك
مكزعػػة تكزيعنػػا  يػػر التحقػػؽ مػػف الخسػػائص السػػيككمترية لكػػؿ مػػف اختباري مػػا، اشػػتمل عمػػى أسػػئمة 

 متساكٍ بيف نسفي محاارت كؿ من ما.
( قيمة )ع( كدلالت ا لمفرؽ بيف متكسطي درجاع الطل  يي نسفي اختبار 64كيكاج جدكؿ رقـ )

 .المحاارت الثانية
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درجات الطلاب في نصفي اختبار الاحتفاظ  مة )ت( ودلالتيا لمفرق بين متوسطي(: قي12جدول )
 (67نية )ن= الثابالتعمم لممحاضرة 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجة الحرية ع م نصف المحاضرة
 dحجم التأثير 

 الدلالة القيمة

 1610 0635 امول
 متوسط 2668 2621 7623 62

 1600 0612 الثاني

بػيف متكسػطي درجػاع  7,76( كجكد يركؽ دالػة إحسػائينا عنػد مسػتكل دلالػة 64يلحظ مف جدكؿ )
، ، لسالح النسؼ الأكؿ مف المحاارتةالاحتفاظ بالتعمـ لممحاارت الثانينسفي اختبار الطل  يي 

، كهػػػي قيمػػػة حجػػػـ تػػػأثير متكسػػػطة، كيقنػػػا لمحكػػػاع كػػػكهيف 7,58كمػػػا يتاػػػح أف حجػػػـ التػػػأتير كػػػاف 
(Cohen, 1988)  

 d = 0.2 .حجـ التأثير سغير 

 d = 0.5 .حجـ التأثير متكسط 

 d = 0. 8 .حجـ التأثير كبير 
 %(.58أف نسبة التبايف يي الاحتفاظ بالتعمـ، كالتي ترجع إلى الكقع كانع )أم 

 (.6كيمكف تكايح هذا التغير يي الدرجاع مف خلؿ شكؿ رقـ )
 الاحتفاظ بالتعمم خلال نصفي المحاضرة الثانيةالتغير في درجات (: 7شكل )
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الاحتفػاظ بػالتعمـ مػف نسػؼ المحااػرت الأكؿ إلػى نسػف ا  درجػة( انخفػاض 6يتاح مف شػكؿ رقػـ )
 الثاني.

(، Risko et al., 2012; Farley et al., 2013) وتتفق نتائج الفرض الحالي مع بعض البحوث
 بمركر الكقع. الذاكرت الخاسة بمكاد المحاارت التي أشارع إلى انخفاض أداا
كالػذم يشػرا معػدؿ نسػياف الفػرد  ، Ebbinghausػمنحنػى النسػياف لػ ويمكةن تفسةير ذلةك مةن خةلال

يػػي مرحمػػة  بػػبطا يحػػدثبعػػد تعمػػـ المػػكاد ثػػـ لممعمكمػػاع ذاع المعنػػى، حيػػث يحػػدث النسػػياف بسػػرعة 
 ( Wittman & Stanislaus, 2018, p. 1ييككف معدؿ نسياف الأيراد كما يمي )، تالية

 همما تعمم %06ما يقر  مف  ينسى الفرد. 

 خلؿ الساعة الأكلى % مما تعممك (67)أكثر مف  معظـ هذا النسياف كيحدث. 

  دقيقة مف  17% مف المعمكماع التي قاـ بتج يزها خلؿ أكؿ 57ككذلؾ ينسى الفرد حكالي
 بعد تج يز  لممعمكماع.

يبػدك أف كػذؾ  كما اتاح يي الفرض الأكؿ أف التجكؿ العقمي خػلؿ المحااػرت ازداد بمػركر الكقػع،
كلعؿ هذ  الانخفػاض يػي الاحتفػاظ بػالتعمـ المحاارت،  خلؿ بمركر الكقع انخفض الاحتفاظ بالتعمـ

يرجع إلى زيادت التجكؿ العقمي، كما يدعـ ذلؾ كجكد عدد مف البحكث التي أشارع إلى كجػكد علقػة 
 ,Risko et al., 2012; Wammesسػمبية دالػة إحسػائينا بػيف التجػكؿ العقمػي كالاحتفػاظ بػالتعمـ )

Seli, et al., 2016; Wammes & Smilek, 2017،) تجػكل ـ ف يبمغكف عػف يالأيراد الذغالبنا، ي
العلقػػػػة  نتيجتػػػػي الفراػػػػيف الأكؿ كالثالػػػػثكتعػػػػزز ت، المحااػػػػر  خػػػػلؿأقػػػػؿ  العقمػػػػي يحتفظػػػػكف بػػػػتعمـ

 كالاحتفاظ بالتعمـ، كالتي سيتـ التحقؽ من ا مف خلؿ الفرض الخامس. التجكؿ العقميالمفتراة بيف 
خػلؿ المحااػرت، قػد يرجػع  القكؿ أف تناقص احتفاظ الطل  بالتعمـ مع مركر الكقعكبالتالي يمكف 

 إلى ارتفاع النسياف مع مركر الكقع، أك إلى ارتفاع التجكؿ العقمي، أك إلى السببيف معنا.
 :الرابع ومناقشتياالفرض نتائج 

 نص الفرض الرابع عمى أنو:

 خلال الفصل الدراسي لدى طمبة الجامعة". "تنخفض درجات الاحتفاظ بالتعمم مع مرور الوقت



 
 الثانيالجزء  0202   أكتوبر – الرابعالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
 

 

 

280 

 Repeated Measures المتكػررت لمتحقػؽ مػف هػذا الفػرض تػـ اسػتخداـ تحميػؿ التبػايف لمقياسػاع

ANOVA ،  الاحتفػػاظ بػػالتعمـ يػػي  درجػػاع الفػػركؽ بػػيف متكسػػطاع قيمػػة )ؼ( كدلالػػة كحسػػا
 يكاحاف ذلؾ. (65(، ك)66الأكلى كالثانية كالثالثة، كالجدكلاف رقـ ) المحااراع
امولى  الاحتفاظ بالتعمم في المحاضرات المتكررة لدرجات لمقياساتتحميل التباين (: 17جدول )

 (67والثانية والثالثة )ن=

المصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ودلالتيا

مربع إيتا 
 الجزئي

حجم 
 التأثير

 كبير 7,10 **68,80 00,16 1 55,49 الزمن
    6,05 618 116,66 الخطأ

 (.7.76**داؿ عند مستكل )
 القياسػاع( كجكد يركؽ دالة إحسائينا بيف متكسطاع درجاع الطل  يي 66يتاح مف جدكؿ رقـ )
الأكلػػػى، كالثانيػػة، كالثالثػػة( للحتفػػػاظ بػػالتعمـ، ككانػػع قيمػػػة التػػأثير )مربػػع إيتػػػا  الثلثػػة )المحااػػراع

% مػػػف 10أف  كهػػػي تػػػدؿ عمػػػى تػػػأثير كبيػػػر لمكقػػػع عمػػػى الاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ، حيػػػث ،7,10الجزئػػػي( 
 التبايف يي درجاع الطل  يمكف تفسير  مف خلؿ مركر الكقع خلؿ الفسؿ الدراسي.

ختبػػػػار حبػػػػكنفركنيح االثلثػػػػة، تػػػػـ اسػػػػتخداـ  القياسػػػػاعكلتحديػػػػد اتجػػػػا  الفػػػػركؽ الدالػػػػة إحسػػػػائينا بػػػػيف 
Benfoeroni (.65دت لممتكسطاع، كيمكف تكايح النتائج يي جدكؿ رقـ )لممقارناع المتعد 

امولى، والثانية، والثالثة( للاحتفاظ  الثلاثة )المحاضراتالقياسات (: اتجاه الفروق في 16جدول )
 (67بالتعمم )ن=

 المتوسط المتغير
الخطأ 
 محاضرة التطبيق المعياري

 فروق المتوسطات

 الثالثة الثانية امولى

الاحتفاظ 
 بالتعمم

 7,46 **6,47 - امولى )امسبوع الثالث( 2618 0,06

 **7,96- - - الثانية )امسبوع السابع( 2607 6,66
 - - - الثالثة )الحادي عشر( 2600 4,66

 .7.76** داؿ عند مستكل 
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 (:16يتضح من جدول )
 :خلال المحاضرات الثلاثة بالنسبة للاحتفاظ بالتعمم

بػػيف المحااػػرتيف الأكلػػى كالثانيػػة، لسػػالح  7,76دالػػة إحسػػائينا عنػػد مسػػتكل كجػػكد يػػركؽ  -6
 (.6,47المحاارت الثانية، حيث كانع قيمة الفرؽ )

عػػدـ كجػػكد يػػركؽ دالػػة إحسػػائينا بػػيف المحااػػرتيف الأكلػػى كالثالثػػة، حيػػث كانػػع قيمػػة الفػػرؽ  -1
 (، كهي  ير دالة إحسائينا.7,46)

بػػػيف المحااػػػرتيف الثانيػػػة كالثالثػػػة، لسػػػالح  7,76مسػػػتكل كجػػػكد يػػػركؽ دالػػػة إحسػػػائينا عنػػػد  -0
 (.7,96-المحاارت الثانية، حيث كانع قيمة الفرؽ )

 .مسار تمك الفروق( 5ويوضح شكل )
 (: درجات الاحتفاظ بالتعمم خلال المحاضرات الثلاثة5شكل )

 
المحاارت الأكلى،  ارتفاع درجة الاحتفاظ بالتعمـ يي المحاارت الثانية عف (5يتضح من شكل رقم )

ثػػـ انخفااػػ ا يػػي المحااػػرت الثالثػػة، كأعمػػى درجػػة ل ػػا كانػػع يػػي المحااػػرت الثانيػػة، كأقػػؿ درجػػة يػػي 
 المحاارت الأكلى.

 ,.Risko et al., 2012; Farley et al) وتتفق نتائج الفةرض الحةالي جزئيًةا مةع بعةض البحةوث

بمػػركر الكقػػع، كهػػك مػػا  الػػذاكرت الخاسػػة بمػػكاد المحااػػرت (، التػػي أشػػارع إلػػى انخفػػاض أداا2013
 حدث يي المحاارتيف الثانية كالثالثة.
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عمػػى يتػػراع زمنيػػة قسػػيرت انخفػػاض الاحتفػػاظ بػػالتعمـ ، تػػـ النظػػر يػػي فةةي معظةةم البحةةوث السةةابقةو 
 Farley et al., 2013; Risko) كهػي زمػف المحااػرت الػذم لا يتجػاكز عػادت سػاعة كاحػدتنسبينا، 

et al., 2012).لذلؾ كاف هناؾ مشكمة يي تفسير هذ  النتيجة مف خلؿ هذ  البحكث ، 
، يلحػػظ أنػػه كػػاف يػػي أياػػؿ حالاتػػه يػػي الاحتفةةاظ بةةالتعممدرجةةات فةةي  اتنظةةر إلةةى التغيةةر الوعنةةد 

منتسؼ الفسؿ الدراسي، كلـ يكف هناؾ اختلؼ داؿ إحسائينا بيف أكؿ الفسؿ الدراسي ك خر ، كقد 
أف أكؿ الفسػػؿ الدراسػػي قػػد يكػػكف الطػػل   يػػر منػػدمجيف بعػػد يػػي جػػك الدراسػػة، كلا  يرجػػع ذلػػؾ إلػػى

يتػػكير لػػدي ـ الانتبػػا  الكػػايي لممحااػػراع، حيػػث أن ػػـ يشػػعركف أن ػػـ مػػازالكا يػػي بدايػػة الفسػػؿ، كأف 
، لػػذلؾ قػػد لا يبػػذلكف الج ػػد الكػػايي المطمػػك  مػػن ـ خػػلؿ المحااػػرت،  الفسػػؿ الدراسػػي مػػازاؿ طػػكيلن

س مػػف ذلػػؾ يػػي حالػػة منتسػػؼ الفسػػؿ الدراسػػي حيػػث تبػػدأ امتحانػػاع منتسػػؼ الفسػػؿ كعمػػى العكػػ
(، كيشػػػػػعر الطػػػػػل  بػػػػػأف العػػػػػد التنػػػػػازلي لمفسػػػػػؿ الدراسػػػػػي قػػػػػد بػػػػػدأ، كأف عمػػػػػي ـ الاهتمػػػػػاـ  )الميػػػػػدترـ
بالمحااراع بدرجة أكبر مما كانكا عميه أكؿ الفسؿ الدراسي، ثـ يػأتي  خػر الفسػؿ الدراسػي، كيبػدأ 

كالامتحانػاع الشػف ية، كالعمميػة، كمػف ثػـ التحريريػة، كينشػغؿ ذهػف الطػل  بالعديػد  تسميـ التكميفػاع،
مف الأمكر الدراسية، التي تتعمؽ بالمحااراع محؿ البحث، ك يرها، كقد ي دم ذلؾ كمه، إلى تفتيع 
ج ػػكدهـ بػػيف أكثػػر مػػف أمػػر، ممػػا قػػد يػػ دم إلػػى انخفػػاض درجػػة تركيػػزهـ )ارتفػػاع تجػػكل ـ العقمػػي(، 

ي ينخفض احتفاظ ـ بالتعمـ كما حػدث، كهػك مػا يتفػؽ مػع نظريػة الاهتمامػاع الحاليػة التػي تػـ كبالتال
 الإشارت إلي ا ييما سبؽ.

كممػػا يػػدعـ ذلػػؾ التفسػػير ارتفػػاع التجػػكؿ العقمػػي يػػي  خػػر الفسػػؿ الدراسػػي لػػدل الطػػل ، كمػػا هػػك 
 مكاح يي الفرض الثاني.

 :الخامس ومناقشتياالفرض نتائج 
 عمى أنو: نص الفرض الخامس

"توجد علاقات ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين التجول العقمي وبعديو )المتعمد، والتمقائي( 
 والاحتفاظ بالتعمم لدى طمبة الجامعة".

كقػػد أسػػفر هػػذا عػػف ، "Pearson"ح بيرسػػكفتػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط ح، الفػػرض لمتحقػػؽ مػػف هػػذا
 .(60رقـ ) معاملع الارتباط التي يكاح ا جدكؿ
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التجول العقمي وبعديو )المتعمد، بين  "Pearson"" بيرسون(: معاملات ارتباط "15جدول )
 (67)ن= الجامعة طمبةوالتمقائي( والاحتفاظ بالتعمم لدى 

 التجول العقمي  التجول العقمي التمقائي  التجول العقمي المتعمد امبعاد

**7,46- الاحتفاظ بالتعمم  -7,01**  -7,64**  
 .7,76عند مستكل ** داؿ 

إحسػائينا بػيف التجػكؿ العقمػي  سػالبة دالػة جيػدت كهامػةكجكد علقػة ارتباطيػة  (60يتاح مف جدكؿ )
 سػغيرتارتباطيػة كالاحتفاظ بالتعمـ، كبيف التجػكؿ العقمػي المتعمػد كالاحتفػاظ بػالتعمـ، ككجػكد علقػاع 

 .إحسائينا بيف التجكؿ العقمي التمقائي كالاحتفاظ بالتعمـ سالبة دالة
 Risko et al., 2012; Wammes, Seli, etكتتفػؽ نتػائج الفػرض الحػالي مػع بعػض البحػكث )

al., 2016; Wammes & Smilek, 2017 ذاع سالبة  ارتباطية علقة(، التي أشارع إلى كجكد
 حتفاظ بالتعمـ.التجكؿ العقمي كبعديه كالادلالة إحسائية بيف 

 الاػبطأف كالتػي اقترحػع  ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظريةة اسةتنزاف المةوارد التنفيذيةة،
نحػك معالجػة المعمكمػاع   نػاسػبح مكجيك  ي،العقم التجكؿساسية أثناا الأم مة النفسؿ عف ي التنفيذم
تاػعؼ القػدرت  يػي الغالػ  ،التجػكؿ العقمػيعنػدما يحػدث كمػا أنػه ، )أك الأهداؼ الشخسية( الداخمية

م ػػػاـ مثػػػؿ القػػػراات كالتشػػػفير، حالػػػة بعػػػض ال ، يػػػيكمػػػا أنػػػهعمػػػى أداا م ػػػاـ الػػػذاكرت العاممػػػة المعقػػػدت. 
 & Smallwood) التجػكؿ العقمػيذاع السػمة بالم مػة أثنػاا  المثيػراععمػى تمثيػؿ  القػدرتتاػعؼ 

Schooler, 2006, p. 955-956)تجػػكل ـ العقمػػي  ، ممػػا يشػػير إلػػى أف الطػػل  أثنػػاا حػػدكث
تاػػػعؼ قػػػدرت ـ عمػػػى تشػػػفير المعمكمػػػاع ذاع السػػػمة بالمحااػػػرت، ممػػػا يػػػ دم إلػػػى عػػػدـ تخزين ػػػا، 
كبالتالي عدـ القدرت عمى استرجاع ا أثناا الأداا عمى اختبار الاحتفاظ بالتعمـ الذم يجيبكف عميه يي 

 ن اية كؿ محاارت.
كالتي تشػير إلػى أف  ل الضبط التنفيذي،وكذلك يمكن تفسير ىذه النتيجة أيضًا في ضوء نظرية فش

ث حػػػدي ، بحيػػػثلػػػيس اسػػػتنزاينا لممػػػكارد التنفيذيػػػة، ك التنفيػػػذم الاػػػبطيػػػي  يشػػػلن  ي يمثػػػؿالعقمػػػالتجػػػكؿ 
لحاا  يالعقمالتجكؿ  استجابةن  ،لأيكار المرتبطة بالأهداؼ الشخسيةابشكؿ مزدكل مف خلؿ كجكد كاح

 التنفيػػذم الاػػبطنظػػاـ  أك عػػدـ قػػدرت ،اػػاية إلػػى قػػدرتخارجيػػة كالداخميػػة، بالإللإشػػاراع يػػي البيئػػة ال
(، McVay & Kane, 2010, p. 188) هذ  الأيكػاراع عف أداا الم مة الأساسية اد تدخؿ لمدي

 الخبػػراعكعمػػى الػػر ـ مػػف أف هػػذ   الحاليػػة لريػػراد،بسػػب  الأنشػػطة  لػػذلؾ قػػد يحػػدث التجػػكؿ العقمػػي
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ا،  كقػد تنػتج هػذ  الأخطػاا تػ دم إلػى حػدكث أخطػامػا ممتعة كمفيدت، إلا أن ا  البنػا  يمكف أف تككف
سػعة الػذاكرت  بػيف لػدل الأيػراد التبايف الطبيعػينتيجة لكجكد قسكر يي كظائؼ الابط التنفيذم، أم 

_ كهي القدرت المعرييػة التػي تتنبػأ عمػى نطػاؽ كاسػع بالقػدراع كالإنجػازاع الفكريػة_ (WMCالعاممة )
 ةالمنخفاػسػعة الػذاكرت العاممػة  مرشػخاص ذك ل حػدث التجػكؿ العقمػيي، ك التفكير خارل الم مةبيف ك 

، عمػػػى الأقػػػؿ أثنػػػاا الم ػػػاـ لػػػدي ـ سػػػعة أكبػػػر لمػػػذاكرت العاممػػػةبشػػػكؿ متكػػػرر أكثػػػر مػػػف أكلئػػػؾ الػػػذيف 
 & Kane) سػػاهـ يػػي التنظػػيـ الفعػػاؿ لمسػػمكؾييكػػار الفػػرد لأالتنفيػػذم  اػػبطأف الكمػػا  ،السػػعبة

McVay, 2012, p. 348.) 
يعػانكف مػػف يشػؿ أك أكجػه قسػػكر يػي الاػػبط لةذلك فةةإن الطةلاب الةةذين يحةدث ليةةم التجةول العقمةةي 

التنفيػػػذم، أم تقػػػؿ كفػػػاات أك سػػػعة الػػػذاكرت العاممػػػة لػػػدي ـ، ممػػػا يػػػ دم إلػػػى كجػػػكد بعػػػض الإخفاقػػػاع 
ا أثناا أداا بعض الم اـ السعبة، كهك ما ينطبؽ عمي ـ عند إ جابات ـ عمى اختبار الفكرية، خسكسن

الاحتفاظ بالتعمـ، حيث يفشمكف يي الكسكؿ إلى الإجابة السحيحة، كنتيجة لفشؿ أك قسكر الابط 
 التنفيذم، كالذم نتج عف تجكل ـ العقمي أثناا المحااراع.

 التوصيات:
تثقيػػؼ الطػػل  كأعاػػاا هيئػػة التػػدريس بشػػأف قيػػكد انتبػػاهـ، كالتغيػػراع يػػي التجػػكؿ العقمػػي،  -6

 كالاحتفاظ بالتعمـ لدل الطل  مف خلؿ عقد الدركاع كالندكاع ككرش العمؿ.

تكجيه اهتماـ الباحثيف نحك عمؿ بحكث عػف التغيػراع يػي التجػكؿ العقمػي كالاحتفػاظ بػالتعمـ  -1
لدل الطل  يي أكااع دراسية مختمفػة، مثػؿ المحااػراع الدراسػية لأعػداد كبيػرت كسػغيرت، 

 اراع الأكنليف.أك الدركس العممية، أك محا

تسميـ المقرراع الدراسية بما يتلاـ مع التغيراع يي التجكؿ العقمي، كالاحتفاظ بالتعمـ لدل  -0
 الطل .

عقػػػد دركاع ككرش عمػػػؿ لأعاػػػاا هيئػػػة التػػػدريس تسػػػاعدهـ عمػػػى إلقػػػاا المحااػػػراع، مػػػع  -4
 مراعات التغيراع يي التجكؿ العقمي كالاحتفاظ بالتعمـ لدل الطل .

 المقترحة:البحوث 
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 المرحمة الثانكية. ةبطمالتغيراع يي التجكؿ العقمي كالاحتفاظ بالتعمـ لدل  -6

 .الجامعة ةبطمالتغيراع يي التجكؿ العقمي كالاحتفاظ بالتعمـ أثناا التعمـ عف بعد لدل  -1

العقمػػي كالاحتفػػاظ بػػالتعمـ لػػدل أثػػر اسػػتخداـ الحاسػػ  ا لػػي أثنػػاا المحااػػراع يػػي التجػػكؿ  -0
 الجامعة. ةبطم

 ةبػػػالعقمػػػي كالاحتفػػػاظ بػػػالتعمـ لػػػدل طم أثػػػر نمػػػط المحااػػػرت )مباشػػػر، أك ييػػػديك( يػػػي التجػػػكؿ -4
  الجامعة.
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 المراجع:
(. يعالية التدري  عمى بعض استراتيجياع التعمـ المنظـ ذاتينا يي الحد مف التجكؿ العقمي لدل 1711)أسماا عرياف 

-16 ،(664)01 ،المسػػرية لمدراسػػاع النفسػػيةالمجمػػة  طالبػػاع الجامعػػة منخفاػػاع التحسػػيؿ الأ ػػاديمي.
85.‎‎

 رسػػالة[ علقػػة التجػػكؿ العقمػػي كالتعقػػؿ بقػػدراع التفكيػػر الإبػػداعي لػػدل طػػل  الجامعػػة (.1711رحػػا  عبػػد الػػدايـ )

  المنظكمة. دار معمكماع . قاعدت]القاهرت جامعة دكتكرا ،
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