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 المقدمة:

الأفراد في العصر الحديث، أصبحت الحاجة  في ظؿ تزايد التحديات النفسية التي يواجييا    
ممحّة لمبحث عف أساليب علاجية مبتكرة وفعّالة لمساعدة الأفراد عمى استعادة توازنيـ النفسي 

(، الذي أسسو Logotherapyوتعزيز شعورىـ بالرضا عف حياتيـ. يعد العلاج بالمعنى )
مساعدة الإنساف عمى مواجية  فيكتور فرانكؿ، أحد أىـ الأساليب العلاجية التي تيدؼ إلى

 الأزمات النفسية مف خلاؿ اكتشاؼ الغايات والقيـ التي تمنح حياتو مغزى.
ينطمؽ العلاج بالمعنى مف فكرة محورية تتمثؿ في أف البحث عف معنى لمحياة يُعد دافعاً    

ؿ وقوة. مف أساسياً لدى الإنساف، بؿ إنو العنصر الذي يمكّنو مف مواجية الضغوط والمعاناة بأم
ىنا، يبرز العلاج بالمعنى كنيج متميز يتعامؿ مع قضايا جوىرية مثؿ الاكتئاب، والقمؽ، والفراغ 
الوجودي، حيث يسعى إلى توجيو الأفراد نحو اكتشاؼ المعاني الإيجابية حتى في أصعب 

 الظروؼ.
ية، كمفيوـ البعد فرانكؿ في العلاج بالمعنى عدد مف المفاىيـ التي تميز ىذه النظر  حددوقد    

رادة المعنى ومعنى الحياة، ومفيوـ  وما يحتويالمعنوي و  مف مفاىيـ فرعية كحرية الإرادة وا 
أحد أىـ أسباب نشوء الاضطرابات النفسية، ومفيوـ العصاب الفراغ الوجودي والذي يشكؿ 

والتي سنتطرؽ بالإضافة إلى طرؽ علاجيا وفؽ عددٍ مف الفنيات و الأساليب المعنوي المنشأ، 
 لمحديث عنيا في ثنايا ىذه المقالة.

 العلاج بالمعنى؟ ماهو
يعتبر العلاج بالمعنى مدرسة فيينا الثالثة لمعلاج النفسي بعد مدرسة فرويد الأولى والمدرسة     

: بأنو ذلؾ العلاج الذي يتـ فيو توجيو الفرد (8102)عبدالله، الأدلرية الثانية، ويعرفو كورنباخ
ف معنى فريد ومتميز لحياتو، وىو شكؿ مف اشكاؿ الفمسفة الوجودية والتي تركز عمى لمبحث ع

وجودية الانساف مف خلاؿ بعده المعنوي وىو يختمؼ عف بعده البيولوجي الجسمي والتي تؤدي 
 وظائفو بشكؿ آلي. 

منيا أف الانساف حر ومسؤوؿ  ،عدد مف المبادئيقوـ عمى فرانكؿ  يقوؿ والعلاج بالمعنى كما   
ة فإف اعف حريتو ويمتمؾ معنى فريد ومميز لحياتو، و أنو حتى في ظؿ الظروؼ السيئة و المعان

الانساف مف خلاؿ حياتو التي يعيشيا يمكنو اكتشاؼ معنى  ، والخاص الحياة تحتفظ بمعناىا
لايمكف كذلؾ اختراع إعطاء معنى مف شخص إلى آخر و  فلا يمكليا ويمزمو البحث عنو لأنو 
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معنى، ولكف بإمكانو اكتشاؼ معنى الحياة عبر انفتاح الانساف عمى العالـ الخارجي لالتقاط 
 ؿما يشكعند افتقاد معنى الحياة فإف ذلؾ يسمى فراغاً وجودياً وىو  المعاني الحقيقية منو، و

فوجود الانساف في  ،النفسية نتيجة لفراغ حياة الانساف مف المعاني للاضطراباتأرضية خصبة 
الحياة مرتبط بوجود معنى وىدؼ يعيش مف أجمو الفرد ويكدح ويعاني وترتبط ىذه المعاناة بيذا 

 المعنى.
العلاج بالمعنى يرى الانساف بشكؿ إيجابي ويرى الحياة بتفاؤؿ  ويؤكد فرانكؿ عمى أف   

يجابية وليس بنظرة تشاؤمية، وأف الجوانب السيئة والسمبية مف الممكف تحويميا إلى إنجازات  وا 
 إيجابية مف خلاؿ النظرة الإيجابية التي ينظر بيا الانساف ليذه الجوانب.

بمعنى أنو لا  اقؿ استرجاعًا جاعاً و أقؿ استبطاناً،بالإضافة إلى أف العلاج بالمعنى أقؿ استر   
و أقؿ استبطاناً بمعنى أنو لا يعتمد ينظر بطريقة استرجاعية لمخمؼ والنظر في ماضي العميؿ، 

عمى النظر في أعماؽ العميؿ النفسية، فبدلًا مف ذلؾ يركز العلاج بالمعنى إلى المعاني التي 
 يسعى لتحقيقيا المريض في المستقبؿ.
 أبرز مفاهيم نظرية العلاج بالمعنى:

تركز نظرية فرانكؿ في العلاج بالمعنى عمى عدد مف المفاىيـ الرئيسة والأساسية والتي يتضح   
وبالتالي يظير أسموب العلاج  ،معيا نظرة فرانكؿ للإنساف ولمحياة وكذلؾ للاضطرابات النفسية

 :بالمعنى مف خلاؿ ىذه المفاىيـ
 :مفهوم البعد المعنوي

يرى  وىو أحد أىـ المفاىيـ في نظرية فرانكؿ و الذي يوضح أسموب العلاج بالمعنى، حيث   
فرانكؿ أف الانساف ليس فقط مكوف مف بعد جسمي وبعد نفسي، بؿ ىناؾ مكوف آخر ىو البعد 

رادتو و قدرتو عمى اتخاذ القرارات والاستجابات نحو مواقؼ  المعنوي، وىو يمثؿ حرية الانساف وا 
فيتكوف البعد المعنوي مف حرية الإرادة و إرادة المعنى ومعنى الحياة، ولكؿ مكوف مف الحياة، 

 ىذه المكونات دوره في تعزيز نظرة الانساف نحو الحياة أو نحو المعاناة التي يعيشيا أو المواقؼ
 السمبية التي يواجييا.

تقوـ مبدأ الحتمية الذي تقوـ عمى معارضة (، ىي 0992فحرية الإرادة كما يقوؿ فرانكؿ )    
عميو معظـ المداخؿ المعاصرة لدراسة الإنساف وىو ، وحرية الإرادة في مضمونيا تعني أف 

ا يؤكد فرانكؿ أف الإنساف لو الحرية في اتخاذ موقؼ معيف تجاه أي ظروؼ تواجو الإنساف، وىن
حرية الإرادة لاتعني نفي كامؿ لمحتمية المسبقة، ولكف ىي حرية الإرادة الإنسانية وىي إرادة 
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 كائف محدود.
في حياتو وليس تبريراً ثانوياً الدافع الأساسي "ىي  (8182)كما يراىا فرانكؿو إرادة المعنى     

لمدوافع الغريزية، وىذا المعنى ىو خاص وفريد بحيث يدفع الانساف إلى إنجازه بمفرده، وبعد ذلؾ 
يحقؽ ىذا المعنى دلالة ترضي إرادة الإنساف لممعنى"، وىي أشبو بقوة جاذبة تحقؽ وجود 

كما أف الانساف يحتاج إلى الانساف وتمكنو مف الوقوؼ في ىذه الحياة ومواجية مصاعبيا، و 
جاذبية أرضية ليثبت عمى الأرض فيو بحاجة إلى قوة جاذبة وجودية مف المعنى ليؤكد مف 

 (.8102خلاليا ذاتو ويثبت وجوده.) بلاف، 
 ( في كتابو الشيير الانساف يبحث عف المعنى "2006) Franklفيقوؿ أما معنى الحياة،      

لا يتوقؼ أبدًا عف الوجود. لا نسأؿ نحف عف معنى الحياة، بؿ  معنى الحياة يتغير دائمًا، لكنو
ىي التي تسألنا. نحف لا نحتاج إلى الإجابة بالكممات، ولكف بالأفعاؿ الصحيحة؛ بالحياة 
الصحيحة. الحياة تعني تحمؿ المسؤولية لإيجاد الإجابة الصحيحة لمشاكميا، وتحقيؽ المياـ 

لحياة بالنسبة لفرانكؿ ىو معنى فريد ومتميز لكؿ انساف، فمعنى ا  ".التي تضعيا أماـ كؿ فرد
نما ىناؾ معنى خاص يتفرد بو كؿ إنساف في تفسيره لمحياة،  فلا يوجد معنى عاـ لمجميع، وا 

 منيا القيـ الابتكارية وىي تمثؿ ماويمكف للإنساف اف يجد معنى الحياة مف خلاؿ عدة قيـ، 
يمكف اف يقدمو الشخص ليذا العالـ أو ليذه الحياة، وىي قيمة تعطي لمحياة معنى مف خلاؿ 

الخبرات التي يحمميا الشخص وتمثؿ قيمة ومعنى غني العطاء، والقيمة الأخرى ىي قيمة 
بالنسبة لو ولمحياة التي يعيشيا، و يمثؿ الحب قيمة خبراتية عالية، لأنيا تلامس صميـ وجوىر 

تمثؿ طاقة ودافع لمعمؿ وىي أعمى معاني تسامي الذات، والقيمة الأخيرة التي يمكف الانساف و 
مف خلاليا أف يجد الانساف معنى لمحياة ىي القيـ الاتجاىية أي اتجاىنا أو المواقؼ التي 
نتخذىا عند مواجية ظرؼ شديد او كرب أو معاناة، وىنا يقوؿ فرانكؿ أنو وجد معنى لمحياة 

 في السجوف النازية، بالرغـ مف أنو فقد جميع أفراد أسرتو إلا أنو مف خلاؿ عندما كاف معتقلاً 
، ومختصر ىذه المحنة قد وجد معنى لممعاناة و لمتفاؤؿ في المستقبؿ وبالتالي وجد معنى لمحياة

أف تمنحو الحياة  فما يمكف يمنحو الشخص لمحياة والثاني أ فما يمكىذه الخبرات ىي: الأوؿ 
 و محنة لابد لو مف مواجيتيا. أث الموقؼ الذي يتخذه تجاه موقؼ لمشخص والثال

 مفهوم الفراغ الوجودي:
وىو كما يصفو فرانكؿ انو سبب حدوث الاضطرابات النفسية، ويتمثؿ في انعداـ وجود ىدؼ     

( ىذا الأمر بما يسمى 8182أو معنى لمحياة، وبالتالي الشعور بالممؿ، ويمثؿ فرانكؿ )
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الأحد"، فبعد أف يكوف الشخص مندفعاً طواؿ الأسبوع بالعمؿ و وقتو مزدحـ، يجد بػ"عصاب يوـ 
نفسو فجأة نياية الأسبوع فارغاً مف أي عمؿ يقوـ بو، ولا يمكف فيـ مثؿ ىذه الظواىر مف قبيؿ 
الاكتئاب و العدواف والادماف مالـ نعترؼ بما يسمى الفراغ الوجودي الكامف وراءىا، وينطبؽ ىذا 

 التي يعاني منيا المسنوف والمتقاعدوف. تمى الأزماالأمر ع
الاشباع التاـ لجميع الحاجات  و احد أىـ الأسباب التي تقود عمى الفراغ الوجودي، ىو  

والعيش في سكينة، والعيش في ظؿ الراحة مما يسبب انكماش الأفؽ الروحي لدى الانساف، 
 Existentialمايسمى بالقمؽ الوجودي )وليذا يرى فرانكؿ أنو يجب عمى الفرد أف يكوف لديو 

Anxiety ،لأنو يساعد الفرد أف يبقى قمقاً عمى وجوده مما يحفزه عمى البحث عف معنى لحياتو )
فالحديث عف الموت كحقيقة حتمية مثلًا يكوف أمراً مقمقاً ولكنو يكوف دافعاً لمفرد لأف يعيش حياةً 

 (.8188،، ياسمينةذات معنى.) ميمؿ
 اب المعنوي المنشأ:مفهوم العص

العصاب لا يتكوف مف الصراع بيف الحوافز والغرائز ، بؿ ينشأ مف  يؤكد فرانكؿ أف   
 وينشأ ، وىو مرتبط بمعنى الحياة ولذا يسمى عصاباً معنوياً  الصراعات المعنوية و الروحية

حيث يقوؿ فرانكؿ بسبب ما يسمى بالإحباط الوجودي الناشئ عف الفراغ الوجودي لدى الانساف، 
منيا لا  أسوي تىويمكف أف نقوؿ إف اىتماـ الإنساف بالحياة وقمقو بشأف جدارتيا وح"( 0928)

يخرج أحيانًا عف كونو ضيقًا معنويًا روحيًا وليس بالضرورة أف يكوف مرضًا نفسيًا بحاؿ مف 
يدفع ىو ما الأحواؿ. وىنا يكوف تفسير ىذا الضيؽ المعنوي أو الروحي عمى أنو مرض نفسي 

، ولكف ميمتو ئةالميد العقاقيرمريضو تحت كومة مف  الطبيب إلى أف يدفف اليأس الوجودي عند
 "ىي بالأحرى أف يقود المريض مف خلاؿ أزماتو الوجودية إلى النمو والارتقاء

يكوف عصابياً بالضرورة،  الانساف أنو ليس كؿ صراع يعانيو فرانكؿو عمى جانب آخر يؤكد    
ؾ قدرٌ مف الصراع يكوف طبيعياً وصحياً، وبالتالي إف المعاناة ليست دائمة ظاىرة بؿ ىنا

 .مرضية، بؿ قد تكوف إنجازاً إنسانياً بدلًا مف أف تكوف اضطراباً عصابياً 
 كيف تحدث الاضطرابات النفسية من وجهة نظر فرانكل؟

عمى أىمية وجود معنى وىدؼ وغاية لحياة الانساف،  عند فرانكؿ يؤكد العلاج بالمعنى      
وىذا المعنى يمثؿ دافعاً إيجابياً لمفرد في العطاء والعمؿ ومقاومة الصراعات المختمفة التي 
تواجيو في حياتو، فتحمؿ المصاعب وتحمؿ المعاناة يقوـ عمى المعنى الحقيقي الذي يعيش مف 

يكوف معرضاً لما يسميو فرانكؿ بالفراغ الوجودي  جمو الفرد، ودوف ىذا المعنى فإف الانسافأ
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والذي ىو أصؿ العصاب و أصؿ الاضطرابات النفسية بالنسبة لنظرية العلاج بالمعنى، فعندما 
يكوف الانساف خالياً مف معنى يمثؿ حياتو ويعيش ويقاتؿ مف أجمو فإنو معرضاً للإحباط 

بلا أىمية، ولذا يرى فرانكؿ أف الانساف الوجودي والذي يرى فيو الفرد أف حياتو بلا معنى و 
عندما يكتشؼ معنى فريد وخاص بو في حياتو فإنو يستطيع أف يواجو الحياة و أف يكوف أكثر 

فالبعد المعنوي لمفرد والذي تكوف فيو حرية الإرادة و إرادة المعنى صلابة في مواجية التحديات، 
مف خلالو أف يشعر بالسعادة في حياتو حتى و معنى الحياة تمثؿ جوىر الفرد الحقيقي ويستطيع 

 و إف كاف يواجو كرب أو معاناة.
ومما يجدر الإشارة إليو، أف تعدد المعاني والأىداؼ والغايات لمفرد تساعده في أف يكوف أكثر    

سعادة، وىو مايسميو فرانكؿ القيـ المتوازية، فالفرد الذي تمثؿ لو عائمتو معنى واخلاصو في 
ومساعدة الآخريف يمثؿ لو كذلؾ معنى آخر، فإنو أكثر  يو معنى و العمؿ الخير عممو يمثؿ ل

سعادة مف الفرد الذي تكوف لو قيـ ىرمية بمعنى أف الحصوؿ عمى الماؿ عمى سبيؿ المثاؿ 
يكوف في قمة اليرـ ويمثؿ معنى أىـ مف بناء العلاقات والحفاظ عمى الصداقات مثلًا ، بالرغـ 

اتو إلا أنو أقؿ سعادة مف الفرد ذي القيـ المتوازية لأنو ميدد بالإحباط مف أنو وجد معنى لحي
.  الوجودي متى ما انيارت القيمة الأساسية في قمة اليرـ

 :العلاج بالمعنى ودوره في علاج الاضطرابات النفسية 
في العلاج بالمعنى ىو أف يجد كؿ فرد معنى خاص وفريد الأىـ و الأساس إف اليدؼ      

لحياتو، وىذا المعنى يمثؿ جوىر حياتو وغايتو التي يعيش مف أجميا و يكوف مستعداً أف يتحمؿ 
صعوبات الحياة مف أجؿ ىذا المعنى، فيو الذي يمد الانساف بالسعادة و الأمؿ في أوقات الشدة 

 ىو واليأس، ولذا فإف ىذا المعنى إف لـ يكف معروفاً لدى الفرد أو غير واضح أو لا يعمـ ما
معنى حياتو، فإنو كما ذكر فرانكؿ قد يعاني مف الفراغ الوجودي، وليذا يحرص العلاج بالمعنى 

يستطيع مف خلالو أف يشعر بقيمتو وبأىمية  تو ويملأ حيا الانساف معنىعمى أف يكتشؼ 
 .وجوده في ىذه الحياة

يستخدميا  كأساليبفناًّ أكثر منيا  ىي الفنياتبأف والعلاج بالمعنى كما ذكر فرانكؿ     
متفائلًا ومتشائماً في نفس  مثلاً  في أف يكوف شخصية المعالج المعالج، ويعتمد في ذلؾ عمى 

فبيذه الطريقة  ف يكوف متشائماً نحو واقع المتعالج حتى يتقبمو الفرد كما ىو،أالوقت، وذلؾ ب
بأف إيماف المعالج يمكنو اكتشاؼ أسباب ما فيو مف مشكلات، أما أف يكوف متفائلًا فمف خلاؿ 

 المتعالج لديو بعد معنوي قادر مف خلالو التغمب عمى المشكلات.
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والجدير بالذكر أف العلاج بالمعنى لا يبحث في الأسباب التي لايمكف تغييرىا، فالقضاء و    
القدر في أمور مثؿ الموت أو الفقد أو غيرىا والتي لا يممؾ الانساف وسيمة لتغييرىا، فإف دور 

ج بالمعنى ىنا ىو تغيير الاتجاه نحو ىذا الأمر لا التفكير في أسباب حدوثو و كيؼ العلا
حدث، بؿ بالنظر إليو كأمر لابد مف معاناتو واكتشاؼ معنى ليذا الأمر يجعؿ الفرد يفكر 

 بتفاؤؿ حتى تصبح معاناتو ليا معنى.
لي كذلؾ، فيو كما علاج مرف لأقصى درجة وارتجاوعمى الرغـ مف أف العلاج بالمعنى ىو    

يقوؿ فرانكؿ أنو عبارة عف سمسمة متصمة مف الارتجاليات، وذلؾ بسبب أف العممية العلاجية 
عند فرانكؿ تعتمد في تركيز المعالج عمى مواقؼ الحياة لدى العميؿ و عمى تفرد ىذا العميؿ في 

لعلاجية والتي نفس الوقت، وعمى الرغـ مف ذلؾ ، إلا أف فرانكؿ كاف يستخدـ بعض الفنيات ا
أثبتت فاعميتيا في علاج بعض الحالات التي تعاني مف الاكتئاب والقمؽ واضطراب مابعد 

 الصدمة، ومف ىذه الفنيات:
أف يقصد العميؿ اظيار الشيء الذي يريد  باختصاروىي فنية القصد المتناقض:  -

فرانكؿ  اخفاءه، فمثلًا إف كاف ىناؾ شخص يحمّر وجيو خجلًا عند مقابمة الناس فإف
يقوؿ إذا كاف الشخص قصد اظيار الاحمرار عمى وجيو خلاؿ الموقؼ الذي يمر بو 

، وىذه الفنية مفيدة في علاج القمؽ، لأنيا تجعؿ الفرد يواجو ما يخاؼ فمف يحمّر وجيو
 منو.

وىي تعني مسرحية قائمة عمى العلاج بالمعنى، وىي أف يتخيؿ أسموب الموجودراما:  -
مضت بو وىو الآف عمى فراش الموت، فكيؼ سيرى حياتو السابقة،  العميؿ وكأف الحياة

ف فرانكؿ بيذا المسمى وىذا الأسموب يريد مف المتعالج أف يرى حياتو وكأنيا أوك
حداثيا أمامو وىو مستمقي عمى فراش الموت وفي المرحمة الأخيرة مف أمسرحية يشاىد 

، ويساعد ىذا الأسموب في جعؿ حياتو، بينما ىو في الواقع لـ يصؿ إلى ىذه المرحمة
 الشخص يتقبؿ واقعو الحالي ويسعى لتغييره قبؿ فوات الآواف.

وىو مف أىـ الأساليب التي وضعيا فرانكؿ، لأنيا تساعد الفرد : تشتيت التفكيرأسموب  -
في الابتعاد عف الانشغاؿ بذاتو، لأنو عندما يفشؿ الفرد في تحقيؽ أىدافو فإف تركيزه 

يرى نقاط ضعفو ويزيد مف مراقبتو ليا، وىذا الأمر يزيد مف قمقو وتوتره  عمى ذاتو يجعمو



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجمة العربية لمقياض والتقويم  
 

 2520 يناير -( 11العدد ) - (6المجمد ) 7 

 

وتكرار فشمو، ولذا يكوف تشتيت التفكير مناسباً جداً في تحويؿ تركيز الفرد مف ذاتو إلى 
، مثؿ ) إف وجودي في الحياة ليس لو أشياء أخرى تساعده في صرؼ التفكير عف نفسو

 شعروف معي بالسعادة(.معنى، ولكف وجودي ميـ لأطفالي وي

إف العلاج بالمعنى يعد نيجاً قوياً لعلاج الاضطرابات النفسية، وىو علاج أثبت فعاليتو    
في علاج بعض الاضطرابات كما ذكر فرانكؿ، والذي استشيد باضطراب الاكتئاب كأحد 
و اكثر الاضطرابات شيوعاً مف بيف الاضطرابات النفسية، ففي حالة الشخص المكتئب فإن

في الغالب يعاني مف فراغ وجودي أدى بو إلى الشعور بالإحباط الوجودي وىو أحد أىـ 
سمات اضطراب الاكتئاب وىو انخفاض أو تدني قيمة الذات و النظر إلى عدـ فعاليتو كفرد 
في ىذه الحياة، فملأ ىذا الفراغ بمعنى يحقؽ معو الفرد الشعور بأىميتو و أىمية ىذا 

يجعمو يشعر بالسعادة والحيوية و يعيد إليو نشاطو، وبشكؿ عاـ فإف  المعنى الذي اكتشفو
أىـ خطوة في علاج الاكتئاب ىو جعؿ الشخص المكتئب يمارس الأنشطة التي تجعمو 

 حقؽ شيئاً. ويشعر بالإنجاز، وىذا الشعور يجعمو سعيداً بأن
 الخلاصة:

)مؤسس العلاج بالمعنى( في معسكرات الاعتقاؿ النازية ىي أحد  تعد تجربة فيكتور فرانكؿ   
، وىي المعاناة التي خاضيا  logo therapyبالعلاج بالمعنى أو  ىأىـ مؤثرات ظيور ما يسم
بإرادة المعنى والتي مف خلاليا يجد الانساف معنى لحياتو، وبالتالي  وفرانكؿ و وجد فييا ما يسمي

ا يجعمو يصمد أماـ مايواجيو مف تحديات و صعوبات قد تستحيؿ يجد كذلؾ معنى لمعاناتو مم
معيا الحياة لولا وجود إرادة قوية نابعة مف ذاتو تجعمو يقؼ شامخاً، و كما ذكر فرانكؿ بأنو فعلا 
رأى معنى مقولة نيتشو:" مف يجد سبباً يحيا بو فإنو في مقدوره غالباً أف يتحمؿ في سبيمو كؿ 

 الصعاب" .
يكوف فرانكؿ قد أدخؿ مفيوماً جديداً في العلاج  -نظرية العلاج بالمعنى -نظريةوبيذه ال   

النفسي، و ىو مفيوـ المعنى أو البعد المعنوي في العلاج النفسي، حيث يرى فيكتور فرانكؿ أف 
ىذا الأمر لو علاقة أيضاً بحدوث الاضطرابات النفسية للأفراد، فروح الانساف تمثؿ إرادتو التي 

الحياة، وكمما كانت ىذه الإرادة ذات معنى كمما كانت أكثر قوة في مواجية المعاناة  يرى بيا
وجعؿ كؿ معاناة يواجييا الانساف ذات معنى لو ، وفي المقابؿ يرى فرانكؿ أف كؿ يأس مف 

 الحياة ىو معاناة بلا معنى.
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ى تحقيؽ التوازف العلاج بالمعنى ليس مجرد نيج علاجي، بؿ فمسفة حياة تساعد الأفراد عمو    
، يمكف بالمعنى مف خلاؿ تطبيؽ المبادئ الأساسية لمعلاجو بيف التحديات الحياتية ومعانييا. 

والمعاني المميمة التي تساعد الأفراد عمى العيش في  ات الفريدةللأفراد بناء حياة مميئة بالغاي
 .، حتى في أصعب الظروؼسعادة
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