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ر ام   ءأ  

  

ا   

استھدف البحث الحالي إلي الكشف عن أثر استخدام التعلم الخدمي لتنمیة مھارات التفكیر 
بي لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي في تدریس الدراسات الاجتماعیة، واستلزم ذلك دراسة الإیجا

نظریة للبحوث والدراسات والأدبیات ذات الصلة بمتغیرات البحث وعینتھ، وتم  اتباع المنھجین 
لبحث الوصفي والتجریبي، وبناء أدوات البحث والمتمثلة فى اختبار التفكیر الإیجابي، وتمثلت عینة ا

تلمیذة مقسمة إلي مجموعتین إحداھما تجریبیة ) ٥٠(من تلامیذ الصف الثاني الإعدادي وعددھم
تلمیذة، ثم تطبیق الإستراتیجیة، ثم تطبیق ) ٢٥(تلمیذة، والأخري ضابطة وعددھا) ٢٥(وعددھا

خدام التعلم أدوات البحث تطبیقاً قبلیاً وبعدیاً، وقد أسفرت نتائج البحث الحالي عن ثبوت فعالیة إست
وقدم البحث في النھایة عدداً من . الخدمي في تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لدى تلامیذ عینة البحث

  .التوصیات والمقترحات في ضوء النتائج التي تم التوصل إالیھا
    مھارات التفكیر الإیجابي-التعلم الخدمي :الكلمات المفتاحیة

 ا:  

ذي نعیش فیھ أفرادا قادرین علي مواجھة تحدیات العصر، ولدیھم یتطلب العالم المتغیر ال
القدرة علي التفكیر وتعتبر مادة الدراسات الاجتماعیة من اكثر المواد الدراسیة صلة وارتباطاً بواقع 
المجتمع ومشكلاتھ وتحدیاتھ وكیفیة الاستفادة منھا في حل المشكلات المرتبطة بالمواقف الحیاتیة 

تي لا تحتاج إلي بناء المعرفة وحفظھا بقدر ما تحتاج إلي تطویر مھارات التفكیر المختلفة، وال
  .  والقدرة علي اتخاذ القرار وحل المشكلات التي تواجھ الأفراد

مع تعاظم دور العلم في خدمة الفرد والمجتمع كان لابد من ربط المنھج المدرسي بمجتمع 
ن بتدریس الدراسات الاجتماعیة الي البحث عن الطلاب الذین یعیشون فیھ لذلك یسعي المھتمو

استراتیجیات حدیثة تتناسب مع التقدم العلمي والتكنولوجي الھائل وتعد إستراتیجیة التعلم الخدمي من 
 .اكثر الإستراتیجیات التي تحقق ھذا الھدف

و تعد إستراتیجیة التعلم الخدمي إحدي الاستراتیجیات التدریسیة التي تعمل علي تعزیز 
دور الطالب في المواقف التعلیمیة ، وترجع النظریة الأسیاسیة للتعلم الخدمي الي المربي الأمریكي 

الذي اقترح منذ بدایة القرن العشرین ضرورة التركیز علي خبرات ) John Dewy(جون دیوي 
فاً وقد المتعلم الشخصیة وتكوین خبرات تعلیمیة جدیدة لھ ، مما یساعده علي تحقیق التعلم كماً وكی

تمثلت افكاره في ضرورة احتواء المعلمین داخل الموقف التعلیمي من خلال توفیر الخبرات الحسیة 
 داخل غرف التعلم وخارجھا ، ومن ثم یمكن المساھمة في إعدادھم لعالم سریع ومتغیر یعیشونھ الآن

  ١)Eyler&Dwight,1999,18 ( (Kirtman,2008) ومستقبلاً 

                                                           

السنة، (اسم المؤلف : یسیر التوثیق في ھذا البحث وفقًا لنظام جمعیة علم النفس الأمریكیة، الإصدار السادس )١(
  American Psychological Association - APA -6th  ED: Author  (Year ,page ):الصفحة
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االتعلم الخدمي بأنھ استراتیجیة تھتم بالطلاب  ) ٢٠٠٢، ٥٨ي سالم القحطان( ویعرف 
وترتبط بالمنھج المدرسي الذي یھدف الي خدمة المجتمع من خلال ممارسة الطلاب وتنفیذھم لبعض 
البرامج والمشروعات الھادفة الي تطویر معارفھم واتجاھاتھم وقدراتھم ،ومشاركتھم الفاعلة التي 

  .یئتھم ، وتحقق التعاون والتواصل بین الطلاب والمدرسة والمجتمعتلبي احتیاجات مجتمعھم وب
إستراتیجیة التعلم الخدمي ) Seifer & Connors  2007،  4(ویعرف سیفر وكونور

بأنھا إستراتیجیة للتعلیم والتعلم تدمج خدمات مجتمعیة ذات معنى بالتعلیم والتأمل لإثراء خبرات 
  .تعزیز المجتمعالتعلم وتدریس المسئولیة المدنیة و
بأنھا إحدي الاستراتیجبات التدریسیة التي تعمل )  ٢٠٢١، ١٧٢(كما یعرفھا محمد عباس 

علي تعزیز دور الطالب في المواقف التعلیمیة حیث تساعد الطالب علي فھم القضایا والمشكلات 
 یستطیع من المعاصرة وتحلیلھا من اجل استشراف آفاق المستقبل وبالتالي یمكننا اعتبارھا وسیلة

  .خلالھا الطلاب فھم مایدور في مجتمعھم من قضایا واحداث معاصرة والوعي بھا 
وأكدت الدراسات والبحوث السابقة فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم الخدمي في تنمیة 
العدید من جوانب التعلم في المجالات الدراسیة المختلفة ومجال الدراسات الاجتماعیة بصفة خاصة 

ضافة الي رفع مستوي التحصیل لدي الطلبة وزیادة دفعیتھم واتجاھاتھم نحو التعلم وخدمة بالإ
  :مجتمعھم،  ومنھا
توصلت الي فاعلیة استخدام التعلم الخدمي لتنمیة مھارات ) ٢٠٢٣سناء صدیق، (دراسة 

  .الوعي الاجتماعي ومھارات حل مشكلات لدى طلاب المرحلة الثانویة
توصل الي فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم الخدمي لتنمیة ) ٢٠٢٢خالد محمد ، (ودراسة 

  .الوعي بأبعاد التربیة المروریة لدي طلاب المرحلة الثانویة
حیت اكدت علي فاعلیة مدخل التعلم الخدمي في تنمیة ) ٢٠٢٢ھناء السید ، (دراسة 

  . مھارات التفكیر وریادة الاعمال لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة 
اكد علي فاعلیة استراتیجیة التعلم الخدمي  في تخصص ) ٢٠٢١محمد عباس ، (ما دراسة أ

  .طریقة العمل مع الجماعات 
فقد توصلت الي فاعلیة ھذه الاستراتیجیة في تنمیة بعض ) ٢٠٢٠مھا محمود ، (دراسة 

  .المفاھیم الجعرافیا والقیم الأخلاقیة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة 
حیث توصل الي اثر استخدام استراتیجیة التعلم الخدمي ) ٢٠٢٠ماد ھنداوي ، ع(ودراسة 

  .لتنمیة مھارات القرن الحادي والعشرین لدي الطلاب بكلیة النربیة 
حیث اكدت علي اثر استخدام استراتیجیة ) ٢٠١٩فاطمة عموري ، & سمیة بورحلي (ودراسة 

  . لامیذ السنة الثالثة متوسط التعلم الخدمي في تنمیة بعض القیم البیئیة لدي ت
وتمر إستراتیجیة التعلم الخدمي بمجموعة من الخبرات التعلیمیة المنظمة من خلال الخطوات 
الاجرائیة التي تقوم علي التجریب والتنفیذ العملي للمعارف والمعلومات ، وتتضمن ھذه الخطوات 

 :مایلي
 :مرحلة التخطیط والإعداد: أولاً 

 :داد من أولى الخطوات الأساسیة للتعلم الخدمي وتتضمن ما یليیعد التخطیط والإع
 . حصر مشكلات واحتیاجات المجتمع الذى یعیش فیھ التلمیذ) ١(
 .الدراسي تحدید مشكلة مجتمعیة لھا علاقة بالمقرر) ٢(
 .توضیح كیفیة الربط بین احتیاجات ومشكلات المجتمع الذي یعیش فیھ التلمیذ والمنھج) ٣(
 .د وكتابة الأھداف الأكادیمیة للموضوعتحدی) ٤(
  . تحدید الوسائل والأنشطة التعلیمیة التي تتناسب مع  المشكلة المختارة) ٥(
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 .تحدید أسالیب التقویم المناسبة) ٦(
 مرحلة التعاون: ثانیاً 

 : ھذه المرحلة من أھم خطوات التعلم الخدمي وتتضمن ما یلي
میة الربط بین الخبرات المعرفیة التي یكتسبھا من المناھج یتحدث المعلم مع التلامیذ عن أھ) ١(

التي یعیشھا  الدراسیة والخبرات التي یكتسبھا من خلال دراسة المشكلات والقضایا
 .المجتمع

كل  یقسم المعلم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة حسب میول ورغبة كل تلمیذ وتختار) ٢(
 .حصرھا في المرحلة السابقةمجموعة قضیة من القضایا التي تم تحدیدھا و

  .یقوم المعلم بتوزیع المھام والأعمال والتكلیفات على المجموعات) ٣(
 مرحلة التنفیذ: ثالثاً 

 :ھي مرحلة تنفیذ المھام والتكلیفات التي تم توزیعھا في المرحلة السابقة وتتضمن ما یلي
 لقطات فیدیو أو مقالة من یھیئ المعلم التلامیذ للمشكلة أو القضیة المطروحة عن طریق) ١(

 . جریدة او صور أو سؤال محیر أو موقف مثیر
 .یطلب المعلم من المجموعات مناقشة المشكلات التي تم توزیعھا علیھم) ٢(
الموضوع التي  تقدم كل مجموعة تقریراً عن أداء المجموعة متضمنا اھم مقترحاتھم حول) ٣(

 .تم مناقشتھ
 مرحلة التكامل: رابعاً 
 :المحلى وتتضمن مرحلة التي یتم فیھا تحقیق التكامل بین أھداف المنھج الدراسي، المجتمعھي ال
 . یشرح المعلم للتلامیذ أھمیة الربط بین احتیاجات وقضایا المجتمع والمنھج الدراسي) ١(
 .المنھج یطلب المعلم من التلامیذ تحدید أوجھ الاستفادة من القضیة المطروحة على مستوى) ٢(
 .القضیة بھذه یطلب المعلم من التلامیذ توعیة زملائھم) ٣(

 التأمل والتفكیر: خامساً 
تتعلق ھذه المرحلة بالتأمل فیما تم القیام بھ من أعمال و مھام وتكلیفات حیث یطلب المعلم 

  -:من كل تلمیذ كتابة تقریر عن 
  . ى المجتمعمدى الاستفادة من دراسة الموضوع على مستوى المنھج الدراسي ومستو) ١(
  . الصعوبات أو المعوقات التي واجھتھ أثناء دراسة المشكلة أو القضیة) ٢(
 .كیفیة تشجیع التلامیذ الآخرین الذین لم یشاركوا في الأعمال المتعلقة بخدمة المجتمع) ٣(

 مرحلة التقویم: سادساً 
 :ليوتعد ھذه المرحلة من أھم خطوات التعلم الخدمي وتتضمن ھذه المرحلة ما ی

تقویم ما اكتسبھ التلامیذ من مفاھیم وخبرات ومعلومات وقیم أخلاقیة وسلوكیات في ضوء ) ١(
  . أھداف الموضوع الأكادیمي المحدد مسبقاً وفي ضوء الأھداف المتعلقة بخدمة المجتمع

. یطلب المعلم من كل مجموعة كتابة تقریر جماعي عما توصلوا إلیھ من حلول ومقترحات) ٢(
ر الخدمة المجتمعیة والأداء فیھا وفق نتائج التقویم بعد التغلب على نقاط الضعف تطوی) ٣(

  ).٦٩- ٦٧ :٢٠١٢ ، أمال جمعة. ( وتدعیم نقاط القوة
  : فیما یلي(Heffernan,2001) متنوعة حددھا ھیفرتان ”وللتعلم الخدمي أنماطا

  معیة عامة دون تحدید الذي یتم من خلال المشاركة في أعمال مجت: التعلم الخدمي المباشر
  .لتخصص معین 

 ویتم من خلال انخراط التلامیذ في أعمال خدمیة تعكس : التعلم الخدمي القائم على التخصص
  .استخدام محتوى المقرر الدراسي كأساس لفھم وتحلیل مشكلات المجتمع 
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 ة فردیة والذي یتم من خلال مشاركة التلامیذ سواء بصور: التعلم الخدمي القائم على المشكلة
أو تكوین فرق منھم مع أعضاء المجتمع في دراسة المشكلات وتوظیف ما لدیھم من معرفة في 

  .تقدیم توصیات وحلول لتلك المشكلات
  وھي مشروعات تصمم غالبا في السنة النھائیة : التعلم الخدمي القائم على مشروعات التخرج

  .  مشكلة مجتمعیة لتطبیق التلامیذ ما لدیھم من معارف في دراسة قضیة أو
  وھي أكثر عمقا وتكثیفا من التعلم الخدمي العادي، حیث یتم تطبیق معارف : الخدمة الداخلیة

  . ونظریات التخصصي في الواقع العملي 
 حیث یعمل التلامیذ على تصمیم وتنفیذ بحوث للإجابة عن : بحوث العمل القائمة على المجتمع

  .أسئلة، سواء بشكل فردي أو فرق عمل
في ضوء ماسبق یمكن القول ان استراتیجیة التعلم الخدمي لھا اھمیة كبیرة في الربط بین 

 المجتمع واحتیاجاتھ والمقررات الدراسیة فتعد جسرا للتواصل بین المدرسة والمجتمع من خلال
اشتراك المتعلمین في مشروعات خدمیة تنمي التحصیل و مھارات التفكیر الایجابي لدیھم وتفید 

 .مع وتحقق اھدافھالمجت
، والدراسات الاجتماعیة بصفة خاصة، وبالنظر إلى تدریس المناھج التعلیمیة بصفھ عامة

نجد أنھا تحتوي علي العدید من الانشطة العلمیة والعملیة والتطبیقیة التي یمكن ان تسھم اسھاما فعالا 
إیجابیاً ومؤثراً في العملیة في تنمیة مھارات التفكیر لدي التلامیذ بھدف ان یصبح المتعلم نشطاً 

التعلیمیة ولیس متلقیا سلبیا یقتصر دوره علي حفظ ونقل المعلومات  ، ومن ھنا تأتي أھمیة تعلیم 
  الطلاب  كیف یفكرون ؟  

ویعد التفكیر الإیجابي أحد أنواع التفكیر التي ینبغي تنمیتھا لدیھ حیث یجعلھ شخصیة 
س والقدرة علي حل المشكلات واتخاذ القرار ، كذلك العدید من إیجابیة فضلا علي اكسابھ الثقة بالنف
  .الصفات الازمة للتعامل مع المستقبل

، سھا )٢٠٢١،٤٣٢(، صلاح أبو زید )٢٠١٩،٤(ویري كل من رضي إسماعیل 
أن التفكیر الإیجابي أحد أھم أنواع التفكیر التي قدمھا لنا علم النفس الإیجابي ، ) ٥٦٧,٢٠٢٢(محمد

من خلالھ القدرات العقلیة للتلامیذ بطریقة سلیمة ومعتدلة بعیدا عن التطرف والانحراف ، حیت تنمو 
كما یرتبط نجاحھم وتفوقھم بمدي تخلیھم عن الأفكار السلبیة وقدرتھم علي التفكیر الإیجابي لذا فإنھ 

  .یمثل طریقا للحیاة الناجحة 
القدرة علي تركیز الانتباه علي  : التفكیر الإیجابي بإنھ) ٢٠٢١، سامیة عبد النبي( وتعرف

الجانب الإیجابي لشئ ما واستخدام لغة إیجابیة لتكوین الأفكار والتعبیر عنھا ویحدث ذلك من خلال 
  . توجیھ المشاعر والسلوك 

 Eagleson, et al 2016. ( 14وإیجلسون وآخرون ) Wang  2012,77,(ویرى وونج 
 التفكیر لأنھ لا یتأثر بالزمان أو المكان بل مع مرور الوقت أن التفكیر الإیجابي أفضل وأقوى أنواع)

یعتبر عادة مستمرة لأنھ یركز على الحل والبدائل والاحتمالات ودائماً یتوقع الأفضل، ویعتبر القوة 
الخفیة التي تساعد المتعلم على ثقتھ بنفسھ وتحدید أھدافھ وقدرتھ على حل المشكلات، وبالتالي یحقق 

  .جابي النجاح على المستوى الشخصي والاجتماعيالتفكیر الإی
: وتؤكد الادبیات والبحوث التي تناولت التفكیر الإیجابي، التي یمكن ذكر بعضھا فیما یأتي 

مھا معوض ( ، ) ٢٠١٨،عبد المعز القلعاوي(، )٢٠١٨،تھاني البنا ( دراسة)  ٢٠١٧،أحمد زارع (
 Chang,et)،) ٢٠٢٠،علاء مرواد ( سة ، ودرا) ٢٠١٩،رضي إسماعیل ( ، ودراسة ) ٢٠١٩،

al.,2020)  علي أھمیة ) ٢٠٢٢،ھبة االله عبد الفتاح ( ، ) ٢٠٢١،صلاح أبو زید (  ، ودراسة ،
التفكیر الإیجابي لدي المتعلمین في المراحل الدراسیة المختلفة ووجود علاقة ارتباطیة موجبة ودالة 
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تحصیل لدي التلامیذ لذا من الأھمیة العمل علي تنمیة بین تنمیة التفكیر الإیجابي ومستوي التعلم وال
  . مھارات التفكیر الإیجابي لدي المتعلمین وخاصة في مرحلة المراھقة

والمتأمل لواقع تدریس مادة الدراسات الأجتماعیة بالمرحلة الأعدادیة یجد أن مایقدمھ 
جابي لدي تلامیذه ، وإعمال فكرھم فیما المعلم لتلامیذه لا یسھم إلا بالقلیل في مجال تنمیة التفكیر الإی

. یتعلمونھ ، وربما یرجع ذلك الي ضعف وعیھم بمھارات التفكیر الإیجابي وكیفیة تنمیتھ لدي التلامیذ
  )٢٠١٨،٤٩٥(وھذا ما اشارت الیھ دراسة تھاني البنا 

 :وتمثلت مھارات التفكیر الایجابي في الآتي 
 ن حوارات عقلیة یجریھا الفرد بینھ وبین نفسھ ، یتناول عبارة ع: مھارة الحدیث الایجابي للذات

فیھا بعض الأفكار والقناعات التي یحدد من خلالھا مكانتھ وقدرتھ علي حل مشكلة تواجھھ ، 
وكذلك توجیھھ الي عملھ والتركیز علیھ ، وأن یصاحب الأفكار الإحساس القوي بمضمونھا 

محمود عطیة ، . ( عدة مرات إلي أن تتبرمج تماماًحتي یقبلھا العقل الباطن ، وأن تكرر الأفكار
 )٢٠١٢ولاء خلیل ،) ( ٢٠٠٢،١١٠

 یعد التخیل عملیة عقلیة علیا ونشاط فكري ھام وھو المحرك الأساسي : مھارة التخیل الایجابي
لكل نشاطات العملیة الإبداعیة الابتكاریة سواء أكان ذلك علمیا أو فلسفیا، وھو من موضوعات 

 )٦٦,٢٠١٣یوسف عجاج، .( المعرفي الأكثر غموضا لاحتوائھ على مفاھیم غامضةعلم النفس 
 ھو إعتقاد الفرد بالنجاح في اي عمل ، الأمر الذي یجعلھ یتمكن من : مھارة التوقع الایجابي

إحداث النجاح وبالرغم من ان ھذا الأمر لیس سھلا ، إلا انھ مع التدریب یستطیع أن یصبح 
 ).٢٠١٨،١١عفاف دانیال ، (ضل والوصول إلیھ محترفاً في توقع الأف

 إن الأفراد یمتلكون الحریة والقدرة الكاملة على اختیار طریقة : مھارة القیادة الذاتیة للتفكیر
تفكیرھم وتنبع القیادة الذاتیة للتفكیر من اكتشاف الفرد لجوانب القوة التي لدیھ، وتوظیف 

ي تجعلھ أكثر تحكماً وبصورة إرادیة في اتجاھات واستخدام الأسالیب والأنشطة وإدارتھا والت
  ).٢٠١٩،١٢ أماني الموجي ،(ومسارات تفكیره 

ف��ي ض��وء ماس��بق نج��د ان الاھتم��ام بمھ��ارات التفكی��ر الإیج��ابي أص��بح ض��رورة ق��صوي        
لتخ��ریج جی��ل ق��ادر عل��ي التعام��ل م��ع متغی��رات الع��صر ومواجھ��ة م��شكلاتھ وحلھ��ا وم��ن ھن��ا ج��اءت    

رق وأس��الیب وإس��تراتیجیات  حدیث��ة ف��ي الت��دریس  مث��ل  إس��تراتیجیة ال��تعلم   الحاج��ة ال��ي اس��تخدام ط�� 
الخ�دمي الت�ي تعم��ل عل�ي زی�ادة فھ��م التلامی�ذ المحت�وي العلم��ي وتثبی�ت الق�یم والمعتق��دات والعم�ل بھ��ا          

  .وتشجع علي التفكیر وحل المشكلات والتعرف علي المزید من القضایا الأجتماعیة ودوافعھا
  :مشكلة البحث

 مشكلة البحث الحالي في ضعف الاھتمام بتنمیة مھارات التفكیر الإیجابي ل�دى تلامی�ذ      تتمثل
المرحلة الاعدادیة والتي تعد مطلباً وضرورة تربویة ف�ي ظ�ل التح�دیات وال�ضغوطات الت�ي یواجھھ�ا             
العالم الیوم، ومن ھنا جاء تفكیر الباحثة في البحث عن اس�تراتیجیات حدیث�ة ت�سھم ف�ي تنمی�ة مھ�ارات            
التفكیر الإیجابي، حتي یكون التلمیذ قادراً علي التعامل مع مشكلات الحاضر والمستقبل ویك�ون ق�ادر          
علي التفكیر بموضوعیة إیجابیة، كذلك توصیات بعض الدراسات التي تناولت التفكی�ر الإیج�ابي مث�ل              

ت ق�د اوص�ت ب�ضرورة تنمی�ة مھ�ارا      ) ٢٠٢٢،ھب�ة حلم�ي   ( ودراس�ة   ) ٢٠٢٢،س�ھا محم�د     ( دراسة  
  .التفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة وتزویدھم بالمعلومات الكافیة لتوظیف التعلیم

واتضح للباحثة انخفاض وعي تلامیذ الصف الثاني الاعدادي لمھارات التفكیر الایجابي في        
مادة الدراسات الاجتماعیة والذي ظھ�ر م�ن خ�لال اختب�ار یت�ضمن ھ�ذه المھ�ارات، ث�م عرض�ھا عل�ي              

تلمی��ذاً بال��صف الث��اني الاع��دادي بم��دارس المن��صورة كول��دج، وك��شفت نت��ائج  ) ٢٠(عین��ة مكون��ة م��ن 
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وھ�ذا م�ا یوض�حھ    . الدراسة عن انخفاض درجة امتلاك تلامیذ الصف الثاني الاعدادي لھذه المھارات          
  :الجدول التالي

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة) ١(جدول 
  العدد المھارة النسبة

  ١ یجابىالتوقع الإ  %٤١
  ٢  التقبل الإیجابى للاخرین %٣٨٫٥
  ٣ التنمیة الذاتیة %٤٢٫٥

  ٤ تولید الأفكار %٣٤٫٣٧
  ٥ التخیل الإیجابى %٤٢

یلاحظ وجود انخفاض ملحوظ في أداء التلامیذ ) ١(وبتحلیل النتائج التي وردت بالجدول 
ستطلاعیة والدراسات السابقة تقترح لكافة مھارات التفكیر الإیجابي، ولذا بناء علي نتائج الدراسة الا

الباحثة استخدام التعلم الخدمي في تدریس الدراسات الاجتماعیة لتنمیة مھارات التفكیر الإیجابي بما 
  .یتناسب مع تلامیذ الصف الثاني الإعدادي

  : ویمكن تحدید مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي الاتي
دمي في تدریس الدراسات الإجتماعیة لتنمیة ما فاعلیة أستخدام إستراتیجیة التعلم الخ

  مھارات التفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة ؟
  :ویتفرع من ھذا التساؤل الرئیس الأسئلة الفرعیة الاتیة

ما مھارات التفكیر الإیجابي الواجب تنمیتھا لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة في مادة الدراسات ) ١
  الاجتماعیة ؟

ما فاعلیة استخدام إستراتیجیة التعلم الخدمي في تدریس الدراسات الاجتماعیة لتنمیة مھارات  )٢
  التفكیر الایجابي لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة ؟

  :أھداف البحث
تحدید مھارات التفكیر الإیجابي الواجب تنمیتھا لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة في مادة ) ١

  .الدراسات الأجتماعیة
تحدید فاعلیة استخدام إستراتیجیة التعلم الخدمي في تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي في مادة ) ٢

  .الدراسات الاجتماعیة 
إعداد تصور تنظیم وحدة في الدراسات الاجتماعیة القائمة علي إستراتیجیة التعلم الخدمي ) ٣

  .لتنمیة مھارات التفكیر الإیجابي
وض ا:  

بین متوسطي درجات تلامیذ  ) ٠،٠٥≤ (  إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذو دلالة )١
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق القبلي والبعدي لاختبار مھارات 

  .التفكیر الایجابي لصالح المجموعة التجریبیة
بین متوسطي درجات تلامیذ  ) ٠،٠٥≤ ( توجد فروق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  )٢

التجریبیة في التطبیق القبلي والبعدى لاختبار مھارات التفكیر الایجابي لصالح المجموعة 
 .التطبیق البعدي

ا أ:  

  :من المتوقع ان یسھم البحث الحالي فیما یلي 
ومایمكن الاستفادة ،   تقدیم قائمة بمھارات التفكیر الإیجابي المناسبة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة ) ١

  .لدراسات الاجتماعیةمنھ في مادة ا



 

   ٣٧

ابراز أھمیة إستراتیجیة التعلم الخدمي والحاجة الي ممارستھا في تدریس الدراسات ) ٢
  .الاجتماعیة

تقدیم اختبار لقیاس مھارات التفكیر الإیجابي لدي تلامیذ الصف الثاني الأعدادي من خلال مادة ) ٣
  .الدراسات الأجتماعیة 

لمیذ بصورة واقعیة ووظیفیة تساعده علي التفكیر الإیجابي تقدیم الدراسات الاجتماعیة للت) ٤
  .وتنمي لدیھ القدرة علي حل المشكلات

تمكین تلمیذ الصف الثاني الاعدادي من القیام بدور إیجابي تنموي من خلال المشاركة الفعالة ) ٥
  .في المشروعات الخدمیة والانشطة المدعمة لھا

في مجال تعلیم الدراسات الاجتماعیة لاستخدام إستراتیجیة فتح المجال أما الباحثین الآخرین ) ٦
  . التعلم الخدمي في تحقیق نواتج تعلم أخرى

 ود ا:  

  :تمثلت حدود البحث فیما یلي 
  .عینة من تلامیذ الصف الثاني الإعدادي بالمرحلة الإعدادیة:  الحدود البشریة-١
  .م٢٠٢٣/٢٠٢٤عام الدراسي الفصل الدراسي الثاني من ال:  الحدود الزمنیة-٢
  .مدرسة المنصورة كولدج للغات بإدارة طلخا التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة:  الحدود المكانیة-٣
 . بعض مھارات التفكیر الإیجابي-٤

أدوات ا:  

  .قائمة مھارات التفكیر الإیجابي) ١
  .دلیل المعلم لتدریس الوحدتین وفق استراتیجیة التعلم الخدمي) ٢
  .اب التلمیذ في ضوء إستراتیجیة التعلم الخدمي كت) ٣
  .كراسة النشاط) ٤

  :مناھج البحث
  :سوف یستخدم الباحث المناھج التالیة في البحث الحالي 

وذلك فیما یتعلق بمراجعة الأدبیات التربویة والدراسات السابقة ومناقشة :  المنھج الوصفي-١
  .وتفسیر النتائج

التفكیر (علي المتغیر التابع ) التعلم الخدمي(اعلیة المتغیر المستقللقیاس ف:  المنھج التجریبي-٢
  ).الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة

اءات اإ:  

  :اتبع البحث الإجراءات التالیة لإجابة عن الأسئلة والتحقق من صدق فروضھ
عداد قائمة ع الاطلاع على الأدبیات والبحوث التي اھتمت بمھارات التفكیر الإیجابي؛ لإ .١

بمھارات التفكیر الإیجابي الواجب تنمیتھا لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة في مادة الدراسات 
الاجتماعیة، وعرضھا على السادة المحكمین ؛ لتحدید المناسب منھا وإعداد قائمة نھائیة 

  .بالمھارات الواجب تنمیتھا لدیھم
  .دمي في كتاب التلمیذإعادة صیاغة الوحدتین باستراتیجیة التعلم الخ .٢
إعداد دلیل المعلم في تدریس الوحدتین المصاغة باستراتیجیة التعلم الخدمي  وعرضھ علي  .٣

  .بعض السادة المحكمین من خبراء المناھج وطرق التدریس للتأكد من سلامتھ
 : إعداد أداة البحث المتمثلة في اختبار مھارات التفكیر الإیجابي، وذلك من خلال ما یلي .٤

طلاع على الاختبارات التي تم إعدادھا لتنمیة مھارات التفكیر الإیجابي، من خلال الا -
 .الاستعانة بالأدبیات و الدراسات والبحوث التي اھتمت بھا



 

   ٣٨

إعداد أداة البحث في صورتھا المبدئیة، ثم عرضھما على السادة المحكمین؛ لإجراء  -
 .طبیق على العینة الاستطلاعیةالتعدیلات المناسبة وصولًا للشكل النھائي القابل للت

غیر عینة البحث؛ - الضبط العلمي لأداة البحث من خلال تطبیقھا على عینة استطلاعیة  -
 .لحساب الثبات والزمن اللازم للتطبیق على عینة البحث الأساسیة

ت ا Search terms: -  

   :service learning strategyاستراتیجیة التعلم الخدمي 
  الخدمي التعلمService learning 

استراتیجیة تقوم علي مشاركة التلامیذ في أنشطة خدمیة ذات صلة بالمنھج :"یعرف بأنھ
الدراسي بحیث تتوفر للتلامیذ فرص تعلم المحتوي الأكادیمي اثناء تطبیق معارفھم في خدمة 

  )(Bates.A,2009:p5 "مجتمعھم 
الممارسات التى یتبعھا المعلم لتنمیة : ا ویعرف إستراتیجیة التعلم الخدمي اجرائیا بأنھ

معلومات واتجاھات التلامیذ واكسابھم مجموعة من المھارات للمشاركة بفاعلیة فى أنشطة المجتمع 
المحلى ، وھذه المشاركة مبنیة على مجموعة من الخبرات التعلیمیة المنظمة  من خلال الخطوات 

لعملي للمعارف والمعلومات المدنیة ، و اشتراك الاجرائیة التي تقوم علي التجریب والتنفیذ ا
  .المتعلمین في مشروعات خدمیة تفید المجتمع وتكسبھم معارف ومھارات وقیم 

  :Positive Thinkingالتفكیر الإیجابي 
نمط التفكیر الذي یمكن المتعلم من التكیف مع الواقع بشكل جید والتركیز علي :"یعرف بأنھ

  )٢٠٢٢ھبة حلمي ، " (د الذات وقبول الآخرالتوقعات الإیجابیة وتأكی
ویعرف إجرائیاً بأنھ ممارسة تلامیذ المرحلة الاعدادیة مجموعة من العملیات العقلیة القائمة 
علي الاتجاه الایجابي نحو الذات والتوقع الایجابي للاحداث والمواقف التي تساعد علي الثقة بالنفس 

 مع الافكار السلبیة، ویستدل علیھ بالدرجة التي یحصل وتحمل المسئولیة وحل المشكلات والتعامل
  .علیھا الطالب في الاختبار المعد للتلمیذ

 ت اري وار اطا  

یتناول الإطار النظري للبحث الحالي متغیرات البحث والعلاقة بین المتغیر المستقل التعلم 
  .الخدمي والمتغیر التابع التفكیر الإیجابي

  التعلم الخدمي: لاول المحور ا
وعند إطلاعنا علي الادبیات التي كتبت حول موضوع التعلم الخدمي، في مختلف المراجع 
العربیة والأجنبیة، وجدنا أن ھناك تعدد في تسمیاتھ فقد یسمي بالتعلم الخدمي، المشاركة المجتمعیة، 

انھ لا یوجد اتفاق حول تعریف موحد كما وجدنا ایضا . الخ...التعلم القائم علي العمل والتعلم التجریبي
للتعلم الخدمي وبالرغم من ذلك الا ان ھناك اتفاق علي ان حقیقة التعلم الخدمي تعود الي الفلسفة 
القائلة بأن الخدمة والتعلم الذي یحصل خلال القیام بالمشاریع والانشطة في علاقة تعاونیة تضم 

ة للتلامیذ والمؤسسة واطراف المجتمع لإبداء رد ومایمیزه انھ یدمج فرصا منظم. أطراف المجتمع 
والربط بین . فعل علي تفاعلاتھم ونشاطاتھم ومراعاة لكل من الاھداف التعلیمیة واھداف المجتمع

الخدمة والتعلم ذات معني یشیر الي التوازن بین الخدمة وعوائد التعلم الناتجة عن تجربة المشاركة 
  ).Fleky,2011.p1(في الانشطة والمشاریع 
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  التعلم الخدمي ماھیة إستراتیجیة :أولاً
  :ومن بین تعریفات إستراتیجیة التعلم الخدمي نذكر

مجموعة من الانشطة : استراتیجیة التعلم الخدمي بأنھا) ٢٠٢٤،٣٦محمد دعیج،(یعرف 
والإجراءات التي تربط المتعلم بالمنھج الدراسي والمجتمع المحلي من خلال قیام الطلاب بتنفیذ 
بعض المشاریع الھادفة التي تطور معارفھم واتجاھاتھم ومقدراتھم والتي تلبي احتیاجات مجتمعھم او 
بیئتھم المحلیة، وتحقق التعاون والتواصل بین الطلاب والمدرسة والمجتمع بما یحقق المسئولیة 

  .المجتمعیة لدیھم
ة من الأنشطة مجموع:استراتیجیة التعلم الخدمي بأنھا) ٢٠٢٣،٢٦سناء صدیق،(تعرف 

والإجراءات التي ینفذھا الطلاب لحل مشكلات الواقع المجتمعي من خلال موضوعات یتم تضمنیھا 
  .في المقرر الدراسي لتنمیة الوعي المجتمعي وحل المشكلات

استراتیجیة : استراتیجیة التعلم الخدمي بأنھا ) ٢٠٢٢،١٦٣,انتصار عبد الصادق(وتعرف 
لھا الربط بین المنھج الدراسي وخدمة المجتمع بحیث یتم تلبیة احتیاجات للتعلیم والتعلم یتم من خلا

المجتمع المحلي وتحقیق اھداف التعلم، مع اتاحة الفرص للتفكیر والتأمل في المشكلات الاجتماعیة 
  .المختلفة

استراتیجیة تعلیمیة : استراتیجیة التعلم الخدمي بأنھا ) ١٧٢,٢٠٢١،محمدعباس(یعرف 
ب علي فھم القضایا والمشكلات المعاصرة وتحلیلھا من اجل استشراف افاق المستقبل تساعد الطلا

واعتبارھا وسیلة یستطیع من خلالھا الطلاب فھم مایدور في مجتمعھم من قضایا واحداث معاصرة 
  . والوعي بھا

مجموعة من الاجراءات التدریسیة التي : بـأنھا) ١٥٧،٢٠٢٠عماد ھنداوي،(ویعرف 
دمج بین الاھداف والخبرات التعلیمیة المقدمة من خلال المقررات الدراسیة وخدمة تھدف الي ال

   .المجتمع من اجل تلبیة احتیاجات المجتمع وحل مشكلاتھ
  -:أھمیة التعلم الخدمي : ثانیاً

تحقق إستراتیجیة التعلم الخدمي العدید من الفوائد للتلمیذ والمعلم والمجتمع كما اشار الیھا 
، )٣٨،٢٠١٢(، فخري خضر )١٢١٦،٢٠٢١(، لولوه الحناكي)٢٢،٢٠٢٢( جریس كل من ھناء

 Tietjen  (Essomba(2008,9:22)) ٦٣،٢٠٠٢(سالم القحطاني) ٢٦٤،٢٠١١(احلام الشربیني
(2016,49.  

  : بالنسبة للطلاب-أ
 التعلم الخدمي علي الاھتمام بتعلیم التلامیذ وإكسابھم مھارات جدیدة وكذلك تعمل استراتیجیة 

  . فھم المقرر الدراسي من خلال الربط بین المعارف النظریة والواقع العملي تسھم في
  أنھ تعلم یقوم علي فلسفة غیر تقلیدیة أساسھا التواصل الاجتماعي ومعاونة الآخرین دون

انتظار لعائد مادي ، وإنما لفرض التواصل في حد ذاتھ وذلك یحقق نوع من الإشباع النفسي 
  .خلاقي لدي التلامیذ ویقوى فضیلة الإیثار لدیھم والإنساني أو الأ

  یساعد علي اكتشاف التلمیذ لقدراتھ ومھاراتھ التي قد لا تظھر إلا في إطار مواقف عملیة
 حقیقیة ، ومن ثم یتمرس التلمیذ على استخدام ھذه القدرات فیما یعود بالنفع علیھ وعلى

 . مجتمعھ
 ت الشخصیة والتعاونیة وإبراز روح القیادة والعمل یعمل التعلم الخدمي علي تنمیة المھارا

  .الجماعي والتكیف مع مختلف الأدوار والمسئولیات، والعمل بشكل مثمر مع الآخرین
  یعطى فرصة للتلامیذ لتطبیق معلوماتھ ومھاراتھ فى مواقف حیاتیھ حقیقیة وواقعیة مما

 .یرفع كفاءة الطالب لاحقا عندما یدخل في مجال العمل 
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  :  النسبة للمجتمع ب-ب
  تحقق استراتیجیة التعلم الخدمي نوعاً من التواصل الإنساني والاجتماعي بین أفراد المجتمع

  .ویجعلھم في إطار نسیج اجتماعي واحد
 یحقق التعلم الخدمي نوعاً من تبادل الخبرات بین أفراد المجتمع ومن ثم ینتج عن ذلك 

  .حلول للقضایا والمشكلات الاجتماعیة
 في تنمیة الروح الدیمقراطیة بین أفراد المجتمع حیث أنھ یقوم علي المشاركة والحواریسھم  

  .مع الآخرین في مناخ إنساني وأخلاقي راق
 تنعكس حماسیات التلامیذ والمتطوعین بالعمل الخدمي ومنافساتھم في تقدیم الخدمة بالنفع 

  . بجودة عالیةالكبیر علي المجتمع حیث تقدم الخدمة في أفضل صورة ممكنة و
  تزید من نسبة حضور التلامیذ إلى المدارس وذلك لأن استراتیجیة التعلم الخدمي بما تحتویھ

  .من انشطة تتطلب الرجوع الي المعلم ومناقشتھ من وقت لآخر
 تساعد التلامیذ على ان یفھمون ما یتعلمونھ مما یزید من كفاءتھم في خدمة مجتمعھم.  

  : بالنسبة للمعلمین-ج

ك المعلمین في حل مشكلات المجتمع الحقیقة واعدادھم لحل قضایا مماثلة في إشرا -
 .المستقبل

 .تساعد المعلمین في تحفیز التلامیذ وزیادة مشاركتھم في العملیة التعلیمیة -

تدربیھم علي اسالیب استراتیجیة التعلم الخدمي یؤدي الي زیادة وعیھم بدورھم المستقبلي  -
 .كین والانجاز في ادائھم لمھامھم التعلیمیةكمعلم، وزیادة مشاعر التم

مساعدتھم علي ان یكونوا مبدعین في تعلیمھم بالأضافة الي مساعدة المعلمین علي فھم اكثر  -
 .للوظائف التي تنتظرھم بعد التخرج

 .تساعد المعلمین في اكتشاف الموارد المجتمعیة -
  :أسس ومبادئ التعلم الخدمي:  ثالثاً

لخدمي علي إتاحة الفرصة للمتعلمین لممارسة الانشطة التعلیمیة المختلفة تقوم فلسفة التعلم ا
من خلال الخروج بالعملیة التعلیمیة خارج جدران الفصل لاستغلال امكانیات البیئة المتاحة من 
حدائق ومكتبات ومصانع ومستشفیات ومساجد وغیرھا من المؤسسات المختلفة حیث تتخطي 

 بین المدرسة والمجتمع، ومن خلال مراجعة الأدبیات ذات صلة أمل الحواجز والقیود التي توجد
، سلوي )٦٨،٢٠١٦(، شیماء حسن)١٦٥،٢٠٢٠(، عماد ھنداوي)١٢،٢٠٢٠(القحطاني

، یستخلص الباحث الاسس Milleretal(2015,334 Molnar(2010,22)) ٤٦،٢٠١٥(عمار
  :ي الجوانب التالیةوالمبادئ العامة التي تقوم علیھا إستراتیجیة التعلم الخدمي ف

  : المشاركة النشطة للمتعلم-١
حیث یرتكز التعلم الخدمي على نشاط، وتفاعل المتعلم مع العالم المحیط بھ وعلى حل 
المتعلم لمشكلات لھا وظیفة، وقیمة بالنسبة لھ ویعمل التعلم الخدمي على ربط المتعلم بأنشطة خدمة 

ي ھم متعلمون ولدیھم اھمیة في السیطرة علي المجتمع حیث ان المشاركین في التعلم الخدم
مایتعلمونھ والتركیز علیھ لتمكین وتقویة المجتمع وتقدیم مساھمات عملیة للتخفیف من معاناة 

  .الاخرین وتوسیع الفرص لھم
  :المشاركة في التخطیط والتنفیذ والتقویم-٢

لمشاركة في خطوات حیث یعد ھذا المبدا من المبادئ المھمة للتعلم الخدمي حیث یتضمن ا
  .ومراحل استراتیجیة التعلم الخدمي  والتي من ابرزھا مرحلة التخطیط، التنفیذ والتقویم
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  : بناء مھارات المشاركة والتأمل-٣
یقوم التعلم الخدمي علي مبدا المشاركة الفعالة النشطة للمتعلم في عملیة تعلمھ والتأمل 

حقیق نتائج ایجابیة للتعلم وبناء تلك المھارات في نفوس والتفكیر في تلك الانشطة التي تساعده علي ت
  .المتعلمین

  :التعلم القائم علي الخبرة المباشرة والعمل-٤
یعد مبدا التعلم القائم علي الخبرة المباشرة من المبادئ الاساسیة للتعلم الخدمي حیث یعتبر 

خبرة حیث یتیح للمتعلم التفكیر في التعلم الخدمي شكل من اشكال التعلم التعلم القائم علي العمل وال
  .الانشطة الخدمیة المختلفة وربطھا بالاھداف التعلیمیة 

  :التعلم الخدمي لیس مطابقا للعمل التطوعي-٥
یستند التعلم الخدمي في نشاطاتھ وخدماتھ الي ماھو موجود في المناھج الدراسیة للمتعلمین 

ارة من الاساتذة والطاقم الاداري للمؤسسات خلال فصل دراسي واحد او اكثر ویكون بتوجیھ وإد
التعلیمیة، في حین ان العمل التطوعي یكون بطریقة عفویة ودون توجیھ من احد ودون ضوابط تجبر 

  .المتطوع علي القیام بأعمالھ التطوعیة
  :تقدیم المقرر الدراسي في صورة مشكلات حیاتیة-٦

 وإثارة عملیة تفكیرھم وبذل العدید حیث تعمل ھذه المشكلات علي تحدي قدرات التلامیذ
  .من الجھود لحل تلك المشكلات

  :الدمج بین الجوانب المعرفیة والوجدانیة في عملیة التعلم-٧
فالتعلم الخدمي لا یھتم بالجانب المعرفي فقط في عملیة التعلم وانما یساھم في الدمج بین 

ب المتعددة للمتعلم ولذلك یسھم في بناء الجوانب المعرفیة والوجدانیة وبالتالي الاھتمام بالجوان
  .الشخصیة المتكاملة للتلمیذ التي تسھم في تحقیق حاجات المجتمع

  : الاھتمام بالمھارات النوعیة-٨
تمثل استراتیجیة التعلم الخدمي نطاق لتنفیذ العدید من الانشطة غیر المعتادة في التعلیم وقد 

 لھذه الاستراتیجیة عن العدید من الطرق التدریسیة یكون ھذا المبدا من اكثر الاموار الممیزة
  .ھاجالاخري، والمرتكزة اساسا علي التعلم داخل محیط المدرسة او خار

  :مزایا التعلم الخدمي من خلال موضوعات الدراسات الاجتماعیة: رابعاً
یسھم التعلم الخدمي في تحقیق اھداف موضوعات الدراسات الاجتماعیة والتي ذكرھا امل 

  :وتتمثل في) ١٨٤،٢٠١٤(، احمد زارع)١٣،٢٠١٩(، ایمان عبد الوراث)١١،٢٠٢٠(لقحطانيا
  . المساعدة علي تحقیق الاھداف الاكادیمیة للدراسات الاجتماعیة بصورة فعالھ-
  . تشكیل وتطویر مھارات التلامیذ الاجتماعیة، وذلك من خلال العمل المیداني والمجتمعي-
مدنیة من احترام آراء الآخرین الي جانب تعود تحمل مسئولیة قراراتھم  اكساب التلامیذ القیم ال-

  .وافعالھم  وممارسة ادوارھم في المجتمع
 تنمیة مھارات الاتصال والشعور بالمسؤولیة المجتمعیة، وتحقق الكفاءة التعلیمیة في صورة -

 مشروعات خدمیة تساعد المجتمع المحلي على حل مشكلاتھ وفق طبیعة الدراسات
  .الاجتماعیة

 یزید في إحساس التلامیذ بالمسؤولیة تجاه مجتمعھم المحلي والقومي، وذلك بتدریبھم علي -
  .مھارات حل المشكلات في المواقف المجتمعیة المختلفة

  . رفع الكفاءة الاجتماعیة لدي التلامیذ من خلال نشر الوعي البیئي والثقافي داخل مجتمعھم-
  .دى التلامیذ من خلال العمل المجتمعي والمشاركة في اتخاذ القرار تنمیة الحس الاجتماعي ل-
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 تعریض التلامیذ لمواقف تزید من شعورھم بذاتھم من خلال إعطائھم مشكلات مجتمعیة -
  .لیضیفوا لھا مجموعة من المقترحات

 یخفض من مستویات الاغتراب بموضوعات الدراسات الاجتماعیة التي یشعرون من خلالھا -
  .مجتمعھم الذین یعیشون فیھبواقع 

  التفكیر الإیجابي: المحور الثاني
  مفھوم التفكیر الایجابي : أولا

یعد التفكیر من أھم الان�شطة العقلی�ة الت�ي یق�وم بھ�ا التلمی�ذ، لأن�ھ ینبغ�ي ان یك�ون ف�ي تفكی�ر                 
ة م��ستمر م��ن خ��لال تفاعل��ھ م��ع الم��واد الدراس��یة المختلف��ة، وم��ن خ��لال م��ا یخطط��ھ المعل��م م��ن ان��شط  

تعلیمیة متنوعة، والتفكیر نشاط عقل�ي یق�وم عل�ي مال�دي الم�تعلم م�ن أفك�ار وخب�رات ومع�ارف س�ابقة             
  .ودمجھا مع الافكار والخبرات الجدیدة واستغلالھا لتنمیة وتعدیل البني المعرفیة والاستفادة منھا

  :وتتعدد تعریفات التفكیر الإیجابي والتي یمكن عرضھا علي النحو التالي
الجھد الذھني الذي یقوم الطالب فی�ھ       : التفكیر الإیجابي بأنھ  ) ٥٢،٢٠٢٤(د دعیج یعرف محم 

  .بإقناع نفسھ بكل الأفكار الإیجابیة التي تدفعھ إلي تحقیق أھداف تم تعطیلھا
العملی�ات الت�ي یمارس�ھا الط�لاب        : التفكیر الإیج�ابي بأن�ھ    ) ٦٠،٢٠٢٢(تعرف ایة عبد الفتاح   

واجھھم من خلال التركیز علي الإیجابیات، وثقتھم بالقرة علي حلھ�ا،        في التعامل مع المشكلات التي ت     
  .والتغلب علیھا

ال�وعي الكام�ل بأھمی�ة اس�تعمال     : التفكی�ر الإیج�ابي بأن�ھ   ) ٥٣،٢٠٢٢(وتعرف�ھ س�ھام عری�ان   
العقل البشري بكل طاقاتھ وإمكاناتھ بصورة تتسم بإیجابیة ودون التعامل أو التفكیر بأسلوب سلبي م�ع       

  .الاخرین 
ن��واة الإقت��دار المعرف��ي : التفكی��ر الإیج��ابي بأن��ھ) ٤٧،٢٠٢٠(كم��ا عرف��ھ م��صطفي حج��ازي

وش�دائدھا، كم�ا    والأداة الأكثر فاعلیة في التعامل مع مشكلات الحی�اة وتح�دیاتھا والتغل�ب عل�ي منحھ�ا                  
إنھ لیس مج�رد وس�یلة او منھجی�ة ب�ل ھ�و توج�ھ یعب�ئ الطاق�ات وی�ستخرج الامكان�ات الحاض�رة منھ�ا                     

  .والكامنة من اجل العمل
مجموع���ة م���ن الان���شطة والاس���الیب الت���ي   : بأن���ھ) ١٧،٢٠١٩(ویعرف���ھ رض���ي اس���ماعیل  

 عن ذاتھ، ویدعم ثقت�ھ ف�ي   یستخدمھا التلمیذ لمعالجة المعلومات التي یحصل علیھا بما یحقق لھ رضاء   
النج��اح، ویتقب��ل الاخ��تلاف ع��ن الاخ��رین، وی��شعر بالم��سئولیة ویتك��ون لدی��ھ توقع��ات ایجابی��ة تج��اه         

  . المستقبل 
توجھ عقلي یجعل التلمیذ ینظر الي الاشیاء    : بأنھ) ٣٠١،٢٠١٨(وعرفھ عبد المعز القلعاوي   

تفاؤلاً وواثق�اً ف�ي امكانات�ھ وقدرات�ھ واكث�ر      والمواقف نظرة تفاؤل وایجابیة مفیدة، تجعلھ اكثر مرونة و     
تحكماً في انفعالاتھ، وتوظیفھا التوظیف الصحیح في حیاتھ العملیة، دون وضع اعاق�ات او س�لبیة م�ن              

  . افكار أو شعور أو تصرف
  خصائص التفكیر الإیجابي: ثانیاً

  : إلي خصائص التفكیر الإیجابي كمایلي) ٢٠٢١،١٠١(تشیر مریم حجاب
فحص كل الإمكانات والقدرات وصولاُ إلي اختیار انسبھا، ف�الوعي والفاعلی�ة الذاتی�ة       ت: الوعي .١

 .ھما المحرك الھام للدافعیة والعزم ومجابھة التحدیات
 وتشیر إلى تفتح آفاق الرؤیة، والوعي بالتغیرات والاحتمالات التي من خلالھا     :الیقظة العقلیة  .٢

ة والتحولات التي تمر ف�ي حیاتن�ا، وتعم�ل الیقظ�ة     نستطیع التعامل بنجاح مع المتغیرات الطارئ     
العقلیة على محاربة العادات الذھنیة التي تمیل إلى الرتابة والتكرار، فھي تقود إلى المزید م�ن       

 .الاحتمالات والحلول البدیلة للمشكلات



 

   ٤٣

الق��درة عل��ى ت��دبیر الظ��روف ال��صعبة، وتعبئ��ة الطاق��ات الذھنی��ة والمھاری��ة بغ��رض  : المرون��ة .٣
 .ف الجید في الظروف التي تفرض المعوقات على النجاح، وتھدد نتائجھالتصر

  العوامل المؤثرة في التفكیر الإیجابي: ثالثاً
تعتبر من أكبر التحدیات والمؤثرات الخارجیة في التفكیر الإیج�ابي مث�ل الأس�رة والمدرس�ة                 

ھ كم��ا ح��ددت م��ریم  وتحدیات�� وأص��دقاء ال��سوء، ووس��ائل الإع��لام الت��ي ترك��ز عل��ى س��لبیات المجتم��ع 
العوام�ل الم�ؤثرة ف�ي التفكی�ر الإیج�ابي كم�ا       ) (Yates, et al., 2015,100و ) ٣٥،٢٠٢٢(س�لیمان  

  : یلي
سلاح ذو ح�دین فھن�اك بع�ض الأس�ر ترب�ي أبنائھ�ا عل�ى أن یكون�وا ف�اعلین ف�ي                   : المناخ الأسري . ١

لیة عل�ى الجان�ب   المجتمع وت�ساعدھم عل�ى بن�اء ذواتھ�م وعل�ى الح�وار والنق�اش وتحم�ل الم�سئو                  
الأخر ھنالك بعض الأسر المتسلطة على أبنائھا وترغمھم على فعل أشیاء قد تبدو لھم ل�یس لھ�ا               
قیمة ودائما الأسلوب المتبع من الوالدین ھو أسلوب الأمر وعل�ى الأبن�اء الطاع�ة والتنفی�ذ ب�دون           

  .ماداً كلیاًتفكیر أو نقاش مما یصبح أبناءھم ذي شخصیات ضعیفة معتمدة على أبائھم اعت
البی�ت الث�اني للتلمی�ذ یق�ضي فی�ھ معظ�م وقت�ھ، فالمدرس�ة لھ�ا دور إیج�ابي ف�ي تك�وین             : المدرس�ة  .٢

شخصیتھ وتساعده على اكتساب المعلومات وتطویر طریقة تفكیره، وذلك عن طری�ق ممارس�ة               
ل دور ك�ل  الأنشطة العلمیة والریاضیة والثقافیة لأن العقل السلیم في الج�سم ال�سلیم، وھن�ا یتكام�      

  الأس��رة والمدرس��ة ف��ي بن��اء شخ��صیة س��ویة ق��ادرة عل��ى مواكب��ة التط��ور وإیج��اد حل��ول     م��ن
  .للتحدیات المجتمعیة

سلاح ذو حدین فقد تبن�ي العق�ل بالأفك�ار الإیجابی�ة البن�اءة ص�حیحة الم�صدر أو          : وسائل الاعلام . ٣
خي الحظ�ر عن�د م�شاھدتھ    تدمره بالأفكار المغلوطة والشائعات من ھنا وھناك، فعلى الم�تعلم ت�و    
  .للقنوات المفتوحة على العالم واختیار ما یناسب ثقافتھ وأخلاقھ وقیمھ

 التح���دیات ق���د تك���ون داخلی���ة م���ن الم���تعلم ذات���ھ كإح���ساسھ  :  التح���دیات الت���ي یواجھھ���ا الم���تعلم . ٤
 بالنقص والدونیة وع�دم الثق�ة بنف�سھ، وھن�اك تح�دیات خارجی�ة ق�د یواجھھ�ا الم�تعلم م�ن الأس�رة                    

 صدقاء السوء، ووسائل الاعلام الت�ي ترك�ز عل�ى س�لبیات المجتم�ع وتحدیات�ھ، ك�ل ھ�ذا یول�د         وأ
  .دائماً للمتعلم تفكیراً سلبیاً تجاه نفسھ وتجاه مجتمعھ

  أھمیة تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة: رابعاً
وك إیجابي، وبالتالي عندما تتعدد یبدأ التفكیر الإیجابي بفكرة إیجابیة تظھر في شكل سل

الأفكار الإیجابیة ستتحول جمیعًا إلى سلوكیات إیجابیة، وتحقیق حیاة أفضل للفرد من خلال  وتتوالى
  . التفاؤل وتجنب السلبیات، والابتعاد عن المشاعر السلبیة، والنظر إلى مستقبل بإیجابیة

وسناء ، (Chang,2021,105)،)٦٠،٢٠٢٤(واتفق كل من محمد دعیج
 ,Matel- Anderson ، )٢٠١٩(، وریھام عبد الحلیم )٢٠٢٠،١٦١(كاطع

Bekhet,2019,186)( ،Eagleson,2016,18) ( علي أھمیة التفكیر الإیجابي للمتعلمین والمتمثلة
  :في 
  .السعى والمثابرة لتحقیق الأھداف) ١
  .القدرة على التعبیر عن الذات والثقة بالنفس) ٢
  .الحماس وتوجیھ الطاقات لحل المشكلاتتنمیة التفاؤل و ) ٣
  .المرونة والقدرة على تحدید ومواجھة الصعوبات وتحدیات الحیاة) ٤
  .الاتجاه العقلي الإیجابي للنجاح في كل مجالات الحیاة) ٥
  .اختیار الأھداف المستقبلیة الأفضل والسعى لتحقیقھا) ٦
  .الشعور بالطمانینة والھدوء النفسي والثقة بالذات) ٧



 

   ٤٤

  .الاعتماد على النفس والدفاع عنھا والنظرة المتفائلة للحیاة) ٨
  .النظرة إلى الجانب المضئ لمواجھة ظروف للمواقف بدلا من المیل نحو الأفكار السلبیة) ٩

إعداد الفرد إعدادًا مناسبًا لمواجھة ظروف وض�غوط الحی�اة الت�ي تت�شابك فیھ�ا الم�صالح، م�ن               ) ١٠
ت�ي تجعل�ھ ق�ادرًا عل�ى التفكی�ر ف�ي الحل�ول والب�دائل للم�شكلات الت�ي           خلال اكت�سابھ للمھ�ارات ال   

  .تطرأ على حیاتھ
  التعلم الخدمي وتنمیة التفكیر الإیجابي في مادة الدرسات الاجتماعیة: خامساً

تعد إستراتیجیة التعلم الخدمي من الاستراتیجیات التي تعمل علي تحقیق أھداف مادة 
الي تكوین شخصیة إیجابیة عند التلامیذ من خلال تنامي الفاعلیة الدراسات الاجتماعیة فھي تھدف 

الذاتیة عند التلمیذ، وزیادة احساسھ بالمسئولیة الاجتماعیة، وزیادة الھویة الذاتیة والنمو الروحي، 
ونمو التطور والحكم الأخلاقي لدیھم، وإكسابھم مھارات التواصل والعلاقات الشخصیة مع الاخرین 

اعیة كتخفیف الصورة النمطیة السلبیة للتلمیذ، تحمل المسئولیة الاجتماعیة، إكسابھم وتأثیرات اجتم
مھارات المواطنة الفعالة، وتدریبھم علي الالتزام المجتمعي من خلال خدمة المجتمع، وكذلك ما 

  (Eyler, Giles, Stenson& Gry,2001(تسعي في تحقیقھ مناھج الدراسات الاجتماعیة
أن  ھناك علاقة إیجابیة بین التفكیر ) ٢٠٢٤محمد دعیج،(بات النظریة وأشارت بعض الكتا

الإیجابي وإستراتیجیة التعلم الخدمي، حیث یمكن تنمیة مھارات التفكیر الإیجابي من خلال إتاحة 
الفرصة للتلامیذ لحل المشكلات التي تواجھھم سواء الشخصیة أو علي مستوي المدرسة او علي 

ل تطبیق ما تعلموه داخل المدرسة من معلومات نظریة الي ممارسات مستوي المجتمع، من خلا
فعلیة في مواجھة مایواجھھم من تحدیات ومشكلات، وھذا ھو جوھر التعلم الخدمي الذي یربط بین 
الجانب النظري والجانب العملي في التدریس، فاذا نجح التلمیذ في ذلك فأنھ یحقق درجة عالیة من 

  .حة النفسیة، ویصبح فردا فاعلا في المجتمعالتوازن النفسي والرا
ولذلك فأن مناھج الدراسات الاجتماعیة بحكم طبیعتھا من أكثر المواد التصاقاً بالفرد 
والمجتمع والبیئة التي یعیش فیھا، حیث تعتبر مجالاً خصباً لتنمیة التفكیر بحكم ما یحدث من تغیرات 

 تدریس الدراسات الاجتماعیة تنمیة التفكیر الإیجابي ومشكلات وتفاعلات، لذا نجد ان من أھم أھداف
لدى التلامیذ، فالتفكیر الإیجابي أحد أھم أنواع التفكیر التي قدمھا لنا علم النفس الإیجابي ، حیت تنمو 
من خلالھ القدرات العقلیة للتلامیذ بطریقة سلیمة ومعتدلة بعیدا عن التطرف والانحراف ، كما یرتبط 

 بمدي تخلیھم عن الأفكار السلبیة وقدرتھم علي التفكیر الإیجابي لذا فإنھ یمثل طریقا نجاحھم وتفوقھم
  )٦٥، ٢٠٢٢(سھام عریان. للحیاة الناجحة

ومن ھنا تتزاید أھمیة دراسة مناھج الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الإعدادیة، وذلك لأن 
یذ كمواطن، فھدف التعلیم بمراحلة المختلفة الثقافة النفسیة جزء مھم من الثقافة التي تشكل ثقافة التلم

الإسھام في تربیة المواطن الصالح، ولإعداده للحیاة علي النحو الذي یفید نفسھ ومجتمعھ، كما أن 
للدراسات الاجتماعیة دور في بناء الشخصیة غیر المتعصبة التي تتمسك بقیمھا وتراثھا بدون 

  .تطرف
التي ھدفت إلي اعداد برنامج أزمة ) ٢٠٢١(ویتفق مما سبق مع دراسة سھام الشناوي

وبحث فاعلیتھ في ) ESL( لطلاب كلیة التربیة قائم علي مدخل التعلم الخدمي الالكتروني١٩كوفید
تنمیة الوعي الصحي والتفكیر الإیجابي والاندماج الاكادیمي، وقد أكدت نتائج الدراسة عن العلاقة 

  .تفكیر الإیجابيالارتباطیة القویة بین التعلم الخدمي وال
اءت اإ:  

  ًإعداد مواد البحث وأدواتھ وذالك بأتباع الخطوات التالیة:  أولا:- 



 

   ٤٥

  .إعداد قائمة مھارات التفكیر الإیجابي المراد تنمیتھا لتلامیذ الصف الثاني الإعدادي 
 .تحدید الھدف من القائمة  .أ 
 .تحدید مصادر اشتقاق القائمة  .ب 
 .لأولیةإعداد القائمة في صورتھا ا  .ج 
  ".صدق الأستبانة"ضبط القائمة ووضعھا في صورتھا النھائیة  .د 
 عینة البحث: ثانیاً 

تلمیذاً من تلامیذ الصف ) ٥٠(تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة وتكونت العینة من 
الثانى الاعدادي بمدارس المنصورة كولدج للغات التابعة إلى إدارة طلخا التعلیمیة مقسمة إلى 

  .تلمیذاً ) ٢٥( تلمیذاً وأخرى تجریبیة عددھا  ) ٢٥( ین إحداھما ضابطة عددھا مجموعت
  .إعداد اختبار مھارات التفكیر الإیجابي -

 .تحدید الھدف من الاختبار -
 .تحدید أبعاد الاختبار -
 .تقدیر درجات الاختبار -
 .تحدید تعلیمات الاختبار -
 .التجربة الاستطلاعیة للاختبار -

تلمیذ من تلامیذ ) ٢٥(جربة أستطلاعیة غیر عینة البحث عددھا قامت الباحثة بإجراء ت
الصف الثاني الإعدادي بمدرسة المنصورة كولدج للغات الامریكیة بھدف حساب الاتساق الداخلي 

  : والثبات ، وتحدید الزمن اللازم للتطبیق
  :التجریب الاستطلاعي للاختبار

لتفكیر الإیجابي وصدق مفرداتھ، تم بعد التأكد من صلاحیة الصورة الأولیة لاختبار ا
ختبار في صورتھ الأولیة على عینة استطلاعیة من تلامیذ الصف الثاني الاعدادي بمدرسة لاتطبیق ا

  :تلمیذاً، وذلك لتقدیر مایلي) 25(المنصورة كولدج الامریكیة غیر عینة البحث الأساسیة ـ وقوامھا 
 ثبات اختبار:  

  :لحساب ثبات اختبار، كما یوضحھا الجدول التالياخ ألفا كرونبوتم استخدام معادلة 
  )٢(جدول 

  ألفا كرونباخمعامل ثبات اختبار التفكیر الإیجابي بمعادلة 
  معامل الثبات  المھارات

 0.617  التفكیر بمرونة وتولید الأفكار الإیجابیة
  0.604  التنمیة الذاتیة

  0.669  القدرة علي التخیل
  0.634  حیحاستخدام قواعد التفكیر الص

  0.607  التعامل مع الاحداث السلبیة بإیجابیة
  0.751  الاختبار ككل

 التفكیر الإیجابي تراوحت ما بین لمھاراتیتضح من الجدول السابق أن قیم الثبات 
 .وجمیعھا قیم مقبولھ للثبات ) 0.751(، كما بلغت قیمة الثبات للاختبار ككل )0.604-0.669(
 تحدید زمن اختبار:  

قدیر زمن اختبار بحساب متوسط زمن أداء جمیع التلامیذ على اختبار؛ حیث اتضح أن تم ت
  .دقیقة شاملةً زمن إلقاء التعلیمات) 45(الزمن اللازم للإجابة عن جمیع مفردات اختبار بلغ 



 

   ٤٦

 الاتساق الداخلي للاختبار التفكیر الإیجابي:  
 لح��ساب معام��ل *ب��اط بیرس��ون ت��م ح��ساب الات��ساق ال��داخلي للاختب��ار باس��تخدام معام��ل ارت 

ارتباط المفردة بالدرجة الكلیة للمھارة التي تنتمي إلیھا، وكذلك معامل ارتب�اط الدرج�ة الكلی�ة للمھ�ارة              
  بالدرجة الكلیة للاختبار، والجدول التالي یوضح ذلك
  )٣(جدول 

  معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التفكیر الإیجابي

  المفردة

التفكیر 
بمرونة 

ید وتول
الأفكار 
  الإیجابیة

  المفردة
التنمیة 
  الذاتیة

  المفردة
القدرة 
علي 
  التخیل

  المفردة

استخدام 
قواعد 
التفكیر 
  الصحیح

  المفردة

التعامل 
مع 

الاحداث 
السلبیة 
  بإیجابیة

1 0.748**  4  0.695**  7  0.786**  10 0.643** 13 0.769** 
2  0.883**  5  0.666**  8  0.588**  11 0.801** 14 0.777** 
3  0.608**  6  0.667**  9  0.670**  12 0.709** 15 0.581** 

معامل 
ارتباط 
المھارة 
بالدرجة 
الكلیة 
 للاختبار

0.591**   0.839**   0.659**   0.736**  0.659** 

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط المفردات بالمھارات التى تنتمي إلیھا 
 مما یعنى أن المفردات 0.01 بالدرجة الكلیة دالة عند مستوى وكذلك معاملات ارتباط المھارات

، )التفكیر الإیجابي(تتجھ لقیاس المھارات التى تنتمي إلیھا وأن المھارات تتجھ لقیاس المكون الرئیس 
  .مما یدل على أن الاختبار یتسم بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي

  نتائج اختبارات الفروض الإحصائیة  
  اختبار الفرض الإحصائي الأول  نتائج ) ١

  :للإجابة عن السؤال الأول من اسئلة البحث الذي نص على
ستخدام إستراتیجیة التعلم الخدمي في تدریس الدراسات الاجتماعیة في تنمیة ما فاعلیة ا

  التفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة ؟مھارات 
  :ي نص علىتم اختبار الفرض الأول من فروض البحث الذ

 بین متوسطى درجات المجموعة )0.05α ≥ (لا یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى 
  .التجریبیة والمجموعة الضابطة فى التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر الإیجابي

للمجموعات المستقلة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي " ت " استخدام اختبار وذلك ب
جریبیة والضابطة فى مھارات التفكیر الإیجابي والدرجة الكلیة بعدیاً، كما تم درجات المجموعة الت

مھارات ستراتیجیة التعلم الخدمي في تنمیة إلتحدید حجم ومستوى تاثیر  " 2" استخدام معادلة 
  :التفكیر الإیجابي والجدول التالي یوضح ذلك

                                                           

 .0.01عند ) 0.433(، 0.05عند ) 0.337) = (23(ح . القیمة الجدولیة لمعامل ارتباط بیرسون عند د*



 

   ٤٧

  )٤(جدول 
  طي درجات المجموعة التجریبیة والضابطةودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوس" ت " قیمة 

  والدرجة الكلیة بعدیاًالتفكیر الإیجابي مھارات  فى اختبار

  ح.د  ت  ع  م  ن  المجموعات  المھارات
الدلالة 

 الإحصائیة

2 

حجم 
  التاثیر

مستوى 
  التاثیر

التفكیر   كبیر  0.948 0.01 48 29.858 70000.  8.6400 25  التجریبیة
بمرونة وتولید 

الأفكار 
 الإیجابیة

          89815. 1.8400 25  الضابطة

  كبیر  0.947  0.01  48 29.455 79162. 8.2800 25  التجریبیة
  التنمیة الذاتیة

          76376. 1.8000 25  الضابطة
القدرة علي   كبیر  0.940  0.01  48 27.493 65064. 8.5600 25  التجریبیة

          1.00000 2.0000 25  الضابطة  التخیل
 استخدام  كبیر  0.887  0.01  48 19.483  1.05198  8.2400 25  التجریبیة

قواعد التفكیر 
  الصحیح

           1.16619  2.1200 25  الضابطة

التعامل مع   كبیر  0.944  0.01  48 28.568 65064. 8.4400 25  التجریبیة
الاحداث 
السلبیة 
  بإیجابیة

          97980. 1.7200 25  الضابطة

  كبیر  0.972  0.01  48 40.978 2.40970 42.1600 25  التجریبیة
  الدرجة الكلیة

          3.17700 9.4800 25  الضابطة

للفرق بین متوسطي درجات المجموعة " ت " یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 
التجریبیة والضابطة فى مھارات التفكیر الإیجابي والدرجة الكلیة جاءت على دالة احصائیاً عند 

مھارات التفكیر الإیجابي یعنى وجود نمو فى مما لصالح المجموعة التجریبیة   )0.01α = (مستوى 
  .لدى طلاب المجموعة التجریبیة مقارنة باقرانھم فى المجموعة الضابطة

 والدرجة ،لمھارات التفكیر الإیجابي " 2" كما یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 
، ٢٠٠٣سعد عبد الرحمن، ؛ ٥٧، ١٩٩٧منصور، رشدي : انظر () *0.15(الكلیة جاءت أكبر من 

، لتعبر عن حجم تأثیر كبیر، كما یتضح أن حجم تأثیر )٥٨٨، ٢٠١٢؛ ممدوح الكناني، ١٣٦
 مما یعنى أن إسھام 0.972التفكیر الإیجابي ككل بلغ مھارات ستراتیجیة التعلم الخدمي في تنمیة إ
% 97.2الحادث فى التفكیر الإیجابي جاء بنسبة فى التباین  ستراتیجیة التعلم الخدمي التكنولوجیةإ

ومن ثم تم رفض الفرض الصفري الأول وقبول  ". 2" وھى قیمة كبیرة وفقا للتدرج المعتمد لقیم 
  :الفرض البدیل الموجھ التالي

 بین متوسطى درجات المجموعة )0.01α = (یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى 
ى التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر الإیجابي لصالح التجریبیة والمجموعة الضابطة ف

  .المجموعة التجریبیة

                                                           

*
(قیم  

تأثیر ضعیف، ) ٠،٠٦<   :٠،٠١: ( تفسیر التباین الكلى للمتغیر التابعفي المتغیر المستقل لإسھام )2
  .ركبیتأثیر )  فأكثر٠،١٥(متوسط، تأثیر ) ٠،١٥<   :٠،٠٦(



 

   ٤٨

  نتائج اختبار الفرض الإحصائي الثاني) ٢
  :كما تم اختبار الفرض الثاني من فروض البحث الذي نص على

 بین متوسطى درجات المجموعة )0.05α ≥ (لا یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوى 
  .یاسین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التفكیر الإیجابيالتجریبیة في الق
للمجموعات المرتبطة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي " ت " استخدام اختبار وذلك ب

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار مھارات التفكیر الإیجابي والدرجة 
ستراتیجیة التعلم الخدمي في إلتحدید حجم ومستوى تاثیر  " d" ینكوھالكلیة، كما تم استخدام معادلة 

  :التفكیر الإیجابي والجدول التالي یوضح ذلكمھارات تنمیة 
  )٥(جدول 

  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة" ت " قیمة 
 الدرجة الكلیةوالتفكیر الإیجابي مھارات  في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار

  ح.د  ت  ع  م  ن  القیاس  المھارات
الدلالة 

 الإحصائیة

d 

حجم 
  التاثیر

مستوى 
  التاثیر

التفكیر بمرونة   كبیر  5.165 0.01 24 25.826 1.20139  2.1200 25  القبلي
وتولید الأفكار 

 الإیجابیة
          70000. 8.6400 25  البعدي

  كبیر  5.477  0.01  24 27.385 91833. 1.5200 25  القبلي
  التنمیة الذاتیة

          79162. 8.2800 25  البعدي

القدرة علي   كبیر  4.185  0.01  24 20.927 1.39881 2.0400 25  القبلي
          65064. 8.5600 25  البعدي  التخیل

استخدام قواعد   كبیر  5.389  0.01  24 26.944 63770. 1.6400 25  القبلي
التفكیر 
  الصحیح

          1.05198 8.2400 25  البعدي

التعامل مع   كبیر  5.313  0.01  24 26.567 1.08012 1.2000 25  القبلي
الاحداث 
السلبیة 
  بإیجابیة

          65064. 8.4400 25  البعدي

  كبیر  8.713  0.01  24 43.565 3.40490 8.5200 25  القبلي
  الدرجة الكلیة

          2.40970 42.1600 25  البعدي

  0.01= فیروني مستوى الدلالة بعد تصحیح بین
للفرق بین متوسطي درجات المجموعة " ت " یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

التجریبیة والضابطة فى مھارات التفكیر الإیجابي والدرجة الكلیة جاءت على دالة احصائیاً عند 
یجابي مھارات التفكیر الإیعنى وجود نمو فى مما لصالح المجموعة التجریبیة   )0.01α = (مستوى 

  .لدى طلاب المجموعة التجریبیة مقارنة باقرانھم فى المجموعة الضابطة
 والدرجة ،لمھارات التفكیر الإیجابي " d" كما یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

ستراتیجیة التعلم إ، لتعبر عن حجم تأثیر كبیر، مما یعنى أن إسھام *) 0.8(الكلیة جاءت أكبر من 
ومن ثم تم  ". d"  الحادث فى التفكیر الإیجابي كبیر وفقا للتدرج المعتمد لقیم الخدمي فى التباین

  :رفض الفرض الصفري الثاني وقبول الفرض البدیل الموجھ التالي

                                                           

*
 ٠،٥(ضعیف، تأثیر ) ٠،٥<  : ٠،٢ (: للمتغیر التابعالتباین الكلىتفسیر سھام المتغیر المستقل فى لإ  )d( قیم  

 .كبیرتأثیر ) ٠،٨أكثر من (متوسط، تأثیر ) ٠،٨< :



 

   ٤٩

 ب��ین متوس��طى درج��ات المجموع��ة )0.01α = (یوج��د ف��رق دال إح��صائیاً عن��د م��ستوى 
   .تفكیر الإیجابي لصالح القیاس البعديالتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار مھارات ال

 ت ا :  

  إعادة النظر في أھداف ومحتویات منھج الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الاعدادیة في ضوء
 .التحدیات العالمیة والمشكلات الاجتماعیة والقضایا المعاصرة

 ي بالمشروعات التنمویة الاستفادة من القوائم الخاصة بمھارات التفكیر الإیجابي وابعاد الوع
 .عند النظر في تدریس وتطویر مناھج الدراسات الإجتماعیة بالمرحلة الاعدادیة

  ،تضمین مھارات التفكیر الإیجابي في منھج الدراسات الاجتماعیة في المرحلة الاعدادیة
 .ومراعاة التوازن بین ھذه المھارات وبین ما یقدم للتلامیذ من مفاھیم وقیم ومھارات اخري

  تضمین المشروعات التنمویة بمناھج الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الاعدادیة، لتنمیة وعي
 .التلامیذ بھا ورفع مستوي المواطنة والانتماء لدیھم

     استخدام أسایب تعلیمیة وتدریسیة واقعیة تربط التلمیذ بواقعھ الاجتماعي وبالاح�داث الجاری�ة
  .في مجتمعھ لكي یكون التعلم ذا معني

 ت ا  

فى ضوء نتائج البحث وتوصیاتھ یمكن اقتراح بع�ض الدراس�ات والبح�وث الت�ي تع�د بمثاب�ة                  
  :امتداداً لھذه الدراسة والتي یمكن اجراؤھا مستقبلاً، وذلك علي النحو التالي

           فاعلی��ة اس��تخدام إس��تراتیجیة ال��تعلم الخ��دمي لتنمی��ة مھ��ارات التفكی��ر الم��ستقبلي وال��وعي
 .التنمویة في تدریس الدراسات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیةبالمشروعات 

           إج��راء دراس��ة تحلیلی��ة لمق��ررات الدراس��ات الاجتماعی��ة بالمرحل��ة الاعدادی��ة ف��ي ض���وء
 .مشروعات التعلم الخدمي

    م لتنمی���ة ال���وعى ٢٠٣٠تط���ویر من���اھج الدراس���ات الاجتماعی���ة ف���ى ض���وء رؤی���ة م���صر 
 . بالمشروعات التنمویة

 رنامج مقترح ف�ي الدراس�ات الاجتماعی�ة ق�ائم عل�ي ال�تعلم الخ�دمي لتنمی�ة مھ�ارات التفكی�ر                   ب
 .العلیا

              وحدة مقترحة قائمة علي استراتیجیة التعلم الخدمي في الدراسات الاجتماعیة لتنمیة التفكی�ر
 .المركب والوعي بالمشروعات التنمویة لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة

اا :  

  المراجع العربیة: أولا
تعزیز الدافعیة الذاتیة لتعلم العلوم والمسئولیة الاجتماعیة من ): ٢٠١١( احلام الباز حسن الشربیني-

خلال التعلم الخدمي لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة، مجلة التربیة العلمیة، الجمعیة 
  ٢٥٥:٢٨٦یولیو، ص ٣، العدد )١٤(المصریة للتربیة العلمیة، المجلد 

استراتیجیات التفكیر فوق المعرفي في تدریس الجعرافیا ) : ٢٠١٧(أحمد زارع أحمد زارع  -
وأثرھا في تنمیة التحصیل والمھارات الجغرافیة والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة 

 .٦٤٤:٦٩٤ ، ص ٢ ، العدد٣٣الاعدادیة ، مجلة كلیة التربیة ، جامعة اسیوط  ، المجلد
فاعلیة برنامج مقترح في تدریس علم الاجتماع باستخدام التعلم ). ٢٠١٢. (لفتاح أمال جمعة عبد ا-

الخدمي على تنمیة المسؤولیة الاجتماعیة ومھارات اتخاذ القرار لدى الطلاب المعلمین 
كلیة التربیة . شعبة الفلسفة والاجتماع مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة 

 ٥٣، ص )٤٢ (العدد. الفیوم مصر- جامعة 



 

   ٥٠

برنامج مقترح في العلوم قائم علي التفكیر الإیجابي ): ٢٠١٩( أماني محمد سعد الدین الموجي -
والتعلم التولیدي واستخدام الخرائط الذھنیة في تنمیة مھارات الحل الابداعي للمشكلات ، 

 . جامعة القاھرة –المجلة المصریة للتربیة العلمیة 
تطویر مناھج الأحیاء في ضوء نظریة الذكاء الناجح لتنمیة ): ٢٠٢٢(نادي ایة فاروق عبد الفتاح ال-

الفھم العمیق والتفكیر الإیجابي والمشاركة المجتمعیة لدي طلاب المرحلة الثانویة، كلیة 
  . جامعة المنصورة، مجلة كلیة التربیة-التربیة

ي تنمیة مھارات حل ف) SWOM(أثر استخدام نموذج سوم ): ٢٠١٨( تھاني عطیة محمود البنا -
المشكلات والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة في مادة الدراسات 

   .٥٣ جامعة المنصورة ، المجلة التربویة ، العدد –الاجتماعیة ، كلیة التربیة 
فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم الخدمي في تدریس الجغرافیا ) : ٢٠٢٢( خالد علي محمد عقیبي -

تنمیة الوعي بأبعاد التربیة المروریة لدي طلاب المرحلة الثانویة ، مجلة التربیة العدد ل
   ٥الجزء ) ١٩٤(

استخدام استراتیجیة محطات التعلم لتنمیة بعض مھارات ): ٢٠١٩( رضي السید شعبان إسماعیل -
لتعلیم التفكیر الإیجابي والانخراط في تعلم الجعرافیا لدي تلامیذ الحلقة الأولي من ا

 ، مسترجع من دار ١١٧الأساسي ، مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة ،ع
  .المنظومة 

فاعلیة برنامج مقترح قائم التعلم المنظم ذاتیاً لتنمیة التحصیل ): ٢٠١٩( ریھام محمد عبد الحلیم-
لدبلوم ومھارات تدریس العلوم لذوي الاحتیاجات الخاصة والتفكیر الإیجابي لدي طلاب ا

  .٣٤٤-٢٨٧، )٢(١١٦العام بكلیة التربیة، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، 
فاعلیة تدریس وحدة مقترحة في الدراسات الاجتماعیة ) : ٢٠٢٢( سارة عبد الستار الصاوي أحمد -

باستخدام التعلم السریع لتنمیة المواطنة البیئیة والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة 
تدائیة ، مجلة البحث في التربیة وعلم النفس ، كلیة التربیة ، جامعة جنوب الوادي ، الاب

  .٣١٥:٣٥٦، ص ٢ ،العدد٣٧المجلد
تضمین التعلم الخدمي ومشروعاتھ في منھج التربیة ): ٢٠٠٢( سالم بن علي سالم القحطاني -

بد العزیز، العلوم بالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ، مجلة جامعة الملك ع
  .٥٨ ،ص١٥التربویة، مج

التربیة وتنمیة التفكیر الإیجابي ، المجلة التربویة ) : ٢٠٢١( سامیة محمد صابر محمد عبد النبي -
  .١٤٢٩ و ١٤٢٨ ص ٩١لكلیة التربیة جامعة سوھاج ، ع 

قضایا فاعلیة برنامج مقترح قائم علي التعلم الخدمي لتدریس ال): ٢٠١٥( سلوي محمد عمار -
المعاصرة لطلاب شعبة التاریخ بكلیات التربیة في تنمیة التحصیل المعرفي والمسئولیة 

  .الاجتماعیة لدیھم ، مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة ، دار المنظومة 
اثر استخدام استراتیجیة التعلم الخدمي في تنمیة بعض ): ٢٠١٩(فاطمة عموري&  سمیة بورحلي -

  .لبیئیة لدي تلامیذ السنة الثالثة متوسط القیم ا
التفكیر الإیجابي والاطمئنان النفس وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي لدي ): ٢٠٢٠( سناء جبار كاطع-

-١٦١، )١(٢٦طالبات كلیة التربیة ، المجلة الاوروبیة لتكنولوجیا علوم الریاضة، 
١٧٧.  

علم الاجتماع قائم علي مشروعات التعلم برنامج في ): ٢٠٢٣( سناء عبد العزیز صدیق الشرباصي-
الخدمي لتنمیة الوعي الاجتماعي ومھارات حل المشكلات لدى طلاب المرحلة الثانویة، 

  .مجلة كلیة التربیة، جامعة دمیاط، رسالة دكتوراة



 

   ٥١

فاعلیة استراتیجیات التفكیر المتشعب في تدریس الدراسات ): ٢٠٢٢( سھا حمدي محمد زوین -
نمیة مھارات الاستقصاء الجعرافي والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ المرحلة الاجتماعیة لت

 ٥٦٧ص ) ٤(، الجزء٠١٩٦الإعدادیة ، مجلة التربیة بالقاھرة ، جامعة المنوفیة ، العدد
:٥٦٨.  

 قائم على مدخل التعلم COVID-19فاعلیة برنامج لإدارة أزمة  ): ٢٠٢١( سھام فؤاد الشناوي -
في تنمیة الوعى الصحي والتفكیر الإیجابي والإندماج ) ESL(الخدمي الإلكتروني 

 - ٢١٦، )٣(١٢٦الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة مجلة كلیة التربیة ، جامعة بنھا ، 
٠٢٦٤   

فاعلیة برنامج مقترح قائم علي التعلم الخدمي في تنمیة ) : ٢٠١٦( شیماء محمد علي حسن -
ق التدریسي لدي الطلاب المعلمین شعبة مھارات التفكیر المستقبلي وخفض القل

- ٦٠، ص) ٧(، العدد ١٩ریاضیات بكلیات التربیة ، مجلة تربویات الریاضیات ، مج 
٦١.   

فاعلیة استراتیجیة الفصل المعكوس في تدریس الجغرافیا ) : ٢٠٢١( صلاح محمد جمعة أبو زید -
لدي تلامیذ الصف السادس لتنمیة بعض مھارات قراءة الخریطة وأبعاد التفكیر الإیجابي 

، الصفحات ١٠٧، العدد١٨جامعة بني سویف ، المجلد، الابتدائي ، مجلة كلیة تربیة 
٤٢٦:٥١٤.  

) (4MATاثر استخدام نموذج الفورمات ): ٢٠١٨( عبد المعز محمد ابراھیم حسن القلعاوي-
التفكیر لمكارثي في تدریس الجعرافیا علي تنمیة مفاھیم التنمیة المستدامة ومھارات 

الایجابي لتلامیذ المرحلة الاعدادیة، مجلة كلیة التربیة ، جامعة بني سویف ، الجزء 
  . الاول

سنة ، ) ١٢-٩(اختبار مھارات التفكیر الإیجابي للاطفال من ) : ٢٠١٨( عفاف عبد الفادي دانیال -
 .القاھرة: مكتبة الانجلو المصریة 

 استخدام تقنیات التعلم السریع في تدریس التاریخ لتنمیة فاعلیة): ٢٠٢٠( علاء عبداالله أحمد مرواد-
مھارات الاستقصاء التاریخي والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ الصف الاول الاعدادي ، 

  .٧٤: ١١ ، الصفحات ١٢٧مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة ، العدد
م الخدمي في تعلم الكیمیاء لتنمیة أثر استخدام استراتیجیة التعل): ٢٠٢٠( عماد محمد ھنداوي-

مھارات القرن الحادي والعشرین لدي الطلاب معلمي الكیمیاء بكلیة التربیة ، المجلة 
  .المصریة للتربیة العلمیة ، العدد الثالث 

تضمین مشروعات التعلم الخدمي في كتب التربیة الوطنیة والمدنیة في :٢٠١٢ فخري رشید خضر -
 .٦-٦٢، ص٩٠، ع٢٣مجلة كلیة التربیة جامعة بنھا ، مج. لیاالمرحلة الاساسیة الع

درجة تضمین مشروعات التعلم الخدمي في كتب ): ٢٠٢١( لولوة بنت علي بن ابراھیم الحناكي-
التربیة الاجتماعیة والوطنیة للصف السادس الابتدائي في المملكة العربیة السعودیة، 

  .٣ ع-١٤مجلة العلوم التربویة والنفسیة، مج
أثر أستخدام مشروعات التعلم ): ٢٠١٧(ھاني حتمل عبیدات &  محمد سلیمان رجا زعارید-

الخدمي في تدریس التربیة الوطنیة والمدنیة علي تنمیة التحصیل والمسئولیة الاجتماعیة 
لدي طلبة الصف العاشر الأساسي، مجلة الجامعة الاسلامیة للدراسات التربویة 

  .، دار المنظومة١٣٦-١٢٣، ص ٢، ع٢٥والنفسیة، مج 
استراتیجیة التعلم الخدمي كأحدي طرق التدریس المستحدثة في ): ٢٠٢١( محمد سید عباس-

  . ، المجلة العلمیة والاجتماعیة ١٧٢تخصص طریقة العمل مع الجماعات ،ص
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فاعلیة برنامج في مقرر علم النفس والاجتماع قائم علي ): ٢٠٢٤( محمد فھید محمد دعیج الركیبي-
علم الخدمي لتنمیة التحصیل ومھارات التفكیر الایجابي والمسئولیة الاجتماعیة لدي الت

  . جامعة المنصورة-طلاب المرحلة الثانویة بالكویت، رسالة دكتوراة،  كلیة التربیة
مدي فاعلیة تنمیة مھارات المواجھة الإیجابیة للضغوط في ): ٢٠٠٢( محمود محمد ابراھیم عطیة-

افق لدي عینة من الطلاب ، رسالة دكتوراة ، معھد الدراسات تحسین مستوي التو
 .والبحوث التربویة ، القاھرة 

التعلم المنظن ذاتیًا وعلاقتھ بالتفكیر الإیجابي والیقظة العقلیة في ): ٢٠٢١( مریم حجاب الشیباني-
مجاة شباب لباحثین في العلوم .  لدى طالبات جامعة الطائف١٩ظل جائحة كوفید 

  ١٠١٩-٩٨٨، )١(٧ة  التربوی
فاعلیة وحدة مقترحة في تدریس العلوم قائمة علي التعلم ): ٢٠٢٢( مریم رزق سلیمان سلامة-

 في تنمیة الوعي بالمناعة والتفكیر الإیجابي لدي تلامیذ (SEL)الاجتماعي والعاطفي 
  . ٢، الجزء٩٦جامعة سوھاج ، عدد-المرحلة الاعدادیة ، المجلة التربویة ، كلیة تربیة

اطلاق طاقات الحیاة من منظور علم النفس الایجابي، المركز الثقافي ) ٢٠٢٠( مصطفي حجازي-
  .المغرب-العربي، الدار البیضاء

فاعلیة استراتیجیة التعلم الخدمي في تدریس الدراسات ): ٢٠٢٠( مھا صبري محمود البنا-
 تلامیذ المرحلة الاجتماعیة لتنمیة بعض المفاھیم الجغرافیة والقیم الأخلاقیة لدي

  .الابتدائیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة 
فاعلیة الدمج بین استراتیجیات النظریة البنائیة في تدریس الدراسات ): ٢٠١٩( مھا صبري معوض-

الاجتماعیة في تنمیة التفكیر الإیجابي وتقدیر الذات لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة ، مجلة 
  . ، دار المنظومة ١١٥جتماعیة ،عالجمعیة التربویة للدراسات الا

برنامج في الاقتصاد المنزلي قائم علي إستراتیجیات ) : ٢٠٢٣( نھي جمال محمود إسماعیل -
التفكیر المتشعب لتحسین مھارات التفكیر الإیجابي ومستوي تقدیر الذات لدي الطالبات 

تربیة النوعیة ، ذوات العجز المتعلم بالمرحلة الثانویة ، مجلة البحوث في مجالات ال
 . ، بنك المعرفة المصري ٤٥جامعة المنیا ، المجلد التاسع ، العدد 

التعلیم النشط والمبتكر ) PAIKEM(فاعلیة استخدام تطبیق): ٢٠٢٢( ھبة االله حلمي عبد الفتاح-
والإبداعي والفعال والممتع في تدریس الدراسات الاجتماعیة علي تنمیة مھارات التفكیر 

حسین نواتج التعلم لدي تلامیذ الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي، مجلة الإیجابي وت
 ١٣٦جامعة عین شمس ، العدد - الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة ،  كلیة التربیة

  ١٠٧ص 
استخدام مدخل التعلم الخدمي في تدریس العلوم لتنمیة ) : ٢٠٢١( ھناء عبد السید حبیب جریس-

 وریادة الاعمال لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة ، مجلة كلیة التربیة بعض مھارات التفكیر
  .١١٦ جامعة المنصورة ، العدد –

الخصائص المعرفیة والنفسیة للطلاب المرھقین ذوي التفكیر ): ٢٠١٢( ولاء حسین حسن خلیل-
ة الإیجابي والتفكیر السلبي، رسالة ماجیستیر، معھد الدراسات والبحوث التربویة، جامع

  .القاھرة 
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