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  صــــــــملخ

وَح د   ة دددد دة    ددد  ةِّ   دددد    ع فِّدددق  تداددددع  ةضدددب طدددد  ةَ ددددم ةَ  ط دوددددد    ، هددد ال ةِّ اس علدددق  اددددر
طددي ة دد   ةم ةِّمددواف ةِّ مددي، ةِّم دد ،،  مددر    ؛  ددو  ةاددع معددد  تلاسمدد اي،  ِّ    ددف دِّدد  ةِّادد     ةِّمصدد د 

 دو    ( 84) هر  ِّجمب ةِّب رمر  ) و فعد ةد ةِّبر ةدع، طدي ط ب  ادر علدق ع ودع دلد  عد د   ة     ل ةلا  برمع أدةة  
ع فِّدق  أ    ةَ دم لل ةِّ اس  تلاسم،   تلاسمدر  ةِّ م  دذ د   ة د دة    د  ةِّ   د   ةم لودع ةِّ در ت،   د  ط مدر

ع   ةا ددد     ةَ دددم ر ) أاددددةد ةِّ اس ةَ  ط دودددد    (، غرِّبددد  وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد  ، علدددق  ادددر  ددد ا  ةضدددب طددد 
ع ٥ و    ٢.8٠    4.٥٧ةِّمص د،  ض  طدة  ل ةِّم   اس ر  ةِّ  رد رع د و )  ةَ دم لل ةِّ اس أ     فِّدق   (، د ومر ط مر

وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ضددر  طدد  ر(،  دد ا  ت اس ع   ةا دد   )غرِّبدد  ةَ ددم ةَ  ط دوددد    ، أادددةد ةِّ اس علددق  اددر
َ  ةِّو دددر ف فِّدددق أ  أاددددةد  ٣.٣٢    4.١٧ةِّمصدد د،  ضددد  طدة  دددل ةِّم   دداس ر  ةِّ  دددرد رع دددد و )  (،  مدددر أتددر

ر(، علددق  ددب  ةِّ  لدد   ع   ةا دد   )غرِّبدد  ةَ ددم ضددر   ةِّ اس وَح،  ضدد  طدة  ددل ةِّم   دداس ر  ةِّ  ددرد رع  ةِّ ح علددق  ت اس  دد 
َ  ةِّو ر ف فِّق  ة د اد ق دة  دلاِّع ف صر  رع، عود    د  ) )   (، ٣.٧٩    4.١٩د و )  ( اأضد   ٠,٠٥ أتر

َ  ةِّو در ف فِّدق  ةد د ادد ق   ع، ةرخ م      د ةِّجوس، ِّصرِّح ةِّمتلاسمدر ،  أتدر ةَ م ا، ةطجرهر  أادةد ةِّ اس
( اأضدددد  ةددددرخ م      ددددد ةِّملهدددد  ةِّتلمدددد،، ِّصددددرِّح  لهدددد   ٠,٠١دة  دلاِّددددع ف صددددر  رع، عودددد    دددد  ) ) 

َ  ةِّو ددر ف فِّددق عدد م  ةدد د اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  رع، عودد    دد  ) )  ر  ةِّتل ددر،  مددر أتددر ةَ ددم (  ٠,٠٥ةِّ اس
ع ةرخ م      د ةِّ بدة  ةَ م وَ  ع  اأض  ا، ةطجرهر  أادةد ةِّ اس  . ةِّ  

ةَ  ط دود ةِّمص د،  ةضب      ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  دب  ةِّ  لدح     ار وَح علق  ادر ضر  ةِّ    ت اس
ةَ  ط دود ةِّمص د،   وَح علق  ار ضر  ةِّ    .  ة  دة      ةِّ     ،  تلاسم  ةِّ       ت اس

 
  .ةر ةع  رة   د طدب ع خرمع، ض ي ةِّ دب ع ةِّ رمع، ةر تع ةِّ ر ت( *)
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The reality of training people with autism disorder on self-
determination skills from the point of view of their teachers 

 

Wafaa Al , Thubaiti 

Abstract 

This study aimed at identifying the reality of training the individuals 

with autism spectrum disorder on the the skills of self-determination 

according to the viewpoint of their teachers.  In order to achieve this aim, the 

researcher used descriptive survey method and a questionnaire as a data 

collection tool (prepared by the researcher), the study was applied to a sample 

contained 84 male and female teachers of students with autism spectrum 

disorder in Taif, the study has concluded the following:  The members of the 

study were (almost) agree on the reality of training the individuals with autism 

spectrum disorder on the skills of self-determination, the arithmetic means 

were (4.57 and 2.80 out of 5). the study also showed that the members of the 

study were (almost) agree on the obstacles of training the individuals with 

autism spectrum disorder on the skills of self-determination, the arithmetic 

means were (4.17 and 3.32). the results also showed the members of the study 

are agree (almost) on the ways of overcoming the obstacles of training, the 

arithmetic means were between (4.19 and 3.79). The results indicated the 

significant statistical differences at the level of (0.05) or less in the trends of 

the study’s members - except in the gender variable- toward female teachers, 

showed significant statistical differences at level of (0.01) or less in changing 

the variable of academic qualification toward the qualification of high studies 

and showed that there were not any significant statistical differences at the 

level of (0.05) or less in the trends of study’s members in changing the 

variable of experience of teaching. 

Keywords:  the reality of skills of self-determination, obstacles of 

training on the skills of self-determination, way of overcoming 

training on the skills of self-determination, autism spectrum 

disorder, teachers of autism. 
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 :ةــدراســال ةــدمــمق

ةَ  ةلأم ددرم رع ةر ر دد رع ر  ادددد، ِّ دد م ر  طتدد    ةَ ط دوددد ةِّمصدد د  ددو ةِّماددر و  ددو  تداددع  اددر
طجوبدد  ةلاع مددرد علددق ةِّ ةِّدد لو أ  غ دددهي، دةطدد ،  ةِّ ددت، فِّددق ةلا دد  ما،  طيدد وو ت صدد رع    مددع، 

ةَ ط دود ةِّمص د أت  أهم رع، عو  ةِّ  ل  عو د   ةلا   رةر  ةِّ رمدع،    ِّيو  بم ت ا   طت بد  ار
وَباي ةش   أكةد علق  هَي ي  رة   فِّق ط  يي أكبد دعي  م و، ِّلتم  علق  تدا اي،  ط   ةِّذلو د  

ةَ ةَ  ةط رد ةِّ دةَ.  ؛هذه ةِّمار ةَ  ةلا   ما ةِّذةط،،   ار  لاا  رد ة ء  ب د  واي ِّمار
ةَ  ط دود ةِّمص د ا،    ة  ةِّ دب ع ةِّ رمع   (، ١٩88  لدب عدرم ) فِّدق طت د د ةير   ار

ةَ لأدخددرا ط دوددد ةِّمصدد د ادد،  عودد  ر ضددرم    ددح ةِّ دب ددع ةِّ رمددع  خدد  ر  ةِّ أه دد  ةلا دو دد،، ةمبددرد
 .(karvonen, et al., 2004)   ة  ةِّ دب ع ةِّ رمع 

ةأماددددر  جم عددددع  (Self-Determination) ( ط دوددددد ةِّمصدددد د٢٠١٩)ةِّ دوودددد،    ضددد  عدددددر 
ع،  ةط ددرد  ةَ   ددو تددأمار أ  طجتدد  ةِّيدددد ضددردَ ة علددق ةِّ  ددرة ة دد اس ة دد  مِّ رع،  ةلاخ  ددرَ ة دد اس  دوددر  اددر

 ةِّ دةَ ةِّمور ح د   أ  ط خم .
ةَ    ة علدق ط دودد  صد ده، ا د  أ ادد يجدح أ  ي د   ضدردَ   ؛عو   رط    ر   ق ي    ةِّيدد 

ر  أ  ةِّيدددد ةِّددذ  لدد تلر  ةَ ددم ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د، ي صدد  علددق   ددر ت ةِّت لدد   ددو ةِّ اس مَ  اددر ي  ومددر
َ ره عو   رط ،  رهم درع هدذه ً  أاض ،  و    أكةد ة   ما ة،  أض َ علق ةلاخ  رَ،  هذة ل و   و 

ةَ  أمدددب ل ةددد   ةةِّمادددر ع ِّل لبدددع د   ةلأعرضدددع ء  ع ةِّيدديدددر ع  ةِّبددددة ف ةِّ تل م دددر   دددو ةِّ  دددب ةِّ دب ودددر

(Hart& Brehm, 2013)    .ةَ  ط دود ةِّمص د ةِّ ف وَس  ار مً وموح ط  ةِّم ل   ِّلأاددةد د    اً
ةر ر ددد،    دددو فع دددرء هدددذة ةِّ دددفاس ي اددد،   دددرطاي اددد، ةم دددب ة ةمبادددر، دددد لا  ةِّددد      ةلأعرضدددع،  هددد   دددف

  (.wehmeyer&bolding,2001) ادةد ر ، ةِّ   ع  أ ِّ رء أ َ  هللاء ةِّم  اس 
ةَ ددع ر     ةَ ددم وَس ط دوددد  Wehmeyer et al.,(2012)  ضدد  أكدد   ةتددِّ ةِّ اس ع طدد  أهم ددر

ادةد د   ةلأعرضدع، فلا أ  هدذه ةرهم درع طد دةد ِّل لبدع ةِّمد   ة و اد، دددة ف ةِّ تلد ي رةِّمص د ِّجم ب ة
ةَ ،  وَح علدق هدذه ةِّمادر َ ع ةِّترديدرع، فلا أمد  علدق ةِّددغي  دو أهم درع ةِّ د  ةِّترم،  ةِّم ة دلو ا، ةِّم 

ع،  هدددذة  دددر أكددد ه   دددو  مددد  ِّدددي للدددفم اإِّددد ) اادددع ة ددد دة  ةِّ   ددد  ،  ةَ دددم ةلاه مدددرم ةِّيدددرا، ةرِّب ددد   ةِّ اس
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ةَ دد  ، ةِّ ددد،  ددو أددددو م ر جادددر طدد ةاد ط دوددد ةِّمصددد د ةم دد  )  ددو يِّ، ِّددد ) د   ٢٠١8) ( ادد، د
ةَ ع عب  ةِّدةوق  ةِّ و ر    َ  اد، م رةِّ ، ( ٢٠٢١) ة  دة      ةِّ     ،  ذِّ  د فِّدق   جادرأتدر

ةَ  ط دود ةِّمص د  ة دة ةِّ  رة، ا، دةخ  ةِّبدة ف ةِّ ، ط   ةَ طضم و  ار  م ِّذ   ةلأعرضع.  ر  د 
  ر، ةِّتمد  علدق طد ا د   درة دة  ةد دة أاضد  ِّدذ   ةلأعرضدع،  ةِّ د، طتد     و هور يجدح عل ودر ةم تد  

ةَ دددع  ةضدددب    ؛ امدددع اددد،  جدددرا ةِّتدددر ل و  دددب د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   م  دددو ةِّ ددد ي ةِّ  ِّدددذة  ددد   م ةِّبر ةدددع د 
وَباي  طتل ماي.  ةَ  ا، ةِّم  ة  ةِّتمل،،  و  ةاع معد ةِّمتلاسم و ةِّ ر م و علق ط  وَح علق طل  ةِّمار  ةِّ  

 ة:ــــدراســة الــمشكلثانياً: 
ف ددد ) ةِّمادددو    ، ر،  د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   ةشددد   خدددر ا  ف   اودددع طتلددد ي ةِّ لبدددع عم  ددد  

 دِّد  يتد د فِّدق خصدر      ؛ ح ط  ير   ب دة،   ضرعيع ةِّجا   و ضب  ةِّمتلاسمد و ةلأم رم رع، ةِّ ، ط  لر 
ع ةِّ رِّ رع  ةَ م  و  ةضب عمد  ةِّبر ةدع اد،    ، د   ة  دة      ةِّ      ةِّ ر ضع،     مبتل  ش ل  ةِّ اس

وَح  طأه دد  د   ة د دة    دد  ةِّ   دد    وَح علددق    ر  ة د     ة   هوددرق ضصدد َ  ف       د  ،  جدرا طدد  ادد، ةِّ دد 
ر  ةِّ ددرة ع  ةَ ددم ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  بتدد  ةلا ددمِّ علددق ةِّ اس   –اددر  ادد،  دد  د علم   –ةِّبر ةددع ةدد        ،  اددر

ر  ةِّ د، طور ِّدل ط دودد ةِّمصد د ِّد ) د   ة د دة    د  ةِّ   د    ةَ دم  ضد     غَدي أهم  ادر.    دِّد    ، ضلع ةِّ اس
ر  ةِّ درة ع  ةَ دم ةَ دع ف دمرع     ، أك   ةتِّ ةِّ اس ةَ دع أدد  دة د  ةِّ   دح ) ،  ( ٢٠١٧)    ةد  د   ( ٢٠١٧ د

ةَ  ط دودد ةِّمصد د ِّل لبدع د   ة د دة    د  ةِّ   د     طأث دهدر ةلأيجدرد، ةِّدذ  لد عي طلد     ، أهم رع  ار
ةَ    ةِّ ،  و تأمار طتم  علق ط   و ة دة ةِّ  رة ِّد ) ةِّمتدرض و، ةرلأ دراع فِّدق  ةد د عمضدع   ، ةِّمار

طَبر  رع   ةبع "عمضع ض ورع"  ةَ  ط دود ةِّمص د  ة دة ةِّ  رة  ةِّد ر عوار.  ، ة  د و  ار
ةَ  ط دود ةِّمص د  ةرلاه مرم ةِّيرا، ا،  جرا  فلا أمار ِّي ط ظم  ، علق ةِّدغي  و أهم رع  ار

ع وَح ةِّتملدد، ِّددذ     دد  ةِّ   دد  ،   جددرا ةرة ددر  ةِّتلم ددر ةَ ددع  ،ةِّ دد  ةِّ دوودد،  هددذة  ددر أك طدد  م ددر ف د
ع اددد،   ددرع ة د   ة  ددو( ٢٠١٧) ةَ  ط دودددد ةِّمصدد د، طت بدددد دة  أهم دددر عرضدددر  اددد، اادددي لأأ   ادددر

 .ة ةمح ةِّ  ة  ةِّضتت ِّ لاي
ةَ ع   ا    ةَ ع  ،(٢٠١٥ و غدوح )    و هور مبت  ايده ةِّب   ةِّ رِّ،،     أةمتل د  د

 أماي ة رةع  ر دع  ،علق أ      ) ة  مق د   ة  دة      ةِّ       و يِّ   ،(٢٠١8  و )
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ةَ   وَح علدددق طلددد  ةِّمادددر وَح د    ؛ِّل ددد  ع  ددد ا   فِّدددق  تداددد   ةضدددب طدددد  ةَ دددم  برِّ دددرِّ، ادددإ  هددددذه ةِّ اس
ةَ  ط دود ةِّمص د،  و  ةا ،ة  دة      ةِّ        معد  تلاسم اي. ععلق  ار

ع ط مةر   و ثي  ةَ م  ةر الع ةِّ رِّ ع  علق  ا، ةلأةرةع اإ   ش لع ةِّ اس
ةَ  ط دود ةِّمص د؟  ▪ وَح د   ة  دة    ح ةِّ     ، علق  ار   ر  ةضب ط 

ةَ  ط دود ةِّمص د؟  ▪ وَح د   ة  دة    ح ةِّ     ، علق  ار ضر  ط    ر  ت اس

ةَ  ط دود ةِّمص د؟  ▪ وَح د   ة  دة    ح ةِّ     ، علق  ار ضر  ط    ر  ب  ةِّ  لح علق  ت اس

د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد  ،  دددد ا  تلاسمدددد،   تلاسمدددر  هددد  ط ةددد  ادددد ق دددد و ة ددد جرةر   ▪
ةَ  ط دود  وَ  رع؟ ةِّمص د، طت ) ِّم   دة   ةِّجوس، ار    ةِّمله  ةِّتلم،، ةِّ بدة ةِّ  

 : ةــــدراســالداف ــــأه
ع فِّق  تداع  تل   ةَ م ةَ  ط دودد هذه ةِّ اس وَح د   ة  دة    ح ةِّ     ، علدق  ادر  ةضب ط 

  و خما ط   ف ةره ة  ةِّ رِّ ع  ةِّمص د،  و  ةاع معد  تلاسم اي،
وَح د   ة  دة      ةِّ       ▪ ةَ  ط دود ةِّمص د.علق  ، تداع  ةضب ط    ار

ةَ  ط دودد ةِّمصد د اد،  ▪ وَح د   ة  دة    ح ةِّ   د  ، علدق  ادر ضر  ط  ط  ل  أددو  ت اس
مَ   دةك  ةِّ     .    ة

ةَ  ط دودد  ب  ة تداع   ▪ وَح د   ة  دة    دح ةِّ   د  ، علدق  ادر ضر  ط  ِّ  لح علق  ت اس
 ةِّمص د. 

عاأط  ل    )  ة د ةخ مار  د و ة  جرةر   ▪ ةَ م ةَ  ط دود  علق ة  ب ر ، دةد ع وع ةِّ اس  ار
وَ  رع ةِّمص د، طت ) ِّم   دة   ةِّجوس،  .ةِّمله  ةِّتلم،، ةِّ بدة ةِّ  

 ث:ــة البحـَـأهميّ
ع ةِّ رِّ رع  رِّ رِّ، ط ضح  ةَ م  أهم رع ةِّ اس

ةَ  ط دود ةِّمصد د ةَ ا، ةردد ر  ةِّ رة ع ةِّ ، طور ِّل  ار ِّدذ   ة د دة    د   ، ة د م 
 علي ةِّبر ةع. علق   اس  ،ا، ةِّب اع ةِّم ل رع  ةِّتدب رع ،ةِّ      
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ع فثدددةء    مةدداس  طأ دد  ةِّبر ةددع أ  ط  ةَ ددم  ددو خددما ةِّ تدودد     ، ادد،  جددرا ةِّب دد  ةِّم لدد،   ر علم دد    هددذه ةِّ اس
وَح د   ة  دة      ةِّ       ةَ  ط دودد ةِّمصد د   ، ةأهم رع ط  وَح    ، علق  ار ةِّدذ  يت دس أثدد هدذة ةِّ د 

ةَطاي  ةَوددع ةِّممليددع      ذ  ةِّدد  ، علددق  اددر  هدد  طم  ددواي  ددو ةِّ دد     ، ٢٠٣٠ ددو تددأم  أ  ي ددرع  ادد، ط   ددف 
وَو علدق    ، ة  رة  دومع  غَبدرطاي    د ِّاي،  ةعد و ددذ ةطاي    و  تب دد عدةِّ طجتلاي مرمت، ةِّ دةَ ةأمي اي، ضدرد

  و. تس ةِّمش م  ةِّ ، ط ةةااي د   ةِّ رةع فِّق       ِّ لاي ةلا   رعع ةِّيرف ع علق   اس 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د، ادد،  وَح د   ة دد دة    ددح ةِّ   دد  ، علددق  اددر ةِّيشددت عددو  ةضددب طدد 
مَ   دةك  ةِّ        .   ة

وَح د   ة د دة    د ِّمتداع-ةِّبر ةعة  برمع  و عم    ه،- ور بعط  يي أدةة     ةضدب طد 
ةَ  ط دود ةِّمص د ،ةِّ        . ةِّمتلاسمر        ، ي  ي    وار ةِّمتلاسم ؛علق  ار

ع اددددد،   دددددب ط مددددد ر      دم دددددر   ع ةِّ رِّ دددددر ةَ دددددم ِّم دددددرع ة ةِّمتلاسمددددد و  ؛ضددددد  ط  ددددداي م دددددر ف ةِّ اس
ةَ  ط دود ةِّمص د ِّذ   ة  دة  ةِّ     .  وَح  ار   ةِّمتلاسمر  علق ط 

   أ ِّ درء ةر دَ   دو م در ف ةِّب د ،      ةِّ دب ود     ةِّم   د   و ةِّمم دو أ  ي د ي   ةِّ لبدع  ةِّمتلاسمد
ضر  ةِّ ، ط ةةااي ا، ط ل   وَح ةِّ  طموتاي  و طم واي  و    ، باي علق طل  ةِّمت اس ةَ .   علق       طل  ةِّمار

 :ةــــدراســالدود ــح
وَح د   ة  دة      ةِّ      لل ةِّ   د ةِّتلم رع ا، طمةر   الحدود العلميَّة: ▪  ، تداع  ةضب ط 

ةَ  ط دودددد ةِّمصدد د،  ددو  ةادددع معددد  تلاسمددد اي،  مددر ط  دد ر  ععلددق  اددر ةَ ددم  هددد،  ،د ةدددأدةة ةِّ اس
وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د    ؛ة  برمع  و فعد ةد ةِّبر ةدع ةَ   ،ِّ  درم  ةضدب طد  علدق  ادر

 ط دود ةِّمص د.
ع علدددق ةِّمتلاسمددد و  ةِّمتلاسمدددر  ةِّدددذلو يتملددد    دددب د    باس        الحددددود اليَّددد  َّة  ▪ ع ةِّ رِّ دددر ةَ دددم  دددل ةِّ اس

مَ  ةِّمدةك   بدة ف ةِّ دب ع ةِّ رمع ةِّ ر مع علق هذه ةِّياع. ا،    ، ة  دة      ةِّ        ةِّم ة
ة ▪ مَ ةِّددد  ف ةِّيلددد، أ  ةِّج  ددد،  الحددددود الميَّةيدددَّ ع اددد،  ددد ة ةَ دددم ةِّ ددد، طاددد ي ددددذ    ، ب دددل ةِّ اس

 .ة  دة  ةِّ      ا،   لوع ةِّ ر ت
ةَ ،   الحدود الزمَّةيَّة ▪ ةَ ، ةِّةرم،  و ةِّترم ةِّ  ع خما ةِّيص  ةِّ  ةَ م  .١44٣ ب ل ةِّ اس
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 :ةــــدراســالات ــمصطلح

Self Determination

ع٢٠١٩) ةِّ دد و ،  ي تددداس  ةأمدد   صدد لح  ة ددب،  ،( ِّ  دوددد ةِّمصدد د،  ددو  ةاددع معددد طدب وددر
ةَ  ةِّ د، طم داس  ةَ  اد،  ط درع ه  ،و ةِّيددد  دو ةِّ  ةادف  دب دةطد يضي ط    ةِّت ل   دو ةِّمادر ةط درد ةِّ ددة

ةَ  ط رع ه علق  ،ةِّمور بع ا،   رط  د   ةلاع مرد علق ةلآخدوو ةأ  ت    ر ،  مر أ  هذه ةِّمار
 دة ط تلف ةرِّذة   عمض ار ةرِّ  رة. ةِّ تر    ب أةترد   ت اس 

ع   أ ر طتدوي ةَ م ةَدع ةِّ د، ي صد  عل ادر  تلاسمد ،فةدة   ر ا، هذه ةِّ اس د   ة د دة    ااد   ةِّ 
 ةِّذ  أع ط  ةِّبر ةع ِّاذة ةِّ دض. ،علق    رم ط دود ةِّمص د ،    ةِّ      

Autism Spectrum Disorder 

ة ددد دة  يعادددد خدددما   ةأمدد   اددد ، ا ددد  عدر ر ِّل   دد  ر  ة ددد   م طتدويددد   ا  دددو ضدد ر أيت بددد  دددرمد 
ة ةر ِّق  و عمد ةِّ ي ،  وترم، ةر يدرا ةِّمصدرد    دو ةِّصدير  ةِّ رِّ دع،  د د ة علدق ةِّةمث و تاد  

 د  تد ل  اد، ةِّ  ةمد  ةِّتدر ي،  دب  وادر مةِّصي  و ةر ِّق  ةِّةرم دع  م  درَ اد، طشد    ةِّ   د    
ةَ علدق ةلآخدوو، ةِّ يرظ علق ةِّد ط و    ر  ع ةِّ    د، طم      غ د  ور دح ةررتد رء،   دتت ةِّ د 

 (. ٢٠١6 ةِّ    ،  ةِّت ِّع ةِّش ل ة )ةِّم ردلع،
ر ةأمد   تداس  ط   مادي فة د دة  أ  خلد  اد، ط دَ  ةِّومد  ةِّ ب تد، ِّلأ يدرا؛ فد ا  ةِّبر ةع فةدة  د 

 بتدِّ ةِّ دل   ر  ةِّ د،  ، ةِّتمضدر  ةلاة مري درع ،َ   دع  ةِّل دع    ل ةةا   مت بع ا، ثمثع  جدرلا
 ض  طي   مم  رع أكةد. 

 Teachers with autism spectrum disorder 

ع ةِّ دددت ديرع ةَ ةِّ تلددد ي ةرِّممليدددع ةِّتدب دددر ع ِّل دب دددع ةِّ رمدددع دددد وة دَ اددد، ةِّ  ةعددد  ةِّ وع م دددر اددد،  ، 
 ،طتدو   تلاسمد، د   ة د دة    د  ةِّ   د  ، أ  ي د   ةِّمتلداسي  دو ةِّم  صد و اد، ةِّ دب دع ةِّ رمدع

ةَدددععلدددق  ةِّ رمدددل و وَ م د )  دددرَ ةِّ   ددد   أ    دددرَ ة ددد دةةر   دددل   رع  –علدددق ةرضددد  –ةِّب دددرِّ 
ةَ ةِّ تل ي،  ، ةميترِّ رع( ةَ  رع  ر لع ) وة  هد(. ١4٣٧لا ط     ط  عو  وع د
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َّع    وت   ةَدع  ،  ةدأماي طلد  ةِّيادع  دو ةِّمتلاسمد و  ةِّمتلاسمدر  فهم اليَّحثدة جر اييد  ةِّ رمدل و علدق د
وَ م ادددد، ةِّ دب ددددع ةِّ رمددددع،   ددددرَ ة دددد دة    دددد  ةِّ   دددد  ،  وتملدددد   ادددد،  دةكدددد  ةِّ دب ددددع  ةِّب ددددرِّ 

مَ ةِّ رةتع ِّل تل ي ةم لوع ةِّ ر ت. ،ةِّ رمع  أ  ا، ةِّم ة

 :ريـــار النظـــالإط
ع    ةَ دددم َ   دددع   ،  و ددد تدض دةخددد  ةلأ دددرَ ةِّوعدددد  ِّم   ددددة  ةِّ اس  دددو أةددد     ؛  هددد، ثمثدددع   دددرَ  

ع ةِّمدةدد ة  ةَ ددم ع    ، ط   ددف أهدد ة  ةِّ اس ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  أخ ددد ة ارعل ددر  هدد،  ة دد دة    دد  ةِّ   دد  ،  اددر
وَح طم  ذ د   ة  دة      ةِّ       ةَ  ط دود ةِّمص د،  و  ةاع معد  تلاسم اي.   ، ط   علق  ار

ةِّ دد، ط دد   م ةِّ دد م ادد،   دد ة  ةِّ دب ددع    ةِّميددرم ي  يادد م ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ددو أ دد      يتدد   
ددد لا   دو ةر ددمرء    ،  م دد ة  علدي ةِّدويس،  ةِّ ددح،  علدي ةلاة مدرِّ   ، ةِّم دردلو ةرخدد)  دذِّ  ادد،  ةِّ رمدع،   

ةِّ  يمددع ةِّ دد،  ددر  ي ل اددر ةِّددبتِّ علددق ةع بددرَ أمدد   دددض، أ  ة دد دة  ادد، ةِّومدد  ةِّشددر  ، أ  ة دد   ةم  
 (. ٢٠١8  ةميددهر، أ   مر ي لف عل اي ةِّبتِّ ةِّذةط   ،  غ دهر ) م ة   ةِّبل )،  كلمع ط    

مَدع ةمدر  رمدل  ،ر  ب د ة ا،    ة  اامور لا د دة  ةِّ   د    ض  تا   ةِّت  د ةرخ دة ط        ر
 در يم د   عل   ةِّو ر ف ةِّتلم رع ا، ةِّ  بع ةِّ  و درع ةِّ د،  مدت ا ادر ِّ د   درمد هدذة ةلا د دة ،  ِّتد ر 

 دددو  ةددد  اامودددر ِّ ب تدددع  ،طودددر ا ةم دددب ةِّميدددرم ي ةِّمدطب دددع ةرِّ   ددد    ،ر تدددر م  هدددذة ةِّ  ددد م   مددد  ط ددد    
ع ةِّ تر ددد   تدد  ع طش  صدد ،  أعدة ددد ،    ه ددر  دددو خددما أمجدددح ةِّبددددة ف  ،ةر ددبر  ةِّم دددببع ِّدد ،  شِّ دددر

وار هذه ر ا، ط   د ةِّبو ع ةِّ ، ط ضمر   لة  ط  مةاس يةِّ   م ةر    ا، ةِّم  ة    ةِّ دب ورع  ةِّتمة رع،  ِّت ر 
ةِّ بتددع ةِّ ر  ددع  ددو ةِّدد ِّ    ( DSM V)  تددرل د طش  صددار  ا ددر ِّمددر طددي ةع مردهددر ادد،  ،ةِّياددع

 .(٢٠١4)ةِّجردد ،  ةلأ صر ،  ةِّ ش  ص،

د بأةه2017) فت شقي وع َّ  ي    عردة  ا، ةِّ و ة  ةِّةم   ،ة  دة  ا، ةِّوم   ( التوحُّ
شِّ رع عم  ةِّ  رغ،  وو ف عو   ا،طلثد  لب ر    ، وو ف عو ة  دةةر  عصب رع ،ةر ِّق  و   رة ةِّ ي 

 ددتت ادد، أ  مدد ِّ  ددو ةِّتمضددع  ددب أتدد ر  شخدددوو ادد، ةِّمج مددب،   ددق  ددب ةِّ ةِّدد لو أ  ةِّم دددب و، 
 يص  فِّق  رِّع  و ةلام  ر   ةِّت ِّع. ،ر  تت  اش  ا، ط  ود ةِّل ع ةش    ب ت، أيض  
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ع ةِّ   دد   ةأمدد  ضدد  عدر     ع ةر دو  ددر ع(  اددل ةِّجم  ددر ع )ةِّومر  ددر وَددر  ،مدد ِّ  ددو ةلا دد دةةر  ةِّ   
  ددد  لوددد ف عوددد  خلددد  اددد، ةِّجادددرو  ، دددو عمدددد ةِّ يددد  ق ةِّدددذ  يعادددد خدددما ةِّدددةم   دددو ة  ةر ِّددد

هَ    ،ةِّتصب، ،    لت م ة ، ةِّوم ، ا لد  فِّق  ضصدَ  ا برِّ رِّ، للثد   ،،   ر ت ةِّمخاللثد د  
ر  ،ادد، ةِّ يرعدد  ةلاة مددرع،،  ضصددَ  ادد، ةلاطصددرا ،  هددللاء ةر يددرا   غ ددد ِّيعدد،ا  أ دد ةء  ددر  ِّيع دد 

 وضد د  هدللاء ةر يدرا  دو  ،ي  ج ب   )دة م ر( فِّق ةرت رء أكةدد  ددو ة د جرد اي فِّدق ةرتد ر  
ع  دة مددد   ،  ط   دددد ي ددد   اددد، د اددد ايأ َ    د دددر  د م دددر  شِّ دددع    دددر ب  دددو ةِّيلمدددر  ة دو دددع أر ي دددد

ةَ  (.٢٠١٩)ةِّ  ة  ة،    يد

ا د     ؛ م  جع ةوديرد ةِّ ع، ِّد ) ةِّودرم،   ةد د  تدرل د  أد ة   درع   عددلق طددش    ةِّ   د     
ة  دو ضبد ،  ِّيدو ةِّمج مدب أمدبح أكةدد  تتد ةِّورم ةروديرد م بع ةم شرَ ةِّ     ،  ةِّ ةضب أم   ر    ة د  

َ  ةلأ صدددددرءة  فِّدددددق م دددددبع ةم شدددددرَ  دددددرلا  ةِّ   ددددد   ةِّشددددد ل  طبلددددد    ي ددددد    ر دادددددذه ةِّ دددددرلا ، ا ددددد  أتدددددر
ةَرطدد  ط دددة   ددد و )   ، عدددشدة شلا    ِّدد د(   ادد،  ددد اس   ٥)   رِّددع( ادد،  دد  عشدددة    ١٥  -  ٥ ةِّ   دد   ةجم ددب د

شلا    ِّدد د،  مددر طشدد د ةلأ صددرءة  فِّددق أ   ددرلا  ةلأمددرةع ةرِّ   دد   ددد و ةِّددذ َ  طيدد ق م ددب ار ددد و  
 (. ٢٠١٢)ةِّ دت،،     ِّيو أعدةض ةِّ      طي   ت ل ة ِّ ) ةلأمر    ، ( ١   4ةلأمر ؛     طبل  ةِّو بع ) 

   أادةد هذه ةِّياع  ف مر لل، ةِّ صر   ةِّتر ع ةِّ ، طم   

 ةِّم راعدع  ،ة  دة  ةِّ       و مت بر  ا، د ء ةِّتمضر  ةلاة مري رع   يترم، ةرادةد د  
طَبددر اي ةشدد   أاضدد   ددب  ةِّدد لاي،    دد  ، ةِّدعريددع  أتددد ر  أعل اددر  ددب  ع ة غَددي ة  مرِّ ددر ضدددةماي، 

ِّ،  ،شخدوو  (.٢٠١٩ مو ي    ت   ط ا د ة   رةرطاي  ضدةءة  شرعدهي )ةِّ ة
ه  ةِّ لب رع ا، ةِّ ل ق ةلاة مرع،،  ض   ميل  ،ف  ف  ) أددو خصر    أعدةض ةِّ      

وَد ةِّ د،   بادر ةِّ ةِّد ة  هدذه ةِّمشد لع  ودد) ةِّية دد أمادر هد،  ي در  ط  لد   ،ةِّية د  دو ةِّب د    ةِّ  در
ر،  ةِّ  دب خرم رع ةِّ     ،  طصوت ةِّمش م  ةلاة مري رع ِّ لاي فِّق ثم  اار   ةِّم   ضب ةة مري د  
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ر  دددد  أمدددد ةِّ ةِّ يرعدددد  ر  ل جوددددر ر، اددددرِّموت ا )ةِّم   ضددددب( ةة مري دددد  ر،  ةرخدددددق ةة مري دددد  ةة مري ددد   ح اتل دددد 
عود  ر ي در ا أ د  ةِّودرم  ،ةأ  ةِّاد  ةت     ،ةلاة مرع،،  ةلا  جرةع ةركةد ت  عر ِّ  طي   ةِّ ضح 

ةَءيةِّ تر ددد   تاددد هَي ِّلددد  ِّمدددو ي ددد م ِّادددي ةِّم دددرع ة ِّ جودددح  ،،  بتضددداي  ةددد  ةر يدددرا ي وددد    اددد 
رةلا  يددرق، د ومددر ةِّم بددرِّ، ةة مري دد   لا ي ددت   ِّل يرعدد  ةلاة مددرع،  ،ر  ل مددت ةأمدد    ددب ةة مري دد 

ع، ادددم لبددد   أمادددي      لا ل جوبددد ،ر( دددب ةلآخددددوو ) دددر ِّدددي لدوددد  ة هدددي تددد ا   ع ةيترِّ دددر ةِّم ةضدددت ةلاة مري دددر
ر اد، ةِّ لد   دب أمي داي،  وت بدد هدذة  ِّيو ا، ةِّ ضل مي   لا يج    ةأ     ،ي ده   ةلاخ مط ةرِّورم

ع أادددةد د   ة ددد دة    دد  ةِّ   ددد  ،  أخ ددد   رةِّودد ِّ  ددو ةِّ دددل ق ةلاة مددرع، تدددر ت   ة يدددأط، ِّدد ) أغلب دددر
 ِّيددواي لا ي دد   ت    ،ةِّ صدد ا ةشدد ة علددق ةرمدد ضرءر  ا دد  ي ددر ا هددللاء ةرادددةد ةرخدددق ةة مري دد  

 (.٢٠١٩ ،ة)ةِّ  ة    ةلا  يرظ داي

ع ف  ةر يددددرا ةِّ     لدددد طَ ر  دددر طَ ددددر ،  ،و لدتدرمدددد    ددددو ةم دةادددر  ة خرمددددع علدددق ةِّم ددد  ) ةلا
ةَق ،ةِّل د    ةلاة مرع،  ةِّ د ،   ط دَ  ةِّل دع ف ةخ بدرَ ةِّ ةضدب،   د   ، ا، عمل ر  ةلام بدره  ةلأد

ةَ  ةِّم  ملددعر ةدد   امدد     عددر م   ر ددم ر   يمةدداس   ، ددو ة دد دةةر  ةر يددرا ةِّ   دد  ل و ،ة ةرِّو ددبع ِّل  دد 
ع ِّدد ) ةِّ يدد  ةِّ   دد   ف  دد   ي دد   ضدد  ةك  ددبار  ددو ةِّب اددع  ،مدد  فدة ِّددي ي ددو هوددرق أ   صدد لع ِّ  وددر

هَددر ادد، ةِّم دد  ب  ،  ددق  ددو ةِّ ر  ددع أ  ةِّ رد دددع  دددو عمدددده ،ةِّم   ددع ةدد  ةَطدد   ط    ،ادددإ  ممدد  ض 
وَة ةِّ دد، ل م ددر ةدد    ر ددد   ي ددد   ة دد     هددد   ،  داددر ةر يددرا ةِّ     لددد   ة،   دددو أهدددي ةِّ صدددر   ةِّبدددر

ع  ددب ةلآخدددوو،  ضددد  ل بدددب دِّددد  أمددد ةِّ ع لدد ة  ددو  ةِّتجدد  ادد، طوم ددع ةِّل ددع أ  ةلاطصددرا ةرِّ دو ددع ةِّترديددر
ةِّشددذ د اددد،  جدددرا ةِّل دددع  ةِّ  ةمدد ،   دد  ل مددت عدد د  ب ددد  ددو هددللاء ةر يددرا ةددأماي  صددرد   

ط ددرع هي علددق ةِّ  ةمدد   ددب ةلآخدددوو،  ، ةِّددبتِّ ةلآخددد لا طومدد  ِّدد لاي ِّ ددع  يا  ددع ةددرِّ دم ةِّ ددرم،
ةَ علدددق ةِّ  ر دددح ِّددد ) ةر يدددرا ةِّمصدددرد و ةرِّ   ددد    فِّدددق  دددتت  ، ضددد  يتددد د طدددأخد ممددد  ةِّل دددع  ةِّ ددد 

ةَ علق ةِّ  ل      رةتدع ةلآخددوو    ركدرطاي ةَق  ةلام بره،  ةِّو   ةِّش ل  ِّ لاي ا، ةِّ   ارلام بدره  ،ةلأد
 (.٢٠١٧)ةِّشدضر  ،  ي رع  علق ةك  ر  ةِّل دع  ةِّد د ةمد   دب ةلآخددوو
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ع   ددل ق ةِّ يدد  ةِّ   دد      دد  د   دد ف ةِّمدد )،  مددر أمددد  لدددش ب ادد،  ددل    م بددر  ةميترِّ دددر
 ردة،   ل    هذة لا للد  فِّق مم  ةِّذة ،  و    ا،  تعي ةر  ر   ص َ فوعدر  ِّلجم دب،   دو 

ةَديدرعأددو ةِّ ل   ر  ِّ ) ةِّ   د     أمد  ي   ر  ،عادد  دل   ر  لاف اَدادع ةِّ د لو،  هد  ةِّج دي دهرةد   ةد  
ر ا، دةات    طجره ةِّمة دة  ةِّم ة دة ا، ةِّب اع ةِّم   ع ة ،  إيرة ر،  ذِّ  ي   عاد ةِّ ي  ضص َ ة  ة   

ةَ  يد دع،  ويضد  ةِّ   د  ل   أ  ط د د  ةر دَ   أيضر يم   ةِّ   د  ل   فِّدق ةم  درء  ة دد   د د ةصد 
د ضدد  طتدد د ة عل دد ، د د   ط  ددد،  وشددتد   ة لددف وة ددد  عودد    ر ِّددع ط  ددد ممددب   دد ر علددق ممددب   دد ر 

ع ، أخ ددد ة ةِّ دددل ق ةِّتدد  ةم، يدددأط، ةدد  ةِّيددددد اددد،  ، هددد   ددل ق لو ددد   علددق تددد،ء  ددو ةِّ صددد  أ  ةِّو ددر
غَبرطد ، طجتلدد  يدأط،  ددو  ،فتدبرِّ د ةاتد  وق ا ادر  ددةِّ د، يتدد ر  ،  ةضدت ةِّ ضدح  ةلأ بددرط أ  ط   دددف 

ةِّ ددل ق  ددر ي ددبح أد) ِّدد   ِّوخددددوو،  ةِّاددد    دددو دِّددد  ةِّ ددل ق ط ه دد  ةرِّددي ةِّوددرطف عددو ةِّشددتَ  
 (. ٢٠١١ةرلأ برط ) ص يق  ةِّشدب و،، 

 مجددرا ةِّمة ددددة   ،ة دد دة  ةِّ   دد   مدددت بر  ادد، ةِّمجددرلا  ةِّ  دد،  عددردة  ددر ل ةةدد  د  
ر  و ةتِّ ةرم ة  ةِّ ، لا طت بدد  %4٠ةِّص ط رع  يعاد   ةِّ،   و د   ة  دة  ةِّ      ةم عرة 

مَد و ةِّادرطت ،ةِّ دمت، ةِّ ب تد، ) طي    مو ةِّمد    ،عرِّ ع أ   ،أ  ةِّو دد علدق ةِّبدر   ، ةد  مد   
أ  ةِّم و ع ةِّيادبر  رع،  ض  للد  هدذة ةلأوعدر  فِّدق   دب ةِّيددد  ، ة   جيت ةِّشتد  ،ةم ة   ت وع

ر ِّ ددمرِّ طلدد  ةرمدد ة ،  ضدد  يعاددد ةتددِّ ةرادددةد د    ؛د  ة دد دة  ةِّ   دد   ل يدد  علددق أدم دد  طجوبدد 
أ   ددر ي لددف عل اددر اددط ةلا دد جرةع، ا دد  ي ددمب أمدد ةط ر لا  ،ة د دة  ةِّ   دد     ر دد رع  ددم  رع عرِّ دع

ر  طَبرك ر،  ض  يعادد ةتدِّ ةراددةد د   ة د دة  ةِّ   د     ي متار ةلآخد  ،  مر ض  ي بح ِّ  فوعرة  ة
ة أ   ر ي لف عل د  ةم يدرض ةلا د جرةع، ا د  لا ي د ج ب   ِّلأمد ة    ،  ر  رع  م  رع  و يضع ة  

ِّ،  وب      أماي مي ،ةِّترِّ ع  (. ٢٠١٩ )ةِّ ة
ةَ، فِّق  ، ض  لب   ةِّ ي  ةِّ        مر ِّ  أ    ة   أمب ل عرة ة عو م   أ   ة د خر

هَ ت   أ  مرد) عل   أ     ، اإم  لب    مر ِّ   ر  ِّي لده،  ضد   ةاروه ةِّتصب،، اإدة  د ةج ة
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ةَ ةِّ   رع  ةدد   ةرِّدي  ،  جرهل  ِّبتِّ ةلأ  ر ر   ،ي  ج ح ةِّ ي  ةِّ       ة  جرةر  غدب رع ِّلإثر
ةَ  ةِّبد دة، د ومر يعاد   ر  رع  يد ع لأ  ر ر   ت ودع ر ِّ دمرِّ  ةدد   غدلددف ةردمد و طجوبد   ، ةِّ دة

أ  ِّددبتِّ ةِّددد ة ح،  ضدد  لودد عف  ،ا ددد  ِّلضدد ء رة  برِّ دد  عاددد ةِّ يدد  ةمباددرَ  ر ضدد  ي   أ  رمدد  مدد    تدد و، 
دددر رمدد  لا مبَ ،ا   لداِّ ةِّ يد  طودر ا أ تمد   ت ودع ،ةش ة عو  ر ي ر ا أ   ِّم  ،  برِّو بع ِّلشي

ةَ   ار،  أ  رمد   بَ ،ر ضد  لدداِّ طور ا ةر تمع ةِّم د شعل  بد   ر ة دبح ةِّ  ر د رع مد ة   ةِّب در س، 
 (. ٢٠١٢ةِّ ة  ة ةِّ ، طجت  مد   هذه ةر تمع ي بح ِّ  ةلأوعر   ةرِّي )ةِّ دت،، 

ع ادد، ةلام بددره،  لبدد    تعددي ةرادددةد د   ة دد دة  ةِّ   دد   ةِّت لدد   ددو أ ةدد  ةِّ صددَ  ةِّمتدف ددر
ع،   ددتت ةلاه مددرم ةرِّمامددر  ةشدد   عددرم هددذة ةرلأ ددراع  ، ا دد ة  ةلاه مددرم ةرِّماددرم،  ا دد ة  ةِّ ةا  ددر

  ةِّ رةددع ِّددبتِّ ةِّ لم  ددر ، امتعددي ة دد دة   ،  دددعع ةِّ ضددح  ،فِّددق ةِّمدد ة   ةِّمشددرعد ةِّ دد   رع
ع،  ةِّددبتِّ ة رةِّ   دد   ي دد    صدد  ب     دد  ع ادد، ةتددِّ لآةإعرضددع ع ل ددر ع عرديددر ةَطدد  ةِّت ل ددر خددد طيدد   ض 

ةَ    ي ضدددددع اددددد، ةتدددددِّ ةِّمجدددددرلا   ايةتضدددددِّيدددددو ةِّمجدددددرلا ،   رِّدور ددددد ر ،  ةِّيدددددو، أ   ،ِّ يددددد  ضددددد 
 ،ِّ  (.٢٠١٩ةِّم    ق، أ  ةِّذةكدة )ةِّ ة

 ،ِّ  ةِّ بددرلول م دد    ةددرِّ و    ،أ  د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ،ضددح  ددو عدددض  ددر  ددبف و ر 
وَ  ةِّم تل ددددع ةر دددد دة    دددد  ةِّ   دددد    ةِّددددذ  هدددد  م  جددددع ةخدددد م   ةاددددر  ةِّوعددددد  ، دددد ةء ةرِّ تددددر

ِّدددذِّ  يصدددتح ةِّ وبدددل  ؛ِّلم  صددد و  ةِّما مددد و دادددذه ةِّيادددع، أ  طتددد د خصر صددداي  طو عادددر ةِّم  ددد  د 
  ةِّ   د   ة د دة  ل  دبح اد، ف ةلاطيرق علق  ياد م  ة د ،  بودرء علدق  در د دد أعدمه يم دو ةِّ د ا 

 غ دهر، اادي  ،لو ف عو  ضصَ   ة ح ةرِّمجرلا  ةلاة مري رع،  ةِّ  ةمل رع  ،خل  أغلح   ر ت ةِّمخ
وَح ةشددد     ةدددر  ت، ِّم دددرع طاي علدددق ةِّ  لدددح علدددق ةِّصدددت بر   ةِّت بدددر  ةِّ ددد، ة رةدددع  ر دددع ِّل ددد 

 م جرم ع. ةِّم  جع ِّ صر صاي ةِّم و عع  غ د  ،ط ةةااي

 

ةَوع ةِّممليع ةلا  ةور  رع     ،هدد  د دف د   ةلا   رةدر  ةِّ رمدع ٢٠٣٠ف   دو أهي أه ة  
ع  ط  دد و ةدد دة ةِّ  ددرة ِّاددي،  ة دد مدةَ ة ِّلدد عي ةِّم  ةمدد  ِّددذ   ةلا   رةددر   ، ددمو خ  اددر ةِّ  و ددر
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خما فعم     ةم رع ةِّممليع ةِّتدب رع  ،ةِّ رمع؛ طي ةلأعم  عدو فمشرء ه اع ةرت ر  د   ةلأعرضدع
وَباي  طددد ا د  ،  هددد اار هددد  طم ددد و د   ةلا   رةدددر  ةِّ رمدددعف،   ددد  ٢٠١٩ةِّ دددت ديرع ِّتدددرم   طددد 

ةَ  ط دودد ةِّمصد د ةشد      ةمدد فاد     ه رع ِّاي،        ،  أه ة  هذه ةِّدةوع ط ورغي  دب  ادر
هَر  جد    ،ع درم اد،  د لدع د دف د   ةلأعرضدع اد، ةِّمج مدب،  طم دواي  دو ةِّ د   ةر د  مِّ ر أةرع بر

 (.٢٠١٩)ةِّ  و ،،   ةِّ م ب ة  رة  دومع
فد يت بددد ط دوددد ةِّمصدد د  ددو ةِّمجددرلا  ةِّم دد   ثع ادد، علددي ةِّددويس،  وتدد د هددذة ةِّمصدد لح 

،   در  دِّد   دو خدما ١٩٧٥هدذة ةِّمياد م اد، عدرم  ر همر أ ا  دو ضد  (، DECI/ RYAN  (فِّق
َ دددر      ي ددد  دةخددد   ،   علددق ممددد  ةِّشددد   ةشدد    ب تددد،معدددو اي ةِّتر دددع ِّ  دودددد ةِّمصدد د، ةِّ ددد، 

 (.٢٠٢٠ةِّ  رق ةلاة مرع، )ةِّجبرِّ،، 

 

ةَ علق ةلاخ  رَ، Self-determination( ط دود ةِّمص د ٢٠١8    و )عدر     ةأم  ةِّ  
َ ددع و دد   هددذة ةِّ  ددرَ ةت دد    ِّ يدد    ،أ  أ    دددق أ  ضدد ) أ   دد  ط أخددد)  ،ة عددو ةِّ ت ودد ة  ةِّ ر

ةَ د صددد  ةِّيدددد،  و دد   ةِّيتدد  أ  ةِّ دد   ةِّ رمدد  ط دوددد ة ِّلمصدد د فدة  رمددل طصدددار  ةِّيدددد  ،  ددد
بَددددب خصددددر   أ ر دددد ر  ي،  تدددد   ةددددردَ   طصددددد  ةِّيدددددد ة دددد  ة دددد  مِّ رع،   ددددل ق  ددددوعر عطت ددددس أ

  ل دةط . ر طصد  ةِّيدد ة دو     ر  ة  جر  ِّل    ةِّ رم  ة دو ع طتبد عو طم و  ةِّوي ،، أيض  
وَر  ط دودد ةِّمصد د ةأمد  د ومر عدر    طيد وو ي د  ا ةد   دو  جم عدع ةرعمدرا ةِّ د، ي د م    ،   دي ،  
ةَ،،  أ  لدد م و  ددو  تداددع    ر  ةي دد    ة  ددو أةدد  أ  ل  ددذ ضدددةَ ة، أ  ي  ددرَ ةخ  ددرَ    ؛ داددر ةِّيدددد  د   أ  طدد خ  خددر

طَ  علق  بب  ل   رط   ةميترلاطد ،  مدر يجتلد  اددد       ر،  ِّ يددةط د    ر ،   وعمد    د  م    ة م رط  تي   ض ط ،     
ةَ  ةَ،،  و  اس   علق ض   (. ٢٠٢٠ف دةط  )ةِّجبرِّ،،  ةِّ م  و ةِّوي ، طجتل  ل يرع   ب ةِّمج مب ةِّ ر

ةَ  ط دود ةِّمص د هورق ةِّت ل   و ةِّتورمد ةِّم و اس   أهمار  ،عع ِّمار
ةَ أ  ةِّ  ةمددد  ِّ   لددد  ط ضدددمر  :(Choice-making)مهدددَّالا اياتيدددَّا الم َّ ددد   ▪ و ةلأتدددر

ةَ  ةِّ د، يم دو أ   ةَ ،   د  يم دو طضدم و ةتدِّ ةِّمادر ةِّش،ء ةِّميض   و د و ع ة خ ر
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ةَ هللاء ةِّ م  ذ علدق ةلاخ  درَ ةِّمور دح،  ةِّ د، ط مةدر ط  اس  طَاي علدق ط  د ي و  و ض    اد، ضد 
ة ةمح ةِّم ضت،  ط  ل  ةره ة   ةِّمتل  ر  ةِّمور بع لاط رد ةِّ دةَ،  ةرخذ ةت و ةلاع برَ 

 (. ٢٠١٧ )ةِّ دوو،، ةِّ ل ا ةِّ رة ع ِّم ةضت أخد)،  إ  رم رع طتم مار علق ةلآخدوو

و ط  دددد ي ةِّمشدددد لع فِّددددق خ دددد ة   ضددددمر ط   :(problem-solving)مهددددَّالا حددددة المَّدددديلة  ▪
 (٢٠١8)ةِّم      ةِّت  ب،،  م  دة،  و أة  ةِّ م ا فِّق  ل ا  برتدة  م   ع

ةِّ ددد، طشددد د فِّدددق اادددي ةِّيددددد، ةشددد    ة دددح  :(Self-awareness)مهدددَّالا الدددوعت الددد اتت  ▪
ةَ  ةِّ دد، يم ددو أ  ط   ةَ  دض ددف، ة ةمددح ةِّ دد ة  ةِّضددتت ِّ يدد .   ددو ةِّماددر  دداي ادد، طوم ددع ضدد 

ِّد )  ،ه، طتل ماي ةلا   رةر  ةِّوي  رع  ةِّب م رع ةِّمتد اع  ،هللاء ةِّ م  ذ علق ةِّ ع، ةِّذةط،
ةَق ةِّيددددد ق ددددد و ةرادددددةد،  ط  لدددد  أثددددد ةتددددِّ ةِّ صددددد   ار  علددددق ط   ددددد  ددددر د ةرادددددةد،  إد

ع ط  لدددد  ةلا   رةددددر  ةِّ رمددددع داددددي،  ة ةمددددح ةلآخدددددوو،  مددددر ل ضددددمر  و دِّدددد  طتلدددد ماي   ه ددددر
 (. ٢٠١٧ )ةِّ دوو،، ةِّضتت ِّ لاي

ةَ ةِّد ارِّ عدو ةِّ  د ق  :(Self-advocacy)مهَّالا المطَّلية بَّلحقوق   ▪  و ةِّماي طوم ع  ادر
ةَءهدددي اددد، أمشددد ع ةِّصدددت شعوددد  ةِّ م  دددذ،  دِّددد  عدددو  دودددف فع دددر اي ةِّيدمدددع ِّيددد، لبددد  ة 

ةَ  ةِّ  ةمدددد   ع، ض ةعدددد  ةِّصددددت(،  هددددذة  ددددر يتدددد و ِّدددد لاي  اددددر ةِّم  ليددددع )ةِّ ةةبددددر  ةِّ    ددددر
وَرع َ ع اددد، ةِّددد ارِّ عدددو   ددد ضاي،  أ  ةم ددددةط ةِّ م  دددذ اددد، ةِّموعر  ،ةِّضدددد  مدددر  عوددد  ةِّمشدددر

ع ل  ددد ، ِّدد لاي  د ددع ةِّدد ارِّ عددو ومدداس   عددو أمي دداي؛  برِّ ددرِّ، ل  ب ِّدد لاي ةِّ  دد   شددجاس  و   ،ةِّماو ددر
 (.٢٠١8ةِّذة  )ةِّم      ةِّت  ب،، 

مَ  ةلاطجرهر  ا، علي ةِّويس  ط دود ةِّمص د ةم   ور     ليع،      ،طور ِّل    لت ةِّم ة
   ح ةه مر رط ،  ف مر لل، عد ر رهي هذه ةِّوعدور   

  طتد    ،١٩٩٥   اد  هذه ةِّوعدورع ا، ةِّترم ةظ  َّة الدافعيَّة المتعددلا الأبعَّد لديست، وا َّ ▪
وَر  فِّدق أ  ط دودد   و أض م ةِّوعدور  ةِّ ،  ر ِّل طي  د ط دود ةِّمص د؛ فد يش د دي ،؛  
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  دد  ا ددد   بوددرء مي دد، ِّمم دددةط ادد،  ددل ق  ة ددد ةلاه مددرم،  هدد  أكةددد  ددو   ةِّمصدد د هدد 
ةَ ع ِّ  دد     دددَ ة ِّمصدد ده،  أ  هددذة ددد  هدد   رةددع أيضدد   ،ضدد  ر، ارلأم ددر  ِّ يدد   رةددع ة هدوددر

 (.٢٠١6طدب ورع )غدوح،  ةِّبورء ل ي طتل م  ا،   رق  ط ب  ر  

طَبر د  ةظ  َّة الحَّردَّ  ال سسديَّة الأ َّ ديَّة ▪  ر     د   ر   ودد) أمد ر  هدذه ةِّوعدودرع أ  هودرق ة
ع ع ةِّ ةخل دددر علدددق أ   تعدددي ةِّ دددل ق ةِّم   دددح ِّددد )  رضر مددد   ،دددد و ةِّ رةدددر  ةِّوي ددد رع  ةِّ ةا  دددر

ر   ،ةِّش    ه  مرطف عدو فتدبرِّ ةِّ رةدر  ةِّوي د رع ةر ر د رع،  مدر أ  ةِّ دل ق ةِّمد ا ِّ دةخل د 
يت بددد    يددع ِّل رةددر  ةِّوي دد رع ةر ر دد رع، اإتددبرِّ هددذه ةِّ رةددر  هدد  ةِّددذ  لدد اب ةِّشدد   

 (. ٢٠٢٠ةِّجبرِّ،، (دةخل  ر ِّل  رم ةرِّ ل   ر  ةِّمدغ بع،  ةِّ ، طدطبب د تل ي  أدةء ة   

ة محتددول الهددد  ▪ و ةِّددذ  يم دداس  ،   طدد) أ  ط دوددد ةِّمصد د لدددطبب ةتلدي ةِّددويس ةلأيجدرد،ةظ  دَّ
ةَطاي  ةِّبوددرء عل اددر، ددد لا   ددو ةِّ د  دد  علددق م ددرط  ةرادددةد  ددو ةِّ د  دد  علددق م ددرط ضدد طاي  ضدد 

واي  ددو ةِّ  لددح علددق ةِّ  ددد ير   ددتياي،  وددد) هددللاء ةِّبددر ة   ةدددأ  م ددرط ضدد ة ةرادددةد طم ددداس 
ر- برِّ درِّ، ،ةِّم  ليع ةِّ ، ط ةةااي ا، ةِّ  رة،  طمو اي معدة أكةدد فيجرد درع ِّل  درة ِّادذه    ا د 

ع ع يت بددد-ةِّوعدوددر ة م ددب  ر  ددو ةِّ ددل ق، لدد ي   ددب ر   دد  د  أ  مم دد   ،ط دوددد ةِّمصدد د  ددمع ادديددر
 (. ٢٠٢١تدم  تار  ، رةر س ِّ  خما  د لع ةِّ ي ِّع )ة

علدق  ،   طت مد  هدذه ةِّوعدودرع اد، ط  دهدر علدق ط  لد  ةِّشد   ِّذةطد ةظ  َّة التقو م المع فدت ▪
   دو ةِّ ةا  درع ةِّ ةخل درع ِّليددد، ةرلأ دراع فِّدق   أ  ط  اس ةِّت ة   ةلاة مري رع  ةِّب ا رع، ةِّ ، ط ااس 
طَ  علق ة د   ةم ةِّل دع،  ةِّ د، طم داس  را  دب ةِّب ادع ةِّم   دع و ةِّيددد  دو ةِّ  ةمد  ةشد   اتدر ض 

ةَطد   ،اد، ةِّعدد   ةِّم  ليدع ةِّ د، ل  ةةد  ا ادر ،ة ،  برِّ رِّ، لد م و ةِّيددد  دو ةِّ تب دد عدو ض 
 (. ٢٠٢٠ةِّجبرِّ،،(  و خما دةات    ةِّ ةخل رع

ِّدد ) ةِّشددبر   ،ط دوددد ةِّمصدد د أ ددرِّ ح ِّ ت ودد   ددفاس  ة( أ  هوددرق عدد ر ٢٠١٧د ددد ف ددمرع   )
ب علدق  د   شدجةِّ طت ود  ةِّ  درم ةرلاخ  درَ،  دعدي ةط درد ةِّ ددةَ،      وادر  ،د   ةلا   رةر  ةِّ رمع

ةَ علدددق ةِّ تر ددد   دددب  ، ِّ رعل   ةِّم دددوتدددد  طر،     ةِّ دددل   ر  ةِّم ةادددع دةط ددد  ودددت  ،  طةِّمشددد م    هددد، ةِّ ددد 
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  علددق ةط دددرد امدددو خددما هددذه ةِّم ددل ِّ رع ل دد رَ  ،هددر ط ددل ةِّ دد  دةة  إة ر ،ةرتدد رء ةِّم ةدد دة دوجددر 
 ةِّ  ذيددع  ،ي ةِّ ت ودد  ِّل ددل ق ةِّمور ددح ي دد  ط ةِّمتداددع ةرِّددذة ،    ،دعددي ةِّدد ع، ةِّددذةط،،   ةِّ دددةَ،  ةِّوعددرم

ع  يم دددو ِّمطجرهدددر   ،ط وددد، ط ضتدددر   دطيتدددع   ،ةِّدةةتدددع  ةِّ دددل ق غ دددد ةِّمور دددح   ةطجرهدددر  فيجرد دددر
 مم  ةِّيدد. ا،ر ة  ام  ةلأيجرد رع  ةِّ  ضتر  ةِّج  ة أ  ط دق أثد  

 اددَ  ط دوددد ةِّمصدد د   ادد،( فِّددق أ  هوددرق ثمثددع ع ة دد  طددلثد ٢٠١8أتددرَ   ددو )ضدد      
ةَ ةِّيدديرع   أ   ر ي    ب ةِّش   ةِّ  رم ة ،  ةِّيدد  ةِّم ر دع أ درم ةِّيددد،  ةِّد عي  ةِّ ي د    ، ه، ةِّ  

ه  أ  يصبح ةراددةد د   ةلأعرضدع  ،َ ل ع  ِّ تل ي  طت و  ط دود ةِّمص د  أهي  بداس ،  أةِّم  اد ِّليدد 
ةَ   ِّادي  دذ   د لا   و  رة اي ِّ ة د أت ر  شخدوو ل ر   ،أكةد    دة علق   رطاي  و د د    ،ةِّ ددة

  .  و ثي ة  دةم ةِّذة   ط  لدهر ،ةره ة  م رةع عواي

ع ط  دددد ي ةِّ م  ددددذ د   ةلا   رةددددر  ةِّ رمددددع  ةَ  ط دوددددد  ،طت بددددد عمل ددددر ِّ   لدددد   ب تددددع  اددددر
ع ،ةِّمصدد د ع ةِّيدديددر ع ةِّ دد، طدد عي  ؛ةِّ دد، لوب دد، طضددم وار ادد، ددددة جاي ةِّ دب وددر  ددو ةِّتورمددد ةِّج هدوددر

 و ةلآخددوو ط  د ي ِّدذة اإمد  لوب د، علدق ةِّمتلاسمد و  ةِّم  صداس   ؛ ط  و  دو ةد دة   درطاي  ،ةك  رداي ِّار
ةَ   ؛طم  ددددذهي  مددددر ي ددددرع  ادددد، ط دددد يمار ةشدددد   ل ور ددددح  ددددب  ؛ِّ   لدددد   دددد ) ة دددد مكاي ِّ لدددد  ةِّماددددر

 دةةتدع ةِّمليدر   ،  و ةر ةلع علق  دق ةِّ    ي ةِّمور بع ةِّ ، يم دو ة د   ة ار  ،ة   رةرطاي ةِّيدو ة
َ دد، ، ةِّمتل  ددر  ةِّ ددرة ع ِّاددللاء ةِّ م  ددذ،    ردلددع هددللاء ةِّ م  ددذ   ، غ دددهي  ددو أعضددرء ةِّيدوددف ةِّم 

ع ةِّمدةددب،  ةِّ   دد ي ةِّمبود، علددق ةِّمددواف،  طتدد    وَددر ةَ      درع     ر ع  ةمدر ادد اي ةر دددة،  ةلاخ بددر وَددر ة ر
ةَ  ط  دددد ي ةِّمصدددد د ِّا امددددر   ا لدددد    دددد ِّ   س،  ددددو أتدددداد أد ة  ةِّ   دددد ي ةِّ دددد، يم ددددو  ط  دددد ي  اددددر
ةَ  ط دودددد  ةَ ،     ددرم   و  دد طر ِّماددر ة دد   ة ار ِّ   لدد   دد ) ة دد مق هددللاء ةِّ م  دددذ ِّاددذه ةِّماددر

 داي اد، م  يم و ِّلمتلاسم و ط د ود أد ة  يم دو أ  ط  فةِّمص د،  ةِّت ل   و ةِّم رل س ةرخد)،      
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  ددو خددما دوددرء ضدد ة ي ط ضددمر  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  ادد، ط  دد ي  اددر و عورمددد  اددر

ةَ   ةَ  ةِّ ددد، يم دددو  ، ددد ء م دددر ف ةلاخ بدددر يم دددو ِّمتلاسمددد، ةِّ دب دددع ةِّ رمدددع ط  لددد   ب تدددع طلددد  ةِّمادددر
ع ةِّب اددع ةِّ دد،  دد    ،ط دد يمار  طتل ماددر ِّاددللاء ةِّ م  ددذ، شخددذلو ةتدد و ةلاع بددرَ عمددد ةِّ رِّددح،  م ي ددر

 (.٢٠١٧ لو    فِّ ار ةِّ رِّح )ةِّ دوو،،
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وَح  ،أاددددةد د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    أ  ، خممدددع دِّددد  يتدددرم    دددو م ددد  اددد، ةِّ ددد 
ةَ  ط دوددد ةِّمصددد د وَباي  ؛ِّماددر   ددد  ف  ت   برتددد، ةشدد     ةدددر  مددر يجتدد  ةِّ رةدددع  ر ددع فِّدددق طدد 

 دذِّ  ةِّ م د و ةِّددذةط،،  ،ط ددرع هي علدق ةِّد ع، ةِّدذةط، ةأمي داي وادر أمادر فيجرد درع، م درط ع لدةم ةِّتر د  
 علدددق  ةِّددد لاي،  ،  دددرطاي ةِّش صددد رع اددد،  ددد  دِّددد   دددو تدددأم  أ  يتددد د علددد اي ةدددرِّويب  ، ة ددد  مِّ  اي

 . هذة ه  ةِّم لح  ، ةِّ م  ة  رة  دومع

َ  ف  ةِّمتلاسم ةَ  ط دودد   ،رام     ةد َ       و يمر ا،   رع ة ةِّ م  ذ علق ط د ود  ط  د و  ادر
ةِّمصدد د، ارِّت لدد   ددو ةِّ م  ددذ ل يددرعل    ددب  تلاسمدد اي دددويس   دد ةَ طيددرعلاي  ددب أ دددهي، فدد م و أ  

ةَ    ،يمة  ةِّمتلاسم   ةِّوم د  ةر ة  ا،   ه رع ط دود ةِّمص د، ارِّمتلاسم   ةإ  رماي ط  ود طلد  ةِّمادر
بَ ار دذ ةطاي،  ةك شر  م درط ةِّ د ة  ةِّضدتت،  ةَ  ط دود ةِّمص د،   عو  دوف طتل ي ةِّم و  عو  ار

 (.٢٠١٧ مطاي علق أ رم ل  ، )ةِّ دوو،، ة   رةاي   يضر 
  ةِّمتلاسم و لا يملي   ةِّمتل  ر   ةِّييرير  ةِّمو ع أ et al., (2014  shogren)  ض  أك    

ةَ  ةِّيرف ددع ةِّ دد، ط دد ح ِّل رِّددح  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د، ااددي لا يمليدد   ةِّماددر وَح ةِّ لبددع علددق  اددر ِّ دد 
 ةِّيدمع ِّمدةقب  دةط .

ي ةِّ دب دددع   فِّدددق أمدددأتدددرَ ( ٢٠٢٠ةِّجبدددرِّ، )   ددد  ف   دددو ةِّمادددي ةِّ د  ددد  علدددق فعددد ةد  تلددداس
ِّم ددرع ة د   ةلا   رةددر  ةِّ رمددع علددق طوم ددع ة دد ت ةدةطاي،  دد، يصددب  ة   ددل ِّ و عددو  ؛ةِّ رمددع

ةَ  ط دودد ةِّمصد د فط   ف م رةاي  ةِّ ص ا علق ادمع ةِّتم   ةلا  مدةَ ة ،        ط ب ف  ادر
 دةخ  ةِّ  ع ةِّيدديرع.  رأ ر     ة ط  مار أمبح ة ء  

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد      ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د ، وم دددو ةِّ ددد ا ةدددأ  طددد   ،علدددق  ادددر
خددما   رطدد ،  عِّمم  ددرا ةِّوددرةح ر   د لددع ةم  رِّ ددر  رأ دد  ةر ددس ةِّ دد، يجددح ةلاع مددرد عل ادد يت بددد

ةَيدع تدر لع   رف د ةَ  ةِّ د، يم ليادر  ،عارِّ ةةح علق ةِّمتلاسمد و ةِّ دد  علدق أ  ي  مد ة علدق د ةرِّمادر
ةَطاي علدق ةط درد ةِّ ددةَ،  ةِّ تب دد يِّد لا ة لب اي،      )     ادرَ  ، اتلد اي   درع طاي اد، طوم دع ضد 

غَبددرطاي،   دد اس  ةَطاي هددي أمي دداي،  عددو  ةِّمشدد م  ةِّ دد، ضدد  طدد ةةااي،  أ  ي دمدد ة علددق ط دد ود  اددر
وَح ا، هذة ةِّجرمح. ةَطاي ا، ةِّ     ض 
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 ة:ــــابقــات السـَـدِّراســال
ر  ةِّ ددرة ع ،ةتدد  ةلا ددمِّ علددق ةردد ددر   ةَ ددم أ  -علددق  دد  علددي ةِّبر ةددع-طبدد و  ،   ددح ةِّ اس

ر  ةِّتدب رع ةَ م ةَ ا، ةِّ اس ةَ  ط دودد ةِّمصد د  ،هورق م  ِّدذ   ةلأعرضدع ةشد    ،ةِّ ، طور ِّل     ِّ  ار
ر  ةِّ ، طور ِّل عرم،  د   ة  دة      ةِّ      ةش   خر ا   ةَ م ،  ف مر لل،  و  دق ِّتدض ةِّ اس

ةَ  ط دود ةِّمص د    ار
ةَ دددع  ةَء ةِّمتلاسمددد و cho (2009)  ددد  هددد ال د ةَ  ط دودددد  ،فِّدددق  تدادددع ش ع  ادددر  ددد ا أهم دددر

ةَ  دةخ  ةِّم  ة ، ةرلأ دراع فِّدق أمادر   ،ِّ لبع ةِّمد لع ةلاد  ة  رع  ،ةِّمص د    ) ط ب  اي ِّ ل  ةِّمار
ةَ ،  وَح ةِّ لبدع علدق هدذه ةِّمادر ة  ا ال  تداع ةِّت ة دف ةِّ د،  دو تدأمار أ  طت دف ةِّمتلاسمد و  دو طد 
ةَ   ،  ة د   م ِّجمدب ةِّب رمدر  ة د برمع  دو فعد ةده،   د  طمةلدل  ة علق ةِّمواف ةِّم  ، ا، د  ت م  

ع،   رمددل  ددو أددددو م ر جاددر عدد م  ، و(  تلاسمدد4٠4ع و دد  ادد، ) ةض صدددهر ا ددب علددق ةِّمد لددع ةلاد  ة  ددر
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  دذِّ  عدد م  تداددع ةِّمتلاسمدد و ة دو ددع  غَبدع ةِّمتلاسمدد و ِّ تلدد ي ةِّصددي   ةِّد م ر ِّماددر

ةَ   وَح ةِّ لبع علق طل  ةِّمار ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  أيضد    ،ط  ر ةرلأ دراع ةِّدق   ه درع طوي دذ دددة ف  ادر
ةَ    أةمب وَح علدق  ادر أغلب رع ةِّمتلاسم و علق أ  عر   ةِّ ضل أددو ةِّم   در  ةِّ د، طمدوتاي  دو ةِّ د 

 ط دود ةِّمص د ِّل لبع.
ةَ ددع ع طتلدد ي  لبددع د   فِّددق ةِّ تددد    Wehmeyer et al.,(2012) هدد ال د   علددق أهم ددر
ع ،ةلا   رةددر  ةِّ رمدددع ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د اددد، ةِّمد لددع ةلاد  ة  دددر  دددو  ةادددع معدددد  تلاسمددد اي،  ،ِّمادددر

ِّجمدب ةِّب رمدر ،   د  طمةلدل   دو طصدم ماي أدةة    ر ةع م  ةِّبدر ة      ر د    ، ة    م ةِّمواف ةِّم  ،
هَي ة دو دع عشد ة  رع،  دو ) ،(  تلداسي6٠٠٠ةِّت وع اد، ) َ دع٢٢٣طدي ةخ  در طضدي  لبدع  دو  دو  ،(   

  وادر ةِّ   د  ،  ،ِّيار     ليدع  دو د   ةلا   رةدر  ةِّ رمدع ،وَرض ةر يرا   ق ةِّصت ةِّ ردم
َ  ة    ةَ  اي فِّق أم   و ةِّضد  َ  م ر ف د ِّ لبدع  ةط  يي ددة ف ط دود ةِّمص د اد،  دو  ب دد  ،ة أتر

ع ةَ ددر ر لدةددب فِّددق     ددر  خر  ددو  ةاددع  ،د   ةلا   رةددر  ةِّ رمددع،  أ  ةِّ ددأخ د ادد، ط دد يمار أ  رمدد 
 طموتاي  و ط  يمار ِّاللاء ةِّ لبع. ،معدهي

ةَ ددع  ةَ  فِّددق ةِّ تددد   Erik et al.,(2013)  ددتل د ع  اددر   علددق ط  دد ي ةِّ ةِّدد لو رهم ددر
أ  ةلأعرضع ةِّذهو رع،  ضد  طدي ة د   ةم ةِّمدواف  ،ط دود ةِّمص د،  أدةء أدور اي ةِّ لبع ةِّمصرد و ةرِّ      

ع ةَ م  طدي  ،ضر  ة ةإع ةد ة  برمع، ةرلأ راع فِّق    درم ط دودد ةِّمصد د  ؛ةِّ مي،،  ِّ    ف أه ة  ةِّ اس
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َ دع6٢٧ط ب  ار علق )  دو د   ةلأعرضدع  ،(  و ةلآةدرء ةِّدذلو ي د     ةِّدعريدع ردودر اي اد،  دو ةِّم 
َ  أدددو ةِّو در ف فِّدق أمد  ،ةِّذهو رع ةَ  ط دودد  دو ةِّمادي ةد     أ  ةِّ     ،  أتدر ة طتلد ي أدودر اي ِّيرادع  ادر

  ددد   ،ي ة ةط دددرد ةِّ ددددةَ%  دددو أ ِّ دددرء ةر دددَ  مدددور ٧٠ةِّمصددد د ةِّ دددبب، ةرلأ دددراع فِّدددق أ  أكةدددد  دددو 
ع ،ةِّمشددد م   ةَ ةِّذةط دددر ةَ  ةِّ وعددد ي ةِّدددذةط، ، ةلأدة علدددق أمادددر  ،  تدادددع ةِّدددذة   ، ةِّددد ع، ةِّدددذةط، ،  ادددر
ةَ  ط  لدد  ةرهدد ة %  ددو أ ِّ ددرء ةر ددَ  مددور 6٠ة ردوددر اي،  أكةددد  ددو  امددع ةدد     ةِّدد ع ة  ،ي ة  اددر

ةَ  ةِّ  ردة  ،ةِّذةط رع َ  أيضد   علق أمار  امدع فِّدق  د ا    ،  ار هي ِّدي ءر ةِّو در ف فِّدق أ  أدودر در،  مدر أتدر
ةَدر     درم ط دودد ةِّمصد د  عمدد  ةَ  ةش   ة  ،  أ  هورق عمضع فيجرد درع دد و د للد ة هذه ةِّمار

  ةردوددرء ةِّددذلو يتددرم    ددو فعرضددر  ة دد  ع،  وتددرم    ددو  شدد م   ددل   رع فةلادددو  ةو دد ،   دد  
ةَ  ط دودددد  تددد   ة ددديا  أضددد ،  و ضددد   أغلدددح أ ضدددرطاي اددد، اصددد ا ةِّ تلددد ي ةِّتدددرم، ل م ر  هر ددد   دددو  ادددر

مَع ةمو يترم    و فعرضر  ت ل ة.  ةِّمص د،   ر
ةَ ع       ةَ  ط دودد ةِّمصد د ِّل م  دذ   (2017الق   ت ) ه ال د فِّق  تداع  ةضب ط د يي  ادر

 أهم  ادددر ِّادددي  دددو  ةادددع معدددد  تلاسمددد اي،  ادددف ةِّمدددواف ةِّ مدددي، ةِّم ددد ،  ،د   ةلأعرضدددر  ةِّم تددد دة
  تلاسمددع،   رمددل  ر(  تلاسمدد  ١٥8ةِّ  ل لدد،،  ضددرم د  ب ددف ة دد برمع  رمددل  ددو فعدد ةده علددق ع وددع دل ددل )

ةَ ددد   ةَ  ط دودددد ةِّمصدد د ِّاددللاء ةِّ م  دددذ ادد،  ل  دددرطاي  ،أددددو م ددر ف د هدد، أ    دد  ) ط ددد يي  اددر
ع ةَ  ط دودددد ةِّمصددد در م دددب  ر، أيضددد  وةا     ددداس     دددر ،ةِّ تل م دددر ع  ادددر َ  ةِّو دددر ف فِّدددق أهم دددر اددد،  ،ر أتدددر

ةرلأ دراع فِّدق  ةد د ادد ق دة  دلاِّدع  ،عرضر  ا، ااي ة ةمح ةِّ  ة  ةِّضتت ِّ لايلأ  رع ة د   ة
طبت ر لاخ م  ةِّجوس،  ةِّمله  ةِّتلم،،  ع د  و ة  ةِّ بدة،  ،د و ة  جرةر  أادةد ةِّت وع  ،ف صر  رع

ةَ  ط دود ةِّمص د،  ذِّ   ر  هورق ةطيرق  و ةم دب  وَب رع دة  عمضع ةمار شَ ط   ةِّ ص ا علق  
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ع  اددر عرضددر  لأ علددق ةِّدد َ  ةِّددذ  طل بدد  ادد، دعددي د   ة ،أادددةد ةِّت وددع علددق أهم ددر

  ةِّ    ةر   مِّ رع.
ةَ ددع  دد   ددو  فِّددق ةِّ وبددل ةرِّتمضددع ددد و ةِّد ددر عددو  (2017أبددو داود واليطيدد  )  ددتل د

طَبددر ،،   دد ت و   ، ددو ةر دد   ط دوددد ةِّمصدد د ِّدد ) ةِّمدددةه  و د   ةلأعرضددع   دد ا   ،ةِّ  ددرة ر ةددرِّمواف ةلا
ةتد  طدةم د ، ةرلأ دراع فِّدق  ٢٠٠١ ة    م    رم ةِّد ر عو ةِّ  ره  و فعد ةد  د    ه ودد عدرم 

،     رم ط دودد ةِّمصد د  دو فعد ةد ةِّبر د ، ٢٠٠٢   رم ةر   ةِّذ   ر   و فع ةد  ورل َ عرم 
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َ  أدددو ةِّو در ف فِّدق  ةد د طددةةب  عمضدع  ر(  رِّبد  ٩٠ بل ل ةِّت ودع )   رِّبدع  دو د   ةلأعرضدع،  أتدر
َ   ذِّ  فِّدق } ض ورع د و ةر    ط دود ةِّمص د  ةِّد ر عو ةِّ  رة ِّ ) ةِّمدةه  و د   ةلأعرضع،  أتر

َ دع  ةرمد ضرءأ  ةِّ عي ةِّذ  ط     ةر ددة،  ةِّد عي ةِّم د ر  اَدب م دبع  ،م  دو ةِّم  ِّد  دَ   ة دح اد، 
ةَ علدق ط   دف أ درِّاي  ،ةِّد ر عو   رطاي  ِّد س هودرق أ  عدر ف يمدوتاي  دو ةِّتمد   ، أ  ِّد لاي ةِّ د 

  . ةِّ تل ي  ةِّ و   
ةَ ددع ف ددمرع   ) ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د  ةدد دة ٢٠١٧ هدد ال د ( فِّددق  تداددع ةِّتمضددع ددد و  اددر

ع ةِّب ددد  ع،  ةِّ تدددد   ،ةِّ  دددرة  -)د دددَ    علدددق ةِّتمضدددع دددد و ةِّوددد ِِّّددد ) ةِّمددددةه  و د   ةلأعرضدددع ةِّييدودددر
ع  دددو )  ةِّ يدددرعم  ةِّمشددد د ع د دددواي  ،(  دددوع٢١-١8، ١8-١٥، ١٥-١٢فمدددر (،  ةرعمدددرَ ةِّ  و دددر

ع ةِّ وبدددل ةجددد دة ةِّ  دددرة ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د ِّددد لاي،  دددذِّ  ةِّيشدددت عدددو ف  رم دددر  دددو خدددما  ، بددد و  ادددر
ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د،  ع ادددر ةَ دددم    دددرم ط ددد لد ةِّمتلاسمددد و  ع  ةِّمدددواف ةِّ مدددي،،   ددد      ضددد  ةطبتدددل ةِّ اس

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ع  ،ِّماددر ، ِّجمددب ةِّب رمددر    ددو فعدد ةد ةِّبر ةددع أدةة  ِّدد ) ةرادددةد د   ةلأعرضددع ةِّييدوددر
، ٢٠٠٩ و فع ةد ت  د عرم  ،)ِّلتردل و  غ د ةِّتردل و( كذِّ     رم طش     ترل د ة دة ةِّ  رة

طَبر  رع   ةبع  ،  رِّبع ر رِّب   (١٧٣) ا،   طمةلل ع و ار ع فِّق   ة د عمضع ة ةَ م لل م ر ف ةِّ اس  ط مر
ةَ  ط دودد ةِّمصد د  ةد دة ةِّ  درة ِّد ) ةِّمددةه  و د   ةلأعرضدع ةِّييدودرع ةِّب د  ع،  مدر ط ةد   ،د و  ار

،  ،ةَةتدددع ِّ دددأث د ةِّودددد ِّ ،(٠,٠١عوددد    ددد  ) دلاِّددددع ) ،ِّدددع ف صددددر  رعلاادددد ق دة  د  ِّصدددرِّح ةِّددددذ َ 
ةَةتددع ِّ ددأث د ةِّتمددد  ،(٠,٠١عودد    دد  ) دلاِّددع ) ،ةرلأ ددراع فِّددق  ةدد د اددد ق دة  دةِّددع ف صددر  رع

 (.٢١-١8ِّصرِّح ةِّياع ةِّتمدورع ةركبد  و ) ،ةِّ  و،
ةَ ددع     ،   علددق   دد  )  ددل ق ط دوددد ةِّمصدد د فِّددق ةِّ تددد    ( 2018المعيقددة والعتي ددت )  هدد ال د

ع   اددف ةِّمددواف    ،  ددو  ةاددع معددد ةِّمتلاسمدد و  أ ِّ ددرء ةر دد َ   ،      ددر  ةك  ددرة    ، ِّدد ) طم  ددذ ةلأعرضددع ةِّييدوددر
(  دددو  ٢٥٢ و،  طي مدددل ةِّت ودددع  دددو )  دددو فعددد ةد ةِّبدددر ةم   ، ةِّ مدددي،،  ة ددد   م ةلا ددد برمع ِّجمدددب ةِّب رمدددر  

َ  م ر جاددر فِّددق أ    دد  )   ع،  أتددر ة دد مق ةِّ م  ددذ د    ةِّمتلاسمدد و  أ ِّ ددرء ةر ددَ  ِّددذ   ةلأعرضددع ةِّييدوددر
ةَع     اس ع ا،  تره   بددة ف ةِّ دب دع ةِّييدودرع ةرِّدودرض،    ، ِّ ل ق ط دود ةِّمص د   ، ةلأعرضع ةِّييدورع   ر  د 

ضددر  ةك  ددر     ةرلأ ددراع فِّددق عدد م  ةدد د  ددواف خددر  ة ددل ق ط دوددد ةِّمصدد د،   دد  يتدد     ددو أكةددد  ت اس
ع عدددو ادددد ق دة  دلاِّدددع ف صدددر  رع   ، ة  دددل ق ط دودددد ةِّمصددد د طدددأث د   ةَ دددم اددد،  دددل ق ط دودددد    ،  ِّدددي طيشدددت ةِّ اس
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َ  ةِّو در ف فِّدق  ةد د    ، ةِّمص د   اف     د  ةِّو ِّ ِّلمتلاسي   ِّ، ةر د،  ةِّم ر  ةِّ دب   ِّلمتلاسي،  دذِّ  أتدر
اددد، ةع بدددرَ عددد م  ةددد د  دددواف    ،  دددو  ةادددع معدددد ةِّمتلاسمددد و  أ ِّ دددرء ةر ددد َ   ، ادددد ق دة  دلاِّدددع ف صدددر  رع 

َ  ةِّو در ف فِّدق  ةد د ادد ق    ،  دو أكةدد ةِّم   در    ، ة ل ق ط دود ةِّمصد د   خر ا    ِّصدرِّح ةِّمتلاسمد و،  أتدر
 ر ِّم   د ةِّم ر  ةِّ دب   ِّل م  ذ د   ةلأعرضع ةِّييدورع. طبت    ، صر  رع ف  دة  دلاِّع 

ةَ دددع    علدددق  ددد )  تدادددع  تلاسمددد، ةِّ دب دددع فِّدددق ةِّ تدددد   (2018ن ) الَّددد عة و اددد    دددتل د
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د  ،ادد،  ل  ددر  ةِّ دب ددع ةِّ رمددع ،ادد، طتلدد ي ةِّ لبددع د   ةلأعرضددع ،ةِّ رمددع ِّماددر

ع علدق ةِّمدواف ةِّ مدي،  واجد   ةَ دم دَ ،  ةع مد   ةِّ اس ع،  طدي ط ب دف  ر  دةك هر ةِّم  ةة ة ا، ةر ةَ دم ِّل اس
 ضدد   ،  تلاسمددع ِّل لبددع د   ةلأعرضددع ر(  تلاسمدد  ٥٠مددل  ددو )علددق ع وددع طي ر  ،   ددرم  ددو فعدد ةد ةِّبددر ة و

ع فِّدق ةِّت لد   دو ةِّو در ف ةَ م لل ةِّ اس ةَ   ،ط مر أهمادر  أ    د  )  تدادع  تلاسمد، ةِّ دب دع ةِّ رمدع ِّمادر
ب ددد و     ددد ةِّ بدددة،  ،ةرلأ ددراع فِّددق  ةدد د اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  رع ،ط دوددد ةِّمصدد د  ددر      دداس

ر  ةدد د ادد ق دة  دلاِّدع ف صددر  رع دد و     ددد  ةدرء  ِّصدرِّح ةِّ بدددة أكةدد  دو عشددد  دو ة ، أيضد  
وَ م اأكةد.ةِّمله  ةِّتلم،، ةرء  ِّمصل ع ةِّمتلاسم و ةِّ رمل و علق  لهاس     ةِّمرة   د  ةِّب رِّ 

ةَ ع    - "ةلا د  ما  فِّق ط  ل  ةِّيد ق ا، ط دود ةِّمص د  أةتدرده  (2018حسن ) ه ال د
ددددد و ةِّمدددددةه  و د   ة دددد دة    دددد  ةِّ   دددد    ،ط   ددددف ةِّددددذة " - ةِّ م دددد و ةِّوي دددد،- طوعدددد ي ةِّددددذة  

َ ،   بف علق ةِّت وع    رم ط دود لأ ة ع ةِّمواف ةِّ مي، ةِّم ر ةَ م عرضع ةِّييدورع،     ة     ل ةِّ اس
قَ عددرم  ،ةِّمصدد د ع، علددق ع وددع دلدد  عدد دهر ) أدةة   ١٩٩٥ ددو فعدد ةد أ ةَ ددم  ،  دةه ددع ر(  دةه دد  ١٩٠ِّل اس

لل ةِّو ددر ف فِّددق أ  م ددبع  ع  ةِّمدةكدد  ةِّ رمددع ةموددر ف    ليددع ةمصددد،  ط مددر مَ ةِّ     ددر  ددو ةِّمدد ة
ةَ  ط دودد ةِّمصد د ب،  د   ة د دة    د    ،ة  مق  ار ِّد ) د   ةلأعرضدع ةِّييدودرع ةم د  )     داس

ع  ،ةِّ   ددد   ةم ددد  )  دددو يِّ، ةرلأ دددراع فِّدددق  ةددد د ادددد ق دة  دلاِّدددع ف صدددر  رع ةَدددع ةِّيل دددر اددد، ةِّ 
ع ِّ  دوددد ةِّمصدد د ع، ةرلأ ددراع  ،ر ِّودد ِّ ةلأعرضددع ا دد   ، ةرةتددرد ةِّيدي ددر ِّددق فِّصددرِّح د   ةلأعرضددع ةِّييدوددر

ع ا ددد   ، ةددد د ادددد ق دة  دلاِّدددع ف صدددر  رع ةَدددع ةِّيل دددر ِّصدددرِّح  ،ر ِّشددد ة ةلأعرضدددع      دددد ةِّدددذ رء اددد، ةِّ 
ر  ةد د ادد ق دة    ،ةِّمدةه  و د   ةلأعرضدع ةِّييدودرع ةِّب د  ع  ة د دة  ةِّ   د    دطيتد، ةردةء، أيضد 

ع،  دةخددد  ة ددد دة   ، ا دددر ِّلجدددوس ،دلاِّدددع ف صدددر  رع ِّصدددرِّح ةِّدددذ َ  دةخددد   جم عدددع ةلأعرضدددع ةِّت ل دددر
 مر .لأةِّ      ِّصرِّح ة
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ةَ دع   ةَ  ط دودد ةِّمصد د فِّدق ةِّيشدت عدو  د ) طد ا    Beth et al., (2020)  تل د   ، د  ادر

ع شدددبر  د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد  ،  ةِّ ِّددد )   ةَ دددم طدددي فعددد ةد  ،   ددد   مدددواف  مدددي، ةِّ    ضددد  ةع مددد   ةِّ اس

ةرلأ راع فِّق ط ب دف    درم ط دودد ةِّمصد د ةِّ در  ةرِّمترهد  ةر دو  درع،   بدف   ، ة  برمع ة   مي رع 

هَي    ،  دددو د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد     ر ( تدددرة  ٣٠مدددل  دددو ) علدددق ع ودددع طي ر    ٢٥فِّدددق    ١6ط ددددة   أعمدددر

ر  لل ةِّو ددر ف فِّددق أ  ةِّشددبر  ةِّمصددرد   ، عر دد  ع   ، و ةر دد دة    دد  ةِّ   دد      ط مددر أ  ِّدد لاي    ،  إعرضددع دهو ددر

مَدع    ، يترم    و ةخ مار   ب ددة اد، ط دودد ةِّمصد د  ،  مر  ة  دة      ةِّ      ةِّش ل   ةمدو لا      ر

ةَ  ط دودد   َ  فِّق أ  هودرق ةما درَ ة اد، دودرء  ادر يترم    و فعرضع دهو رع، ةرلأ راع فِّق أ  ةِّو ر ف أتر

 . أ  أعدةض ت ل ة   ،  ب فعرضع دهو رع  ، و ةر  دة      ةِّ        ِّ ) ةِّشبر  ةِّمصرد  ، ةِّمص د 

ةَ دع  فِّدق ة د   ةم ممد د   د  ةِّمشد م  ةِّم ةد   Yu-Chi Chou(2020)كمدر هد ال د

ِّد ) ةِّشدبر  ةِّمصدرد و ةر د دة    د   ،ِّ ت و     ةِّمش م  ةلاة مري رع  ط دود ةِّمص د  ،دةط  ر

ع ةِّمددواف تددبع ةِّ جدوبدد،،  طددي فعدد ةد ممدد د  ِّ دد اس  ةَ ددم ع ةِّ   دد  ،  ةع مدد   ةِّ اس  ،ةِّمشدد م  ةلاة مري ددر

 دو فعد ةد ةِّبر د ،  طدي ط ب  د   ،ِّد ) ةِّ دم  ةِّمصدرد و ةرِّ   د     ، ط  ل    د  ور  ط دودد ةِّمصد د

هَي  ر دد و ) ،ر يترم    و ة  دة      ةِّ      ( ترة  44علق ) ،  طدي رعر د   (١6  ١٢ط دة   أعمر

ع فِّق ) ةَ م َ   ٢٠ةِّمجم عع ةِّ جدوب رع  )( ا، ٢4ط ووب أادةد ةِّ اس  ضد  ا، ةِّمجم عع ةِّضدرة ع،  ر(  شر

   َ  دب د   ة د دة   ،ارعل رع ةِّوم د  ةِّم    م ِّ ت و    اس ةِّمش م  ةلاة مري رع ةِّو ر ف فِّقأتر

ع دددد و ةِّ دددم  ةِّمصدددرد و ةرِّ   ددد     ددد  ةِّ   ددد  ، ةرلأ دددراع فلا  اددد،  ،أمددد  لا ط ةددد  ادددد ق ديم غدةف دددر

َ  و ادددد، ةِّمجم عددددع ةِّضددددرة ع  ددددو   دددد  ةِّتمددددد  ةِّجددددوس  ةِّم دددد  )  ع  ةِّمشددددر ةِّمجم عددددع ةِّ جدوب ددددر

لل ةِّو در ف فِّدق أ  ةِّ دم  اد، ةِّمجم عدع ةِّ تل م،،  ةِّ يرع   ب ةرضدة ،  دعي ةر دة، أيض   ر ط مدر

ةَ  ،ةِّضرة ع ةَر  أعلق ا، ةلاخ برَ ةِّ بلد، ِّمادر "ةِّد ع، ةلاة مدرع،   د  ةِّمشد م     ر  ِّ لاي د

َ  ةِّو دددر ف فِّددق أ  طتلدد ي ةِّ دددم   ، ةِّ  ة دد  ةِّددذةط،" ع،  مددر أتددر  ددو أ ِّاددد  ادد، ةِّمجم عددع ةِّ جدوب دددر

 ِّ  طأث دة  فيجرد رع     بل رع. ،ةِّمصرد و ةرِّ         ةِّمش م  ةلاة مري رع
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ةَ ع  ةَ  ط دود ةِّمص د  (2021ع د ال زاق والط طَّوي )  تل د  ط   و  ،فِّق طوم ع  ار
وَب،  و فع ةد ةِّبر ةم   ،ِّ ) ع وع  و  م  ةِّجر تع ةِّم ي ا و ،ة دة ةِّ  رة  ، وةر    ةم ددمر ف ط 

َ ع اد، ةرمشد ع ةِّ    درع  ةِّ  درم ةأدة ادر  ،ضر ي علق ةا دةض أ  د   ةلأعرضع ة رةع فِّق اد  ِّلمشر
ع، ةشد     د   ا   ،   د  ة د و  ةِّبدمدر ف علدق  جم عدع  دو ةر دس ةِّتر دع،  ةر دس ةِّوي د رع  ةِّ دب وددر

ع،   دد       ع ادد، )   ددرم ط دوددد ةِّ جدوبدد،،  طمةر   ر ةِّمددواف تددب ةر ددس ةلاة مري ددر ةَ ددم لددل أد ة  ةِّ اس
وَب،  ددو فعدد ةد ةِّبددر ة و(،  بل ددل ةِّت وددع  ةِّمصدد د،     ددرم ةدد دة ةِّ  ددرة، ةرلأ ددراع فِّددق ددمددر ف طدد 

َ ع )  ددرم   مدد  دددو  ددت د ةلا ددم  رع، طدة  ددل لأ(  ددم   ددو ةر تددع ةِّملدد  خرِّدد  ةأداددر،  ة٩ةِّمشددر
ع  ددددر ددددد و هَي ةِّ  و ددددر وَب، (٢٢-١8) أعمددددر ع ةِّبدمددددر ف ةِّ دددد   ، ددددوع،  أ دددديد  أهددددي ةِّو ددددر ف فِّددددق اترِّ ددددر

ةَ  ط دود ةِّمصد د ر   ط  د و ةد دة ةِّ  درة ِّد لاي، ،ةِّم    م ا، طوم ع  ار َ  ةِّو در ف أيضد   مدر أتدر
ع ادد، ةِّ  ر دد ،اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  رعفِّددق  ةدد د  ةَددر  أادددةد ةِّمجم عددع ةِّ جدوب ددر ةِّ بلدد،   وددد و د

ةَ  ط دود ةِّمص د.  ، ةِّبت    علق    رم  ار
ةَ ع   ا   مَع     ) ط دودد ةِّمصد د ،(2021الأش م وشهَّوي ) و     ه ال د ِّد )  ،فِّق   ر

ع ةِّتصدددب رع ع، ع دددد ةِّ ددددةءة،   ثدددم  اادددر   دددو ةِّ دددم  د   ةلا ددد دةةر  ةِّومر  دددر )ةلأعرضدددع ةِّييدودددر
 ددب أضدددةماي د   ةِّومددد  ةِّ ب تدد،،  اددف ةِّمددواف ةِّ مدددي،  ،ة دد دة  ضصددَ  ةلام بددره  اددددط ةِّ د ددع(

َ ،  طمةر  وَرع   رل س ةِّ   لد ةِّ ش  ص رع ِّصت بر  ةِّ تل يةِّم ر ع ا، ة ر ةَ م  دو فعد ةد  ،لل أد ة  ةِّ اس
 ٢٠١8 و فعد ةد ةِّب  دد  عدرم  ،،  ةخ برَ ة  دة  م   ةلام بره  ادط ةِّ د ع٢٠١٥ةِّ ور  عرم 

ر   رِّبدددع،   رمدددل أدددددو ةِّو دددر ف (  رِّبددد  ١8٥ط دودددد ةِّمصددد د  دددو فعددد ةد ةِّبدددر ة و،   رمدددل ةِّت ودددع )
ع ةِّتصدددب رع  دددو يِّ،  كرِّ دددرِّ،  أ    ددد  ) ط دودددد ةِّمصددد د ِّددد ) ةِّ دددم  د   ةلا ددد دةةر  ةِّومر  دددر

 رف صدر     دةلا   رةم ير د   أ  هودرق      ) ط دود ةِّمص د ِّ ) ةِّ م  د   ةِّومد  ةِّ ب تد،  دطيدب، 
ع ةِّتصدددب رع ،اددد،   ددد  ) ط دودددد ةِّمصددد د ع،   ِّددد )  دددم  د   ةلا ددد دةةر  ةِّومر  دددر )ةلأعرضدددع ةِّييدودددر

مَدع  دب أضددةماي د   ةِّومد  ةِّ ب تد،،  مدر   ،ع د ةِّ دةءة، ة  دة  ضصَ  ةلام بره  ادط ةِّ د ع(   ر
َ  م ر ف ةِّب   فِّق  ة د اد ق دة  د  ،  ذِّ   ،ر ِّم   د ةِّو ِّ ا    ،ِّع ف صر  رعلاأتر ِّصرِّح ةِّذ َ 

هَي )ِّصرِّح ةركبد عمد   ،ر ِّم   د ةِّتمد ا     (.١8-١6ة ةِّذلو ط دة   أعمر
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ر  ةِّ دددرة ع ةَ دددم ةِّ ددد،  دددتل فِّدددق ةلاه مدددرم ة شدددت ةتدددِّ  ،ةتددد  أ  ة  تد دددل ةِّبر ةدددع ةِّ اس
ر    ،ةِّج ةمح  ةَ دم لل ةِّبر ةدع فِّدق  ،ةِّ ، ِّار عمضع د  دود ةِّمص د،  بت  ةلام ارء  دو ط ل د  ةِّ اس ط مدر

ر  ةِّ رة ع ،أ ة  ةلاطيرق  ةلاخ م  ةَ م ع ةِّ رِّ رع  ةِّ اس ةَ م  علق ةِّو   ةِّ رِّ،  ،د و ةِّ اس

ااَ َّ  السَّ  لقفيمَّ يتع  َّبقة:بأهدا  الد  

ر  ةِّ رة ع ا،  طو ر  ةَ م ي دل  دب هد   ةرهد ة  ةِّ د،  رمدل ط دتق فِّ ادر، اموادر  دو ةطر عل ةِّ اس
ع ع ةِّ رِّ ددر ةَ ددم ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،    دد  ) ة دد مق ةِّ لبددع  ،ةِّ اس ةَء ةِّمتلاسمدد و  دد ا  اددر  هدد   تداددع ش
ةَ   ةَ ع  ،ِّ ل  ةِّمار   (cho (2009،ةَ ع ةِّ دوو ةَ ٢٠١٧) ،  د ةَ ع ٢٠١٥غدوح ) ع(،  د (،  د

ةَ دع ٢٠١8) ةِّم      ةِّت  ب، ةَ دع٢٠١8ةِّشددعع )(،  د ةَ دع، Erik (2013) (، د ومدر ةطي دل د   د
 هددد   تدادددع  ةادددع معدددد ةِّ ةِّددد لو  ددد ا  ،هددد    شددد دق د وامدددر (، علدددق٢٠١8) ةِّم   ددد   ةِّت  بددد،

ةَ  ط دود ةِّمص د،  ة  مق أدور اي ِّبتِّ  وار.   ار
ع ع ةِّ رِّ ددددر ةَ ددددم ر   ددددب هدددد   ةِّ اس ةَ ددددم ةَ ددددع أددددد  دة د  ةِّ   ددددح  ،د ومددددر ةخ ليددددل ةتددددِّ ةِّ اس    

ةَ ددع ف ددمرع  ٢٠١٧) ةَ ددع   ددو٢٠١٧) (،  د ةَ  ٢٠١8) (،  د (،  هدد،  تددد  ةِّتمضددع ددد و  اددر
 ط دود ةِّمص د  ة دة ةِّ  رة،  ذِّ  ط  ل  ةِّيد ق ا، أةترد ط دود ةِّمص د.

ااَ ة:  فيمَّ يتعلق بم هج الد  

ع ةِّ رِّ رعةطر  ةَ م ر  ةِّ رة ع  ب ةِّ اس ةَ م ع ةِّمدواف ةِّ مدي،  ،ي ل أغلح ةِّ اس ةَ م  و      واف ةِّ اس
ةَ دددع ةَ دددع ، cho (2009)ك  ةَ دددع ةِّ دووددد،، Erik (2013) ،Wehmeyer (2012)  د   د

ةَ دددددع غدودددددح )٢٠١٧) ةَ دددددع ةِّم   ددددد   ةِّت  بددددد،٢٠١٥(،  د  (، أدددددد  دة د  ةِّ   ددددددح ٢٠١8) (،  د
ةَ ع ف مرع  ٢٠١٧) ةَ ع   و٢٠١٧) (،  د  (.٢٠١8) (،  د

ع ةِّ رِّ رع  و   د  ة د   ةم ةِّمدواف تدب د ومر ةخ ليل ةتِّ   ةَ م ر  ةِّ رة ع  ب ةِّ اس ةَ م ةِّ جدوبد،      ةِّ اس
ع   ر  واج   ةَ م ةَ ع    ، ِّل اس ةَ ع عب  ةِّدوةق  ةِّ و ر   ) Yu-Chi Chou (2020) وار د  . ( ٢٠٢١،  د
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ااَ ة:فيمَّ يتعلَّ   ق بأدوا  الد  
ع  ،ِّ ةرد ة  علدددق ةِّددددغي  دددو طوددد    ع ةِّ رِّ دددر ةَ دددم ر  ةِّ دددرة ع  دددب ةِّ اس ةَ دددم اددد، فلا أ  ةطي دددل ةِّ اس

ةَ ددع  ة د   ةم ةلا د ب ر  أدةة   ع،    ةَ دم ةَ دعcho (2009)ِّل اس ةَ دع ةِّ دوودد، ،Erik (2013) ،  د   د
ةَ ع ةِّم      ةِّت  ب،٢٠١٧)  (.٢٠١8) (،  د

ر  اددد،  ةَ دددم  ،اموادددر  دددو ضدددرم د صدددم ي    دددرم ِّ  دودددد ةِّمصددد د أد ةطادددر، ةخ ليدددل ةتدددِّ ةِّ اس
ةَ دع ك  Beth et al., (2020)وَب درع ةَ دع  ،،   وادر  دو ضدرم ةإعد ةد دددة ف ط    Yu-Chi Chou 

ةَ ع عب  ةِّدوةق  ةِّ و ر   )، (2020)  (.٢٠٢١ د

ااَ ة:فيمَّ يتعلَّ   ق بعي ة الد  

ر  ةِّ دددرة ع ةَ ددم ع  دددب ةِّ اس ع ةِّ رِّ ددر ةَ دددم ) تلاسمددد و(، علددق ةِّددددغي  دددو  ادد، مددد ِّ ةِّت وددع ،ةطي ددل ةِّ اس
ةَ دددع ةَ دددع ةِّ دوودددد،cho (2009)، Wehmeyer (2012) ةخددد م  ةِّ  دددر   ةِّم دددر ،     ،  د

ةَ ع ةِّم      ةِّت  ب،٢٠١٧)  (.٢٠١8) (،  ةِّشدعع٢٠١8) (،  د
ر  ةِّ رة ع ا، ةِّت وع  ةَ م ةَ دع    ر  وار  ر  ر  ضر م    ، د ومر ةخ ليل ةتِّ ةِّ اس    ، علق أ ِّ رء ةر دَ 

Erik (2013) ،   ،ةَ ع ةِّم      ةِّت  ب علق د   ةلا   رةدر  ةِّ رمدع    ر ضر      ر    (،   واي  ر ٢٠١8)    د
ةَ ع ف مرع     ،  ةِّ      يش   خر    ، ةش   عرم  ةَ ع   و ٢٠١٧)       (. ٢٠١8)   (،  د

ااَ ة:فيمَّ يتعلَّ   ق ب تَّيج الد  

وَح د    ع طدد  ر  ةِّ ددرة ع أهم ددر ةَ ددم ةَ  ط دوددد  ،ة دد دة  ةِّ   دد   أ اددد   تعددي ةِّ اس علددق  اددر
ةَ   ةَ دددددع   دددددو ،ةِّمصددددد د،  دِّددددد  ة دددددبح ةم يدددددرض   ددددد  ) ة ددددد مق د   ةِّ   ددددد   ِّ لددددد  ةِّمادددددر    

ةَ ددع ٢٠١8) ةَ ددع ةرتدددم  تددار    ،Beth et al., (2020)(،  د (، ادد،  دد و أثب ددل ٢٠٢١) د
ةَ دددع أدددد  دة د  ةِّ   دددح  ةَ دددع ف دددمرع  ٢٠١٧) د ع دددد و ٢٠١٧) (،  د طَبر  دددر (، أ  هودددرق عمضدددع ة

َ ر د   ةلا   رةر  ةِّ رمع. ةَ  ط دود ةِّمص د  ة دة ةِّ  رة     ار
ع ةِّ رِّ رع فِّق ةِّ تد    ةَ م وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د     علق ا،   و ط تق ةِّ اس  ةضب ط 

ةَ  ط دود ةِّمص د،  و  ةاع معد  تلاسم اي.  علق  ار
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 :اـراءاتهـة وإجـة الدِّراسََـمنهجيّ

ر  يصدددر  دددو ور ا هودددر     ع،  إةدةءةطادددر ةِّ ددد، ة ددد   عد ددد  ع ةِّم  ةم دددر ةَ دددم ع ةِّ اس    ل ِّ وي دددذ  م  ِّمواج دددر
ع،  ط   ف   ةَ م م،   و ثي ةِّ تدد  أه ةاارةِّ اس ع ، د ء ة د    ح ةِّمواف ةِّم    م ةَ دم   ،  علدق  ج مدب  ع ودع ةِّ اس

ف  دو    ر طم    ة   و خصر  ، ةرلأ راع فِّق ط   ح   ه رع طصم ي أدةة ةمدب ةِّب رمدر ،  شِّ درع ةِّ   د  
ق فِّدددق فةددددةءة  ط ب  ادددر،  خددد ي ةِّيصددد  ةتددددض ةر دددرِّ ح ةلأ صدددر  رع  مددد ضار  ثبرطادددر،  أخ دددد ة ةِّ  دددد  
  ة   دة  ةِّو ر ف،  ف مر لل، عدض طيص ل، ِّذِّ     ،ةِّم     ع ا،  ترِّجع ةِّب رمر  

 ة:ــدِّراسَــج الــمنه

ع  ةلأةرةع ع ةَ م  ،ة     ل ةِّبر ةع ةِّمواف ةِّ مي، ةِّم  ،  ؛ ط رةلاطار  وِّ    ف أه ة  ةِّ اس
ةَ دع      ( علدق أمد  ٢١٣،  .  ٢٠١8يتداد  )عب د ة   شخدد  ،   ه  ةِّذ   "ةر دل   ةِّدذ  يت مد  علدق د

ر   ،ةِّ ةضددب أ  ةِّعددرهدة  مددر ط ةدد  ادد، ةِّ ةضددب  ر أ   م دد    ، وادد ي د مدديار  مددي ر دق  دد  ر،   وتبددد عواددر طتب ددد ة   ه دد 
ر ل  داس   ،ارِّ تب د ةِّي ي، يصت ِّور ةِّعرهدة  ضَم د  ح   و  ح خصر صار، أ ر ةِّ تب د ةِّيمد، ف ت  ودر  مدي ر 

طَبر اددر  ددب ةِّعدد ةهد ةِّم  ليددع ةرخددد)"   ،أ   جماددر   ،  دد ةَ هددذه ةِّعددرهدة  ةَددر  ة  ةِّددذ  يت بددد  ددو  ،أ  د
ع ةِّ رِّ رع، لاع مرده علق  مت ةِّ ةضب ةِّ    ، ِّلعرهدة ةَ م   و ثي ط ل    ،أكةد ةِّمورهف  مء ع  ِّل اس

 ا،   ء ةِّ ةضب ةِّ رِّ،. ، بورء ةلا  و رةر   ،ةِّو ر ف

 ة:ـدِّراسَـة الـع وعينـمجتم

ع ةِّ رِّ رع  و ةم دب  تلاسمد،   تلاسمدر  د   ة د دة    د  ةِّ   د   ل ي ر  ةَ م  ةِّبدرِّ     ،    ج مب ةِّ اس
ضَي   ، (  تلاسمع ةم لوع ةِّ ر ت 6٥ر  ) (  تلاسم  ٢٥ع دهي )   (. ٢ اف ف صر  رع طتل ي ةِّ ر ت ) ل ف 

ع ةَ م  دِّ   و خدما ط ب دف   ،ةطبتل ةِّبر ةع أ ل   ةِّ صد ةِّشر    ؛ ِّم   ديرع  ج مب ةِّ اس
ع؛  بت  ةِّ  ب ف ةِّم  ةم،  صدلل ةِّبر ةدع علدق ) ةَ م ع علق  ر    ج مب ةِّ اس ةَ م ( ة د برمع 84أدةة ةِّ اس

ع ) طضمر   ،مرِّ ع ِّل  ل   ةلأ صر ، ةَ م  هد   در يمةد   ،(  تلاسمدع6٥(  و فةمرِّ، )٥٧ول ع وع ةِّ اس
ع،  مددر طضددمور %8٧.٥) ةَ ددم ع )(  تلاسمددع  ددو  ج مددب ةِّ اس ةَ ددم ( ٢٥) ددو فةمددرِّ،  ر(  تلاسمدد  ٢٥ل ع وددع ةِّ اس

ةَ ، ةِّةرم،.%١٠٠ ه   ر يمة  م بع ) ر، تلاسم   ع خما ةِّيص  ةِّ  ةَ م  (  و  ج مب ةِّ اس
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 ة:ـــدراسـوات الأد
عمدد   ةِّبر ةددع فِّددق ة دد   ةم ةلا دد برمع أدةة  ِّجمددب ةِّب رمددر ؛  دِّدد  معددد ة ِّمور ددب ار رهدد ة  

ع،   واجار،   ج متار،  ِّلإةرةع ع ةَ م  ط رةلاطار.  وةِّ اس

 ة:ــدِّراسَـاء أداة الـبن
ع ةِّ رِّ درع ةَ دم ر  ةِّ رة ع دة  ةِّصدلع ةم  د ِّ ةِّ اس ةَ م  ةد   ،ةت  ةلا مِّ علق ةردد ر ،  ةِّ اس

ةَ ددع ةِّ دوودد، ) ةَ ددع   ددو ) ،(٢٠١٧د ةَ ددع  ،(٢٠١8 د  ادد،  دد ء  ،Beth et al. (2020) د
ع  أهدد ةاار ةَ ددم ع  ددو طددي دوددرء ةردةة )ةلا دد برمع(،  طي ر  ؛ ت  ددر   ط ددرةلا  ةِّ اس طَار ةر ِّ ددر مددل ادد، مدد 

 م ضار،  ثبرطار ف  و .  ف مر لل، عدض ِّي ه رع دور ار،  ةلأةدةءة  ةِّم بتع ِّل     ض م و
ع،  ةِّم مةلدددددع اددددد،  القسدددددم الأو  ▪ ةَ ددددم ع ةِّ رمددددع ةدددددأادةد ةِّ اس   ي  دددد   علدددددق ةِّب رمددددر  ةر ِّ دددددر

وَ  رع(. –ةِّمله  ةِّتلم،–)ةِّجوس  ةِّ بدة ةِّ  

ةَ،   وعددع علددق ثمثددع   ددرَ  أ ر دد رع٣8   ددو )   و يدد ر القسددم الثددَّةت ▪ ضَددي  ،( يبددر  ل ددف 
 (،  ه،  مر لل،  ٣)

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   المحدددوا الأو  • ةَ  ط دودددد  ،   ةضدددب طددد  علدددق  ادددر
ةَط )  .( يبر١٥َةِّمص د،  بل ل ع د يبر

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   المحدددوا الثدددَّةت • ةَ  ط دودددد  ،   ةضدددب طددد  علدددق  ادددر
ةَط  ) ةَ.١٣ةِّمص د،  بل ل ع د يبر  ( يبر

ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  بل دل المحوا الثَّلث • وَح ِّمار ضر  ط     ب  ةِّ  لح علق  ت اس
ةَط  ةَ.١٠) ع د يبر  ( يبر

ع ةَ دم  أدد )  م عرطد ،  ،عد ل ةردةة ةص   ار ةر ِّ رع علق ةِّمشد  ةِّتلم، علق هذه ةِّ اس
      ر  ِّ  ة ارط  ةِّ َ  ةِّيب د ا، دورء ةِّم  رم  طت ل  م رغ  .

وَس  ةِّم  صد و اد،   ر(    م  ١١عد ل ةردةة ةت  دِّ  علق ع د )  و أعضرء ه ادع ةِّ د 
ضَدي    رمدل    دب ةلاع بدرَ  ،هدي   م عدرطايةءَ ش ة(،  أدد   4ع د  دو ةِّجر تدر  ةِّ دت ديرع ) ل دف 

  ةلاه مرم  و ضب  ةِّبر ةع.
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طَ  ةِّوار  رع  و    ل و ةت  فةدةء ةِّ ت لم  ةِّم ل بع، طضمر        ه،  رِّ رِّ،   ة ألو، ةردةة ا، م 

ع ةِّ رمددددع القسددددم الأو  ▪ ع،  ةِّم مةلددددع ادددد،    ي  دددد   علددددق ةِّب رمددددر  ةر ِّ ددددر ةَ ددددم ةددددأادةد ةِّ اس
وَ  رع(. –ةِّمله  ةِّتلم،–)ةِّجوس  ةِّ بدة ةِّ  

ةَ،   ور ٣٩   ددو )   و يدد ر القسددم الثددَّةت ▪ ضَددي  ،عددع علدق ثمثددع   ددرَ  أ ر دد رع( يبددر  ل ددف 
 (،  ه،  مر لل،  ٥)

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   المحدددوا الأو  • ةَ  ط دودددد  ،   ةضدددب طددد  علدددق  ادددر
ةَط  ةَ. (١٥) ةِّمص د،  بل ل ع د يبر  يبر

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد   المحدددوا الثدددَّةت • ةَ  ط دودددد  ،   ةضدددب طددد  علدددق  ادددر
ةَط  ) ةَ.١4ةِّمص د،  بل ل ع د يبر  ( يبر

ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  بل دل المحوا الثَّلث • وَح ِّمار ضر  ط     ب  ةِّ  لح علق  ت اس
ةَط   (. ١٠) ع د يبر

ةَر  اددددف    ددددرم ِّ  ددددد  ةِّ مر دددد،أع ددددل ةِّبر ةددددع ِّيدددد  ا دددددة  ومددددر  ِّل صدددد ا علددددق  ؛ دددد 
ر  ةَدر  ةِّم ةا دع ةِّ رِّ دع  )دة مد  ع،  اف د ةَ م ر  –ة  جرةر  أادةد ةِّ اس ر  –غرِّبد  ة(-مدردَ ة -أ  رمد    دو  ،أدد  

ر  ر، ةإع رء   اس ثي ةِّ تب د عو هذة ةِّم  رم  م    ر ِّل درِّ،  دة مد  ةَدع،  ا د  ةَ  ةِّ رة ع د ةَ  و ةِّ بر يبر
ةَر ، غرِّب ر )٥) ةَر ، أ  رم ر )4( د ةَر ، مردَ ة )٣( د ة )٢( د ةَ ر ، أد   ةَع  ة  ة.١( د  ( د

ع  ددو ةر ددَ  ةِّ دد، يجددح ط ةادهددر ادد، ةردةة  ةَ ددم ةَ  دد اس   ؛ مدد ق أدةة ةِّ اس ةَ  ددو    ِّب ددر   دد ) ضدد  يبددر
ةَطار علق ق رم  ر   تل ِّ  ر    ع  ض  ضر ل ةِّبر ةع ةرِّ أك    ، يبر ةَ م   و خما    ،    و م ق أدةة ةِّ اس

 ؛ دتل ِّ  ر د    دو أمادر ط د س  در      علق   ) ةِّص ق ةِّعدرهد  ِّم د برمع،  ةِّ أكد  ِّل تد  
طَار ةر ِّ رع، علق ع د  و ةِّم  ر  ع،      م  طي عد ار ةص  ةَ م م و ةِّم  ص و ا،     ِّ ةِّ اس

مد و ط  د ي ةد دة ةلا د برمع،  دو   د   ض    لح  و ةِّ دردة ةِّم  ر   ر،(    م  ١١ةِّم  م و فِّق )ع د  
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ع،  دِّد   دو خدما  ةَ دم طَار علق ق رم  ر أع   ِّ  ر  ،  ةِّ  ي علق  د )  مء  ادر رهد ة  ةِّ اس ض 
،  أهم  ار،   م  ار ِّ  و   ةَ ،  ةم مر ار ِّلم َ  ر،  إد ةء  ر لد م   و طت ل ، أ  ط  ل       ةِّ بر

ةَء،  ةلا دددمِّ علدددق ةِّمل   دددر ، طدددي فةددددةء ةِّ تددد لم   ةَ .  بتددد  أخدددذ ةلآ  دددذ ، أ  ف دددراع ِّل بدددر
طَار ةِّوار  درعةِّمو ع ةِّ ، ةطيف عل ار غرِّب رع ةِّم  ر  ة٣٩َ) م و،   و ثي فخدة  ةلا  برمع ةصد   ،( يبدر
ةَ، ةِّبتدد  ةِّةددرم، )١٥و ةِّبتدد  ةر ا )   ددمع علددق ثمثددع أةتددرد،   دد  طضددمر  ةَ،  ةِّبتدد  ١4( يبددر ( يبددر

ةَ.١٠ةِّةرِّ  )  ( يبر

 

طَبدددددرط د د ددددد    ِّل   دددددف  دددددو مددددد ق ةلاط دددددرق ةِّددددد ةخل، ِّم ددددد برمع، طدددددي   دددددر   تر ددددد  ة
(Pearson's Correlation Coefficient)  َة ةَ  دو يبدر طَبدرط  د  يبدر ةَدع ة ؛ ِّل تدد  علدق د

ةَع ةِّيل ع ِّلم َ   .(.ةلا  برمع ةرِّ 

1 0.574 9 0.818 

2 0.673 10 0.509 

٣ 0.555 11 0.576 

٤ 0.675 12 0.727 

٥ 0.682 13 0.731 

٦ 0.635 14 0.735 

٧ 0.686 15 0.690 

٨ 0.653 - - 

 فأقة   0.01** دا  ع د مستول الديلة  

هَدر   ةبدع، ١ل ضح  و ةِّج  ا ) ةَ   دب     ةَ  دو ةِّ بدر طَبدرط  د  يبدر ( أ  قد ي  تر د  ة
( اأضددد ؛  مدددر يشددد د فِّدددق مددد ق ةلاط دددرق ةِّددد ةخل، دددد و ٠.٠١ دةِّدددع ف صدددر  ر  عوددد    ددد  ) ةِّ لاِّدددع )

ةَ  ةِّم َ  ةر ا،   ور ب ار ِّ  رم  ر أ ع   ِّ  ر  .   يبر
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16 0.668 23 0.734 

17 0.677 24 0.710 

18 0.684 25 0.656 

19 0.740 26 0.666 

20 0.609 27 0.682 

21 0.696 28 0.763 

22 0.751 29 0.737 

 فأقة   0.01** دا  ع د مستول الديلة  

هَدر   ةبدع، ٢ل ضح  و ةِّج  ا ) ةَ   دب     ةَ  دو ةِّ بدر طَبدرط  د  يبدر ( أ  قد ي  تر د  ة
( اأضددد ؛  مدددر يشددد د فِّدددق مددد ق ةلاط دددرق ةِّددد ةخل، دددد و ٠.٠١ دةِّدددع ف صدددر  ر  عوددد    ددد  ) ةِّ لاِّدددع )

ةَ  ةِّم َ  ةِّةرم،،   ور ب ار ِّ  رم  ر أ ع   ِّ  ر  .   يبر

 فأقة   0.01** دا  ع د مستول الديلة  

هَدر   ةبدع، ٣ل ضح  و ةِّج  ا ) ةَ   دب     ةَ  دو ةِّ بدر طَبدرط  د  يبدر ( أ  قد ي  تر د  ة
( اأضددد ؛  مدددر يشددد د فِّدددق مددد ق ةلاط دددرق ةِّددد ةخل، دددد و ٠.٠١ دةِّدددع ف صدددر  ر  عوددد    ددد  ) ةِّ لاِّدددع )

ةَ  ةِّم َ  ةِّةرِّ ،   ور ب ار ِّ  رم  ر أ ع   ِّ  ر  .   يبر
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ةَ دع  دو خدما ة د   ةم  تر د  ةِّةبدر  أِّيركد مبدر  ) تردِّدع أِّيدر طي   ةِّ أك   دو ثبدر  أدةة ةِّ 
ضَددددي )Cronbach's Alpha (α)كد مبددددر ( ) ( قدددد ي  تددددر م  ةِّةبددددر  4(،  و  ددددح ةِّجدددد  ا 

 أِّيركد مبر  ِّي    َ   و   رَ  ةلا  برمع.

15 0.888

14 0.917 

10 0.945 

39 0.909

ضَددي ) (،  هددذة لدد ا ٠.٩٠٩( أ   تر دد  ةِّةبددر  ةِّتددرم عددرا    دد  دلدد  )4ل ضددح  ددو ةِّجدد  ا 
ةَ ع. ةَع ثبر   دطيتع يم و ةلاع مرد عل ار ا، ةِّ  ب ف ةِّم  ةم، ِّل   علق أ  ةلا  برمع ط م ب د 

ةَ ددع،  طشددم   )ةِّجددوسطددي ط  لدد  عدد د  ددو ةِّم   دددة   ةِّملهدد   –ةِّد   دد ع ِّ مددت أادددةد ةِّ 
ةَ ع، ةرلأ راع فِّق أمادر طت دس   –ةِّتلم، وَ  ع(،  ةِّ ، ِّار  لتدة  دلاِّ ع علق م ر ف ةِّ  ةِّ بدة ةِّ  

َ ددرء ةِّدد عر ي ةِّ دد، ط بوددق عل اددر ةِّ  لدد م  ةِّم  ليددع  ةَ ددع،  ط ددرع  علددق ف ةِّ له ددع ةِّتلم ددع رادددةد ةِّ 
ةَ ع،  طيص   دِّ  ف مر لل،   ةِّم تل ع ةرِّ 

25 29.8 

59 70.2

84 100% 

60 71.4 

24 28.6 

84 100% 

13 15.5 

46 54.8 

25 29.8 

84100% 
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 ِّ   ل    ا اار     رم ِّ  د  ةِّ مر ،، طي   ر  ةِّم ) ة د  ةِّ   ةرعلق  و ةِّ   
(،  بت  دِّ  طي ٠.8٠=  ٥÷  4(، ثي طي ط   م  علق أكبد ق مع ا، ةِّم  رم )4=   ١  –٥ةردمق )

(؛ ِّ   لدد  ةِّ دد  ةرعلددق ِّاددذه ةِّياددع،  ه ددذة أمددبح ١ف ددراع هددذه ةِّ  مددع فِّددق أضدد  ق مددع ادد، ةِّم  ددرم )
   ا ةِّيار   مر ه     ح ا، ةِّج  ا ةِّ رِّ،  

1.001.80 

1.81 2.60 

2.61 3.40 

3.41 4.20 

4.21 5.00 

 طددي ة دد   ةم  دد ا ةِّمدد ) ادد، ةِّ صدد ا علددق   ددي    دد ع، علددق     دد ر  ة دد جرةر  
ةَ ع، ةت   ترِّج ار ف صر  ر .   أادةد ةِّ 

ةَ دددع،  ط ل ددد  ةِّب رمدددر  ةِّ ددد، طدددي طجم تادددر، ا ددد  طدددي ة ددد   ةم ةِّت لددد   دددو  ِّ    دددف أهددد ة  ةِّ 
 Statisticalةر ددددرِّ ح ةلأ صددددر  ع ةِّمور ددددبع ةر دددد   ةم ةِّ دددد م ةلأ صددددر  ع ِّلتلدددد م ةلاة مري ددددع 

Package for Social Sciences   ةَ  ةرِّد  (.SPSS)  ةِّ ، لد   ِّار ةخ صر

 المقَّييس الإحصَّيية التَّلية:وبعد ذلك تم حسَّب 
ةَ دع،  ط  لد  ة د جرةرطاي طجدره  ةَ ،  ةِّو ح ةِّما وع؛ ِّل تد  علق خصر   أاددةد ةِّ  ةِّ يدة

ةَ ع. ةَ  ةِّم رَ  ةِّد   ع ةِّ ، ط ضموار أدةة ةِّ   يبر
"؛  دِّد  ِّل تدد  علدق     دب Weighted Mean"ةِّم   ب ةِّ  رد، ةِّمد و   )ةِّمددةح( 

ةَ   ،  مددر أمدد  يي دد  ادد، طدط ددح ةِّ بددر ةَ  ةِّم ددرَ  ةَ  ددو يبددر ةَ ددع علددق  دد  يبددر ة دد جرةر  أادددةد ةِّ 
   ح أعلق     ب   رد،   و  . 
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طَيدددرِّ، أ  ةم يدددرض ة ددد جرةر  أاددددةد "Mean"ةِّم   دددب ةِّ  دددرد،  ؛  دِّددد  ِّمتدادددع  ددد ) ة
ةَ ع عو ةِّم رَ  ةِّد   ع،  ب ةِّتلي ةأم  يي   ا، طدط ح ةِّم رَ    ح أعلق     ب   رد،.  ةِّ 

   َ ِّل تد  علق   ) ةم دة  ة د جرةر  أاددةد  ؛  "Standard Deviation"ةلام دة  ةِّم  ر
ةَ ددع،  ِّيدد    ددَ   ددو ةِّم ددرَ  ةِّد   ددع عددو     دد ار   ةَ      دددة  ةِّ  ةَ  ددو يبددر ةَ ددع ِّيدد  يبددر ةِّ 

ةَ  دو   ، ةِّ  رد،  ةَ دع ِّيد  يبدر َ  ل  دح ةِّ شد ل اد، ة د جرةر  أاددةد ةِّ   وم ظ أ  ةلام دة  ةِّم  در
ةَ دددع، فِّدددق ةرمدددح ةِّم دددرَ  ةِّد   دددع، ايلمدددر ةض دبدددل ق م ددد   دددو ةِّصددديد طد ددد     ةَ      ددددة  ةِّ  يبدددر

 ةلا  جرةر ،  ةم يِّ طش  ار. 

" ِّل   دف  دو ةِّيدد ق دد و  Independent Sample T-test" ةخ بدرَ   ِّت و د و   د  ل  و  
ةَ ع ةرخ م      دةطاي ةِّ ، طو  ي فِّق اا  و.   ةطجرهر  ع وع ةِّ 

ِّل   دف  دو ةِّيدد ق دد و ةطجرهدر     ( One Way ANOVA) ةخ برَ ط ل   ةِّ برلو ةر درد   
ةَ ع ةرخ م      دةطاي ةِّ ، طو  ي فِّق أكةد  و اا  و.   ع وع ةِّ 

  :اطوا   ي  جر اءا  الداا ة تمثلت
ةَ  ط دودد ةِّمصد د  اادر   ▪ ر  ةِّ رة ع ةِّ ، طور ِّل  ار ةَ م ةلا مِّ علق ةر د ةِّوعدورع  ةِّ اس

 ط  لدد  ةرهدد ة ، فِّددق  ،تودد ة ،  ةِّبدد ء ة  رةددع ةِّمشدد لع  ةر ددالعةِّةِّب دد ،   ددو ثددي ةخ  ددرَ 
ع. ةَ م  ةِّ م ا فِّق    د ةِّ اس

ر  ةِّ رة ع دة  ةِّتمضع،  دةي  ▪ ةَ م  دذِّ    ةثع ةِّ و ة .  ع  ة  تدةض ةِّ اس

طمرل مد رغع ةِّتود ة  ةرِّشد   ةِّمم دي،   دو ثدي أخدذ ةِّم ةا دع ةِّد دم رع  دو    بدع ةِّملد  ااد   ▪
ضَي  .(١ةِّ  و رع ) ل ف 

مَ ةِّ دب دع ةِّ رمدع ةِّ د، ط د اس  ▪ م ةِّ م ا رادةد ع وع ةِّب  ،  دِّ  خما  صد  دةك    د ة
  ط  ل  ع د ةِّمتلاسم و  ةِّمتلاسمر  ا ار. ،ددة جار ِّذ   ة  دة  ةِّ      

ع ▪ ةَ دددم ر  ةِّ دددرة ع ةِّمدطب دددع )ة ددد برمع(، ة ددد ورد   دودددرء أدةة ةِّ اس ةَ دددم ع  ةِّ اس ة فِّدددق ةردد دددر  ةِّ دب ودددر
ع ةِّ رِّ رع ةَ م ضَيةرِّ اس  .(٥،  ةِّ ص ا علق   ةا ع ِّجوع أخمق ر  ةِّب   ةِّتلم، ) ل ف 

،  عد دار علدق  جم عدع ف  دو ةِّ صدر   ةِّ د     دورع ِّم د برمع )ةِّصد ق  ةِّةبدر (ةِّ      ▪
ع ؛ و ةِّ بدةء  ةِّم  م و ةَ م  .ِّل أك   و  ور ب ار ر الع ةِّ اس
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ةَ ددع ةِّ رِّ ددع،  دِّدد   ددو  ل وددر ا هددذة ةِّيصدد  عد ددر طيصدد ل ر  ِّلو ددر ف ةِّ دد، ط مددلل فِّ اددر ةِّ 
ةَ ع  اف ةِّمترِّجر  ةلأ صر  ع  ةِّمور دبع،   دو ثدي طي د د هدذه ةِّو در ف، خما ةلأةرةع عو أ الع ةِّ 

  دِّ  علق ةِّو   ةِّ رِّ، 
ةَ  ط دود ةِّمص د؟جرَّبة السؤا  الأو  وَح د   ة  دة      ةِّ     علق  ار     ر  ةضب ط 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د، طددي  وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر ِّل تددد  علددق  ةضددب طدد 
وَددددددع،  ةِّدطددددددح  ةَ ،  ةِّو ددددددح ةِّما ودددددع،  ةِّم   دددددد ر  ةِّ  ددددددرد ع،  ةلام دةادددددر  ةِّم  ر   دددددر  ةِّ يدددددددة
ةَ  ط دودد  وَح د   ة  دة    د  ةِّ   د  علدق  ادر ةَ   ةضب ط  ةَ ع علق يبر لا  جرةر  أادةد ةِّ 

 ةِّمص د،  ةرء  ةِّو ر ف  مر لل، 

 - -5 26 53ك

4.570.607
%63.0 31.0 6.0 - - 

 - 2 16 18 48ك

4.33 0.869 
%57.2 21.4 19.0 2.4 - 

 - 3 14 22 45ك

4.30 0.875 
%53.5 26.2 16.7 3.6 - 

 - 4 18 11 51ك

4.30 0.967 

%60.7 13.1 21.4 4.8 - 
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 - 5 11 24 44ك

4.270.910

%52.3 28.6 13.1 6.0 - 

 3 3 18 14 46ك

4.151.103

%54.7 16.7 21.4 3.6 3.6 

 1 8 13 19 43ك

4.131.073

%51.2 22.6 15.5 9.5 1.2 

 1 4 17 29 33ك

4.060.949
%39.3 34.5 20.2 4.8 1.2 

 3 6 12 25 38ك

4.061.101
%45.2 29.8 14.3 7.1 3.6 

 1 4 21 34 24ك

3.900.913
%28.6 40.4 25.0 4.8 1.2 

 2 10 28 16 28ك

3.69 1.130 
%33.3 19.1 33.3 11.9 2.4 

 4 8 29 25 18ك

3.54 1.080 
%21.4 29.8 34.5 9.5 4.8 

 5 10 36 14 19ك

3.38 1.140 13
%22.6 16.7 42.8 11.9 6.0 

 11 20 24 13 16ك

3.041.30314
%19.0 15.5 28.6 23.8 

13.

1 

 17 18 26 11 12ك

2.802.8015
%14.3 13.1 31.0 21.4 20.2 

3.90 0.647 
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ةَ ددع   ةا دد   غرِّبددر  ٧ل ضددح ادد، ةِّجدد  ا ) وَح د   ة دد دة   ،( أ  أادددةد ةِّ  علددق  ةضددب طدد 
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ةم   دب   ددرد، دلدد  ) (،  هدد      ددب ٥.٠٠ دو  ٣.٩٠  د  ةِّ   دد  علددق  ادر

(،  هدد، ةِّيادع ةِّ د، طشدد د 4.٢٠فِّدق  ٣.4١ي دب اد، ةِّيادع ةِّدةةتددع  دو اادر  ةِّم  ددرم ةِّ مر د، ) دو 
(  َ ةَ ع،  ةم دة     ر  (.٠.64٧فِّق خ رَ   ةاف علق أدةة ةِّ 

وَح د   ة دد دة  ٢.8٠  4.٥٧ ضد  طدة  دل ةِّم   د ر  ةِّ  درد ع دد و ) (  د ا  ةضدب طد 
ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  هدذه ةِّم   د ر  ةِّ  درد ع ط دب  دمو اادر  ةلا د جرةع      ةِّ     علدق  ادر

ةَددر    ةا ددع )أ  رمددر  د غرِّبددر  د دة مددر ( ، ةِّةرِّةددع  ةِّدةةتددع  ةِّ ر  ددع علددق ةِّم  ددرم  ،ةِّ دد، طشدد د فِّددق د
ةَ ددع،   ددر  أعلددق     ددب   ددرد، ) ضَددي )4.٥٧ةِّ مر دد، ةِّم دد   م ادد، أدةة ةِّ  ةَ  (  هدد، ١٥( ِّل بددر

؛  )أطدق ِّ م  ذ د   ة  دة      ةِّ     ادمع ةِّم ر ِّع أكةد  و  دة عو  ةِّيش  ا،  امع  ر(
ضَي )٢.8٠  ر  أض      ب   رد، ) ةَ  ةَ  ةِّ ارِّ عدو ةِّدويس ةِّمور دبع 4( ِّل بر ةَ   ار (  ه، )فد

 . ِّ م  ذ د   ة  دة      ةِّ      مو ةِّ  ع ةِّيدديع(
وَع د و )   مدر لد ا علدق    ، (  ه، قد ي    م دع ١.٣٠٣ – ٠.6٠٧ ض  طدة  ل ةلام دةار  ةِّم  ر

ةَ    وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر ةَ ددع  دد ا ) ةضددب طدد  طجددرمس ة دد جرةر  أادددةد ع وددع ةِّ 
َ  )   ، ط دوددد ةِّمصددد د(  ضَدددي ) ٠.6٠٧  دددر  أضددد  ةم ددددة     ددر ةَ  (  هددد، )أطددددق ِّ م  دددذ د    ١٥( ِّل بدددر

ة د دة    د  ةِّ   د  ادمدع ةِّم ر ِّدع أكةددد  دو  ددة عود  ةِّيشد  اد،  امددع  در(،  مدر لد ا علدق أماددر  
   َ ةَ دددع؛   رمدددل أكبدددد ق مدددع ِّمم ددددة  ةِّم  دددر ةَء أاددددةد ع ودددع ةِّ  بَدددل   ِّادددر ش ةَ  ةِّ ددد، ط ر أكةدددد ةِّ بدددر

ضَدددي ) ١.٣٠٣)  ةَ  (  هددد، )أتددددق طم  دددذ د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد  اددد، طشددد    ةددد ة ا  ١٣( ِّل بدددر
ةَ ع.  ةَء أادةد ع وع ةِّ  ةَ ةخ ليل   ِّار ش   ةِّمارم ةِّ    ع(،  مر ل ا علق أمار أكةد يبر

وَح د   ة ددد دة    ددد  ٧ و ضدددح  دددو ةِّو دددر ف اددد، ةِّجددد  ا ) ( أ  أدددددو  م دددح  ةضدددب طددد 
ةَ  ط دودد ةِّمصد د ضَدي ) ،ةِّ     علدق  ادر ةَ   ةِّ د، طدي طدط بادر طوروِّ در   ،(٢، 8، ١٥ط مةد  اد، ةِّ بدر

ةَ ع عل ار دة مر ،  رِّ رِّ،     ح   ةا ع أادةد ةِّ 
ضَي ) ةَ  "أطدق ِّ م  ذ د   ة  دة      ةِّ      ادمدع ةِّم ر ِّدع   (،  ه، ١٥ةرء  ةِّ بر

ع عل ار )دة م ر( ،أكةد  و  دة عو  ةِّيش  ا،  امع  ر" ةَ م  ،ةرِّمدطبع ةر ِّق  و       ةا ع أادةد ةِّ اس
ب   ددددرد، دلدددد  ) د هددددذه ةِّو  جددددع ةددددأ   تلاسمدددد،   تلاسمددددر  طم  ددددذ د   (؛  طي دددداس ٥ ددددو  4.٥٧ةم   دددداس
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 ِّدذِّ   ؛ي دت   فِّدق طم د و د   ة د دة    د  ةِّ   د    دو ةِّد تل ي ةِّدذةط، ،ة د دة    د  ةِّ   د   
عود  ةِّيشد  اد،  ،ادمع ةِّم ر ِّدع أكةدد  دو  ددة  ،مج هي ل د    ِّ م  ذ د   ة  دة      ةِّ      

ةَ ددع ةِّ دوودد، ) ددر؛  ط ر   امددع   ةَ  ط دوددد ( ةِّ دد، د ر ٢٠١٧يددف هددذه ةِّو  جددع  ددب م  جددع د ع  اددر وددل أهم ددر
 ة  ةِّضتت ِّ لاي.عرضر  ا، ااي ة ةمح ةِّ  ر لأا،   رع ة د   ة ،ةِّمص د

ضَددي ) ةَ  ةخ  ددرَ ةِّل بددع  ،طدددق ِّ م  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   أ" (،  هدد، 8ةددرء  ةِّ بددر
ر(  ،ةِّميضلع دةخ   ر ع ةِّوشرط ةِّ د ،" ع عل ار )دة مد  ةَ م  ،ةرِّمدطبع ةِّةرم ع  و       ةا ع أادةد ةِّ اس

ب   ددددرد، دلدددد  ) د هددددذه ةِّو  جددددع ةددددأ   تلاسمدددد،   تلاسمددددر  طم  ددددذ د   (؛  طي ددددر ٥ ددددو  4.٣٣ةم   دددداس
َ ددع ةرمشدد ع ،ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ةمدددر  ،ي ددت   فِّددق ةددذ  د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   ِّممر

ةخ  دددرَ ةِّل بدددع  ، ِّدددذِّ  مجددد هي ل د ددد   ِّ م  دددذ د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    ،و  دددو طد  ددد هيتددد اس ي  
 ةِّميضلع دةخ   ر ع ةِّوشرط ةِّ د ،.

ضَددي ) ةَ  ةَ   ،  طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   "أداَس  (،  هدد، ٢ةددرء  ةِّ بددر علددق  اددر
ع   ،ةر    ةم ةِّ  ر   ةِّم    ع"  ،طوع   ةِّ ة   ةِّ  لو ةَ دم ةرِّمدطبع ةِّةرِّةع  و       ةا ع أاددةد ةِّ اس

ر( ب   دددرد، دلددد  ) ،عل ادددر )دة مددد  د هدددذه ةِّو  جدددع ةدددأ   تلاسمددد،   تلاسمدددر  (؛  طي دددر ٥ دددو  4.٣٠ةم   ددداس
ع ةع مدددرد طم  دددذهي علدددق د  ،طم  دددذ د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    َ    أهم دددر ةطادددي اددد، ةِّوعرادددع   لددد 

ةَ  طوع د  ةِّ ةد   ،ب   طم  دذ د   ة د دة    د  ةِّ   د    ِّذِّ  مج هي لد اَس   ؛ةِّش ص رع علدق  ادر
 ةر    ةم ةِّ  ر   ةِّم    ع. ، ةِّ  لو

ةَ ع   ةا    أ  رمر  علق ثمثع  و  م ح ٧ و ضح  و ةِّو ر ف ا، ةِّج  ا )  ( أ  أادةد ةِّ 
ضَدي ) ةَ   ةَ  ط دود ةِّمص د ط مة  اد، ةِّ بدر وَح د   ة  دة      ةِّ     علق  ار ، ١4 ةضب ط 

ةَ ع عل ار أ  رمر ،  رِّ رِّ، 4، ١٣  ( ةِّ ، طي طدط بار طوروِّ ر    ح   ةا ع أادةد ةِّ 
ضَي ) ةَ  رخ  درَ   در  ة مح ِّ م  دذ د   ة د دة    د  ةِّ   د   أ" (،  ه، ١4ةرء  ةِّ بر

ر( ةةرِّمدطبدددع ةِّةرِّةدددع عشدددد  ،ةِّوشدددرط ةِّمور دددح" ةَدددع )أ  رمددد  ع عل ادددر د  ةَ دددم  ، دددو   ددد    ةا دددع أاددددةد ةِّ اس
ب   ددددرد، دلدددد  ) د هددددذه ةِّو  جددددع ةددددأ   تلاسمدددد،   تلاسمددددر  طم  ددددذ د   (؛  طي ددددر ٥ ددددو  ٣.٣8ةم   دددداس
َ    أهم رع طيرع  طم  ذهي  دب ةرمشد ع ِّ ت ود  ة د يردطاي  وادر ،ة  دة      ةِّ        ِّدذِّ   ؛ل 

   َ  مج هي )أ  رم ر( ي م    ِّاي ةرخ  رَ أ  وع طور ح  ب تع ةِّوشرط ةِّمدةد  مر
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ضَددي ) ةَ  ادد، طشدد     ،"أتدددق طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد    (،  هدد، ١٣ةددرء  ةِّ بددر
ر( ةةرِّمدطبع ةِّدةةتع عشد   ،ة ة ا ةِّمارم ةِّ    رع" ةَدع )أ  رمد  ع عل ادر د  ةَ دم  ، دو   د    ةا دع أاددةد ةِّ اس

ب   ددددرد، دلدددد  ) د هددددذه ةِّو  جددددع ةددددأ   تلاسمدددد،   تلاسمددددر  طم  ددددذ د   (؛  طي ددددر ٥ ددددو  ٣.٠4ةم   دددداس
ع ،ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ع ةِّ تل م ددر َ ع ادد، أمشدد  ار ،ي ددت   ِّ دغ ددح طم  ددذهي ادد، ةِّتمل ددر  ؛ ةِّمشددر

 ا، طش    ة ة ا ةِّمارم ةِّ    رع. ، ِّذِّ  مج هي أ  رم ر يشد    طم  ذ د   ة  دة      ةِّ      
ضَدددي ) ةَ  ةَ  ةِّددد ارِّ عدددو ةِّدددويس ةِّمور دددبع ِّ م  دددذ د    (،  هددد، 4ةدددرء  ةِّ بدددر ةَ   ادددر "فد

ع"  دددو   ددد    ةا دددع أاددددةد  ةةرِّمدطبدددع ةِّ ر  دددع عشدددد  ،ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    دددمو ةِّ  دددع ةِّيدديدددر
ةَع )أ  رم ر( ع عل ار د  ةَ م ب   رد، دل  )  ،ةِّ اس د هذه ةِّو  جع ةأ   تلاسم، (؛  طي ر ٥ و  ٢.8٢ةم   اس

َ     رةدع طم  دذ هدذه ةِّيادع ِّلد ارِّ عدو أمي داي  ،  تلاسمر  طم  ذ د   ة  دة      ةِّ   د     ،لد 
ةَ  ةِّ ارِّ عو ةِّويس ةِّمور بع  ِّذِّ  مج هي أ  رم ر ل   ؛د    ِّ   و طوم   ر ل تدر   ا،   اس  ةَ    ار  

ع ،ِّ م  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ةَ ددع  ط ر  ، ددمو ةِّ  ددع ةِّيدديددر يددف هددذه ةِّو  جددع  ددب م  جددع د
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ةِّ دد، د ر  ،(٢٠١٧ةِّ دوودد، ) ع  اددر عرضددر  ادد، ااددي لأادد،   ددرع ة د   ة ،وددل أهم ددر

 ة ةمح ةِّ  ة  ةِّضتت ِّ لاي.

ةَ  ط دود ةِّمص د؟جرَّبة السؤا  الثَّةت وَح د   ة  دة      ةِّ     علق  ار     ر  ت ضر  ط 
ةَ  ط دودد ةِّمصد د، طدي  وَح د   ة  دة      ةِّ     علدق  ادر ِّل تد  علق  ت ضر  ط 
وَددددددع،  ةِّدطددددددح  ةَ ،  ةِّو ددددددح ةِّما ودددددع،  ةِّم   دددددد ر  ةِّ  ددددددرد ع،  ةلام دةادددددر  ةِّم  ر   دددددر  ةِّ يدددددددة
ةَ   وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر ةَ   ت ضددر  طدد  ةَ ددع علددق يبددر لا دد جرةر  أادددةد ةِّ 

 ط دود ةِّمص د،  ةرء  ةِّو ر ف  مر لل، 
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ةَ ع   ةا    غرِّبر  علق 8ل ضح ا، ةِّج  ا ) وَح د   ة د دة  ( أ  أادةد ةِّ   ت ضر  طد 
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ةم   دب   ددرد، دلدد  ) (،  هدد      ددب ٥.٠٠ دو  ٣.8٢  د  ةِّ   دد  علددق  ادر

(،  هدد، ةِّيادع ةِّ د، طشدد د 4.٢٠فِّدق  ٣.4١ي دب اد، ةِّيادع ةِّدةةتددع  دو اادر  ةِّم  ددرم ةِّ مر د، ) دو 
ةَ ع.  فِّق خ رَ   ةاف علق أدةة ةِّ 

وَح د   ٣.٣٢  4.١٧ةِّ  دددددرد ع دددددد و ) ضددددد  طدة  دددددل ةِّم   ددددد ر   (  ددددد ا  ت ضدددددر  طددددد 
ةَ  ط دودد ةِّمصد د،  هدذه ةِّم   د ر  ةِّ  درد ع ط دب  دمو اادر   ة  دة    د  ةِّ   د  علدق  ادر
ةَددر    ةا ددع )أ  رمددر  د غرِّبددر ( علددق ةِّم  ددرم ةِّ مر دد،  ةلا دد جرةع ةِّةرِّةددع  ةِّدةةتددع ةِّ دد، طشدد د فِّددق د

ةَ ددع،   ددر  أعلددق     ددب   ددرد، ) ضَددي )4.١٧ةِّم دد   م ادد، أدةة ةِّ  ةَ  (  هدد، ) ددتت ٢٧( ِّل بددر
ةَ  ط دود ةِّمصد د(؛   در  أضد      دب   درد، ) ضَدي )٣.٣٢ تداع ةر دة ةمار ةَ  (  هد، ١6( ِّل بدر

ةَ  ط دود ةِّمص د(. وَح علق  ار  )ضلع  ع، ةِّمتلم و ةأهم ع ةِّ  
وَع د و ) (  ه، ق ي    م ع  مر ل ا علق ١.١٩4 –  ٠.٧88 ض  طدة  ل ةلام دةار  ةِّم  ر

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد  علدددق  ةَ دددع  ددد ا ) ت ضدددر  طددد  طجدددرمس ة ددد جرةر  أاددددةد ع ودددع ةِّ 
(  َ ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د(   دددر  أضددد  ةم ددددة     دددر ضَدددي )٠.٧88 ادددر ةَ  (  هددد، )فغيدددرا ٢٥( ِّل بدددر

بَدل  ةَ  ةِّ د، ط ر ةَ  ط دود ةِّمص د اد، ةِّمود ا(،  مدر لد ا علدق أمادر أكةدد ةِّ بدر ةِّ ةِّ لو ِّ تم ي  ار
(  َ ةَ دع؛   رمدل أكبدد ق مدع ِّمم ددة  ةِّم  در ةَء أاددةد ع ودع ةِّ  ضَدي )١.١٩4  ِّار ش ةَ  ( ١6( ِّل بدر

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د(،  مددر لدد ا علددق أماددر أكةددد  وَح علددق  اددر  هدد، )ضلددع  عدد، ةِّمتلمدد و ةأهم ددع ةِّ دد 
ةَ ع. ةَء أادةد ع وع ةِّ  ةَ ةخ ليل   ِّار ش  يبر

وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د  8 و ضح  و ةِّو ر ف اد، ةِّجد  ا ) ( أ  أدددو  ت ضدر  طد 
ضَدي ) ةَ   ةَ  ط دود ةِّمص د ط مة  ا، ةِّ بر ( ةِّ د، طدي طدط بادر طوروِّ در    دح ١٩، ٢٥، ٢٧علق  ار

ةَ ع عل ار غرِّبر ،  رِّ رِّ،     ةا ع أادةد ةِّ 
ضَدددي )ةددرء   ةَ  ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د" ةرِّمدطبدددع ٢٧ةِّ بدددر (  هددد، "  دددتت  تدادددع ةر ددددة ةمادددر

ةَ ع عل ار غرِّبر  ةم   ب   درد، دلد  ) (؛  طي دد هدذه ٥ دو  4.١٧ةر ِّق  و       ةا ع أادةد ةِّ 
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د يتدد د ِّضددتت ةِّ  ي ددع داددذه  ةِّو  جددع ةددأ  ةِّ ددبح ادد،  ددتت  تداددع ةر ددد ةماددر

ةَ   ةِّ تدو  دار  و خما ةِّمورهف    ر   ةلأعمم.  ةِّمار
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ضَددي ) ةَ  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ادد، ةِّمودد ا" ٢٥ةددرء  ةِّ بددر (  هدد، " فغيددرا ةِّ ةِّدد لو ِّ تمدد ي  اددر

ةَ ددع عل اددر غرِّبددر  ةم   ددب   ددرد، دلدد  ) (؛ ٥ ددو  4.١٣ةرِّمدطبددع ةِّةرم ددع  ددو   دد    ةا ددع أادددةد ةِّ 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د اد، ةِّمودد ا  يتد د فِّددق ةع مددرد  طي دد هددذه ةِّو  جدع ةددأ  فغيددرا ةِّ ةِّد لو ِّ تمدد ي  ادر

ةَ  ط دود ةِّمص د ا، ةِّمو ا.  ةِّ ةِّ لو أ رِّ ح طوشاع أ دوع    دة  مر أد) فِّق أغيرِّاي ِّمار

ضَي ) ةَ  وَح د   ة د دة    د  ١٩ةرء  ةِّ بر (  ه، " طأخد خ  ر  ةِّ  خ  ةِّمب دد ِّ د 

ةَ دددع عل ادددر غرِّبدددر   ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د" ةرِّمدطبدددع ةِّةرِّةدددع  دددو   ددد    ةا دددع أاددددةد ةِّ  ةِّ   ددد  علدددق  ادددر

(؛  طي ددد هددذه ةِّو  جددع ةددأ   ددبح طددأخد خدد  ر  ةِّ دد خ  ةِّمب ددد ٥ ددو  4.٠6ةم   ددب   ددرد، دلدد  )

ةَ  ط دود ةِّمص د يت د ِّ لدع ةلاه مدرم دادر  ط يدف هدذه  وَح د   ة  دة      ةِّ     علق  ار   ِّ

ةَ دع َ  ةد ة  ط د يي  Wehmeyer et al.,(2012)ةِّو  جدع  دب م  جدع د  ةِّ د، د ودل أمد   دو ةِّضدد 

 ددة ف ط دود ةِّمص د ا،  و  ب د ِّ لبع د   ةلا   رةر  ةِّ رمع.

وَح د   8ل ضح ا، ةِّج  ا ) ةَدع )غرِّبدر ( علدق  ت ضدر  طد  ةَ دع   ةا د   د  ( أ  أاددةد ةِّ 

ةَ  ط دود ةِّمص د ةم   ب   رد، دل  ) (،  هد  ٥.٠٠ دو  ٣.8٢ة  دة      ةِّ     علق  ار

(،  هد، ةِّيادع ةِّ د، 4.٢٠فِّدق  ٣.4١    ب ي ب ا، ةِّياع ةِّدةةتع  و اار  ةِّم  رم ةِّ مر ، ) دو 

(  َ ةَ ع؛  ةم دة     ر  (.٠.٧١٩طش د فِّق خ رَ   ةاف علق أدةة ةِّ 

ةَددع )أ  رمددر ( علددق أثودد و  ددو  8 و ضددح  ددو ةِّو ددر ف ادد، ةِّجدد  ا )  ةَ ددع   ةا دد   د  ( أ  أادددةد ةِّ 

ضَددي   طَ و  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ط مددةم  ادد، ةِّ بددر وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر  ت ضددر  طدد 

ةَع )أ  رمر (،  رِّ رِّ،  ١6،  ١٧)  ةَ ع عل امر د   ( ةِّل  و طي طدط بامر طوروِّ ر    ح   ةا ع أادةد ةِّ 

ضَدددي ) ةَ  وَح ١٧ةدددرء  ةِّ بدددر (  هددد، " عددد م  تدادددع ةِّمتلمددد و ةرلا ددد دةط ج ر  ةِّمور دددبع ِّ ددد 

ةَ ددع عل اددر  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د" ةرِّمدطبددع ةِّةرِّةددع عشددد  ددو   دد    ةا ددع أادددةد ةِّ  ةِّ م  ددذ علددق  اددر

ةَددع )أ  رمدددر ( ةم   ددب   دددرد، دلدد  ) (؛  طي ددد هدددذه ةِّو  جددع ةدددأ   تلمدد،   تلمدددر  ٥ دددو  ٣.٣6د 
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ةَ غ دد  رف ددر  ددو ةِّ بدددة  ةِّمتداددع ة ب تددع طم  ددذهي  طم  دذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  يم ليدد   ضدد 

وَح ةِّ م  ذ علدق  ةر د ةِّذ  ضل   و طأث د عر   ع م  تداع ةِّمتلم و ةرلا  دةط ج ر  ةِّمور بع ِّ  

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د  متدد ق يتدد ق ةادد د  تلمدد،   تلمددر  طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد    اددر

ةَ دع ةَ  ط دود ةِّمص د ِّد ) طم  دذهي؛  ط يدف هدذه ةِّو  جدع  دب م  جدع د  cho(2009)ا، طت و   ار

ةَ  ط دود ةِّمصد د،  دذِّ   غَبع ةِّمتلم و ِّ تل ي ةِّصي   ةِّ م ر ِّمار َ  ا،  م ر جار ع م   ةِّ ، أتر

ةَ  ةرلأ ددراع ةِّددق   ه ددع طوي ددذ ددددة ف  وَح ةِّ لبددع علددق طلدد  ةِّماددر عدد م  تداددع ةِّمتلمدد و ة دو ددع طدد 

ةَ  ط دود ةِّمص د.   ار

ضَددي ) ةَ  ةَ  ط دوددد ١6ةددرء  ةِّ بددر وَح علددق  اددر (  هدد، " ضلددع  عدد، ةِّمتلمدد و ةأهم ددع ةِّ دد 

ةَع )أ  رمر ( ةم   ب   درد،  ةَ ع عل ار د  ةِّمص د" ةرِّمدطبع ةِّدةةتع عشد  و       ةا ع أادةد ةِّ 

(؛  طي د هدذه ةِّو  جدع ةدأ   تلمد،   تلمدر  طم  دذ د   ة د دة    د  ةِّ   د  ٥ و    ٣.٣٢دل  )

وَباي  ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ِّ م  ددذهي ةرِّ دد َ ةِّيددرا،  ددر ضلدد   ددو ةه مددر اي د دد  َ    أهم ددع  اددر لا لدد 

عل ادددر،   ددد  ي ددد   طد  ددد هي ةركبدددد علدددق ةلاه مدددرم ةرِّجرمدددح ةركدددرديم، د   غ دددده،  ط  لدددت هدددذه 

ةَ دددع ةِّشددددعع  شخدددد   ) (  ةِّ ددد، د ودددل  تدادددع  تلمددد، ةِّ دب دددع ةِّ رمدددع ٢٠١8ةِّو  جدددع  دددب م  جدددع د

ةَ  ط دود ةِّمص د.  ةمار

وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  ف ةرةددع ةِّ ددلةا ةِّةرِّدد    ددر  ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  طدد 

ةَ  ط دود ةِّمص د؟  علق  ار

ةَ   وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د  علدق  ادر ِّل تد  علق  ب  ةِّ  لدح علدق  ت ضدر  طد 

ةَ ،  ةِّو دددددح ةِّما ودددددع،  ةِّم   ددددد ر  ةِّ  دددددرد ع،  ةلام دةادددددر   ط دودددددد ةِّمصددددد د، طدددددي   دددددر  ةِّ يددددددة

وَح د    ةَ   ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  طدد  ةَ ددع علددق يبددر وَددع،  ةِّدطددح لا دد جرةر  أادددةد ةِّ  ةِّم  ر

ةَ  ط دود ةِّمص د،  ةرء  ةِّو ر ف  مر لل،   ة  دة      ةِّ     علق  ار
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1 2 15 28 38ك

4.19 0.898

%45.2 33.3 17.9 2.4 1.2

 1 6 14 22 41ك

4.14 1.020 

%48.8 26.2 16.7 7.1 1.2 

 2 6 18 17 41ك

4.06 1.101 

%48.9 20.2 21.4 7.1 2.4 

 2 5 19 19 39ك

4.05 1.074 

%46.4 22.6 22.6 6.0 2.4 

 3 6 20 21 34ك

3.921.122

%40.5 25.0 23.8 7.1 3.6 

 4 5 24 13 38ك

3.901.188

%45.1 15.5 28.6 6.0 4.8 

 2 6 22 23 31ك

3.891.064

%36.9 27.4 26.2 7.1 2.4 

 3 7 24 18 32ك

3.821.142

%38.1 21.4 28.6 8.3 3.6 

 2 12 20 16 34ك

3.811.187

%40.5 19.0 23.8 14.3 2.4 

 4 10 19 18 33ك

3.791.223

%39.3 21.4 22.6 11.9 4.8 

3.96 0.903 
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ةَ ددع   ةا دد   غرِّبددر  علددق  ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  ( ٩ل ضددح ادد، ةِّجدد  ا ) أ  أادددةد ةِّ 
ةَ  ط دودد ةِّمصد د ةم   دب   درد، دلد  ) وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د  علدق  ادر  ددو  ٣.٩6طد 

(، 4.٢٠فِّددق  ٣.4١(،  هد      ددب ي دب ادد، ةِّيادع ةِّدةةتددع  دو ااددر  ةِّم  درم ةِّ مر دد، ) دو ٥.٠٠
ةَ ع.   ه، ةِّياع ةِّ ، طش د فِّق خ رَ   ةاف علق أدةة ةِّ 

(  دد ا  ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  ٣.٧٩  4.١٩ ضدد  طدة  ددل ةِّم   دد ر  ةِّ  ددرد ع ددد و )
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  هددذه ةِّم   دد ر  ةِّ  ددرد ع ط ددب  وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر طدد 

ةَر    ةا ع )غرِّبر  د دة مر ( علدق  ةِّم  درم  مو اار  ةلا  جرةع ةِّدةةتع  ةِّ ر  ع ةِّ ، طش د فِّق د
ةَ ددع،   ددر  أعلددق     ددب   ددرد، ) ضَددي )4.١٩ةِّ مر دد، ةِّم دد   م ادد، أدةة ةِّ  ةَ  (  هدد، ٣٢( ِّل بددر

وَب ع ِّل لبدع  ط   مادر ةشد     د مد(؛   در  أضد      دب   درد، ) ( ٣.٧٩)طو وب أه ة  ةِّ  ع ةِّ  
ضَددي ) ةَ  ةَ  ٣٥ِّل بددر وَح ةِّ م  ددذ علددق  اددر وَب ددع ةِّمو ددع ِّ دد  (  هدد، )طدد ا د ةِّ  ددر   ةِّ تل م ددع  ةِّ  

 ط دود ةِّمص د(.
وَع د و ) (  ه، ق ي    م ع  مر ل ا علق ١.٢٢٣ –  ٠.8٩8 ض  طدة  ل ةلام دةار  ةِّم  ر

وَح د   ة د دة    د   ةَ ع   ا ) ب  ةِّ  لح علق  ت ضر  طد  طجرمس ة  جرةر  أادةد ع وع ةِّ 
(  َ ةَ  ط دودد ةِّمصد د(   در  أضد  ةم ددة     در ضَدي )٠.8٩8ةِّ     علدق  ادر ةَ  (  هد، ٣٢( ِّل بدر

ةَ   وَب ددع ِّل لبددع  ط   ماددر ةشدد     دد مد(،  مددر لدد ا علددق أماددر أكةددد ةِّ بددر )طو وددب أهدد ة  ةِّ  ددع ةِّ  
(  َ ةَ ع؛   رمل أكبد ق مع ِّمم دة  ةِّم  ر ةَء أادةد ع وع ةِّ  بَل   ِّار ش ةَ ١.٢٢٣ةِّ ، ط ر ( ِّل بر

ةَ  ط دودددد ٣٥ضَددي ) وَح ةِّ م  ددذ علددق  اددر وَب ددع ةِّمو ددع ِّ ددد  (  هدد، )طدد ا د ةِّ  دددر   ةِّ تل م ددع  ةِّ  
ةَ ع ةَء أادةد ع وع ةِّ  ةَ ةخ ليل   ِّار ش  .ةِّمص د(،  مر ل ا علق أمار أكةد يبر

وَح د   ٩ و ضدددح  دددو ةِّو دددر ف اددد، ةِّجددد  ا ) ( أ  أدددددو  دددب  ةِّ  لدددح علدددق  ت ضدددر  طددد 
ضَدي ) ةَ   ةَ  ط دودد ةِّمصد د ط مةد  اد، ةِّ بدر ( ةِّ د، ٣8، ٣٣، ٣٢ة  دة      ةِّ     علق  ار

ةَ ع عل ار غرِّبر ،  رِّ رِّ،   طي طدط بار طوروِّ ر    ح   ةا ع أادةد ةِّ 
ضَدددي ) ةَ  وَب دددع ِّل لبدددع  ط   مادددر ةشدددد   ٣٢ةدددرء  ةِّ بدددر (  هددد، " طو ودددب أهددد ة  ةِّ  دددع ةِّ  

ةَ ع عل ار غرِّبر  ةم   ب   درد، دلد  )  دو  4.١٩   مد" ةرِّمدطبع ةر ِّق  و       ةا ع أادةد ةِّ 
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وَب ع ِّل لبع  ط   مار ةش      مد ي  دو  دو ٥ (؛  طي د هذه ةِّو  جع ةأ  طو وب أه ة  ةِّ  ع ةِّ  
ةَ   وَح طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر اترِّ ددع ةِّ  ددع  طلب  اددر ِّجم ددب ة   رةددر  طدد 

ةَ  ط دود. وَح علق  ار  ط دود ةِّمص د  مر ي    و  ت ق ضلع  ع، ةِّمتلم و ةرِّ  

ضَددي ) ةَ  ةَ  ط دوددد ٣٣ةددرء  ةِّ بددر (  هدد، " فتدددةق ةر دددة ادد، ةِّ  ددع ةِّ دب وددع ةِّيدديددع ِّماددر

ةَ ع عل ار غرِّبر  ةم   ب   رد، دل  )  دو  4.١4ةِّمص د" ةرِّمدطبع ةِّةرم ع  و       ةا ع أادةد ةِّ 

ةَ  ط دودد ةِّمصد د يتد و ٥ (؛  طي د هذه ةِّو  جع ةأ  فتدةق ةر دة ا، ةِّ  ع ةِّ دب وع ةِّيدديع ِّمادر

ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د  مدددر ي ددد   دددو ةِّمت ضدددر  ةِّ ددد، ط ةةددد    دددو دَ  ةلا دددد اددد، فك دددر  أدور ادددر ِّمادددر

ةَ دع ةِّ    ومتلم ةِّ ةَ  ط دود ةِّمص د ِّ م  ذهي؛  ط يف هذه ةِّو  جع  دب م  جدع د متلمر  لأك ر   ار

ةِّ دد، د وددل أ  ةِّدد عي ةِّددذ  ط   دد  ةر دددة،  ةِّدد عي ةِّم دد م  ددو ، (٢٠١٧كدد   ددو أددد  دة د  ةِّ   ددح )

َ ع  ةرم ضرء ِّلمدةه  و د   ةلأعرضع اَب م بع ةِّد ر عو   رطاي. ،ةِّم   ِّ  دَ   ة ح ا، 

ضَددددي ) ةَ  (  هدددد، " طتددددر   ادوددددف ةِّتمدددد  ادددد، فعدددد ةد  طوي ددددذ ةِّ  ددددع ةِّ دب وددددع ٣8ةددددرء  ةِّ بددددر

ةَ ع عل ار غرِّبر  ةم   ب   درد، دلد  )  ،ةِّيدديع"  دو  4.٠6ةرِّمدطبع ةِّةرِّةع  و       ةا ع أادةد ةِّ 

لدد عي  ،ادد، فعدد ةد  طوي ددذ ةِّ  ددع ةِّ دب وددع ةِّيدديددع ،(؛  طي ددد هددذه ةِّو  جددع ةددأ  طتددر   ادوددف ةِّتمدد ٥

ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د ِّ م  دددذهي  مدددر ي ددد   دددو  تددد ق ضلدددع  عددد،  ،ةاددد د ةِّمتلمددد و اددد، فك دددر   ادددر

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د وَح علددق  اددر متلمددر  لأك ددر  ةِّ   ومتلمدد ةِّةِّددذ  ل ةةدد   ،ةِّمتلمدد و ةأهم ددع ةِّ دد 

ةَ  ط دود    ةِّمص د ِّ م  ذهي. ار

وَح د   ٩ و ضددددح  ددددو ةِّو ددددر ف ادددد، ةِّجدددد  ا ) ( أ  أضدددد   ددددب  ةِّ  لددددح علددددق  ت ضددددر  طدددد 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ،ة دد دة    دد  ةِّ   دد   ضَددي ) ،علددق  اددر ةَ   ( ٣٥، ٣١، ٣٩ط مةدد  ادد، ةِّ بددر

ةَ ع عل ار غرِّبر ،  رِّ رِّ،   ةِّ ، طي طدط بار طوروِّ ر    ح   ةا ع أادةد ةِّ 

ضَدددي ) ةَ  ةَ  ط دوددددد ٣٩ةدددرء  ةِّ بدددر (  هدددد، " ط   ددد  ةرمشددد ع ةِّممددده ع ادددد، طوم دددع  ادددر

ةَ دع  ،ِّ ) طم  ذ د   ة د دة    د  ةِّ   د "  ،ةِّمص د ةرِّمدطبدع ةِّةر ودع  دو   د    ةا دع أاددةد ةِّ 



 

 

94 

(؛  طي دددد هدددذه ةِّو  جدددع ةدددأ  ط   ددد  ةرمشددد ع ٥ دددو  ٣.8٢ةم   دددب   دددرد، دلددد  ) ،عل ادددر غرِّبدددر  

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ،ةِّممده ع يتدد و  ددو  ،ِّد ) طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   ،ادد، طوم ددع  اددر

ةَ   مددر ي دد   ددو  تدد ق عدد م  تداددع ةِّمتلمدد و  َ ددع ةِّتمل ددع ِّاددذه ةِّماددر  صدد ا ةِّ م  ددذ علددق ةِّممر

ةَ  ط دوددددد ةِّمصدددد د ةِّددددذ  ل ةةدددد   وَح ةِّ م  ددددذ علددددق  اددددر  ومتلمدددد ةِّةرلا دددد دةط ج ر  ةِّمور ددددبع ِّ دددد 

ةَ  ط دود ةِّمص د ِّ م  ذهي.ةِّ    متلمر  لأك ر   ار

ضَي )  ةَ  ةَ  ط دودد ةِّمصد د ِّد ) طم  دذ  ٣١ةرء  ةِّ بر وَح ةِّمتلم و علق طوم ع  ادر (  ه، " ط 
ةَ دددع عل ادددر غرِّبدددر    ، د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد "  ةم   دددب    ، ةرِّمدطبدددع ةِّ ر دددتع  دددو   ددد    ةا دددع أاددددةد ةِّ 

ةَ  ط دودد ةِّمصد د  ٥ و    ٣.8١  رد، دل  )  وَح ةِّمتلم و علق طوم دع  ادر (؛  طي د هذه ةِّو  جع ةأ  ط 
وَح طم  ددذهي    ، ِّدد ) طم  ددذ د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   ةَ  ةِّمتلمدد و علددق طدد  ةَ   ضدد  ي  ددو  ددو  اددر

ةَ  ِّ ) طم  ذهي. ةِّ    و متلم  ةِّ  مر ضل   و ةِّمت ضر  ةِّ ، ط ةة    متلمر  ِّ وم ع هذه ةِّمار
ضَي ) ةَ  وَح ةِّ م  دذ ٣٥ةرء  ةِّ بر وَب دع ةِّمو دع ِّ د  (  ه، " طد ا د ةِّ  در   ةِّ تل م دع  ةِّ  
ةَ  ط دود ةِّمص د" ةَ دع عل ادر غرِّبدر    ،علق  ار ةم   دب  ،ةرِّمدطبع ةِّترتدة  و   د    ةا دع أاددةد ةِّ 

وَب ددع ةِّمو ددع ٥ ددو  ٣.٧٩  ددرد، دلدد  ) (؛  طي ددد هددذه ةِّو  جددع ةددأ  طدد ا د ةِّ  ددر   ةِّ تل م ددع  ةِّ  
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د لدد اد ةِّم  لبددر  ةِّمو ددع ةِّ دد، طدد عي فك ددر  ةِّ م  ددذ  وَح ةِّ م  ددذ علددق  اددر ِّ دد 

ةَ  ط دود ةِّمص د ِّ م  ذهي.  ةَ   مر ل عي ةا د  تلم،   تلمر  لأك ر   ار  ِّاذه ةِّمار

ةَ  ط دودد ةِّمصد د ِّددذ   جرَّبدة السدؤا  ال ابد    هدد  ط ةد  ادد ق دد و ة د جرةر  ةِّمتلمدد و  د ا  ادر

 ة  دة      ةِّ     طت ) ِّم   دة   )ةِّجوس، ةِّمله ، ةِّ بدة(؟

ةَ ددع  ِّل تددد  علددق  ددر فدة  رمددل هورِّدد  اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  ع ادد، ة دد جرةر  أادددةد ةِّ 
"  Independent Sample T-test ب در  فِّدق ةخد م      دد ةِّجدوس، طدي ة د   ةم ةخ بدرَ "    

ةَ ع  ةرء  ةِّو ر ف  مر ل   ار ةِّج  ا ةِّ رِّ،   ِّ    ح دلاِّع ةِّيد ق د و ة  جرةر  أادةد ةِّ 
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Independent Sample T-test

25 3.65 0.570 -

2.376 
0.020

59 4.01 0.653 

25 3.510.576 

-2.7200.008

59 3.96 0.735

25 3.83 0.739 

-0.825  0.412

59 4.01 0.965

  فأقة   0,05فأقة* دالة ع د مستول  0,01** دالة ع د مستول 

 ، ةدد د اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  رع ،(١٠ ع ادد، ةِّجدد  ا )ضدح  ددو خددما ةِّو ددر ف ةِّم  ددر ل ر 
وَح د   ة ددد دة    ددد   ،( اأضددد ٠,٠٥عوددد    ددد  ) ) ع  ددد ا ) ةضدددب طددد  ةَ دددم اددد، ةطجرهدددر  أاددددةد ةِّ اس

ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د( د هدددذه  طي دددر  ،ِّصدددرِّح ةِّمتلاسمدددر   ،ةدددرخ م      دددد ةِّجدددوس ،ةِّ   ددد   علدددق  ادددر
ر ةمشد م   رِّبدرطاور فأكةدد  هدور -ةِّتر ه رع ِّ ب ت اور -ةِّمتلاسمر  ةِّو  جع ةأ   ة د دة   ة  د   ،  ر د 
وَباور  و  و ةه مر اور  مر ع ر  ؛    ةِّ        علق د   ة  دة      ةِّ     . د  

 ، ةدد د اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  رع ،(١٠ ع ادد، ةِّجدد  ا )ضدح  ددو خددما ةِّو ددر ف ةِّم  ددر ل ر 
وَح د   ة د دة    د    ،( اأض ٠,٠١عو      ) ) ضدر  طد  ع  د ا ) ت اس ةَ دم ا، ةطجرهدر  أاددةد ةِّ اس

ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د( د هدددذه  طي دددر  ،ِّصدددرِّح ةِّمتلاسمدددر   ،ةدددرخ م      دددد ةِّجدددوس ،ةِّ   ددد   علدددق  ادددر
وَح  رِّبددرطاور   لاه مددر اور  ،ةِّو  جددع ةددأ  ةِّمتلاسمددر   ةَددع أكبددد د دد   ،ة دد دة    دد  ةِّ   دد    ة  د   د 

وَح د   ة  دة      ةِّ       ضر  ط  ةَع أكبد ةمت اس َ  يشتد  د   ع اد، ةِّو ر ف ةِّم  ر ،  مر أتر
ا، ةطجرهر   ،( اأض ٠,٠٥عو      ) ) ،ع م  ة د اد ق دة  دلاِّع ف صر  رعفِّق    ،(١٠ةِّج  ا )

ةَ   وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد   علددق  اددر ضددر  طدد  ع  دد ا ) ددب  ةِّ  لددح علددق  ت اس ةَ ددم أادددةد ةِّ اس
 ، ددو ةِّمتلاسمدد و  ةِّمتلاسمددر   د هددذه ةِّو  جددع ةددأ   ددم   طي ددر  ،ةددرخ م      ددد ةِّجددوس ،ط دوددد ةِّمصدد د(
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   و ةلاخ مار  ف مر د واي ةرخ م   مر ضلر  ؛ِّ لاي ةِّدغبع ا،   رع ة د   ة  دة      ةِّ      
وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د     ا  ب  ةِّ  ل    ،    د ةِّجوس ضدر  طد  ةَ   ،ح علدق  ت اس علدق  ادر

ةَ ددع   ددو )ط دوددد ةِّمصدد د ةَ ددع  ددم   ددو  ٢٠١8،  ضدد  ةطي ددل هددذه ةِّو ددر ف  ددب د (،  ةخ ليددل  ددب د
ةَ دع ةرتدددم  تدار  )٢٠١٧ف دمرع  ) َ  أ  ةِّيدد ق  رمددل ِّم   دد ةِّجددوس ٢٠٢١(،  د ( ةِّ دد، أتدر

.  ِّصرِّح ةِّذ َ 

ةَ ددع  ب ددر    ِّل تددد  علددق  ددر فدة  رمددل هورِّدد  اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  ع ادد، ة دد جرةر  أادددةد ةِّ 
"    Independent Sample T-testفِّددق ةخدد م      ددد ةِّملهدد  ةِّتلمدد،، طددي ة دد   ةم ةخ بددرَ "     

ةَ ع  ةرء  ةِّو ر ف  مر ل   ار ةِّج  ا ةِّ رِّ،    ِّ    ح دلاِّع ةِّيد ق د و ة  جرةر  أادةد ةِّ 

Independent Sample T-test

60 3.93 0.626 

0.5590.578 

24 3.84 0.709

60 3.69 0.680 

-2.742 0.007
24 4.15 0.722

60 3.85 0.856 

-1.684 0.096

24 4.22 0.983

 فأقة    0,01** دالة ع د مستول 

( عد م  ةد د ادد ق دة  دلاِّدع ف صدر  ع  ١١ل ضح  و خما ةِّو ر ف ةِّم  د ع اد، ةِّجد  ا ) 
وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د   ٠,٠٥عو      ) )  ةَ دع  د ا ) ةضدب طد  ( اأض  ا، ةطجرهدر  أاددةد ةِّ 

وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق   ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  طدد  علددق  اددر
ةَ  ط دود ةِّمص د( ةرخ م      د ةِّمله  ةِّتلمد،  طي دد هدذه ةِّو  جدع ةدأ  ةِّملهد  ةِّتلمد، عدردة    ار
وَح    ر ل عي ةِّجرمح ةِّوعد  ِّلمتلم و  ةِّمتلمر   ِّذِّ   ر  هورق ع م  ةد د ةخد م   د ا ) ةضدب طد 
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وَح د     ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  ددب  ةِّ  لددح علددق  ت ضددر  طدد  د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر
ةَ  ط دود ةِّمصد د( ةدرخ م      دد ةِّملهد  ةِّتلمد،    ،  مدر أتدرَ فِّدق  ة  دة      ةِّ     علق  ار

ةَ دع  د ا ) ت ضدر   ٠,٠١ ة د اد ق دة  دلاِّع ف صر  ع عو      ) )  ( اأض  ا، ةطجرهر  أاددةد ةِّ 
ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د( ةددرخ م      ددد ةِّملهدد  ةِّتلمدد،   وَح د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  علددق  اددر طدد 

ةَ دددر  ةِّتل دددر   طي دددد هدددذه ةِّو  جدددع ةدددأ  ةِّ أه ددد  ةِّتدددرِّ، لددددطبب ةيادددي ةعلدددق ِّمياددد م    ، ِّصدددرِّح  لهددد  ةِّ 
وَح د   ة دد دة    دد    ةَ ددر  ةِّتل ددر أكةددد ف  ر ددر  ةمت ضددر  طدد  وَح  مددر ةتدد  د    لهدد  ةِّ  ةِّ دد 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د  ةَ ددع ةِّشدددعع  شخدددد  ) ةِّ   دد  علددق  اددر (،  ٢٠١8،  ضدد  ةطي ددل هددذه ةِّو  جددع  ددب د
ةَ ع ةِّ دوو،)  َ  فِّق  ة د اد ق دة  دلاِّدع ف صدر  ع دد و     دد ةِّملهد  ةِّتلمد،  ٢٠١٧ د ( ةِّ ، أتر

ةَ ر  ةِّتل ر امر أكةد   . ِّصرِّح ةِّمتلم   ةِّ رمل   علق ةِّ 

 

ةَ ددع  ِّل تددد  علددق  ددر فدة  رمددل هورِّدد  اددد ق دة  دلاِّددع ف صددر  ع ادد، ة دد جرةر  أادددةد ةِّ 
وَ دد ع، طددي ة دد   ةم "ط ل دد  ةِّ بددرلو ةر ددرد " ) ب ددر  فِّددق ةخدد م      ددد ةِّ بدددة   One Wayةِّ  

ANOVA ةَ ددع  ب ددر  فِّددق ةخدد م      ددد ةِّ بدددة (؛ ِّ   دد ح دلاِّددع ةِّيددد ق ادد، ة دد جرةر  أادددةد ةِّ 
وَ  ع،  ةرء  ةِّو ر ف  مر ل   ار ةِّج  ا ةِّ رِّ،   ةِّ  

One Way ANOVA

0.598 2 0.299 

0.709 0.495 34.188 81 0.422 

34.786 83 - 

2.431 2 1.216 

2.435 0.094 40.441 81 0.499 

42.872 83 - 

0.994 2 0.497 

0.604 0.549 66.692 81 0.823 

67.686 83 - 
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( ع م  ة د اد ق دة  دلاِّع ف صر  ع  ١٢ةِّج  ا )ل ضح  و خما ةِّو ر ف ةِّم   ع ا، 
وَح د   ة ددد دة    ددد  ٠,٠٥عوددد    ددد  ) ) ةَ دددع  ددد ا ) ةضدددب طددد  ( اأضددد  اددد، ةطجرهدددر  أاددددةد ةِّ 

ةَ  ط دوددد ةِّمصددد د ةَ  ، ةِّ   دد  علددق  ادددر وَح د   ة ددد دة    دد  ةِّ   ددد  علددق  ادددر  ت ضددر  طدد 
ةَ  ط دودد ،  ط دود ةِّمص د وَح د   ة د دة    د  ةِّ   د  علدق  ادر  ب  ةِّ  لح علق  ت ضدر  طد 

وَ  ع وَ  رع، طي   ا، ؛ ةِّمص د( ةرخ م      د ةِّ بدة ةِّ   د هذه ةِّو  جع ةأ  ةِّ بدة  ةِّ    ض  طي ر
ع  د ا  ةَ دم دة  ةِّمجرا    شرداع،  ب ةخ م  ع د  و ةطار،  مر ضلر   دو ةلاخ مادر  دد و ع ودع ةِّ اس

وَح د   ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د ،) ةضدددب طددد  وَح د   ، علدددق  ادددر ضدددر  طددد   ت اس
ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د ،ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    وَح د    دددب  ةِّ  لددد  ، علدددق  ادددر ضدددر  طددد  ح علدددق  ت اس
ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د( ،ة ددد دة    ددد  ةِّ   ددد    وَ ددد رع ،علدددق  ادددر ،  ضددد  ةدددرخ م      دددد ةِّ بددددة ةِّ  

ةَ دددع  دددم   دددو  ةَ دددع ةِّشددددعع  شخدددد  )٢٠١٧ةِّ دووددد،)ةخ ليدددل هدددذه ةِّو  جدددع  دددب د ( ةِّ ددد، ٢٠١8(  د
َ  م ر جاي فِّق  ة د اد ق دة  دلاِّع ف صر  ع ِّصرِّح ةِّ بدة أكةد  و عشدة  و ة .  أتر

 :اتـوصيـات وتـاجـص واستنتـملخَّ
ع  رةِّبر ةع  ل ص  ط  تدض   ةَ م لل فِّ ار ةِّ اس وَح د    ،رددو ةِّو ر ف ةِّو، ط مر  د ا  ةضدب طد 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د،  ددو  ةاددع معددد  تلاسمدد اي،  ةِّ  مدد ر  ادد،  ،ة دد دة    دد  ةِّ   دد    علددق  اددر
ر   ةِّب    ةِّم  دم  ةَ م ع،  ةِّ اس ةَ م لل فِّ ار ةِّ اس   ع.  ء ةِّو ر ف ةِّ ، ط مر
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 عــــــراجـــالم

ةَ  ط دوددد ٢٠١٧أددد  دة د، ش ددرا،  ةِّ   ددح، ةمددرا. ) (. ةِّد ددر عددو ةِّ  ددرة  عمض دد  ة دد   ددو  اددر
دَ .  ةِّمصدد د  ةر دد  ِّدد ) ةِّتلدد م ةلأم ددرم ع، ةر تددع ةِّوجددر  ةِّمدددةه  و د   ةلأعرضددع ادد، ةر

 . ١٩١٣-١88٩(، ٣١)١١ةِّ  و ع، 
 ( . َ ةَ  ط دود ةِّمص د  عمض ادر ةجد دة ةِّ  درة ِّد ) ةِّمددةه  و  (. ٢٠١٧ف مرع  ، هرِّع خ د  ور  ار

 .  4٥-١(، ١8) ،   جلع ةِّ دب ع ةِّ رمع، ةر تع ةِّ ضرووف  د   ةلأعرضع ةِّييدوع ةِّب   ع. 
َ ر فددةم ي   مد ،  تدار  ، هودرء فدددةم ي أ مد . ) (. ط دودد ةِّمصد د ِّد ) ةِّ دم  ٢٠٢١ةرتدم، 

 جلدع ةِّجر تدع ةلأ دم  ع د   ةلا  دةةر  ةِّومر  ع ةِّتصب ع  أضدةماي د   ةِّومد  ةِّ ب تد،.  
 .٣4٣-٢٩٣(، ٥، )ةِّجر تع ةلأ م  ع ةلاة مري ع، ِّلتل م ةِّ دب وع 

 http://search.mandumah.com/Record/1154473  

 ةِّ   د     د  ة د دةةر   طشد     اد،  ةِّ  لةع  ةِّ  ةار  (.  ٩-8  فددو   ،٢٠١4ةِّجردد ،   م . )
ضَددع عمدد   ةِّج لدد ة ةِّ ش  صدد ع ةِّم  ددر    دد  ادد، ِّمل  ددق ةر ا ِّل دب ددع ةِّ رمددع ةِّدددة) ة. ] 

  ةِّ  لتر  ةِّم   بل ع ةجر تع طب ق، ةِّممليع ةِّتدب ع ةِّ ت ديع.
وَب،   د و  فِّدق معدودر  ط دودد ةِّمصد د ٢٠٢٠ةِّجبرِّ،، أ م  عل، عبد  .. ) (. ارعل دع ددمدر ف طد 

ةَ  ةط دددرد ةِّ ددددةَ ِّددد ) ةِّ لبدددع د   مدددت بر  ةِّددد تلي.   جلدددع ةِّتلددد م ةِّ دب ودددع اددد، طوم دددع  ادددر
 . ٧٩-6٢(، ٩) 4 ةِّوي  ع، ةِّمد   ةِّ   ، ِّلب    غ ة، 

ع  د   (. ط دودددد ةِّمصددد د ِّددد ) ةِّمددددةه  و د   ةلأعرضدددع ةِّييدوددد٢٠١8)  ددو، أيمدددو  دددرِّي عبددد  .. 
(، ٢6)٣. ةِّتلد م ةِّ دب ودع، ةر تدع ةِّ درهدة،   تد د ةِّم   ددة    ة  دة      ةِّ      ط ل  

١٣-١٠٥8.  
وَددي دوددل   مدد د. ) ةَ  ط دوددد ٢٠١٥غدوددح،  (. ة دد مق ةِّ لبددع د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  ِّماددر

 . ٢6٢-٢٣٠(،١64)١، جلع ةِّ دب ع، ةر تع ةروهد ةِّمص د  و  ةاع معد ةِّمتلم و.
-ةِّوشدأة  ةِّ  دَ  "  خ  فِّدق ة د دة    د  ةِّ   د    (.۲۰۱۸ م ة ،   م ،  ةِّبل )، ف ص . )

 دةَ  ة  . ."ةِّ ش     ةِّ  خ -ةر بر  
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. دةَ ةددددو ةر دددرِّ ح ةِّ دب ودددع  ةِّ تل م دددع ِّل تر ددد   دددب ة ددد دة  ةِّ   ددد  (. ٢٠١٩ةِّ  ة ددد ة، أ مددد . )

 ةِّوه س ِّلوشد  ةِّ  ووب.

ةَ  ط دود ةِّمص د ِّلأادةد د   ةلأعرضع(. ٢٠١٩، أيمو. )ةِّ  و ،  ،    بع ةِّمل  اا .  ار

ِّ، مري . )  (. دةَ ةِّييد.6)ط.ةِّم خ  فِّق ة  دة  ةِّ     (. ٢٠١٩ةِّ ة

وَ ر ، فددةم ي. )  (. دةَ  ة  .٢)ط. ةِّ     ةِّ ل ق  ةِّ ش     ةِّتم (. ٢٠١6ةِّ 

 .    بدددددددععدددددددم  ةِّ   ددددددد  ةِّ ددددددددق ةِّ دب ودددددددع  ةِّوي ددددددد ع  ةِّ ب دددددددع(. ٢٠٠4ةِّشدددددددر ،.  ادددددددرء علددددددد،. )

 ةِّمل  اا  ةِّ  و ع.  

(.  تدادددع  تلمددد، ةِّ دب دددع ةِّ رمدددع ٢٠١8ةِّشددددعع، ف صددد ،  ةِّمددد  و،،  ادددرء،   ا ددد ة ،   مددد . )

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د ادد، طتلدد ي ةِّ لبددع د   ةلأعرضددع ادد،  ل  ددر  ةِّ دب ددع ةِّ رمددع ادد،  ِّماددر

دَ    دةك هر.  . ١66-١44 (،١٩)٢ جلع ةِّتل م ةِّ دب وع  ةِّوي  ع، ةر تع ةِّب دوو، ةر

 . دةَ ةِّتلي  ةلأيمر  ِّلوشد  ةِّ  ووب. ةِّ        ر   عمة (. ٢٠١8ةِّشدضر  ،   م د. )

 . دةَ ةِّوشد ةِّ  ِّ،. ةِّ    ي  ةِّ ش     ةِّ  رم ا، ةِّ دب ع ةِّ رمع (.  ٢٠١٧ت  د، وووح. ) 

ةَ  ط دودد ةِّمصد د ٢٠٢٠ةِّ ل ،،  ما ددو   د و. ) وَب، ِّ وم دع ةتدِّ  ادر (. ارعل دع ددمدر ف طد 

ةر تددددع ،  جلددددع تددددبر  ةِّبددددر ة و ادددد، ةِّتلدددد م ةِّ دب وددددعِّدددد ) ةِّ م  ددددذ د   ةلأعرضددددع ةِّييدوددددع. 
 .٣١٠-٢٧٠(، ٥) ،  هر 

وَب، ا، طوم ع ٢٠٢١عب  ةِّدةوق،   م   ص يق،  ةِّ و ر  ،   م د   م . ) (. اترِّ ع ددمر ف ط 

ةَ  ط دوددد ةِّمصدد د  ط  دد و ةدد دة ةِّ  ددرة ِّدد ) ع وددع  ددو  ددم  ةِّجر تددع ةِّم يدد ا و.   اددر

  .٩٥٠ – 8٧٩ (،8٥)8٥ةِّمجلع ةِّ دب وع، ةر تع   هر ، 

(. ةِّب   ةِّتلم،  يا  ع  أد ةطد  ٢٠١8،  رل . )ف عب  ةِّ ةِّد مو،   عب  ،  عب  ة ، د ضر ،  ع م

 ةِّييد ِّلوشد  ةِّ  ووب َ أ رِّ ب . دة

 دةَ ةِّوشد ةِّ  ِّ،.. ةِّ      ة  دة   ا،  ةِّ ش     ةِّ    ي(. ٢٠١8عمد،   م . )



  رــــرايــــفب ،ـيالثــانــ زءـــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

101 

وَددي دوددل   مدد د. ) ةَ  ط دوددد ٢٠١٥غدوددح،  (. ة دد مق ةِّ لبددع د   ة دد دة    دد  ةِّ   دد  ِّماددر
 . ٢6٢-٢٣٠ ،(١64)١.  جلع ةِّ دب ع، ةر تع ةروهد، ةِّمص د  و  ةاع معد ةِّمتلم و

وَدددي. ) ةَ  ط دودددد ةِّمصددد د  ةِّ  صدددد   ٢٠١6غدودددح،  وَب، اددد، ط  ددد و  اددددر (. ارعل دددع ددمددددر ف طددد 
ةِّتلددددد م - جلددددع ةر تددددع ةِّوجددددر  ِّلأة ددددر  ةركددددرديم، ِّدددد ) ةِّ لبددددع د   مددددت بر  ةِّددددد تلي. 

 6٠6-٥6١(، ٣٠)٣، ةر تع ةِّوجر  ةِّ  و ع، ةلأم رم ع
وَس ِّدذ   ةلا   رةدر  ةِّ رمدع دد و ةِّ صدم ي  ةِّ وي دذ (.  ٢٠١٢ةِّ دت،، أ  د. )  . عدرِّي ةِّي دح. ةِّ د 

ةَ  ط دودد ةِّمصد د ِّل م  دذ د   ٢٠١٧ةِّ دوو،، طد ، عب  .  ل مر . ) (.  ةضب ط د يي  ادر
 جلددع ةِّتلدد م ةِّ دب وددع  ةِّوي دد ع،  ةلأعرضددر  ةِّم تدد دة  أهم  اددر ِّاددي  ددو  ةاددع معددد  تلمدد اي.

 .٢١٩-١٩٣(، ١8)٢ ةر تع ةِّب دوو،
َ در  (. ٢٠١٧ةِّ دوود،، طد د،. ) ةِّبددة ف  ةِّ د  ر  ةلام  رِّ دع ِّل م  دذ د   ةلأعرضدع اد،  د ء ةِّممر
 دةَ ةِّ هدةء ِّلوشد  ةِّ  ووب. ةِّترِّم ع.

دةَ ةِّم د دة  ةِّتدم ".-ةِّ شد    -ةِّ    " ةر بر  (.  ٢٠١١ ص يق، أ ر ع.  ةِّشدب و،، ةِّ   . )
 ِّلوشد  ةِّ  ووب  ةِّ برعع.

. دةَ ةِّم ددددد دة ِّلوشدددددد  ةِّ  وودددددب  دددددمر  ةِّ   ددددد  (. ٢٠١١ صددددد يق، أ دددددر ع.  ةِّشددددددب و،، ةِّ ددددد  . )
  ةِّ برعع.

( . َ (. ط دوددد ةِّمصدد د ِّدد ) ةِّ م  ددذ د   ةلأعرضددع ةِّييدوددع ٢٠١8ةِّم   دد ، فددددةم ي،  ةِّت  بدد،، عددذة
،  ل  دددع ةِّ دب دددع ةِّ رمدددع  ةِّ أه ددد ،  جلدددع ةِّ دب دددع ةِّ رمدددع  ةِّ أه ددد   ت ضدددر  ةك  دددرة . 

١(، ٧)٢٧66-٢٠١ 
. دةَ يرادددر ة ددد دةةر    ددد  ةِّ   ددد  ةِّ شددد     ةِّ ددد خم  ةِّتمة دددع(. ٢٠١6، ةمدددرا. )ةِّم ردلدددع

 ةِّتلم ع   ِّلوشد  ةِّ  ووب.
. دةَ  ودرهف ةِّب د  ةِّتلمد، اد، ةِّتلد م ةلاة مري دع  ةِّ دب ودع  ةِّوي د ع(.  ٢٠١٥   م، عبد ةِّ ه ظ. )

 ةِّوشد ةِّ  ِّ،.  
ةَ ةِّ تل ي. )  )ةلأم ةَ ةر ا(.  ةِّ ِّ   ةِّ وع م، ِّل دب ع ةِّ رمع(. ١4٣٧ وة
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