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  المسنين ىالفراغ الوجودي لدب كمنبئينالتدين والحكمة  

 رضا محمد حامد إبراهيم                                                
dredatoghan@gmail.com 

 ممخص
بالفراغ الكجكدم كمنبئيف التديف كالحكمة  مف معرفة العلاقة بيف كؿىدفت الدراسة الراىنة إلى 

 84ذككر،13مقسميف إلى) المسنيفمف ( 97)تككنت عينة الدراسة مف لدل المسنيف .كقد 
(سنة، كطبؽ عمييـ استمارة البيانات الديمكجرافية، 41-06بمدل عمرل يتراكح بيف ) إناث(

 (،6637الحكمة)حسيف محمد بخيت، (، كمقياس 6630أحمد عبد الخالؽ، ) التديفكمقياس 
كجكد علاقة ارتباطية  أسفرت نتائج الدراسة عفك ، (إعداد الباحثة) الفراغ الكجكدمكمقياس 

التديف، كالفراغ الكجكدم، كعلاقة ارتباطية سالبة بيف الحكمة كالفراغ الكجكد، كعلاقة  بيف سالبة
العمر  ىترجع إل فركؽ في التديف؛ كالحكمة، كما كجدت ارتباطية مكجبة بيف التديف كالحكمة

في اتجاه فركؽ ترجع إلى الحالة الاجتماعية  ككجدت(، 04 -06المجمكعة الأكلى) في اتجاه
دارة الانفعالات، كحؿ المشكلات ترجع  ،فركؽ في التديف ككجدتالمجمكعة الثانية )متزكج(،  كا 

فركؽ في  كجدتالمجمكعة الأكلي )لا يكجد أمراض (، بينما في اتجاه إلى الكضع الصحي 
فركؽ ترجع  ككجدت(، 90 -07انية)المجمكعة الثفي اتجاه الفراغ الكجكدم ترجع إلى العمر 

الكضع  ىفركؽ ترجع إل ككجدتالمجمكعة الثالثة)أرمؿ(، في اتجاه إلى الحالة الاجتماعية 
المجمكعة الثالثة)يكجد أمراض مزمنة(، كعدـ كجكد فركؽ في )التديف؛ في اتجاه الصحي 

إسياـ التديف ئج الجنس، كعدد الأبناء، كأظيرت النتا ىكالحكمة؛ كالفراغ الكجكدم(ترجع إل
 كالحكمة في التنبؤ بالفراغ الكجكدم بمستكيات عالية الدلالة. 

 المسنين-الفراغ الوجودي  -الحكمة –التدين الكممات المفتاحية:  

 
 

                                                           

 ىة الىاديجبمعت جن -مدرس بكليت الآداة بقنب   
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 مشكمة الدراسة :  ىمدخل إل
يعد التديف مف العكامؿ الميمة التي تمعب دكران حاسمان في تشكيؿ شخصيات الأفراد، 

، كىك عبارة (Kosarkova & Roubalova ,6668)لشعكر باليدؼ كيرتبط بتنمية ا
ديف معيف حيث يتشارؾ الناس في  ىعف تكجو نحك نكع معيف مف الركحانية يرتكز عم

الإيماف ليذا الديف، كيمتزمكف بمجمكعة مف المعتقدات التي تعبر  ىالتقاليد القائمة عم
 , Jonesمع بعضيـ البعض) عف ىذا التقميد الديني، كينخرطكف في ممارسات دينية

6638138.) 
يسمح التديف لمفرد بإدراؾ حدكده كمكاجيتيا، كالكعي الذاتي بيذه الحدكد يتبعو سكاء 
كاف ذلؾ عندما ينخرط في أنشطة متنكعة في البيئة الطبيعية، أك عندما يرم الكلادة، 

الأمؿ  كالشيخكخة، كالمرض، كالمكت أك في عممية التفاعؿ الاجتماعي، كىك يكلد
(التي 6638)ىاني محمد، ؛ كتؤكد ذلؾ نتائج(Chen,6668)كالدافع لتجاكز الحدكد

كشفت عف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الأمؿ، كالتديف، كجكدة الحياة، كأف الأمؿ 
    كالتديف يسيماف في التنبؤ بجكدة الحياة لدل المسنيف.

إلو كاحد، كالالتزاـ بالتعاليـ الدينية الإيماف العميؽ بكجكد تشمؿ قيـ الشخصية 
كالمعتقدات الدينية، كالاعتراؼ بالتنكع الديني كقبكلو، كتعزيز عقمية متسامحة تجاه 

التعايش السممي كالعادؿ  ىمراعاة الممارسات كالمعتقدات الدينية المختمفة، كالسعي إل
 (. Warwer, 6668)الأخرلمع الديانات 

 ىلمصدمة كيعطي معن تعافي بعد الضغكط اللاحقة يزيد التديف مف قدرة الفرد عمي ال
الصعكبات النفسية مثؿ مشاعر الغضب، كالحزف،  ىلحياتو، كيساعد في التغمب عم

كاليأس، كفقداف السيطرة، كالتعامؿ مع الأزمات كالمكت المفاجئ فالدرجة المرتفعة مف 
 نكعية الحياةمستكم التكتر، كالأمراض النفسية، كتحسيف  انخفاض ىالتديف تعمؿ عم

إيمانيـ بإيجابية باعتباره جانبان ميمان مف حياتيـ يستمدكف  ىفالأفراد الذيف ينظركف إل
مف أف يككنكا أكثر فاعمية في حياتيـ اليكمية  امنو الدعـ كالقكة يعتمدكف عميو ليتمكنك 

 (.Louca , 6668)كالتفسيرات الدينية السمبية 
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عمى فيـ الذات كتقبميا كتطكيرىا كالكصكؿ بيا  كيقكـ التديف طبقان لممفيكـ الإسلامي
إلى مستكل الكماؿ المقدكر لو، لأف المسمـ مطالب بفيـ ذاتو كمعرفة نقاط القكة 
كالضعؼ في شخصيتو لكي يعمؿ عمى علاج أكجو التصكر أك النقص لديو كىذا ما 

 مف في حديث الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: )المؤمف القكم خير كأحب إلى الله دكر 
 (.18، 6637أحمد القاسـ، المؤمف الضعيؼ()

يعتبر التديف مصدران محتملان لممعنى الكجكدم، كيساىـ بشكؿ مباشر في رفاىية 
الناس أك بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ إعطاء شعكر بالمعنى كالاتجاه اليادؼ في 

لميمة الحياة، كأظيرت الأبحاث المعاصرة أف التديف كالمعنى الكجكدم مف العناصر ا
في الكقاية مف المرض كتعزيز العافية كالتكيؼ الناجح مع ظركؼ الحياة المتغيرة، 
كىناؾ تأكيد في الأدب الإسلامي عمى استخداـ المعتقدات كالممارسات الدينية كمكارد 

 (.  Aflakseir , 6636لمتعامؿ مع صعكبات الحياة)
ى فيـ حدكد المسؤكلية يحفز التديف كظائؼ العلاج الذاتي، مما يساعد الشخص عم

الذاتية كالتعامؿ مع الشعكر بالذنب كالتكترات الناشئة عف الأزمات، كخاصة الأزمة 
 (.Zolnierz &Sak, 6661المرتبطة بمعنى الحياة)

عميو الفرد فمسفتو في الحياة، كينمي لديو  ىالأساس الذم يبن عمي "رشاد"كأشار
كلذلؾ فيك مصدر لتيذيب السمكؾ الشعكر بالإيماف كالصبر كطرد مشاعر اليأس، 

قامة قكاعد العدؿ كمقاكمة الفساد، كيكجو الفرد بكافة إمكانياتو العقمية  كتقكيـ الأخلاؽ كا 
، 6666مراـ العكاسا ،مف خلاؿ: كالجسمية كالانفعالية لممشاركة بإيجابية في الحياة)

63 .) 
يدة الدينية لمصحة كجكد تفسيريف محتمميف لفكائد الديف كالعق ىإل "أرجايؿ "أشار

النفسية كالشعكر بالرضا كالسعادة؛ الأكؿ يقترف بما تييؤه الأفكار الدينية مف معنى 
 (.6666، السيد الأقرعكىدؼ لمحياة، كالثاني مقركف بالانتماء ليا كالتكامؿ معيا)

" تحقيؽ التكامؿ كالحكمة آخر شكؿ مف  Eric Eriksonاعتبر إريؾ إريكسكف " 
النظاـ  ىالتأكد مف الميؿ إل ىألاىا، كىي مرحمة تصؿ فييا الأنا إلفعالية الذات ك 

كالمعني كالتكامؿ الانفعالي كقبكؿ الفرد لنفسو، كتتميز ىذه المرحمة بالمثالية كسيكلة 
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ىذه التكيؼ، كقكة الأنا كالتماسؾ، كالقدرة عمي الاستمتاع، كعمي تمرير بعض 
" أف الحكمة تمكف الفرد مف التكيؼ مع  " كرامرلير الأجياؿ اللاحقة، ك  ىالخصائص إل

مياـ حياة الراشديف، مثؿ اختيار المينة؛ كتنمية علاقات كدية، كتربية الأطفاؿ، كبصفة 
عامة التكيؼ مع ضغكط حياة الأفراد، كتسمح الحكمة للأفراد بحؿ المشكلات التي 

دارة المؤسسات الاجتماعية، كمراجعة حياتيـ  تكاجييـ، ككذلؾ نصيحة الآخريف، كا 
كأكدت ذلؾ نتائج دراسة (6660الخاصة، كالتأمؿ الركحي)سنية عبد الحميد،

(Grossmann, et al ,6636 التي أسفرت عف أف التقدـ في السف لـ يكف مرتبطان)
 بانخفاض الحكمة كالذكاء القائـ عمى المعرفة .

اناة، كالطريقة إف الطريقة التي يتقبؿ بيا الإنساف قدره كيتقبؿ بيا كؿ ما يحممو مف مع
لكي –حتى في أحمؾ الظركؼ –ىذا يييئ لو فرصة عظيمة التي يكاجو بيا محنو، كؿ 

و معنى أعمؽ؛ فما يعكزنا حقيقة ىك تغير أساسي في اتجاىنا نحك يضيؼ إلى حيات
متكقع مف الحياة ليس في كاقع الأمر ىك  كالحياة فعمينا أف نعمـ أنفسنا بأف ما ى

تتكقعو الحياة منا، فمعنى الحياة يختمؼ  ا يعنينا ىك ما الذممكضع الأىمية، بؿ اف م
، كتؤكد (364-70، 3746مف شخص لآخر كمف لحظة لأخرل)طمعت منصكر، 

التي أسفرت عف أف ىناؾ إسيامان (6661طو المستكاكم كآخركف، ذلؾ نتائج دراسة )
   .لكؿ مف الحكمة كالأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحياة

كجكدم نتيجة الإحباط الكجكدم الذم يعاني منو الفرد، كيظير في يحدث الفراغ ال
جكانب عديدة منيا الكسؿ كالممؿ كضعؼ الدافعية، كالشعكر بالتعب كالإرىاؽ فيصاب 
الفرد بالخكؼ كييرب إلي أنكاع مختمفة مف التعكيض، كذلؾ يحدث في مكاقؼ محددة 

مبي للأحداث، كالصراعات في في حياة الانساف العممية، مما يؤدم إلي التقييـ الس
 (. ,Alhari&Khatatbeh 6661مكاف العمؿ، كفقداف الكظائؼ كالمكانة، كالبطالة  )

كرحمة البحث عف معني لمحياة ظاىرة كجكدية مصاحبة للإنساف طكاؿ  "فرانكؿ" كيرل 
مراحؿ حياتو بغض النظر عف عمره كجنسو كثقافتو، كىذا المعنى كحيد كمنفرد يختمؼ 

اف لآخر، كداخؿ الشخص الكاحد يختمؼ مف كقت لآخر، ككصكؿ الإنساف مف إنس
لمعنى في الحياة كتحقيقو يؤدم لتحقيؽ الإنساف لكجكده الأصيؿ، أما عجزه عف 
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الكصكؿ لمعنى حياتو فيؤدم إلى ما يعرؼ بالفراغ الكجكدم)منصكر المنصكر؛ كجماؿ 
 (. 6661جادك، 

ميز بحالة ذاتية مف الممؿ كاللامبالاة كالفراغ. أف الفراغ الكجكدم يت "فرانكؿ "كيرل  
يشعر فييا الفرد بالسخرية كيفتقر إلى الاتجاه كيتساءؿ عف مغزل الحياة. قد يككف لديو 
كقت فراغ كلكف لا يكجد شيء يشعر بأنو مجبر عمى القياـ بو فيتجو إلى إدماف 

تسرع لمؿء الفراغ) الكحكؿ، كالاكتئاب، كاليكس، كالانحراؼ، كالتضخـ الجنسي حيث ي
Kazim et al ,.6666 .) 

الأفراد، مما يخمؽ انحرافان عف  ليؤدم الفراغ الكجكدم إلي إحداث تكتر نفسي لد
التكازف الضركرم لمتابعة تطمعاتيـ؛ كيساىـ الفراغ الديني في الفراغ الكجكدم، مما يدفع 

. كىذا يجعميـ الأفراد إلي السعي كراء الإشباع دكف فيـ شامؿ لمغرض مف كجكدىـ
أكثر عرضة لمشاعر الممؿ كالرتابة كالشؾ كالتشاؤـ كالشعكر بعدـ أىمية الحياة كعدـ 

 (.Abood &Ghbari ,0202متيا)قي
أنو لا ينبغي لنا أف نحرـ أنفسنا مف شيء مفيد مثؿ الإيماف كالتأثير  "يكنج"  أكضح

زمات(، يستطيع الإيجابي الذم يمكف أف يحدثو عمى الإنساف )خاصة في مكاقؼ الأ
الإنساف أف يتغمب عمى أصعب التحديات عندما يقتنع بأنيا ذات معنى، كدكر الرمكز 

فرانكؿ أف الشعكر بالفراغ الكجكدم  كأشارالدينية ىك إعطاء المعنى لمحياة البشرية؛ 
لدل الإنساف المعاصر ينشأ نتيجة لفقدانو الغرائز كالدكافع مف جية، كالمعايير الثقافية 

 (.  Negoita ,6663ميدية مف جية أخرل)التق
متتابعة، فيككف طفلان في مرحمة الطفكلة، ثـ شابان،  بمراحؿيمر الفرد خلاؿ حياتو  

 المراحؿحياتو مسنان في مرحمة الشيخكخة، كلكؿ مرحمة مف ىذه  كمف ثـ رجلان كيختتـ
منحى  تنحك تغييراتتتصؼ بحدكث  خصائصيا كمتطمباتيا، إلا أف مرحمة الشيخكخة

كمف أكثر  الضعؼ في كؿ المجالات النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالصحية،
ات أىمية في حياة المسف ليذه المرحمة ىك ما يحصؿ لأدكاره الاجتماعية ير التغي

يشكمكف شبكتو الاجتماعية التي تؤمف المساندة كالدعـ في  الذيف رادكعلاقتو بالأف
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ىامة كالرضا عف الحياة كتحقيؽ متغيرات س عمى مكاقؼ حياتو المختمفة، مما ينعك
 (.6، 6638)سياد بدرة، حاجاتو النفسية في الأمف كالانتماء كالتقدير

فإف  "Rowe&Kahn  كفقان لنمكذج الشيخكخة الناجحة الذم اقترحو "رك؛ كاف
الشيخكخة الجيدة تتطمب الصحة البدنية كالعقمية، كالمشاركة النشطة في المجتمع، 

كة الاجتماعية، ككفقان لنظرية الطبقات الاجتماعية مف خلاؿ مسار الحياة كالمشار 
الاجتماعية كالاقتصادية كالاختلافات الاجتماعية في كقت مبكر مف الحياة عمى سبيؿ 
المثاؿ فإف الكضع الاجتماعي كالاقتصادم في مرحمة الطفكلة لو تأثيرات إيجابية 

ؽ كالتكيؼ مع الشيخكخة، كمع ذلؾ طكيمة المدل عمى صحة الحياة في كقت لاح
تتجاىؿ كؿ ىذه النماذج دكر القكل الداخمية في الشيخكخة الجيدة، فالقكة الداخمية لكبار 

 Ardelt et alالسف مثؿ الحكمة، كالتديف، كالغرض مف الحياة تبدك ميمة بنفس القدر)
, 6637 .) 
التي يمكف لقمؽ المكت ( بأف مرحمة الشيخكخة مف المراحؿ العمرية Cicirelli) أشار

كالاكتئاب كاليأس كانخفاض تقدير الذات كتغير كجية الضبط الداخمية كالخارجية 
التأثير فييا، فشعكر المسف بدنك الأجؿ كتدىكر القدرات العضكية كانخفاض التقدير 
الإيجابي ككجكد تصكرات انفعالية غير سارة يمكف أف تؤدم إلى صعكبة في التكيؼ 

عي كنفسي كتدىكر بمستكل الصحة النفسية، كما يؤدم تقدـ العمر كانعزاؿ اجتما
بالمسنيف إلى انخفاض في المشاركة الاجتماعية كعدـ القدرة عمى التكيؼ، مما يؤدم 
إلى عدـ قدرة البيئة الاجتماعية كالأسرية عمى احتكاء المسنيف كالقدرة عمى فيـ 

ت ببعضيا البعض، كما أف التديف مشكلاتيـ النفسية كمدل ارتباط العديد مف المتغيرا
يمكف أف يعطي تصكران سمككيان لمعامميف بالمجاؿ النفسي كالاجتماعي لرفع مستكل 

(؛ كتؤكد 6633التكيؼ كالقدرة عمى مكاجية المشكلات لدل المسنيف)سعد المشكح، 
( التي أسفرت عف ارتفاع مستكل قمؽ Alzaben et al ,6668ذلؾ نتائج دراسة)

لكؿ مف  تنبؤيوغ الكجكدم لدل المسنيف، كما أظيرت النتائج كجكد قدرة المكت كالفرا 
 قمؽ المكت كالفراغ الكجكدم في خفض الصلابة النفسية. 
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في الحياة بالنسبة لممسنيف في مساعدتيـ عمي التعامؿ مع  ىكتتضح أىمية المعن
سبب فييا ىذه التي تتالأزمات كالمشكلات التي تكاجييـ، كالتغمب عمي المعاناة النفسية 

  (.6636الأزمات)رأفت عبد الرحمف، 
كقد ذكر الله سبحانو كتعالى أىمية الإيماف كاتباع الحؽ قاؿ الله تعالى في سكرة طو 

رَضَ  كَمَف  ) ر ه   ضَنكنا مَعِيشَةن  لَو   فَإِف   ذِك رِم عَف أعَ  ش   َـ كَنَح  مَى   ال قِيَامَةِ  يَك   368آية:) (أعَ 
ية الكريمة أم لا طمأنينة لو كلا كير أف المراد بضنكا في الآكقد ذكر ابف (سكرة طو

انشراح لصدره، بؿ ىمان كحرجان كىي عذاب القبر، كيمكف كصؼ التديف مف الناحية 
النفسية عمى أساس أنو العمؿ عمى إيجاد معنى لمحياة مف خلاؿ الصكر المعرفية 

داء الشعائر كالعبادات مما كالسمككية لدل البشر، كىذه الصكر تعكس قدرة الفرد عمى أ
 (.6633يعطي الإنساف قدران مف الإيماف كالطمأنينة)سعد المشكح، 

 العالـ أف كىى مؤكدة شبو حقيقة إلى العالمية كالإحصاءات التقديرات كتشير كافة
 عدد يزداد سكؼ أنو إلى التقديرات تشير القادمة سنة الخمسيف ففي السف في يتقدـ
 لما ليصؿ أضعاؼ لأربعة نسمة مميكف 066 بنحك كالمقدر لياحا المكجكد السف كبار
 عشرة، كؿ مف كاحد مف أكثر الستيف سف في بمغ كاليكـ .تقريبا نسمة مميارم يقارب
 أشخاص، خمسة كؿ بيف السف كبار مف كاحد ىناؾ سيككف 6606عاـ كبحمكؿ
أكثر،  أك مرالع مف الستيف سكاف العالـ ثمث يبمغ أف المتكقع مف 6306 عاـ كبحمكؿ

 العامة كالإحصاء لمتعبئة المركزم الجياز الرسمية كيتكقع الإحصاءات تشير مصر فى
 عاـ % 9.1 نحك مقابؿ ـ، 6616 عاـ % 33.0 إلى مصر في المسنيف نسبة ارتفاع

 (.6634ـ)أحمد سيد،  6633
ككانت عاـ  00فكؽ سف اؿ نسب أعداد المسنيف (6، 6663)عمي القطاف، كأكضح
%(، كعاـ 019ـ)6666%(، كعاـ 813ـ)6636%(، كعاـ 118) ـ3746
%(، كعاـ 618ـ )3746كانت عاـ  46فكؽ سف اؿنسبة السكاف %(، ك 3317)6606
 %(.613ـ)6606%(، كعاـ 617ـ)6666%(، كعاـ 610ـ)6636
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 : الآتية التساؤلات يف الحالية الدراسة مشكمة تتمثل ثم ومن
 المسنيف؟لدل ) الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم ؛التديف) بيف قةعلاما طبيعة ال •
كفقان لبعض المتغيرات ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم فركؽما طبيعة ال •

 ( الحالة الاجتماعية –عدد الأبناء -الكضع الصحي–العمر -)الجنس الديمكجرافية "
 ؟لمتديف كالحكمةتبعان  الكجكدمبالفراغ يمكف التنبؤ  ىؿ •

 : الدراسة يةأهم
  إلقاء الضكء عمى رعاية المسنيف كمكاجية مشاكميـ، كمعرفة أىمية التديف، كالحكمة

 في التخفيؼ مف الفراغ الكجكدم لدييـ.
 في  المسنيفلدل ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدمالدراسات التي تناكلت  قمة

 حدكد عمـ الباحثة.
 القياس في النفسية المكتبة إثراء يف يساعد لمفراغ الكجكدم جديد مقياس تكفير 

 .كالتشخيص
 لفت الانتباه ليذه الفئة ، الحاجة إلي تدعيـ فئة المسنيف كالعمؿ عمى رعايتيـ

 كالتكفؿ بيا نفسيان كليس طبيان فقط .
 مف بالعديد لمقياـ المجاؿ كفتح التساؤلات إثارة في الدراسة نتائج مف الاستفادة 

 إرشادية برامج عمؿ في منيا الاستفادة كأيضان  أخرل، متغيرات عمى الأخرل الدراسات
 . المسنيف لدل الفراغ الكجكدم لتحسيف
  الدراسة أهداف
 : الآتية الأىداؼ إلى الكصكؿ إلى الحالية الدراسة تسعى

 لدل ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم بيف رتباطيةلاا علاقةالكشؼ عف ال
 .المسنيف

 كفقان لبعض ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدمفي فركؽ التعرؼ عمى كجكد
الحالة  –عدد الأبناء -الكضع الصحي–العمر -)الجنس المتغيرات الديمكجرافية "

 ( الاجتماعية
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 التديف كالحكمة في التنبؤ بالفراغ الكجكدم  التعرؼ عمى مدل اسياـ. 
 : المفسرة النظرية والأطر الدراسة مفاهيم 

 "Religiosityالتدين ": أولاً 
(إلي أف التديف ىك تمسؾ 6636يشير )إبراىيـ الشافعي؛ عبد الحميد عبد العظيـ، 

الفرد بتعاليـ كآداب الديف لتحقيؽ أىداؼ دنيكية كأخركية يراىا جديرة بالمجاىدة في 
 التمسؾ بيذا الديف دكف سكاه مما ينعكس عمي سمككو في الحياة.

يمانو با﵀ سبحانو كتعالي (التديف بأنو اعتقاد 6638ىاني محمد، عرؼ) الفرد المسمـ كا 
كملائكتو ككتبو كرسمو، كالإيماف بالجنة كالنار، كبالقضاء كالقدر، كالذم يعبر عنو 
بالتزامو الكجداني كالعممي بتشريعات كأخلاقيات منيج الديف الإسلامي كاتباع أكامر الله 

 .نكاىيوكالبعد عف 
بطريقة منظمة لمعرفة كتكجيو الذات نحك بأنو الالتزاـ " Schaeferشايفر" كأكضح

 .(Jones , 6638138)مكضكع عبادة دينية في مجتمعو
إلي التديف عمي أنو (6630، ك)قريشي فيصؿ، (14، 6637)أحمد عثماف،  كأشار

الإيماف با﵀، كملائكتو، ككتبو، كرسكلو، كاليكـ الآخر، كالقدر خيره كشره. أم يمتزـ بكؿ 
ريـ كالسنة النبكية الشريفة قكلان كفعلان، مما يحقؽ لو السعادة في في القرآف الك ءما جا

 الدنيا كالآخرة.
(بأنو التزاـ الفرد بتعاليـ القرآف الكريـ كسنة 66، 6666كترم )مراـ عيسى العكاسا، 

نبيو محمد عميو السلاـ مف كاجبات كفرائض، كالصلاة كالزكاة كالصكـ كالالتزاـ بالقيـ 
 ة في التعامؿ مع الآخريف.الدينية كالأخلاقي

(بأنو مجمكع معتقدات الفرد كممارساتو 0، 6661حساـ بطرس جكرج، كيعرفو )
 قة بالانتماء الديني أك با﵀.المتعم

إلي أنو السمة الركحية لمبشر التي تكسر قيكدىـ الخاصة في ( Chen,6668)كيشير 
ظاـ العالـ عمي أنو مفيكـ ، كالتي تكجو الإنساف إلي نفسو، كتحدد نالسعي كراء المقدس

 .إنساني كتعطيو المعني النيائي كالمعايير الأخلاقية 
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المعتقدات الدينية المحددة التي تدعـ الإيماف بأنو  (Warwer, 6668)كيعرفو 
بمعتنؽ ديني، كالتي يمكف أف تتأثر بعكامؿ خارجية أك مدفكعة بدكافع شخصية كيساعد 

 .ىذا السمكؾ عمي تأسيس ىكية مميزة
مجمكعة الأبعاد المختمفة المرتبطة بالمعتقدات ( بأنو Hayat et al ,6668كيرم )

 الدينية كالمشاركة فييا .
تمسؾ كالتزاـ الفرد بمبادئ الديف كتعاليمو في سمككو كأفعالو، كلا بأنو  ةالباحث كتعرفو

كتطبيؽ يعني فقط العبادات الظاىرة، بؿ يشمؿ أيضان الإيماف الداخمي كالنية الصادقة، 
  القيـ الدينية في جميع مناحي الحياة. 

 النظريات المفسرة لمتدين:
: مف ركاد ىذه النظرية فركيد، كت رجع النظرية الديف إلى نظرية التحميل النفسي

الاضطراب أك الصراع القائـ في نفس الإنساف كىذا الصراع ناتج عف تبايف كظائؼ 
بما تمثمو مف قيـ  كالانارغبات جنسية،  جكانب الشخصية الثلاثة اليك بما يحممو مف

بما تمثمو مف ضمير كالم ثؿ العميا للأفراد، كيبيف ىذا الصراع في الأعمى  كالاناكتقاليد، 
، 6666السنة الخامسة مف العمر، الذم أسماه فركيد بمرحمة الأكديبية)مراـ العكاسا، 

67.) 
 مريكي كينيث بارجامنت ": كاف عالـ النفس الأنظرية التعامل الديني أو الروحي

Kenneth Pargament  مسؤكلان عف تطكير ىذه النظرية كأشار إلى أف الأفراد "
يستخدمكف التديف أك الركحانية لمكاجية لحظات الصعكبة كالتكتر في حياتيـ، حيث 

إلى كائف ينشأ الخكؼ كالقمؽ عند التعامؿ مع المكاقؼ التي تيدد الحياة، فيمجأ الفرد 
ان لمعتقداتو، عمى أمؿ تحسيف حالتو الصحية، كيزداد البحث عف التديف أعمى، كفق

عندما يكاجو الفرد صعكبات مثؿ الصعكبات المالية أك فقداف الصحة أك فقداف الأفراد 
 (.Tinel et al,6668مما يجعمو يدرؾ قصر الحياة كيدفعو لمبحث عف معنى الحياة)

المعبر عنيا في الأنشطة اليكمية ارجية التجارب الداخمية كالخ الدينييشمؿ التطكر 
كالعلاقات كالأفعاؿ، كىك عممية تحقيؽ أىداؼ الديف المؤسسي كمكازنة ذلؾ بالأفكار 

 (. Jones,6638, 64كالمفاىيـ الدينية الشخصية لتشمؿ الأفعاؿ كالطقكس كالأفكار)
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لكسر قيكدىـ تنظر إلي التديف بأنو الدافع الأكلي لمبشر :  النظرية الفمسفية لمتدين
الخاصة كالتكجو الأساسي لمسعي كراء المقدس، كالتفكير كالسمكؾ لمطبيعة المقدسة ينشأ 

 (.Chen,6668مف ىذه الطبيعة البشرية العالمية )
" أف كؿ عصر أك بمد يتميز بقاعدة اعتقاد محددة كالتي عمى Gassetزعـ جاسيت"

ى نفس نمط الاعتقاد، كيميز الرغـ مف اختلافيا بمركر الكقت، إلا أنيا تحافظ عم
جاسيت بيف نكعيف مف المعتقدات الأكؿ: ىك تأكيد نمكذجي يظير في العقؿ مرتبط 
بالديف كالعادات كالتقاليد، كالثاني ىك اعتقاد منطقي مدعكـ بدافع أك أساس، كيصؼ 

" أنظمة المعتقدات بأنيا نظريات إليية كأنو أ طر تعمؿ عمى بناء العالـ Weberفيبر"
أنو ذك معنى، كتكفر تفسيرات لأسئمة أساسية مثؿ القدر، كيرل  عمى
العقائد فحسب، بؿ تشمؿ ممارسة ىذه  ؿأف الأدياف لا تشم "Durkheimايـ"يدكرك

  (. Rafael &Prados, 6668العقائد مف خلاؿ الطقكس أك العبادة)
 "Comte" كأكجست ككنت "Taylor: مف ركاد ىذه النظرية تايمكر"النظرية الحيوية

" كىي تميؿ إلى أف الإنساف البدائي يضفي عمى الظكاىر الطبيعية Spencerكسبينسر"
الحياة كأنو كاف ينسب ليا شخصيات حتى تصمح قكل ركح آنية غيبية تنشأ معيا 
علاقات تشبو العلاقات القائمة بيف الكائنات الإنسانية كىذه النظرية تذىب للاعتقاد بأف 

يؽ تعريؼ ممكف لمديف، كىك أكؿ كعي ليذا الديف الذم أخذ الأركاح كالرؤل تعطينا أض
بالتطكر نتيجة لممؤثرات الشخصية كالاعتقادات الكاضحة في مراحؿ متأخرة)كرداس 

   (.39، 6666ىاجر،
 "wisdomثانياً : الحكمة"

" بأنيا المعرفة المفيدة لمتعامؿ مع مشاكؿ الحياة؛ كتشمؿ  Baltes كيعرفيا بالتيس "
سياقات المتنكعة لمحياة ككيؼ تتغير بمركر الكقت، كالاعتراؼ بأف القيـ الكعي بال

 (.Grossmann et al ,. 6636كأىداؼ الحياة تختمؼ بيف الأفراد كالمجمكعات)
( بأنيا قدرة ذىنية عامة عمى Fengyan& Hong, 6636كيعرفيا فينجياف؛ كىكنج )

كالممارسة، كتساعد ىذه القدرة  دمج الذكاء بالأخلاؽ، كيتـ اكتسابيا مف خلاؿ الخبرة
 الأفراد عمي التصرؼ بحكمة في المكاقؼ المعقدة . 
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(أف الحكمة استجابة المرء لمثيرات المعرفة كاتخاذ القرارات 6637يرل)حسيف بخيت، 
دارة الانفعالات كحؿ المشكلات.   كا 

ؿ "إلى الحكمة بأنيا الفضيمة التي تنشأ مف خلاؿ الح Erikson كيشير إريكسكف"
 الناجح ليذه الميمة النفسية الاجتماعية النيائية كىي السمة المميزة لمبشرية

Grossmann et al.,6666) .) 
(بأنيا فيـ الفرد لممكاقؼ كتناكليا بمكضكعية، كتتميز 6663)فيفياف عشماكم، كعرفتيا

مكاناتو الذىني ة بالكفاءة القائمة عمي التفاعؿ كالتكامؿ بيف سمات الفرد الشخصية كا 
 كمياراتو الاجتماعية كتستمزـ التحكـ في الانفعالات.  

(إلي الحكمة بأنيا قدرة الفرد عمي 6666رمضاف فرحات؛ محمد جماؿ الديف،كيشير )
حؿ المشكلات الحياتية كالتصرؼ السميـ في المكاقؼ التي تكاجيو مف خلاؿ فيمو 

كالتعرؼ عمي قيـ  كتطبيقو لممعارؼ كالخبرات الحياتية، كمعرفتو كتنظيمو لذاتو،
فييا بيدكء كدعابة لطيفة لإحداث تكامؿ كمعتقدات الآخريف بشكؿ مستمر، كمناقشتيـ 

بيف كجيات النظر المتعارضة بدكف التأثر بحالتو الانفعالية كمراعيان مشاعر الآخريف 
 .كمقدمان لمصمحتيـ عمي مصمحتو الشخصية

عمي الية تتطمب قدرة الفرد (بأنيا عممية عقمية انفع6666مناؿ محمد، ) كعرفتيا
التأمؿ كالانفتاح العقمي كيتحمى صاحبيا بالتنظيـ الانفعالي كتظير في إدارة الفرد 

  لشئكف الحياة المختمفة بمكضكعية متساميان عف ذاتو مراعيان لمصالح العاـ.
(أف الحكمة ىي مفيكـ متعدد الأبعاد كترتبط 37، 6661أمجاد الزىراني، ) كأكضحت
مف الخصائص العاطفية، كالمعرفية، كالنفسية، كالشخصية، كالعقمية تنشأ مف بالعديد 

مكاجية الأحداث الصعبة كالحرجة في الحياة، بحيث تقكد الفرد إلي الحكـ الصائب 
كالكفاءة في صنع القرارات كحؿ المشكلات كتسيـ بالتالي في النمك الأمثؿ كالمتكامؿ 

 .لمشخصية
(إلي أنيا عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ التفكير 6668)نياؿ فتحي كآخريف،  كأشارت

 الذم يقكـ بو الفرد مف خلاؿ الخبرات المعرفية بالمكاقؼ التي يمر بيا الفرد في حياتو.
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( بأنيا القدرة عمى تكجيو الأفعاؿ Lukaszewska, 6668) لاكازكيسكا كيرل
 بالطريقة الصحيحة، كالتي تنتج عف تجاربنا الشخصية كتجارب الآخريف.

كتعرفيا الباحثة بأنيا القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة، كرؤية الأمكر مف مختمؼ 
الزكايا، كالتمييز بيف الصكاب كالخطأ بناءن عمى الفيـ العميؽ كالمعرفة الكاسعة 

  كالتجارب الحياتية.
 النظريات المفسرة لمحكمة:

ترادؼ الفمسفة، كتبحث  تعد الحكمة مف أقدـ مفاىيـ الحضارات الإنسانية، حيث كانت
بشكؿ عاـ في الله كالككف كالإنساف، كمف ىنا تطرقت الحضارة الإسلامية لمحكمة مف 

 مف ألفاظو، ظبو القرآف الكريـ مف آيات قرآنية مباركة، كاعتبرت لف ءخلاؿ ما جا
كتتجاكز الحكمة المعمكمات الجزئية، إلى المفاىيـ الكمية مع نكع مف التطابؽ بيف 

في  ءالشيلحكيـ كالمكاقؼ العممية لو، كمف ثـ قيؿ أف الحكمة تعني: كضع معارؼ ا
كرد ىذا المفظ في أكثر مف مكضعن مف (.36، 6666مكضعو)ركاف عبد الرحمف، 

كتاب الله العزيز كمف ذلؾ قكلو تعالي 
تِي تَ  كَمَف يَشَاء   مَف الْحِكْمَةَ  ي ؤ   أ كل ك إِلا   يَذ ك ر   كَمَا اكَثِيرن  خَي رنا أ كتِيَ  فَقَد   الْحِكْمَةَ  ي ؤ 

لَ بَابِ  رَاةَ  وَالْحِكْمَةَ  ال كِتاَبَ  كَي عَمِ م و   كقكلو تعالى"، البقرة﴾ 607﴿ الأ  نجِيؿَ  كَالت ك   84﴿ كَالإ ِ
مِوِ فَقَد  آتَي نَا آؿَ ﴿كقكلو تعالي ، عمراف﴾ آؿ  ـ اللَّ   مِف  فَض  د كفَ الن اسَ عَمَى مَا آتاَى  س   ـ يَح  أَ

ا  ـ م م كنا عَظِيمن مَةَ كَآتيَ نَاى  َـ ال كِتاَبَ كَال حِك   ، كقكلو تعاليالنساء 42"﴾إِب رَاىِي
 ـ  د كفَ  أَ س   ـ  مَا عَمَى   الن اسَ  يَح  مِوِ  مِف اللَّ    آتاَى   وَالْحِكْمَةَ  ال كِتاَبَ  إِب رَاىِي َـ آؿَ  آتيَ نَا فَقَد   ۖ   فَض 

ا مُّم كنا كَآتيَ نَاى ـ  النساء﴾ 08﴿ عَظِيمن
 النظريات النفسية :

إلي ست عناصر لمحكمة تمثؿ خصائص "  Sternberg " غ"ركبرت ستيرنبر  تكصؿ
 الشخص الحكيـ كسماتو كىي كالتالي:

"بمعني امتلاؾ الفرد القدرة الفريدة Reasoning abilityالقدرة عمي الاستدلاؿ " -3
قدرة جيدة عمي حؿ المشكلات، كلديو  عمي النظر إلي المشكمة أك المكقؼ كحمو، كلديو

https://www.almaany.com/quran-b/2/269/
https://www.almaany.com/quran-b/2/269/
https://www.almaany.com/quran-b/3/48/
https://www.almaany.com/quran-b/3/48/
https://www.almaany.com/quran-b/3/48/
https://surahquran.com/aya-54-sora-4.html
https://surahquran.com/aya-54-sora-4.html
https://surahquran.com/aya-54-sora-4.html
https://surahquran.com/4.html
https://surahquran.com/4.html
https://www.almaany.com/quran-b/4/54/
https://www.almaany.com/quran-b/4/54/
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عقؿ منطقي، كماىر في التمييز بيف الاجابات الصحيحة كغير الصحيحة، كلديو 
 مخزكف ىائؿ مف المعمكمات.

" ي ظير الاىتماـ بالآخريف، كييتـ بالنصيحة، كيفيـ الناس Sagacityالحصافة" -6
ضح، كمستمع جيد، مف خلاؿ التعامؿ مع كؿ الناس، كيعرؼ نفسو جيدان، كمفكر، ككا

 كيتعمـ، كيستمع لكؿ جكانب المكضكع.
يتعمـ مف الأفكار كالبيئة: يعطي أىمية للأفكار، كمدرؾ كيتعمـ مف أخطاء  -1

 الآخريف.
: يعمؿ داخؿ حدكده المادية كالعقمية، كحساس، كيستطيع " Judgmnt الحكـ" -8

 .إعطاء حكـ جيد في كؿ الأكقات، كيفكر قبؿ أف يتصرؼ أك يتخذ قرارات
مستخدـ ناشط )سريع( لممعمكمات: ذك خبرة، كيبحث عف المعمكمات كخصكصان  -0

 التفاصيؿ، كناضج كذك خبرة طكيمة، كيغير رأيو عمي أساس الخبرة.
السطكر كلديو القدرة عمي فيـ بيئتو  فحدة الذىف: لديو حدس، كيقرأ ما بي -0

بيف الأشخاص  ، كيؤكد عمي أف ىناؾ فركؽ فردية(6660)سنية عبد الحميد،كتفسيرىا
في امتلاكيـ لمستكيات مختمفة مف الحكمة، كذكر نكعيف: الأكؿ يؤثر بصكرة مباشرة 
بعمميات التكازف، أما الثاني فيتعمؽ بالمراحؿ التطكرية السابقة، كيرل أف الشخص 

عادة تشكيميا )ركاف  الحكيـ قادر عمي التأمؿ كالتكافؽ كالتعامؿ مع البيئة المحيطة بو كا 
 (.39، 6666، فالرحمعبد 

اقترح ستيرنبرغ تدريس الحكمة في المدرسة كآثار ذلؾ العديد مف الخلافات. يعتقد 
الرسمي أك الجدلي كلا  دما بعبعض المعارضيف أف الحكمة تستند عادةن إلى التفكير 

تكتسب إلا مف خلاؿ الخبرة ، ككفقان لكجية نظرىـ يبدأ الفرد في اكتساب المعرفة 
فقط في مرحمة المراىقة المتأخرة كالبمكغ المبكر لذلؾ لا يمكف تعميـ  المتعمقة بالحكمة

الحكمة للأطفاؿ ما لـ يصمكا إلى مرحمة البمكغ، كرد ستيرنبرغ بالقكؿ إف الكقت قد 
يفكت عندما نبدأ في تعميـ الأطفاؿ الحكمة في مرحمة البمكغ، كأشار إلى أف الأطفاؿ 

قاتيـ مع الآخريف كتنمية الشعكر بالقيـ في أم سف لف يككنكا صغاران لتككيف علا
 (.Fengyan& Hong, 6636)ةكالمسؤكلي
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أشار إريكسكف إلي الحكمة إلا أنو لـ يتناكؿ الحكمة  " Eriksonنظرية إريكسون" 
كمككف مف مككنات الارتقاء عبر مختمؼ المراحؿ العمرية حيث قدـ نمكذجان نظريان 

مكضحان أف كؿ تمثؿ دكرة الحياة الإنسانية،  ينطكم عمي ثماف مراحؿ لمنمك كالارتقاء
مرحمة ارتقائية تتضمف أزمات تحفز طاقات الفرد ليجتازىا كينتقؿ إلي المرحمة التالية، 
كيتحقؽ نجاحو مف خلاؿ التكامؿ بيف خبراتو عبر مختمؼ مراحؿ النمك، كيعتبر 

الفرد عند تعرضو للأزمات  واريكسكف أف الحكمة ىي محصمة ما يكتسب
  (. 6663لصراعات)فيفياف عشماكم، كا

كارتبطت الحكمة في نظرية أريكسكف بالحؿ الناجح لأزمة نفسية اجتماعية نيائية: 
الحاجة الشاممة لكبار السف لبناء شعكر بسلامة الأنا استجابة لمشاعر عدـ اليقيف 

ء في المتزايدة التي قد تميز السنكات الأخيرة مف الحياة. كمف خلاؿ النظر إلى الكرا
حياتيـ، يقيـ كبار السف حياتيـ كما عاشكىا، كمف الناحية المثالية يجدكف شعكران 

 (.  Grossmann et al.,6666بالقبكؿ كالكحدة)
" أف الحكمة تتككف Ardelt ,6661ترم أردلت " نموذج الحكمة ثلاثي المكونات :

كغير  مف ثلاثة مككنات متكاممة كمتكازنة، كليست مستقمة عف بعضيا البعض،
متطابقة مف الناحية المفاىيمية، كيجب أف تككف المككنات الثلاثة مكجكدة لدل الفرد 

 cognitiveحتي يمكف كصفو بالحكمة كىذه المككنات ىي: )أ( المككف المعرفي"
dimension  كيشير إلي قدرة الفرد عمي فيـ الحياة، كتفسير الظكاىر كالأحداث "

عمؽ بالأمكر الشخصية كالاجتماعية، كمعرفة يت كالمكاقؼ بدقو كعمؽ، كخاصة فيما
 الجكانب الإيجابية كالسمبية في الطبيعة الإنسانية كغمكضيا، )ب(المككف التأممي"

Relflective dimension  يشير إلي قدرة الفرد عمي رؤية الظكاىر كالأحداث مف "
مف فيـ الفرد كجيات نظر متعددة لتطكير الاستبصار كالكعى بالذات، مما يمكف 

دراؾ الكاقع كما ىك دكف أم تشكىات كبيرة، كانخفاض التمركز  الحياة بصكرة أعمؽ، كا 
 Affectiveحكؿ الذات، كزيادة فيمو لحقيقة الأمكر، )ج(المككف الكجداني "

dimension  ،كيشتمؿ عمي المشاعر العاطفية كالسمككيات الايجابية تجاه الآخريف "
 (.6666رمضاف فرحات؛ محمد جماؿ الديف، مة)كزيادة التعاطؼ، كالشعكر بالرح
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النظرية الفمسفية: كانت الحكمة مكضكعان مركزيان في الفمسفة لآلاؼ السنيف، كبالرغـ 
مف تقمص أىميتيا خلاؿ عصر التنكير فقد عادت إلى الظيكر في القرف العشريف، 

الأكلكية لنماذج كبالتالي فإف الأسس الفمسفية لمحكمة جكىرية كمتنكعة ثقافيان، أ عطيت 
مفردات أك معايير نظرية مشتركة لمسماح بالمقارنة فمسفية مختمفة لمحكمة دكف تحديد 

الكاضحة بينيا. يمكف أف يؤدم ىذا التنكع النظرم إلي دفع الباحثيف إلي استخداـ 
أك استخداـ نفس المصطمح لمفاىيـ مختمفة، مما  مصطمحات مختمفة لنفس المفيكـ

 Grossmann et al.,6666)اىيمي لمتغمب عمى ىذه التحدياتيؤدم إلى غمكض مف
 .) 

كاف أرسطك مف أكائؿ مف جادلكا لصالح أكلكية المعرفة العممية عمى النظرية في 
القرارات المتعمقة بالطرؽ المناسبة كالأخلاقية لمتصرؼ في أمكر الحياة، ككاف يعتقد أف 

رم كالعممي ببراعة مع المكاقؼ الحكمة العممية تمكف الفرد مف تكييؼ الفيـ النظ
كالمعضلات المممكسة، كتفترض الحكمة العممية في نمكذج أرسطك أف الفرد يتمتع 
أيضان بالفضيمة الأخلاقية، كتستخدـ الحكمة العممية لتحديد أكلكيات العمؿ، كتسترشد 

 (.Baltes& Smith ,6664بالحدس كالقيـ)عممية الاختيار ىذه 
 "Existential vacuum" يالفراغ الوجودثالثاً: 

(بأنو حالة مف الفراغ الناشئ كالمرتبط بإحساس الفرد 6630)عفراء العبيدم،  أكضحت
بافتقاد ىدؼ كاضح يسعى لتحقيقو أك دافع يحرؾ سمككو كشعكره بعدـ اللامبالاة، 
كيصؿ الإنساف لو نتيجة خمك حياتو مف المعني أك جدكل قيامو بأم شيء مف الأشياء 

 راكدة مممة. كأف حياتو
( بأنو حالة عاطفية كنفسية يشعر بيا الفرد 6661كيرل )أحمد محمكد كآخركف ، 

 عندما يشعر بالشعكر بالعجز كالإحباط كعدـ الرضا العاطفي كالمعنكم في الحياة.
( إلى الفراغ الكجكدم بأنو حالة مف الممؿ أك السأـ 6661)عائشة فرج،  كأشارت

بث لا جدكل فييا، تمضي بغير معنى أك ىدؼ، كأف يشعر مف يخبرىا بأف حياتو ع
حياتو راكدة مممة، كىي حالة يصاحبيا الكثير مف الأمراض النفسية التي يتمثؿ بعضيا 

 في القمؽ كالاكتئاب كاليأس مف الحياة كالكحدة
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(بأنو حالة مف فقداف المعنى يخبرىا 6661)ىبو محمد؛ رشا عبد الستار،  كعرفتيا
الشعكر بالممؿ لشعكره بأف الحياة تمضي بلا معنى كلا ىدؼ كلا  المراىؽ تنطكم عمى

 قيمة كأف ما بيا لا يدعك إلى الأمؿ كالتفاؤؿ.
" بأنو التجربة التي يمر بيا الفرد مف فقداف لمعني حياتو Franklفرانكؿ " كيحدده

 Alhari &Khatatbehكالغرض مف كجكده الشخصي، مما يخمؽ فراغان لديو)
,6661.) 
" إلي أنو حالة يشعر فييا الأفراد باللامبالاة كالتشاؤـ كعدـ Hortonىكرتكف" كأشار

 (.Abood &Ghbari ,6668اليقيف بشأف أىمية كقيمة جكانب مختمفة في حياتيـ)
(بأنو الشعكر العميؽ بالفراغ Sayyed &Dhakane, 6668) سيد؛ كداكاف كيرل

  .ي المجتمعات القمعية كاللاإنسانيةكانعداـ اليدؼ كالانفصاؿ الذم يعاني منو الأفراد ف
 معني اك ىدؼ ليا ليس حياتيـ بأف المسنيف فييا يشعر حالةبأنو  الباحثةكتعرفو 
 . كالممؿ كالضجر اليأس مشار عمييا كيغمب
 :كىى أسباب الشعكر بالفراغ الكجكدم " سيد صبحي"إلىأشار
ف بأكقات فراغيـ، مما ماذا يفعمك  فلا يعرفك : أشخاصان كثيريف زيادة أوقات الفراغ -3

 يصيبيـ بنكع مف الاكتئاب، كيصبح الفراغ بداخؿ نفكس ىؤلاء كاضحان جميا.
: إف الإيماف با﵀ يمنحنا الرضى كالشجاعة، كيحمينا مف التكتر الفراغ الديني -6

كالقمؽ كالفراغ، كيجعؿ لمحياة معنى كىدفان، كيزيد مف سعادتنا، كيمدنا بالطاقة اللازمة 
ابرة لتحقيؽ أىدافنا مف خلاؿ ارادة قكية لا تستسمـ، كلا تعرؼ لميأس لمصبر كالمث

طريقان. كالإيماف يساعد الفرد عمى مكاجية مصائب الحياة بنفس راضية مطمئنة، مما 
 ( . 6639 كآخركف، غبريال طمعت)يمنحنا شعكران بالطمأنينة كراحة الباؿ

نو يعيش في عالـ الشخص الذم يعاني مف الفراغ الكجكدم بأ فرانكؿكيصؼ  -1
فعمو كعالـ حيث لا  بحيث لـ تعد التقاليد كالقيـ السابقة تكفر إرشادات حكؿ ما يج

ىك السبب في تزايد أعداد الناس الذيف يجدكف  فعمو ، كىذا ديعرؼ الشخص ما يري
 (. Rasheed& Jasim, 6666)أنفسيـ سجناء مشاعر اللاىدفيو كالفراغ الكجكدم
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  فراغ الوجودي:النظريات المفسرة لم

 فرانكل : نظرية
في بادئ الأمر بالفكر الفركيدم عند تفسيره لمسمكؾ البشرم لكف سرعاف  "فرانكؿ "تأثر

إلى المفاىيـ الكجكدية إيمانان منو بعدـ كماؿ التحميؿ النفسي فالإنساف مف  ؿما تحك 
يصكره كجية نظره أكثر مف مجرد جياز نفسي محككـ بغرائزه الشيكية المكبكتة كما 

نما  أدلر، ففي كثير مف الأحياف لا يستجيب الإنساف لنزكاتو الغريزية مع تمكنو منيا كا 
، كلما يدرؾ مف معاف كامنة في يستجيب بصكرة أقكل لما يتحسس مف قيـ في عالمو

حياتو، كيرل فرانكؿ أف كثيران مف الأعماؿ التي يقكـ بيا الإنساف ككثيران مف القرارات 
ىي في الكاقع إلا تعبيران حقيقيان عف عممية البحث عف القيـ التي يصدرىا، ما

 (. 6636كالمعاني)جميمة عبد الكائمي، 
صدقان مقنعان فما يعممو ىك ما اختبره في حياتو الشخصية.  "فرانكؿ" نستشعر في نيج 

ففي شبابو كاف عميو أف يتصارع مع مسألة المعنى، لأنو كاف ييكديان فقد تـ ترحيمو مع 
إلي معسكرات الاعتقاؿ النازية. كلكف ىذه التجربة عمى كجو التحديد كانت  أسرتو

فييا  "فرانكؿ" مناسبة لمتحقؽ مف صحة إعادة صياغة مقكلة" لنيتشو " كالتي رأل 
تجسيدان لفمسفتو العلاجية بالمعنى كىي "مف لديو سبب يعيش مف أجمو يستطيع أف 

إلى أىداؼ، أىداؼ ذات معنى مف أجؿ  يتحمؿ أم طريقة تقريبان" إف البشر يحتاجكف
 (Cox &Klinger,6668, 104)العيش كالبقاء عمى استقرار نفسي كقكة بدنية

إلى تفرد المعاني. فالتفرد خاصية لمحياة ككؿ كليست لمكقؼ معيف  "فرانكؿ "كيشير
 فقط، كذلؾ نظران لأف الحياة سمسمة مف المكاقؼ المتفردة، كىكذا فإف الإنساف فريد فيما
يتعمؽ بكؿ مف جكىره ككجكده، كلا يجب أف ننسى أف مف بيف ىذه المكاقؼ تكجد أيضان 
مكاقؼ شائعة كبالتالي فيناؾ أيضان معاني مشتركة بيف الكائنات الإنسانية عبر 

مف أف تككف  المجتمع، بؿ كعبر التاريخ، كىذه المعاني تشير إلى الشرط الإنساني بدلان 
، كمع اختلاؼ المظاىر، فإف المعنى شيء نسقطو عمى مرتبطة بمكاقؼ فريدة، كىكذا

الأشياء التي ىي محايدة في حد ذاتيا كفي ضكء ىذه الحيادية، فإف الحقيقة تبدك مجرد 



 0203( ىبَرَ) 7، ع71مح         (خخمبعُت) الاوضبوُبث وانعهىو الا    مدهت كهُت اِداة خبمعت انفُىو  

 

 

 رضب محمد حبمد إبراهيم. د (المسنين لدي الىجىدي ببلفراغ كمنبئين والحكمت التدين)

2010 

ذا كاف الأمر  شاشة نسقط عمييا آمالنا كأفكارنا، كما لك كانت بقعة حبر ركرشاخ. كا 
تالي شيء ذاتي في كذلؾ فالمعنى لف يككف سكل كسائؿ لمتعبير عف الذات، كبال

   (.98-07،  3709فيكتكر فرانكؿ، )أساسو
فإف  "لفرانكؿ" ، كفقان 3707حكؿ المعني لأكؿ مرة عاـ  "فرانكؿ" ن شرت أبحاث    

أف الإنساف الرغبة في نقؿ المعني ىي الدافع الأساسي لمبشر. تؤكد النظرية الكجكدية 
كما أكد فركيد، علاكة عمي ذلؾ  مدفكع بأكثر مف مجرد دكافع أساسية كآليات دفاعية

فإف إرادة المعني ىي دافع انساني أساسي كعالمي، ككفقان لفرانكؿ فإف الأشخاص الذيف 
إرادة المعني قد يكاجيكف فراغان كجكديان، كيشمؿ الشعكر بعدـ كجكد أىداؼ،  فلا يدركك 

أف الحياة تعطي كالشعكر بالتعب مف العالـ، كنقص الاىتماـ كالممؿ كاللامبالاة، كيعتقد 
، كيشير للإنساف ميمة كعميو أف يتعمـ ماىي ىذه الميمة مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ الحياة

إلي أف الفراغ الكجكدم ىك شعكر الشخص بأنو لامعني لحياتو تمامان، كأنو يفتقر إلي 
 (. Rasheed& Jasim,6666 )الاعتراؼ بأم شيء يستحؽ العيش مف أجمو

نفسو أساسان في حالة الممؿ. ىنا نستطيع أف نفيـ  كيكشؼ ىذا الفراغ الكجكدم عف
"شكبنياكر" حينما قاؿ أف الإنسانية قد حكـ عمييا بشكؿ كاضح أف تتأرجح إلى الأبد 
بيف طرفيف أحدىما الضيؽ كثانييما الممؿ. كقد سبب الممؿ في كاقع الأمر مشكلات 

ذلؾ أقنعو  تحتاج إلى حؿ أكثر مما تحتاجو مشكلات الضيؽ، كىناؾ علاكة عمى
مختمفة كمظاىر متعددة يبدك بيا الفراغ الكجكدم ففي بعض الأحياف يككف ىناؾ 
تعكيض لإرادة المعنى الم حبطة بإرادة القكة، بما في ذلؾ الشكؿ الأكثر بدائية لإرادة 

 (381-386، 3746القكة كىك إرادة الماؿ أك إرادة المذة)فيكتكر فرانكؿ، 
 ( :Mayنظرية رولومي)

 فركـ بالعالميف الميتميف مف كاف حيث النفسي، التحميؿ لدراسة "مي ركلك  "تكجو
 حكؿ ملاحظاتو في مستعينا لمشخصية، الكجكدية الأسس عف لمبحث كسكليفاف، كسعى

 أف استكشؼ كالقمؽ، حيث الميمة الكجكدية بالخبرات الميتمة السيككلكجية مناقشاتو
 " أف مي "كيرل . الكجكدم كالفراغ حدةالك  مف ينبع بالقمؽ لمشعكر الرئيسي العامؿ
 الفرد يشعر حيث القيـ، في النضكج عدـ مف التشكيش يأتي أك للإرباؾ الرئيس العامؿ
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الشعكر  تككيف في تؤدم تعقيدان  المشاكؿ حدة تزداد عندما كالخارج الداخؿ مف بالفراغ
 باليأس العميؽ رالشعك  إلى ميلان  أكثر يصبح الفرد فإف لذلؾ كنتيجة الكجكدم، بالفراغ

 كالإحساس عف الرغبة يتخمى أك فيتكقؼ شيئا، تعني لا أعمالو كتصبح كاللاجدكل،
 (.6668بالعجز)إسلاـ الخشاف؛ فكاز المكمني،  الشعكر لديو كيبدأ مباليان، لا كيصبح

 " :Tillichنموذج تيميش"
و باعتباره أف الفراغ الكجكدم يرتبط بالعدـ، فالعدـ يجب النظر إلي "تيميش"  أكضح

لو ىكية، إنو يؤكد  سما ليأساسيان لمكجكد، فيك جزء مف كجكدنا الخاص كأساس كؿ 
ذاتو عمى نحك خلاؽ دكمان كيقير عدمو لخاص كىك باعتباره كجكدان مثاؿ لتأكيد الذات 

أف الفراغ  "تيميش" لكؿ كياف محدكد كمصدر لمشجاعة مف أجؿ الكجكد. كما يرل 
الكجكدم أم الكعي الكجكدم بالعدـ كقد قسمو إلى ثلاثة الكجكدم ينتج عف القمؽ 

أنماط يمثؿ النمط الأكؿ القمؽ إزاء المكت كالقدر، كالنمط لثاني يمثؿ القمؽ إزاء الخكاء 
كالعبث، كالنمط الثالث يمثؿ القمؽ إزاء الذنب كالإدانة)ىبو محمد؛ رشا عبد الستار، 

6661  .) 
 " Elderly people:" المسنين
أك 06(إلى المسنيف بأنيـ كؿ مف تجاكز سف التقاعد )6638ىاني محمد، ) أكضح

(، حسب قكانيف العمؿ كالمعاشات السائدة كالتي تجبرىـ عمى التقاعد عف العمؿ 00
 الحككمي.

عامان،  06( المسف بأنو الفرد الذم يزيد عمره عف 6639كحدد)أحمد عبد الخالؽ،
 الجسمي، كيحتاج إلى مساعدة الآخريف.كينخفض مستكل أدائو النفسي كالاجتماعي ك 

كي عرؼ كبار السف عالميان كفقان لمنظمة الأمـ المتحدة كمنظمة الصحة العالمية عمى 
 (.6639أنيـ مف بمغكا الستيف مف العمر)عادؿ الغامدم، 

عامان،  06(أف المسف ىك الفرد الذم يزيد سنو عف 6661فيفياف عشماكم، )أشارت
يرات في كفاءة عمؿ مختمؼ أجيزة الجسـ، بالإضافة إلى عدد كربما تعتريو بعض التغ

زـ معاكنة مف التغيرات النفسية كالذىنية المرتبطة بالتقدـ في العمر التي قد تستم
 الآخريف لو.
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إف كثيران مف الدكؿ كالمنظمات حددت فئة المسنيف حسب الأعمار؛ لممساعدة في 
تداءن مف ىذا العمر، كفي أغمب القكانيف تـ تطبيؽ القكانيف كالخدمات المتاحة لممسنيف اب

تحديد سف الخامسة كالستيف كبداية ليذه المرحمة، كفي دكؿ أخرل تـ اعتبار سف 
 (.3، 6663التقاعد بداية لتعريؼ المسف)عمي القطاف، 

بدأت رعاية المسنيف في جميكرية مصر العربية عف طريؽ بعض الييئات 
ية كما كانت ىناؾ بعض الخدمات التي كانت تقكـ الاجتماعية الأىمية مصرية أـ أجنب

عمى أسس دينية كطائفية كما اىتمت مصر في تاريخيا الطكيؿ منذ العصر الفرعكني 
ير مف خلاليا الترابط الأسرم ظبالمسنيف مف خلاؿ النقكش التي كجدت بالمعابد كالتي 

سماكية بالمسنيف كضماف الحماية كالرعاية المناسبة لممسنيف، كما اىتمت الأدياف ال
 (.6634يرت المؤسسات الحديثة)أحمد سيد، ظكنمت أساليب رعايتيـ كفيما بعد 

 التغيرات النفسية والاجتماعية لكبار السن:
حاؿ  ذلؾ في حاليا تدريجية عمميات ىي لمفرد النفسية الحياة في التغير عمميات اف

 في ككاضحان  سريعان  دكيب النفسي التغيير لا أفإ. كالعصبي الجسمي التغير عمميات
 فالتغيرات. السف في الكبر كمرحمة المراىقة  مرحمة كىي الحياة مراحؿ مرحمتيف مف

 مف الفرد فلا يمك مما النفسي التصمب بصفات تتسـ فإنيا في الكبر تحدث التي
 كيزامف منيا، المألكفة كغير المستجدة خاصة كظركفيا لمتغيرات الحياة الكافي التكيؼ
 الفرد تبناىا التي الاىداؼ تحقيؽ نحك كالاندفاع الحماس كالطمكح درجة في ىبكط ذلؾ
حكلو،  يجرم لما الفرد اىتمامات مجاؿ في تضييؽ كتقميص يحدث كما. سابؽ دكر في

 الفرد اتصالات في متزايد تحديد ذلؾ كاف كيصاحب مما بكثير اصغر العالـ لو فيبدك
 يتركز كما فقط، ألفيـ ممف الناس فم عمى قمة الاتصالات ىذه كتتركز الشخصية

 عمى ؿما يدل عميو كيبدك مباشرة بو ؿما يتص اك ذاتو عمى متزايد بشكؿ الفرد اىتماـ
 كفي الآخريف، نظر لفيـ كجيات الاستعداد كفي التعامؿ في المركنة في تناقص
 التكازف مظاىر الفرد لبعض فقداف بكادر بعض تظير الكبر مف المتقدمة المراحؿ

 كحادة عاطفية حدكث انفعالات لىإ يؤدم مما بعاطفتو التحكـ عمى كالمقدرة فسيالن
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 الذم مرلأا كىك حداثطفاؿ كالأالأ منيا يعاني التي الانفعالية بالثكرات فما تكك  اشبو
 (.6634)ميسكف ضارم؛ لطيؼ مكي، الثانية الطفكلة بأنيا الشيخكخة كصؼ يبرر

ية، كلكف في الأغمب تككف في المراحؿ كقد تحدث المشكلات النفسية في البدا
المتقدمة، كتزداد في نياية اليكـ بالميؿ أكثر مف النيار، كتشمؿ العصبية، كالاكتئاب، 
، كاللامبالاة، كالعزلة، كرفض العناية الشخصية،  كاليمكسات البصرية، كقمة النكـ

عية عند كالأكؿ، كتناكؿ الأدكية، كيسجؿ المريض معدلات أقؿ مف المعدلات الطبي
  (. 4، 6663استخداـ فحكص القدرات الذىنية المعتمدة)عمي القطاف، 

 الدراسات السابقة:
 المحور الأول: الدراسات التي تناولت العلاقة بين التدين والحكمة.

(إلي اكتشاؼ العلاقة بيف التديف بناءن عمى نظرية Lucia, 6631ىدفت دراسة )
(عمى عينة مككنة 6668-6661أرديمت)( كالحكمة كما حددىا 3779-3773ككلؼ )
(عامان كمقسميف إلى 67، 39طالبان جامعيان تراكحت أعمارىـ ما بيف ) 360مف 

(، Duriez et al,6666باستخداـ مقياس) إناث(، كتـ قياس التديف 14-ذككر 49)
(، كقياس سمات Ardelt,6661كقياس الحكمة باستخداـ مقياس الحكمة ثلاثي الأبعاد)

(، ككشفت النتائج عف أف costa, McCrae, 3776ستخداـ مقياس)الشخصية با
الارثكذكسية ترتبط بشكؿ إيجابي بالأبعاد المعرفية كالتأممية لمحكمة، كيرتبط النقد 

 الخارجي بشكؿ إيجابي بالبعد العاطفي لمحكمة.
(إلي استكشاؼ الدكر الكسيط 6668ىدفت دراسة )رحاب عماد الديف كآخركف،

ة النفسية في العلاقة بيف التديف)كمتغير مستقؿ(كالحكمة)كمتغير كالمعدؿ لمسعاد
التأثيرات المباشرة كغير المباشرة بيف متغيرات النمكذجيف تابع(عف طريؽ اكتشاؼ 

( سيدة 666المفترضيف لدل عينة مف الزكجات العاقرات ،كتككنت عينة الدراسة مف )
(مف الحضر، 366)، ك( مف الريؼ366غير منجبة مف محافظة أسيكط، بكاقع )

( طبؽ عمييف 8.83، كبانحراؼ معيارم قدره )(عامان 00-80)تراكحت أعمارىف بيف
المقياس العربي لمسعادة، كمقياس التديف، ككلاىما مف تأليؼ )أحمد محمد عبد 

ت نتائج الدراسة متكص، (ardelt, 6661الخالؽ( كمقياس الحكمة ثلاثي الأبعاد اعداد)
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ية تتكسط جزئيا العلاقة بيف التديف كالحكمة لدل عينة الدراسة . إلى أف السعادة النفس
إذ  كما أظيرت النتائج دكر السعادة النفسية في تعديؿ العلاقة بيف التديف كالحكمة،

 .اتسـ نمكذج تحميؿ المسار بمؤشرات جكدة مطابقة مرتفعة
 وجودي.المحور الثاني: الدراسات التي تناولت العلاقة بين التدين والفراغ ال

(إلي التعرؼ عمي العلاقة المحتممة بيف التديف 6633سعد بف عبد الله، ىدفت دراسة )
كقمؽ المكت كالاكتئاب كاليأس كاحتراـ الذات ككجية الضبط لدم المسنيف، كقد تككنت 

كاستخدـ الباحث مقياس التديف إناث( 06-ذككر  06فردان ) 366عينة الدراسة مف 
(ترجمة كصياغة 3796ياس قمؽ المكت لدكنالد تمبمر)ق(،كمق3837لصالح الصنيع)

(، 6666(، مقياس بيؾ للاكتئاب ترجمة عبد الفتاح)3740كتقنيف أحمد عبد الخالؽ)
ترجمة  (3700(، كمقياس كجية الضبط لركتر)3776كمقياس اليأس ىشاـ عبد الله )

كر ، كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ بيف الذك(3746علاء الديف كفافي)
كالإناث في كؿ مف التديف كمتغيرات الصحة النفسية ، كقمؽ المكت، كالاكتئاب، 

بيف التديف كقمؽ كاليأس، ككجية الضبط، كاحتراـ الذات، ككجكد علاقة ارتباطية مكجبة 
المكت، كعلاقة ارتباطية سالبة بيف التديف كاحتراـ الذات كاليأس، كأف شعكر المسنيف 

  كاليأس أدم إلي ارتفاع مستكم التديف لدييـ . بقمؽ المكت، كالاكتئاب، 
( إلى استكشاؼ العلاقة بيف التديف كالمعنى Aflakseir, 6636كىدفت دراسة )

(طالبان مسممان يدرسكف في جامعة 06عمى عينة مككنة مف ) الشخصي كالرفاىية النفسية
 "Southampton and Birmingham ( في انجمترا، كتـ استخداـ مقياس "Reker, 

 King( لمرفاىية النفسية، كمقياس )Ryff, 3747( لممعنى الشخصي، كمقياس )3770
.speck & Thomas, 6663 أف ( لقكة المعتقد الركحي، كأظيرت نتائج الدراسة

ركا المعنى مف االطلاب المسمميف يدرككف أف حياتيـ ذات معنى، كأنيـ استمدكا كاخت
نشطة الدينية كالانخراط في علاقات مصادر مختمفة مف أىميا المشاركة في الأ

شخصية مع أصدقاء العائمة كأقؿ مصادر المعنى أىمية كانت المشاركة في الأنشطة 
الترفييية كالحصكؿ عمى الممتمكات المادية، ككانت ىناؾ علاقة ايجابية بيف المعنى 

  الشخصي ككلان مف الرفاىية النفسية كالتديف.
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( إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف كؿ مف التديف 6666كىدفت دراسة )السيد الأقرع، 
كالرضا عف الحياة كمعني الحياة، كالفركؽ بيف الجنسيف عمى ىذه المتغيرات كدلالة 
النمكذج المقترح لدكر معني الحياة كعامؿ كسيط في العلاقة بيف التديف كالرضا عف 

كيت، ط بؽ عمييـ طالبان كطالبة مف جامعة الك 681الحياة كتككنت عينة الدراسة مف 
استبياف معني الحياة لستيجر، كمقياس جامعة الككيت لمتديف، كمقياس الرضا عف 
الحياة لدينر، كأظيرت نتائج الدراسة أف معاملات الارتباط بيف درجات التديف كالرضا 
عف الحياة ككجكد المعني كالبحث عف المعني مكجبة كدالة احصائيان، كتبيف عدـ كجكد 

لة احصائية في متكسطات التديف، كالرضا عف الحياة، ككجكد المعني، فركؽ ذات دلا
كالبحث عف المعني تبعان لمجنس، كأف ب عد كجكد المعني في الحياة يتكسط بشكؿ تاـ 

 كبصكرة دالة العلاقة بيف التديف كالرضا عف الحياة. 
 إلى معرفة الدكر المعتدؿ لمكقؼ المكت(Kazim et al ,.6666) ىدفت دراسة  

ان مف جامعة طالب(166بيف الفراغ الكجكدم كالرفاىية الركحية في عينة مككنة مف )
؛ كتـ استخداـ مقياس  (عامان 69-37"تراكحت أعمارىـ بيف )Sargodha سرجكدىا "

 ; Reker& peacock ,3743الفراغ الكجكدم المشتؽ مف ممؼ مكاقؼ الحياة )
LAP( كمقياس الرفاىية الركحية ،)Darvyri et al ,.6638 كمقياس مكاقؼ ،)
(، كأسفرت نتائج الدراسة عف أف Wong ,Reker &Gesser,3778; DAPالمكت)

بالنسبة للأفراد الذيف لدييـ مكقؼ أكثر إيجابية تجاه المكت، فإف التأثير السمبي لمفراغ 
الكجكدم عمى الرفاىية الركحية أصبح ضعيفان مقارنة بنظرائيـ الذيف لدييـ مكقؼ أقؿ 

 .ية تجاه المكتإيجاب
استكشاؼ العلاقة بيف  ى( إلKosarkova & Roubalova ,6668دراسة )ىدفت 

التديف كالركحانية كصكر الله كبيف معني الحياة كتقدير الذات لدم المراىقيف التشيؾ 
مف المراىقيف الذككر في استطلاع عبر الانترنت؛ كتـ  748عمي عينة مككنة مف 

حكؿ المعتقد كالذيف أجابكا بنعـ ينتمكا إلي ديف؛ ككذلؾ قياس التديف باستخداـ سؤاؿ 
سؤاؿ عف تكرار حضكر الكنيسة أك التجمعات الدينية الأخرل، كقياس الركحانية 

صفة  36(، كتـ تقييـ صكرة الله باستخداـ  Bussing et al ,6638باستخداـ مقياس)
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تخداـ مقياس (، كقياس معني الحياة باس6660تصؼ الله مف مسح بايمكر الديني)
(، كقياس تقدير الذات باستخداـ Steger et al,6636معني الحياة ؿ)

(، كأسفرت نتائج الدراسة عف أف كجكد المعني في Hafekost et al 6639مقياس)
الحياة كاف مرتبطان بالمعتقد الديني كمستكيات الركحانية الأعمى كأف ىناؾ علاقة 

 كمعني الحياة كالعكس، ككاف البحث عف إيجابية بيف الصكر كالإدراؾ الإيجابي ﵀
 أنو محب كعادؿ ككدكد كحاضر   ىمعني الحياة مرتبطان بشكؿ إيجابي بإدراؾ الله عم

 المحور الثالث: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الحكمة والفراغ الوجودي. 
إلى الكشؼ عف مدل إسياـ كؿ مف (6661ىدفت دراسة )طو المستكاكم كآخركف، 

عكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كالحكمة كالأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحياة لدل ال
( 70 – 06أعمارىـ ما بيف ) تراكحت ( مسنان 306المسنيف، كتككنت عينة الدراسة مف )

بؽ عمييـ مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية )ترجمة كتقنيف: أحمد ط  سنة، 
(، كمقياس 6637مة )إعداد: ىدل عنتر، عبدالخالؽ، غير منشكر(، كمقياس الحك
(، كمقياس الرضا عف الحياة )إعداد: 6668الأمؿ )ترجمة كتقنيف: أحمد عبدالخالؽ، 

لكؿ مف الحكمة  (، كأظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ إسيامان 3774مجدم الدسكقي، 
مسة كالأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحياة لدل المسنيف، عمى حيف لا تسيـ العكامؿ الخ

 .الكبرل في التنبؤ بالرضا عف الحياة لدل المسنيف
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة

 كمف خلاؿ فحص الدراسات السابقة يتبيف ما يمي:
في الدراسات التي تناكلت متغيرات  -في حدكد عمـ الباحثة-الندرة الشديدة  -3

 الدراسة مجتمعة
المتغيرات النفسية عند الضعؼ الشديد في الاسيامات البحثية التي تناكلت  -6

المسنيف في البيئة المصرية؛ مما شكؿ الدافع الرئيس لمباحثة لدراسة متغيرات الدراسة 
 عمى البيئة المصرية .

أشارت الدراسات إلى أف التديف؛ كالحكمة يعززا الشعكر بالمعنى في الحياة  -1
 كيقمؿ مف الفراغ الكجكدم. 
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 الدراسة فروض
 .المسنيفلدل ) ديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم)الت بيف تكجد علاقة سالبة •
كفقان لبعض المتغيرات  ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم ؽ فيفرك تكجد  •

 .( الحالة الاجتماعية –عدد الأبناء -الكضع الصحي–العمر -الجنس) الديمكجرافية "
 "المسنيف لدل الكجكدم بالفراغ التنبؤ في  كالحكمة التديف؛ متغيرات تسيـ •

 المنهج والإجراءات
 منهج الدراسة أولا:

اعتمدت الدراسة الراىنة عمى المنيج الكصفي الارتباطي المقارف؛ الذم يتناسب 
 .العينةكأىداؼ الدراسة، كيتناسب مع طبيعة 

 -تككنت مف : :عينة الدراسة ثانيًا:
مف  09مف  تككنت:  التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسةعينة 

 . (التديف؛ الحكمة؛ الفراغ الكجكدملمقاييس الدراسة ) كثبات صدؽ لمقياـ بعمؿ نيفالمس
 تراكح المسنيف مف 97 مف  لمبحث الأساسية العينة تككنت كما: العينة الأساسية

 كانحراؼ 001804 مقدار بمتكسط عاـ 41-06فما بي ليـ مالعمر  لالمد
ة كفقنا لبعض المتغيرات الجدكؿ التالي يعرض لتكزيع العينك ، 01498معيارم

 الديمكجرافية:
 حسب بعض المتغيرات الديمكجرافيةعينة التكزيع أفراد  يعرض( 3جدكؿ )

 (17)ن=  انمخغُراث

 17 ركر اندىش

 24 إوبد

 07 لا َىخذ أمراض  انىضع انصحٍ

 07 َىخذ أمراض غُر مزمىت

 07 َىخذ أمراض مزمىت

 71 لا َىخذ عذد الأبىبء

 17 1-7َىخذ مه

 13 فأكثر 2َىخذ 

 

 انحبنت الاخخمبعُت

 77 أعزة

 24 مخزوج

 71 ارمم

 1 مطهك

 17  الإخمبنٍ
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 ثالثاً: أدوات الدراسة
 (0202أولًا: مقياس التدين إعداد )أحمد عبد الخالق، 

يقيس ىذا المقياس التديف الداخمي، بصرؼ النظر عف أية ديانة معينة، كيشتمؿ عمى 
خرج لممقياس بيانات معيارية لدل طلاب جامعات ثلاث دكؿ عربية: بند، كاست 30

 مصر، كالككيت، كالجزائر.
 تصحيح المقياس

كىي بدائؿ خماسية الاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف 
( كتأخذ الدرجات أعارض، لا أعارض كلا أكافؽ، أكافؽ، أكافؽ بشدة ،أعارض بشدة)
كالمقياس في الاتجاه الإيجابي لا تكجد فيو بنكد  الترتيبعمي  (0، 1،8، 6، 3)

أقصى )حيث (؛ 90)مف ثـ أعمي درجة ممكف أف يحصؿ عمييا الفرد ىي ؛  عكسية
 .(30كأقؿ درجة ) درجة( 90= 30×  0عدد البنكد =  Xدرجة عمى مقياس الشدة 

 مؤشرات سابقة لثبات وصدق المقياس
ألفا  ثباتثبات المقياس بطريقتيف كىما (بحساب 6630أحمد عبد الخالؽ، ) قاـ

كثبات إعادة  ( مما ي عد مؤشرنا مرتفعنا لثبات المقياس،6173) ككصؿ إلىكركنباخ 
مف طلاب الجامعة كطالباتيا، ثـ أعيد  03التطبيؽ: طبؽ المقياس عمى عينة قكاميا

ر إلى ( مما يشي6149تطبيقو بعد أسبكع، ككصؿ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف إلى )
المرتبط بالمحؾ: ط بؽ المقياس العربي كتـ حساب الصدؽ  استقرار مرتفع عبر الزمف،

( Wilde&Joseph ,3779لمتديف مع كؿ مف : مقياس الاتجاه الإسلامي نحك التديف)
( الذم يشتمؿ Abdel-Khalek ,6669في صيغتو العربية، كمقياس التقدير الذاتي)

( عمى 80، ف=386متيف مف طلاب الجامعة)ف= عمى عينتيف منفص عمى عبارة كاحدة
ككانت معاملات الارتباط بيف المقياس العربي لمتديف، كمقياس الاتجاه  التكالي،

(، كمعاملات الارتباط بيف المقياس 6196، إناث 6198الإسلامي نحك التديف)ذككر 
ر إلى (، كتشي6101، إناث6101العربي لمتديف، كمقياس التقدير الذاتي لمتديف)ذككر 

 بيف المقبكؿ كالمرتفع لممقياس.صدؽ 
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 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراهنة
 قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات كالصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة )

 ( كفيما يمي عرض الإجراءات بالتفصيؿ:المسنيفمف  09
 أولًا الثبات:

القسمة النصفية كقامت الباحثة  تـ حساب الثبات بطريقتي ألفا كركنباخ كطريقة
بحساب معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية كزكجية 

 ( لمعاملات الثبات:6كتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا كيعرض جدكؿ )
 التديفمقياس  ثبات معاملات يعرض( 6) رقـ جدكؿ

 معبمم ثببث أنفب انممُبس

ىصفُت بعذ معبمم ثببث انمضمت ان

حصحُح انطىل بمعبدنت صبُرمبن 

 براون

 2.747 2.744 ممُبس انخذَه

 بدرجة عالية مف الثبات. التديف( تمتع مقياس 6يتضح مف جدكؿ رقـ )
 ثانيًا: الصدق

 قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي كفيما يمي عرضيا بالتفصيؿ:
 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي

لباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف البند قامت ا
 كالبعد الذم ينتمي إليو ككانت الدراجات كالتالي:

 التديف( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس 1جدكؿ )

 2.20دال عند  **
الاتساؽ  يبيف مدلمما لمبعد  ( ارتباط البند بالدرجة الكمية1يتضح مف الجدكؿ )

 صدؽ مرتفعة.، كتمتعو بدرجة لممقياس الداخمي
 

 ممُبس انخذَه انبىذ ممُبس انخذَه انبىذ ممُبس انخذَه انبىذ

7 2.417** 4 2.747** 77 2.704** 

0 2.731** 1 2.722** 70 2.447** 

1 2.417** 4 2.441** 71 2.771** 

2 2.730** 7 2.771** 72 2.724** 

3 2.723** 72 2.724** 73 2.440** 
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 في صورته النهائية التدينمقياس 
بعد اتماـ إجراءات الثبات كالصدؽ لممقياس أصبح في صكرتو النيائية يتككف مف 

كأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )أقصي درجة عمي  ( بندنا،00)
ة ، كأقؿ درج(690=  00×  0عدد البنكد = الدرجة الكمية( بمعني )× مقياس الشدة 

00. 
 ثانياً: مقياس الحكمة 

 (0202بخيت،  حسين أولًا: مقياس الحكمة إعداد )حسين محمد
 سالفة المقاييس مككنات كتحميؿ بالحكمة، المرتبطة النظرية الأطر استقراء ضكء في
 ثـ لممقياس، الأساسية المككنات استخلاص تـ المفتكحة، الاستبانة كنتائج الذكر

 المبدئية صكرتو في المقياس تضمف كقد العممية، الصياغة لشركط تبعان  البنكد صياغة
  .التحكيـ بعد بنكد أربعة منو كحذفت بندان، 18

 تصحيح المقياس
 بأف كتبيف السابقة، كالدراسات المقاييس مراجعة ضكء في الاستجابة بدائؿ تحديد تـ

-6-1)لا( كتقدر بالدرجات  -أحيانان  -المناسبة ىي ثلاث استجابات )نعـ الصيغة
مف ثـ ؛ (1-6-3تقدر بالدرجات) 39-33-36-9-0-1(ماعدا البنكد التالية: 3

أقصى درجة عمى مقياس )حيث (؛ 49)أعمي درجة ممكف أف يحصؿ عمييا الفرد ىي 
 .(67كأقؿ درجة ) درجة( 49= 67×  1عدد البنكد =  Xالشدة 

 مؤشرات سابقة لثبات وصدق المقياس
،  61009كتراكحت ما بيف)ألفا كركنباخ  ؽ ىيبثلاث طر حساب ثبات المقياس تـ 

(، كالاتساؽ الداخمي 61971، 61897(؛ كالتجزئة النصفية كتراكحت ما بيف )61486
(، كتشير معاملات الثبات إلى تمتع المقياس بدرجة 61469، 61040كتراكح ما بيف)

 خمسة عمى صدؽ المحكميف حيث تـ عرض المقياس كتـ حسابجيدة مف الثبات، 
 البنكد استبعاد تـ كقد المقياس، بنكد نظرىـ حكؿ كجية لإبداء النفس عمـ في تذةأسا
المحكميف، كالصدؽ التمييزم تـ حسابو عمى  مف % 46 اتفاؽ بنسبو تحظ لـ التي

كميزت فقرات ( عضكان مف أعضاء ىيئة التدريس 306عينة الدراسة الكمية، كقكاميا)
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(كالتي لـ تميز بيف المجمكعات كقد 37ء الفقرة)المقياس بيف المجمكعات الثلاث باستثنا
تـ استبعادىا، كتـ حساب صدؽ المحؾ حيث تـ تطبيؽ ىذا المقياس مع مقياس 

 إلى ذلؾ ( كتشير61900بندان كبمغ معامؿ الارتباط) 18( المككف مف 6636شاىيف)
 الصدؽ مف جيدة بدرجة تمتع المقياس

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراهنة
ت الباحثة بحساب معاملات الثبات كالصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة ) قام
 مف المسنيف( كفيما يمي عرض الإجراءات بالتفصيؿ: 09

 أولًا الثبات:
تـ حساب الثبات بطريقتي ألفا كركنباخ كطريقة القسمة النصفية كقامت الباحثة 

بار لعبارات فردية كزكجية بحساب معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاخت
 ( لمعاملات الثبات:8كتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا كيعرض جدكؿ )

 الحكمةمقياس  ثبات معاملات يعرض( 8) رقـ جدكؿ

 معبمم ثببث أنفب انممُبس

معبمم ثببث انمضمت انىصفُت بعذ 

حصحُح انطىل بمعبدنت صبُرمبن 

 براون

 2,432 2,474 ممُبس انحكمت

 بدرجة عالية مف الثبات. الحكمة( تمتع مقياس 8كؿ رقـ )يتضح مف جد
 الصدق :ثانيًا
 اكفيما يمي عرضيالاتساؽ الداخمي  الصدؽ بطريقةبحساب  ةالباحث تقام

 :بالتفصيل
 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي

بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملات الارتباط  ةالباحث تقام
 ينتمي إليو ككانت الدراجات كالتالي:بيف البند كالبعد الذم 
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 الحكمةياس مق( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي ل0جدكؿ )

 2.20دال عند  **
الاتساؽ  يبيف مدلمما لمبعد  ارتباط البند بالدرجة الكمية( 0يتضح مف الجدكؿ )

 ، كتمتعو بدرجة صدؽ مرتفعة.لممقياس الداخمي
 في صورته النهائية الحكمةمقياس 

 يتككف النيائية صيغتو في المقياس أصبحبعد اتماـ إجراءات الثبات كالصدؽ لممقياس 
 4عرفة كتتككف مف )الم :كىي مككنات، أربعة عمي كزعت بندا كعشركف تسعة مف

-0-6بنكد()4(، كاتخاذ القرار كيتككف مف )67-60-63-39-31-7-0-3بنكد()
دارة 36-38-34-66-60-69 (، 61-37-30-33-9-1بنكد() 0)الانفعالات(، كا 

كأعمي درجة يمكف أف ، (64-68-66-30-36-4-8بنكد() 9كحؿ المشكلات)
عدد البنكد = الدرجة ×  يحصؿ عمييا المفحكص ىي )أقصي درجة عمي مقياس الشدة

 .67، كأقؿ درجة (49=  67×  1الكمية( بمعني )
 ثالثاً: مقياس الفراغ الوجودي:
الفػػراغ لنظريػػات السػػيككلكجية المفسػػرة لمفيػػكـ لمتعريفػػات كامػػف خػػلاؿ الاسػػتقراء النظػػرم 

، كالاطلاع عمي بعض الدراسات، كفحص كتحميؿ بعض المقاييس التػي أ عػدت الكجكدم
 أىـ المقاييس التي ع رضَت ما يمي: مجاؿ كمففي ىذا ال

   (Reker, 3776مقياس ريكر) -3
 (6639مقياس غبريال كآخركف) -6
 (6666مقياس خكاء المعنى لمصطفى الحديبي؛ كفؤاد الدكاش؛ كعلا المجدكب) -1

 انبىذ انمعرفت انبىذ
إدارة  انبىذ احخبر انمرار

 الاوفعبلاث

حم  انبىذ

 انمشكلاث

7 2.341** 7 2.144** 7 2.412** 7 2.120** 

0 2.420** 0 2.134** 0 2.172** 0 2.120** 

1 2.443** 1 2.274** 1 2.423** 1 2.111** 

2 2.442** 2 2.103** 2 2.443** 2 2.110** 

3 2.431** 3 2.274** 3 2.170** 3 2.147** 

4 2.471** 4 2.224** 4 2.142** 4 2.447** 

1 2.403** 1 2.211** 1  1 2.121** 

4 2.111** 4 2.174** 4  4  
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 (6661مقياس ىبو محمكد؛ كرشا عبد الستار) -8
 (6661مقياس أحمد فؤاد محمكد) -0
 (6661مقياس عائشة عبد الرحمف فرج) -0

 المقياسمكونات 
( بندان قبؿ عرضو عمى المحكميف، 86يتككف المقياس في صكرتو الأكلية مف )

"  اليأسبند كالبعد الثاني "  38" كيشمؿ  اللاىدؼالبعد الاكؿ " ثلاثة أبعادكيتككف مف 
ككؿ بند لو ثلاثة بدائؿ )أبدان، بند  38كالبعد الثالث "الممؿ " كيشمؿ  ،بند 38كيشمؿ 
" بالنسبة لمبنكد الايجابية  كالعكس في البنكد 1، 6، 3كتأخذ درجات "، ، دائمان(أحيانان 

 ." 3، 6، 1درجات " تأخذ العكسية 
 تصحيح المقياس

بكضع علامة  ثلاثة بدائؿالاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف    
، أبدان )ه البدائؿ ىي ( عمى الاختيار المناسب الذم يتناسب مع حالة المفحكص كىذ✓)

؛ عممان بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات الثلاث ىي عمي الترتيب دائمان(، أحيانان 
درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )أقصي درجة عمي  ىكأعم (1،  6،  3)

، كأقؿ درجة (360=  86×  1عدد البنكد = الدرجة الكمية( بمعني )× مقياس الشدة 
(86). 

 وصدق المقياس في الدراسة الراهنة ثبات
 تكقام، التجزئة النصفية ألفا كركنباخ كطريقة ىما:بطريقتيف تـ حساب الثبات 

بحساب معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية  ةالباحث
 ( لمعاملات الثبات:0كزكجية كتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا كيعرض جدكؿ )

 الفراغ الكجكدممقياس  ثبات معاملات يعرض( 0) رقـ جدكؿ
 انممُبس

  كرووببخ أنفب

 (31ن )

انمضمت انىصفُت بعذ حصحُح انطىل 

 (31ن)  بمعبدنت صبُرمبن براون

 2.402 2.474 انلاهذف

 2.113 2.114 انُأس

 2.444 2.104 انمهم

 2.444 2.774 انذرخت انكهُت نهممُبس
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 بدرجة عالية مف الثبات. الفراغ الكجكدممقياس  ( تمتع0يتضح مف جدكؿ رقـ )
 ثانيًا: الصدق

 بطريقة صدؽ المحكميف كصدؽ المحؾ الخارجي بحساب الصدؽ ةالباحث تقام
 الاتساؽ الداخمي كفيما يمي عرضيـ بالتفصيؿ:ك 
 :(0)صدق المحكمين -0

 في صكرتو الأكلية عمى كالتعريؼ الإجرائي المقياس، عباراتبعرض  ةالباحث تقام
كقد طمب مف السادة المحكميف المجاؿ النفسي الأساتذة المتخصصيف في مف  خمسة

إبداء ملاحظاتيـ عمى بنكد المقياس، كىؿ يستطيع في صكرتو الحالية أف يقيس ما 
 التعديؿبحذؼ بعض البنكد؛ ك  ةالباحث تآراء المحكميف قام ىعم كبناءن لقياسو،  كضعَ 

 (9كيعرض جدكؿ رقـ )كضكحان كسيكلة،  في صياغة بعض البنكد مما يجعميا أكثر
 :نتيجة صدؽ المحكميف

 الفراغ الكجكدم( نسب اتفاؽ المحكميف لمقياس 9جدكؿ )
وضبت  انبىذ وضبت الاحفبق انبىذ وضبت الاحفبق انبىذ وضبت الاحفبق انبىذ

 الاحفبق

7 722% 70 722% 01 42% 12 722% 

0 722% 71 42% 02 722% 13 42% 

1 722% 72 722% 03 722% 14 722% 

2 722% 73 722% 04 722% 11 42% 

3 42% 74 42% 01 722% 14 42% 

4 722% 71 722% 04 42% 17 722% 

1 42% 74 42% 07 722% 22 722% 
4 722% 77 722% 12 722% 27 722% 
7 722% 02 42% 17 42% 20 722% 

72 42% 07 722% 10 722%   

77 722% 00 722% 11 722%   

( يتضح لنا أنو تراكحت نسب اتفاؽ المحكميف عمى جميع 9ف خلاؿ الجدكؿ رقـ )م
(، كتـ حذفيا 14، 34، 31%( فيما عدا البنكد رقـ )366% ك 46بنكد المقياس بيف )

 ( عبارة.86( عبارة بدلان مف )17مف المقياس قبؿ التطبيؽ ليصبح المقياس مككننا مف )
                                                           

 
1
، حسين محمد بخيتالشكر والتقدير لمسادة المحكمين لجهدهم المعطاء وهم  أ.د/  يتوجه الباحث بخالص 

 إبراهيم حسند/.أ حسين ابو المجد ،، أ. د/ سعاد سعيد محمود، أ.د/ هاني سعد عطاأ.د/ 
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اب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ : مف خلاؿ حسصدق الاتساق الداخمي-6
بند كالدرجة الكمية عمى المقياس، ثـ ارتباط كؿ درجة عمى حده بالبعد الخاص بيا، 
كأخيران ارتباط الابعاد بالدرجة الكمية كفيما يأتي نتائج ىذه الاجراءات مبينو في الجداكؿ 

 :يعمى التكال (36، 7، 4رقـ )
 (45)ن= الفراغ الوجوديبالدرجة الكمية عمى مقياس معاملات ارتباط البند  (8جدول )

 (45)ن= الفراغ الوجوديمعاملات ارتباط البند بالبعد عمى مقياس  (2جدول )

 ارحببط انبىذ ببنذرخت انكهُت  انبىذ ارحببط انبىذ ببنذرخت انكهُت  انبىذ

7 2.343** 07 2.421** 

0 2.123** 00 2.441** 

1 2.434** 01 2.401** 

2 2.441** 02 2.420** 

3 2.443** 03 2.473** 

4 2.111** 04 2.412** 

1 2.311** 01 2.210** 

4 2.477** 04 2.434** 

7 2.412** 07 2.414** 

72 2.471** 12 2.442** 

77 2.247** 17 2.107** 

70 2.371** 10 2.432** 

71 2.330** 11 2.444** 

72 2.327** 12 2.401** 

73 2.447** 13 2.114** 

74 2.471** 14 2.477** 

71 2.114** 11 2.374** 

74 2.340** 14 2.374** 

77 2.317** 17 2.442** 

02 2.102** 22  

 انبىذ
ارحببط انبىذ ببنذرخت 

 انكهُت نهبعذ
 انبىذ

ارحببط انبىذ ببنذرخت 

 انكهُت نهبعذ

ارحببط انبىذ ببنذرخت  انبىذ

 انكهُت نهبعذ

7 2.342** 7 2.217** 7 2.210** 

0 2.130** 0 2.432** 0 2.437** 

1 2.440** 1 2.414** 1 2.114** 

2 2.122** 2 2.127** 2 2.447** 

3 2.124** 3 2.344** 3 2.172** 

4 2.407** 4 2.321** 4 2.422** 

1 2.332** 1 2.173** 1 2.444** 

4 2.443** 4 2.477** 4 2.373** 

7 2.474** 7 2.441** 7 2.137** 

72 2.142** 72 2.421** 72 2.377** 

77 2.303** 77 2.411** 77 2.377** 

70 2.311** 70 2.431** 70 2.341** 

71 2.412** 71 2.420** 71 2.120** 
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 الفراغ الوجوديمعاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية عمى مقياس ( 02جدول )

 2.20دال عند  **
، كتمتعو بدرجة صدؽ لممقياس الداخميالاتساؽ  مدلمف الجداكؿ السابقة يتضح 
 جيدة.

عمى حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات  ـيقك  :صدق المقارنة الطرفية
مجمكعتيف متطرفتيف، تمثؿ الأكلى )الربيع الادنى ( مف درجات الأفراد عمى المقياس، 

لأفراد عمى المقياس بيدؼ اختبار قدرة كتمثؿ الثانية )الربيع الأعمى( مف درجات ا
( الصدؽ 36، 33كيعرض جدكؿ ) المقياس عمى التمييز بيف المنخفضيف كالمرتفعيف 

 . الفراغ الكجكدملمقياس  مالتمييز 
 البند بالبعد" ط"ارتباالفراغ الوجودي عمى مقياس  ي( الصدق التمييز 00جدول )
 مدمىعت انمىخفضُه انبىىد الابعاد

 77ن = 

 مدمىعت انمرحفعُه

 77ن = 

 لُمت ث

 

 مضخىي

  انذلانت

 ع و ع و

  اللاهدف

 

7 7,30 2,37 0,14 2,37 2,44 2.227 

0 7,07 2,27 0,17 2,12 3,47 2.227 

1 7,07 2,27 0,04 2,41 2,12 2.227 

2 7,07 2,27 0,41 2,37 4,27 2.227 

3 7,14 2,27 0,31 2,32 1,22 2.227 

4 7,23 2,00 0,21 2,37 77,20 2.227 

1 7,20 2,42 0,20 2,42 3,21 2.227 

4 7,20 2,47 0,14 2,27 1,11 2,227 

7 7,77 2,17 0,73 2,44 4,24 2.227 

72 7,04 2,23 0,31 2,42 1,31 2.227 

77 7,31 2,42 0,14 2,37 2,22 2.227 

70 7,44 2,12 0,41 2,37 2,37 2.227 

71 7,20 2,32 0,31 2,32 1,21 2.227 

 72 7,21 2,47 0,21 2,47 2,12 2.227 

73 7,17 2,34 0,44 2,21 1,70 2.227 

 معبمم الارحببط انبعذ

 **2,711 انلاهذف

 **2,747 انُأس

 **2,714 انمهم
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 مدمىعت انمىخفضُه انبىىد الابعاد

 77ن = 

 مدمىعت انمرحفعُه

 77ن = 

 لُمت ث

 

 مضخىي

  انذلانت

 ع و ع و

 اليأس

 

74 7,04 2,23 0,31 2,47 4,41 2.227 

71 7,07 2,27 0,44 2,21 72,77 2.227 

74 7,20 2,47 0,11 2,23 4,71 2.227 

77 7,04 2,34 0,07 2,17 2,32 2.227 

02 7,23 2,00 0,04 2,11 4,44 2.227 

07 7,17 2,21 0,04 2,34 3,42 2.227 

00 7,72 2,17 0,04 2,11 4,10 2.227 

01 7,07 2,27 0,17 2,41 4,27 2.227 

02 7,73 2,11 0,17 2,41 4,34 2,227 

03 7,04 2,34 0,47 2,17 77,21 2,227 

04 7,30 2,47 0,47 2,23 1,73 2,227 

 

 الملل

 

01 7,41 2,27 0,14 2,27 2,34 2,227 

04 7,07 2,31 0,04 2,43 3,21 2,227 

07 7,73 2,11 0,14 2,27 70,43 2,227 

12 7,72 2,17 0,21 2,42 4,42 2,227 

17 7,72 2,17 0,14 2,44 1,17 2,227 

10 7,31 2,32 0,20 2,42 2,42 2,227 

11 7,04 2,23 0,20 2,42 4,44 2,227 

12 7,17 2,34 0,20 2,32 4,01 2,227 

13 7,07 2,27 0,72 2,34 3,31 2,227 

14 7,07 2,31 0,44 2,21 4,73 2,227 

11 7,04 2,23 0,31 2,42 1,31 2,227 

14 7,07 2,27 0,31 2,32 7,24 2,227 

17 7,14 2,27 0,47 2,17 77,10 2,227 

 انفراغ انىخىدٌ( انصذق انخمُُزٌ نلأبعبد عهً ممُبس 70خذول )

 مدمىعت انمىخفضُه انبىىد

 77ن = 

 مدمىعت انمرحفعُه

 77ن = 

 مضخىي لُمت ث

 انذلانت

 ع و ع و

 2,227 72,223 1,41 17,72 0,04 71,41 انلاهذف

 2,227 74,720 1,21 10,14 7,42 74,31 انُأس

 2,227 74,122 1,77 10,72 0,14 74,42 انمهم
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قد جاءت دالة عند  الفراغ الكجكدمأف فقرات مقياس  الجداكؿ السابقةيتضح مف 
كمما يشير إلى قدرة  ،كؿ فقرة يمما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف المتكسطيف ف 6.663

صكرتو النيائية  يكتككف المقياس ف .ف أفراد عينة الدراسةفقرات المقياس عمى التميز بي
 بند. 17مف 

 في صورته النهائية الفراغ الوجوديمقياس 
بعد اتماـ إجراءات الثبات كالصدؽ لممقياس أصبح في صكرتو النيائية يتككف 

  اللاىدؼ، كاليأس، كالممؿ.ـ: ى ثلاثة أبعاد أساسية كيضـ بندان ( 17مف)
-63-37-30-31-36-9-8-3)بند 31 مف البعد ىذا كفيتك: اللاهدف( 0)
شعكر المسف بعدـ كجكد أىداؼ يسعي إلى كيقصد بو  (68-69-16-11-10

تحقيقيا، كعدـ قدرتو عمي كضع أىداؼ جديده، كشعكره بعدـ كجكد ىدؼ اك معنى 
 لحياتو.    

-60-61-66-39-38-33-4-0-6)بند 31 مف البعد ىذا يتككف: اليأس( 0)
حالة يشعر فييا الفرد بفقداف الامؿ في تحقيؽ أم قصد بو كي (64-16-18-19-17
، كعدـ القدرة عمى العمؿ، كالرغبة في المكت، كالتعب المستمر أك ءشي ، كالتشاؤـ

 ضعؼ الطاقة.
-67-60-66-34-30- 36-7-0-1)بند  31 مف البعد ىذا يتككف(الممؿ: 1)  
 بفقداف الاىتماـ لمقياـ بام نشاط.  كيقصد بو حالة يشعر فييا كبار السف (13-10-14

دائما " كتأخذ درجات –احيانا –يحتكل الاختبار عمي ثلاث بدائؿ ىـ بالترتيب "ابدا 
-30-38-31-36-7-4-9-0-8-1 -3" بالنسبة لمبنكد الايجابية كىي" 3-6-1"

" كالعكس في البنكد 30-39-34-66-66-61-68-60-60-69-64-67-16
 "17-14-19-10-10-18-11-13-16-63-37-36-33-0-6العكسية "

 الفراغ، كبذلؾ تدؿ الدرجة المرتفعة عمي المقياس عمي ارتفاع "3-6-1درجات " تأخذ
كأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )أقصي درجة عمي الكجكدم، 

، كأقؿ درجة (339=  17×  1عدد البنكد = الدرجة الكمية( بمعني )× مقياس الشدة 
(17). 
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 عرض النتائج ومناقشتهارابعاً : 
 نتائج الفرض الأول:

كلان مف )التديف؛ الحكمة( كالفراغ  بيف تكجد علاقة سالبةينص الفرض الأكؿ عمى أنو 
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط  المسنيفلدل ) الكجكدم

 كؿ التالي يعرض ذلؾ:ابيرسكف كالجد
 المسنين لدىالتدين، والفراغ الوجودي()يعرض معاملات الارتباط بين  (00جدول ) 

 المسنين لدى(الحكمة، والفراغ الوجودي)تباط بين ( يعرض معاملات الار11جدول )

 المسنين لدى(التدين، والحكمة)( يعرض معاملات الارتباط بين 11جدول )              

 20220لة =انذلا مضخىي عىذ إحصبئُبً دانت ** 
كلان مف  بيف تكجد علاقة سالبة تحقؽ الفرض القائؿ " السابقةكؿ ايتضح مف الجد

 علاقةكجكد "؛ كشفت النتائج عن   المسنيفلدل  )التديف؛ الحكمة( كالفراغ الكجكدم
الحكمة، كالفراغ ، كما تبيف كجكد علاقة سالبة بيف التديف، كالفراغ الكجكدمبيف  سالبة

و كمما ؛ مما يعني انالتديف، كالحكمة لدل المسنيف، كارتباط داؿ مكجب بيف الكجكدم
 .المسنيفلدم  الفراغ الكجكدم ارتفع التديف، كالحكمة انخفض

 انفراغ انىخىدٌ           

 

 انخذَه 

 17= انكهُت انعُىت

نهفراغ انذرخت انكهُت  انمهم انُأس انلاهذف

  انىخىدٌ

 -2,414** **2,373- **-2,417 **2,177-  نهخذَهانذرخت انكهُت 

   الفراغ الوجودي              
  الحكمة

 97= الكلية العينة

الدرجة الكلية للفراغ  الملل اليأس اللاهدف 
 الوجودي

 **-2,412 **-2,271 **-2,427 **-2,427 المعرفة

 **-2,437 **-2,372 **-2,421 **-2,474 اتخاذ القرار 

 **-2,427 **-2,447 **-2,411 **-2,720 ة الانفعالاتإدار

 **-2,471 **-2,371 **-2,434 **-2,177 حل المشكلات

 **-2,474 **-2,427 **-2,427 **-2,432 الدرجة الكلية للحكمة

  كمتانح                 

 

  انخذَه

 17= انكهُت انعُىت

احخبر  انمعرفت

 انمرار

إدارة 

 الاوفعبلاث 

حم 

 انمشكلاث

انذرخت انكهُت 

 نهحكمت

 نهخذَهانذرخت انكهُت 
2,414** 2,321** 2,141** 

2,372

** 
2,172** 
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التديف ؛ فيما يخص العلاقة بيف وفي ضوء مناقشة الفرض وفقًا لمدراسات السابقة 
)سعد بف عبد الله، اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة  كالفراغ الكجكدم

بة بيف التديف كقمؽ المكت، كعلاقة (التي أسفرت عف كجكد علاقة ارتباطية مكج6633
ارتباطية سالبة بيف التديف كاحتراـ الذات كاليأس، كأف شعكر المسنيف بقمؽ المكت، 

 ,Aflakseirكالاكتئاب، كاليأس أدم إلي ارتفاع مستكم التديف لدييـ، كنتائج دراسة )
 ( التي أظيرت أف الطلاب المسمميف يدرككف أف حياتيـ ذات معنى، كأنيـ6636

استمدكا كاختاركا المعنى مف مصادر مختمفة مف أىميا المشاركة في الأنشطة الدينية 
كالانخراط في علاقات شخصية مع أصدقاء العائمة كأقؿ مصادر المعنى أىمية كانت 
المشاركة في الأنشطة الترفييية كالحصكؿ عمى الممتمكات المادية، ككانت ىناؾ علاقة 

كلان مف الرفاىية النفسية كالتديف، كنتائج دراسة )السيد ايجابية بيف المعنى الشخصي ك 
أف معاملات الارتباط بيف درجات التديف كالرضا عف التي كشفت عف ( 6666الأقرع، 

الحياة ككجكد المعني كالبحث عف المعني مكجبة كدالة احصائيان، كتبيف عدـ كجكد 
حياة، ككجكد المعني، فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسطات التديف، كالرضا عف ال

كالبحث عف المعني تبعان لمجنس، كأف ب عد كجكد المعني في الحياة يتكسط بشكؿ تاـ 
 Kazim et al ، كنتائج دراسة )كبصكرة دالة العلاقة بيف التديف كالرضا عف الحياة

أسفرت عف أف بالنسبة للأفراد الذيف لدييـ مكقؼ أكثر إيجابية تجاه التي (6666.,
ف التأثير السمبي لمفراغ الكجكدم عمى الرفاىية الركحية أصبح ضعيفان مقارنة المكت، فإ

 & Kosarkova)، كنتائج دراسةبنظرائيـ الذيف لدييـ مكقؼ أقؿ إيجابية تجاه المكت
Roubalova ,6668 ) أسفرت عف أف كجكد المعني في الحياة كاف مرتبطان التي

كأف ىناؾ علاقة إيجابية بيف الصكر  بالمعتقد الديني كمستكيات الركحانية الأعمى
كالإدراؾ الإيجابي ﵀ كمعني الحياة كالعكس، ككاف البحث عف معني الحياة مرتبطان 

فيما يخص العلاقة ك  ،بشكؿ إيجابي بإدراؾ الله عمي أنو محب كعادؿ ككدكد كحاضر
بيف الحكمة كالفراغ الكجكدم لـ تتكصؿ الباحثة إلي دراسات سابقة ربطت بيف 

نتائج  متغيريف، كفيما يخص العلاقة بيف التديف كالحكمة اتفقت نتائج الدراسة معال
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(التي كشفت عف أف الارثكذكسية ترتبط بشكؿ إيجابي بالأبعاد Lucia, 6631دراسة )
 المعرفية كالتأممية لمحكمة، كيرتبط النقد الخارجي بشكؿ إيجابي بالبعد العاطفي لمحكمة.

ت إلى أف السعادة النفسية متكص(التي 6668لديف كآخركف،)رحاب عماد انتائج دراسة 
تتكسط جزئيا العلاقة بيف التديف كالحكمة لدل عينة الدراسة. كما أظيرت النتائج دكر 

إذ اتسـ نمكذج تحميؿ المسار  السعادة النفسية في تعديؿ العلاقة بيف التديف كالحكمة،
 .بمؤشرات جكدة مطابقة مرتفعة

طار جاءت النتائج متسقة مع الإ تائج وفقًا للُأطر النظريةوفي ضوء تفسير الن 
يزيد التديف مف قدرة الفرد عمي التعافي بعد الضغكط اللاحقة  لمصدمة حيث  النظرم

كيعطي معني لحياتو، كيساعد في التغمب عمي الصعكبات النفسية مثؿ مشاعر 
كالمكت المفاجئ  الغضب، كالحزف، كاليأس، كفقداف السيطرة، كالتعامؿ مع الأزمات

فالدرجة المرتفعة مف التديف تعمؿ عمي انخفاض مستكم التكتر، كالأمراض النفسية، 
كتحسيف نكعية الحياة فالأفراد الذيف ينظركف إلي إيمانيـ بإيجابية باعتباره جانبان ميمان 

ة مف أف يككنكا أكثر فاعمي امف حياتيـ يستمدكف منو الدعـ كالقكة يعتمدكف عميو ليتمكنك 
 (.Louca , 6668في حياتيـ اليكمية كالتفسيرات الدينية السمبية )

يعتبر التديف مصدران محتملان لممعنى الكجكدم، كيساىـ بشكؿ مباشر في رفاىية 
الناس أك بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ إعطاء شعكر بالمعنى كالاتجاه اليادؼ في 

لكجكدم مف العناصر الميمة الحياة، كأظيرت الأبحاث المعاصرة أف التديف كالمعنى ا
في الكقاية مف المرض كتعزيز العافية كالتكيؼ الناجح مع ظركؼ الحياة المتغيرة، 
كىناؾ تأكيد في الأدب الإسلامي عمى استخداـ المعتقدات كالممارسات الدينية كمكارد 

 (.  Aflakseir , 6636لمتعامؿ مع صعكبات الحياة)
مما يساعد الشخص عمى فيـ حدكد المسؤكلية  يحفز التديف كظائؼ العلاج الذاتي،

الذاتية كالتعامؿ مع الشعكر بالذنب كالتكترات الناشئة عف الأزمات، كخاصة الأزمة 
 (.Zolnierz &Sak, 6661المرتبطة بمعنى الحياة)

كيشير رشاد عمي الأساس الذم يبني عميو الفرد فمسفتو في الحياة، كينمي لديو 
كطرد مشاعر اليأس، كلذلؾ فيك مصدر لتيذيب السمكؾ الشعكر بالإيماف كالصبر 
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قامة قكاعد العدؿ كمقاكمة الفساد، كيكجو الفرد بكافة إمكانياتو العقمية  كتقكيـ الأخلاؽ كا 
، 6666كالجسمية كالانفعالية لممشاركة بإيجابية في الحياة)مف خلاؿ: مراـ العكاسا ،

63 .) 
ؽ التكامؿ كالحكمة آخر شكؿ مف فعالية " تحقي Eric Eriksonاعتبر إريؾ إريكسكف "

الذات كألاىا، كىي مرحمة تصؿ فييا الأنا إلي التأكد مف الميؿ إلي النظاـ كالمعني 
(، إف الطريقة التي يتقبؿ 6660كالتكامؿ الانفعالي كقبكؿ الفرد لنفسو)سنية عبد الحميد،

التي يكاجو بيا محنو، بيا الإنساف قدره كيتقبؿ بيا كؿ ما يحممو مف معاناة، كالطريقة 
لكي يضيؼ إلى حياتو –حتى في أحمؾ الظركؼ –كؿ ىذا يييئ لو فرصة عظيمة 

معنى أعمؽ؛ فما يعكزنا حقيقة ىك تغير أساسي في اتجاىنا نحك الحياة فعمينا أف نعمـ 
متكقع مف الحياة ليس في كاقع الأمر ىك مكضع الأىمية، بؿ اف ما  كأنفسنا بأف ما ى
الذم تتكقعو الحياة منا، فمعنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر كمف يعنينا ىك ما 

 (.  364-70، 3746لحظة لأخرل)طمعت منصكر، 
يؤدم الفراغ الكجكدم إلي إحداث تكتر نفسي لدم الأفراد، مما يخمؽ انحرافان عف 
التكازف الضركرم لمتابعة تطمعاتيـ؛ كيساىـ الفراغ الديني في الفراغ الكجكدم، مما يدفع 
الأفراد إلي السعي كراء الإشباع دكف فيـ شامؿ لمغرض مف كجكدىـ. كىذا يجعميـ 
أكثر عرضة لمشاعر الممؿ كالرتابة كالشؾ كالتشاؤـ كالشعكر بعدـ أىمية الحياة كعدـ 

 (.Abood &Ghbari ,0202قيمتيا)
يرل يكنج أنو لا ينبغي لنا أف نحرـ أنفسنا مف شيء مفيد مثؿ الإيماف كالتأثير 

يجابي الذم يمكف أف يحدثو عمى الإنساف )خاصة في مكاقؼ الأزمات(، يستطيع الإ
الإنساف أف يتغمب عمى أصعب التحديات عندما يقتنع بأنيا ذات معنى، كدكر الرمكز 
الدينية ىك إعطاء المعنى لمحياة البشرية؛ كيشير فرانكؿ أف الشعكر بالفراغ الكجكدم 

فقدانو الغرائز كالدكافع مف جية، كالمعايير الثقافية لدل الإنساف المعاصر ينشأ نتيجة ل
 (.  Negoita ,6663التقميدية مف جية أخرل)

أف الشخص المتديف يرل حياتو جزءان مف خطة  كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء
ككنية إليية حيث يقدـ تفسيرات لمكجكد كالمكت كالضغكط، فالانخراط في مجتمع ديني 
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فسيان كاجتماعيان مما يقمؿ لديو مشاعر الاغتراب كالكحدة كبالتالي يقمؿ يكفر لمفرد دعمان ن
أما بالنسبة لمعلاقة السالبة بيف الحكمة كالفراغ الكجكدم نعزك ذلؾ مف الشعكر بالفراغ، 

إلى أف الحكمة ليست مجرد معرفة بؿ ىي القدرة عمى فيـ الحياة مف منظكر متزف 
ابات جاىزة بؿ يتقبؿ كجكد تساؤلات بلا كشامؿ فالشخص الحكيـ لا يبحث عف إج

إجابات قطعية، كالحكمة تساعد الانساف عمى التعامؿ مع الصعكبات كالأزمات بطريقة 
أكثر ىدكءن كاتزانان، مما يقمؿ لديو الفراغ الكجكدم، أما بالنسبة لمعلاقة المكجبة بيف 

ؽ يدفع الانساف إلى التديف، كالحكمة نجد أف التديف القائـ عمى التأمؿ كالفيـ العمي
التفكير في قضايا الكجكد، كالأخلاؽ مما يطكر لديو قدرة عمى التحميؿ كالتأمؿ، 

 كالانساف الحكيـ يفيـ الديف بطريقة عميقة.
كفقان  ) )التديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدم ؽ فيفرك تكجد  :نتائج الفرض الثانيثانياً : 

الحالة  ،عدد الأبناء ،الكضع الصحي، لعمرا ،الجنس( لبعض المتغيرات الديمكجرافية "
( ت) اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ؛ الاجتماعية(لدل المسنيف

 استخداـ كتـ ،"الجنسإلى " (تعزلالتديف؛ الحكمة؛ كالفراغ الكجكدمفي) الفركؽ لدلالة
عدد  ،حيالكضع الص ،العمر" إلى تعزل التي الفركؽ لدلالة الأحادم التبايف تحميؿ
 الفرض (نتائج39) إلي (30)مف  الجداكؿ كتعرض ،( الحالة الاجتماعية ،الأبناء

 لمجنسمتغيرات الدراسة وفقاً  ي( يعرض لدلالة الفروق ف04جدول )
 

 المقاييس
  14اناث = 11ذكور =

 قيمة ت
 

 ع م ع م الدلالة

 غير دال 9,747 17,99 59,73 17,11 51,35 الدرجة الكلية للتدين

 غير دال 1,149 1,74 19,15 4,91 17,54 المعرفة

 غير دال 9,979 7,57 14,53 1,47 14,71 اتخاذ القرار

 غير دال 9,147 1,53 13,71 1,99 13,77 إدارة الانفعالات

 غير دال 9,457 1,74 15,79 1,94 17,14 حل المشكلات

 الغير د 9,477 19,91 71,33 19,51 79,79 الدرجة الكلية للحكمة

 غير دال 9,911 7,41 35,19 9,91 35,15 اللاهدف

 غير دال 9,577 7,11 37,39 9,31 35,91 اليأس

 غير دال 1,991 4,71 37,19 5,93 31,71 الملل

 غير دال 9,573 31,51 99,75 14,13 95,99 الدرجة الكلية للفراغ الوجودي

ركؽ في )التديف؛ كجكد فعدـ  عف: السابؽ الجدكؿتكشؼ النتائج المكجكدة في 
 الجنس.كالحكمة؛ كالفراغ الكجكدم(تعزم إلي متغير 
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 متغيرات الدراسة عمىالمتغيرات الديموجرافية لتوضيح اثر  الأحادي( يعرض نتائج تحميل التباين 02دول )ج

 انمخغُر

 انخطبُمٍ

درجات  مصدر التباين الأبعبد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

الدرجة الكلية  مرالع
 للتدين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
71 

7194,11 
19471,71 

1391,95 
397,79 

11,157 9,991 

 بين المجموعات المعرفة
 داخل المجموعات

3 
71 

591,77 
3379,71 

353,11 
15,97 

9,959 9,991 

 بين المجموعات اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

3 
71 

599,99 
3913,99 

359,15 
11,11 

9,771 9,991 

 بين المجموعات إدارة الانفعالات
 داخل المجموعات

3 
71 

339,15 
795,91 

119,99 
19,51 

19,119 9,991 

 بين المجموعات حل المشكلات
 داخل المجموعات

3 
71 

391,93 
1157,39 

191,47 
14,97 

5,714 9,991 

الدرجة الكلية 
 للحكمة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
71 

5997,51 
15971,11 

3514,37 
315,41 

19,971 9,991 

 بين المجموعات اللاهدف
 داخل المجموعات

3 
71 

475,19 
3397,77 

119,99 
11,51 

13,775 9,991 

 بين المجموعات اليأس
 داخل المجموعات

3 
71 

1937,13 
3511,13 

511,57 
17,55 

11,919 9,991 

 بين المجموعات الملل
 داخل المجموعات

3 
71 

317,47 
3357,99 

117,71 
15,19 

1,179 9,991 

الدرجة الكلية 
 للفراغ الوجودي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
71 

5744,11 
14979,17 

3771,97 
343,75 

19,571 9,991 

انىضع 

 انصحٍ

الدرجة الكلية 
 للتدين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

3149,79 
37197,99 

1319,11 
117,14 

1,541 9,91 

 بين المجموعات المعرفة
 داخل المجموعات

3 
97 

43,94 
3754,33 

11,91 
14,73 

 غير دال 1,951

 بين المجموعات اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

3 
97 

191,77 
3711,19 

51,77 
11,94 

 غير دال 1,175

 بين المجموعات إدارة الانفعالات
 داخل المجموعات

3 
97 

97,95 
713,41 

17,53 
13,39 

1,339 9,91 

 بين المجموعات حل المشكلات
 داخل المجموعات

3 
97 

394,91 
1119,94 

191,91 
19,79 

5,797 9,991 

الدرجة الكلية 
 للحكمة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

1914,71 
31111,59 

491,13 
349,15 

 غير دال 1,114

 بين المجموعات اللاهدف
 داخل المجموعات

3 
97 

359,51 
1133,41 

134,95 
15,91 

 غير دال 3,457

 بين المجموعات اليأس
 داخل المجموعات

3 
97 

591,75 
5199,74 

351,79 
74,91 

1,991 9,93 

 بين المجموعات الملل
 داخل المجموعات

3 
97 

517,11 
1913,75 

374,97 
53,49 

5,999 90991 

الدرجة الكلية 
 للفراغ الوجودي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

1951,14 
13717,19 

1495,77 
137,57 

1,177 9,91 
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 انمخغُر

 انخطبُمٍ

درجات  مصدر التباين الأبعبد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

عذد 

 الأبىبء

الدرجة الكلية 
 للتدين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

737,41 
39471,51 

171,13 
177,73 

 غير دال 1,371

 بين المجموعات المعرفة
 داخل المجموعات

3 
97 

11,995 
1994,57 

15,45 
17,54 

 غير دال 9,199

 بين المجموعات اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

3 
97 

49,37 
3779,97 

19,15 
15,97 

 غير دال 1,111

 بين المجموعات إدارة الانفعالات
 داخل المجموعات

3 
97 

4,31 
1991,75 

1,13 
11,39 

 غير دال 9,113

 بين المجموعات حل المشكلات
 داخل المجموعات

3 
97 

37,41 
1514,77 

11,11 
17,74 

 غير دال 9,791

الدرجة الكلية 
 للحكمة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

113,54 
33959,73 

157,37 
377,15 

 غير دال 9,533

 بين المجموعات اللاهدف
 داخل المجموعات

3 
97 

1,913 
1797,13 

3,91 
14,19 

 غير دال 9,913

 بين المجموعات اليأس
 داخل المجموعات

3 
97 

57,99 
5715,47 

37,51 
91,47 

 غير دال 9,199

 بين المجموعات الملل
 داخل المجموعات

3 
97 

379,51 
1354,55 

115,37 
57,91 

 غير دال 3,573

الدرجة الكلية 
 للفراغ الوجودي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3 
97 

751,79 
15919,15 

137,49 
199,15 

 غير دال 9,775

الحالة 
 الاجتماعية

الدرجة الكلية 
 للتدين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

1 
95 

3749,55 
37193,43 

475,45 
114,91 

1,591 9,991 

 بين المجموعات المعرفة
 داخل المجموعات

1 
95 

157,11 
3549,47 

151,11 
11,11 

1,159 9,991 

 بين المجموعات اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

1 
95 

133,77 
3131,19 

199,75 
13,13 

1,119 9,991 

 بين المجموعات إدارة الانفعالات
 داخل المجموعات

1 
95 

171,17 
419,11 

51,43 
11,37 

1,453 9,991 

 بين المجموعات حل المشكلات
 داخل المجموعات

1 
95 

351,17 
1371,11 

41,94 
19,31 

1,731 9,991 

الدرجة الكلية 
 للحكمة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

1 
95 

1539,17 
14517,95 

1597,95 
319,11 

7,197 9,991 

 بين المجموعات اللاهدف
 داخل المجموعات

1 
95 

457,11 
3431,31 

345,19 
19,75 

9,594 9,991 

 بين المجموعات اليأس
 داخل المجموعات

1 
95 

743,91 
1773,33 

139,59 
73,57 

5,317 9,991 

 بين المجموعات الملل
 داخل المجموعات

1 
95 

939,74 
1434,19 

319,13 
51,91 

1,994 90991 
 

الدرجة الكلية 
 للفراغ الوجودي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

1 
95 

9197,17 
37931,57 

3157,91 
147,75 

7,159 9,991 
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 عف: السابؽ الجدكؿكشؼ النتائج المكجكدة في ت
العمر، كالحالة تعزم إلي متغير )التديف؛ كالحكمة؛ كالفراغ الكجكدم(كجكد فركؽ في -3

 الاجتماعية.
دارة الانفعالات، كحؿ المشكلات، كاليأس، كالممؿ، كجكد فركؽ في  -6 التديف؛ كا 

كجكد فركؽ في عدـ ؛ ك الكضع الصحيتعزم إلي متغير  كالدرجة الكمية لمفراغ الكجكدم
 باقي المتغيرات.

، كلمعرفة اتجاه متغير عدد الأبناءترجع إلى عدـ كجكد فركؽ في متغيرات الدراسة -1
 ـ اختبار شيفيو ما ىك مبيف بالجداكؿ التالية:الفركؽ تـ استخدا

 ات الدراسةعمى متغير  لدرجة العمر  الثلاثةمتوسط الفروق واتجاهاتها بين المجموعات  (05جدول )

مدمىعبث  انمخغُر

 انممبروت

 ىصظ انفروقمخ عذد الأفراد

(7/0) 

مخىصظ 

 انفروق

(7/1) 

مخىصظ 

 انفروق

(0/1) 

انذرخت انكهُت 

 نهخذَه

(7)42 :44 

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

02,332 

(2,227) 

02,107 

(2,223) 

2,744 

(2,441) 

 44: 42(7) انمعرفت

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

3,244 

(2,211) 

1,414 

(2,272) 

0,132 

(2,431) 

 44: 42(7) نمراراحخبر ا

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

3,210 

(2,272) 

1,124 

(2,272) 

7,411 

(2,424) 

 44: 42(7) إدارة الاوفعبلاث

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

1,427 

(2,222) 

2,474 

(2,223) 

7,744 

(2,111) 

 44: 42(7) حم انمشكلاث

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

2,411 

(2,444) 

4,711 

(2,224) 

3,322 

(2,227) 

انذرخت انكهُت 

 نهحكمت

(7)42 :44 

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

72,440 

(2,272) 

04,710 

(2,227) 

77,032 

(2,124) 

 44: 42(7) انلاهذف

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

-4,311 

(2,222) 

-72,434 

(2,227) 

-2,241 

(2,144) 

 44: 42(7) انُأس

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

-4,111 

(2,224) 

-77,471 

(2,227) 

-2,774 

(2,127) 

 44: 42(7) انمهم

(0)47 :14 

(1)11 :41 

27 

70 

4 

-0,422 

(2,117) 

-4,224 

(2,211) 

-1,744 

(2,347) 

 70,744- 04,131- 74,772- 27 44: 42(7)انذرخت انكهُت 
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مدمىعبث  انمخغُر

 انممبروت

 ىصظ انفروقمخ عذد الأفراد

(7/0) 

مخىصظ 

 انفروق

(7/1) 

مخىصظ 

 انفروق

(0/1) 

 14: 47(0) نهفراغ انىخىدٌ

(1)11 :41 

70 

4 

(2,273) (2,227) (2,131) 

   ات الدراسةعمى متغير لموضع الصحي  الثلاثةمتوسط الفروق واتجاهاتها بين المجموعات  (08جدول )

 ات الدراسةعمى متغير الأربعة لمحالة الاجتماعية جموعات متوسط الفروق واتجاهاتها بين الم (02جدول )

مدمىعبث  انمخغُر

 انممبروت

عذد 

 الأفراد

ىصظ مخ

 انفروق

(7/0) 

مخىصظ 

 انفروق

(7/1) 

ىصظ مخ

 انفروق

(7/2) 

ىصظ مخ

 انفروق

(0/1) 

ىصظ مخ

 انفروق

(0/2) 

مخىصظ 

 انفروق

(1/2) 

انذرخت انكهُت 

 نهخذَه

 

 اعزة( 7)

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-1,374 

(2,731) 

77,210 

(2,372) 

-2,020 

(7,22) 

72,404 

(2,242) 

1,132 

(2.771) 

-77,012 

(2,474) 

 اعزة( 7) انمعرفت

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-0,223 

(2,440) 

1,374 

(2,271) 

7,121 

(2,772) 

3,702 

(2,224) 

1,124 

(2,112) 

0,073 

(2,721) 

 اعزة( 7) نمراراحخبر ا

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-0,742 

(2,270) 

7,371 

(2,771) 

7,424 

(2,747) 

2,331 

(2,230) 

2,470 

(2,312) 

2,032 

(7,22) 

 7,742- 7,302 1,327 2,202- 7,334 7,723- 77 اعزة( 7)إدارة 

عذد  مدمىعبث انممبروت انمخغُر

 الأفراد

مخىصظ 

 انفروق

(7/0) 

مخىصظ 

 انفروق

(7/1) 

مخىصظ 

 انفروق

(0/1) 

 لا َىخذ أمراض( 7) التدين

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 أمراض مزمىتَىخذ ( 1)

07 

07 

07 

4,720 

(2,210) 

72,741 

(2,01) 

-1.141 

(2,212) 

 لا َىخذ أمراض( 7) إدارة الانفعالات

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 َىخذ أمراض مزمىت( 1)

07 

07 

07 

7,273 

(2,332) 

0,327 

(2,232) 

7,271 

(2,171) 

 لا َىخذ أمراض( 7) حل المشكلات

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 َىخذ أمراض مزمىت (1)

07 

07 

07 

7,444 

(2,144) 

2,221 

(2,223) 

0,117 

(2,722) 

 لا َىخذ أمراض( 7) اليأس

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 َىخذ أمراض مزمىت( 1)

07 

07 

07 

-7,174 

(2,132) 

-4,211 

(2,220) 

-2,013 

(2,732) 

 لا َىخذ أمراض( 7) الممل

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 اض مزمىتَىخذ أمر( 1)

07 

07 

07 

-2,717 

(2,774) 

-3,242 

(2,214) 

-3,122 

(2,202) 

الدرجة الكمية 
 لمفراغ الوجودي

 لا َىخذ أمراض( 7)

 َىخذ أمراض غُر مزمىت( 0)

 َىخذ أمراض مزمىت( 1)

07 

07 

07 

-0,212 

(2,702) 

-73,344 

(2,211) 

-71,711 

(2,242) 
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مدمىعبث  انمخغُر

 انممبروت

عذد 

 الأفراد

ىصظ مخ

 انفروق

(7/0) 

مخىصظ 

 انفروق

(7/1) 

ىصظ مخ

 انفروق

(7/2) 

ىصظ مخ

 انفروق

(0/1) 

ىصظ مخ

 انفروق

(0/2) 

مخىصظ 

 انفروق

(1/2) 

 مخزوج( 0) الاوفعبلاث

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

24 

71 

1 

(2,174) (2,477) (2,774) (2.224) (2,727) (2,407) 

 اعزة( 7) حم انمشكلاث

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-7,014 

(2,432) 

1,040 

(2,031) 

2,020 

 (7,22) 

7,217 

(2,724) 

7,217 

(2,724) 

-1,277 

(2,174) 

انذرخت انكهُت 

 نهحكمت

 اعزة( 7)

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-4,337 

(2,232) 

7,712 

(2,237) 

0,747 

(2,772) 

74,247 

(2,227) 

77,302 

(2,442) 

-4,742 

(2,777) 

 اعزة( 7) انلاهذف

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

4,217 

(2,204) 

-2,137 

(2,777) 

7,424 

(2,713) 

-1,777 

(2.227) 

-2,341 

(2,444) 

0,421 

(2,701) 

 اعزة( 7) انُأس

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

-4,071 

(2,230) 

-7,324 

(2,712) 

2,010 

(2,414) 

-4,143 

(2.211) 

-2,202 

(2,444) 

0,142 

(2,734) 

 اعزة( 7) انمهم

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

4,174 

(2,272) 

1,772 

(2,331) 

3,474 

(2,447) 

-2,101 

(2,071) 

-0,322 

(2,737) 

7,401 

(2,741) 

انذرخت انكهُت 

نهفراغ 

 انىخىدٌ

 اعزة( 7)

 مخزوج( 0)

 ارمم( 1)

 مطهك( 2)

77 

24 

71 

1 

01,221 

(2,272) 

2,121 

(2,720) 

77,717 

(2,411) 

-

74,122 

(2.271) 

-

77,722 

(2,403) 

1,774 

(2,730) 

 :عف ةالسابق كؿاالجد في المكجكدة النتائج تكشؼ
لصالح المجمكعة  متغير العمر تعزم إلي (كجكد فركؽ في )التديف؛ كالحكمة-3

 -07ككجكد فركؽ في الفراغ الكجكدم لصالح المجمكعة الثانية) ،(04 -06الأكلى)
90.) 
كجكد فركؽ في )التديف؛ كالحكمة( تعزم إلي متغير الحالة الاجتماعية لصالح -6

المجمكعة الثانية )متزكج( ككجكد فركؽ في الفراغ الكجكدم لصالح المجمكعة 
 مؿ(.الثالثة)أر 
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دارة الانفعالات، كحؿ المشكلات -1 تعزم إلى متغير  كجكد فركؽ في التديف؛ كا 
اليأس، الكضع الصحي لصالح المجمكعة الأكلي )لا يكجد أمراض(ككجكد فركؽ في 
لصالح  كالممؿ، كالدرجة الكمية لمفراغ الكجكدم تعزم إلي متغير الكضع الصحي

 المجمكعة الثالثة)يكجد أمراض مزمنة(.
عدـ كجكد ك  لمتديف لنسبةأكلان: با ضوء مناقشة الفرض وفقًا لمدراسات السابقة وفي
)سعد نتائج دراسة  ت نتائج الدراسة معتفقترجع إلى متغير الجنس ا في التديف فركؽ

(التي كشفت عف عدـ كجكد فركؽ في التديف ترجع إلي متغير الجنس، 6633المشكح، 
(التي أسفرت عف عدـ 6638اني حسف محمد، كالعمر لدل المسنيف، كنتائج دراسة )ى

كجكد فركؽ في التديف ترجع إلي متغير الجنس لدل المسنيف، كنتائج دراسة )إبراىيـ 
التي تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ في التديف (6636الشافعي؛ عبد الحميد رجيعة، 

، كنتائج دراسة )أحمد عبد الخالؽ؛ أمثاؿ ترجع إلى متغير الجنس لدل الراشديف
( التي أسفرت عف عدـ كجكد فركؽ في التديف ترجع إلي متغير الجنس 6631الحكيمة، 

، كيشير أنو مف الممكف تفسير عدـ كجكد فركؽ دالة في التديف بيف لدل المسنيف
المسنيف كالمسنات إلى أف التقارب قد حدث بينيـ في ىذا العمر المتقدـ، كأف كمتا 

كبالنسبة لكجكد  يف، كتسمك بو إلى مرتبة عالية.المجمكعتيف تعمي مف شأف الديف كالتد
فركؽ ترجع إلي الحالة الاجتماعية اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة )ممؾ الرشيد، 

(التي كشفت عف كجكد علاقة ارتباطية بيف كلا مف الدعـ الاجتماعي كمستكل 6666
اع مستكل التديف (التي تكصمت إلى ارتف6666، كنتائج دراسة)منصكرم زكاكم، التديف

يؤدم إلى ارتفاع جكدة العلاقة الزكجية، كأف ارتفاع مستكل التديف لدل الزكج يؤدل 
  إلى ارتفاع جكدة العلاقة الزكجية لدل الزكجة كالعكس.

(التي 6666مناؿ إسماعيؿ، محكمة: اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة )كبالنسبة ل
حسيف كنتائج دراسة) رجع إلى الجنس،عدـ كجكد فركؽ في الحكمة تأسفرت عف 

عدـ كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف في الحكمة، كتبايف ( التي أظيرت 6666بخيت، 
اختمفت نتائج   مستكل الحكمة كالكعي بالذات بتبايف المراحؿ العمرية في اتجاه المسنيف

ي ( التي تكصمت إلى كجكد فركؽ ف6663الدراسة مع نتائج دراسة)فيفياف عشماكم، 
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الحكمة ترجع إلى متغير الجنس لدل مرضي مصابيف باختلالات مرضية في عمؿ 
 الشراييف التاجية.

( التي 6663حناف عبد الله، اتفقت النتائج مع نتائج دراسة )مفراغ الكجكدم: كبالنسبة ل
كشفت عف كجكد فركؽ ذات دلالة في المخاكؼ الكجكدية لدل المسنيف كفقان لمتغير 

كنتائج دراسة )ىدل عاصي؛  سنة(،96ذكم الفئة العمرية )أكثر مف العمر في اتجاه 
( التي أسفرت عف عدـ كجكد فركؽ في الفراغ الكجكدم كفقان 6663كميند إبراىيـ، 

لمتغير الجنس؛ ككجكد فركقان في الفراغ الكجكدم لصالح المسنيف ذكم الأعمار أكثر 
ائج دراسة)عماد الديف ميمؿ، ، كنت(6639كنتائج دراسة )محمد عباس،  عامان، 96مف 

التي تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ في الاحباط الكجكدم (  6666كنادية بكمجاف، 
(التي أظيرت كجكد فركؽ في الفراغ 6630، كنتائج دراسة )نكر عمي، ترجع لمجنس

الكجكدم ترجع إلى العمر، ككجكد فركؽ ترجع إلى سنكات الترمؿ لصالح المجمكعة 
 ,Rasheed, Jasimتمفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة)اخ؛ ك أكثر مف سنة

قيف لا يعانكف مف الفراغ الكجكدم، كأف (التي أسفرت عف الطمبة الأيتاـ المراى6666
، كنتائج دراسة )عفراء العبيدم، الإناث يعانيف مف الفراغ الكجكدم أكثر مف الذككر

كنتائج  لمتغير الجنس، (التى أسفرت عف كجكد فركؽ في الفراغ الكجكدم كفقان 6630
( التي أسفرت عف كجكد فركؽ في الفراغ الكجكدم 06، 6666دراسة )أريج ناصر، 

سبب الاختلاؼ إلى اختلاؼ  وترجع الباحثة، ترجع إلى عدد الأبناء لدل المرأة المعنفة
 .العينة، كالبيئة التي أجرم فييا البحث

نتائج الفرض مع الاطار تتفؽ  وفي ضوء مناقشة الفرض وفقًا للأطر النظرية
تعد مرحمة الشيخكخة مف المراحؿ العمرية التي يمكف لقمؽ المكت  النظرم لمدراسة

كالاكتئاب كاليأس كانخفاض تقدير الذات كتغير كجية الضبط الداخمية كالخارجية 
التأثير فييا، فشعكر المسف بدنك الأجؿ كتدىكر القدرات العضكية كانخفاض التقدير 

جكد تصكرات انفعالية غير سارة يمكف أف تؤدم إلى صعكبة في التكيؼ الإيجابي كك 
كانعزاؿ اجتماعي كنفسي كتدىكر بمستكل الصحة النفسية، كما يؤدم إلى انخفاض 
المشاركة الاجتماعية كعدـ القدرة عمى التكيؼ، مما يؤدم إلى عدـ قدرة البيئة 
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فيـ مشكلاتيـ النفسية، كما أف  الاجتماعية كالأسرية عمى احتكاء المسنيف كالقدرة عمى
التديف يمكف أف يعطي تصكران سمككيان لمعامميف بالمجاؿ النفسي كالاجتماعي لرفع 

 (.  6633مستكل التكيؼ كالقدرة عمى مكاجية المشكلات لدل المسنيف)سعد المشكح ، 
(المسنيف مف حيث فئاتيـ العمرية إلى: 36، 3779كيصنؼ )عبد المطيؼ خميفة، 

عامان كلا يزاؿ نشطان مشاركان في الحياة  00-06ىك مف يتراكح عمره بيف الكيؿ ك 
عامان كالذم ضعفت مشاركتو في  40-90العامة، المسف: كىك مف يتراكح عمره بيف 

: كىك مف يتراكح عمره ما بيف  -40الحياة العامة كغالبان ما يككف ملازمان لمبيت، كاليرـ
 الديف(إلى 3، 6666تشير )كرداس ىاجر، راش، ك عامان كازداد كىنان كملازمان لمف 366
 حياة في أساسية ظاىرة كىك ،الأرض كجو عمى إنساف لكؿ نفسية حاجة ك ييةلا فطرة

 إلى القديمة كالآثار التاريخ أشار فقد ،الساعة تقكـ كحتى البشرية خمقت منذ الشعكب
 القديمة الكيكؼ كففسا، يعتنقو ديف بلا تاريخو فترات مف فترة في يكف لـ الإنساف أف

 كما ،فطريان  التديف لاعتبار دفع ما كىذا الدينية، مفاىيمو تمثؿ صكران  جدرانيا عمى نقش
 جزءا لا يتجزأ مف كياف الفرد ككجكده عقلان كفكران كركحان كسمككان. يمثؿ أنو

كارتبطت الحكمة في نظرية أريكسكف بالحؿ الناجح لأزمة نفسية اجتماعية نيائية: 
لشاممة لكبار السف لبناء شعكر بسلامة الأنا استجابة لمشاعر عدـ اليقيف الحاجة ا

المتزايدة التي قد تميز السنكات الأخيرة مف الحياة. كمف خلاؿ النظر إلى الكراء في 
حياتيـ، يقيـ كبار السف حياتيـ كما عاشكىا، كمف الناحية المثالية يجدكف شعكران 

 (.  Grossmann et al.,6666بالقبكؿ كالكحدة)
يعد الفراغ الكجكدم مف المشكلات الشائعة التي يعاني منيا المطمقات كذلؾ يعكد إلى 

المطمقات في معظـ نكاحي حياتيف، فكثرة  تنتاب يمشاعر الخكاء كالممؿ كاللاجدكل الت
الضغكط النفسية كالأزمات التي تتعرض ليا المطمقة كرتابة البيئة المحيطة بيا كخمكىا 

الانسانية مف شأنيا أف تدفع المرأة المطمقة إلى أف تعيش حياة خالية مف مف المظاىر 
 (.  6636المعاني كالقيـ)لينا الكناني، 

عدـ كجكد فركؽ في التديف؛ كالحكمة؛ كالفراغ الكجكدم ترجع إلى  وتفسر الباحثة
ت إلى أف مع التقدـ في العمر يميؿ الأفراد إلى تطكير الحكمة كالتديف بدرجاالجنسيف 
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متقاربة نظران لتراكـ الخبرات الحياتية كالتأمؿ في المعنى ، ككذلؾ يكاجو كبار السف 
نفس التحديات مثؿ التقاعد، كفقداف عزيز، كيصبح التديف مصدران لمدعـ النفسي 

كبالنسبة كالاجتماعي لكلا الجنسيف كيككف الشعكر بالفراغ الكجكدم متشابيان لدييـ، 
عدد الأبناء يرجع ذلؾ إلى أف تأثر التديف، كالحكمة بالقيـ لعدـ كجكد فركؽ ترجع إلى 

الشخصية كالممارسات طكيمة الأمد كيعد التديف جزءان ثابتان في حياة الفرد، كتتطكر 
الحكمة مف خلاؿ الخبرات كالتجارب السابقة، كقد يعتمد المسف عمى جكانب أخرم 

ير المتكقع لعدد الأبناء غير لينمي الاحساس بالمعنى لديو بمعنى آخر قد يككف التأث
جكىرم مقارنة بعكامؿ أخرل مثؿ جكدة العلاقات مع الأبناء أك غيرىـ مف المحيطيف؛ 
أما عف كجكد فركؽ ترجع إلي العمر فمع تقدـ العمر تزداد التجارب كالخبرات الحياتية 
 التي يمر بيا المسف، كيزداد التديف بسبب الشعكر بالاقتراب مف المكت مما يعزز
الحاجة إلى الركحانية كالبحث عف الطمأنينة كلكف كمما تقدـ العمر بالمسف تأثرت 
الحكمة كالتديف سمبان نظران لمتدىكر العقمي كالمعرفي كالصحي كفي عمر السبعينات 

العديد مف المشكلات الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية كالثمانينات يكاجو المسنيف 
ي نظر إلى الزكاج باعتباره جزء مف التعاليـ الدينية جكدم لدييـ؛ مما يزيد مف الفراغ الك 

مما يعزز الالتزاـ بالممارسات الدينية، كيكاجو المتزكجكف العديد مف التحديات مثؿ 
تربية الأبناء، كالصراعات، تحمؿ المسؤكلية، حؿ النزاعات مما يساىـ في تطكير 

لمدعـ الاجتماعي لبعضيـ البعض كعند  الحكمة لدييـ، كغالبان ما يككف الأزكاج مصدران 
      فقداف الزكج أك الزكجة يشعر الفرد بالكحدة كالانعزاؿ مما يزيد مف الفراغ الكجكدم. 

بالفراغ الكجكدم التنبؤ  في  التديف؛ كالحكمةمتغيرات  تسيـ " :نتائج الفرض الثالث 
 لدل المسنيف"

كيعرض  .لانحدار المتعددتـ استخداـ تحميؿ اكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
المنبئة ( التديف؛ كالحكمة)( إلى تحميؿ الانحدار لمتغيرات 63(، ك)66الجدكليف رقـ )
 ." المسنيف لدل بالفراغ الكجكدم
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  انمضىُه نذي انمىبئت ببنفراغ انىخىدٌ( انخذَه؛ وانحكمت)نمخغُراث َعرض وخبئح ححهُم الاوحذار (02)خذول

انمخغُراث 

 انمىبئت

ر مصذ

 انخببَه

درخبث 

 انحرَت

مدمىع 

 انمربعبث

مخىصظ 

 انمربعبث

مضخىي  لُمت ف

 انذلانت

مربع  الارحببط

 الارحببط

انذرخت 

 انكهُت نهخذَه

 الاوحذار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

71744,12 

73401,41 

04172,14 

71744,12 

020,72 

42,477 2,227 2,414 2,231 

 انمعرفت

 

 الاوحذار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

7007,00 

7477,24 

1222,12 

7007,00 

01,40 

37,471 2,227 2,411 2,220 

 الاوحذار احخبر انمرار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

7771,11 

7331,40 

0121,14 

7771,11 

02,711 

37,741 2,227 2,437 2,213 

إدارة 

 الاوفعبلاث

 الاوحذار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

107,72 

047,73 

7277,47 

107,72 

1,44 

777,117 2,227 2,427 2,107 

حم 

 انمشكلاث

 

 الاوحذار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

132,42 

172,74 

7323,17 

132,42 

72,10 

10,107 2,227 2,471 2,244 

انذرخت 

 انكهُت نهحكمت

 الاوحذار

 انخطأ

 انكهٍ

7 

11 

14 

73132,41 

1124,11 

01241,07 

73132,41 

722,72 

731,141 2,227 2,474 2,444 

بالفراغ تسيـ في التنبؤ (التديف؛ كالحكمة)(أف  متغيرات 66دكؿ رقـ )يتبيف مف  الج
 ( لحجـ الإسياـ.63كيعرض جدكؿ ) لكجكدم لدل المسنيفا

 بالفراغ الوجودي لدى المسنينتسهم في التنبؤ (التدين؛ والحكمة)متغيرات َعرض لإصهبو ( 07خذول )

 الأبعبد انمىبئت
انمعبمم  ثببج الاوحذار

 Bانبىبئٍ 

 

 خببُ
 إصهبو  انذلانت لُمت )ث(

 انذلانت لُمت ث Bانمعبمم 

 %23,1 227. -4,233 -2,414 -2,427 227. 71,727 720,72 هخذَهنانذرخت انكهُت 

 %22,0 227. 1,772- 2,412- 2,741- 227. 73,704 10,134 انمعرفت

 %21,3 227. 1,470- 2,437- 2,747- 227. 71,077 10,211 احخبر انمرار

 %10,7 227. 72,777- 2,427- 2,720- 227. 07,341 01,421 إدارة الاوفعبلاث

 %24,4 227. 4,304- 2,471- 2,722- 227. 02,247 04,717 حم انمشكلاث

 %44,4 .227 70,143- 2,474- 2,427- .227 01,472 773,247 انذرخت انكهُت نهحكمت

في  (التدين؛ والحكمت)غيرات(تحقؽ الفرض حيث تسيـ مت63يتبيف مف الجدكؿ رقـ)
كأكثر المتغيرات تنبؤان ىك  بمستكيات عالية الدلالة،بالفراغ الكجكدم لدل المسنيف التنبؤ 
 %.8019بنسبة  التديفسيـ ي، ك %0010بنسبة  تسيـحيث  الحكمة

اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج  وفي ضوء مناقشة الفرض وفقًا لمدراسات السابقة
(التي كشفت عف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الأمؿ، 6638 دراسة )ىاني محمد،
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كالتديف، كجكدة الحياة، كأف الأمؿ كالتديف يسيماف في التنبؤ بجكدة الحياة لدل 
(التي أسفرت عف أف ىناؾ 6661المسنيف، كنتائج دراسة )طو المستكاكم كآخركف، 

 ة.     إسيامان لكؿ مف الحكمة كالأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحيا
يزيد التديف مف قدرة الفرد عمي التعافي بعد  حيث كيتفؽ مع الاطار النظرم لمدراسة

الضغكط اللاحقة  لمصدمة كيعطي معني لحياتو، كيساعد في التغمب عمي الصعكبات 
النفسية مثؿ مشاعر الغضب، كالحزف، كاليأس، كفقداف السيطرة، كالتعامؿ مع الأزمات 

المرتفعة مف التديف تعمؿ عمي انخفاض مستكم التكتر،  كالمكت المفاجئ فالدرجة
كالأمراض النفسية، كتحسيف نكعية الحياة فالأفراد الذيف ينظركف إلي إيمانيـ بإيجابية 

مف  اباعتباره جانبان ميمان مف حياتيـ يستمدكف منو الدعـ كالقكة يعتمدكف عميو ليتمكنك 
 , Loucaتفسيرات الدينية السمبية )أف يككنكا أكثر فاعمية في حياتيـ اليكمية كال

6668.) 
كيقكـ التديف طبقان لممفيكـ الإسلامي عمى فيـ الذات كتقبميا كتطكيرىا كالكصكؿ بيا 
إلى مستكل الكماؿ المقدكر لو، لأف المسمـ مطالب بفيـ ذاتو كمعرفة نقاط القكة 

ذا ما كالضعؼ في شخصيتو لكي يعمؿ عمى علاج أكجو التصكر أك النقص لديو كى
في حديث الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: )المؤمف القكم خير كأحب إلى الله مف  دكر 

 (.18، 6637المؤمف الضعيؼ()أحمد القاسـ، 
يعتبر التديف مصدران محتملان لممعنى الكجكدم، كيساىـ بشكؿ مباشر في رفاىية 

ؼ في الناس أك بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ إعطاء شعكر بالمعنى كالاتجاه الياد
الحياة، كأظيرت الأبحاث المعاصرة أف التديف كالمعنى الكجكدم مف العناصر الميمة 
في الكقاية مف المرض كتعزيز العافية كالتكيؼ الناجح مع ظركؼ الحياة المتغيرة، 
كىناؾ تأكيد في الأدب الإسلامي عمى استخداـ المعتقدات كالممارسات الدينية كمكارد 

 (.  Aflakseir , 6636اة)لمتعامؿ مع صعكبات الحي
يحفز التديف كظائؼ العلاج الذاتي، مما يساعد الشخص عمى فيـ حدكد المسؤكلية 
الذاتية كالتعامؿ مع الشعكر بالذنب كالتكترات الناشئة عف الأزمات، كخاصة الأزمة 

 (.Zolnierz &Sak, 6661المرتبطة بمعنى الحياة)
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فرد فمسفتو في الحياة، كينمي لديو عمي الأساس الذم يبني عميو ال "رشادكأشار"
الشعكر بالإيماف كالصبر كطرد مشاعر اليأس، كلذلؾ فيك مصدر لتيذيب السمكؾ 
قامة قكاعد العدؿ كمقاكمة الفساد، كيكجو الفرد بكافة إمكانياتو العقمية  كتقكيـ الأخلاؽ كا 

، 6666اسا ،كالجسمية كالانفعالية لممشاركة بإيجابية في الحياة)مف خلاؿ: مراـ العك 
63 .) 

إلي كجكد تفسيريف محتمميف لفكائد الديف كالعقيدة الدينية لمصحة  "أرجايؿ "أشار
النفسية كالشعكر بالرضا كالسعادة؛ الأكؿ يقترف بما تييؤه الأفكار الدينية مف معنى 

 (.6666، السيد الأقرعكىدؼ لمحياة، كالثاني مقركف بالانتماء ليا كالتكامؿ معيا)
التي يتقبؿ بيا الإنساف قدره كيتقبؿ بيا كؿ ما يحممو مف معاناة، كالطريقة إف الطريقة 

لكي –حتى في أحمؾ الظركؼ –التي يكاجو بيا محنو، كؿ ىذا يييئ لو فرصة عظيمة 
يضيؼ إلى حياتو معنى أعمؽ؛ فما يعكزنا حقيقة ىك تغير أساسي في اتجاىنا نحك 

كقع مف الحياة ليس في كاقع الأمر ىك مت كالحياة فعمينا أف نعمـ أنفسنا بأف ما ى
مكضع الأىمية، بؿ اف ما يعنينا ىك ما الذم تتكقعو الحياة منا، فمعنى الحياة يختمؼ 

(، يؤدم 364-70، 3746مف شخص لآخر كمف لحظة لأخرل)طمعت منصكر، 
الفراغ الكجكدم إلي إحداث تكتر نفسي لدم الأفراد، مما يخمؽ انحرافان عف التكازف 

م لمتابعة تطمعاتيـ؛ كيساىـ الفراغ الديني في الفراغ الكجكدم، مما يدفع الأفراد الضركر 
إلي السعي كراء الإشباع دكف فيـ شامؿ لمغرض مف كجكدىـ. كىذا يجعميـ أكثر 
عرضة لمشاعر الممؿ كالرتابة كالشؾ كالتشاؤـ كالشعكر بعدـ أىمية الحياة كعدـ 

 (.Abood &Ghbari ,0202قيمتيا)

أنو لا ينبغي لنا أف نحرـ أنفسنا مف شيء مفيد مثؿ الإيماف كالتأثير  "جيكن أكضح"
الإيجابي الذم يمكف أف يحدثو عمى الإنساف )خاصة في مكاقؼ الأزمات(، يستطيع 
الإنساف أف يتغمب عمى أصعب التحديات عندما يقتنع بأنيا ذات معنى، كدكر الرمكز 

أف الشعكر بالفراغ الكجكدم  "فرانكؿ كأشار"الدينية ىك إعطاء المعنى لمحياة البشرية؛ 
لدل الإنساف المعاصر ينشأ نتيجة لفقدانو الغرائز كالدكافع مف جية، كالمعايير الثقافية 

 (.  Negoita ,6663التقميدية مف جية أخرل)
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كقد ذكر الله سبحانو كتعالى أىمية الإيماف كاتباع الحؽ قاؿ الله تعالى في سكرة طو 
رَضَ  كَمَف  ) ر ه   ضَنكنا مَعِيشَةن  لَو   فَإِف   ذِك رِم عَف أعَ  ش   َـ كَنَح  مَى   ال قِيَامَةِ  يَك   368آية:) (أعَ 

كقد ذكر ابف كير أف المراد بضنكا في الآية الكريمة أم لا طمأنينة لو كلا (سكرة طو
انشراح لصدره، بؿ ىمان كحرجان كىي عذاب القبر، كيمكف كصؼ التديف مف الناحية 

أساس أنو العمؿ عمى إيجاد معنى لمحياة مف خلاؿ الصكر المعرفية  النفسية عمى
كالسمككية لدل البشر، كىذه الصكر تعكس قدرة الفرد عمى أداء الشعائر كالعبادات مما 

 (.6633يعطي الإنساف قدران مف الإيماف كالطمأنينة)سعد المشكح، 
كالقدر، كالقياـ  أف التديف يساعد المسنيف عمى الإيماف بالقضاء وترى الباحثة

بالممارسات الدينية كقراءة بعض النصكص الدينية تساعد المسنيف في الإحساس 
بالراحة النفسية كتقمؿ مف أكقات فراغيـ مما يمنحيـ إحساسان بالمعنى، أما الحكمة 
الناتجة عف الخبرات الحياتية كالمعارؼ المكتسبة تجعؿ لكجكدىـ معنى حيث يميؿ 

، ككذلؾ نة بيـ كأخذ مشكرتيـ في المياـ التي يقكمكف بياالآخركف إلى الاستعا
تساعدىـ عمى التأمؿ كالتعامؿ مع التغيرات الحياتية المرتبطة بالشيخكخة فيك أكثر 

يجاد طرؽ جديدة لمعيش بسعادة مما يخفؼ الفراغ الكجكدم.  قدرة عمى تقبؿ الكاقع كا 
 توصيات الدراسة : 

 نتائج تكصى الباحثة بما يمى : في ضكء ما تكصمت اليو الدراسة مف 
إجراء دراسات تسمط الضكء عمى أىمية العلاقات الاجتماعية الناجحة في التخفيؼ  .3

 . مف الفراغ الكجكدم
إجراء دراسات حكؿ فاعمية ممارسة الفنكف المختمفة أك ممارسة الرياضة في  .6

 التخفيؼ مف الفراغ الكجكدم لدل المسنيف.
 .الكجكدم الفراغ حدة مف لمتخفيؼ الدعكم لتدخؿا خلاؿ مف التديف دكر تعزيز .1
 كالتديف كالحكمةاستثمار الجكانب الإيجابية لبعض السمات التي خضعت لمدراسة  .8

كمحاكلة تعزيز كتقكية ىذه السمات كصكلان إلى تككيف شخصية سكية متكافقة 
 كمتكازنة لدل ىؤلاء الأفراد .
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المذيف في اتجاه  راغ الكجكدملمف بالنسبة الكضع الصحي في فركؽ لكجكد نظران  .0
 لدم  الشعكر بالفراغ الكجكدمتقميؿ  عمي العمؿ يجب ،يعانكف مف أمراض مزمنة

 المسنيف
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 المراجع

 أولًا المراجع العربية: 
.التديف كالتكجو الديني (6636)رجيعوإبراىيـ الشافعي إبراىيـ؛ عبد الحميد عبد العظيـ 

مجمة مقارنة" ،  تنبؤيوالنفسية لدم الراشديف المصرييف "دراسة كعلاقتيما بالسعادة كالطمأنينة 
 .830-193(،1)0، كمية التربية جامعة كفر الشيخ

(.الحياة النفسية الطيبة كعلاقتيا بالتديف لدل عينة 6631أحمد عبد الخالؽ؛ أمثاؿ الحكيمة)
 .310-336(،1)83،مجمة العمكـ الاجتماعيةمف كبار السف الككيتييف، 

 المسنيف رعاية بدكر المسنيف مشكلات لحؿ بالقراءة  العلاج (.6634ايز أحمد سيد)أحمد ف
 للأرشيؼ العربية المجمة، لو إرشادم برنامج كضع مع ميدانية دراسة: سكيؼ بني بمحافظة
 .389-44(،88)66، كالمعمكمات كالتكثيؽ

اغ الكجكدم لدل (.الفر 6661أحمد فؤاد محمكد؛ سمكم محمد عبد الباقي؛ أحمد حسف الميثي)
مجمة دراسات طلاب كمية التربية جامعة حمكاف في ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية، 

 .306 -361(، 9)67 تربكية كاجتماعية،
مجمة (.الحاجات الإرشادية لعينة مف المسنيف الككيتيف، 6639أحمد محمد عبد الخالؽ)

 .16-33(، 3)80العمكـ الاجتماعية،
الشعكر بالكحدة كمستكم التديف كعلاقتيما بالأعراض (.6637اسـ)الق أحمد مصطفي عثماف

، رسالة دكتكراه، كمية النفسجسمية لدل أعضاء اتحاد ذكم الإعاقة الحركية بكلاية سنار
 الآداب، جامعة النيميف. 

الفراغ الكجكدم كعلاقتو بالمساندة الأسرية لدل المرأة (.6666أريج عارؼ صالح ناصر)
 اجستير، كمية العمكـ التربكية، جامعة القدس.، رسالة مالمعنفة

(.الفراغ الكجكدم كعلاقتو بالتشكىات 6668إسلاـ حمداف الخشاف ؛فكاز أيكب المكمني)
-16(، 3)6، الاجتماعية العمكـ في معاصرة دراساتالمعرفية لدل النساء غير المنجبات، 

80. 
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لدم الطمبة المكىكبيف في  العفك كعلاقتو بالحكمة(. 6661أمجاد صالح محمد الزىراني)
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الباحة.   المرحمة الثانكية بمنطقة الباحة،

( لدل A ,B(.المعنى في الحياة كعلاقتو بنمط الشخصية)6636جميمة رحيـ عبد الكائمي)
 .000 -067، 663، الأستاذطمبة جامعة بغداد، 

إرشاد بالمعني في تحسيف الركحانية كالتديف  فاعمية برنامج(.6661)حساـ بطرس جكرج 
، رسالة ماجستير، كمية كالقيادة الركحانية لدل المراىقيف في المدارس الخاصة في الأردف

 العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة عماف العربية .
(. الحكمة كالكعي بالذات لدم أعضاء ىيئة التدريس 6637)حسيف محمد حسيف بخيت

، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةكادم دراسة تنبؤيو مقارنة، بجامعة جنكب ال
369(16،)368-390. 

(. التنبؤ بالمخاكؼ الكجكدية لدل المسنيف أثناء جائحة 6663حناف مكسى السيد عبد الله)
جامعة -كمية الدراسات الانسانيةمف خلاؿ المعنى في الحياة كالرفاىية العقمية،  37-ككفيد

 .3018-3866، 64 الأزىر،
(.فعالية ممارسة العلاج بالمعني مف منظكر الخدمة 6636محمد ) رأفت عبد الرحمف

مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية العيادية في تحسيف معني الحياة لدم كبار السف، 
 .138-608(،64)3،  الاجتماعية

عطية عمي؛ طو أحمد حسانيف المستكاكم؛ أحمد محمد عبد  رحاب عماد الدين
(. الدكر الكسيط كالمعدؿ لمسعادة النفسية في العلاقة بيف التديف كالحكمة لدم 6668لؽ)الخا

 ،  المجمة العممية لكمية الآداب جامعة اسيكطالزكجات العاقرات، 
(. نمذجة العلاقات بيف الحكمة 6666زكيؿ) رمضاف السيد فرحات؛ محمد جماؿ الديف

مجمة كمية ذكم الاحتياجات الخاصة، كرأس الماؿ النفسي كالشغؼ لمعمؿ لدل معممي 
 .140-610(، 1)80، التربية

التفكير القائـ عمي الحكمة كعلاقتو بالذكاء الاجتماعي (. 6666ركاف عبد الله عبد الرحمف)
 ، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، الجامعة الياشمية.لدل طمبة الجامعة الياشمية
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ديف كعلاقتو بقمؽ المكت كالاكتئاب كاليأس ككجية (.الت6633المشكح) سعد بف عبد الله
الضبط كاحتراـ الذات: دراسة نفسية لممسنيف في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعكدية، 

 .607-661(، 96)63، المجمة المصرية لمدراسات النفسية
جمة الم(. الحكمة عند المسنيف: دراسة بالمنيج الظاىراتي، 6660سنية جماؿ عبد الحميد)
 .349-303(،06)30 المصرية لمدراسات النفسية،

 النفسية الحاجات مف بكؿ كعلاقتو الاجتماعي_  النفسي الدعـ (.6638)سهبد سمير بدرة
 ، رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة دمشؽ.المسنيف لدل الحياة عف كالرضا

كالرضا عف الحياة  (.دكر معني الحياة كامؿ كسيط بيف التديف6666)السيد مصطفي الأقرع
-304(،3)30، مجمة الدراسات التربكية كالنفسيةلدم الطمبة الجامعييف في دكلة الككيت، 

341 . 
(.الخصائص 6639طمعت منصكر غبريال؛ محمد إبراىيـ عيد؛ سيد محمد عبيد أحمد)

-849، 06السيككمترية لمقياس الفراغ الكجكدم لدل شباب الجامعة، مجمة الإرشاد النفسي، 
031. 

 ـاسيا (.6661طو أحمد المستكاكم؛ ىدل عنتر عبد الله قنديؿ؛ إيناس عماد الديف محمكد)
 لدل الحياة عف بالرضا التنبؤ في كالأمؿ كالحكمة لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ
 .060-801(،40)16، كطيأس جامعة-الآداب ةيلکم ةيالعمم المجمة، المسنيف

(.الاحتياجات الاجتماعية كالنفسية 6639مدم)عادؿ بف مشعؿ عزيز آؿ ىادم الغا
كالصحية كالمادية لممسنيف مف كجية نظرىـ مع تصكر مقترح لتضمينيا في مناىج التعميـ 

 .100-677(، 33)3، مجمة جامعة الباحة لمعمكـ الإنسانيةبالمممكة العربية السعكدية، 
قتو باضطراب الشخصية الاستقكاء الزكاجي كعلا (.6661عائشة عبد الفتاح إبراىيـ فرج)

التجنبية كالفراغ الكجكدم لدل المرأة في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية، كمية الدراسات 
 . 406-906، 16جامعة الأزىر،-الإنسانية

دار غريب لمطباعة كالنشر،  دراسات في سيككلكجية المسنيف،(.3779عبد المطيؼ خميفة )
 القاىرة.
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(. الفراغ الكجكدم لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض 6630)عفراء إبراىيـ خميؿ العبيدم
 .836 -177، 1المتغيرات، مجمة الأستاذ، 

، المركز العربي لتأليؼ كترجمة العمكـ صحة كبار السف(.6663عمي خميؿ القطاف)
 الصحية، الككيت.

(. الفركؽ في الفراغ الكجكدم لدل طمبة شعبة 6666)عماد الديف ميمؿ، كنادية بكمجاف
، مجمة عمكـ الإنساف كالبيئةـ النفس كعمكـ التربية "دراسة ميدانية كصفية مقارنة"، عم
33(3،)007-074. 

الحكمة كالسعادة كالمركنة العقمية متغيرات كاقية  (.6663فيفياف أحمد فؤاد عمي عشماكم)
 .861-186(، 6)04، مجمة الإرشاد النفسيمف الإصابة بأمراض الشراييف التاجية، 

(.المناعة النفسية في علاقتيا بالرضا عف الحياة 6661أحمد فؤاد عمي عشماكم)فيفياف 
كقمؽ المكت لدل المسنيف المحاليف لمتقاعد مف مكظفي الدكلة "دراسة مقارنة بيف الجنسيف"، 

 .609-308(، 1)98، مجمة الإرشاد النفسي
ج بالمعنى .الإنساف يبحث عف المعنى )مقدمة في العلا(3746فيكتكر إيميؿ فرانكؿ)

 ، ترجمة: طمعت منصكر، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة.التسامي بالنفس(
، ترجمة: إيماف إرادة المعنى أسس كتطبيقات العلاج بالمعنى(.6668فيكتكر ايميؿ فرانكؿ)

 فكزم، دار زىراء الشرؽ، القاىرة.
الجزائرم،  (.التديف كعلاقتو بسمكؾ المكاطنة لدم الطالب الجامعي6630قريشي فيصؿ)

 .70-33،88 مجمة تنمية المكارد البشرية،
 النفسية كالشدة بالسعادة الشعكر مف بكؿ كعلاقتو التديف مستكل (.6666كرداس ىاجر)

–، رسالة ماجستير، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة محمد خيضر  اشديفر ال لدل
 بسكرة.

، رسالة المطمقات لدل الالـ بمعنى كعلاقتو مالكجكد الفراغ(.6636لينا عمي كاظـ الكناني)
 ماجستير، كمية التربية، الجامعة المستنصرية.
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(. الإحباط الكجكدم كعلاقتو بالاتيامات المضادة لمذات لدل 6639محمد عباس محمد)
 .800-860، 00،مجمة البحكث التربكية كالنفسيةطمبة الجامعة، 

نية كعلاقتيا بالتديف لدم الطمبة المتكقع الأفكار اللاعقلا(.6666)مراـ عيسى العكاسا
 ، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتة. تخرجيـ في جامعة مؤتو

 كدرجة الاجتماعي لدعـكا بالتفاؤؿ كعلاقتو الحياة عف الرضا (.6666ممؾ جاسـ الرشيد)
 لمعمكـ ردنيةالأ المجمة، الككيت في الثدم سرطاف مف الناجيات مف عينة لدل التديف

 .600-613(، 6)31 ،الاجتماعية
(.الحكمة كعلاقتيا بالفاعمية الذاتية في ضكء مجمكعة 6666مناؿ زكي محمد إسماعيؿ)

، دراسات تربكية كاجتماعيةمف المتغيرات الديمكجرافية لدل معممي المرحمة الثانكية، 
64(6،)90-381. 

(. الفراغ الكجكدم كعلاقتو 6661ك)منصكر عبد الرحمف المنصكر؛ كجماؿ عبد الحميد جاد
باضطراب الالكسيثيميا لدل عينة مف الأزكاج في منطقة القصيـ )دراسة سيككمترية 

 . 366 -98، 18، مجمة العمكـ التربكية كالدراسات الإنسانيةإكمينيكية(، 
(، 3)9، مجمة مجتمع تربية عمؿ(.التديف كجكدة العلاقة الزكجية، 6666)منصكرم زكاكم

660-663. 
 السف كبار لدل النفسي الاغتراب قياس (.6634ميسكف كريـ ضارم؛ لطيؼ غازم مكي)

 .3344 -3307(، 6)64، ، مركز البحكث النفسيةالمتغيرات ببعض كعلاقتو
(. علاقة التعقؿ 6668؛ ىبو بيي الديف ربيع؛ شيماء شكرم خاطر)نياؿ مصطفي فتحي

عينة مف معممي ذكم الاحتياجات الخاصة: كتنظيـ الذات كالحكمة كالاحتراؽ النفسي لدم 
 . 016-069، 00دراسة بنائية، المجمة العممية بكمية الآداب، 

-078، 00، مجمة ديالي(. الفراغ الكجكدم لدل المعممات الأرامؿ، 6630نكر جبار عمي)
066. 

(.الأمؿ كالتديف كجكدة الحياة لدم المسنيف كالمسنات: 6638ىاني سعيد حسف محمد )
 .886-171(،48)68، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةمقارنة،  دراسة
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(. الفركؽ بيف الجنسيف في العلاقة بيف 6661ىبو محمكد محمد؛ رشا محمد عبد الستار)
المجمة الفراغ الكجكدم ككؿ مف أزمة اليكية كقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف مجيكلي النسب، 

 .170-116( ،11)363، المصرية لمدراسات النفسية
(. الفراغ الكجكدم كعلاقتو بالصحة النفسية لدل عينة 6663)ىدل عاصي؛ ميند إبراىيـ

 . 306-361(، 31)88، مجمة جامعة البعثمف المسنيف في مدينة حمص، 
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Religiosity and wisdom as predictors of existential vacuum among 
elderly people 

Abstract: 

The current study aims to investigate the relationship between 

Religiosity and wisdom as predictors of existential vacuum among 

elderly. The study sample consists of (97) elderly people (13 males, 

and 84 females) with an age range between (06-41) years, wherein the 

demographic data form, the standard of Religiosity (Ahmed abdel 

khaleq, 6630), the wisdom scale (Hussein Mohamed bakhit, 6637), and 

the existential vacuum scale (prepared by the researcher), are applied 

to the sample. The results of the study reveal that there is a negative 

correlation between religiosity and existential vacuum, a negative 

correlation between wisdom and existential vacuum, and a positive 

correlation between religiosity and wisdom, There are also statistically 

significant differences in religiosity and wisdom due to age variable in 

favor of the first group(06-04)and differences were found due to 

marital status in favor of the second group (married), and differences 

were found in religiosity , emotional management ,and problem 

solving are due to the health status in favor of the first group (no 

diseases), while differences were found in existential vacuum due to 

age in favor of second group(07-90) , and differences were found due 

to the marital status in favor of the third group (widowed), and  

differences were found due to the health status in favor of the third 

group(there are chronic disease), and there are no differences in 

(religiosity, wisdom and existential vacuum)due to six and the number 

of children , The results showed religiosity and wisdom contribute to 

the prediction of existential vacuum at highly significant levels .    

  Keywords : Religiosity - wisdom -Existential vacuum - elderly people  

 


