
م4042 اكتؾبخ ني()العجد الثاالثالث والثلاثؾن  السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -402-    

تأثيخ استخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى الانجماج الاكاديسي والتحريل 
السعخفي في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب كمية 

 التخبية الخياضية بقشا
                                          ىذام اسامو عبج الخاضي/ دم.أ.                                                        

 مقجمة ومذكمة البحث:
ا العالؼ اليؾم والتغيخ الدخيع الحي طخأ عمي كافة جؾانب الحياة وعيؾر مجتسع  إن التحجيات التي يؾاجيُّ

عمي السؤسدات التعميسية مدئؾلية الأخح بشغخيات وأساليب وطخق التعمؼ الحجيثة لتحقيق السعخفة يمقي 
 أىجافيا وتييئة مجالات الخبخة لمستعمسيؽ ليتؼ إعجادىؼ بجرجة عالية مؽ الكفاءة والارتقاء بأدائيؼ .
ى تبشى ومؽ ىحا السشغؾر أصبح اىتسام القائسيؽ عمى عسمية التعميؼ مؽ تخبؾييؽ وباحثيؽ يتجو ال

استخاتيجيات تعمؼ حجيثة تجعل مؽ الستعمؼ مفكخا وناقجا ومفدخاً وباحثاً عؽ الحقائق والسعارف ، وىحا الشؾع 
مؽ التعمؼ ىؾ التعمؼ الشذط الحى يجعل مؽ الستعمؼ مذاركاً بفاعمية في العسمية التعميسية ، ويجعمو يعسل 

لى التعمؼ ذي السعشى ، بل الى الاستساع الدمبى مؽ ويفكخ فيسا يؤديو ، اما الاسمؾب التقميجي فلا يؤدى ا
 (88:  99الستعمؼ وعجم مخاعاة الفخوق الفخدية. )

ويدتسج التعمؼ الشذط أساليبو واستخاتيجياتو مؽ الستغيخات العالسية والسحمية السعاصخة والتي تتظمب 
وجعمو محؾر العسمية التعميسية  إعادة الشغخ في أدوار الستعمؼ ، والتي نادت بشقل محؾر الاىتسام لمستعمؼ

، ويعج التعمؼ التعاوني واحجاً مؽ الاستخاتيجيات التجريدية التي تعتسج عمي جيج السعمؼ والظالب معاً 
لكؾن فمدفتو مبشية عمي تعاون مجسؾعة مؽ الظلاب في تعمؼ معمؾمة أو مجسؾعة مؽ السعمؾمات عؽ 

 (7:  99يج السعمؼ . )إضافة إلي جطخيق التفاعل الايجابي فيسا بيشيؼ 
وتعج استخاتيجية الكخسي الداخؽ إحجى تظبيقات التعمؼ الشذط ، وىي مؽ الاستخاتيجيات التي عيخت 
لتفعل دور الستعمؼ في العسمية التعميسية كاتجاه يجعؾ إلي أن يكؾن الستعمؼ مذاركاً في عسمية التعمؼ ، 

 (207:  8والتذجيج عمي ايجابيتو ونذاطو . )
إستخاتيجية الكخسي الداخؽ بسثابة رد عمى الاتجاه التقميجي في التعميؼ والحي يقؾم عمى إعظاء وتعتبخ 

دور سمبي لمظالب في العسمية التعميسية كستمق لمسعمؾمات لا أكثخ، حيث سعت ىحه الاستخاتيجية إلى 
اء الحرة، تفعيل دور الظالب في العسمية التعميسية مؽ خلال زيادة مدتؾى مذاركتو العسمية أثش

وإعظاء دور إيجابي لمظالب داخل الرف، وذلػ مؽ خلال بشاء الأسئمة وتبادل الأفكار بيؽ الظمبة 
لتخسيخ مؾضؾع محجد ، أو عشجما يخد السعمؼ التفريل أكثخ في أحج مؾضؾعات الجرس وتقري أفكار 

 (208:  8الظمبة حؾلو. )
 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضيةبة سشاىج وتجريذ التخبية الخياضيأستاذ مداعج بقدؼ ال -
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وتعج استخاتيجية الكخسي الداخؽ مؽ بيؽ الاستخاتيجيات الفعالة في تعديد تبادل الأفكار وفيؼ الجؾانب 
السختمفة وحل السذكلات وفيؼ السعاني الخاصة بالجرس ، كسا تديؼ في تشسية ميارات الابجاع والتفكيخ 

الظلاب ، كسا تسكؽ الظلاب مؽ التعخف عمي وجيات نغخ زملائيؼ الستبايشة حؾل القخارات لجي  واتخاذ
مؾضؾع الجرس أو مؾضؾع الشقاش ، وبحلػ يتاح لمظلاب تعمؼ ميارات التفكيخ التحميمي والاستشتاجي مؽ 

 (2:  6خلال التجارب والاستكذاف في إطار لعب الأدوار وإجخاء السقابلات. )
الداخؽ مؽ خلال ثلاث طخائق ، ىي: الكخسي الداخؽ لمسعمؼ، والكخسي  وتشفح استخاتيجية الكخسي

الداخؽ لمستعمؼ، والكخسي الداخؽ في نغام السجسؾعات ، أما طخيقة كخسي السعمؼ ففييا يجمذ السعمؼ 
عمى الكخسي لتذجيع الظمبة عمى تؾليج الأسئمة ، التي ىي محؾر السشاقذة، بحيث تكؾن ىحه الأسئمة 

مة السفتؾحة،  وتشفح الظخيقة الثانية بالظمب إلى أحج الظمبة الجمؾس عمى الكخسي مؽ نؾع الأسئ
الداخؽ ليتمقى أسئمة زملائو أو أسئمة السعمؼ، عمى أن تتؼ ىحه العسمية بذكل دوري ، وفي الظخيقة 
الثالثة يقدؼ الظلاب إلى مجسؾعات تجمذ في صؾرة حمقات حؾل الكخسي الداخؽ، الحي يتظؾع أحج 

السجسؾعات بالجمؾس عميو، لتمقي الأسئمة حؾل مؾضؾع الجرس، ثؼ يذتخك أعزاء السجسؾعات  طمبة
 (428:  2) .تباعا في التشاوب عمى الكخسي

ويعج الانجماج الأكاديسي مؽ العؾامل اليامة والسؤثخة في تعمؼ الظلاب وأدائيؼ الاكاديسي ، حيث يؤدي 
في عسمية التعمؼ ، والسذاركة في الأنذظة الجراسية حخص الظلاب عمي حزؾر السحاضخات ، والتخكيد 

إلي ارتفاع مدتؾي الانجماج الاكاديسي لجييؼ ، وبالتالي إلي حرؾليؼ عمي درجات مختفعة في 
التحريل ، بيشسا يؤدي الانجماج الاكاديسي الزعيف إلي زيادة معجل الفذل الجراسي والتدخب مؽ 

 (27:  42الجراسة. )
إلي أن انجماج الظالب أكاديسياً ىؾ تمػ الجيؾد التي   ”Clarrke & Dimartino“ (2004)ويذيخ

يبحليا الظالب في أنذظتو الجراسية ، ويحجث ذلػ الانجماج مؽ خلال التفاعل الجيشامي بيؽ الظالب 
 Wara, et“ (2018)والسعمؼ والأنذظة الجراسية بالإضافة إلي الغخوف البيئية التعميسية ، ويؾضح 

al.”  نجماج الاكاديسي مؽ رخو  الشغام التعميسي الجيج ، فيؾ ميؼ في عسمية تعمؼ وإنجاز أن الا
الظلاب ومؾاجيتيؼ التحجيات الأكاديسية ، بالإضافة لحلػ فإن لو دوراً ميساً في تعديد التشذئة 

 ( 64:  24( )40: 42الاجتساعية والخفالية والخضا عؽ الحياة والتعمؼ الفعال. )
الاكاديسي عشجما يتعسق الظمبة في أنذظة التعمؼ ، وعشجما يتؼ مذاركتيؼ عقمياً ويحجث الانجماج 

وعاطفياً بسؾاد الجراسة ، وغالباً عشج التفاعل مع أقخانيؼ ، ويتجاوز الانجماج الأكاديسي مفاليؼ التعمؼ 
ذلػ الدظحي الحي يعتسج عمي حفع السحتؾي ، واستيفاء الستظمبات لتحقيق درجة الشجاح ، ويتعجى 

وصؾلًا إلي جحب الظمبة نحؾ أنذظة التفكيخ السكثف مثل تحميل السفاليؼ وفيسيا وتخريج الإجخاءات 
واستشبا  السعشي ، كسا يتزسؽ الانجماج الاكاديسي التفاعل الاجتساعي مع الأقخان عمي ركل تبادل 

  (98:  46) الخبخات والسعارف والآراء والجعؼ.
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في يسثل أساساً ىاماً في العسمية التعميسية، حيث يمعب دورًا حيؾيًا في ويخي الباحث أن التحريل السعخ 
تسكيؽ الظلاب مؽ تحقيق فيؼ أعسق لمسؾاد الجراسية ، فيؾ يداعج الظلاب عمى تظؾيخ ميارات التفكيخ 
الشقجي والإبجاعي مسا يسكشيؼ مؽ تحميل السعمؾمات واتخاذ قخارات مجروسة ومدتشجة إلى السعخفة ، 

ة إلى ذلػ يعدز التحريل السعخفي مؽ قجرة الظلاب عمى حل السذكلات بظخق إبجاعية وفعّالة بالإضاف
مسا يداىؼ في تحديؽ أدائيؼ الأكاديسي والعسمي، كسا يذجع التحريل السعخفي أيزًا عمى التعمؼ 
الحاتي والبحث السدتسخ مسا يداعج الظلاب عمى تشسية رغبتيؼ في اكتداب السعخفة بذكل مدتجام 
ومدتسخ ، ويديؼ أيزاَ في تظؾيخ السيارات الاجتساعية مؽ خلال الأنذظة التعميسية السذتخكة 
والتفاعلات الاجتساعية داخل الرف الجراسي ، لحا يسكؽ القؾل إن التحريل السعخفي ليذ مجخد أداة 

جيات تعميسية ، بل ىؾ عسمية راممة تيجف إلى بشاء رخرية متعمسة وناجحة قادرة عمى مؾاجية تح
 الحياة بثقة.

ويعج مقخر "البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية" جدءًا مؽ السشاىج الجراسية في كمية التخبية 
الخياضية بقشا جامعة جشؾب الؾادي ، حيث يخكد ىحا السقخر عمى تعخيف الظلاب بخظؾات البحث 

جرسية ، ومؽ خلال ىحا السقخر العمسي وكيفية تظبيقيا في معالجة السذكلات السختبظة بالخياضة الس
يتسكؽ الظلاب مؽ تظؾيخ مياراتيؼ الأكاديسية والبحثية، مسا يديؼ في تجييدىؼ بذكل أفزل لسدتقبميؼ 

 السيشي والأكاديسي، ويؤىميؼ لسسارسة ميشتيؼ بكفاءة واحتخافية.
وسعياً مؽ الباحث أثشاء تجريدو مقخر "البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية" لسؾاكبة ما تحث 
عميو الشغؼ التعميسية مؽ تعديد الجور الإيجابي لمستعمؼ في العسمية التعميسية وتحديؽ جؾدة مخخجات 

جم العمسي وىحا الكؼ التعمؼ واستخجام استخاتيجيات وأساليب ووسائل تجريدية مبتكخة  تتؾائؼ مع التق
اليائل مؽ السعمؾمات والسعارف ، اتجو الباحث إلي الاطلاع عمي الجراسات التي تشاولت استخاتيجية 

( ، "ىذام نبيل" 90م()4044الكخسي الداخؽ في مجال التخبية الخياضية مثل دراسة "محمد خزخي " )
( حيث أكجت 94م()4040)(" ، "مجحت عمي " و" الذيساء سعج" و"ياسسيؽ عيج" 44م()4049)

نتائجيؼ عمى فاعمية استخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ فى التحريل السعخفي ، الأمخ الحي دفع 
الباحث إلي محاولة استخجام إحجى استخاتيجيات التعمؼ الشذط "الكخسي الداخؽ" الحي قج يسثل أداة 

السذاركة الفاعمة وتحفيد  خلال تعديدقؾية لتحقيق الانجماج الأكاديسي في العسمية التعميسية ، مؽ 
التفكيخ الشقجي، وتؾفيخ بيئة تعميسية مخنة وراممة، حيث يديؼ التعمؼ الشذط في تظؾيخ الظلاب بذكل 
رامل ، ومؽ خلال استخاتيجياتو يسكؽ تحقيق بيئة تعميسية نذظة تذجع الظلاب عمى الاستسخار في 

 .دي في الشياية إلى تحديؽ مخخجات التعميؼ بذكل عامالتعمؼ وتعدز مؽ انجماجيؼ الأكاديسي، مسا يؤ 
 ىجف البحث: 

 إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ ومعخفة تأثيخه عمي :  ييجف البحث
 الانجماج الاكاديسي لظلاب الفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية بقشا .  -9
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في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب الفخقة مدتؾى التحريل السعخفي  -4
 الخابعة بكمية التخبية الخياضية بقشا . 

 فخوض البحث: 
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  -9

 الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح الكياس البعجي .
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  -4

 ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح الكياس البعجي . الانجماج الاكاديسي
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة  -2

 والتجخيبية في الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مرظمحات البحث :

 استخاتيجية الكخسي الداخؽ :
تمػ الاستخاتيجية التي تعتسج التجريذ بآلية طخح الأسئمة مؽ قبل الظمبة عمي أحج زملائيؼ الجالذ إنيا 

عمي الكخسي الداخؽ أو عمي السجرس حيؽ يؤدي ىحا الجور ، ومحؾر الأسئمة يكؾن مؾضؾعاً محجداً 
ل الأفكار وتخسيخ لمظمبة وتدتخجم ىحه الاستخاتيجية في تشسية السيارات عشج الظمبة مثل القخاءة وتباد

 (427:  2الكيؼ والسعتقجات الإيجابية في أذىان الظمبة ونفؾسيؼ. )
 الانجماج الأكاديسي : 

ىؾ بشاء مخن متعجد الأبعاد يتزسؽ مذاركة الظلاب في الأنذظة السشيجية واللامشيجية داخل 
ختمفة التي تدعى العسمية السؤسدة التعميسية والسثابخة وبحل الجيج لفيؼ وإتقان السعخفة والسيارات الس

التعميسية إلى تحكيقيا، والاستثسار الشفدي لمظاقات والإمكانات الجاخمية لمظالب في التعمؼ، وزيادة 
 ( 766:  48للآخخيؽ. )الجافعية لمتعمؼ، والسذاركة العاطفية 

 ويعخف الباحث الانجماج الأكاديسي اجخائياً : 
 لتحقيق لتعميسية سؾاء داخل قاعات الجراسة أو خارجياىؾ مذاركة الظلاب بفاعمية في الأنذظة ا

الانجماج الشتائج السخجؾة مؽ العسمية التعميسية ، ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الظالب في مكياس 
 الأكاديسي.

 التحريل السعخفي :
لب ، ىؾ مدتؾي الأداء الفعمي لمفخد في السجال الأكاديسي الشاتج عؽ عسمية الشذا  العقمي لمظا

ويدتجل عميو عؽ طخيق إجابات الظالب عؽ مجسؾعة اختبارات نغخية أو رفؾية تقجم لو نياية العام 
 (48:  7الجراسي أو في صؾرة اختبارات تحريمية مقششة. )
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 :الجراسات الدابقة 
( : ىجفت التعخف عمي تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام 90م( )4044دراسة "محمد خزخي" ) -9

الكخسي الداخؽ عمى دافعية التعمؼ ومدتؾى التحريل السعخفي في مقخر) مبادئ التجريذ(  إستخاتيجية
( طالب 80واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وبمغ حجؼ العيشة )لظلاب كمية التخبية الخياضية بقشا ، 

يخت مؽ طلاب الفخقة الأولي ، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة، واع
الشتائج تفؾق طلاب السجسؾعة التجخيبية السدتخجمة إستخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى طلاب السجسؾعة 
الزابظة السدتخجمة الأسمؾب التقميجي في دافعية التعمؼ ومدتؾى التحريل السعخفي  لسقخر مبادئ 

 تجريذ التخبية الخياضية .
( ىجفت التعخف عمى فاعمية إستخاتيجية "الكخسي 98م()4049دراسة " مرظفى عبجالؾىاب " )  -4

الداخؽ" في تشسية بعض ميارات التفكيخ الإيجابي والتحريل السعخفي في مادة الجراسات الاجتساعية 
( 62) لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وبمغ حجؼ العيشة

تمسيحا مؽ تلاميح الرف الدادس الابتجائي، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية، والأخخى 
( بيؽ درجات تلاميح 0.09ضابظة، وأرارت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

تلاميح السجسؾعة السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجام استخاتيجية "الكخسي الداخؽ"، ودرجات 
الزابظة التي درست باستخجام الظخيقة السعتادة في مكياس ميارات التفكيخ الإيجابي واختبار التحريل 

 السعخفي لرالح السجسؾعة التجخيبية.
( ىجفت التعخف عمى  أثخ استخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ 44م()4049) "ىذام نبيل دراسة " -2

لى، واستخجام السشيج التجخيبي ، عمى التحريل السعخفي والاتجاه نحؾ مقخر السشاىج لظلاب الفخقة الأو 
( طالب مؽ طلاب الفخقة الأولى وأعيخت الشتائج تفؾق السجسؾعة التجخيبية 60وقج بمغ حجؼ العيشة)

التي استخجمت استخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى السجسؾعة الزابظة في اختبار التحريل السعخفي ، 
 حديؽ الاتجاىات لجى طلاب العيشة التجخيبية .كؼ أن لاستخاتيجية الكخسي الداخؽ تأثيخ إيجابي في ت

( ىجفت التعخف عمى أثخ استخجام إستخاتيجية "الكخسي الداخؽ" 9م()4040") إبخاليؼ عمى دراسة"  -2
في تجريذ قؾاعج المغة العخبية عمى تحريل الظلاب وفق بعض مدتؾيات بمؾم ،استخجم الباحث 

ف التاسع الأساسي مؽ ( طالبا مؽ طلاب الر89السشيج التجخيبي، طبقت الجراسة عمى عيشة مكؾنة )
مجرسة ، وأعيخت الشتائج وجؾد أثخ لاستخجام استخاتيجية "الكخسي الداخؽ" في تجريذ قؾاعج المغة 

 .مجتسعة ومتفخقة-وفق بعض مدتؾيات بمؾم-العخبية عمى تحديؽ تحريل الظلاب 
( ىجفت التعخف عمى أثخ 94م()4040" ) ،" ياسسيؽ عيج "الذيساء سعج  " ،""مجحت عمي  دراسة -8

استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى التحريل السعخفي في مقخر نغؼ مذكلات التعميؼ لظالبات 
لتجريذ بكمية التخبية الخياضية جامعة بشي سؾيف، وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي رعبة ا

( طالبة وتؼ تقديسيؼ 20بترسيؼ السجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة عمى عيشة قؾاميا )

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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( طالبة مؽ داخل 98بالتداوي عمى السجسؾعتيؽ، وقج استعانت الباحثة بعيشة استظلاعية عجدىا )
جتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية، وقج أسفخت الشتائج إلى وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ م

 .مجسؾعتي البحث في مدتؾى التحريل السعخفي لرالح السجسؾعة التجخيبية
ىجفت التعخف عمى أثخ استخجام  (29م()4096) Solis & Turner "دراسة " سؾليذ وتيخنخ  -6

في تشسية التحريل وبشاء رخرية إيجابية ومتكاممة لجى التمسيح في مقخر  إستخاتيجية الكخسي الداخؽ
العمؾم بالسخحمة الابتجائية. وتحقيقً ليح الغخض فقج استخجم الباحثان السشيج ربو التجخيبي وقج بمغ 

( كؼ تسثمت أدوات الجراسة في اختبارً تحريميًا، ومكياس لمذخرية، وتكؾنت عيشة 60حجؼ العيشة)
مؽ تلاميح الرفؾف كبيخة العجد بالسخحمة الإعجادية بإحجى السجارس. وقج تؾصمت الجراسة إلى الجراسة 

عجة نتائج أىسو: وجؾد أثخً إيجابيً لاستخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ في تجريذ العمؾم بالسخحمة 
و مع زملائو في الابتجائية عمى التحريل، وبشاء رخرية إيجابية ومتكاممة لجى التمسيح مؽ خلال تفاعم

 .الرفؾف كبيخة العجد
ىجفت التعخف عمى فاعمية استخجام استخاتيجية  (48م()4098)  El Nada "دراسة " الشجا -7

( طالبة معمسة 42الكخسي الداخؽ في تعديد ميارات التحجث بالمغة الإنجميدية، وذلػ عمى عيشة مؽ )
ربو التجخيبي ذي السجسؾعة الؾاحجة مع في جامعة الأزىخ في غدة، واستخجمت الجراسة السشيج 

الكياس القبمي والبعجي، وتؾصمت الشتائج إلى فعالية استخاتيجية الكخسي الداخؽ في تشسية ميارات 
 .التحجث بالمغة الإنجميدية
 إجخاءات البحث :
 أولًا : مشيج البحث:

الترسيؼ التجخيبي  باستخجام استخجم الباحث السشيج التجخيبي نغخاً لسشاسبتو لظبيعة البحث ،
 لكلا السجسؾعتيؽ. لسجسؾعتيؽ إحجاىا تجخيبية وأخخى ضابظة وباتباع الكياس القبمي والبعجي

 ثانياً : مجتسع وعيشـة البحث:
 مجتسع البحث : -9

قام الباحث باختيار طلاب الفخقة الخابعة قدؼ "السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية" بكمية التخبية 
م والبالغ 4042/4042جامعة جشؾب الؾادي مجتسعاً لمجراسة وذلػ لمعام الجامعي الخياضية بقشا 

 ( طالباً .498عجدىؼ )
 عيشـة البحث :  -4

( 60حيث بمغ عجد العيشة )  تؼ اختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث ،
الأخخى تجخيبية وعجد كل مجسؾعة طالب تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ إحجاىسا ضابظة و 



م4042 اكتؾبخ ني()العجد الثاالثالث والثلاثؾن  السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -490-    

( طالب مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية لإجخاء 20( طالب ، كسا تؼ اختيار عجد )20)
 الجراسات الاستظلاعية.

 ثالثاً: ضبط الستغيخات لعيشة البحث :
 اعتجالية العيشة في متغيخات البحث : -9

الحكاء( وكحلػ في مكياس  –بعض معجلات الشسؾ )الدؽ في قام الباحث بإجخاء اعتجالية عيشة البحث 
، اختبار التحريل السعخفي لسقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية الانجماج الاكاديسي و 

 ( يؾضح ذلػ .9وججول )
( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح في معجلات 9ججول )

( والانجماج الاكاديسي واختبار التحريل السعخفي لمعيشة قيج البحث الشسؾ )الدؽ، الحكاء
 (60)ن=

 9.44ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                 0.64الخظأ السعياري للالتؾاء=ضعف 
( وىي أقل مؽ 0.40-: 0.08-( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )9نتائج ججول )يتزح مؽ 

( 9.90-:  0.86-ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح ، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في 

 غيخات قيج البحث.الست
 تجانذ عيشة البحث: -4

( 20قام الباحث بإيجاد عامل التجانذ لعيشة البحث الأساسية )التجخيبية والزابظة( قؾام كل مشيا )
الحكاء( وكحلػ في مكياس الانجماج  –طالباً ، في الستغيخات قيج البحث وىي معجلات الشسؾ )الدؽ 

( 4لسقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية ، وججول )الاكاديسي واختبار التحريل السعخفي 
 يؾضح ذلػ .

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف الؾسيط
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 التفمظح

 الجلالة

معجلات 
 الشسؾ

 غيخ دال 0.98- 0.40- 4.88 488.00 487.06 ريخ الدؽ
 غيخ دال 9.06- 0.97- 2.99 46.00 48.98 درجة الحكاء
 غيخ دال 9.90- 0.08- 49.97 402.80 404.09 درجة الانجماج الاكاديسي

 غيخ دال 0.86- 0.96- 2.94 99.00 99.92 درجة اختبار التحريل السعخفي
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( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتيؽ الزابظة 4ججول )
معجلات الشسؾ )الدؽ، الحكاء( والانجماج الاكاديسي واختبار التحريل في  والتجخيبية

 (20)ن=السعخفي لمعيشة قيج البحث 

( تجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث 4يتزح مؽ ججول )
دلالة تخاوح ما  ( بسدتؾى 0.942:  0.004( ما بيؽ )(LEVEN Testتخاوحت قيسة معامل ليفيؽ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسؾعتيؽ.0.08( وىي أكبخ مؽ )0.96:  0.74بيؽ )
 رابعاً: أدوات البحث :

 (4ممحق) . اختبار الحكاء العالي:9
وىؾ مؽ الاختبارات الخاصة بكياس الحكاء العالي لجى طلاب مخحمة التعميؼ الجامعي مؽ إعجاد       

( سؤال تتجرج في الرعؾبة ، وتتزسؽ عيشات 24، ويتكؾن مؽ )( 4م()9997الديج محمد خيخي )
 مختمفة مؽ الؾعائف الحىشية أىسيا :

 القجرة عمى تخكيد الانتباه الحي يتسثل في تشفيح عجد مؽ التعميسات دفعة واحجة.-
 الاستعجاد المفغي ويتسثل في التعامل بالألفاظ في أسئمة التعبيخ والسعشى.-
 الاستجلال العجدي ويتسثل في حل سلاسل الأعجاد وأسئمة التفكيخ الحدابي. -
 الاستجلال المفغي ويتسثل في الأحكام السشظكية والستشاسبات المفغية والقجرة عمى إدراك العلاقات.-

 وقج اختار الباحث ىحا الاختبار للؤسباب التالية:
جراسات الدابقة صجق ىحا الاختبار في قياس للاختبار درجة كبيخة مؽ الرجق حيث أكجت بعض ال-

 القجرات العقمية العامة.
للاختبار درجة كبيخة مؽ الثبات حيث أكجت العجيج مؽ الجراسات أن معاملات ثبات الاختبار عؽ طخيق -

 التجدئة الشرفية أو تحميل التبايؽ عالية مسا يسكؽ الؾثؾق بو عمسيا.
 حث.يتشاسب مع السخحمة الدشية قيج الب-

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 التجخيبية الزابظة
Levene 

test 
مدتؾى 
الستؾسط  الجلالة

 الحدابي
 الإنحخاف
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 0.96 0.004 4.82 486.80 4.98 487.22 ريخ الدؽ معجلات الشسؾ
 0.74 0.942 2.98 48.20 2.24 48.06 درجة الحكاء
 0.88 0.028 49.88 409.72 49.99 404.20 درجة الانجماج الاكاديسي

 0.89 0.082 8.08 98.92 2.88 99.22 درجة اختبار التحريل السعخفي
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 (2ممحق )مكياس الانجماج الأكاديسي: . 4
( والحي ييجف إلي 49م()4099استخجم الباحث مكياس الانجماج الاكاديسي مؽ إعجاد" ىذام نبيل" ) 

قياس قجرة الظالب الجامعي عمى الانجماج الأكاديسي ، ويتكؾن ىحا السكياس مؽ  ثلاث أبعاد )الانجماج 
( مفخدة ، وتؼ تحجيج 68نجماج السعخفي( وتحتؾي ىحه الأبعاد عمي )الدمؾكي ، الانجماج الؾججاني ، الا 

احتسالات الإجابة عؽ الفقخات باستخجام السكياس الخساسي حيث كانت السفخدات الايجابية )مؾافق 
درجات، وغيخ مؾافق تحرل  2درجات، وأوافق إلى حج ما  2درجات، ومؾافق  8بذجة وتحرل عمى 

بذجة تحرل عمى درجة واحجة( ، وبالشدبة لمعبارات الدمبية تحرل عمى عمى درجتيؽ ، وغيخ مؾافق 
 نفذ التقجيخ ولكؽ برؾرة عكدية.

  اختبار التحريل السعخفي : )اعجاد الباحث( -2
ييجف ىحا الاختبار إلى قياس مدتؾى التحريل السعخفي لعيشة تحجيج اليجف مؽ الاختبار :  -أ

السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة "طلاب الفخقة الخابعة بقدؼ البحث 
بسقخر " البحث العمسي ومذكلات  جشؾب الؾادي" في السعارف والحقائق والسفاليؼ والقؾانيؽ السختبظة

 الخياضة السجرسية " ، وقج روعي أن يكؾن ىجف الاختبار ملائؼ لسدتؾى العيشة قيج البحث.
لتحجيج محاور الاختبار قام الباحث بالخجؾع إلى تؾصيف مقخر " ر : تحجيج محاور الاختبا -ب

باللائحة الجاخمية لكمية التخبية الخياضية بجامعة جشؾب عمسي ومذكلات الخياضة السجرسية "البحث ال
البحث العمسي ومذكلات الخياضة  في ، والجراسات الدابقة والسخاجع العمسية الستخررة الؾادي

وفي ضؾء ذلػ تؼ حرخ السحاور الخئيدية للاختبار ، (98()96()92()92()8) مؽالسجرسية مثل كلا 
، ثؼ قام الباحث بعخضيا عمى الدادة الخبخاء في مجال السشاىج وطخق تجريذ التخبية (2ممحق )

خاء في محاور ( يؾضح التكخار والشدبة السئؾية لآراء الدادة الخب2( ، وججول )9الخياضية ممحق)
 السعخفي .الاختبار 

الخبخاء في محاور الاختبار السعخفي   ر والشدبة السئؾية لآراء الدادة ( التكخا2ججول )
 (90لمعيشة قيج البحث )ن=

 الشدبة السئؾية التكخار السحاور م
 %90 9 البحث العمسى "السالية/ الأنؾاع/ مجالاتو فى التخبية الخياضية" 9
 %900 90 مشاىج البحث العمسى 4
 %900 90 أدوات ووسائل البحث العمسي 2
 %900 90 خظؾات البحث العمسى 2
 %80 8 الخياضة السجرسية "مذكلات وحمؾل" 8
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( أن الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء في السحاور السقتخحة تخاوحت ما بيؽ                2يتزح مؽ ججول )
% فأكثخ مؽ 70%( وارتزى الباحث استخجام السحاور التي حرمت عمى ندبة مؾافقة %900 : 80)

حث العمسى آراء الخبخاء، وبحلػ تؼ قبؾل جسيع السحاور بعج تعجيل مدسي السحؾر الأول مؽ )الب
"السالية/ الأنؾاع/ مجالاتو فى التخبية الخياضية"( ليربح )مجخل إلي البحث العمسي في التخبية 

 الخياضية( بشاءًا عمي أراء الخبخاء. 
 صياغة مفخدات الاختبار :  -ج

 ( مفخدة ، وقج جاءت في مجسميا مؽ نؾع          70الاختبار وبمغ عجدىا )قام الباحث برياغة مفخدات 
 " الرؾاب والخظأ ، الاختيار مؽ متعجد " ، وقج روعي في ىحه السفخدات ما يمي: 

 أن تكيذ مدتؾى التحريل السعخفي في السحاور الخئيدية. -
         أن تكيذ كل مفخدة ناتج تعمؼ معيؽ. -
 أن تتدؼ بالذسؾل والجقة العمسية والؾضؾح، وعجم احتسال المفع لأكثخ مؽ مجلؾل. -
 لدؽ ومدتؾى العيشة.أن تكؾن مشاسبة  -
 عخض مفخدات الاختبار عمى الخبخاء : -د

( عمى خبخاء في مجال السشاىج وطخق تجريذ 8تؼ عخض مفخدات الاختبار في صؾرتو الأولية )ممحق 
 ( ، وذلػ لإبجاء الخأي حؾل ما يمي :9التخبية الخياضية ) ممحق 

 مشاسبة الأىجاف التعميسية السؾضؾعة لسفخدات الاختبار. -
 جقة العمسية والرياغة المغؾية لسفخدات الاختبار.ال -
 رسؾلية مفخدات الاختبار لمسعمؾمات الستزسشة بالبخنامج التعميسي. -
 مشاسبة الاختبار لظبيعة ومدتؾى العيشة.          -
     سؾاء بالححف أو الإضافة أو تعجيل السفخدات. إبجاء أي ملاحغات أو مقتخحات -
 مجى صلاحية الاختبار لمتظبيق.  -

 ( يؾضح نتيجة عخض مفخدات الاختبار عمي الدادة الخبخاء . 2وججول ) 
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 (90)ن=السعخفي خاء عمى مفخدات الاختبار(الشدبة السئؾية لسؾافقة الدادة الخب2ججول )

ؾر
سح
ال

 

 رقؼ السفخدة
 الشدبة
ؾر السئؾية%

سح
ال

 

 رقؼ السفخدة
 الشدبة
ؾر السئؾية%

سح
ال

 

 رقؼ السفخدة
 الشدبة
 صؾاب السئؾية%

 وخظأ
 اختيار

 متعجد مؽ
 صؾاب
 وخظأ

 اختيار
مؽ 
 متعجد

 صؾاب
 وخظأ

 مؽ اختيار
 متعجد

ضية
خيا
ة ال

تخبي
ي ال

ي ف
عمس
ث ال

لبح
ي ا

ل إل
جخ
م

 

9  90% 

سى
العم
ث 
لبح
ج ا

شاى
م

 

أدوات  90% 82 
البحث 
 العمسي

 62 90% 

4  70%  82 80%  62 900% 

2  80%  88 90% 

سى
العم
ث 
لبح
ت ا

ظؾا
خ

 

24  900% 
2  80%  86 900% 22  90% 
8  70%  87 90% 22  900% 
6  80%  88 900% 28  900% 
7  90% 

سي
العم
ث 
لبح
ل ا
سائ
وو
ت 
دوا
أ

 
98  900% 26  900% 

8  80% 99  900% 27  80% 
 26 900% 40  900% 28  90% 
 27 90% 49  90%  68 80% 
 28 900% 44  80%  66 900% 
 29 900% 42  900%  67 90% 
 80 900% 42  900% 

ؾل"
وحم

ت 
كلا
مذ
ة "
رسي

لسج
ة ا
اض
لخي
ا

 

29  900% 
 89 80% 48  70% 20  80% 

سى
العم
ث 
لبح
ج ا

شاى
م

 
9  900% 46  900% 29  900% 
90  80% 47  900% 24  70% 
99  80% 48  80% 22  80% 
94  900% 49  900% 22  900% 
92  900% 20  80% 28  900% 
92  90% 29  900%  68 90% 
98  900%  89 80%  69 900% 
96  900%  60 900%  70 80% 
97  90%  69 900% 

 
 84 900%  64 80% 
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( أن الشدب السئؾية لمسفخدات التي تست السؾافقة عمييا مؽ الدادة الخبخاء  2يتزح مؽ ججول ) 
%( ، وقج ارتزى الباحث بالسفخدات التي حرمت عمى ندبة مئؾية 900% :70تخاوحت ما بيؽ )

 % فأكثخ وبالتالي تؼ قبؾل مفخدات الاختبار .70
 تحميل مفخدات الاختبار : -ه

مجتسع البحث ( طالب مؽ 20عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )قام الباحث بتظبيق الاختبار السعخفي 
وخارج العيشة الأساسية لحداب معاملات الديؾلة والرعؾبة لسفخدات الاختبار باستخجام السعادلة 

 التالية :
 عجد الأفخاد الحيؽ أجابؾا إجابة صحيحة في السفخدة                              

 عجد الأفخاد الكمي                          معامل الديؾلة =   -
والعلاقة بيؽ معامل الديؾلة ومعامل الرعؾبة علاقة عكدية، بسعشى أن مجسؾعيؼ يداوي الؾاحج 

 الرحيح كالتالي:
 معامل الديؾلة  -9معامل الرعؾبة =     معامل الرعؾبة      ،     –9معامل الديؾلة = 

 معامل التسييد : -
% الدفمى، بيجف 48% العميا وكحلػ الـ48لحداب معامل التسييد رتبت درجات العيشة تشازليا لتحجيج الـ

 التسيد لكل عبارة باستخجام السعادلة التالية:تحجيج معامل 
 معامل التسييد= 

 
 وقج تؼ قبؾل السفخدات التي يتؾفخ فييا الذخطيؽ التالييؽ:

 ( 0.20أن يكؾن معامل التسييد أكثخ مؽ )  -    (0.70 – 0.20أن يكؾن معامل الرعؾبة بيؽ ) -
 معاملات الرعؾبة والتسييد لسفخدات الاختبار السعخفي : ( 8ويؾضح ججول ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا          
  المجموعتين يعدد المبحوثين في إحد



م4042 اكتؾبخ ني()العجد الثاالثالث والثلاثؾن  السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -496-    

 (20معامل الرعؾبة والتسييد لسفخدات الاختبار )ن =  ( 8ججول ) 

 م
معامل 
الرعؾ 

 بة

معامل 
 م التسييد

معامل 
الرعؾ 

 بة

معامل 
معامل  م التسييد

 الرعؾبة

معامل 
التسيي

 ز
معامل  م

 الرعؾبة
معامل 
 التسييد

9* 0.40 0.27 99 0.70 0.78 27 0.62 0.80 88 0.70 0.88 
4 0.62 0.80 40 0.70 0.88 28 0.62 0.28 86 0.70 0.62 
2 0.62 0.80 49* 0.42 0.8 29 0.20 0.28 87 0.67 0.62 
2 0.27 0.28 44 0.27 0.28 20 0.67 0.80 88 0.62 0.80 
8 0.22 0.28 42 0.22 0.28 29 0.87 0.28 89 0.62 0.80 
6 0.82 0.28 42 0.82 0.28 24 0.62 0.80 60 0.67 0.80 
7 0.60 0.80 48 0.60 0.80 22 0.62 0.80 69 0.87 0.28 
8 0.70 0.62 46 0.87 0.80 22 0.62 0.80 64 0.70 0.62 
9 0.67 0.62 47* 0.96 0.27 28 0.27 0.28 62 0.60 0.28 

90 0.62 0.80 48 0.62 0.80 26 0.22 0.28 62 0.70 0.88 
99 0.62 0.80 49 0.27 0.28 27 0.82 0.28 68 0.70 0.62 
94 0.67 0.80 20 0.62 0.80 28 0.60 0.80 66 0.27 0.28 
92 0.87 0.28 29* 0.42 0.8 29 0.87 0.80 67 0.22 0.28 
92 0.70 0.62 24 0.60 0.80 80 0.62 0.80 68 0.82 0.28 
98 0.60 0.28 22 0.87 0.80 89* 0.90 0.78 69 0.60 0.80 
96 0.70 0.62 22 0.67 0.62 84 0.70 0.62 70 0.27 0.28 
97 0.67 0.62 28 0.82 0.80 82 0.67 0.62 

 
98 0.62 0.80 26 0.60 0.80 82 0.62 0.80 

 * تححف       
 ( ما يمي:8يتزح مؽ ججول ) 
( مفخدات لؼ يتؾفخ بيا رخطي الرعؾبة ومعامل التسييد وىي السفخدات أرقام             8تؼ استبعاد عجد ) -
(9 ،49 ،47 ،29 ،89. ) 
 (.0.70:  0.20تخاوح معامل صعؾبة لمسفخدات السقبؾلة لبشاء الاختبار ما بيؽ ) -
 (.0.88:  0.28تخاوح معامل تسييد السفخدات السختارة لبشاء الاختبار ما بيؽ ) -
 ( . 6( مفخدة )ممحق 68وبحلػ أصبح عجد مفخدات الاختبار فى صؾرتو الشيائية ) 
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 تحجيج الدمؽ اللازم للاختبار : -و 
 لحداب زمؽ الاختبار تؼ استخجام السعادلة التالية : 

 أول طالب + الدمؽ الحى استغخقو أخخ طالبالدمؽ الحى استغخقو 
4 

 ( خسدؾن دقيقة .80وبحلػ أمكؽ تحجيج زمؽ الاختبار وكان )
 تعميسات الاختبار : -ز

تزسؽ الاختبار مجسؾعة مؽ التعميسات التي تداعج الظالب في الإجابة عؽ أسئمتو ، وقج روعي في ىحه 
 التعميسات سيؾلتيا ووضؾحيا، وتؼ وضعيا في الرفحة الأولى للاختبار. 

 ترحيح الاختبار :  -ح
الكمية لاختبار ، وبحلػ تكؾن الجرجة يتؼ إعظاء درجة واحجة لكل إجابة صحيحة مؽ مفخدات الاختبار 

 ( .7، وتؼ إعجاد مفتاح ترحيح الاختبار )ممحق  ( درجة68التحريل السعخفي مؽ )
 الرؾرة الشيائية للاختبار السعخفي: - 

( 8بعج عخض مفخدات الاختبار عمى الدادة الخبخاء وإيجاد معاملات الرعؾبة والتسييد تؼ ححف )
فقا لسعاممي الرعؾبة والتسييد، وبحلػ أصبح مفخدات مؽ إجسالي الاختبار في صؾرتو السبجئية و 

( مفخدة ، ثؼ تؼ وضع السفخدات في استسارة لإعادة عخضيا عمى مجسؾعة مؽ 68الاختبار يتزسؽ )
( بيجف التعخف عمى مجي صلاحية الاختبار 9ممحق )في مجال السشاىج وطخق التجريذ  الخبخاء

خبخاء عمى الاختبار في صؾرتو الشيائية بشدبة لمتظبيق عمى العيشة الأساسية ، وقج اتزح مؾافقة ال
( يؾضح عجد مفخدات كل  6% مسا يجل عمى صلاحية الاختبار لمتظبيق، وججول ) 900مئؾية قجرىا 

 .محؾر
 محاور الاختبار السعخفي ومفخداتو في صؾرتو الشيائية ( 6ججول ) 

 محاور الاختبار م
 نؾع الأسئمة

 السجسؾع
 الاختيار مؽ متعجد الرؾاب والخظأ

 94 8 7 مجخل إلي البحث العمسي في التخبية الخياضية 9
 96 7 9 مشاىج البحث العمسى 4
 97 6 99 أدوات ووسائل البحث العمسي 
 90 2 7 خظؾات البحث العمسى 2
 90 2 7 الخياضة السجرسية "مذكلات وحمؾل" 2

 68 42 29 السجسؾع
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  للاختبارات قيج البحث :خامداً: السعاملات العمسية 
 معامل الرجق : -9

التحريل السعخفي( عمى عيشة  –الانجماج الأكاديسي  –قام الباحث بتظبيق الاختبارات )الحكاء العالي 
( طالباً مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية في الفتخة مؽ 20استظلاعية قؾاميا )

الاختبارات ، وتؼ رصج الجرجات تسييجاً لحداب م لمتأكج مؽ صجق 2/90/4042م إلى 4/90/4042
 السعاملات الإحرائية والعمسية للاختبارات.

 صجق )السقارنة الظخفية( : -
تؼ حداب صجق السقارنة الظخفية للاختبارات قيج البحث عؽ طخيق حداب قيسة متؾسظات الفخوق بيؽ 

 ( يؾضح ذلػ.7الخبيعي الأعمى والخبيعي الأدنى لمجرجات وججول )
في اختبار الحكاء العالي  دلالة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى ( 7ججول ) 

 (96)ن=قيج البحث والانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي 

وحجة  الاختبار م
 الكياس

 الخبيع الأعمى
 8ن = 

 الخبيع الأدنى
 قيسة "ت" 8ن = 

 ع م ع م
 97.62 9.06 40.00 9.99 20.00 درجة الحكاء العالي 9
 92.26 9.98 989.87 4.98 998.78 درجة الانجماج الاكاديسي 4
 96.72 9.80 94.94 9.42 48.94 درجة التحريل السعخفي 2

          4.928(= 0.08قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )
اختبار ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى في 7يتزح مؽ نتائج ججول )

لرالح الخبيع الأعمى حيث تخاوحت قيسة "ت"  الحكاء العالي والانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي
ق ( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية ، مسا يجل عمى صج97.62:  92.26السحدؾبة ما بيؽ )

 الاختبارات.
 معامل الثبات : -4

(  20لإيجاد معامل الثبات استخجم الباحث طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو عمى عيشة قؾاميا )
طالب مؽ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث وىؼ الدابق استخجاميؼ في إيجاد الرجق وبفارق زمشي 

 ( يؾضح نتائج ذلػ .8، وججول ) م90/90/4042م إلى 9/90/4042أسبؾع وذلػ في الفتخة مؽ 
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معامل الارتبا  بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق في الاختبارات قيج البحث  ( 8ججول ) 
 (20)ن=

 الاختبار م
وحجة 
 الكياس

 اعادة التظبيق التظبيق
 قيسة "ر"

 ع م ع م
 0.92 2.98 46.80 2.98 48.20 درجة الحكاء العالي 9
 0.98 6.82 990.86 8.80 988.80 درجة الاكاديسيالانجماج  4
 0.96 2.79 40.46 8.92 98.90 درجة التحريل السعخفي 2

                                         0‚269(= 0.08قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى )
( وجؾد ارتبا  دال إحرائياً بيؽ التظبيق الأول والثاني في جسيع الاختبارات 8يتزح مؽ نتائج ججول )

( وىؾ أكبخ مؽ قيستو 0.96:  0.92السدتخجمة )قيج البحث( حيث تخاوح معامل الارتبا  ما بيؽ )
 ( مسا يجل عمى ثبات الاختبارات السدتخجمة .  0.08الججولية عشج مدتؾى )

 (8: )اعجاد الباحث( )ممحق لبخنامج التعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽاسادساً: 
قام الباحث بترسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ وذلػ لمسجسؾعة التجخيبية 

 باتباع الخظؾات التالية :
 لمبخنامج:تحجيج اليجف العام  -9

إلي إكداب الظلاب السعارف والسعمؾمات والحقائق السختبظة بسقخر البحث  ىجف البخنامج التعميسي
العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب الفخقة الخابعة "تخرص تجريذ" بكمية التخبية الخياضية 

جامعة جشؾب الؾادي مؽ خلال استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ وتحديؽ انجماجيؼ  -بقشا
 الأكاديسي.

 العامة لمبخنامج التعميسي : الأسذ -4
 وىى :استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ راعى الباحث بعض الأسذ عؽ ترسيؼ البخنامج التعميسي ب

 أن يحقق السحتؾى أىجاف الؾحجات التعميسية. -
 أن يخاعى الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ. -
 أن تتيح الؾحجات التعميسية مذاركة كل الظلاب في وقت واحج. -
 تتسيد الؾحجات التعميسية بالتشؾع والتجرج في مؾضؾعاتيا.أن  -
 أن تثيخ دوافع الستعمسيؽ وتذؾقيؼ نحؾ السسارسة والانجماج في العسمية التعميسية. -
 أن يؾفخ البخنامج فخص التقؾيؼ أثشاء عسمية التعمؼ. -
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 تحجيج محتؾي البخنامج التعميسي : -2
البحث العمسي قام الباحث بتحجيج محتؾى البخنامج التعميسي بعج الاطلاع عمى تؾصيف مقخر " 

جامعة جشؾب الؾادي ،  –باللائحة الجاخمية لكمية التخبية الخياضية بقشا  ومذكلات الخياضة السجرسية "
السخاجع العمسية الستخررة بسجال البحث مثل كلا مؽ وأيزا بعج لاطلاع عمي 

والحي تسثل في السعارف والسعمؾمات السختبظة بالسقخر وىي )البحث ،  (98()96()92()92()8)
العمسى "السالية/ الأنؾاع/ مجالاتو فى التخبية الخياضية" ، خظؾات البحث العمسي ، مشاىج البحث 

 (.الخياضة السجرسية "مذكلات وحمؾل" العمسي ، 
 صياغة الأىجاف الدمؾكية : -2

بتحميل السادة الجراسية والاطلاع عمي تؾصيف السقخر، قام الباحث برياغة مجسؾعة بعج قيام الباحث 
مؽ الأىجاف الدمؾكية وتؼ تؾزيعيا عمي السحاضخات التي يتؼ تجريديا مع مخاعاة التشؾع في ىحه 
الأىجاف لتكيذ السدتؾيات السعخفية الستشؾعة طبقاً لترشيف بمؾم ، مع تزسيؽ أىجاف سمؾكية تكيذ 

 نب الؾججانية لجي الستعمسيؽ.الجؾا
 تحجيج طخيقة التجريذ : -8

قام الباحث بتحميل السخاجع العمسية والجراسات والبحؾث الدابقة التي تشاولت استخجام إستخاتيجية 
( ، لتحجيج خظؾاتيا والتعخف عمى السبادئ 44( )98( )94( )90( )8( )9الكخسي الداخؽ مثل كلا )

لتجريذ محتؾى البخنامج استخجم الباحث استخاتيجية ية تشفيحىا ، و التي يتزسشيا كل خظؾه وكيف
 الكخسي الداخؽ باتباع الخظؾات التالية:

 عخيف الظلاب عمى استخاتيجية الكخسي الداخؽ وآلية تظبيقيا. ت -
يقؾم السحاضخ بتحجيج مؾضؾع السحاضخة مدبقاً ، مع ارراد الظلاب لمسرادر والسخاجع التي يسكؽ  -

 عمييا بالسشدل لتحفيد الظلاب عمي التعمؼ الحاتي.الاطلاع 
يتؼ تشغيؼ أماكؽ جمؾس الظلاب بحيث تكؾن كل مجسؾعة كخاسي عمى ركل دائخة ويؾضع كخسي  -

 في السشترف ) الكخسي الداخؽ ( وذلػ لكل مجسؾعة مؽ مجسؾعات الظلاب .
سؾعة وتحجيج كاتب ( طلاب وإعظاء اسؼ لكل مج 6 – 2تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعات صغيخة مؽ ) -

 ومقخر لمسجسؾعة.
تقديؼ السحاضخة إلي عشاصخ أو فقخات حدب طبيعة وأىجاف السحاضخة بحيث يختص كل طالب  -

 بفقخه أو عشرخ. 
يقجم السحاضخ فكخة مبدظة عؽ مؾضؾع السحاضخة ، ثؼ  يبجأ في تؾجيو أسئمة تثيخ تفكيخىؼ عؽ  -

 مؾضؾع السحاضخة بجون الإجابة عمييا.
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تشفيح أنذظة الكخسي الداخؽ يقجم السحاضخ عخضاً تؾضيحياً لكيفية تشفيح أنذظة الكخسي في بجاية  -
 الداخؽ ، وذلػ بأن يجمذ ىؾ عمي الكخسي الداخؽ ويظمب مؽ الظلاب تؾجيو الأسئمة إليو.

يظمب السحاضخ بجمؾس طالب متظؾع مؽ كل مجسؾعة عمى الكخسي الداخؽ في السشترف وباقي  -
 الظلاب يحيظؾن بو .

يقؾم الظلاب بتؾجيو الأسئمة إلى )الظالب الجالذ عمى الكخسي الداخؽ ( حؾل عشرخ أو عؽ فقخة   -
معيشة في مؾضؾع السحاضخة تؼ تحجيجىا مع الأخح في الاعتبار ان تكؾن الأسئمة مؽ الشؾع السفتؾح 

 الحى يثيخ التفكيخ.
اء السجال لباقي الظلاب عمى أسئمة زملائو مع إعظ يجيب الظالب الجالذ عمى الكخسي الداخؽ -

 لسشاقذتو حؾل إجابتو بقرج الاستيزاح والتعجيل والإضافة.
 يتؼ تبادل الظلاب الأدوار بحيث يجمذ أكثخ مؽ طالب في السجسؾعة عمى الكخسي الداخؽ. -
 يؾجو السحاضخ طلابو ويخرجىؼ ويذجعيؼ عمى الاستسخار في العسل.  -
بعج الانتياء مؽ فقخات ومؾضؾعات السحاضخة يقؾم السحاضخ بجسع الظلاب ويظمب مؽ كل   -

 مجسؾعة عخض ممخص عؽ ما تعمسؾه خلال السحاضخة .
يقؾم السحاضخ بإجخاء عسمية تقؾيؼ لسا تؼ التؾصل إليو مؽ مذاركات وما تزسشتو مؽ أسئمة    -

حغاتو كسا يقؾم الظلاب بتجويؽ ملاحغات وإجابات حؾل السؾضؾع قيج الشقاش ثؼ يدجل السحاضخ ملا
 .خاصة بيؼ حؾل السؾضؾع

 يقؾم السحاضخ بتكميف الظلاب بتحزيخ مؾضؾع السحاضخة التالية. -
 تحجيج الؾسائل التعميسية : -6

تؼ تحجيج مجسؾعة مؽ الؾسائل التعميسية السدتخجمة في البخنامج ، وتشؾعت الؾسائل التعميسية ما بيؽ 
ل جياز الكسبيؾتخ وجياز الجاتا رؾ ، والسؾاد التعميسية كالمؾحات والخسؾم والسؾاد أجيدة تعميسية مث

 السظبؾعة والسخظظات التشغيسية.
 تحجيج أساليب التقؾيؼ : – 7
 التقؾيؼ السخحمي : -أ

يتؼ مؽ خلال الكيام بالأنذظة والسؾاقف التعميسية السؾضؾعة في كل محاضخة لمتأكج مؽ مجي تحقيق 
السحاضخة ، وكحلػ مؽ الإجابة عؽ أسئمة التقؾيؼ السؾضؾعة والسمحقة بشياية كل محاضخة ، أىجاف 

 بالإضافة إلي التقؾيؼ الحاتي وملاحغة الأداء وتقؾيؼ الدميل ، والتغحية الخاجعة.
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 التقؾيؼ الشيائي : -ب
تشفيح البخنامج التعميسي يتؼ مؽ خلال تظبيق اختبار التحريل السعخفي ومكياس الانجماج الاكاديسي بعج 

، والحي يكيذ مدتؾي التحريل السعخفي لمظلاب والانجماج الاكاديسي نتيجة تظبيق استخاتيجية 
 الكخسي الداخؽ.

 التؾزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي : -8
مؽ خلال إطلاع الباحث عمى اللائحة الجاخمية لكمية التخبية الخياضية بقشا ، قام الباحث بالتؾزيع 

  ( يؾضح ذلػ.9الدمشي لمبخنامج وأجداء السحاضخات، وججول)
 التؾزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي ( 9ججول ) 

 العـــجد السحتؾي  م
 أسابيع 90 مجة تظبيق البخنامج التعميسي 9
 محاضخة عجد السحاضخات في الأسبؾع 4
 محاضخات 90 العجد الكمي لمسحاضخات 2
 دقيقة 940 زمؽ السحاضخة 2
 دقيقة 9400 الدمؽ الكمي لمبخنامج 8

( أسابيع وىي 90( أن مجة البخنامج الحي تؼ تشفيحه في ىحه الجراسة بمغت )9يتزح مؽ ججول )
( محاضخات، بؾاقع محاضخة تعميسية 90السحجدة لتجريذ السؾضؾعات قيج البحث، حيث ارتسمت عمى )

 دقيقة.( 9400( دقيقة، وبالتالي أصبح الدمؽ الكمي لمبخنامج )940أسبؾعياً، و زمؽ السحاضخة )
 عخض البخنامج عمي الدادة السحكسيؽ:  -9

بعج إتسام جسيع الخظؾات الدابق ذكخىا ولمتأكج مؽ صلاحية البخنامج التعميسي قام الباحث بعخض 
( عمي مجسؾعة مؽ الخبخاء الستخرريؽ في السشاىج وطخق التجريذ 8البخنامج التعميسي ممحق )

الخبخاء عمي ملائسة البخنامج السقتخح لسا وضع مؽ  لإبجاء أراءىؼ وملاحغتيؼ، وقج اتفقت آراء الدادة
 أجمو.

 سابعاً : الجراسات الاستظلاعية:
 الجراسة الاستظلاعية الأولى: -9

حخصاً مؽ الباحث عمى سلامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تظبيق البحث، قام الباحث 
العيشة الأساسية  لإجخاء الجراسة الاستظلاعية ( طالب مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج 20باختيار )

 م وذلػ للؤسباب التالية:90/90/4042م إلى 4/90/4042الأولى ، وذلػ خلال الفتخة مؽ 
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 دقة تشغيؼ وسيخ العسل في الكياس.  -
 .ومكياس الانجماج الاكاديسي حداب معامل صجق وثبات اختبارات الحكاء والتحريل السعخفي -
 السذكلات التي تغيخ عشج التظبيق.التعخف عمى  -

اختبارات الحكاء والتحريل صجق وثبات وبشاءاً عمى نتائج الجراسة الاستظلاعية تؾصل الباحث إلى 
 .ومكياس الانجماج الاكاديسي السعخفي

 الجراسة الاستظلاعية الثانية : -4
( 20ة استظلاعية عجدىا )قام الباحث بتجخيب محاضخة واحجة مؽ البخنامج التعميسي السقتخح عمى عيش

م بيجف التعخف 94/90/4042طالب مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث ، وذلػ يؾم الاربعاء 
 عمى:

 مجى مشاسبة الأجيدة والأدوات والسكان السدتخجم لتشفيح التجخبة. -
 مجى مشاسبة محتؾى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة.  -

لمباحث كفاية الأجيدة والأدوات لتشفيح التجخبة، بالإضافة إلى مشاسبة  وبشاء عمى نتائج الجراسة تبيؽ
 محتؾى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة.
 ثامشاً: الخظؾات التشفيحية لمبحث :

 الكياسات القبمية : -9
تؼ إجخاء الكياس القبمي عمى مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث وذلػ في 

 م.92/90/4042الخسيذ  يؾم
 التجخبة الأساسية : -4

قام الباحث بالتجريذ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بشفدو وتؼ تييئة جسيع الغخوف والذخو  
بالشدبة لمسجسؾعتيؽ ، وتؼ تظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى السجسؾعة التجخيبية باستخجام 

يجية الكخسي الداخؽ ، والسجسؾعة الزابظة باستخجام البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام استخات
 إلى الأحج  م96/90/4042الأحج أسمؾب التجريذ التقميجي الستبع ، وذلػ فى الفتخة مؽ 

 بؾاقع محاضخة واحجة أسبؾعياً . م98/94/4042
 الكياسات البعجية : -2

لبعجي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية بعج الانتياء مؽ تظبيق التجخبة الأساسية قام الباحث بإجخاء الكياس ا
 م .40/94/4042والزابظة( في الستغيخات قيج البحث وذلػ يؾم الثلاثاء 

 جسع البيانات وججولتيا : -2
 تؼ تجسيع الشتائج بعج الانتياء مؽ تظبيق الاختبارات وتشغيسيا وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً .
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 تاسعاً: السعالجات الإحرائية :
فى إجخاء السعالجات الإحرائية ، وتؼ معالجة البيانات  (V22 Spssالباحث ببخنامج )استعان 

 باستخجام السعالجات الإحرائية التالية :

 عخض الشتائج وتفديخىا :
 تحكيقا لأىجاف البحث وفخوضو تسكؽ الباحث مؽ التؾصل الى الشتائج التالية :

 عخض وتفديخ نتائج الفخض الاول  الحى يشص عمى : .1
" تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  

  الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح الكياس البعجي "
لمسجسؾعة  ( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي 90ججول ) 

 (20الاكاديسي والتحريل السعخفي قيج البحث )ن = الزابظة في مدتؾي الانجماج 

 (4.028=  0.08)ت الججولية عشج مدتؾي  0.08عشج مدتؾي * دال إحرائياً 
 0.8، أثخ عال =  0.8، أثخ متؾسط =  0.4( : أثخ صغيخ = Cohen's dحجؼ الأثخ لكؾىيؽ )
( بيؽ الكياسيؽ القبمي 0.08( وجؾد فخوق غيخ دالة إحرائية عشج مدتؾى )90يتزح مؽ ججول )

لانجماج الأكاديسي ، حيث بمغت قيسة "ت" السحدؾبة والبعجي لأفخاد السجسؾعة الزابظة  في مدتؾي ا
( ، مسا يجل عمى عجم تحدؽ السجسؾعة 0.08( وىى أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )9.74)

 الزابظة في مدتؾي الانجماج الاكاديسي في ضؾء استخجام الظخيقة التقميجية الستبعة.
( بيؽ الكياسيؽ 0.08إحرائية عشج مدتؾى )( وجؾد فخوق ذات دلالة 90بيشسا يتزح مؽ ججول )

القبمي والبعجي لأفخاد السجسؾعة الزابظة  في مدتؾي التحريل السعخفي ، حيث بمغت "ت" السحدؾبة 
( ، مسا يجل عمى تحدؽ السجسؾعة 0.08( وىى أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )27.04)

 الظخيقة التقميجية الستبعة.الزابظة في مدتؾي التحريل السعخفي في ضؾء استخجام 

 معامل الالتؾاء - الانحخاف السعيارى  - الستؾسط الحدابي                 -
 معامل الارتبا  - Leven test -                           معامل التفمظح -
 اختبار )ت( - معامل التسييد - معامل الديؾلة والرعؾبة  -
 Eta Squaredحجؼ الأثخ  - Cohen's dحجؼ الأثخ  –

وحجة  اسؼ الاختبار
 الكياس

 قيسة بعجي قبمي
 "ت"

حجؼ الأثخ 
Cohen's d ع س ع س 

 0.29 9.74 49.92 404.26 49.99 404.20 درجة الانجماج الاكاديسي
 6.78 *27.04 2.98 29.02 2.88 99.22 درجة التحريل السعخفي
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( وجؾد حجؼ أثخ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في 90كسا يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمي وجؾد حجؼ أثخ عال 0.8( وىي أكبخ مؽ )6.78التحريل السعخفي حيث بمغ حجؼ الأثخ )

الانجماج الاكاديسي صغيخ حيث بمغ يغيخ مجي التحدؽ في الكياس البعجي ، بيشسا كان حجؼ الأثخ في 
(0.29. ) 

ويخجع الباحث عجم وجؾد تحدؽ في مدتؾي الانجماج الاكاديسي لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة إلى أن 
الظخيقة التقميجية تعتسج بذكل رئيدي عمى التمقيؽ مؽ السحاضخ إلى الظلاب ، حيث يتمقى الظلاب 

ذط مع السادة أو التفكيخ الشقجي ، ىحا يقمل مؽ دافع السعمؾمات بذكل سمبي مؽ دون التفاعل الش
الظلاب للانجماج الاكاديسي في عسمية التعمؼ لأنيؼ لا يُذجعؾن عمى استكذاف السعمؾمات أو مشاقذتيا 
بذكل حيؾي ، كسا أن ىحه الظخيقة تؤدي إلى رعؾر الظلاب بالسمل والخوتيؽ، نغخاً لأنيا قج تفتقخ إلى 

التعميسية والتحفيد ، فالظلاب الحيؽ يتعمسؾن بأساليب مختمفة مثل التعمؼ الحدي أو التشؾع في الأساليب 
البرخي، قج يججون صعؾبة في الانجماج الاكاديسي في ىحا الشؾع مؽ التعميؼ والحي يعتسج بذكل كبيخ 

ة بيؽ عمى الشرؾص والسحاضخات ، بالإضافة إلي أن الظخيقة التقميجية قج لا تخاعي الاختلافات الفخدي
الظلاب، حيث يتؼ تقجيؼ نفذ السحتؾى بشفذ الظخيقة لجسيع الظلاب دون اعتبار للاحتياجات الفخدية 

 أو أنسا  التعمؼ السختمفة.
م( أن أساليب التعمؼ التقميجية 4092" ) .Hargrove, R., & Nietfeld, Jوفي ىحا الرجد يذيخ " 

عادة ما تيسل تشسية السيارات العقمية والسعخفية العميا، مسا يؤثخ سمباً عمى دافعية الظلاب وانجماجيؼ 
 ( ۱۲۳:  49أكاديسيا في العسمية التعميسية . )

لظخيقة ويعدو الباحث التحدؽ في التحريل السعخفي إلي تأثيخ عسمية التجريذ السعتسج عمى )ا
التقميجية( ، حيث أن التؾجيو السبارخ مؽ السحاضخ ساىؼ في رخح السفاليؼ بؾضؾح وأجاب عمى 
أسئمة الظلاب مسا سيل فيؼ السؾضؾعات الرعبة ، كسا أن التخكيد عمى التكخار والسخاجعة السدتسخ 

التقميجية تؾفخ فخصاً لمسفاليؼ ساعج في تثبيت السعمؾمات في الحاكخة ، بالإضافة إلي أن البيئة الرفية 
 لمتفاعل السبارخ بيؽ الظلاب والسحاضخ، مسا عدز مؽ فخص الشقاش وطخح الأسئمة والفيؼ الستعسق.

ويخي الباحث أن ىحا التحدؽ في التحريل السعخفي يعؾد إلي الظخيقة التقميجية التي تؾفخ فخصاً 
خجام السحاضخ لمؾسائل التعميسية لمحرؾل عمى تغحية راجعة مبارخة وفؾرية مؽ السحاضخ، كسا أن است

مثل الكتب الجراسية والسظبؾعات والعخوض التقجيسية ساعج عمي تعديد الفيؼ لجي الظلاب ، ىحا فزلا 
 عؽ الشغام والانزبا  الحي تفخضو الظخيقة التقميجية في التعمؼ.

( ، ودراسة " 40)م( 4042مؽ دراسة " ىذام أسامة " و " الذخيف محمد " )وتتفق ىحه الشتيجة مع كل 
( ، ودراسة  " ىذام 98م( )4049( ، ودراسة " مرظفى عبجالؾىاب " )90م( )4044محمد خزخي " )

( 94م()4040( ، ودراسة " مجحت عمي " و" الذيساء سعج " و"ياسسيؽ عيج" )44م( )4049نبيل " )
 لتحريل السعخفي.، والتي أرارت نتائج دراستيؼ أن الظخيقة التقميجية ليا تأثيخ إيجابي عمي ا
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تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات وبحلػ يتحقق صحة الفخض الأول جدئيا و الحي يشص عمى" 
درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل 

 .السعخفي لرالح الكياس البعجي "
 عمى :عخض وتفديخ نتائج الفخض الثاني الحى يشص  .2
" تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  

  الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح الكياس البعجي "
لمسجسؾعة  القبمي والبعجي( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ  99ججول ) 

 (20الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي قيج البحث )ن =  التجخيبية في مدتؾي 

 (4.028=  0.08)ت الججولية عشج مدتؾي  0.08دال إحرائياً عشج مدتؾي * 
 0.8، أثخ عال =  0.8، أثخ متؾسط =  0.4( : أثخ صغيخ = Cohen's dحجؼ الأثخ لكؾىيؽ )
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 0.08( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى )99يتزح مؽ ججول )

في مدتؾي الانجماج الأكاديسي والتحريل السعخفي ، حيث تخاوحت قيسة "ت" لأفخاد السجسؾعة التجخيبية 
( ، مسا 0.08( وىى أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )22.48:  49.74السحدؾبة ما بيؽ )

يجل عمى تحدؽ السجسؾعة التجخيبية في مدتؾي الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي في ضؾء 
 خسي الداخؽ.استخجام استخاتيجية الك
( وجؾد حجؼ أثخ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 99كسا يتزح مؽ ججول )

( وىي 7.90:  8.24مدتؾي الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي حيث تخاوح حجؼ الأثخ ما بيؽ )
 البعجي.( مسا يجل عمي وجؾد حجؼ أثخ عال يغيخ مجي التحدؽ في الكياس 0.8أكبخ مؽ )

ويخجع الباحث تحدؽ مدتؾي الانجماج الاكاديسي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية إلى أن استخاتيجية 
الكخسي الداخؽ تحفد الظلاب عمى التفاعل مع السادة الجراسية بظخيقة نذظة ، فعشجما يتؼ اختيار 

عيؽ، يتؼ تحفيده طالب لمجمؾس عمى "الكخسي الداخؽ" ليجيب عمى الأسئمة أو يتحجث عؽ مؾضؾع م
عمى التفكيخ والتحزيخ السدبق لمسادة ، ىحا يذجع عمى السذاركة السبارخة، مسا يديج مؽ الانجماج 

، كسا أنو مؽ خلال ىحه الاستخاتيجية يتفاعل الظلاب مع  الاكاديسي لمظلاب في العسمية التعميسية

وحجة  اسؼ الاختبار
 الكياس

 قيسة بعجي قبمي
 "ت"

حجؼ الأثخ 
Cohen's d ع س ع س 

 8.24 *49.74 44.78 429.90 49.88 409.72 درجة الانجماج الاكاديسي
 7.90 *22.48 2.64 28.66 8.08 98.92 درجة التحريل السعخفي
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صل الاجتساعي ويذجع عمى تبادل بعزيؼ البعض ويدسعؾن آراء زملائيؼ ، ىحا التفاعل يعدز مؽ التؾا
 الأفكار والخبخات بيؽ الظلاب ، وعشجما يلاحع الظالب أن آراءه وأفكاره محل اىتسام مؽ زملائو ومؽ 

أن البيئة الجاعسة تعج أحج  مSmalls et al,( "4007)" " سسيمد وآخخون " وفي ىحا الرجد يؤكج
اج الاكاديسي ، حيث تمعب البيئة التعميسية دوراً ميسا العؾامل اليامة التي تعدز وتديج مؽ مدتؾيات الانجم

في ذلػ ، فعشجما يذعخ الظلاب بالجعؼ والتذجيع مؽ السعمسيؽ وذوييؼ ، فإنيؼ يربحؾن أكثخ استعجاداً 
 (290:  20) للانجماج والسداىسة في الأنذظة الأكاديسية.

، ودراسة " ذياب بؽ مقبل "  (97م( )4042مؽ دراسة " مشي عخفو " )وتتفق ىحه الشتيجة مع كل 
( ، حيث أكجت نتائج دراستيؼ إمكانية تشسية الانجماج الأكاديسي باستخجام نساذج 2م( )4044)

 واستخاتيجيات التعمؼ الشذط التي تؤكج عمي نذا  وإيجابية الستعمؼ .
ث ساىست ويعدو الباحث التحدؽ في التحريل السعخفي إلي استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ ، حي

في تعديد الفيؼ العسيق لمسحتؾى ، فعشج استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ يُظمب مؽ الظالب 
التفاعل مبارخة مع السادة مؽ خلال الإجابة عمى أسئمة أو تقجيؼ رخح لمسفاليؼ ، ىحا التحفيد الفؾري 

ق لأنيؼ مظالبؾن يداعج في تحفيد التفكيخ الشقجي ويجعل الظلاب يدتؾعبؾن السحتؾى بذكل أعس
بتظبيقو وفيسو بجلًا مؽ مجخد حفغو ، كسا تتظمب ىحه الاستخاتيجية مؽ الظالب التفكيخ سخيعًا وعسيقًا 
مسا يشسي ميارات التفكيخ الشقجي ، فالظلاب يتعمسؾن تحميل السعمؾمات والخد عمييا بذكل مشاسب، مسا 

 .ل السعخفةيعدز القجرة عمى التفكيخ الشقجي، وىؾ عشرخ ميؼ في تحري
ويخي الباحث أن التحفيد الشاتج عؽ السذاركة الفعّالة في استخاتيجية الكخسي الداخؽ يداعج عمى 
تحديؽ الحاكخة، حيث يربح مؽ الأسيل تخديؽ السعمؾمات واستخجاميا لاحقًا ، عشجما يتعامل الظلاب 

 .كخة طؾيمة السجىمع السادة بظخيقة نذظة، فإن ذلػ يديج مؽ فخص تثبيت السعمؾمات في الحا
( ، ودراسة " مرظفى عبجالؾىاب 90م( )4044محمد خزخي " )مؽ دراسة " وتتفق ىحه الشتيجة مع كل 

( ، ودراسة " مجحت عمي " و" الذيساء 44م( )4049( ، ودراسة  " ىذام نبيل " )98م( )4049" )
اتيجية الكخسي الداخؽ ( ، والتي أرارت نتائج دراستيؼ أن استخ 94م()4040سعج " و"ياسسيؽ عيج" )

 ليا تأثيخ إيجابي عمي تحديؽ مدتؾي التحريل السعخفي.
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثاني و الحي يشص عمى" 

درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل 
 ".اس البعجي السعخفي لرالح الكي

 عخض وتفديخ نتائج الفخض الثالث الحى يشص عمى : .3
" تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  

  في الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح السجسؾعة التجخيبية "
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 متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽدلالة الفخوق بيؽ (  94ججول ) 
 9قيج البحث )ن مدتؾي الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفيالزابظة والتجخيبية في 

 (20=  4= ن

 (4.00=  0.08)ت الججولية عشج مدتؾي  0.08* دال إحرائياً عشج مدتؾي 
، أثخ عال =  0.06، أثخ متؾسط =  0.09( : أثخ صغيخ = Eta Squared) بسخبع إيتا حجؼ الأثخ

0.92 
بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ  (0.08)( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 94يتزح مؽ ججول )

حيث تخاوحت قيسة  مدتؾي الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفيفي لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة 
 ( ولرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية. 6.77:  8.02"ت" السحدؾبة ما بيؽ )

مدتؾي في ( وجؾد حجؼ أثخ بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 96زح مؽ ججول )كسا يت
( وىي أكبخ مؽ 0.22:  0.20حيث تخاوح حجؼ الأثخ ما بيؽ ) الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي

( مسا يجل عمي وجؾد حجؼ أثخ عال يغيخ مجي التحدؽ في الكياس البعجي لرالح السجسؾعة 0.92)
 تجخيبية.ال

ويعدو الباحث تمػ الشتائج في تفؾق طلاب السجسؾعة التجخيبية عمى طلاب السجسؾعة الزابظة في 
تعج ، حيث  مدتؾي الانجماج الاكاديسي إلى البخنامج التعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ

كبيخ في تعديد الانجماج  الاستخاتيجية واحجة مؽ الأساليب التفاعمية في التعميؼ التي تديؼ بذكلىحه 
الأكاديسي لمظلاب ، ويخي الباحث أن ىشاك عجة أسباب جعمت ليحه الاستخاتيجية تأثيخاً قؾياً عمى 

 الانجماج الأكاديسي:
. تعديد السذاركة الفعّالة : تحفد الاستخاتيجية الظلاب عمى التفاعل الشذط مع السادة الجراسية، مسا 9

 .خ السدبق، ويديج مؽ مذاركتيؼ السبارخة في العسمية التعميسيةيذجعيؼ عمى التفكيخ والتحزي
. تحفيد التفكيخ الشقجي والإبجاعي : تتظمب الإجابة الفؾرية مؽ الظلاب التفكيخ الشقجي الدخيع، مسا 4

 .يعدز تحميميؼ للؤفكار ويذجع عمى الاستقلالية في التفكيخ، مسا يديج مؽ انجماجيؼ الأكاديسي

وحجة  اسؼ الاختبار
 الكياس

 قيسة السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 "ت"

 حجؼ الأثخ
Eta 

Squared 
   ع س ع س

 0.20 *8.02 44.78 429.90 49.92 404.26 درجة الانجماج الاكاديسي
 0.22 *6.77 2.64 28.66 2.98 29.02 درجة التحريل السعخفي
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ل الاجتساعي : الكخسي الداخؽ يذجع الظلاب عمى التفاعل مع زملائيؼ، مسا يعدز . تعديد التؾاص2
 .التؾاصل الاجتساعي ويديج مؽ رعؾرىؼ بالانتساء إلى السجتسع الأكاديسي

. تقميل الخؾف مؽ الفذل وزيادة الثقة بالشفذ : ىحه الاستخاتيجية تداعج في تقميل الخؾف مؽ 2
اعل أمام الآخخيؽ، مسا يعدز مؽ ثقتيؼ بأنفديؼ ورغبتيؼ في السذاركة الفذل وتسشح الظلاب الثقة لمتف

 الأكاديسية.
تحفيد التفاعل العاطفي مع السادة : الزغط السختبط بالإجابة الفؾرية يعسق ارتبا  الظلاب عاطفيًا  .8

 .بالسحتؾى الجراسي، مسا يحدؽ الاستيعاب الحىشي والحاكخة
اعل مع الدملاء يعدز مؽ التعمؼ التعاوني ويذجع الظلاب عمى تبادل . تعديد التعمؼ التعاوني : التف6

 .الأفكار، مسا يداىؼ في انجماجيؼ الأكاديسي
. تحفيد التفاعل مع السعمؼ : تتيح الاستخاتيجية لمظلاب فخصة التفاعل السبارخ مع السحاضخ، مسا 7

 .يديج مؽ الاترال الذخري والذعؾر بالانتساء إلى الرف الجراسي
تعديد قجرة الظلاب عمى التعامل مع الزغؾ  : تداعج الاستخاتيجية الظلاب عمى التعامل مع  .8

 .الزغؾ  الشفدية، مسا يحدؽ استعجادىؼ للانخخا  في الأنذظة الأكاديسية السختمفة
م( أن الانجماج الاكاديسي يحجث 4092" ) Finn, D., and Zimmer, Sوفي ىحا الرجد يذيخ" 

مبة في أنذظة التعمؼ ، وعشجما يتؼ مذاركتيؼ عقمياً وعاطفياً بسؾاد الجراسة ، وغالباً عشجما يتعسق الظ
عشج التفاعل مع أقخانيؼ ، ويتجاوز الانجماج الأكاديسي مفاليؼ التعمؼ الدظحي الحي يعتسج عمي حفع 

نحؾ  السحتؾي ، واستيفاء الستظمبات لتحقيق درجة الشجاح ، ويتعجى ذلػ وصؾلًا إلي جحب الظمبة
أنذظة التفكيخ السكثف مثل تحميل السفاليؼ وفيسيا وتخريج الإجخاءات واستشبا  السعشي ، كسا يتزسؽ 
الانجماج الاكاديسي التفاعل الاجتساعي مع الأقخان عمي ركل تبادل الخبخات والسعارف والآراء والجعؼ. 

(46  :98)  
ويعدو الباحث تمػ الشتائج في تفؾق طلاب السجسؾعة التجخيبية عمى طلاب السجسؾعة الزابظة في 
مدتؾي التحريل السعخفي إلى البخنامج التعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ ، حيث أن 

ويحج مؽ الظخيقة التقميجية تقترخ عمى التمقيؽ والاستساع مسا يقمل مؽ التفاعل والسذاركة الشذظة 
التحريل السعخفي العسيق ، أما استخاتيجية الكخسي الداخؽ فتعدز التفاعل الفعّال، التفكيخ الشقجي، 
التعمؼ الشذط، والتحزيخ السدبق، مسا يؤدي إلى تحريل معخفي أفزل مؽ خلال تحفيد الظلاب عمى 

ة أسباب جعمت ليحه السذاركة والتفاعل السدتسخ مع السحتؾى الجراسي ، ويخي الباحث أن ىشاك عج
 الاستخاتيجية تأثيخاً قؾياً عمى التحريل السعخفي :

تحفد الاستخاتيجية الظلاب عمى التفاعل مع السادة مؽ خلال الإجابة   :. تعديد الفيؼ العسيق لمسحتؾى 9
 .عمى الأسئمة أو تقجيؼ الذخح، مسا يعسق فيسيؼ لمسحتؾى بجلًا مؽ حفغو
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الظلاب لا يقترخون عمى الاستساع فقط، بل يذاركؾن بشذا    :لفعّالة. تحفيد التفاعل والسذاركة ا4
 .في التعمؼ، مسا يداعجىؼ عمى استيعاب السفاليؼ بذكل أفزل

تتظمب الاستخاتيجية مؽ الظلاب التفكيخ الدخيع والشقجي، مسا يعدز   :. تظؾيخ ميارات التفكيخ الشقجي2
 .روسةقجرتيؼ عمى تحميل السعمؾمات واتخاذ قخارات مج

التفاعل السبارخ مع السعمؼ والدملاء يعدز فخص التعمؼ   :. تعديد التفاعل مع الدملاء والسعمؼ2
 .الجساعي ويداىؼ في الفيؼ السذتخك لمسفاليؼ

وجؾد ضغط خفيف لتحزيخ الإجابات يديج مؽ تحفيد الظلاب، مسا يعدز   :. زيادة التحفيد والسذاركة8
 .يؤثخ عمي تحريميؼ السعخفي استعجادىؼ لمسذاركة الفعّالة و 

الظلاب يتعمسؾن كيفية تشغيؼ أفكارىؼ وتؾضيحيا بؾضؾح، مسا   :. تشسية ميارات التؾاصل والذخح6
 .يعسق فيسيؼ ويداىؼ في تحديؽ قجرتيؼ عمى رخح السفاليؼ

السجى، التفاعل الفعّال يداعج في تثبيت السعمؾمات في الحاكخة طؾيمة   :. تعديد الحاكخة طؾيمة السجى7
 .مسا يديل استخجاعيا واستخجاميا لاحقًا
م( أن إستخاتيجية الكخسي الداخؽ تسشح الستعمسيؽ فخصة 4096وفي ىحا الرجد يذيخ "محدؽ عمى " )

التعخف عمى السؾضؾع والفكخة مؽ زوايا مختمفة والاطلاع عمى اكبخ قجر مؽ التفريلات حؾلو ،كسا 
معالجة بعض جؾانب الجرس؛ مسا يديج مؽ ثقتو بشفدو، تسشح الستعمؼ فخصة لعب دور السعمؼ في 

 (299:  9وتشسى قجراتو السعخفية وكفاية أدائو في إدارة الشقاش والخد عمى تداؤلات الظمبة والسعمؼ. )
الكخسي الداخؽ إتاحة  م( أن مؽ الأىجاف التي تحققيا إستخاتيجية4096") Fowlerويزيف "فاولخ 

الفخصة لمظمبة لرياغة الأسئمة وتؾجيييا، وتشسية مياراتيؼ في إعادة القخاءة واستعخاض الشص 
وتحميمو، وتشسية ميارات الاستساع والتحجث، وحث الظمبة عمى التعمؼ الشذط بظخيقة تفاعمية عؽ طخيق 

مة وطخحيا، وتبادل الخبخات والأفكار لعب الأدوار، وتشسية روح التعاون بيؽ الظمبة في كتابة الأسئ
 (.986:  47الإبجاعية، تذجيعيؼ عمى لعب الأدوار بظخيقة تذاركيو تفاعمية.)

( ، ودراسة " مرظفى عبجالؾىاب 90م( )4044محمد خزخي " )مؽ دراسة " وتتفق ىحه الشتيجة مع كل 
جحت عمي " و" الذيساء ( ، ودراسة " م44م( )4049( ، ودراسة  " ىذام نبيل " )98م( )4049" )

( ، والتي أرارت نتائج دراستيؼ أن استخاتيجية الكخسي الداخؽ 94م( )4040سعج " و"ياسسيؽ عيج" )
 ليا تأثيخ أكبخ عمي تحديؽ مدتؾي التحريل السعخفي مقارنة بالظخيقة التقميجية .

جات الكياسيؽ تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات در وبحلػ يتحقق الفخض الثالث في أنو "
البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الانجماج الاكاديسي ومدتؾى التحريل السعخفي لرالح 

 ".السجسؾعة التجخيبية
 الاستشتاجات :

 في ضؾء نتائج البحث وكحلػ السعالجات الإحرائية السدتخجمة تؾصل الباحث إلى ما يمي: 
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الكخسي الداخؽ لو تأثيخ فعال عمى مدتؾى الانجماج البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية  .9
الاكاديسي والتحريل السعخفي في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب كمية التخبية 

 الخياضية.
( بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي 0.08وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) .4

تؾى الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي لرالح الكياس البعجي حيث لمسجسؾعة التجخيبية فى مد
 (.22.48:  49.74)تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ 

( بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي 0.08وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) .2
لرالح الكياس البعجي حيث بمغت قيسة "ت"  لمسجسؾعة الزابظة فى مدتؾى التحريل السعخفي

، بيشسا لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي ( 27.04)السحدؾبة 
 والبعجي لمسجسؾعة الزابظة فى مدتؾى الانجماج الاكاديسي.

( بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ 0.08وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) .2
مسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى مدتؾى الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي لرالح السجسؾعة ل

 (.6.77:  8.02التجخيبية ، حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )
 التؾصيات :

في ضؾء أىجاف البحث وفخوضو ومؽ خلال عخض الشتائج وفي حجود عيشة البحث يؾصي الباحث بسا 
 يمي:
البحث العمسي في تجريذ مقخر  بيق البخنامج التعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ. تظ9

 الانجماج الاكاديسيلسا لو مؽ تأثيخ في فعال في تحديؽ مدتؾى  ومذكلات الخياضة السجرسية
 والتحريل السعخفي.

استخاتيجية الكخسي . تجريب القائسيؽ بالتجريذ عمى استخجام استخاتيجيات التعمؼ الشذط ومشيا 4
 الداخؽ في تجريذ مقخرات كميات التخبية الخياضية.

عمى السخاحل الدشية  إستخاتيجية الكخسي الداخؽإجخاء مديج مؽ الجراسات والبحؾث لتقرى فاعمية . 2
 السختمفة والسقخرات الأخخى.

 السخاجع
 أولًا : السخاجـع بالمغة العخبية :

عمية استخاتيجية الكخسي الداخؽ في تجريذ قؾاعج المغة العخبية م(: فا4040) إبخاليؼ عمى محمد. 9
السجمة الأردنية لمعمؾم عمى التحريل وفق بعض مدتؾيات بمؾم لجى طلاب الرف التاسع في الأردن ، 

( ، جامعة العمؾم التظبيكية الخاصة ، 4( ، عجد )42مجمج ) ، سمدمة العمؾم الاندانية -التظبيكية 
 الأردن.

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
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 م(: اختبار الحكاء العالي ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.9997. الديج محمد خيخي )4
ثخ استخاتيجية التعمؼ السقمؾب القائسة عمي الؾسائط التفاعمية م( : أ4044. ذياب بؽ مقبل ىارب )2

في التحريل والانجماج في التعمؼ لجي طلاب الرف الثاني الستؾسط في مقخر الجراسات الاجتساعية 
والسؾاطشة بسحافغات القخيات بالسسمكة العخبية الدعؾدية ، مجمة جامعة أم القخي لمعمؾم التخبؾية 

 ( ، الدعؾدية.2( ، العجد )92)والشفدية ، السجمج 
 م( : السؾسؾعة التعميسية السعاصخة ، دار الرفاء لمشذخ ، الأردن .4097. سعج عمي زايخ وآخخون )2
م( : فاعمية استخاتيجية 4097. عارف حاتؼ ىادي ، ابتدام صاحب مؾسي ، مذخق محمد مجؾل )8

يا لجى طلاب الرف الخابع العمسي في الكخسي الداخؽ في تحريل قؾاعج المغة العخبية والاحتفاظ ب
 ، جامعة بابل ، العخاق. 8، العجد  48العمؾم الإندانية ، السجمج  -محافغة بابل ، مجمة جامعة بابل

م( : أثخ استخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ في تحريل طمبة الرف 4042. عشؾد أحسج فيج )6
 كمية العمؾم التخبؾية ، جامعة آل البيت ، الأردن.الثاني الأساسي في الخياضيات ، رسالة ماجدتيخ ، 

 م( : التحريل الجراسي ، دار السديخة ، الظبعة الثانية ، الأردن.4096. لسعان مرظفى الجلالي )7
السجتسع  م( : أدوات البحث العمسي في التخبية الخياضية ، مكتبة4092. محدؽ عمي الدعجاوي )8

 العخبي لمشذخ والتؾزيع ، الأردن. 
 م(: التعمؼ أنسا  ونساذج حجيثة ، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع ، عسان .4096. محدؽ عمى عظية )9

م( : تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى 4044. محمد خزخي محمد )90
لخياضية بقشا دافعية التعمؼ ومدتؾى التحريل السعخفي في مقخر) مبادئ التجريذ( لظلاب كمية التخبية ا

( ، كمية التخبية الخياضية 4( ، العجد )97، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، السجمج )
 لمبشيؽ ، جامعة حمؾان.

 م( : "استخاتيجيات التعمؼ التعاوني" ، عالؼ الكتاب الحجيث ، الأردن .4099. محسؾد داود الخبيعي )99
أثخ استخجام  :م(4040عبجالسالػ) ، ياسسيؽ عيج الذيساء سعج زغمؾل ، مجحت عمي أبؾ سخيع. 94

ي مقخر نغؼ مذكلات التعميؼ لظالبات رعبة استخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى التحريل السعخفي ف
( ، عجد 2، مجمج ) البجنية والخياضيةمجمة بشي سؾيف لعمؾم التخبية ،  التجريذ بكمية التخبية الخياضية

 ( ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشي سؾيف .8)
م( : طخق ومشاىج البحث العمسي في التخبية البجنية والخياضة 4004. مخوان عبج السجيج إبخاليؼ )92

 ، الأردن. 
نجمؾ السرخية م( : البحث العمسي في السجال الخياضي ، مكتبة الأ 4092. مرظفى حديؽ باىي )92

 ، القاىخة. 
م( : فاعمية إستخاتيجية الكخسي الداخؽ في تشسية بعض 4049. مرظفى عبجالؾىاب احسج )98

ميارات التفكيخ الإيجابي والتحريل السعخفي في مادة الجراسات الاجتساعية لجى تلاميح الرف الدادس 

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=
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( ، كمية البشات للآداب والعمؾم 7( ، جدء)44، عجد ) مجمة البحث العمسي في التخبية الابتجائي ،
 والتخبية ، جامعة عيؽ رسذ .

          م( : مذكلات مشاىج التخبية الخياضية السجرسية 4000. مكارم حمسي أبؾ ىخجة ، محمد سعج زغمؾل )96
 ) التذخيص والعلاج ( ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة. 

م( : مشيج تكعيبي مقتخح في التخبية الأسخية لتحديؽ الانجماج 4042. مشي عخفة عبجالؾىاب )97
" مشخفزي ALMلمسؾىؾبيؽ "الأكاديسي وميارات فعالية الحياة وإدارتو بشسؾذج الستعمؼ السدتقل 

 ( ، جامعة أسيؾ .8( ، العجد )29التحريل بالسخحمة الابتجائية ، مجمة كمية التخبية ، مجمج )
م( : تظبيقات البحث العمسي في السجال الخياضي ، مخكد الكتاب 4049. مشي مختار السخسي )98

 لمشذخ ، القاىخة. 
م استخاتيجية )فكخ ، زاوج ، رارك( عمى تشسية م( : " فاعمية استخجا4098. نزال ماجج محمد )99

ميارات التفكيخ البرخى والتؾاصل الخياضي لجى طلاب الرف الثامؽ الأساسي بغدة " ، رسالة ماجدتيخ 
 ، الجامعة الاسلامية ، غدة.

( : اثخ استخجام ميارات التفكيخ 4042. ىذام أسامة عبج الخاضي ، الذخيف محمد احسج )40
عمي التحريل السعخفي لسقخر اساسيات التقؾيؼ فى السجال الخياضي لظلاب  swomم لاستخاتيجية سؾ 

، كمية التخبية  الخياضية ، جامعة  9، العجد  26كمية التخبية الخياضية ، مجمة عمؾم الخياضة ، السجمج 
 السشيا.
جريذ في تجريذ مقخر طخق ت vم(: تأثيخ استخجام خخيظة الذكل 4099. ىذام نبيل إبخاليؼ )49

التسخيشات عمى السيارات التجريدية والانجماج الاكاديسي لظلاب تخرص تجريذ بكمية التخبية الخياضية 
 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا. 90، العجد  24، مجمة عمؾم الخياضة ، السجمج 

تحريل السعخفي م( : أثخ استخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ عمى ال4049. ىذام نبيل إبخاليؼ )44
( ، كمية 909والاتجاه نحؾ مقخر السشاىج لظلاب الفخقة الأولى ، مجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ، عجد )

 التخبية الخياضية لمبشيؽ بأبؾقيخ ، جامعة الإسكشجرية.
 ثانياً : السخاجع بالمغة الانجميدية :

23. Al-Alwan, A. F. (2014) : Modeling the relations among parental 
involvement, school engagement and academic performance of high school 
students. International Education Studies, 7(4), 47-56. 
24. Clarke, J., & Dimartino, J. (2004) : A personal prescription for 
engagement. Principal Leadership, 4(8), 19-23. 

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
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25. El Nada, Z., (2015  : ( The effectiveness of using Hot Seat Strategy on 
enhancing student- teacher s speaking skills at Al Azhar University- 
Gaza. Unpublished Master, Al Azhar University- Gaza. 
26. Finn, D., and Zimmer, S. (2013) : Student engagement: What is it? Why 
does it matter? In Handbook of research on student engagement, eds S. L. 
Christenson, L. Reschly, and C. Wylie (New York, NY : Springer), 97-131. 
27. Fowler, S. (2016): Putting Students on the Hot Seat to Stimulate Interest 
in Biology in Non-Science Majors, The American Biology Teacher , Vol.74, 
No.6, PP.410-412. 
28. Fredricks, J. A., & McColskey, W. (2012) : The measurement of 
student engagement: A comparative analysis of various methods and student 
self-report instruments. In Handbook of research on student engagement (pp. 
763-782) .Boston, MA: Springer US. 
29. Hargrove, R., & Nietfeld, J., (2014): The Impact of Metacognitive 
Instruction on Creative Problem Solving, The Journal of Experimental 
Education, 1-28. 
30. Smalls, C., White, R., Chavous, T., & Sellers, R. (2007): Racial 
ideological beliefs and racial discrimination experiences as predictors of 
academic engagement among African American adolescents . Journal of Black 
Psychology, 33(3), 299-330. 
31. Solis O.J & Turnes, W.D(2016) Hot seat strategy for Building Positive 
student- instructor interaction in large class. Journal of Effective teaching 
61(4),94-113. 
32. Wara, E., Aloka, P. J., & Odongo, B. C. (2018) : Relationship between 
cognitive engagement and academic achievement among Kenyan Secondary 
School Students. Mediterranean Journal of Social Sciences, 9(2), 61-72 .
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 ملخص البحث باللغة العربية

الكخسي الداخؽ عمى الانجماج الاكاديسي والتحريل  تأثيخ استخجام إستخاتيجية
السعخفي في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب كمية 

 التخبية الخياضية بقشا
                                          ىذام اسامو عبج الخاضي/ دم.أ.                                                        

استيجف البحث ترسيؼ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية الكخسي الداخؽ ومعخفة تأثيخه عمي 
الانجماج الأكاديسى والتحريل السعخفي في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية لظلاب 

لؾادي ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي نغخاً لسشاسبتو جامعة جشؾب ا –كمية التخبية الخياضية بقشا 
لظبيعة البحث ، باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إحجاىا تجخيبية وأخخى ضابظة وباتباع 

  .الكياس القبمي والبعجي لكلا السجسؾعتيؽ
ية" بكمية التخبية ارتسل مجتسع البحث عمي طلاب الفخقة الخابعة قدؼ "السشاىج وتجريذ التخبية الخياض

م( والبالغ 4042 – 4042الخياضية بقشا جامعة جشؾب الؾادي مجتسعاً لمجراسة وذلػ لمعام الجامعي )
( طالباً ، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث حيث بمغ عجدىا 498عجدىؼ )

ضابظة والأخخى تجخيبية عجد كل ( طالباً ، وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ إحجاىسا 60)
( طالباً ، وارتسمت أدوات البحث عمي اختبار الحكاء العالي ومكياس الانجماج الاكاديسي 20مجسؾعة )

  .واختبار التحريل السعخفي والبخنامج التعميسي السقتخح باستخجام إستخاتيجية الكخسي الداخؽ
ستخاتيجية الكخسي الداخؽ لو تأثيخ فعال عمى وتؾصل الباحث إلي أن البخنامج التعميسي باستخجام إ

مدتؾى الانجماج الاكاديسي والتحريل السعخفي في مقخر البحث العمسي ومذكلات الخياضة السجرسية 
لظلاب كمية التخبية الخياضية ، واوصي الباحث بتجريب القائسيؽ بالتجريذ عمى استخجام استخاتيجيات 

 .سي الداخؽ في تجريذ مقخرات كميات التخبية الخياضيةالتعمؼ الشذط ومشيا استخاتيجية الكخ 
 

 الكمسات السفتاحية: إستخاتيجية الكخسي الداخؽ ، الانجماج الأكاديسى ، التحريل السعخفي
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Summary 

The effect of using the hot seat strategy on academic 
integration and cognitive achievement in the scientific 

research course and school sports problems For 
students of the Faculty of Physical Education in Qena 

* Dr. Hisham Osama Abdel Rady 
The research aimed to design an educational program using the hot chair 

strategy and determine its impact on academic integration and cognitive 

achievement in the scientific research course and school sports problems 

for students of the Faculty of Physical Education in Qena - South Valley 

University. The researcher used the experimental method due to its 

suitability to the nature of the research, using an experimental design for 

two groups, one experimental and the other control. By following the pre 

and post measurements for both groups.  

The research community included students in the fourth year of the 

Department of “Curricula and Teaching of Physical Education” at the 

Faculty of Physical Education in Qena, South Valley University, as a study 

group for the academic year (2023 - 2024 AD), amounting to (298) students. 

The research sample was chosen randomly from the research community, 

as its number reached (60) students, who were divided into two equal 

groups, one a control group and the other an experimental group. The 

number of each group was (30) students, The research tools included a high 

intelligence test, an academic integration scale, a cognitive achievement test, 

and the proposed educational program using the hot chair strategy. 

The researcher concluded that the educational program using the hot chair 

strategy has an effective impact on the level of academic integration and 

cognitive achievement in the scientific research course and school sports 

problems for students of the College of Physical Education. The researcher 

recommended training those in charge of teaching to use active learning 

strategies, including the hot chair strategy, in teaching colleges of education 

courses. Sports. 

 

Keywords: Hot seat strategy, academic integration, cognitive achievement 

 

- Assistant Professor in the Department of Curricula and Teaching of 
Physical Education - Faculty of Physical Education - South Valley 
University. 


