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وعي طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بمتطلبات الحياة الزوجية 

للوقاية من مشكلات الأسرة المعاصرة مع تصور مقترح من منظور التربية 

 الإسلامية

افع السمدونيإبراهيم عبد ال  محمود عبد المجيد أسماء رأفت , ر

 أصول التربية بكلية التربية جامعة الأزهر بالقاهرة قسم

 .azhar.edu.eg8Ibrahimelsamadouny@ البريد الالكتروني:

 ملخص الدراسة:
ن حيدداة الزوجيددة اللازمددة لوقايددة الزوجددة مددهدددفت الدراسددة التعددرم علددت متطلبددات ال  

افر تلدد  المتطلبددات لدددا ط البددات التأهيددل مشددكلات الأسددرة المعاصددرةش والكشدد  عددن مدددا تددو
افر تلدددد  المتطلبددددات لدددددا طالبددددات  التربددددوي بجامعددددة الأزهددددرش والوقددددوم علددددت مدددددا الددددتلام تددددو

ش ندو  التعلديم الجدام يش التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بالتلام متغيرات: الحالة الاجتماعية
اقتراح تصور تربوي إسلامي لإكساب طالبات التأهيل التربدوي بجامعدة الأزهدر  محل الإقامةش و

 الأسرة المعاصرة. متطلبات الحياة الزوجية اللازمة لوقايتهم من مشكلات

واسدددتتدمت الدراسدددة المدددن و الوصدددمي والأصدددوتيش مسدددتعينة باسددد بانة لجمدددع بيانا هدددا 
اش ط ( طالبدددة مدددن طالبدددات التأهيدددل التربدددوي بكليدددة التربيدددة 970بقدددت علدددت عيندددة قوام دددا  ميدددداني 

كدددددددددز بمحافظدددددددددات: القددددددددداهرةش والجيددددددددد ةش والإسدددددددددكندر ةش ( مرا10رش مدددددددددن عددددددددددد  جامعدددددددددة الأزهددددددددد
 والمنصورةش وطنطاش والبحيرةش وبني سو  ش وسوهاجش والأقصرش وأسوان.

لبددددات اللازمددددة لوقايددددة المددددرأة مددددن وتوصددددلت الدراسددددة هددددي نتائج ددددا إتددددت: قائمددددة بددددأهم المتط
افرة لدددددا 46المعاصددددرة تكونددددت مددددن  المشددددكلات الأسددددر ة  ( متطلبدددداش وأن هددددبا المتطلبددددات متددددو

افر المتطلبددددات السددددلوكية أولاش يل هددددا طالبددددات  التأهيددددل التربددددوي بجامعددددة الأزهددددرش كمددددا جدددداء تددددو
بمتطلبدددات الحيددداة  الوجدانيدددة وأليدددرا المعرفيدددةش ووجدددود علاقدددة طرديدددة قو دددة بدددين أ عددداد الدددوعي

الزوجيددددة لدددددا طالبددددات التأهيددددل التربددددويش ووجددددود فددددروا ذات دلالددددة إ صددددائية هددددي اسددددتجابات 
الوعي بمتطلبات الحياة الزوجية بحسب متغيدر الحالدة الاجتماعيدةش وندو   ول دراسة عينة ال

 التعلدديم الجددام يش ومحددل الإقامددةش وقددد اانددت أعلددت المتوسددطات لمأددة مت وجددةش وفأددة أزهر ددةش
 وفأة الوجه البحريش بينما لم توجد فروا  سب متغير السن.

كمدددا قددددمت الدراسدددة تصدددورا مقتر دددا مدددن منظدددور التربيدددة الإسدددلامية لإكسددداب طالبدددات 
التأهيددددل التربددددوي بجامعددددة الأزهددددر متطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة اللازمددددة لوقددددايتهن مددددن مشددددكلات 

 الأسرة المعاصرة.

 ات التأهيل التربوي، متطلبات الحياة الزوجية.ت الأسرية، طالبالوعي، المشكل  الكلمات الممتا ية:
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Awareness of female educational rehabilitation students at Al-

Azhar University about the requirements of marital life to prevent 

contemporary family problems with a proposed vision from the 

perspective of Islamic education 
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Abdel Majeed 
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Abstract: 
The study aimed to identify the requirements of marriage life necessary to 
protect the wife from contemporary family problems, and to reveal the extent 
of the availability of these requirements among female students of 
educational rehabilitation at Al-Azhar University, and to determine the extent 
to which the availability of these requirements differs among female students 
of educational rehabilitation at Al-Azhar University according to the 
variables: marital status, type of  University education, place of residence, 
and proposing an Islamic educational vision to provide female students of 
educational rehabilitation at Al-Azhar University with the requirements for 
marital life necessary to protect them from contemporary family problems. 
      The study used the descriptive approach, using a questionnaire, which 
was applied to a sample of (970) female educational rehabilitation students at 
the Faculty of Education, Al-Azhar University, from (10) centers in the 
governorates of: Cairo, Giza, Alexandria, Mansoura, Tanta, Beheira, and 
Beni Suef. Sohag, Luxor, and Aswan. 
The results of the study reached: 
- A list of the most important requirements necessary to protect women from 
contemporary family problems, consisting of (46) requirements, and that 
these requirements are available to female students of rehabilitation at Al-
Azhar University. 

- The availability of behavioral requirements came first, followed by 
emotional and finally cognitive, and the presence of a strong direct 
relationship between the dimensions of awareness of the requirements of 
marital life among female educational rehabilitation students, and the 
presence of statistically significant differences in the responses of the study 
sample regarding awareness of the requirements of marital life according to 
the variables of marital status, type of university education, and place of 
residence. The highest averages were for the married category, the Azhariya 
category, and the Lower Egypt category, while there were no differences 
according to the age variable. 
     The study also presented a proposed vision from the perspective of 
Islamic education to provide female students of educational qualification at 
Al-Azhar University with the necessary marital life requirements to protect 
them from contemporary family problems. 
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 مقدمة:•
ا، ومدددد   دددد  اهددددت    ددددا  لدددددا  ا جتدددددا  

ج
عَددددلُأ الأسددددرة اللددددواة الأو ددددا للديتدعددددات مددددلأ دا وعددددلأ لا

ُ
ت

 والتربيددددة مدددد  عيددددب اء دددددلأام والبلددددا  والتنددددوي ، ووجريددددا الكلاةدددددر مدددد  اللأ اسددددات والب ددددو  المتلو دددددة
ا ل   ددو  

ج
لت سددةو وئاها ددا وق نيددف وهددلأان ا لت ددوو لبلددة ءددالحة ،ددي بلددا  افًتدددخ، مدددا  ا ددا هددلأن

عر   دددداولوو ادددد ل ا بدددددا هددددو  ددددا وي وسددددلالم ولاترام ددددا ،ددددي ال لنددددات والمشددددكلت لنطددددخ قواءددددل ا وقلددددا
سددرة وطران دا، وهددلأم ا وادعامهدا  دد  تا م ددا، ومد   دد  اقي دا عددرو  الًيددل الراددخ   ددا الن دا    ددا الأ 

ا و  قدأت  ب تداه   دا وج دلأج وم و هوية الًيل النام  بلأ  م  سداعة النتداا التنليلأ دة التدلم قتطلدً ومتج
  دينة مدا ،ي الحر  ضلأ الأسرة.

وقت ددددوو الأسددددرة مدددد  الددددزوجةو والأبلددددا ، ول ددددل وموا ت ووئاهادددد ، وعنومدددد  وواجباقدددد ، ولا ا مددددا 
الوهدا  والتدراب ، ومدا   ا قلدا ا  دل ندرم ن  دا  د  التز   ل نرم ،ي الأسرة بلأو ت ووئيات  سدام الأسدرة 

 وماهددد  لواجباقددد  سدددامت الأسدددرة المشدددكلت والأرمدددات، وقطلدددً الأمدددر قدددلأ ل الأهدددل، والمتل  دددةو ،دددي
اء ادددام الأسدددري، والحكددددا  لعدددل  قلددده المشدددكلت التدددلم م دددلأم وهددد  ميددداو ،دددي افًتددددخ والددد ي ب دددلع  

وو  لدددددل قدددددأ ر افًتددددددخ وقللددددد   ددددد   مدددددً التندددددلأ     ددددد ت افًتددددددخ ويتندددددلأ ، ولا ا مدددددا ا تدددددرات  نددددد 
 والح ا ة.

ولا ا ما  او ل دل وندرام الأسدرة وهديدم   وم دا م   ،دي  م  دا وقندلأم ا،    وو الزوجدة تعدلأ  ًدر 
الزاويددددة والعدددددوم الاندددددري الدددد ي  نددددو  بالدددددلأو  الأمطددددر ،ددددي وئددددداه  الأسددددرة بددددل مدددددلأ ت طدددد    ددددا دعددددد  

المسدوولة  د  ق نيدف السدك  والراعدة وال دلأو  مددا جدا  ،دي  الن و  ،دي وما  بنيدة وندرام الأسدرة، و دي
   مَدددددوَم  

ُ
دددددلَك    دددددا وَجَعَدددددلَ بَ  

َ
ل لُوا  ه
ُ
دددددك س 
َ
َ  له
ج
واجدددددا ر 

َ
   و
ُ
ددددك اُسه
 
 
َ
ددددد   و  مه
ددددد  
ُ
ك
َ
دددددفَ ل
َ
ل
َ
و   
َ
ددددد ه و  َ اقه

ددددد    مددددوا ا تعدددددا اآ وَمه
ج
ة

..آ رالدددرو   
ج
دَدددة    (، وي جعدددل ب دددلك  التدددوام والتدددراع  دسددد ً الدددزوا ،  آ.. ٢١وََ ع 

دددو 
َ
ن
 
ّ دددات ل دددي  لددده   ،ه

و   ه
رُووَآ نيعلدوو وو موا  اللأ يا بوجوم التلاسلر  بلأ ا ال سا ،  

 
 (. 695 ، ص١998، ٢َ تَاَك

دااَ صلى الله عليه وسلم ووء  اللالم 
َ
دااَ  م
َ
و، م در 
د ه َ د 
دلأه اه ب 

الزوجة ال دالحة بأه دا  ةدر متدا  الدلأ يا َ د   َ ب 
 
 
دد ه وَسَددل

ي 
َ
ا اُ َ ل

 
 »َ   َ سُددواُ اه ءَدد 

ُ
حَة دداله  ال  

ُ
جَددة و  َ ددا الز  ددرُ مَتَا ه

ة 
َ
يَا مَتَدداَ ، وَ 

 
سددليداو الططرا دد  « ر الددلْأ 

 (.٢6 ، ص ١99٤، ١٣، 

وقز ددددددر السددددددلة اللبويددددددة باللدددددددا   الم دددددد دة للزوجددددددات ال ددددددالحات ومدددددد    السدددددديلأة  لأ يددددددة 
 
َ
، و ددده  دد ه مَاله

ددد ه ب 
َ
 
َ
سدددية امدددروة نر ددوو  ندددَن ا  ددد    َ ددد   و ددد ه والسدديلأة ناطددددة وَ

ي 
َ
ا اُ َ ل

 
دددلم  ءَددد  اه

و  الل 
ددددااَ  
َ
َ  م
 
دددداُ »وَسَددددل

 
 به 
ُ
دَددددة اطه
َ
، وَن ددددلأ  له

وَي 
ُ
دددداُ  
 
 به 
ُ
لأه يَددددة

َ
ددددرَاوَ، وَ  د  دددداُ  ه

 
يَُ  به 
ةوَ مَددددر  ه
َ
عَددددالم
 
سَددددا ه ال   ه

دددد   ددددبُهَ مه
عَس 

وَ ر وبو يع ا الموء ي،  َ و  ر   نه
ُ
ة
َ
رَو  ام 
ُ
يَة ، وََسه لأ   (.٤7ه، ص١٤07مَُ د 

  الزوجة ال الحة بأه ا اريكة الزو  ،ي  ل شَلم   نوا اب  س لاآ آ ماكري اءسل مدا وء  دع  
لدد آ رالحسددةو ابدد  سدد لا،  ددي َ ع  ددي مَالدد  و لياتدد  ،ه دَتدد  ،ه ه

ي 
َ
ددي ملكدد  وَم حَة اددريكة الرجددل ،ه دداله

ة ال  
َ
و ددر 
َ  
و الم  ه

 (.98م.ت ، ص

                                                 
اءءدلأا  السدادخ، وا لتدزا  با سد  الأوا والأ ةدر للدولد  ،دي  )APA(سدو  يسدةر الب دب   دا طريندة قو يدف  •

المراجخ العربية ،ي المتو والناهدة؛ ب لددا التدرا  التربدوي اءسدلم  با سد  الأوا واللندً والمراجدخ الأجل يدة 

 المتو والناهدة، مخ وضخ و ما  ال ا ات  للأ ا متباس الحر،ي.  باس  العاهلة ،ي
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 ا ة الزوجة ووهديم دا ،دي و  ا الرت  م  قأميلأ النرَو الكري  والسلة اللبوية المط رة   ا م
وبلاقدد  و سددا  الةددحابة   ددا   ا ددة الأسددرة وق دددل و با  ددا، صلى الله عليه وسلم ءددلا الأسددرة، وعددرص روجددات اللاددلم 

وق نيدف وهددلأان ا للوءدوا   ددا ال دلا ولا ددا الًلددة، ومد   دد  نداو دعدد  الزوجدات المعاءددرات ب اجددة 
 تلم قواج  الأسرة المعاءرة.  ا مزيلأ م  التو ية للنيا  بأموا ه  لمواج ة ملاةر م  الت لأ ات ال

َ دددددته    دددددا المتل  دددددةو 
ُ
نتواجددددد  الأسدددددرة المعاءدددددرة الكلاةدددددر مددددد  المشدددددكلت والأرمدددددات التدددددلم ق

الب دددددددب  ددددددد  علدددددددوا ج  يدددددددة ل ددددددددا، نندددددددلأ م دددددددرت عدددددددا ت ال دددددددر  المطددددددددرا ومدددددددا اسدددددددتَبع  مددددددد  م ددددددددوا 
للدسَشددددايات و دددددل مشددددو  طبيددددة لًديددددخ الأطددددرا ، وعددددلأو  عددددا ت  اهددددات مسددددتلأ دة وءددددلا 

ددا، مدددا تعرضددا عددا ت لل دد وا والأمددرال اللاسددية وءددلا ،ددي دع دد ا لل ت ددا ، مدددا للنتددل و عيا ج
ئ ددرت ال لنددات الماليددة المتعلنددة بددلأ ل الزوجددة مدد   دل ددا وو مدد  مةراة ددا، مدددا رامت ئدداهرة الطددل  
لدخ ب دو ة لد  

ُ
   معلأ م ا دش ل ملي  و اءدة ،دي السدلوات الأو دا مد  الدزوا ، وم درت عدا ت ال 

 لونة م  مبل.قك  مأ

ولك رة المشكلت التلم قواج  الأسرة المعاءرة ا طلنا الموسسدات اف تلادة فحاولدة الب دب 
 ددد   دددل  ل دددا؛ نوسددداهل اء دددل  المتلو دددة قلنددد  ال دددو    دددا  ددددا   مددد  المشدددكلت، والن دددا  ب ددداة 

ا، وافًددال  العرنيدددة بدددالنر  والليددو  ل ا مبةدددرج  قبددد ا ج ددلأج
ج
 دددا م ددداو ت  امددة وم كددددة الأسددرة  اءدددة

لتنريددددً وج ددددة  يددددر الددددزوجةو، و طبددددا  المسدددداجلأ   دددد  وو مدددد   طددددو ة قاددددام  المشددددكلت الأسددددرية، 
وافًل  النوم  للدروة والًدعيات الأهلية قنلأ  عدلت قو ية لل سا ، و  دا الدرت  مددا  بد ا مد  

جدً   دا قله الموسسات م  مي دوم    وو الأسدرة الم درية مارالدا تعدا   مد   لندات ومشدكلت قو 
افًتددددخ ضدددرو ة   دددلأام الدددزوجةو و اءدددة الزوجدددة ،دددي ضدددو  ميدو دددة مددد  المتطلبدددات اللرمدددة ل حيددداة 

 الزوجية.

وم  وه  المتطلبات اللرمة ل حياة الزوجية والتلم  يً   ا الزوجدة الدتدك  م  دا ومدا سدم ا 
وطبددددا  الددددزو   لوما م ددددا مدددد  المشددددكلت  معرنددددة عنوم ددددا وواجبام ددددا، وا سددددتعلأام للتعامددددل مددددخ  نانددددة

ووهلدد ، واقندداو ميايددة قربيددة الأطادداا و  ددا م  ، وطددر    ددلأام الطعددا  الملاسددً للددزو ، وا طددل    ددا 
  وءيات م لة الزو ، وا لمدا  بأع دا  الط دا ة، وافحانيدة   دا  ياندة وجدداا المهدزا، ون د  ل دة 

يدددددا ة لأهل دددددا، وق ددددددل جسدددددلأ الدددددزو ، والمسدددددوولية  ددددد  ق نيدددددف السدددددك  والمدددددومة والترنيددددد ، وقليدددددي  الز 
رَة الزو ، والملأاومة   ا اكر ا   ا  عدة الزو ، والحااظ   ا ومواا  ة 

َ
ض وا الحياة، ومرا اة ت

الدددزو  وءددديا ة  رضددد  ووو مت، والحدددرص   دددا  مامدددة الشدددعاهر اللأ  يدددة ب يم دددا، وا بتعدددام  ددد  منا  دددة 
ّ ري ، ولاملا  الزو  دعدل الزوجة، وعاظ وسرا    وسرم ا، و ا  ال وت  للأ ئرو  الزو  با

 التعامل مخ الزو    ا تةر  له م  المتطلبات التلم ق اوا اللأ اسة الحالية الوءوا  ل  ا.

ً بلام ا ه ت المتطلبات م   لا الت شدة ا جتدا ية مبدل الدزوا ،  سه
 
ك
ُ
ولما  ا ا الأسرة ،ي المانَلم ق

لاتددرات طويلددة  ددا   الب ددا سددوا  الأ  وو  ومددخ ئ ددو  مت ةددرات معاءددرة  معدددل المددروة وتعلد ددا وتيا  ددا
الب ا، وئ و  ا  تر ا وموامخ التواءل ا جتداعي واست وا ها   ا الومدا ما دل الب دا، واتسدا  

ا  لليانة وقرق ً وتةر  له،  داو مد  ال دعوبة   دا روجدات المسدتنبل وو البيوت وال ر  التلم ق ت
   د   داو   دا المدلأا س والًامعدات والمسدداجلأ  كَسدطو هد ت المتطلبدات مد   دلا الأسدرة وعدلأها، ومد

 وتةرها م  الموسسات الرسدية والأهلية ضرو ة ارامة الأسرة ،ي قله الم دة.
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وملأ قوحي م رة المشكلت الأسرية ،ي دع  افًتدعات العربيدة بدأو الزوجدات لدلأض   ضدع  
ي الددوعي ببع دد ا، ومدد  ،ددي الددوعي بالمتطلبددات اللرمددة ء يدداا عيددام   الزوجيددة، وو وو لددلأض   ضددع  ،دد

    ا ا هلاك ضرو ة لوضخ ماهدة بالمتطلبات اللرمدة ل حيداة الزوجيدة، والكشد   د  وعدي نددة مد  
عيدددام   الزوجيدددة، وهددد  طالبدددات التأهيدددل التربدددوي ب ليدددة الاتيدددات المندددبلت   دددا الدددزوا  وو ،دددي بلأا دددة 

را لتعزيدددز المتطلبددات لدددلأض   ،دددي التربيددة جامعدددة الأرهددر بالنددداهرة بتلدده المتطلبدددات، وقنددلأ   ق دددو  منتدد
 نتائج الدراسة الميدانيةش والدراسات والتقار ر التالية تؤكد ذل :ضو  

 الدراسات التي توضح أهمية الأسرة المصر ة ولاصة الزوجة هي بناء المجتمع ❖

( والتددددددلم قوءددددددلا   ددددددا وو مسددددددوولية الحددددددرص   ددددددا اسددددددتلأامة ٢0١5م اسددددددة رم دددددددلأ الحديددددددلأ،  -
 سا منت درة  ل  ددا، بدل  دا مسدوولية ووليدا  المدروة و وي العندوا مد  العشرة بةو الزوجةو ل

سل    ي اسدتلأامة العشدرة بدةو الدزوجةو م ددا ومكد ، مددا وهل الزوجةو والح ا ، وعرص اء 
   وملأ   ا وهدية وعي المروة ب له.

 ( والتددلم قوءددلا   ددا وو الو ددد  والتعلددد ٢0٢١م اسددة راددةر   جددداا، افًلدد  النددوم  للدددروة،  -
مددددددلأ  الحيدددددداة لرنددددددخ مسددددددتو  المدددددروة دشددددددأو الت يددددددرات الناممددددددة  تطلدددددً مزيدددددلأ مددددد  اللأ اسدددددات 

 واللأو ات التلأ ي ية لمواج ة العال  المت ةر ويزيلأ م  قدكةو المروة ،ي افًتدخ.

(  والتدلم قوءدلا   دا وهديدة قدلأ يً الزوجدات   دا  ما ة ال د وا ٢0٢٢م اسة ر ليا  ملتدا ،  -
امددد  الحيددداة ومشدددا ل ا اليوميدددة باسدددتللأا  وسددداهل ا ق ددداا الحلأ لادددة، الأسدددرية ومواج دددة مو 

وتعزيددز م ا ددة المددروة ،ددي افًتدددخ وقلديددة مددلأ م ا   ددا مدد  وجددل قلانيدد  وقو يددة المددروة بدتطلبام ددا 
 . ما ة ال  وا الأسرية

 الدراسات التي توضح المشكلات التي تعاني منها الأسرة المصر ة  ❖

  دا وو هلداك دعد   م(2022ال سدمحان ومحمدود بددويش توصلت دراسة  إيمان طايل ومن -
ووجدددد  الن دددددو  ،دددددي مو  الأسدددددرة الم دددددرية ندددددد  الحاددددداظ   دددددا ال ويدددددة اللانانيدددددة ومدددددلأ يعدددددوم  لددددده 
لل اتداا التكلولددووي والرماددلم الد ي وعلأ تدد  وسدداهل التواءددل ا جتدداعي بالنددلأ  الدد ي  دك  ددا 

 .لمعرنةم  النيا  بأموا ها التربوية ،ي ضو  متطلبات ميتدخ ا

وو ال واقددد  ال ميدددة تةدددرت مددد  مدددي  و دددامات  يلدددة  (2023وضدددحت دراسدددة  حددديرين  سدددنش  -
اللأ اسددة مدد  الأسددر، ووو وتلبيددم    ن ددوو ومتددا مبةددرا ،ددي اسددتللأا  ال واقدد  ال ميددة والتلنددل 
 طددددر قطبيناقدددد  وا  شدددد اا بدددد ، ومدددد   دددد  اءممدددداو واءنددددراا ،ددددي اسددددتللأام  ،ددددي جديددددخ الأمددددام  

 امددة(، مدددا  ددومي   ددا مشددكلت وسددرية، مدد له ،ددي العدددل وا  شدد اا  دد   ومددام - دددل -رمهددزا 
 .اللأو  الوئيا  الواجً النيا  ب  مدا  و ر   ا  دلية اء تا 

( بأهديدددددددة  جدددددددرا  مزيدددددددلأ مددددددد  اللأ اسدددددددات والدددددددلأو ات ٢0٢٣ووءدددددددا م اسدددددددة را ت دددددددا  الحلادددددددلم،  -
ددية،  التلأ ي يددة لرنددخ مسددتو  وعددي الأسددرة بيددومة الحيدداة ووهديم ددا ،ددي الح ددوا  ضه   ددا عيدداة مُر 

 .وتعليد   وس  اءما ة السليدة لمواج ة الأرمات وقل،ي  وامب ا والتلاي  م  علأم ا

(   ددا وهديددة قاعيددل مو  موسسددات التربيددة ،ددي  نددخ وعددي ٢0٢٢قوءددلا م اسددة ر اددا  مبددو ي،  -
ة   دددا الأسدددر بةليدددة قدددونةر الب ددددة اللأا ددددة لأبلدددا    لتلديدددة وقطدددوير مدددواهب  ، والعوامدددل المدددو ر 

 الت شدة الأسرية م  ق لأ ات معاءرة.
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 التقار ر المتعلقة بالأسرة المصر ة:  ❖

، الأ ةدرةاءع ا ات الرسدية   ا ا قادا   سدً الطدل  بدافًتدخ الم دري ،دي السدلوات  واا ت -
 ويدك  التلوي     المتاا م  ا بالًلأوا التا ي 

وعتدددن  ٢0١7اتدددرة مددد   دددا  (  وضدددت  سدددً الطدددل  ،دددي جد و يدددة م دددر العربيدددة ،دددي ال١جدددلأوا ر
 ٢0٢٢الً ار المرمزي للتعبدة العامة واءع ا ،  وليو  ٢0٢١

  جدا ي الطل  الأ وا 

٢0١7 207633 

٢0١8 220096 

٢0١9 237748 

٢0٢0 222036 

٢0٢١ 254777 

( ٢0١7( عالدددددة مددددد   دددددا  ر٤7١٤٤ريدددددامة  دددددلأم عدددددا ت الطدددددل  ر تضدددددت مددددد  الًدددددلأوا السدددددابف 
وهددد ا  ومدددلأ   دددا  طدددو ة قزا دددلأ الحدددا ت ومدددلأ   دددوو  َييدددة ضدددع  وعدددي المدددروة ، (٢0٢١منا  دددة دعدددا  ر

 بدتطلبام ا قيات وسرم ا وو الزو  قيات وسرق .

( والتدلم قوضدت تعدرل  سدبة مبةدرة ٢0٢٢قنا ير رالً ار المرمدزي للتعبددة العامدة واءع دا ، ميسددطر  -
مسددت للسدديلأات اللتدد   مد  الزوجددات للعلدد  اللااددَلم والًسددلأي مدد  مبددل الددزو ، و لدده مدد   ددلا

سددددلة، وهدددد ا  ددددلأا   ددددا تعددددرل المددددروة للعلدددد  ومددددلأ   ددددوو مدددد   ٤9-١5سددددبف ل دددد  الددددزوا  ،ددددي العدددددر 
 وسباب  ضع  وعي المروة بدتطلبام ا الأسرية.

( والتدددلم قدددل  ٢0٢٣رافًلددد  الندددوم  للددددروة، مرءدددلأ المدددروة الم دددرية،  ٢0٣0 ؤيدددة اسدددتراقييية المدددروة  -
 ه سددية ،ددي ق نيددف التلديددة المسددتلأامة ،ددي  المددروة الم ددرية نا لددةق ددب   ٢0٣0ب لددوا  ددا    ددا و دد  

موو وي  -وط    د  ل ا  انة عنوم ا التلم مال دا اللأسدتو ، وي ندف ل دا عدا دة  املدة ويكادل ل دا 
الادددرص ا مت دددام ة وا جتدا يدددة والسياسدددية التدددلم قدك  دددا مددد  ا  قندددا  بندددلأ ام ا وق نيدددف  -قديةدددز 

  النيا  بلأو 
َ
 . ها ،ي   ل  اأو الوط  ام ا، وم   

 مشكلة الدراسة:

مدددا سددبف قتضددت وهديددة الأسددرة ،ددي افًتدددخ، ووو وي قطددوير وق ددلأ ب لدد   بددلأو مدد  الأسددرة، 
ا  ل  دددا  يددداا الأسدددرة ،دددي اسدددتنرا ه ا وق نيدددف وهدددلأان ا، ووو افًتددددخ ،دددي سددد يل  لددده ووو الزوجدددة يُعَدددو 

الأسدرية التدلم ا َشدرت ،دي افًتددخ الم دري،   يً  ليد    دلأام الاتيدات للدزوا  للوما دة مد  المشدكلت
دَ  
 
ش يَعه  عيداة وسددرية سدعيلأة، ومد   دد   ا دا هلدداك و لده بامسدا    ميدو ددة مد  المتطلبدات اللرمددة له

عاجدددددددة ء دددددددلأام ماهددددددددة بالمتطلبدددددددات اللرمدددددددة لزوجدددددددة المسدددددددتنبل، والكشددددددد   ددددددد  مدددددددلأ  و   دددددددا بتلددددددده 
شه  اللأ اسة    ضع  و   ا المتطلبات، وقنلأ   ق و  منترا لتلدية و   ا بالمتطلب

 
ك
َ
ات التلم ملأ ق

   ا، و  ا الرت  م  وهدية  له    وو م اسة  لدية ل  قَلاوا  له وم      ا ا ه ت اللأ اسة.
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 أسألة الدراسة:

 ق اوا اللأ اسة اءجابة    الأسدلة التالية 

ت الأسددرة مددا اءطددا  الاكددري لمتطلبددات الحيدداة الزوجيددة اللرمددة للدددروة للوما ددة مدد  مشددكل  -١
 المعاءرة؟

 ما المشكلت الأسرية المعاءرة التلم قو ر   ا ميا  الزوجة بأموا ها الملوطة   ا؟ -٢
مددا مددلأ  قددوانر متطلبددات الحيدداة الزوجيددة اللرمددة للوما ددة مدد  مشددكلت الأسددرة المعاءددرة  -٣

 للأ  طالبات التأهيل التربوي بيامعة الأرهر؟
يدددة اللرمدددة للوما دددة مددد  مشدددكلت الأسدددرة مدددا مدددلأ  ا دددتل  قدددوانر متطلبدددات الحيددداة الزوج -٤

اءدددددددرة لدددددددلأ  طالبدددددددات التأهيدددددددل التربدددددددوي بيامعدددددددة الأرهدددددددر بدددددددا تل  مت ةدددددددرات  الحالدددددددة المع
 م ل اءمامة؟ ا جتدا ية،  و  التعلي  الًامعي،

مددا الت ددو  التربددوي اءسددلم  المنتددرا لتلديددة وعددي طالبددات التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر  -5
 زوجية اللرمة لوما م   م  مشكلت الأسرة المعاءرة؟متطلبات الحياة ال

 أهدام الدراسة:

 ق اوا اللأ اسة ق نيف الأهلأا  التالية 

 التعر    ا اءطا  الاكري لمتطلبات الحياة الزوجية اللرمة للدروة للوما ة م  مشكلت  -١
 الأسرة المعاءرة.

   الزوجة بأموا ها الملوطة   ا.التعر    ا المشكلت الأسرية المعاءرة التلم قو ر   ا ميا -٢
الكشدد   دد  مددلأ  قددوانر متطلبددات الحيدداة الزوجيددة اللرمددة للوما ددة مدد  مشددكلت الأسددرة  -٣

 المعاءرة للأ  طالبات التأهيل التربوي بيامعة الأرهر.
الومو    ا ملأ  ا تل  قوانر متطلبات الحيداة الزوجيدة اللرمدة للوما دة مد  مشدكلت  -٤

لبدات التأهيدل التربدوي بيامعدة الأرهدر بدا تل  مت ةدرات  الحالدة الأسرة المعاءدرة لدلأ  طا
 مامة.ا جتدا ية،  و  التعلي  الًامعي، م ل اء

امتدددددددراا ق دددددددو  قربدددددددوي  سدددددددلم  لتلديدددددددة وعدددددددي طالبدددددددات التأهيدددددددل التربدددددددوي بيامعدددددددة الأرهدددددددر  -5
 للرمة لوما م   م  مشكلت الأسرة المعاءرة.متطلبات الحياة الزوجية ا

 سة:أهمية الدرا

 قتضت وهدية اللأ اسة م   لنا  ال و    ا المستايلأ   م  اللأ اسة دعلأ  جرا  ا وه  

الاتيددات المنددبلت   ددا الددزوا  وومددا م   مدد  المشددكلت الأسددرية التددلم م ددلأم ميدداو ملاةددر  -١
سَر المعاءرة.

ُ
 م  الأ

الزوجددات التددلم تعددا   مدد  المشددكلت الأسددرية المعاءددرة و لدده بدسددا لأم     ددا  ددل   -٢
 لمشكلت.قله ا

طالبددددددات التأهيددددددل التربددددددوي  يلددددددة اللأ اسددددددة بدددددداطل      ددددددا وماة اللأ اسددددددة وقطبين ددددددا  -٣
 وقنوي  و اس   ،ي ضو  المتطلبات اللرمة للزوجة المعاءرة.

ا   ددددددددداهيات وا   ددددددددداهيةو اللاسددددددددديةو وا جتددددددددددا يةو بد كددددددددددة الأسدددددددددرة لتو يدددددددددة  -٤
 الزوجات التلم تعا   م  المشكلت التلم ق ل للن ا .
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بددددددددددالعلو  ا جتدا يددددددددددة واء سددددددددددا ية بالًامعددددددددددات الم ددددددددددرية والعربيددددددددددة  ددددددددددةو المتل  -5
 واءسلمية ومواءلة ب و  وم اسات موسعة ،ي افًاا.

بددددددددرام  التو يددددددددة الأسددددددددرية بددددددددالنلوات الا دددددددداهية ووسدددددددداهل اء ددددددددل  اف تلاددددددددة سددددددددوا   -6
 التنليلأ ة م  ا وو ا لكترو ية.

رية المعليددددة ب ددددل المشددددكلت الًلسددددات العرنيددددة بددددالنر  والليددددو  بافحانيددددات الم دددد -7
 بةو.الأسرية ولاءلا  ات ال

المدددأ وو الشدددرعي المسدددووا  ددد   بدددرا   ندددوم الدددزوا  بتوءدددية الزوجدددات وووليدددا    مددد   -8
  لا  طبة الل اا مبل العنلأ، وم له مبيل  نوم الطل  للإءلا والرجعة.

عَددددة لتو يددددة المسددددلدةو والمسددددلدات وومددددا -9 د  ًُ مدددد    م  ورا ة الأومددددا  بت لأ ددددلأ  طددددً ال
 المشكلت الأسرية المعاءرة.

و دداظ الأرهددر الشددري  ،ددي م وس الددو ظ بالمسدداجلأ ومرامددز الشددبا  ولًدداو  ءددلا  -١0
  ات البةو وتةرها.

مرامدددددددز التلديدددددددة ال شدددددددرية المعليدددددددة بتندددددددلأ   مو ات قلأ ي يدددددددة للدندددددددبلت   دددددددا الدددددددزوا   -١١
 وا  اام ا جتداعي واللااَلم للدتزوجات.

  المروة والتلديدة الأسدرية عيات ال ساهية المعلية ب نو افًل  النوم  للدروة والًد -١٢
 والوما ة والعل  للدشكلت الأسرية.

سَدددر  -١٣
ُ
الأم دددات وووليدددا  الأمدددو  المسدددوولةو  ددد  قربيدددة وقأهيدددل الاتيدددات للدددزوا  لت دددوي  و

 سوية دعيلأة    المشكلت والأرمات.

 مبررات الدراسة:

 ق  ا تيا  موضو  اللأ اسة للدطر ات التالية 

رة المشكلت والأرمات التلم قتعرل ل ا الأسرة المعاءرة والتلم تشةر  ل  ا اللأ اسات  م -١
 واءع ا ات اف تلاة.

ا قاددددا  عدددددا ت الطدددددل  وال لدددددخ  ددددد  معدددددلأ م ا الطبيعيدددددة دشددددد ل  وجدددددً   دددددا جديدددددخ  -٢
 المتل  ةو الب ب    علوا ل حلأ م  ا.

 ددددددا، ب لدددددددا هدددددد ت وو معيدددددد  اللأ اسددددددات قلاولددددددا  ددددددل  المشددددددكلت الأسددددددرية دعددددددلأ ومو  -٣
   قنخ ،ي قله المشكلت.اللأ اسة قلاولا الملأ ل الومائ  للأسرة    

امت دددرت اللأ اسدددة   دددا الزوجدددات موو الأروا  لأو  لددد    الدددلأو  الأمطدددر ،دددي وو تعددد    -٤
 الأسرة عياة سوية بأمل ملأ  م  المشكلت.

هدددددددر ات التأهيدددددددل التربدددددددوي ل ليدددددددة التربيدددددددة جامعدددددددة الأر امت دددددددرت اللأ اسدددددددة   دددددددا طالبددددددد -5
اسددددة، ولت طيددددة مرامددددز التأهيددددل ل ددددل مشدددري ة مدددد  ال سددددا  قتددددوانر   ددددا مت ةدددرات اللأ  

م انيددددات م ددددر، وللأ اسددددم   لمنددددر  آالتربيددددة ومشددددكلت افًتدددددخآ قددددلأ س الطالبددددات 
 ني  مشكلت  الطل ، ال لنات الزوجية، وطااا الشوا   وتةرها م  المشكلت.

 المن و والأدوات والإجراءات:

ا، طبنددا سددة المددللو الو اسددتللأما اللأ ا ءددا ، مسددتعيلة باسددَبا ة لًدددخ بيا ام ددا ميددلأا يج
( طالبددة مدد  طالبددات التأهيددل التربددوي ب ليددة التربيددة جامعددة الأرهددر، مدد   ددلأم 970  ددا  يلددة موام ددا ر
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( مرامددددز  الندددداهرة، والًةددددزة، واءسددددكللأ ية، والمل ددددو ة، وطلطددددا، وا تدددداي البددددا وم، وب ددددلم سددددوي ، ١0ر
ا  ا  ر١7، ووسواو. م  وءل روسوها ، والأم ر   (.٢0٢٢-٢0٢١( مرمزج

ّ ددددات النرَ يددددة والأعام ددددب  مدددددا اسددددتللأما اللأ اسددددة المددددللو الأءددددو ي و لدددده  سددددتلرا  ا
اللبويددة ومتابددات دعدد  ماكددري اءسددل   دد  متطلبددات الحيدداة الزوجيددة  اءددة نيدددا  تعلددف بواجبددات 

اج  الل دددددة العربيدددددة الأعام دددددب ومعددددد لتااسدددددةر وادددددرواالزوجدددددة مسدددددتعيلة بنوا دددددلأ  لددددده المدددددللو مددددد  ا
 لتوضي   له.

 الدراسة: مصطلحات

 مبلو   ا  ،ي التربية يعلأ وعلأ مراعل اللأ اسات العليا ب لية التربية هوالتأهيل التربوي:  -١
وق دددددوو اللأ اسدددددة بددددد  لمدددددلأة  دددددا  م اادددددَلم واعدددددلأ،  دددددلأ س الطالدددددً وو الطالبدددددة نيددددد  المندددددر ات  

لتلم  لأ س ا طدل   ليدة التربيدة ،دي المرعلدة الًامعيدة بالليا  التتادعي، وا -نن  –التربوية 
ا  ر١7الأو ددا بالليددا  الت ددام ي، و ددلأمها ر ا  يريددا١6( منددر ج  ضددانة   ددا منددر  التربيددة  ( منددر ج

العدليدددددة، واسددددددد  الطر دددددام  بالت ددددددا   دددددل  ريدددددددي الًامعدددددات الم ددددددرية وو المعاهدددددلأ العليددددددا 
وقددوهل   للعدددل  -يدددي  ليددات التربيددةمدد  تةددر  ر  -المعتدددلأة مدد  افًلدد  الأ  ددا ل ًامعددات
ي مدددددا تسددددد  ل دددد  بدواءددددلة اللأ اسددددات العليددددا ب ليددددات مدلأ سددددةو بددددالتعلي  مبددددل الًددددامع

التربيددة لَسدداوض   بلريدددي  ليددات التربيددة. وقنددلأ   ليددة التربيددة جامعددة الأرهددر هدد ا الددلأبلو  
ا مسدان ( مرمزا ت ط   دل م انيدات الًد و يدة مد  اءسدكللأ ية   دا وسدواو ق د١6 طر ر

 .٢0٢١/٢0٢٢مرامز التأهيل التربوي، و له للعا  الًامعي 
مددا  لددز  قددوانرت لددلأي الزوجددة مدد  عنددو  للددزو  وللأبلددا  ووهددل  متطلبددات الحيدداة الزوجيددة: -٢

الدددزو  للنيدددا  بدددلأو ها ،دددي التعامدددل مع ددد  والت  دددي بدددالني  اءسدددلمية عتدددن تسدددتطيخ عدا دددة 
 وسرم ا م  المشكلت المعاءرة.  

ام ة   العواهدددددف وال دددددعوبات الأ لميدددددة واللانانيدددددة وا مت ددددداصدددددرةسدددددرة المعمشدددددكلات الأ  -٣
 والتنلية التلم قواج  الأسرة ،ي وما  اللأو  الملوا ب  ،ي افًتدخ افحي    ا.

 الدراسات السابقة:

 م(2012دراسة  سلوا زغلولش  -1

هددلأنا   ددا ق لأ ددلأ مسددتو  وعددي الشددبا  بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة والكشدد   دد  الاددرو  
(، واسددتللأما   ددا  -،دي مسددتو  الددوعي لمتطلبددات الحيدداة الزوجيددة لدلأ  الشددبا  قبعددا ل ًدد   ر  ددو  

( طالددددً وطالبددددة مدددد  الاددددرمتةو اللااللاددددة ٣00المددددللو الوءددددا  الت لي ددددي وق و ددددا  يلددددة اللأ اسددددة مدددد  ر
والرادعددددة ب ليددددة التربيددددة اللو يددددة بيامعددددة طلطددددا، ومدددد  وهدددد  اللتدددداه  ا لاددددال الددددوعي لددددلأ  الشددددبا  

 طلبات الحياة الزوجية و لأ  وجوم نرو  بةو الً سةو لتله المتطلبات. بدت

  م(2014  مصطمى المقي: دراسة -2

ة الادرم لتلديدة هلأنا اللأ اسة   ا وضدخ آق دو  منتدرا مد  مليدو  ا قيدات المعر،دي ،دي  لأمد
 وعددا الشددبا  المنبددل   ددا الددزوا  بددبع  متطلبددات الحيدداة الزوجيددةآ. قلاولددا اللأ اسددة دعدد  اللندداا
الأساسددددية م  ددددا  آا قيددددات المعر،ددددي ،ددددي  لأمددددة الاددددرمآ، وآالأسدددد  التددددلم يسددددَللأ  ل  ددددا ا قيددددات المعر،دددديآ، 

ل المهندددلم   دددا ا قيدددات المعر،ددديآ، وآا سدددتراقيييات التدددلم  دكددد  اسدددتللأام ا ،دددي هددد ا ا قيددداتآ، وآالتدددلأ 
المعر،دددديآ، وو  ددددا  وآوهددددلأا  التددددلأ ل المهنددددلم ،ددددي ضددددو  ا قيددددات المعر،دددديآ، وآافحدددداو  العلجيددددة للقيددددات



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة ديسمبر،  (،3) (، الجزء200العدد: )

 

 

139 

آال طدددوات الم ليدددة للقيددددات المعر،ددديآ، وآوموا  اء  دددائ  ،ددددي ضدددو  التدددلأ ل المهنددددلم للقيدددات المعر،دددديآ، 
عر،دديآ، واسددتللأما اللأ اسددة المددللو الوءدددا  وآم ددا ات ووموات ووسدداليً التددلأ ل المهنددلم للقيددات الم

اللتداه  العامدة م  دا  وجدوم الت لي ي، م   لا وسلو  المسدت ا جتدداعي وا تتددا اللأ اسدة بدبع  
 بدددةو متوسدددطات م جدددات  يلدددة اللأ اسدددة مددد  الشدددبا  المنبدددل   دددا الددد

ج
زوا  قيدددات ندددرو  مالدددة  ع ددداهيا

 للتل د ، وبدنا  دة المتوسدطات باسدتللأا  آاداني آ 
ج
الوعي ببع  متطلبات الحياة الزوجيدة قبعدا

، ول ددالت الشددعً وجددلأ ا ددتل  معلددوي ل ددالت قل دد  الشددعً الأمبيددة منا  ددة بالشددعً العلديددة
اللو يددة منا  ددة بالشددعً العلديددة، ب لدددا وجددلأ ا ددتل  تةددر معلددوي بددةو الشددعً الأمبيددة واللو يددة، 

بددات الحيدداة الزوجيددة مدد  مليددو  وضددخ ق ددو  منتددرا لتلديددة وعددا الشددبا  المنبددل   ددا الددزوا  بدتطل
 ا قيات المعر،ي ،ي  لأمة الارم.

    (2015دراسة  الجوهرة وآلرونش  -3

عددددر    ددددا مددددلأ  قكيدددد  الأسددددر  ات الددددزوجةو العدددداملةو مددددخ متطلبددددات   ددددا الت عيددددب هددددلأنا
المت ةددرات ملاددل  اللددو ، السدد ،  ددلأم سددلوات  بددبع الحيدداة الأسددرية، والكشدد   دد   لمددة التكيدد  

الددزوا ، المسددتو  التعلياددلم،  ددو  العدددل، مسددتو  الددلأ ل، و ددو  السددك  وملكيتدد ، ومددلأ ق و ددا  يلددة 
 دددل مددد  الدددزو  والزوجدددة ،دددي الب ددددة السدددعوم ة، ومددد  وهددد  طبدددف   دددا  وسدددرة، ومدددلأ( ۲۰۰اللأ اسدددة مددد  ر

اللتاه  التلم قوءلا  ل  ا اللأ اسة وجوم  لمة   يابية بةو قكيد  الدزوجةو العداملةو واللدو  ل دالت 
 مدا و     قوجلأ نرو  بةو الزوجةو ،ي المستو  التعليالم.الزوجات، 

  م(2016دراسة  سمر إسماعيلش  -4

التعدددر    دددا مسدددتو  الدددوعي بدتطلبدددات الحيددداة الزوجيدددة ،دددي اءسدددل    دددا  اللأ اسدددةهدددلأنا    
للأ   يلة م  طل  الًامعة م  وج ة  يره ، وامتراا السبل التلم  دك  وو تس   ،دي تعديند  مد  

اللأ اسدة المدللو الوءدا ، وا تددلأت   دا منيداس الدوعي بدتطلبدات  واسدتللأماوج ة  ير ال طرا ، 
ي الًوا ً التالية رالمعر،ي/ الوجلأا  / السلوک ( وطبنا   دا  يلدة مد  الحياة الزوجية ،ي اءسل  ،
( طالبدددددددا وطالبدددددددة مدددددددور ةو وندددددددف مت ةدددددددرات راللدددددددو  /الحالدددددددة ١٤0ة بل دددددددا رطدددددددل  وطالبدددددددات الًامعددددددد

لتل ددد (، ووادددا ت اللتددداه    دددا وو  جددددا ي مسدددتو  وعدددي طدددل  الًامعدددة بدتطلبدددات ا جتدا يدددة/ ا
واا ت اللتاه    ا وو مواننة و  ا  هيددة التدلأ ا    دا السدبل  الحياة الزوجية  او متوسطا، مدا

زوجية ،ي اءسل  جات مرقاعة، وو د    قوجدلأ ندرو  ،دي المنترعة التعديف الوعي بدتطلبات الحياة ال
 استيابات العيلة تعز  لمت ةر اللو .

 م(2020دراسة  نجلاء اليسريش  -5

بية  ة الت لأ ات التلم قواج  الأسرة ،ي قر   ا التعر    ا وه  المنترعات لمواج الب بهلأ  
واسدددددتللأما المدددددللو الوءدددددا  الت لي دددددي لت ليدددددل دعددددد  الأمبيدددددات ال اءدددددة  الزوجيدددددةالاتددددداة ل حيددددداة 

 دددا الب ددب وهديدددة تعديدددف معرندددة الاتيددات بدددا   دددز وجدددل بدد له، ومددد  وهددد  المنترعددات التدددلم قوءدددل  ل 
ددددا ءمسدددا  ا م ددددا ات التعامددددل مددددخوبربوب تددد  وولوهيتدددد  ووسددددداه  وءددددااق ، ووهديدددة قأهددددل الاتدددد  اة  نانيج

 الزو .

 

 



وعي طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بمتطلبات الحياة الزوجية للوقاية 
 من مشكلات الأسرة المعاصرة مع تصور مقترح من منظور التربية الإسلامية

 

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني
 حمود عبد المجيدد./ أسماء رأفت م

 

 

140 

 (Homaei: 2016دراسة   -6

  هددددلأ  الب ددددب   ددددا التعددددر    ددددا العلمددددة بددددةو التادددداؤا والددددلأ   واعتددددرا  الدددد ات مددددخ الرضددددا  دددد 
الدددزوا  والرضدددا  ددد  الحيددداة لدددلأ  الطدددل  المتدددزوجةو بالًامعدددات، واسدددتللأ  الب دددب المدددللو الوءدددا  

ددا قدد  ا تيددا ه  بطرينددة  شددواهية دسدديطة، وواددا ت ٢00وق و ددا  يلددة اللأ اسددة مدد  ر ددا متزوجج ( طالبج
بدأ بد  التاداؤا والتدلأ   واعتدرا  الد ات، مددا اللتاه    ا وو الرضدا الزواودي ولد   الرضدا  د  الحيداة ق 

  وجلأ  لمة بةو التلأ   والرضا    الزوا .

 ( Bulgan: 2018دراسة   -7

الأسدرة و لمدم   دسددات الي  دية ووموا  هلأ  الب ب   ا الكش     التوارو بةو العدل و 
مد   ٢٤٣. وق و دا  يلدة اللأ اسدة مد  اللاادَلم، وا جتدداعيوالتكيد  ا جتدداعي، واللأ    ،الً سةو

( الدد     لأ سددوو ،ددي الو  ددات المت ددلأة. وواددا ت MIGSطددل  اللأ اسددات العليددا الددلأوليةو المتددزوجةو ر
التكيددد  اللااددَلم وا جتدددداعي، مدددا وه دددا ،دددي   تدداه  الب دددب   ددا وو سددددات الي  ددية قدددو ر   دددا  دليددة
عددةو وو وجددوم ميددوا   دد ية ملاددل المعا دداة مدد  ق نيددف التددوارو بددةو الحيدداة الأ ام ديددة والعاهليددة، ،ددي 
 ا متدا  والنلف  نلل م  التوارو بةو العدل والأسرة.

 تعليق عام علت الدراسات السابقة:

الموضدددو  قتضدددت مددد  ا هتددددا  الكبةدددر  مددد   دددلا اللأ اسدددات السدددابنة  دكددد  الندددوا بدددأو وهديدددة
  ا ملتل  المستويات وافًا ت المتعلأمة    وو الب ب الحا ي  لتل   دا سبف  بدوضو  الب ب

 ،ي 

   عيب استللأ  مللًاو المللو الوءا  والأءو ي.المن و ❖
   عيب طبنا م   يلة م  طالبات التأهيل التربوي.العينة ❖
 تعلأمة. اتاا   ا اللانانات الم  عيب الع ر الرمالم وا  المتغيرات ❖
   وهو ق و  قربوي  سلم .التصور المقترح ❖

 :السير هي الدراسة  طوات

ا ل  طوات التالية  تسةرسو    اللأ اسة طبنج

ال طددددددوة الأو ددددددا  سددددددو  قَلدددددداوا اءطددددددا  الاكددددددري لمتطلبددددددات الحيدددددداة الزوجيددددددة للدددددددروة ونددددددف  -
  و  اءسلم ، وه ا ما سيَلاول  افحو  الأوا.الت

ال طددددددوة اللاا يددددددة  سددددددتَلاوا المشددددددكلت الأسددددددرية المعاءددددددرة التددددددلم قددددددو ر   ددددددا ميددددددا  الزوجددددددة  -
 بأموا ها الملوطة   ا، وه ا ما سيَلاول  افحو  اللاا  .

ال طددوة اللااللاددة  سددو  قَلدداوا اللأ اسددة الميلأا يددة ولاجرا م ددا و تاهي ددا، وهدد ا مددا سدديَلاول   -
 افحو  اللاالب.

اءسدددددلمية لتلديدددددة  ت دددددو  المنتدددددرا مددددد  مليدددددو  التربيدددددةال طدددددوة الرادعدددددة  سدددددو  قَلددددداوا ال -
طالبدددددات التأهيدددددل التربدددددوي بدتطلبدددددات الحيددددداة الزوجيدددددة للوما دددددة مددددد  مشدددددكلت الأسدددددرة 

 المعاءرة،، وه ا ما سيَلاول  افحو  الرادخ. 
 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة ديسمبر،  (،3) (، الجزء200العدد: )
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جية للمرأة وفق المنظور الإسلاميالمحور الأول: الإطار المكري لمتطلبات الحياة الزو   

وس  ومبامئ مل لانة م  المللو اءسلم    ا التز    ا الزوجةو و در   وجية  نو    ا و الحياة الز 
ومددددا س  دددددل م  ددددددا مو ت المطلددددو  مددددددا   بردددددي سدددددو  يعدددد  ،دددددي الأسدددددرة التددددراب  والدددددتلع  و عدددددلأت  ددددد  

 ال  وا والمشا ل الأسرية وم  ه ت المتطلبات ما   ي  

: معرفة المرأة بواجبا ها
 
 أولا

سَا   ةر معةو للياا الحياة الزوجية  نوا اب  س لا آ  الحةال  الزوجةتعلأ  
 
وَ ةر ال ه

عَلَدداو اللا ددحة الًيددً 
 
سَدداو المطاو ددة ال

 
ددوم الن ددةرة الله

ُ
وَل
 
ددوَمُوم ال

 
ددة اللأ لددة الحييددة الاطلددة ال

َ
ل عَامه
 
ال

دددد  الومددددو  له
ددددي مي  ددددً الددددرراو ،ه

ي 
َ
 
 
ياَددددة االأميلددددة ال اه

َ
 
 
ددددي مامم ددددا ال ددددي هيبم ددددا الم يبددددة ،ه ددددي  ددددلأمم ا   ،ه لمبت لددددة ،ه

يلد  بتندلأ رها وقيلدو وعزا د  بيديدل و لم دا وتسد ي هدومد  بلطيد  لزَوجَ ا ق سد  قدلأبةرها وقك د له
َ
ر م

(. وعتن ق وو الزوجة م له  دي ب اجدة ماسدة   دا معرندة 98اب  س لا ، م.ت ، ص رالحسةو ملأا ام ا
 يددددة ق شددددا ا النددددوا ةو والعنددددوم، واجبام ددددا ومددددا  لزم ددددا مدددد  وموا ، وقتعددددلأم الواجبددددات   ددددا واجبددددات ما و 

وواجبات  لنية قنر ها الحياة ا جتدا ية، وواجبات سياسية   شدا ا الندا وو والسدلطة السياسدية 
   (. وم     قتعلأم واجبات المروة ،ي اءسل  لَشدل  واحي  لأة م  ا  ١989بلأوي ، روعدلأ

 تجاا زوج ا: واجبات المرأة -1

دد     دد
ُ
ك
َ
المطلددو  مدددا  ا وسدداس ميددا   ددل نددرم بددلأو ت لدد  ق نددف و موا ددلأ الددزوا    ا لدد  ق

 دشدرا نللكشد  ال طدا   لد   نوا ال زا ي آ   بري 
ج
 ومنرو دا

ج
ووما الترتيً ،دي الل داا نندلأ و م مطلندا

اه  ب  ر َنات الل اا ونواهلأت، دزه
 
ه
َ  
ةرُ الم به
دلأ 
َ
وَةه وَق د  

 
درُ الش س 

َ
دلُأ وَم
َ
وَل
 
دةرَةه  ونيد  نواهدلأ  دسدة ال عَشه

 
 ال
ُ
درَة
 
 
َ
 وَم

  ا تعددا ا(. وا طلمددا مد  مددوا ٢٤، م.ت، ص٢عامددلأ ال زا دي،   روبدو  دد آ ومياهدلأة الددلا  بالنيدا  
دوا 
ُ
وا ق
ُ
بِينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ
َ
مْ "يَا أ

ُ
سَدك
ُ
م
ْ
ن
َ
.." شأ

ُ
اِجَدارَة

ْ
داسُ وَال

َّ
ودُهَدا الن

ُ
ا وَق دار 
َ
مْ ن
ُ
هْلِديك
َ
والمع دن  [6]التحدر م: وَأ
ددد له
ه 
َ
  ومدددومك   وَو

ُ
 اسدددك

َ
{ َ نُدددوا امنعدددوا َ ددد  و

ج
دددا ا
َ
ددد   و سددداهك    

ُ
مم
َ
و  
َ
{ وَو   
ُ
دددر  يك ة 

َ
 
 
ومبدددوه  و لددددوه  ال

دددا ا ر بدددلأ ا ابددد   بددداس، م.ت ، ص
َ
   دددا  يددداا الحيددداة الزوجيدددة ندددد  ٤77قندددوه  بددد له  

ج
(، وعرءدددا

 واجبات الزوجة قيات روج ا ما   ي  

ددمْ آياتِدد وَمِددنْ وو قتعامددل بالرعدددة وق ددوو للددزو  سددك  وطدأ  لددة  نددوا ا تعددا ا آ  -
ُ
ك
َ
ددقَ ل
َ
ل
َ
 ل
ْ
ن
َ
هِ أ
.."  الدروم: 

 
 وَرَْ مَدة

 
ة مْ مَدوَدَّ

ُ
ك
َ
ْ هدا وَجَعَدلَ بَيْدن

َ
وا إِل
ُ
ن
ُ
سْدك
َ
 لِ 
 
واجدا
ْ
ز
َ
مْ أ
ُ
سِك
ُ
م
ْ
ن
َ
والمع دن ومد   ( 21مِنْ أ

 
َ
   و
ُ
ددك  اُسه

َ
دد   و دد  مه 

ُ
ك
َ
ددفَ ل
َ
ل
َ
و  
َ
مَددات وعلأا  تدد  وَملأ قدد   و

َ
َ دددَ ل   

َ
ل   لَسددكلوا  ه

  
ُ
ددا مددلالك ي  { َمَمه

ج
وَاجددا ا{ ر 

دددلَ  دددا رَوجتددد   وَجَعَدددلَ بَ  
َ
و  ل سدددك  الرجدددل  ه  ة   دددا الدددز 

َ
و دَدددر 
 
دددة لل { م ب 

ج
ة دددوَم  و    م  ة وَالدددز 

َ
و دددر 
َ  
 { بَدددةو الم

ُ
 ك

ةدر   دا  به
َ
ك
 
دَدة ال ةدر وََ ع  به

َ
ك
 
ةر   دا ال د ه ة لل  

داا مَدوَم 
َ
ي   ا رَوجتد  وَيُن

َ
ة و
َ
و ر 
َ  
دَة{ الرجل   ا الم  وََ ع 
 
َ
دددي   و ،ه ةر   ه ددد ه

يدَدددا  لدددف ار ال   دددرُووَ{ نه
 
   َ تَاَك

دددو 
َ
ن
 
  له
ج
َّ دددات{ لعلمدددات و طدددرا يدَدددا  مدددرت   ددده{ نه له

 (.٣٤0 بلأا ب   باس، م.ت ، ص

وو قنتدددلأي باللددددا   الطيبدددة للزوجددددات ال دددالحات التدددلم و مت ،دددي النددددرَو الكدددري  وقدددتعظ مدددد   -
 ل  ددا السدل   نددوا اللددا   السد دة لزوجدات دعد  الأ  يدا   دامروة سدديلأ ا  دوا وسديلأ ا لدوا 

يْنِ مِدددنْ ا تعدددا ا آ
َ
 عَبْدددد
َ
حْدددت
َ
دددا ت
َ
ت
َ
ان
َ
ٍْ ي ا دددو

ُ
 ل
َ
ت
َ
دددوحٍ وَامْدددرَأ

ُ
 ن
َ
ت
َ
دددرُوا امْدددرَأ

َ
م
َ
دددبِينَ ك

َّ
ل ِ
ي
 ل
 
لا
َ
ُ مَددد  دددرَبَ  َّ

َ
ض

دارَ 
َّ
 الن
َ
دلا
ُ
ا وَقِيدلَ ادْل

 
يْأ
َ
ِ ح
نِيَا عَنْهُمَا مِنَ  َّ

ْ
مْ يُغ
َ
ل
َ
اهُمَا ف

َ
ت
َ
ان
َ
ت
َ
ا صَالِحَيْنِ ف

َ
"عِبَادِن

َ
الِلِين  مَدعَ الددَّ

اَددددددا ١0ر الت دددددري    سَددددداوه ووسدددددرقا الله 
 
الله ه دَددددداو به

 
دددددي الددددددلأ    ووئ رقدددددا اء  ( ، والمع دددددن نلالاتاهددددددا ،ه



وعي طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بمتطلبات الحياة الزوجية للوقاية 
 من مشكلات الأسرة المعاصرة مع تصور مقترح من منظور التربية الإسلامية
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ر بددلأ ا  بدد   بدداس، م.ت، ص  اُيُو ه
 
ال هً وَلدد  قلو ددا به دد

 
ل
َ
ن
 
ال  ٤78به

ُ
ي   ،ددي الددلأه    ن ا ددا امددروة

َ
(  و

ددد
 
ددد  ميلدددووَ وامدددروة لدددوا مل   دددوا  قلطدددر مومددد  و  

ج
 ولوطدددا

ج
ليدددا{ يع دددلم   وعدددا

 
ا   دددا وضددديان   نلددد  يُ 

 لعائشددة وعا ددة ولا بددا  وو  الأ  يددا    
َ
{ مدد  شددَلم   وهد ا قلويدد 

ج
    ددا مدد {  دد ا   ا ادد دا

 ومطدددخَ لطددددخ مددد   مدددً المع دددية  جدددا  وو  لاعددد  ءدددلا يُ لدددوو  ددد
ج
  مَددد    ددددل بالمعائدددَلم اددد دا

و  ال يا دة للدزو  لد   نند  قتعدلأم ءد وم  هلا  (،١١١٤ه ، ص ١٤١5تةرتر   ا الواعلأي، 
 المتعا    ل  ا ،ي  لمات م رمة ولك   يا ة ل  ،ي م لة با تنام م ا ة و ر .

 دد  لزوج ددا عيددب ومددلأ النددرَو الكددري    ددا  لدده  نددوا  يددً وو ق دد -
ُ
دد    وو المددروة و ا تعددا ا  روَمه

 
ُ
ددك س 
َ
َ ددا له
وَاجج ر 
َ
   و
ُ
ددك اُسه
 
 
َ
دد   و  مه
دد  
ُ
ك
َ
ددفَ ل
َ
ل
َ
و   
َ
دد ه و .. آ ر الددرو  ، ََ اقه

ج
دَددة  وََ ع 

ج
ة    مَددوَم 

ُ
ددلَك َ ددا وَجَعَددلَ بَ     

َ
ل لُوا  ه

َ ا وي ل ستأ   ويطدئو، وقدتز   وعاهدا رم دلأ وبو رهدرة،  ( ومع ن له َ ٢١   
َ
ل َ   ه
ُ
ك ، م.ت، 6س 

(.  نددوا ال زا ددي  دد  الأ دد  آمددلأ  مر ددا وو الأ دد  وال ددو  والشددو  مدد  َ ددا  افحبددة ٣0٢8ص 
قلتلددد    دددا افحدددً ب سدددً  يدددرت ومدددا ي لدددً  ليددد  ،دددي ومتددد  ندددا ا تلدددً  ليددد     وو هددد ت َ دددا  

 ت  دددد  ا طددددل    ددددا ملدددد  التطلددددخ مدددد  و ا   ًددددً ال يددددً    ملترددددن الًددددداا واسَشددددعر م ددددو 
 
ج
الًلا ا بعب النلً   ا الطلدً وا دز و لد  وهدا   ليد  وتسدان هد ت الحالدة ،دي ا  ز دا  ادوما

 لي  الارا بالنر  ومشاهلأة الح و  بدا هو عاءل وهو باءضانة   ا ومر تاهً ولا ا تلً 
   ددا مطالعددة الًددداا الحاضددر المكشددو  تةددر ملتاددا   ددا مددا 

ج
مدد  الكشدد  و دداو  يددرت من ددو ا

 ولاو  داو  يدرت   دا ءداات  ل   لأ مد  دعدلأ است شدر
ج
النلدً بددا  لعيد  ن سدان است شدا ت و سدا
قددددأل  النلددددً   دددد ا ا سَشددددعا   العددددز وا سددددت لا  و ددددلأ  المبددددا ة و طددددر  م دددداو الددددزواا والبعددددلأ

 ر وبو عاملأ ال زا ي،  
ج
 .(٣٣9، م.ت، ص٤ن سان قألم   ونا

 وا الحيداة  ندوا ال زا دي آقدروي  الدلا  ولا لاسد ا وو قروا    روج ا وقلا  مد  و بدا  وضد -
بافًالسددة والليددر والمل بددة   اعددة للنلددً وقنويددة لدد    ددا العبددامة ندداو الددلا  ملددوا و ددي  دد  

     ا  ل  طبع ا نلو  لاا الملأاومة باءمرات   ا ما  لالا ا جد دا و ابدا الحف  او  لأ 
 سدتراعة ولا ا  وعا بالل ات ،ي دع  الأومات مويدا و شدطا و،دي ا سدت لاس بال سدا  مد  ا

مددددا  زيددددل الكددددر  ويددددروا النلددددً وي برددددي وو   ددددوو للاددددوس المتنددددةو اسددددتراعات بالمباعدددداتآ روبددددو 
 .(٣0، م.ت، ص٢عاملأ ال زا ي،  

  :ومدددد  واجبددددات المددددروة معااددددرة روج ددددا بددددالمعرو   نددددوا ا تعددددا ا -
ْ
ددددِ ن
َ
عْرُومِ ف

َ ْ
وَعاحِددددرُوهُنَّ بِددددالم

 
َ
مُدددوهُنَّ ف

ُ
رِهْت
َ
" ك

 
ِ يدددرا
َ
 ك
 
يْدددرا
َ
ُ فِيدددهِ ل  وََ جْعَدددلَ  َّ

 
ددديْأا
َ
رَهُدددوا ح

ْ
ك
َ
 ت
ْ
ن
َ
( والهدددزا  بدددةو ١رال سدددا   عَسدددأَ أ

داو  سددا  اللاددلم  الددزوجةو ومددر  نددخ، م دددا  كدد  الزوجدداو، وم دددا قكدد   صلى الله عليه وسلمم جددة مدال دددا، ومددلأ  د
الأسددوة  صلى الله عليه وسلم  لددتلا  معدد  ،ددي الشددأو الدد ي  ددرب  بي  دددا، بدطالبتدد  بدددا لدد    لددلأت، و دداو اللاددلم

الحسدددددلة لنومددددد  وومتددددد  ،دددددي و لمددددد  ومعاملتددددد  لأهلددددد ، ،دددددي ال  دددددً والرضدددددا، و،دددددي الوندددددا  و،دددددي 
 (.755، م.ت، ص٢ال ل  رم دلأ وبو رهرة،  

الدلأ يا وقدرك الملكدرات  ندوا ابد  الندي  آ و روج ا   ا نعل ال ةراتوو ق وو امروة ءالحة تعة -
ّ دددرة نرددد لم م بوبدددة مرضدددية للدددر  تعدددا ا المدددروة ال دددالحةآ ن دددل لددد ة و ا دددا   دددا لددد ات الدددلأا  ا

ن داعب ا  لتد    دا مدد  وج دةو مد  ج ددة قلعدد  ومدرة  يلد    ددا ومد  ج دة    ددال ا لد    دا مرضدداة 
 ت  ددي اللدد ة التددلم   برددي للعامددل وو يسددعا ،ددي ق  دديل ا    بدد  ولان ددا  ا   ددا لدد ة ومدددل م  ددا ن دد

الل ة التلم تعنب  تا ة الأل  وقاوت  لي  و ي  الل ات ول  ا  لاا  الموم    ا  دل مدا  لتد  بد  
ّ رة و عيد ا ندل  سدبة بدةو لد ة ءداعً  م  المباعات   ا م لأ ب  اء ا ة والتوءل   ا ل ة ا

ا و يلددد  مدددلأ مدددرت   دددا نا ددد    ا باادددرها والتددد  ملبددد  وبلأ ددد  الزوجدددة وو الأمدددة الًديلدددة التدددلم   ب ددد
ر ابد  "حرمدة   دا ل قد و اس  بوءال ا و  ً   ا قله الل ة ،ي منابلة  نوبة ءداعً اللد ة اف
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( وي مر ال زا ي الس ً ،دي وهديدة وو ق دوو الزوجدة ءدالحة آ ١58 ، ص ١98٣مي  الًورية، 
اتَ مه دد

َ
  
ج
حَة ددووَ ءَدداله
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و   اه
َ
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َ
و  بال ةرة ملب  وقت   به  رَةه ل   زا ،ي بدل  وم لدة وَلاه
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ج
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آ ر وبدددو ومددداا  دددا  سدددوا ا  و  دددي امدددروة   قدددرم  دددلأ  مددد  صلى الله عليه وسلموي دددوو  الددد ي جدددا   ه 
 (.٣7، م.ت، ص ٢عاملأ ال زا ي،  

ومدد  واجبددات الزوجددة قيددات روج ددا  ددلأ   نشددا  وسددرا ت عيددب ومددلأت السددلة اللبويددة   ددا  لدده  -
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رَم ددا   ددا روج ددا، نددل قددومي ال ةددرة   ددا قاددام  المشددكلت التددلم ق ترددلم بددالطل   - ة 
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ضددب  الزوجددة ل 
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ُ
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ْ
ددت
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ل
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َ
ش مَا أ ِ

ِ يَا رَسُولَ  َّ
 (.٤5٤هد، ص ١٤٣7، ٤روبو  بلأ ا البلا ي،  " وَ َّ

ويددة   ددا دعدد  الأمددو  التددلم  يددً   ددا المددروة  ية عيددب م ددا السددلة اللبوو قلتددز  بالأع ددا  الشددر  -
مرا ام ددا ،ددي ب ددا الزوجيددة وم  ددا    يددور ل ددا وو ق ددو  سددهو التطددو     بددا و روج ددا، و  قددأ و 
لأعلأ بلأ وا الب ا    ومع ا   و م  روج ا، و  قلادف مد  مالد     دعدلأ معرنتد  بد  والسدداا 

ِ ويُومدددددلأ  لددددده مدددددوا  ل دددددا بالت دددددر  ،دددددي هددددد ا المددددداا،
صُدددددومَ صلى الله عليه وسلم: رَسُدددددولَ  َّ

َ
 ت
ْ
ن
َ
ةِ أ
َ
مَدددددرْأ
ْ
 يَحِدددددلُّ لِل

َ
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نِهِش 
ْ
 بِِ ذ
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َ
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َ
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َّ
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يْدرِ أ
َ
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ق
َ
م
َ
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ْ
ت
َ
ق
َ
م
ْ
ن
َ
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ْ
 بِِ ذ
َّ
 هِي بَيْتِهِ إِلا

َ
ن
َ
ذ
ْ
أ
َ
 ت
َ
وَلا
رُاُ("  
ْ
ددط
َ
يْددهِ ح
َ
ا إِل دَّ
َ
( ، وهدد ا لأو روج ددا لدد  عنددو   ل  ددا ٤٤٢هددد، ص ١٤٣7، ٤،  لددا ي الب يُددؤ

مددددلأ  ددددومي ال دددديا    ددددا ملددددخ قلدددده الحنددددو  مدددددا  ددددومي   ددددا المشددددا ل الأسددددرية، لدددد ا ندددداللرلم هلددددا 
 ل حااظ   ا استنرا  الأسرة.

وم  واجبات الزوجة قيات روج ا  لأ  الت لأ  مخ الأ دري    دا مدا  تعلدف بدالزو  وقكدت  سدرت  -
واعتددددرا  للددددزو   نددددوا الأءددددا ا    آ ومتددددداو اللددددو  الأوا مدددد  الونددددا  ويلددددت  لأو  لدددده ونددددا  

لددددت  بددددالملوك وو ددددحا  السياسددددات. ز  وا عتيدددداا، وهددددو مدعامددددة اللدددداس، واللاددددا   مدددد  الحدددد
ولا ا دددددددة السدددددددر مددددددد  ملدددددددة ال دددددددطر وضددددددديف ال دددددددلأ ، وقوءددددددد  بددددددد  ضدددددددعاة الرجددددددداا وال ددددددد ياو 

َ ددددد ة، ومعطيدددددة.  : سددددداو مدددددوقةووالسددددد ً ،دددددي و ددددد    دددددعً متدددددداو السدددددر هدددددو وو للإ وال سدددددا ،
ل المعطيدة بائ دا  مدا  لدلأها لمدا 

َ
 تعا ا و 

 
و لتاهدا قَشو    ا الاعل اف ت    ا، ولو  وو  

النوة قَشو    ا نعل ا ال اص   ا آ نع ا اء ساو  وقاك بالأ با  م  ل  قزومت، ن ا ت ه ت
ه  ددددددد  سدددددددركآ ر الراتدددددددً وو  دسدددددددك ا و   طلن دددددددا   دددددددا عيدددددددب مدددددددا  يدددددددً  طلم دددددددا و   لدددددددلأ ل

 (.٢١٢، ص٢007الأءا ا  ، 



وعي طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بمتطلبات الحياة الزوجية للوقاية 
 من مشكلات الأسرة المعاصرة مع تصور مقترح من منظور التربية الإسلامية
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اللعداو  نع وم  واجبات الزوجة التدسه ب لأوم ا عيب وملأت السلة اللبوية   ا  له  -
ددددوْمٍ مدددداا صلى الله عليه وسلمبددد  دشدددةر  ددد   سدددوا ا 
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َّ
 ال
َ
دان
َ
ك
َ
َ اش ف
َ
ل
َ
سْدم
َ
عْضُدُ مْ أ َْ هَداش وَ
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ُ
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َ
 هُمْ وَمَا أ

ا"  أبو عبد  البتاريش ج   (. 458هدش ص 1437ش 2جَمِيع 

ومدددد  واجبددددات الزوجددددة قيددددات روج ددددا طا تدددد  ،ددددي تةددددر مع ددددية وا  تددددرا  ب ندددد  ومعاملددددة وهلدددد   -
داسٍ   ا  له  معاملة طيبة عيب وملأت السلة اللبوية بِش سَدمِعَ ابْدنَ عَبَّ سَديِي

ُ ْ
عَنْ سَعِيدِ بْنِ الم

الَ: 
َ
ةِت ق
َ
رْأ
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َ
: يَا رَسُولَ ِ ش مَا جَزَاءُ غ

ٌ
ة
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تِ امْرَأ
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َ
الَ: ق
َ
هِ »ق

ي
 بِحَقِ
ٌ
وْجِش وَاعْتِرَام  الزَّ

ُ
اعَة
َ
ر  «ط

 (.٢9٣، ص١996، ١0سليداو الططرا  ،  
 واجبات المرأة تجاا أولادها -2

واجبدددات الزوجدددة ل ددد  تسدددتني  الحيددداة الأسدددرية   قنت دددر   دددا الدددزو  ننددد  ولا ددددا الأبلدددا   و 
 الزوجددددة عتددددن قنددددو  بددددلأو ها الةددددحي  و  دددد

ج
ا م   وقددددوج     و  ددددا ل دددد  عنددددو    ددددا الوالددددلأ   و اءددددة

مياهددددلأة الددددلا  التوجيدددد  السددددلي  المل لاددددف مدددد  المددددللو اءسددددلم   نددددوا ال زا ددددي  دددد  نواهددددلأ الددددزوا  آ 
يدددددا  ب ندددددو  الأهددددددل وال دددددطر   دددددا و لم دددددد  واعتدددددداا الأ   مدددددد    بالر ا دددددة والو  ددددددة والنو ياضدددددم ا 

والسعي ،ي  ءدلع   ولا ادامه    دا طريدف الدلأ   وا جم دام ،دي مسدً الحدلا لأجل د  والنيدا  بترب تد  
لأو مت ن ددددل هدددد ت و ددددداا  ييدددددة الا ددددل ناه ددددا   ا ددددة وو  ددددة والأهددددل والولددددلأ   يددددة ون ددددل الر ا ددددة 

، ٢ ددددا   تدددرر م  دددا مددد    تدددرر  يادددة مددد  الن دددو   ددد  النيدددا  ب ن ددداآ ر وبدددو عامدددلأ ال زا دددي،  يدددي   
 (.٣١م.ت، ص 
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وعدلأهدا وه د  اللئد  ولدلأه   ومد  الو دا  الد ي امةو  داملةو لسد بةو  وجً   دا الأ   ضدا ة طال دا  د
وا بدددرروا ملددد    دددا الوجدددوم، ومدددلأ قربدددوا نيددد  وملددد  ت ددد وا، ن ددداو مددد  الحدددف وو  ت ددد وا ملددد  عتدددن يسدددت ل
 لددد ؛ و،دددي هددد ا   ددددا    دددا وجدددو  اء ضدددا    دددا الأم دددات. و ا   ددددا وو ال ددد ا  الددد ي  لاسدددً الطادددل ،دددي 

دداو ،دددي التعبةدددر بالوالدددلأات  م دددلأت هدددو ال ددد ا  الددد ي دداو  ت ددد   ملددد  ،دددي بطددد  ومددد ؛ و د   دددوو مددد   دددو  ما د
ومدد  وبددرورت   ددا الوجددوم؛ نرددلم تشددةر   ددا ال ددلة بددةو  اددا ة   ددا  لدده؛ لأو الددو مة ا ا دداا الحدددل  دد  

الم ددددداو الددددد ي  دددددر  ملددددد ، وعياقددددد  التدددددلم يسدددددتنبل ا؛ و لددددده   ددددددا    دددددا وجدددددو  التلاسدددددً بدددددةو الحدددددالةو، 
م  عيب ال  ا ،  وجً التيا   بةو عا ي ال  ا ، و له  دوحي مد  ج دة  ا يدة   دا والتلاسً بي  دا 

 (.805ص  ٢  وجو    ضا  الأ  وللأها، وهو ما سينا ل  الًدلة السامية رم دلأ وبو رهرة،

مدددا  يددً   ددا الزوجددة دعددلأ نطددا  ال ددالم وو ق سدد  قرب تدد  وتعلددد  السددلوميات اء يابيددة، 
 ّ  ددري  لأو مدد  متطلبددات الحيدداة الزوجيددة عسدد  قربيم ددا لأبلا  ددا   ددا وعسدد  ال لددف ،ددي التعامددل مددخ ا
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و دددل ضدددر   ل اللاسدددية ضدددرباو   يدددري و د دددي،الأ دددل  الحسدددلة  ندددوا الأءدددا ا   آ جديدددخ الا ددداه
وعدددلأهدا  بدددتعل  دشدددري   تدددا  نيددد    دددا رمددداو وقدددلأ   ومدا سدددة، ويتندددو   :م  ددددا    دددل   دددا وج دددةو

دداو ندددد     مددد   كايددد  وم ددددو مدا سدددة، ونددد    مدددد    تدددا    دددا ريددددامة اء سددداو نيددد  م جددددة نلأ جدددة، ولاو  د
   ددل با ددل  لرددلم   ددو  وو  :والددبلمة، واللاددا  مدا سددة، و لدده ب سددً ا ددتل  الطبددائخ ،ددي الدد  ا  

ددا مع اددَن ابدد  مددري ، وي ددا بدد  رمريددا، وتةرهدددا مدد    ولددلأ   سدداو
ج
ني ددةر مدد  تةددر تعلدد  مدد  ال شددر  الم

 ل ل   م  المعا   م  تةر مدا سة ما ل     ل للأ  يا  تةره  ال    ع - ل    السل   -الأ  يا  
 .(١0٤  ، ص٢007آ ر الراتً الأءا ا   ، 

وقت ددر  المددروة ،ددي الددلأ ا  وو   اددظ بيم ددا ووو مهددا، نالددلأ ا   دد هً الددبل   نددوا ابدد  النددي  
     اللأ ا  آ

َ
بَل
 
، وَهُوَ َ لُأوْ ال يَةه وه

م 
َ  
اَخه الأ
 
 
َ
عُ ُ وَاللْأَ اُ  مه   و

َ
ن ُ ، وَيَر 

َ
زُول
ُ
لَخُ   ُ ، وَيَد  ًُ عُُ ، وَاُعَاله

َ
ن ، َ لأ  و   ه

َ
، و

مه آ راب  مي  الًورية،  
 
و
ُ  
اُ الم
َ
ل زَاَ، وَهُوَ سه

َ
ا  
َ
اُُ   ه 
 
اه
َ
 (.١١، ص ٢0١9 ،١ُ ل

ئَ ولتن    ا قربية وبلا  ا و  ا م    ضَدا  بُدلأه لم َ د  الر  داه
داه ا نطد  ال  

َ
عيب  نوا اب  س لا آ ن

  اللديدددة و بت
َ
ددل
 
 
َ  
دد ه الأ
ي 
َ
و قلًدد  َ ل

َ
لم أم بدد  و ياضددة و لمدد  مبددل و دداه

و ال   دداه
َ
قااجددد  الشددي  ال ميدددة ن

لد  
َ
د ه ن
ي 
َ
ده تلدً َ ل له

َ
دُ  مد    ل  دَدا قدكد  مه

َ
د ه ال دراهً ال ب لادة ن

ي 
َ
  وق لاداا َ ل

َ
دل
 
 
َ  
 ه مسداوئ الأ

ي 
َ
ل قَبام   ه

 
 
يَ 
َ
 َ لدُ   زو ددا ن

َ
دة وَ 
َ
دُ  مُاَا م

َ
دتَطخ ل   ويلكدً َ لدُ  معا ددً يس 

َ
دل
 
 
َ  
و  يلبد  مندداب  الأ

َ
لم و داه
دي ل دل  ال   بَره

يً واء لاس واء  اش وباء رال واءمباا وبالحدلأ  ته ر 
 
عَامَات بالترهيً وَالت

 
درَ  ال

 
 
ُ
ة وبدالتوبي  و مر 

يَددلأه لدد   وًدد  َ لددُ  وَلدديك  وو 
 
ال ة به
َ
عَا  ددته
س  ددا ا ه
َ
تَدداَ   ه 

و اع  دداه
َ
يددا ن انه
َ
داوَ   د
َ
دَددا مَددا  

َ
دديل موجعددا م له

َ
ددر   م ا ال  

دَا آ ر الحسةو اب  س لا، م.ت، ص 
َ
حُك
 
اَ  به ه ال

َ
ا
َ
 (.١0١و

كيلة   ا  زلا   ا النلدً وو  و  ا الأ  وو قونر جو هامئ وتشعر وو مها بالسكيلة لأو الس 
دد  والحددزو، وو مددا يشددعر بدد  مدد  ا ضدد طرا   زلددا نيدد  نا دد   طدددئو   ددا، ويددزوا  لدد  مددا  يددلأت مدد  ال ه 

 (.  ٣٤7وال و  والاز  رافًل  الأ  ا للشدوو اءسلمية بد ر، م.ت، ص 

ا: تحلي المرأة بالقيم الإسلامية    اني 

وميات اللادعددددة مدددد  المددددللو اءسددددلم  والتددددلم قوجدددد   و النددددي  اءسددددلمية تع ددددلم التدسدددده بالسددددل
لسد وو والطدأ  لدة ،دي الارم ،ي عياق  و ي متعدلأمة تشددل جديدخ جوا دً الحيداة عتدن يشدعر الادرم با

العددال  المت ةدددر، ومدد   ددد    ا ق لددا الزوجدددة بتلدده الندددي  سددو  تسدددا لأها   ددا وما  مو هدددا الملددوا   دددا 
 ستدتا  ب يام ا الزوجية وقيويلأها، وم  ه ت الني  لل 

 الشكر لله سبحانه وتعاتت علت النعم المتعددة -1

شددكر     ددوو      ددا  عدددة نالشددكر هددو ا  تددرا  باللعدددة   ددا ج ددة التعيددي  للدددلع ، وال
 (  نوا ا٣0١هد، ص١٤١٢ما  ومي   ا ملاعة روبوهلا العسكري، واللعدة   ق وو    لملاعة وو

رُونِ"تعا ا آ 
ُ
م
ْ
ك
َ
رُوا تِي وَلا ت

ُ
ك
ْ
مْ وَاح

ُ
رْك
ُ
ك
ْ
ذ
َ
رُونِي أ

ُ
ك
ْ
اذ
َ
 (.١5٢رالبنرة  ف

عدددة. واددكر ال دكر   ددا  ل ددة وضدر  اددكر النلددً وهددو ق دو   الل 
 
لددا    ددا والش

 
سداو. وهددو اللا

 
ل

عدددة بنددلأ  اسددت نام ا، وهددو مب ددلم   ددا موا ددلأ   ددو   المددلع  واددكر سدداهر الًددوا ا، وهددو م انددأة الل 
،م.ت، ص 6عديدددلأ وَ دددروو،   رءدددالتالشدددامر للدشددد و ، وعبددد  لددد  وا ترانددد  بلعدتددد  واللالدددا   ليددد  

٢٣96.) 
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مدددات السدددالكةو وهدددو ومدددا  ددد  نواهدددلأ الشدددكر  ندددوا ال زا دددي آ ا لددد  وو الشدددكر مددد  جدلدددة منا
   تي  م   ل  وعاا و دل، نالعل  هو الأ 

ج
ءل نيو   الحاا والحاا  دو   العددل نأمدا العلد  و  ا

يَاُ  به  نه
 
عَدَلُ هُوَ ال

 
عَامه ه وَال

 
اه  لُ به حَاءه

 
اَرَاُ ال

 
حَااُ هُوَ ال

 
عه ه وَال

ل 
ُ  
َ  الم دَةه مه

ع   الله 
ُ
ة
َ
رهن
ُ ومُ ن و مَع  دَا هُوَ مَن 
عه 
دددددل 
ُ  
هً وبدددددالًوا ا وباللسددددداو و  بدددددلأ مددددد  بيددددداو جديدددددخ  لددددده الم ددددد

 
ل
َ
ن
 
ال عَدَدددددلُ به

 
دددددهَ ال له
َ
دددددفُ  
 
بُوبُدددددُ  وَيَتَعَل  ه وَمَ  

اءدددر  ددد  اءعاطدددة لي  دددل بديدو ددد  اءعاطدددة ب نيندددة الشدددكر نددداو  دددل مدددا ميدددل ،دددي عدددلأ الشدددكر م
 (.8١، م.ت، ص ٤ر وبو عاملأ ال زا ي،  بكداا معا ي 

دددددا بالشدددددكر   سدددددب ا   وتعدددددا ا   لددددد ا  يدددددً   دددددا الزوجدددددة وو قتوجددددد   دددددا  عدددددد  وو وهب دددددا روجج
ءالحا، ووسرة مسلدة نرلم م  اللع  العييددة، ووو يعي  دا   دا ق شددة وبلا  دا ق شددة سدوية قتواندف 
مددخ المددللو اءسددلم ، ولتعددي الزوجددة وو  بلدد   وو وا دد   ددلأبروو ويوسوسددوو ويكيددلأوو للوميعددة بي  ددا 

ا ولا ادددا  اء يابيدددات، ل ددد    قدددلأ ك اللعددددة، ومددد   ددد  قدددلأاو    دددا وبدددةو روج دددا، بائ دددا  السدددلبيات ل ددد
 اكرها، واللأ ا  باستدرا ها.

  الصبر والعمة  -2

وضدددددب    ن دددددلأ بال دددددطر ،دددددي اءدددددطلا اف ت دددددةو قدددددرك الشددددد و  مددددد  ولددددد  البلدددددو  ل ةدددددر ا،
،ددددي  الددددلا  والت دددددل ،ددددي سدددد يل وما  مددددا  يددددً   ددددا المددددر  وماؤت ابت ددددا  وجدددد  ا؛      ددددطر    الأسددددرة
 ،   ا ة وسرق  وقوج   ا، ويتطلً ال طر ملأ ة   ا ا عتداا وضب  اللا ، ولا دا ا بال ا ة وال لأ

مدا  تطلً مدا سة   ا السيطرة   ا هو  اللا  وا اعا م ا، و  ا الرجو    ا العنل والتروي ،ا 
 (.٣8٤ص  مواج ة الشلأاهلأ والأرمات رم دلأ اامة وَ روو، الموسو ة اءسلمية العامة، م.ت،

وم  اللدا   الم  دة التلم   ت     ا ،ي ال طر م  السيلأات مري  الع  ا  و    اَن  ل  دا 
دددا   تددد   بددد  ،دددي ال دددطر والرضدددا بددددا متبددد  ا سدددب ا   وتعدددا ا عيدددب  نددد وا الزعي دددي  آ السدددل   دو جج
 اياددة طدداهرة  ضددر  ا   ددا مددلال ل ددطرها   ددا و   ال  ددوم الدد    ام دوهددا بالااعشددة، مددخ وه ددا  ا ددا

و دي  وا  ءا ا  اس ا    الاواع ، ولك  ا و سل ل ا جطر دل، ندلا  ،دي نرج دا  وعدا مد  و واعد 
وءدلأما دشدرائخ ا ومتبد  و سدا ق  وبددا و طرهداآ روهبد     اَن، ن دلا ب     وللأق  م  تةدر و ،

 (.٣٢9، ص١99١، ٢8الزعي ي،  

و الكددري  ،دد  رم دددلأ نددوام  بددلأ 60ي وم ددر مدد  رجددلأ ر بالدد مر وو ال ددطر  مددر ،ددا النددرَ
ج
( موضددعا

 (.508، ص ١99٤، الباقي

 ن طر الزوجة يسا لأ   ا قراب  الأسرة، ولا ا ق لا المروة بال طر ءا ت الأ لأة الت دل وقدتله

لل ددا قلطدد  الأرمددات والعواهددف التددلم مددلأ قددومي   ددا التاتددا الأسددري ومدد   ددد    امة مويددة ق دداوا مدد    
 لسكيلة ما ل الأسرة.تع  الطدأ  لة وال لأو  وا

نالًسدالم ق ددل المشدا  بندلأ  الندوة البلأ يدة وه ا تد  ، جسدالم و اادَلم مدا وو ال دطر  دو ةو
 اادددددَلم وبددددد  قتعلدددددف  واللادددددا   الأجسدددددا  ال شدددددلة ولددددد    لددددده با ددددديلة قامدددددة، معلومدددددة، ووم رهدددددا لددددد وي 

وو العاددددة، وءددددطر   ددددا ق دددددل مكددددروت  :ءددددطر  دددد  قلدددداوا مشددددترن ويندددداا لدددد  :و لدددده ضددددرباو الا دددديلة،
داو  لدده ،ددي  ددزوا م دد بة نا دد  لدد   م بددو  و لدده قلتلدد  وسددداؤت ب سددً ا ددتل  موامعدد ، ندداو  د

دداو ،دددي اعتدددداا ت دددن نندددلأ يسدددان ضدددب  الدددلا    تعدددلأ بددد  اسددد  ال دددطر، وي دددامت الًدددز  وال لدددخ، ولاو  د
ددداو ،ددددي  مسدددداك وي ددددا ددداو ،ددددي م ا بددددة سددددالم كددددًا ة وي ددددامت الًددددطو، ولاو  د مت الترنددددخ والبطددددر، ولاو  د

دا وي دامت التد مر، ولاو  داو ،دي  اهبدة مضدًرة سدالم سدعة   اللا     م ا  وطدر ال  دً سدالم علدج
داو ،ددي  مسدداك مددل  ،ددي ال دددةر سددالم متددداو  ال ددلأ  وي ددامت ضدديف ال ددلأ  والضددًر والتطددر ، ولاو  د
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ا وهد ا   دامت  الشر وي امت اءنشا ، ولاو  او ،دي اءمسداك  د  ن دو ت العد   سدالم ملا دة ورهدلأج
والزوجدددة ب اجدددة   دددا وو قت  دددا بيديدددخ  ( ،٢٣٢، ص ٢007لأءدددا ا  ، الشدددرت والحدددرص ر الراتدددً ا

و ددوا  ال ددطر عتددن قت دددل ضددد وا الحيدداة الأسددرية وق ددوو مددلأوة لأندددرام الأسددرة ،ددي مواج ددة الشدددلأاهلأ 
 والملدات.

ضُضْدددددنَ مِدددددنْ لمدددددروة وو قت  دددددا بالعادددددة  ندددددوا ا تعدددددا اآ مددددددا  يدددددً   دددددا ا
ْ
مِنددددداتِ يَغ
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ُ
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وْ أ
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َ
وْ أ
َ
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َ
وْ آبداءِ ُ عُدول

َ
وْ آبدداَِّهِنَّ أ

َ
تِهِنَّ أ
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 لِبُعُدول

َّ
دتَهُنَّ إِلا

َ
وْ بَنِددي يُبْددِينَ زِ ن

َ
هِنَّ أ ِِ دوا

ْ
وْ إِل
َ
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 أ
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َ
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َ
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َ
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ولددتعل  وو مددد  الا ددداهل . ( ٣١ر اللدددو   إِل
الا داهل، ولاو  ا دا ملاةدرة نتيدع دا و  عدة تشددل السلوميات الحسلة العاة عيب  ندوا ال زا دي آ و 

ة. نالحكددددة ن دددديلة النددددوة العنليددددة، وو وا  ددددا، و ددددي الحكددددة، واليددددًا ة، والعاددددة، والعلأالدددد ادددعب ا
واليًا ة ن يلة النوة ال   ية، والعاة ن يلة النوة الش وا ية، والعلأالة  با ة    ومو  ه ت 
 .النددو    ددا الترق ددً الواجددً ن  ددا قددت  جديددخ الأمددو ، ولدد له ميددل  بالعددلأا مامددا السدددوات والأ ل

سداو ٢6٤، ص١96٤ملأ ال زا ي، و عاروب
 
دن   دوو  ايد  اليدلأ والل دة عت  (، و    وو اء ساو قا   العا 
ددد  وال يبدددة وال ددددز و  يس  ددد رية، والت  سددداو  اتسددد  بالس 

 
ددددخ والب دددر ندددد   دددلأم ا ،دددي الل ديددددة والس  الل 

 العةو   ا افحا   وريلدة الحيداة الدلأ  ي
لابز بالألنا ، وم   لأم ا ،ي الب ر  ملأ  د وات والت 

 
دلأة للش

 
ا المول

دددخ  اتسدد  باءءدد ا    ددا المسدددو ات النبي ددة. رءدد م دددة، ومدد   ددلأم ا ،ددي الس  الت عديددلأ وَ ددروو، الر 
. والزوجدددة المعاءدددرة قواجددد  ملاةدددر مددد  الم ريدددات التدددلم ق تدددا    دددا التزام دددا بنيددددة (٢879، م.ت، ص7 

 اا ووللأ.العاة، وا بتعام  دا عر  ا، وا متاا  بدا وعل ل ا م  رو  وم

    المسأولية -3

  ن لأ بالمسدولية التزا  المر    و ال ةر و ي   ا و وا  ند  ا المسدولية الملأ ية  الأ  ال ي

لأ  قلايددد  التدددزا  وو  ددد  يسدددأا  ددد  نعدددل ابلددد  الناءدددر والمسددددولية التعاملأ دددة وق شدددأ  ددد   ددد 
  التن ةر ،ي قلاي ت والمسدولية الًلاهية وقنضَلم بتوميخ العنوبة   ا منتر 

ج
جريددة وو جل دة طبندا

 (.٣57، ص ١98٢لأع ا  النا وو روعدلأ بلأوي، 

مددددددا تع دددددلم المسددددددولية ق ددددددل اليددددد    َييدددددة التزاماقددددد  ومرا اقددددد  وا تيا اقددددد  العدليدددددة مددددد  
اللاعية اء يابية والسلبية وما  ا ،ي اللأ جة الأو ا ووما  ضدةرت ،ي اللأ جة اللاا ية ووما  افًتددخ 

ومدددا الأسددداس الددد ي قندددو   ليددد  المسددددولية ن دددو وهليدددة اليددد   المسددددوا للنيدددا   ،دددي اللأ جدددة اللااللادددة، 
بالمسدوليات التلم  ت دل ا ويلتز    ا سوا   داو بدالزا  و  بدالتزا   وهد ا  نتضدَلم قدوانر الشدروا اّقيدة 

 لطبيعة  اق  ولسلوم  ووهلأان  و تاه  ق رناق  مدا يعوم ،ي 
ج
الي   المسدوا و ي  وو   وو وا يا

، ووو ق دددوو لددد  عريدددة اء امة وا  تيدددا    دددا 
ج
 وو َجدددل

ج
 اسددد  وو   دددا تةدددرت مددد   ادددخ وو ضدددر   و  ددداجل

 للنيددددددددا  بدسدددددددددولياق . رمنددددددددلأام  ددددددددالً ، والت
ج
 ، ٢00٣ ددددددددر  نيدددددددددا  لتددددددددا ت، ووو   ددددددددوو مسددددددددتطيعا

 (.٢5٢ص

ه 
لم  اه
دمْ مسدؤول عَدنْ رَ رصلى الله عليه وسلم  وقلطلف مسدولية الزوجة م  موا الل 

ُ
ك
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ل
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ُ
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َ
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َ
دت بَيْدتِ ز

َ
 عَل
ٌ
 رَاعِيَدة

ُ
ة
َ
رْأ
َ ْ
هْلِ بَيْتِهِش وَالم

َ
ت أ
َ
ل و لُ رَاٍ  عَل

تِهِ"  (.٤٣6، ص ١9٣7، ٤روبو  بلأ ا البلا ي،   عَنْ رَعِيَّ



وعي طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر بمتطلبات الحياة الزوجية للوقاية 
 من مشكلات الأسرة المعاصرة مع تصور مقترح من منظور التربية الإسلامية
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عَبْددِ عَدنْ ي  دا   دا مسددوليم ا  دا ا تعدا ا ،دي الدلأ ا  وو يعمدا  يً   ا الزوجة وو قت در   
ش عَددنْ  ِْ حَدددارِ

ْ
دددالَ: ِ  بْددنِ ال

َ
ددمَ ق
َ
رْق
َ
ْ ددددِ بْدددنِ أ مَ »زَ

َّ
يْدددهِ وَسَدددل

َ
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دددان
َ
 مَددا ا
َّ
دددمْ إِلا
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ددددي أ ِ
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ُ دددمَّ إِن
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دددولُ: الل

ُ
ددداش يَق
َ
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ي
ابِ يُعَل

َ
َ دددرَمِش وَعَددددب

ْ
جُدددبْنِش وَال

ْ
ددددلِش وَال

ْ
بُت
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سَدددلِش وَال
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عَجْدددزِش وَال
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نَ ال
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ن
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اهَداش أ
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ا
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يْدرُ مَدنْ ز

َ
 ل
َ
ت
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ن
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ي
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َ
وَاهَاش وَز

ْ
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ي ت سأِ
ْ
م
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ُ مَّ آتِ ن

َّ
بْرِش الل

َ
ق
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ُ
عُدوذ
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دي أ ِ
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َّ
هَداش الل
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َ
ت

عُش وَمِ 
َ
ش
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 يَت
َ
بٍ لا
ْ
ل
َ
َ دامِنْ ق

َ
جَابُ ل

َ
 يُسْدت
َ
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 يَن
َ
مٍ لا
ْ
بَعُش وَعِل

ْ
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َ
ٍ  لا
ْ
م
َ
روبدو  بدلأ الدرعد  . «نْ ن

  ددد   (.٢60 ، ص١9٣0، 8ال سددائ ،  
ج
ولددو وو  دددل روجددة وم مددا وه دددا مسدددولة ومددا ا  دددز وجددل وو 

ةدر مد  المشدكلت روج ا ووو مها، مبل وو ق وو مسدولة ب ك  الندا وو، وومدا  افًتددخ، لتيل دا ملا
 الأسرية المعاءرة.

 و سن الخلق الحوار -4

يعدددلأ الحدددوا  ل دددة الحيددداة، مددددا وو نددد  التلاطدددً ،دددي الحدددوا    دددوو بالل دددة وتعبةدددرات الًسدددلأ، 
اللددددةو، وا  تدددد ا  والعاددددو والَسددددام ، ومدددد  م يو اقدددد ، ووو مدددد  وهدددد  َما  عددددوا  الزوجيددددة الرنددددف و 

 ، وم  وه  م ا ات عوا  الزوجية، ال  ا  الحيات ، اسَيا  الزوجة، وعلأ ث ا ب وت مرقاخ ،ي الحوا
واجدددددامة التعبةدددددر بل دددددة الًسدددددلأ، ناسدددددتللأا  الحدددددوا  والددددد  ا  الوجدددددلأا  ، وم دددددا ات التاكةدددددر العليدددددا، 

العنل دد  والعدداطا  بددةو الددزوجةو والبعددلأ  دد  التع ددً للددروي، يسددا لأ   ددا عددل ملاةددر مدد  مشددكلت 
  ددا الزوجددة وو ق ددرص   ددا التعامددل مددخ روج ددا (، ومدد   دد  ٢٤، ص ٢0٢٢الأسددرة ر  ددواطر م دددلأ، 

ا  دد  ال  ددً لأقادد  الأادديا .  نددوا ال زا ددي  دد  آعسدد  ال لددف  ب سدد  ال لددف والحددوا  ال ددامئ دعيددلأج
ه ددا   ا  ا ددا سددليطة ب  دددة اللسدداو سدد دة ال لددف و لدده وءددل م دد  ،ددي طلددً ا سددتعا ة   ددا الددلأ   نا

 
َ
َ دا و درَُ  مه  

داوَ ال  
َ
عَ ه  
 
لله  له
ج
رَة انه
َ
دتََ ُ  بد  الأوليدا آ   دا ُ د  د  سَدا ه مه

 
سَداوه ال ه دا له

َ
رُ َ   دط  دخه وَال  

ا  دَ  الل  درَ مه
َ
 
 
روبدو م

 (.٣8،م.ت، ص ٢عاملأ ال زا ي،  

دددا   تددد   بددد  ،دددي النلا دددة لأه دددا ق ندددف الرضدددا الدددلأا  ي عيدددب  ندددوا  ووو ق دددوو الزوجدددة  دو جج
النليددددل وهدددددا  :وي ت ددددا    ددددا الزهيددددلأ،ما  :والزهددددلأ الرضددددا بدددددا موو الكاا ددددة، :الأءددددا ا    آالنلا ددددة

ا بالمتلداوا لحدظ الدلا  و دل  ا برضدا الدلا ، والزهدلأ  نداا ا تبدا ج  تنا باو، لك  النلا ة قناا ا تبا ج
 (.٢٢5 ، ص٢007رالراتً الأءا ا  ،  رهلأ ع ل      ملا ة ن و قزهْلأ   رهلأآ

 العمو وال سامح -5

وم، والعاددددددددددو هددددددددددو قددددددددددرك الموا دددددددددد ة ءددددددددددو قا الحلدددددددددد  وملرجددددددددددات   ددددددددددا الوجدددددددددد العاددددددددددو وال ددددددددددا 
قرك الت ر ً، وااتنام  مد  قيداور ال دا ة التدلم و  دا ن  دا   وبد ، وو اللإ درال  وال ا   ال  ً،ب

داو ملددد ، وهدددو م دددوم   ا  ددداو   ددا الوجددد  الدد ي  يدددً رالراتدددً  ب ددا ة الوجددد   دد  التلددد    ددا مدددا  د
 .(٢٤١ ، ص٢007الأءا ا  ، 

ا  تعلدددف با تلنددددات ام لتنبدددل وج دددات الليددددر اف تلادددة. نيددددوالَسدددام  مومددد   تي دددا ،ددددي ا سدددتعلأ    
السددددددددلوك والددددددددروي موو المواننددددددددة  ل  ددددددددا. ويددددددددرقب  الَسددددددددام  دسياسددددددددات الحريددددددددة ،ددددددددي ميددددددددلأاو الرمابددددددددة 

ي والعناهددلأي   ددا و دد   لتلدد   دد  الَيددًيخ الاعدداا للتبددا   ا جتدا يددة عيددب يسددد  بددالتلو  الاكددر 
عْددددددرِمْ عَددددددنِ عددددددا ا  آ( مدددددداا ت٤٢6، ص ١98٢والتلددددددو  روعدددددددلأ بددددددلأوي، 
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 مِددنْ  "مدددا  نتضددَلم الأمددر قددلأ ل العنددل  مدد  اللدداس لل دد ت بي  دددا  نددوا ا تعددا ا 
ْ
ددت
َ
 لاف
ٌ
ة
َ
وَلِنِ امْددرَأ
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ن
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َ
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َ
 أ
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ُ
ش
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َ
حُ ل
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حا
ْ
 (.١٢8آ رال سا    يُصْلِحا بَيْنَهُما صُل
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ق ددوو  عيدددة نالرعدددة ءددا  ءدداعً   دد  و طددا  الددزو  الرونددة، ووومدددا قت  ددا بال ددا  والَسددام  
 (.65، ص ١98٢بلأوي،  روعدلأالسلطة    الم  ً والتياور    العنوبة. 

مدددا سددبف  تضددت ضددرو ة وعددي الزوجددة دعددلأم مدد  المتطلبددات التددلم قيلب ددا الومددو  ،ددي المشددكلت 
رم ا، ومددد  وهددد  قلددده المتطلبدددات  الأسدددرية، وبالتدددا ي ق ندددف المدددومة والرعددددة والسدددك  لًديدددخ وندددرام وسددد

الوعي بأو ل ل م  الدزوجةو عنومد  وواجباقد ، ا طدل    دا ميايدة قربيدة الأطاداا و  دا م  ، التعدر  
ادددره  بدددةو الدددزوجةو للعتدددرار م  دددا، قددد مر ال ددداات   دددا ءدددو  وسددداوس ادددياطة

ُ
و اء ددد  والًددد  التدددلم ق

  والتواءددل تةددر اللايدد  مددخ الددزو ، اء يابيددة للددزو   لددلأ عددلأو   ددل  وقيلددً العلددام معدد ، الحددوا
بدأو الدزوا  سد ً مد  وسدبا  اسَشعا  المسوولية اللأ  ية وا جتدا ية    الزو  والأو م، ا  تنام 

قوسددعة الددرر  للددزوجةو، الحددرص   ددا ق نيددف السددك  والمددومة والرعدددة، الحددرص   ددا ميدتددلم ال ددطر 
وب دة سا ة بالب ا، ق دل ضد وا والحل  لت دل ض وا الأسرة وت ً الزو ، قونةر جو  اطا  

رَة الزو ،  ة 
َ
الحياة مخ الزو ، مسام ة الزو  و سياو مواما  ال عبة التلم علأ ا بالمانَلم، مرا اة ت

ا  ات البددةو، عسددد  ا تيدددا  الحكدددا  الددد     دددت  ال ًدددو  اددكر ا   دددا  عددددة الددزو  والدددلأ ا  باءدددل 
ات الدزو  وسدترها، الحدوا  واللنداش ال دامئ  ل     للأ علأو  ورمة وسرية، ا بتعدام  د   نشدا  سدلبي

تزا  بال لأو  و ا  ال وت  للأ ءملا  الزو ، الحااظ   ا قااءيل ووسرا  الحياة الزوجية، ا ل
 التعامل مخ الزو  والأو م.

وهلدددا  دكددد  الندددوا بدددأو ق  دددي الزوجدددة ب سددد  ال لدددف والندددي  اءسدددلمية والنيدددا  بالواجبدددات 
ّ رة، ولاضانة   ا قله المتطلبات السابف  مرها، الملوا   ا سو  ق  ل   ا ا لسعامة ،ي اللأ يا وا

اءرة التلم ملأ قو ر   ا اسدتدرا  الحيداة الزوجيدة، ومد  هلاك العلأ لأ م  المشكلت وال عوبات المع
    قارل متطلبات و ر    ا الزوجة والتلم  ت   رض ا ،ي افحو  التا ي.

رها المنوطة بها.اصرة التي تؤ ر علت قيام الزوجة بأدواالمحور ال اني: المشكلات الأسر ة المع   

التددددلم قنابددددل الددددزوجةو سددددوا  ما ددددل ق شددددأ المشددددكلت الأسددددرية  َييددددة ال ددددعوبات وال دددد وا 
الأسدرة وو  ا ج دا مددا  دومي   دا  لدل ،دي العلمدات الأسدرية سدوا  بدةو الدزوجةو وو الأبلدا  وو  لمم دددا 

م  الزوجةو ملأ ق  ق شدم دا بطرينة مرن ة دعيلأا    ق دل بافًتدخ ال ا وي، و اءة   ا  او  ل 
 المسدولية والتلأ يً   ا واجبات الزوجية.

وم     نالمش لة الأسرية  ي عالة م  ا  تلا اللأا  ي وال ا وي اللاج     وجوم  ند  
 ،دددددي اادددددبا ات الادددددرم وو الأسدددددرة م دددددل بددددددا  دددددومي   دددددا و دددددداا سدددددلومية قَلدددددا،ا مدددددخ وهدددددلأا  افًتددددددخ و 
تسدددا رها، وق دددت  تالبيدددة المشدددكلت الأسدددرية مددد  العوامدددل اللأا ليدددة ،دددي الدددلأو  والوئددداه  الموم دددة ل دددا 

(، و دددددي قدددددومي ا دددددا عالدددددة مددددد   دددددلأ  التكيددددد  ٣66، ٢0٢١  مسددددديدة ول  دددددر بددددد  سددددداهل، ر ريندددددة بددددد
(، 5٤، ٢0٢١وا  سًا  بةو المعا ةر ا جتدا ية الأسرية والوامخ الأسر  المعاش رم دوم ال زاعي، 

مددددا  وجددددً قددددلأ ل اف ت دددةو باء اددددام والتوجيدددد  ولاجدددرا  الب ددددو  العلديددددة اف تلادددة لوضددددخ علددددوا 
 ملاسبة لتله المشكلت.

ناء اددام الأسددري  شدداا  نددو  بدد  دعدد  الموسسددات ا جتدا يددة لمسددا لأة الأسددرة ،ددي الت لددً 
  العلمدات بدةو وم ت  م اقدً قوجيد  الأسدرة بالمشدا ل التدلم ق شدأ  د   ا ما يعترض ا م  ق لأ  وقاكه
م اسدم ا ةو الزوجةو التدلم مدلأ م دلأم اسدتنرا ها بدالطل ، نتعددل   دا ونرام الأسرة و اءة الملار ات ب
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ومعاو ددددة العدددددل    ددددا مواج م ددددا ومعالًم ددددا وتعتطددددر ملاددددل هدددد ت الر ا ددددة وساسددددية وضددددرو ية مللأمددددة 
 (.١98٢وماهية و لجية للدشكلت الموم ة للطل  واللًر وا هداا روعدلأ بلأوي، 

ن دددددو  وضدددددت  واءسدددددل  هدددددو م ددددد  المبدددددامئ السدددددامية،  بدددددةو الملادددددل العليدددددا ويدددددلأ و اللددددداس  ل  دددددا،
متطلبات الحياة الزوجية م  عنو  وواجبات قيات مدل الطدرنةو، ولكد  اءسدل  مدخ م وقد    دا قلده 

السددةر ،ددي الملاددل العاليددة ،ددي العلمددة الزوجيددة يعتددر  بالحندداهف الوامعددة واعالً ددا، ليأ دد  اللاددوس   ددا 
دددا ،دددي الطريدددف  دددالو  لددده ال ًدددز رم ددددلأ وبدددو رهدددرة، 

 
 755ص ٢ طريددف الكدددداا، نددداو  ًدددزت وو ا بَ

 رهرة التااسةر(، وقَلو  وقتعلأم المشكلت الأسرية المعاءرة وم  وبررها 

: المشكلات النمسية 
 
 أولا

لأ   ووبلا  ددا، قو ر المشكلت اللاسية ،ي العلمات الأسدرية بدةو الدزو  وروجتد  وو بدةو الوالد
للادرم و،دي  لماقد  مدخ تةدرت مد   ادَلمقدأ ةرا سد دا ،دي دعد  الأعيداو، عيدب قي در ،دي سدو  التواندف اللا

الأنددددرام، و ددددلأ  ملأ قدددد    ددددا التادددداه  مددددخ وسددددرق ، نيت ددددوا الًددددو الأسددددري الدددد ي ق شددددأ نيدددد  ملاةددددر مدددد  
ا    ددددا جديددددخ ونددددرام قيددددا ات المشددددا ر ا  اعاليددددة اء يابيددددة   ددددا ضدددد وا ومشددددكلت  اسددددية قددددو ر سددددلبج

 (.5٤، ص٢0١٤روعدلأ وبو وسعلأ وسام  ال تاقلة، الأسرة 

وقرجدددخ المشدددكلت اللاسدددية   دددا ا دددتل  الحالدددة المزاجيدددة والع ددد ية ل دددل مددد  الدددزوجةو نندددلأ 
ّ در مد  الدلد  الع دالم سد ل  ريندة بد  مسديدة ول  در بد  سداهل، اء دا ة ر   وو وعلأه  هامئ وا

اطايددددة بددددةو الددددزوجةو، و ددددلأ    الأسددددري، ونتددددو  العلمددددة الع(، مدددددا  ددددومي   ددددا العلدددد٣66، ص ٢0٢١
 وييعل دد   واج ددوو 

ج
ّ ددر، مدددا  ددو ر   ددا الأطادداا مسددتنبل الشددعو  بالأمدداو والطدأ  لددة مدد  الطددر  ا

اضدددطرابات ،ددددي سدددلوم   مدددد  لعلاددددة، وسددددرمة، ومدددد  ، و لددد ، و ددددلأ  الشدددعو  بددددالأم  والطدأ  لددددة، 
 (.١٢0، ص ٢00٣تةددر َملددة رسددعيلأة م دددلأ وبددو سوسددو، والليددر   ددا افًتدددخ   ددا و دد  ب دددة  طددرة و 

مددددددا وو وسدددددلو  الوالدددددلأ   ،ددددددي التعبةدددددر  ددددد  الحددددددً لبع ددددد دا، وو لأطاال ددددددا  ددددددو ر ،دددددي ق لأ دددددلأ الًددددددو 
 .(5٤، ص٢0١٤روعدلأ وبو وسعلأ وسام  ال تاقلة،  ا  اعا ي للأسرة

سدددددوا  ومددددد  وهددددد  الأسدددددبا  الموم دددددة للدشدددددكلت اللاسدددددية بالأسدددددرة تعدددددرل ونرامهدددددا للعلددددد   
وو اددددلأت التربيددددة اءسددددلمية الددددزو    ددددا بدددد ا الكلاةددددر مدددد  الددددو ظ واء اددددام، اللايدددد  ملدددد  وو البددددلأ  ، 

وقلواددددخ وموات العنوبددددة مبددددل اسددددتللأا  ال ددددر  للزوجددددة وعلاددددا   ددددا الت  ددددي ب ددددب  الددددلا  عيددددب 
ددوهُنَّ وَاهْجُددرُوهُنَّ هِدد نددوا سددب ا   وتعددا ا 

ُ
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ْ هِنَّ سَبِيلا

َ
ّ ة الكريدة تشةر   ا ٣٤رال سا  عَل (، نا

    ددد  عندددو  روج دددا وقترندددخ  ليددد  نردددلم  اللاادددز، ندددالأو ا ،دددي ادددأه ا وو  بدددلأو الدددزو وو المدددروة التدددلم قلدددر 
العامبددة،  دد  هًرهددا  بدالو ظ الدد ي  ددو ر ،ددي اددأه ا، وملدد  التلويدد  مد  ا تعددا ا، والم لأ ددلأ مدد  سددو 

  ددا الددرت  مدد   مامددة الحيدداة الزوجيددة،  دد  ال ددر  واشددترا وو   ددوو تةددر مطددرا رم دددلأ  ادديلأ  ضددا، 
 (.95 -90، ص ١990

  دددا وو اسدددتللأا  ( ٢0٢٢اشدددةر قنريدددر الً دددار المرمدددزي للتعبددددة العامدددة واءع دددا  رميسددددطر و 
( ٤9-١5للتددد  سدددبف ل ددد  الدددزوا  مددد  سددد  رالعلددد  ،دددي الأسدددرة الم دددرية بال سدددبة ءجددددا ي السددديلأات ا

٪(، ويدأت  ال داخ ب سدبة ٢6سوا  م  الزو  الحا ي وو السابف ملأ تعرضد  للعلد  الًسدلأي ب سدبة ر
بددة اللاا يددة،  دد  لكد ددا ٪( ،ددي المرق١5٪( ،ددي المرقبددة الأو ددا،  دد  الددلأنخ بنددوة وو الندد   د ددَلم  ب سددبة ر٢٢ر

٪(، بدددل مددددلأ 6اللادددة  ددد  ضدددر  ا وجرهدددا ب سدددبة ر٪( ،دددي المرقبدددة اللا8بنب دددة اليدددلأ وو شدددَلم   و ض دددا ب سدددبة ر
تعرضدددا دعددد  الزوجدددات للعلددد  المادددرا المدددومي   دددا النتدددل  ددد  طريدددف ال لدددف وو الحدددر  وو اللًدددو  
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 (٢0٢٣دة العامة وا ع دا  ر٪(. مدا يشةر قنرير الً ار المرمزي للتعب٢ ل  ا بأعلأ الأس حة ب سبة ر
( تعرض  للعلد  ٤9-١5٪( م   جدا ي السيلأات اللت  سبف ل   الزوا  م  س  ر٢٢  ا وو عوا ي ر

 اللااَلم م  الزو  سوا  باءها ة وو الم لأ لأ.

وقَلو  الأسبا  التلم قلأنخ بالرجل لمدا سة العل  ضلأ المروة م  دا  دعد  العدامات والتناليدلأ 
ااددددَلم والشددددلأ لأ   ددددا و دددد  الأمددددلأ  ،ددددي سياسددددة الأسددددرة، والا دددد  ال دددداط  ل  ددددات التددددلم ق ددددو  الددددزو  الن

الدددزو ، والع ددد ية الشدددلأ لأة، والبلدددل الشدددلأ لأ، وقدددلأ ل  النرَ يدددة، والأعام دددب اللبويدددة، وسدددو  طبدددا 
وهلدد  ب ددو ة  اطدددة، وضددع  ك  ددية الددزو ، وملددة نددرص العدددل والانددر، ووميددة الددزو ،  ددل هدد ت 

ا العلدد  ضددلأ الزوجددة، مدددا  َسدد ً ل ددا ،ددي الحددزو وا متدددا  و ددلأ  الأسددبا  وو دع دد ا مددلأ  ددومي   دد
 ر ا لأا  وس  وَ روو، 

ج
 (.١56، ٢0١5اللانة ،ي  اس ا و،ي  انة الرجاا و  ا

 شدددأوا  %٤٢.0وم دددر مددد   لدددب  يلدددة اللأ اسدددة (   دددا وو ٢0٢٢وتشدددةر م اسدددة ر  لددداس  دددد  ، 
، %50.0ووم ددددر مدددد    دددد  العيلددددة ربأسددددرة  ا ددددا قَبددددخ وعيا ددددا وسددددلو  النسددددوة والعلدددد  ،ددددي التربيددددة، 

ددا وا يعدددا وو مددد  ومدددرال  اسدددية  دددا وا مددد  ا متددددا  وو الأ  65.9%   والتدددوقر، مددددا تعدددرل ( مدددد   د
%(، و ددددداو ال ددددر  باسدددددتللأا  الأ دددددلأي والنددددد   بالأاددددديا  مددددد  6٤.٣لعلدددد  جسدددددلأي ادددددلأ لأ عدددددوا ي ر

لايد  و اادَلم ( مد   يلدة اللأ اسدة لعلد  %٣8.5وا اا العل  الموج  ضلأه ، مدا تعدرل  سدبة ر
 الأ لأ، و ا ا اءها ة اللايية بالسً والشت  م  وم ر وا اا العل  المدا س ضلأه .

لدددددزوجةو مددددددا مدددددلأ قرجدددددخ المشدددددكلت اللاسدددددية ما دددددل الأسدددددرة لنلدددددة اءادددددبا  العددددداطا  لدددددلأ  ا
وب اة  اءة للزوجة، نتلدو  الأسداليً الوجلأا يدة بدةو الدزوجةو   الملداماة بأعدً الأسددا ، والمدلأا، 

  دددداا والت ددددرنات اء يابيددددة، ننلددددة اءاددددبا  العدددداطا  بددددةو الددددزوجةو  يعددددل  ددددل م  دددددا وو و مددددر ال
 ، مدا  ترقً  لي  مشكلت و ر   ال ةرة، وال يا ة وتةرها.وعلأهدا  ب ب  ل   ا   الأسرة

ا: المشكلات الاقتصادية   اني 

ت يعدددددلأ العامدددددل ا مت دددددامي ،دددددي ملاةدددددر مددددد  افًتدعدددددات مسدددددوو    دددددا عدددددلأ مبةدددددر  ددددد  المشدددددكل 
الشدددعو  بدددالنلف وال دددو ، الأسدددرية، ندددالانر وو البطالدددة و نددد  المدددوا م المام دددة تسددد ً لأندددرام الأسدددرة 
ر   دا اهتدام دا دشدووو وملأ ق طر الزوجة للعدل دسد ً المسدتو  ا مت دامي المدللا ، مددا  دو 

الأسددددرة، ومددددلأ  َسدددد ً  لدددده ،ددددي  شددددو  اددددنا  وو مشددددكلت بددددةو الددددزوجةو روعدددددلأ وبددددو وسددددعلأ وسددددام  
 (.5٤، ص٢0١٤اقلة، ال ت

 م  وجدل 
ج
مدا وو ا ش اا الزوجةو بالعدل وطلً الرر  ولأم ر م  نترة ملأ ق ل للعدل ليل

مسددا رة الحيدداة وم ددرة مطالب ددا ،ددي ئددل التنددلأ  التكلولددووي،  ددومي   ددا التن ددةر ،ددي وما  الددلأو  الملددوا 
لدوا ج  يدة تسدا لأ (. مدا  وجً   ا الدزوجةو التعندل والسدعي لح6١، ص٢00٤  دا رعلاو سال ، 

قددلأبرت  نددوا ابدد  الًددوري  دد   وامددً الأمددو  والتعنددل ،ددي النددرا ات آ   ددا اسددتدرا  الحيدداة الزوجيددة 
ر يددر، وسدد ً نسددام الأاددرا   هددداا الليددر. وعددواا الأ يددا  والأاددرا ، نرو ددا سدد ً ءددلا الأ يددا  الل

 .(٢6٢اب  الًوري، ءيلأ  ال اطر، ص

ت ددددام ة (   ددددا وو وهدددد  وسددددبا  المشددددكلت ا م5٤، ٢0٢١وتشددددةر م اسددددة رم دددددوم ال زاعددددي، 
الأسددرية   ًدد  الأسددرة، الانددر والبطالددة، وال دد وا ا مت ددام ة افحيطددة، مدددا  ددومي ا ددا اضددطرا  
العلمددة الزوجيددة لسدد ً وو لأسددبا  و ددر  بددةو الوالددلأ   وبددةو الأبلددا  وو  َييددة للعلأ ددلأ مدد  الأسددبا  
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والددلأ   ،ددي العدددل لتددونةر ا عتياجددات ال اءددة بالأسددرة وم  ددا التربيددة ال اطدددة ،ددي ال دد ر، وي  ددده ال
  ل  ددا.

ج
وو الأسددبا  ا مت ددام ة ،ددي (   ددا ٢0٢٢مدددا ق ددي  م اسددة ر   لدداس  ددد  ،  مدددا  ددو ر و  ددا
لأ الأسدددبا  ا جتدا يدددة الموم دددة للعلددد  الأسدددري. و اءدددة مدددخ ريدددامة الأسدددعا  وريدددامة المرقبدددة اللاا يدددة دعددد

 ة الَسو  ا لكترو  .ا سم لك وم رة الطدوعات وس ول

( وو الانددددر والبطالددددة هدددددا وسدددداس المشددددكلت ا مت ددددام ة ٢0٢١مدددددا قوضددددت ر  لددددا  عسدددد ، 
نددد  وسددبا  المشددكلت الأسددرية العوامددل ا مت ددام ة التددلم ومت   ددا مشددا ل ،ددي الأسددرة الم ددرية لعددل 

ووءددا ب ددرو ة وهد ددا قزا ددلأ معددلأ ت الانددر واللًددرة اللأا ليددة وال ا جيددة وا قاددا  معددلأا البطالددة و 
تعويددلأ الأنددرام   ددا قرادديلأ ا سددم لك و ددلأ  ا سددرا  وعددً العدددل وق شدددة وا تيددا  الددزو  والزوجددة 

 طبنا للعنيلأة لمواج ة ال  وا الأسرية.

المشددكلت ا مت ددام ة   ددا الأسددرة و اءددة مددخ ريددامة مددوو وق ددالي   مدددا سددبف  تضددت قددأ ةر
الددددددزو  والزوجددددددة، مدددددددا  ترقددددددً  ليدددددد  ا سددددددتلأا ة الددددددزوا  ومراسددددددد  الماتعلددددددة، والتددددددلم قاددددددو   م ا ددددددات 

، الأمددددر الدددد ي  دلاددددل صلى الله عليه وسلم والتنسددددي ، نيعدددد   الزوجدددداو ق ددددا وطددددأة الددددلأ     الدددد ي اسددددتعا  ملدددد  اللاددددلم
ض وا   ا الأسرة ملأ قَس ً ،ي الطل  المبكر، ال ي رامت  سد ت  ،دي السدلوات الأو دا مد  الدزوا ، 

ا  وم       ا العنل  م  وهل الزو  والزوجة قربية وبلا  دا   ا ا مت ام ،ي اللانة، ووو ومل   م رج
ا  دد  الَسددابف والتاددهو ،ددي  وم ددره  برمددة، واددرا  المسددتلزمات ال ددرو ية ءمامددة ب ددا الزوجيددة، دعيددلأج

ة ولا شدددا  ب دددا الزوجيدددة، والم دددا ة ،دددي ا عتادددا ت وادددرا  الددد هً والملدددد  التدددلم   امددداءسدددرا  ،دددي  م
 ضرو ة ل ا.

ا: المشكلات 
 
 ال قافية ال 

ددددددددا  -،ددددددددي  طا هددددددددا العددددددددا -م ددددددددط ت  ا ودعددددددددام مطددددددددر ، وم  ت متعددددددددلأمة، وتع ددددددددلم اللانانددددددددة 
ج
َنام
ومسدددتويات قتعلدددف بدددالاكر والسدددلوك والدددلي  والعلمدددات اء سدددا ية و  وهدددا؛ و دددي َندددا  ومسدددتويات 

 (.٢٢، ص ٢00٤ر در ال طيً،–   يف الملألوا الل وي    ضبط ا وو ع رها

تلم تسدوم ميتدع دا، و دي مدي  و يندة نو    ا وساس م  الني  ال و  نانة وي ومة  يً وو ق
ال دلة بالعنيدلأة والاكدر، والسدلوك و دد  الحيداة، ووج ددة الحرمدة، وق لأ دلأ ال دلأ ؛ مددا وه دا  دددام 

ي واللااَلم وا جتداعي، وم و  التا ي  ،ي جوا ب  المتعلأمة، ووبطال  البا ري ، ومواما  الترا  الروح
 (.٣5، ص ٢00٤الااءلة ر در ال طيً، 

لددد ا مددد  ال دددرو ي وو ق دددوو  ناندددة الدددزوجةو متنا بدددة ،دددي الندددي  والعدددامات، ووو ق دددوو  ناندددة 
قندددددو    دددددا الندددددي  اءسدددددلمية، لأو اللاناندددددة المام دددددة الب تدددددة   ميددددداا ن  دددددا للروعا يدددددات وو العواطددددد  

ط  والت انددددل الل يلدددة وو المشددددا ر اء سددددا ية، نردددلم م دددددل العلمددددات ا جتدا يددددة الناهددددة   ددددا التعددددا
ّ ددري  وعنددوم   ومشددا ره  روليددلأ  لاددداو،  ( مدددا  َسدد ً ،ددي 88 ، ص٢009وا هتدددا  بد ددالت ا

  لأ لأ م  المشكلت اللانانية.

ا لتندددددلأ   الحلدددددوا ومددددد  المتعدددددا    ليددددد  وو ادددددأو  ناندددددة وندددددر  ام وي ميتددددددخ وو ق دددددوو م دددددلأ ج
ددلْأ  وا ،ددي عيددام   مدد  عاجددات؛ اللاجحددة السددليدة ل ددل مددا يعترضدد   مدد  مشددكلت، والونددا  ب ددل مددا  يه

ا ،دي جدو الندي ا  دحي ج ا لللانانة   ا  ا ا ملأ  ددا  ددوج   ال دالحة ناو ق نيف  له   دا   وو م سو ج
دا  دلُأ وو ق دوو لو ج ع 

َ
 مشدلولة الحرمدة،  لأ ددة التدأ ةر، ولد  ت

ج
وملا  ا السلي ؛ ولا   ا ا اللانانة  داجزة

ا مدددد  الالسدددداة اللي ريددددة ،ددددي قيدددد  الًددددلأا العنددددي  قددددا ة و ددددر  ر دددددر مدددد  التعبةددددر الًديددددل قددددا ة وو ضددددربج
 (.٣5، ص ٢00٤ال طيً، 
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ومدد  وسددبا  المشددا ل اللانانيددة التبا ددلأ الاكددري واللانددا،ي وا جتددداعي بددةو الددزوجةو، نددددا   
الحياة الزوجية مدلو ة بالموام  التلم ق تا    ا قباما الروي واقلا  النرا ات اف تلادة اه ني  وو 

. ومدددلأ يسدددا لأ التندددا   بدددةو المسدددتوي التعليادددلم والمسدددتو  اللاندددا،ي والبي دددلم   دددا ،دددي  اندددة  دددواحي الحيددداة
(، ل ا نأسبا  المشكلت اللانانيدة 50، ص٢0٢١م دوم ال زاعي، قنليل ا عت ا ات بةو الزوجةو ر

 ( لعل وهد ا ٣66ص ، ٢0٢١للأسرية متعلأمة ر رينة ب  مسيدة ول  ر ب  ساهل، 

 ية قيات قربية الأطاداا وطدر  جةو عوا وساليً الت شدة ا جتداتعا ل الأ داا السلومية للزو  -و
ّ ري .  اقلا  النرا ات ومعاملة ا

   ا  شأة ال را  بي  دا. ا تل  ال اات والني  والعامات والتناليلأ بةو الزوجةو بدا  ومي - 

 لزوا . ا لاال مستوي مشا ر الحً و وا التعاوو قلأ يييا بةو الزوجةو مدا  ومي   ا نشل ا - 

قليدددددي  م اضدددددرات و دددددلأوات قلانيايدددددة ( ب دددددرو ة ٢0٢٢مددددددا قوئدددددَلم م اسدددددة ر ليدددددا  ملتدددددا ، 
 .لتعزيز م ا ة المروة ،ي افًتدخ وقلدية ملأ م ا   ا  ما ة ال  وا الأسرية

و  دا الدرت  مد  قوج  دات التربيدة اءسدلمية للدزوجةو  لدلأ ا  تيدا  ب درو ة مرا داة الكاددا ة 
واللانانددددة والتعلددددي  والعددددامات والتناليددددلأ،    وو الكلاةددددر  م دددداوو ،ددددي مرا دددداة بي  دددددا ،ددددي المدددداا والحسددددً 

ومدددد   دددد    ددددوو ال ددددل  بددددةو قناليددددلأ وو ددددرا  وسددددلوميات الكاددددا ة بالًا ددددً اللانددددا،ي لددددلأ  الددددزوجةو، 
 او الملأو والنر ، بةو المتعلدةو وتةر المتعلدةو، بةو  ناندة الأتليدا  والاندرا ، بدةو  ناندة الأجيداا س

ددر، بددةو المتددلأ لةو والمَسدداهلةو، بددةو التادداوت ،ددي و ددحا  الم دد  اف تلاددة. ومدد  عيددب التادد اوت ،ددي العُد 
ّ در عتدن  تيلدً ا  دتل  اللاندا،ي، ومد   د  المشدكلت      ا  ل  م  الزوج ةو السواا  د   ناندة ا

 الأسرية.

ا: مشكلات تتعلق بال ورة التكنولوجية والتقنيات الرقمية  را ع 

م دددددرة الأموات والوسددددداه  وا سدددددتراقيييات التدددددلم يسدددددتللأم ا لتكلولدددددووي ا  ايدددددا  ا ن دددددلأ ب
الادددددرم ويتاا دددددل مع دددددا ،دددددي سدددددعي    دددددو الوءدددددوا   دددددا المعرندددددة ومعالًم دددددا ولا تاج دددددا ر م ددددددلأ  بدددددراهي  

 (. ٢65٢، ص ٢009النلأاا، 

ناللاو ة المعلوماقية والتكلولوجية  ي  انة الوساه  اء لمية التلم  دك     طرين ا قباما 
علومات والرساهل ا لكترو ية وقتاا ل مع ا الأسرة؛ لأو م    اه د ا قبداما المعلومدات وعادظ الم
لمعرندددددة وريدددددامة هاهلدددددة ،دددددي المشدددددا مة، ويتدددددأل  مددددد   دددددلأم   ع دددددر لددددد  مددددد   المشدددددا مة وسدددددر ة قدددددلأنف ا

المعلومددددات ،ددددي  ددددل ا قياهددددات واسددددتدرا  قبامل ددددا ويدكدددد  ق ددددوي  الشددددبكة ب ددددل سدددد ولة ر بلأالحديددددلأ 
(، ومخ   يابيات التكلولوجيا    وه ا قومي   ا ملاةر مد  المشدكلت  العزلدة ٢٤٤، ص٢0١٣ ، دسيو 

ام الأسدددددرة والتدددددلم ا جتدا يدددددة وقب دددددلم مدددددي  تربيدددددة وا َشدددددا  ملاةدددددر مددددد  الميددددداهر والسدددددلوميات لدددددلأ  وندددددر 
 قتعا ل مخ مبامئ ومي  الشراعة اءسلمية.

(   دددا وو  ٢0٢٣المعلومدددات ر وبريدددل،  واشدددةر التنريدددر الشددد ري لنطدددا  ا ق دددا ت وقكلولوجيدددا
اا وقكلولوجيا المعلومدات لأندرام الأسدرة الم درية ءجددا ي الاددة العدريدة بالأسدر مد  استللأا  ا ق 

٪( تستللأ  عاسً َ دي،  وعدوا ي 56,7٪(، و ر99,9( سلة، بال سبة لل اق  افحدوا قدلال ر7٤-١5ر
ا  تر دددا ،دددي المرقبدددة الأو دددا   سددداا واسدددتنباا ٪( تسدددتللأ  ا  تر دددا، ب لددددا ميدددا ت اسدددتللأا  56,6ر
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ّ ري  9٣,9الرساهل بالطر لأ ا لكترو   عيدب قدلادل ر %(، و،دي المرقبدة اللاا يدة اسدتللأام  للق داا بدا
(، و،دددي المرقبدددة اللااللاددددة %90,8ب سدددبة ر  face bookل ا جتدددداعي ملادددل مددد   دددلا ادددب ات التواءددد

%(، و،دا المرقبددة ٣8,١لأمات الةدحية ب سدبة راسدتللأام  ل ح دوا   دا معلومدات  د  الةدحة وال د
%(، و،دددي المرقبدددة ٣١,١الً دددات الح وميدددة ب سدددبة ر الرادعدددة اسدددتللأام  ل ح دددوا   دددا معلومدددات  ددد 

 %(.٣١ال امسة استللأام  ل ح وا   ا معلومات    السلخ وال لأمات ب سبة ر

 وقبةو اللأ اسات  طو ة  له   ا الأسرة، وم  ه ت اللأ اسات 

عيددب م ددا   ددا مزيددلأ مدد  الحاجددة   ددا م  جددرس اء دد ا  ل طددو ة ( ٢0١9وعدددلأ رم اسددة ملدداا    -
ية موامخ التواءل ا جتداعي، ووهدية تعري  الأسرة   ا، وبا يابيام ا وسلبيام ا، والتربيدة الأسدر 

 ،ي ئل الت لأ ات التلم قارض ا موامخ التواءل ا جتداعي.

تعددداوو مدددل مددد  الأسدددرة والملأ سدددة  ة ضدددرو  ( التدددلم تشدددةر   دددا٢0٢٢م اسدددة ناطددددة   دددي وو دددروو ر  -
للت دددوا الرمادددلم   دددا طلبدددة التعلدددي  اللادددا وي العدددا  ،دددي م دددر، وهددد ت  لمواج ددد  اف ددداطر العلأ دددلأة

 اف اطر م  ا  الًسدية، والعنلية، وا جتدا ية، وا  لمية، واللاسية.

ا جتدداعي ( والتدلم و بَدا وجدوم  لمدة ا قباطيدة بدةو موامدخ التواءدل ٢0٢٢م اسة رم لدا  دا   ، -
، ب لدددددا   قوجددددلأ  لمددددة وا قيددددات ل  يا ددددة الزوجيددددة رالعاطايددددة وا  تناميددددة( لددددلأ   يلددددة الأروا 

ا قباطية للأ   يلة الزوجات، وقوئَلم باجرا  المزيلأ م  اللأ اسات للكش   د  وسدبا  ضدع  
 . لأم مبةر م  الأسر الم ريةا ستنرا  الأسري التلم يعا   م  ا 

واقددددد  ال ميدددددة تةدددددرت مددددد  مدددددي  و دددددامات ( قوءدددددلا    دددددا وو ال ٢0٢٣م اسدددددة ر ادددددةر   عسددددد  ،   -
المب و ةو، ووو للأض   مابلية الت يةر، وم  عيب الوما المسدت ر  ،دي اسدتللأا  ال داق  الد   ، 

، وقدددل    دددا وو وتلبيدددة المب دددو ةو  ن دددوو ومتدددا %7١.5جدددا  وم دددر مددد   دددد  سدددا ات ب سدددبة 
قطبيناقددد  وا  شددد اا بددد ، ومددد   ددد  اءممدددداو  مبةدددرا ،دددي اسدددتللأا  ال واقددد  ال ميدددة والتلندددل  طدددر

واءنددددراا ،ددددي اسددددتللأام  وا  شدددد اا  دددد  الأسددددرة والحيدددداة الأسددددرية والأموا  الأساسددددية الواجددددً 
 النيا    ا والواجبات قيات الأسرة، مدا  ومي   ا مشكلت وسرية.

 لادددددة متادعدددددة وسددددداهل التكلولوجيدددددا الحلأ(   دددددا وو ٢0٢٣لحاددددديظ، وقوءدددددلا م اسدددددة رم لدددددا  بدددددلأ ا  -
وسدددبا  ال دددرس  مددد  وهددد  ات، وطدددوا نتدددرة الًلدددوس   دددا اء تر ددداوا  شددد اا بدتادعدددة الا ددداهي

الزووي، عيب  ت  استللأا  وساهل التواءل ا جتداعي للتلل  م  العزلة واءعسداس بالملدل 
وال يف، مدا  ت   ل  مش لة ال ددا بدةو الدزوجةو، و دي موادر   دا وو العلمدة بدةو الدزوجةو 

دددددوم، لدددد ا نرددددلم قدلاددددل  طددددرا ض ددددلأم الحيدددداة الزوجيددددة؛    يعنب ددددا ا ايددددا  وو اه يددددا  قنتددددر  مدددد  الً
 .ووعيا ا ا ا اا

 و ئ ددددددددو  التكلولوجيددددددددا الحلأ لاددددددددة وقوانرهددددددددا لددددددددلأ  ونددددددددرام الأسددددددددرة و اءددددددددة الزوجددددددددات تةددددددددر 
العددداملت، اللتددد   تدددوانر لدددلأض   الومدددا، وا  تر ددددا، وا سدددتنللية دعيدددلأا  ددد  ب دددا العاهلدددة،  ددددرل 

ةددر مدد  الت ددلأ ات، والومددو  ،ددي اددراك اف ددام ةو، و را دد  البيددوت، الأمددر الدد ي  لندد    ددا الزوجددة لكلا
الأسدددرة ضدددرو ة المتادعدددة والت ددد  ر مددد   لددده ال طدددر الدددلأاه  الددد ي ي دددزوا البيدددوت وض دددلأ  الأسدددر. مددددا 

 
َ
ا  ً  متادعة وو مها وروج ا لحددا م   مد  ادياطةو اء د  الد     لططدوو ُ لن و   ا الزوجة و  ج
 ل م  ونرام وسرم ا.لللي

جدددددددة و،ددددددي ضدددددددو  مدددددددا سدددددددبف  تضدددددددت وو المشدددددددكلت الأسدددددددرية المعاءدددددددرة ولندددددددا بيلل دددددددا   دددددددا رو 
المسددتنبل، ومدد   دد  نرددلم ب اجددة   ددا قددوانر ميدو ددة مدد  المتطلبددات للوما ددة مدد  قلدده المشددكلت ومدد  
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ة الأطاداا وه  قله المتطلبات  مرا اة ا تل   نانة الزو  وطبا  ، مياية التعامل مدخ الدزو  و  ا د
،دددي الع دددر الرمادددلم،   دددلأام الطعدددا  المتلدددو  والملاسدددً للدددزو ، ا طدددل    دددا   وءددديات  ددددل الدددزو  

لتزا  ب دواب  لمشا مت  اهتداماق  الم لية، قونةر ب دة سا ة لتلاي  ض وا العدل للأ  الزو ، ا 
و ا
َ
لدزوا  مو ددا قنليدلأ التعامل مخ الرجاا ،ي العال  الوامعي وا نتراندَلم، التلايد  مد  مراسد  ومُدو
ا    العلام والعلد ،  ا لتدزا  بال دلأو  و اد  ل  ري ، الحوا  واللناش ال امئ ءملا  الزو  دعيلأج

ال وت  للأ التعامل مخ الدزو  والأو م، الحاداظ   دا ومدا الأسدرة والحد   مد   ضدا ت    دا موامدخ 
 التواءل ا جتداعي.

التأهيدددل التربدددوي، والأماة اللرمدددة لنيددداس ومدددا  ددد  مدددلأ  قدددوانر قلددده المتطلبدددات لدددلأ  طالبدددات 
  له التوانر، وءلأ  و بات قله الأماة، نس ت  قلاول  ،ي افحو  التا ي. ملأ 

 المحور ال الث: إجراءات الدراسة الميدانية ونتائج ا:

 أولا: أهدام الدراسة الميدانية

ر بدتطلبدددددات هددددلأنا اللأ اسدددددة   ددددا الكشددددد   دددد  وعدددددي طالبدددددات التأهيددددل التربدددددوي بيامعددددة الأرهددددد
  ة  ي ره ، ويت د   له الحياة الزوجية للوما ة م  مشكلت الأسرة المعاءرة م  وج

 التعر    ا ملأ  قوانر الًا ً المعر،ي للوعي بدتطلبات الحياة الزوجية للأ  الطالبات. -
التعددددددر    ددددددا مددددددلأ  قددددددوانر الًا ددددددً الوجددددددلأا   للددددددوعي بدتطلبددددددات الحيدددددداة الزوجيددددددة لددددددلأ   -

 الطالبات.
قدددددددوانر الًا دددددددً السدددددددلو   للدددددددوعي بدتطلبدددددددات الحيددددددداة الزوجيدددددددة لدددددددلأ     دددددددا مدددددددلأ التعدددددددر   -

 الطالبات.
 -الحالدة ا جتدا يددةللأ اسدة ب سددً مت ةدرات رم اسدة الادرو  ،دي اسددتيابات وندرام  يلدة ا -

( و لددددده للومدددددو    دددددا م دددددام  الادددددرو  ،دددددي السددددد -م دددددل اءمامدددددة- دددددو  التعلدددددي  الًدددددامعي
  ،ي مرا اة هد ت الادرو   لدلأ قندلأ   قوءديات وق ليل ا، بدا يس - و وجلأت-ا ستيابات

 ومنترعات اللأ اسة.

  انيا: أداة الدراسة الميدانية

اسددددتللأما اللأ اسددددة الميلأا يددددة ا سددددَبا ة د ددددرل جدددددخ البيا ددددات مدددد   يلددددة اللأ اسددددة، ومددددلأ قدددد           
مبيدات   لأام ه ت الأماة ،ي ضو  ما وسار  لد  الًا دً الليدري لللأ اسدة، واللأ اسدات السدابنة، والأ 

العلديددددة المتل  ددددة،  ضددددانة   ددددا  طددددرة البدددداعلاةو ،ددددي افًددددلت ا جتدا يددددة، ومدددد   دددد  مددددا  الباعلادددداو 
ومدددددد له قدددددد  التأمددددددلأ مدددددد  ءددددددلعية وماة اللأ اسددددددة وعسددددددا  معدددددداملت ال ددددددلأ   بت كددددددي  قلدددددده الأماة،

 واللابات ل ا، وملأ جا ت اللتاه  مدا   ي 

 صدا أداة الدراسة -1

و مد   وي م  افحكددةا وي م   لا  رض ا   ا ميدو ة ق  التأملأ م  ءلأ  ا سَبا ة ال 
ا  ت اص وال طرة ،ي افًاا م ل اللأ اسة؛ و له للنيا  بت كيد ا دعلأ وو اطلدخ هدو   افحكددةو 
  ددددا  لددددواو اللأ اسددددة، وتسدددداؤ م ا، ووهددددلأان ا، نأبددددلأ  افحكدددددةو َ ا  دددد  وملعيددددام   عددددوا  بددددا ات 

علومددات ا سددَبا ة مدد  عيددب مددلأ  مل مددة العبددا ات لموضددو  اللأ اسددة، وءددلأم ا ،ددي الكشدد   دد  الم
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المرتوبددددة لللأ اسددددة، ومدددد له مدددد  عيددددب قددددراب   ددددل  بددددا ة بالبُعددددلأ الدددد ي قلددددلأ   ق تدددد ، ومددددلأ  وضددددوا 
ليدر العبا ات، وسلمة ءياتم ا، وامتراا طر  ق سي  ا باءاا ة بالحد   واءبندا ، وو التعدلأ ل، وال

، وبلدا    دا َ ا  اف
ج
حكددةو وملعيدام   ،ي قلأ   المنياس، وملأ  مل مت ، وتةر  له مدا  رات ملاسدبا

ق  التعلأ ل لدبع  العبدا ات، ومد له قد   ضدانة وعد   دعد  العبدا ات ب يدب وءدب ا ا سدَبا ة 
 ءالحة للتطبيف ،ي ءو م ا ال  اهية.

ا   ا  يلة استطل ية م و دة     و علأ التأملأ م  ال لأ  الياهري لأماة اللأ اسة ق  قطبين ا ميلأا يج
للتأمددلأ مدد  ماا م ددا السددي ومتر ة، ومددلأ تربددوي بيامعددة الأرهددر طالبددات التأهيددل ال( طالبددة مدد  95مدد  ر

ق  عسا  ا تسا  اللأا  ي لأماة اللأ اسة م   لا عسا  معاملت ا  قباا بةو م جة  ل  بدا ة 
ومددد له ، (Spearman Correlation)باسدددتللأا  معامدددل ا قبددداا سدددبةرماو والبُعدددلأ الددد ي ق تادددلم لددد ، 

باسددددتللأا  معامددددل ل دُعددددلأ واللأ جددددة ال ليددددة لأماة اللأ اسددددة عسددددا  معدددداملت ا  قبدددداا بددددةو م جددددة  دددد 
(  تداه  عسدا  ا تسدا  الدلأا  ي لأماة ٢ويوضت الًلأوا ر (Pearson Correlation)ا قباا بةرسوو 

 اللأ اسة.

 (95 ن= ( الاتساا الداللي لأداة الدراسة2جدول  

 الًا ً السلو   الًا ً الوجلأا   الًا ً المعر،ي
 معامل ا  قباا   معامل ا  قباا   معامل ا  قباا  
١ 0.5٤**  ١ 0.6٤**  ١ 0.66**  
٢ 0.57**  ٢ 0.50**  ٢ 0.6٢**  
٣ 0.55**  ٣ 0.6٤**  ٣ 0.57**  
٤ 0.٤٢**  ٤ 0.٤٤**  ٤ 0.6١**  
5 0.67**  5 0.7٤**  5 0.7١**  
6 0.60**  6 0.60**  6 0.7١**  
7 0.55**  7 0.5٤**  7 0.55**  
8 0.6٤**  8 0.56**  8 0.58**  
9 0.57**  9 0.6٤**  9 0.66**  
١0 0.57**  ١0 0.59**  ١0 0.5٤**  
١١ 0.٤6**  ١١ 0.6١**  ١١ 0.77**  
١٢ 0.6٢**  ١٢ 0.68**  ١٢ 0.6١**  

  ١٣ 0.٤9**  ١٣ 0.7٣**  
  ١٤ 0.50**  ١٤ 0.57**  
  ١5 0.٤9**  ١5 0.6١**  
    ١6 0.58**  
    ١7 0.70**  
    ١8 0.5٣**  
    ١9 0.5٤**  

معامل ا قباا 
البُعلأ باللأ جة 
 ال لية

0.85**  
معامل ا قباا 
البُعلأ باللأ جة 
 ال لية

0,87**  
معامل ا قباا 
البُعلأ باللأ جة 
 ال لية

0.86**  

 (. 0.0١ميدة مالة  ع اهيا  للأ مستو  م لة ر **
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عددددلأ الدددد ي ق تاددددلم لدددد  ( وو جديددددخ  بددددا ات وماة اللأ اسددددة قددددرقب  بالبُ ٢ تضددددت مدددد  الًددددلأوا ر      
ا  لدددلأ مسدددتو  م لدددة ر (، مددددا وو جديدددخ الأدعدددام قدددرقب  باللأ جدددة 0.0١بدعامدددل ا قبددداا ماا  ع ددداهيج

ا  لددلأ مسددتو  م لددة ر (، وهددو مددا  ومددلأ ا تسددا  0.0١ال ليددة للسددَبا ة بدعامددل ا قبدداا ماا  ع دداهيج
 اللأا  ي لأماة اللأ اسة.

  بات أداة الدراسة -2

، عيدب Cronbach's alphaبطريندة ولادا مرو بدا   Reliabilityق  عسدا  اللابدات     
يُعتطر معامل ولادا مرو بدا  و سدً الطدر  لحسدا   بدات ا سدت يا ات/ مندا    ا قيدات عيدب 

( ٣رويوضدددددت جدددددلأوا ( 1ر  وجدددددلأ مدددددلأ  م دددددلأم مددددد  الدددددلأ جات افحتدلدددددة ل دددددل مادددددرمة وو  بدددددا ة.
 معاملت اللابات لأماة اللأ اسة.

(95 ن= داة الدراسة( معاملات ال بات لأ 3جدول    

 العلأم البُعلأ
معامل ولاا 
 مرو با 

مستو  
  اللابات

  مرقاخ 0.87 ١٢ الًا ً المعر،ي

الًا ً 
 الوجلأا  

  مرقاخ 0.89 ١5

  مرقاخ 0.9٣ ١9 الًا ً السلو  

  مرقاخ 0.96 ٤6  جدا ي ا سَبا ة

وماة اللأ اسددددة مددددلأ بل ددددا ( وو ميدددددة معامددددل ولاددددا مرو بددددا  للابددددات ٣ تضددددت مدددد  الًددددلأوا ر     
(، مدددا وو معدداملت اللابددات لأدعددام وماة اللأ اسددة جددا ت جديع ددا مرقاعددة؛ عيددب قراوعددا مدد  0.96ر
(، واشددةر ق ليددل اللابددات   ددا اللابددات الًيددلأ لددلأماة، وبالتددا ي اللانددة ،ددي  تدداه  اللأ اسددة 0.9٣(   ددا ر0.87ر

 الميلأا ية وسلمة البلا   ل  ا.

 ة الميداني ال ا: مجتمع وعينة الدراس

 طالبات التأهيل التربوي  ناو ميتدخ اللأ اسة  تدلال ،ي ،ي  طا  وهلأا  اللأ اسة وعلأومها      

 لبيددددداو مددددد   ليدددددة التربيدددددة جامعدددددة الأرهدددددر ١٣000والبددددداله  دددددلأمه  ربيامعدددددة الأرهدددددر،  
ج
( طالبدددددة، طبندددددا

باسدتللأا  معاملدة  بالناهرة، وملأ ق  عسا  الحلأ الأم و للعيلة العشواهية المدلالة فًتدخ اللأ اسة
وباسدتللأا  قلده المعاملدة قبدةو وو الحدلأ الأم دو للعيلدة  (٢ر .Krejcie and Morganمةرج اَلم مو جداو 

( طالبددددة، ومددددلأ مددددا  الباعلادددداو بتوراددددخ وماة اللأ اسدددددة ٣70العشددددواهية المدلالددددة فًتدددددخ اللأ اسددددة  بلدددده ر
   ا ميتدخ اللأ اسة المسم لأ  ،دي اد ري ومتدوبر و دوندطر مد

ج
 ، ومدلأ بلده  دلأم ٢0٢١   دا   لكترو يا

ا، مددا  دلاددل  سددبة ر970الددرموم المكتدلددة مدد   يلددة اللأ اسددة ر دددخ الأءددل، ويدكدد  ( مدد  افًت%7,5(  مج

                                                 
(، النداهرة  ما  ال شدر 6(. ملداهو الب دب ،دي العلدو  اللاسدية والتربويدة، را٢0١١ جا  م ددوم وبدو  دل  ر( (١

 .٤9٢ل ًامعات، ص 
2( Methods in educational research: from ).  2006Marguerite G. et al ( )

theory to practice, New York: John Wiley & Sons, Inc., P.146. 
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م ددل - ددو  التعلددي  الًددامعي -ال  دداه  الأوليددة رالحالددة ا جتدا يددة وءدد   يلددة اللأ اسددة ب سددً
 (.٤الس (   ا الل و الموضت بالًلأوا ر-اءمامة

(970الدراسة بحسب البيانات الأولية  ن= ( وص  عينة4جدول    

 ال سبة المدوية العلأم المت ةر
 الحالة ا جتدا ية 

%55.57 5٣9 َ سة  
%٤١.٤٤ ٤0٢ متزوجة  

%٢.99 ٢9 مطلنة وو و ملة  
  و  التعلي  الًامعي 

%8٣.09 806 ورهري   
%١6.9١ ١6٤ تةر ورهري   

 م ل اءمامة 
%٣٣.8١ ٣٢8 الناهرة الكطر    

ج  الب ري الو   ٣78 ٣8.97%  
%٢7.٢٢ ٢6٤ الوج  النب ي  

 الس  
سلة ٢5ومل م    6٤0 65.98%  

سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م    ٢8٢ ٢9.07%  
سلة نأم ر ٣5م    ٤8 ٤.95%  

%١00.00 970  جدا ي  يلة اللأ اسة  
 ( ما   ي ٤ تضت م  الًلأوا ر    

( مددد  نددددة َ سدددة 5٣9دلا روو  يلدددة اللأ اسدددة ب سدددً مت ةدددر الحالدددة ا جتدا يدددة مدددلأ ق ددد -١
( ٢9(، و ر%٤١.٤٤( مدددد  ندددددة متزوجددددة ب سددددبة مدويددددة ر٤0٢(، و ر%55.57ب سددددبة مدويددددة ر

(، وهدو مدا  تادف مدخ وامدخ ميتددخ اللأ اسدة %٢.99م  ندة مطلندة وو و ملدة ب سدبة مدويدة ر
 عيب وو وتلً الطالبات م  علأ لاات التلر  م  الًامعة وتةر متزوجات.

( مد  نددة ورهدري 806مت ةر  و  التعلي  الًدامعي مدلأ ق ددلا روو  يلة اللأ اسة ب سً  -٢
(، وهدو مدا %١6.9١( م  ندة تةر ورهري ب سدبة مدويدة ر١6٤(، و ر%8٣.09ب سبة مدوية ر

  وضت وو معي  الطالبات م   ريدي جامعة الأرهر.
( مددد  النددداهرة الكطدددر  ٣٢8وو  يلدددة اللأ اسدددة ب سدددً مت ةدددر م دددل اءمامدددة مدددلأ ق ددددلا ر -٣

(، و %٣8.97( مددددددد  الوجددددددد  الب دددددددري ب سدددددددبة مدويدددددددة ر٣78(، و ر%٣٣.8١يدددددددة رب سدددددددبة مدو 
(، وهدددددو مدددددا يعكددددد  التدددددوارو الً را،دددددي %٢7.٢٢( مددددد  الوجددددد  النب دددددي ب سدددددبة مدويدددددة ر٢6٤ر

 لعيلة اللأ اسة.
سددددلة  ٢5( مدددد  ندددددة ومددددل مدددد  6٤0وو  يلددددة اللأ اسددددة ب سددددً مت ةددددر السدددد  مددددلأ ق دددددلا ر -٤

سدددلة ب سدددبة مدويدددة  ٣5  دددا ومدددل مددد   ٢5 ( مددد  نددددة مددد ٢8٢(، و ر%65.98ب سدددبة مدويدددة ر
(، وهو ما  تاف مدخ %٤.95سلة نأم ر ب سبة مدوية ر ٣5( م  ندة م  ٤8(، و ر%٢9.07ر

 عة.وامخ ميتدخ اللأ اسة عيب وو وتلً الطالبات م  علأ لاات التلر  م  الًام
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 را عا: الأساليب والمعالجات الإ صائية

لوءددددداية وا سدددددتلأ لية لت ليدددددل اسدددددتيابات قددددد  اسدددددتللأ  دعددددد  الأسددددداليً اءع ددددداهية ا      
  يلة اللأ اسة، والتلم ق دلا ما   ي 

  للكشدد   دد  ومددل ا سددتيابات وومطرهددا قكددرا ا، وقدد  التكددرارات وال سددب المأو ددة للاسددتجابات -1
تةددددددر متددددددونرة(  -متددددددونرة   ددددددا عددددددلأ مددددددا  -عسددددددا  ال سددددددبة المدويددددددة لتكددددددرا   ددددددل اسددددددتيابة رمتددددددونرة

 منا  
ج
  ة بالتكرا ات  ام ا.با تبا ها وم ر تعبةرا

 للتعر    ا متوس  استيابات ونرام العيلة   ا  ل  با ة/ دُعلأ ،ي :المتوسط الحساْي -2
 دكدد  معرنددة م جددة التددوانر  بددا ة/ دُعددلأ ومدد   ددلا ميدددة المتوسدد  الحسددا   ل ددل  ا سددَبا ة، 

 .ا  الحك    ا م جة التوانر ،ي ضو  المتوس  الحس( طرينة 5ويوضت الًلأوا رالملائرة، 
افر هي ضوء المتوسط الحساْي5جدول رقم   ( الحكم علت درجة التو  

 المددددددلأ  م جة التوانر

١.66وعتن  ١م   تةر متونرة  

٢.٣٣وعتن  ١.67م   متونرة   ا علأ ما  

٣وعتن  ٢.٣٤م   متونرة  

سدددا   ب سدددً المتوسددد  الحقلارليدددا مددددا قددد  قرق دددً  بدددا ات  دددل دُعدددلأ مددد  ودعدددام وماة اللأ اسدددة       
 لددلأ   يلددة اللأ اسددة،  لدددا و دد   لددلأ تسدداوي  التددوانر للأ جددة

ج
لمعرنددة العبددا ات الأ  ددا والأم ددو قددونرا

 المتوسطات الحسابية،  ت  الترق ً ونف ا   را  المعيا ي م  الني  الأمل للني  الأمطر.

لت لأ دددلأ مدددلأي تشدددَا اسدددتيابات وندددرام العيلدددة عدددوا  :الانحدددرام المعيددداري ومعامدددل الالدددتلام -3
، ن لدددا رامت ميدددة ا   ددرا  المعيددا ي/ معامددل ا  ددتل  ندداو  لدده يشددةر وسددط ا الحسددا  مت

   ا قبا   ا ا  انرام العيلة ،ي اللنطة م ل اللأ اسة.

للأ   يلة الوعي ودعام قباا بةو للأ اسة ا     Pearson Correlation :معامل ارتباْ بيرسون  -4
 .اللأ اسة

 للتعدر    دا م لدة الادرو : Independent sample t-testللعيندات المسدتقلة  "ت"التبدار  -5
وق ددوو تةددر ورهددري(، -،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً مت ةددر  ددو  التعلددي  الًددامعي رورهددري 

الاددرو  بددةو الادددات معلويددة وو  ات م لددة  ع دداهية   ا  ا ددا اللأ لددة اءع دداهية لنيدددة التددا  
 (.0.05افحسوبة ومل م  وو تساوي ر

و لدده   تبدددا  اللأ لددة اءع ددداهية  One Way ANOVA :أ دددادي الاتجدداا  تحليددل التبدداين -6
مطلندة -متزوجدة-الحالدة ا جتدا يدة رَ سدة ،ي استيابات  يلة اللأ اسة ب سً مت ةرللارو  
 ٢5الوج  النب ي(، والسد  رومدل مد  -الوج  الب ري -، وم ل اءمامة رالناهرة الكطر  وو و ملة(
و للأ وجوم نرو   ات م لة  ع اهية  سلة نأم ر(،  ٣5  م-سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م  -سلة
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 .LSD( ق  التعر    ا م لأ ها واقياه ا باستللأا  ا تبا  0.05 للأ مستو  م لة ر

ق ليدددددددل البيا دددددددات ال اءدددددددة باللأ اسدددددددة قددددددد   البدددددددرامج المسدددددددتتدمة هدددددددي المعالجدددددددات الإ صدددددددائية: -7
 (SPSSر اءع ددددددددائ    مدددددددد  الطر ددددددددام ٢0١7لعددددددددا   اءءددددددددلأا  ال ددددددددام  والعشددددددددروو باسددددددددتللأا 

Statistical Package for Social Sciences،  وبر ام  اءمسيلMicrosoft Excel. 

 .امسا: عرم وتحليل نتائج الدراسة الميدانيةل

 ددددت   ددددرل وق ليددددل  تدددداه  اللأ اسددددة الميلأا يددددة مدددد   ددددلا  ددددرل وق ليددددل اللتدددداه  اءجداليددددة لأدعددددام    
البددددات التأهيددددل التربددددوي بيامعددددة الأرهددددر، ومدددد   دددد   ددددرل الددددوعي بدتطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  ط

،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً وق ليددل اللتدداه  التا دديلية ل ددل دُعددلأ، ومدد له م اسددة الاددرو  
 مدا   ي    ،المت ةرات الأولية

النتائج الإجمالية للوعي بمتطلبدات الحيداة الزوجيدة لددا طالبدات التأهيدل التربدوي بجامعدة  -أ
 الأزهر

( المتوسدددد  الحسددددا   وا   ددددرا  المعيددددا ي ومعامددددل ا  ددددتل  وم جددددة 6وضددددت الًددددلأوا ر     
 للوعي بدتطلبات الحياة الزوجية للأ  طالبات التأهيل التربوي بيامعة الأرهر.التوانر 

للوعي بمتطلبات الحياة الزوجية لدا طالبات التأهيل التربوي ( النتائج الإجمالية 6جدول  
 بجامعة الأزهر

 البُعلأ
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

معامل 
 ا  تل 

م جة 
 التوانر

 الترق ً

%١٤.١9 0.٣6 ٢.5٤ الًا ً المعر،ي  ٣ متونر 
%١١.٢٣ 0.٣0 ٢.68 الًا ً الوجلأا    ٢ متونر 
%١١.٢7 0.٣0 ٢.70 الًا ً السلو    ١ متونر 

 جدا ي ودعام الوعي بدتطلبات الحياة الزوجية 
ل التربوي بيامعة الأرهرللأ  طالبات التأهي  

٢.65 0.٢9 ١0.9١%  ددد متونر 

 ( ما   ي 6 تضت م  اللتاه  بالًلأوا ر

جدددا ت م جدددة التدددوانر ءجددددا ي ودعدددام الدددوعي بدتطلبدددات الحيددداة الزوجيدددة لدددلأ  طالبدددات التأهيدددل  -
(، وهددو مددا مددلأ  رجددخ   ددا ٢.65التربددوي بيامعددة الأرهددر ،ددي مسددتو  آمتددونرةآ بدتوسدد  عسددا   ر

للأ اسددة  لدد    ،ددي جامعددة الأرهددر مددلأ ق ددوو سدد ً ،ددي معددرنم   بالأسدداليً التربويددة الملاسددبة قددأ ةر ا
للتعامدل مدخ الدزو  وم اسدم   لمندر ات تسدا لأ   ددا قربيدة وو مهد  وتعدامل   مدخ افًتددخ افحددي  
  د ، مدا وو و  ا  هيدة التلأ ا   تعاملوو مخ بر ام  التأهيل التربوي   ا و    سالة  يً 

الم ددددددا ات الحياقيددددددة مبددددددل وو ق ددددددوو وئياددددددة ومدددددد   دددددد    رءددددددوو   ددددددا  مسددددددا  الطالبددددددات  وما  ددددددا
اف تلاة، مدا ملأ  رجخ   ا التعامل مخ اللأا سات م  مليو  تعلدي  الكبدا ، ،دي وو الكبةدر ُ نبدل 
  ددددا تعلدددد  مددددا  ايددددلأت بالاعددددل، مدددددا مددددلأ  رجددددخ   ددددا م اسددددة الطالبددددات لمنددددر ي التربيددددة اءسددددلمية 

ءسددلم ، وهدد او المنددر او قلاددرم   دددا  ليددات التربيددة جامعددة الأرهددر  دد  تةرهددا والاكددر التربددوي ا
مدددد   ليددددات التربيددددة التادعددددة للديلدددد  الأ  ددددا ل ًامعددددات،  ضددددانة   ددددا منددددر  التربيددددة ومشددددكلت 

 افًتدخ ال ي  َلاوا مشكلت الأسرة المعاءرة ضد  موضو اق .
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حيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  طالبددددات التأهيددددل  وجددددلأ قادددداوت ،ددددي م جددددة قددددوانر ودعددددام الددددوعي بدتطلبددددات ال -
ر، عيب جا  الًا ً السدلو   ،دي المرقبدة الأو دا بلأ جدة آمتدونرآ بدتوسد  التربوي بيامعة الأره

،دددي المرقبدددة اللاا يدددة بلأ جدددة آمتدددونرآ بدتوسددد  عسدددا   الًا دددً الوجدددلأا    (،  ليددد ٢.70عسدددا   ر
آمتددددددونرآ بدتوسدددددد  عسددددددا    (، ب لدددددددا  ددددددأت  الًا ددددددً المعر،ددددددي ،ددددددي المرقبددددددة الأ ةددددددرة بلأ جددددددة٢.68ر
(، وتشدةر هد ت اللتدداه    دا ع دوا الددوعي المعر،دي   ددا المرقبدة اللااللادة  تدد  قدوانرت، ويدكدد  ٢.5٤ر

قاسةر  له ،ي ضو  وو دعد  طالبدات التأهيدل التربدوي مدلأ اجتدزو المرعلدة الًامعيدة مد   دا   
اة الزوجيددددددة جامعددددددة الأرهددددددر ومدددددد  المتعددددددا    ليدددددد  وو هدددددد ت الًامعددددددات   قددددددلأ س م ددددددا ات الحيدددددد

 معة الأرهر.ومتطلبام ا ونف الرؤية اءسلمية مدا ،ي جا

تشددددةر مددددي  معدددداملت ا  ددددتل    ددددا وجددددوم قنددددا   ،ددددي اسددددتيابات  يلددددة اللأ اسددددة عددددوا الًا ددددً  -
(، ب لدا  تزا دلأ ا  دتل  ،دي اسدتيابات %١١.٢٣الوجلأا   عيب بل ا ميدة معامل ا  تل  ر

(، وهددو مددا %١٤.١9يددب بل ددا ميدددة معامددل ا  ددتل  ر يلددة اللأ اسددة عددوا الًا ددً المعر،ددي ع
ا ماو  درها وتعليد ا.  ملأ  رجخ   ا طبيعة المروة واهتدام ا ماهدا بالعاطاة ،ي المنا  الأوا و ج

مدا ق  م اسة ا  قباا بةو ودعام الوعي بدتطلبات الحياة الزوجية للأ  طالبدات التأهيدل التربدوي       
  مددا هدو وجدا ت اللتداه، (Person Correlation)امدل ا قبداا بةرسدوو باسدتللأا  معبيامعدة الأرهدر 
 (.7موضت بالًلأوا ر

بين أ عاد الوعي بمتطلبات الحياة الزوجية لدا طالبات التأهيل  ( معاملات الارتبا7ْجدول  
 التربوي بجامعة الأزهر

 الًا ً السلو   الًا ً الوجلأا   الًا ً المعر،ي البُعلأ

الًا ً 
 المعر،ي

عامل م
 (rا  قباا ر

١.00 0.7٢ 0.69 

اللأ لة 
 اءع اهية

 0.00 0.00 ددد

الًا ً 
 الوجلأا  

معامل 
 (rا  قباا ر

0.7١ ٢.00 0.80 

اللأ لة 
 اءع اهية

 0.00 ددد 0.00

الًا ً 
 السلو  

معامل 
 (rا  قباا ر

0.69 0.80 ١.00 

اللأ لة 
 اءع اهية

 ددد 0.00 0.00

( وو جديدددخ معددداملت ا  قبددداا بدددةو ودعدددام الدددوعي بدتطلبدددات الحيددداة 7ر تضدددت مددد  الًدددلأوا     
ا  لددددلأ مسددددتو  م لددددة  الزوجيدددة لددددلأ  طالبددددات التأهيددددل التربدددوي بيامعددددة الأرهددددر جددددا ت مالدددة  ع دددداهيج

(، وهددددو مددددا يع ددددلم وجددددوم  لمددددة 0.80( ور0.69(، عيددددب قراوعددددا مددددي  معدددداملت ا  قبدددداا بددددةو ر0.0١ر
دتطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  طالبددددات التأهيددددل التربددددوي بيامعددددة طرم ددددة مويددددة بددددةو ودعددددام الددددوعي ب

 الأرهر، وهو ما يشةر لتراب  قله الأدعام ووو قوانر وعلأ الأدعام  رقب  بتوانر باقي الأدعام.
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النتائج التمصيلية للوعي بمتطلبات الحياة الزوجية لدا طالبات التأهيل التربوي بجامعة  -ب
 الأزهر

الددددوعي بدتطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  طالبددددات دُعددددلأ مدددد  ودعددددام دكدددد   ددددرل  تدددداه   ددددل      
   ا الل و اّت   التأهيل التربوي بيامعة الأرهر

 ةالبُعد الأول: الجانب المعرهي للوعي بمتطلبات الحياة الزوجي

( التكددددددرا ات وال سددددددً المدويدددددة والمتوسددددددطات الحسددددددابية وا   رانددددددات 8 وضدددددت الًددددددلأوا ر    
لعبدددا ات، ب سدددً اسدددتيابات  يلدددة اللأ اسدددة   دددا  بدددا ات الًا دددً المعر،دددي للدددوعي المعيا يدددة وقرق دددً ا

 بدتطلبات الحياة الزوجية. 

الجانب المعرهي للوعي بمتطلبات الحياة  ( استجابات عينة الدراسة علت عبارات8جدول  
 الزوجية

 العبا ة  
 ا ستيابات

المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة 
   ا علأ ما

تةر 
 متونرة

١ 
الوعي بأو ل ل م  الزوجةو 
عنوم  وواجباق  مخ اعترا  

 موامة الزو .

 ١٤ ١٣8 8١8 ك
٢.8٣ 0.١ ٤١ 

% 
8٤.٣٣
% 

١.٤٤ %١٤.٢٣% 

٢ 
الوعي بالأساليً الملاسبة 
للتعامل مخ الزو  با تل  
  نانت  وطبا  .

 55 ٣60 555 ك
٢.5٢ 0.60 6 

% 
57.٢٢
% 

٣7.١١% 5.67% 

٣ 
ا طل    ا مياية قربية الأطااا 
 و  ا م   ،ي الع ر الرمالم.

 9٢ ٣95 ٤8٣ ك
٢.٤0 0.66 ١0 

% 
٤9.79
% 

٤0.7٢% 9.٤8% 

٤ 
التعر    ا طر    لأام الطعا  
 المتلو  والملاسً للزو .

 ٣9 ٢١0 7٢١ ك
٢.70 0.5٤ ٤ 

% 
7٤.٣٣
% 

٢١.65% ٤.0٢% 

5 
 سات روجات التعر    ا مدا

للمتلأا      ،ي التعامل  صلى الله عليه وسلماللالم 
 مخ الزو .

 59 ٤١0 50١ ك
٢.٤6 0.6١ 7 

% 
5١.65
% 

٤٢.٢7% 6.08% 

6 
التعر    ا الأومات الملاسبة 
للزو  لعرل مطالً الزوجة 
 رملال  للأ  ومق  م  المسًلأ..(.

 66 ٢98 606 ك
٢.56 0.6٢ 5 

% 
6٢.٤7
% 

٣0.7٢% 6.80% 

7 
والب ب وا طل    ا ا هتدا  

  وءيات  دل الزو  لمشا مت  
 اهتداماق  الم لية.

 ١08 ٣٣١ 5٣١ ك
٢.٤٤ 0.68 8 

% 
5٤.7٤
% 

٣٤.١٢% 
١١.١٣
% 

8 
ا لما  بالأع ا  الان ية المتعلنة 
 بالط ا ة وطا ة الزو .

 ٢٤ ٢05 7٤١ ك
٢.7٤ 0.٤9 ٣ 

% 
76.٣9
% 

٢.٤ %٢١.١٣7% 
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 العبا ة  
 ا ستيابات

المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة 
   ا علأ ما

تةر 
 متونرة

9 
 التعر    ا ءو  وساوس

اره  
ُ
اياطةو اء   والً  التلم ق
 بةو الزوجةو للعترار م  ا.

 ١76 ٣78 ٤١6 ك
٢.٢5 0.7١٢ ٤ 

% 
٤٢.89
% 

٣8.97% 
١8.١٤
% 

١0 

التعر    ا  جرا ات قطبيف 
ميدتلم الليانة والًداا 

 -المهزا  -الملد  -رالي  ية
 الأو م(.

 ١٤ ١٤6 8١0 ك

٢.8٢ 0.٢ ٤٢ 
% 

8٣.5١
% 

١5.05% ١.٤٤% 

١١ 
ق مر ال اات اء يابية للزو  
 للأ علأو   ل  وقيلً العلام 

 مع .

 76 ٤٢9 ٤65 ك
٢.٤0 0.6٣ 9 

% 
٤7.9٤
% 

٤٤.٢٣% 7.8٤% 

١٢ 

ا طل    ا ل ة الًسلأ للأ  
ر يرة العيلةو،  صلى الله عليه وسلم اللالم

اءاا ات( لتلدية التواءل تةر 
 اللاي  مخ الزو 

 ١٣7 ٣١٣ 5٢0 ك

٢.٣9 0.7١١ ٢ 
% 

5٣.6١
% 

٣٢.٢7% 
١٤.١٢
% 

 __ 0.٣6 ٢.5٤ الًا ً المعر،ي للوعي بدتطلبات الحياة الزوجية
( وو م جددة قددوانر  جدددا ي الًا ددً المعر،ددي للددوعي بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة 8 تضددت مدد  الًددلأوا ر    

(، ٢.5٤قنددخ ،ددي مسددتو  آمتددونرةآ لددلأ  طالبددات التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر بدتوسدد  عسددا   ر
(، ٢.8٣(   ددا ر٢.٢5عددا المتوسددطات الحسددابية للأ جددة التددوانر   ددا مسددتو  العبددا ات مدد  رومددلأ قراو 

وي وو العبدددددا ات جدددددا ت م جدددددة قوانرهدددددا جديعدددددا ،دددددي مسدددددتو  متدددددونرة ومتدددددونرة   دددددا عدددددلأ مدددددا، وبترق دددددً 
 العبا ات قلارليا ب سً المتوس  الحسا   للأ جة التوانر  لعظ وه ا جا ت بالترق ً التا ي   

ل ددددل مدددد  الددددزوجةو عنومدددد  وواجباقدددد  مددددخ اعتددددرا  موامددددة الددددزو ، بدتوسدددد  عسددددا   الددددوعي بددددأو  -
 (.0.٤١ا  را  معيا ي ر(، و ٢.8٣ر

الأو م(،  -المهددزا  -الملددد  -التعددر    ددا  جددرا ات قطبيددف ميدتددلم الليانددة والًددداا رالي  ددية -
 (.0.٤٢(، وا  را  معيا ي ر٢.8٢بدتوس  عسا   ر

(، وا  درا  ٢.7٤ندة بالط دا ة وطا دة الدزو ، بدتوسد  عسدا   را لما  بالأع ا  الان يدة المتعل -
 (.0.٤9معيا ي ر

(، وا  درا  ٢.70التعر    ا طر    لأام الطعا  المتلو  والملاسً للزو ، بدتوس  عسا   ر -
 (.0.5٤معيا ي ر

التعدر    دا الأومدات الملاسددبة للدزو  لعدرل مطالددً الزوجدة رمدلال  لددلأ  ومقد  مد  المسددًلأ..(،  -
 (.0.6٢(، وا  را  معيا ي ر٢.56ا   ربدتوس  عس

  بددددا تل   نانتدددد  وطبا دددد ، بدتوسدددد  عسددددا   الددددوعي بالأسدددداليً الملاسددددبة للتعامددددل مددددخ الددددزو  -
 (.0.60(، وا  را  معيا ي ر٢.5٢ر
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للمتلأا    د  ،دي التعامدل مدخ الدزو ، بدتوسد  عسدا    صلى الله عليه وسلم التعر    ا مدا سات روجات اللالم -
 (.0.6١(، وا  را  معيا ي ر٢.٤6ر

 هتدا  والب ب وا طل    ا   وءيات  دل الزو  لمشا مت  اهتداماق  الم لية، بدتوس  ا -
 (.0.68(، وا  را  معيا ي ر٢.٤٤عسا   ر

قدددد مر ال دددداات اء يابيددددة للددددزو   لددددلأ عددددلأو   ددددل  وقيلددددً العلددددام معدددد ، بدتوسدددد  عسددددا    -
 (.0.6٣(، وا  را  معيا ي ر٢.٤0ر

(، ٢.٤0 ددددا م   ،ددددي الع ددددر الرماددددلم، بدتوسدددد  عسددددا   را طددددل    ددددا ميايددددة قربيددددة الأطادددداا و   -
 (.0.66وا  را  معيا ي ر

ر يرة العيلةو، اءاا ات( لتلدية التواءل تةر اللايد   صلى الله عليه وسلم   ا ل ة الًسلأ للأ  اللالم ا طل  -
 (.0.7٢(، وا  را  معيا ي ر٢.٣9مخ الزو ، بدتوس  عسا   ر

اددددره  -
ُ
  بددددةو الددددزوجةو للعتددددرار م  ددددا، التعددددر    ددددا ءددددو  وسدددداوس اددددياطةو اء دددد  والًدددد  التددددلم ق

 (.0.7٤(، وا  را  معيا ي ر٢.٢5بدتوس  عسا   ر

وتشددةر هدد ت اللتدداه    ددا وو جديددخ  بددا ات الًا ددً المعر،ددي للددوعي بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة 
التعددر    ددا قنددخ ،ددي مسددتو  آمتددونرةآ لددلأ  طالبددات التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر مددا  ددلأا  بددا ة آ

اددره  بددةو الددزوجةو للعتددرار م  دداءددو  وسدداوس اددي
ُ
ا آ التددلم جددا ت متددونرة   دداطةو اء دد  والًدد  التددلم ق

عددددلأ مددددا، وهددددو مددددا  دكدددد  قاسددددةرت بددددأو ضددددع  الددددوعي بددددالأمو  التددددلم قاددددر  بددددةو الددددزوجةو مددددلأ ق ددددوو مدددد  
الأسبا  الره سة ،ي ا قاا  عا ت العلد  والطدل  مددا  تطلدً ضدرو ة  ددل بدرام    ادام ة لد له، 

اللأ اسددددة متلو ددددة بددددةو التعلددددي  العددددا  والأرهددددري مدددددا  تطلددددً ضددددرو ة قددددلأ ي  منددددر ات مدددددا وو  يلددددة 
 التعلي  العا  بدلال ه ت الن ا ا.

الدددوعي بدددأو ل دددل مددد  الددزوجةو عنومددد  وواجباقددد  مدددخ اعتدددرا   مدددا  دكددد  قاسدددةر مددددي   بددا ة آ
لحنددو  والواجبددات آ ،ددي المرقبددة الأو ددا ،ددي ضددو  او الاتيددات يعددرن  ال ددواب  والمعددا ةر واموامددة الددزو 

ء ادددام الأسدددري وموامدددخ التواءدددل   دددا المسدددتو  المعر،دددي  َييدددة ا َشدددا  التعلدددي ، وبدددرام  التو يدددة وا
و الكدددددددري  والطالبددددددات بيامعدددددددة الأرهدددددددر  ا جتددددددداعي وتةرهدددددددا. مدددددددا وو النوامدددددددة عنينددددددة  نر هدددددددا النددددددرَ

 ومعيد     اظ النرَو الكري .

 طلبات الحياة الزوجية الجانب الوجداني للوعي بمت البُعد ال اني:

( التكدددددرا ات وال سدددددً المدويدددددة والمتوسدددددطات الحسدددددابية وا   راندددددات المعيا يدددددة 9 وضدددددت الًدددددلأوا ر   
وقرق دددددددً العبدددددددا ات، ب سدددددددً اسدددددددتيابات  يلدددددددة اللأ اسدددددددة   دددددددا  بدددددددا ات الًا دددددددً الوجدددددددلأا   للدددددددوعي 

 بدتطلبات الحياة الزوجية. 

انب الوجداني للوعي بمتطلبات الحياة ( استجابات عينة الدراسة علت عبارات الج9جدول  
 الزوجية

 العبا ة  
 ا ستيابات

المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة   ا 
 علأ ما

تةر 
 متونرة

١ 
اسَشعا  المسوولية اللأ  ية 
 وا جتدا ية    الزو  والأو م.

 ١8 ١88 76٤ ك
٢.77 0.٤6 5 

% 
78.76
% 

١9.٣8% 
١.86
% 
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 العبا ة  
 ا ستيابات

المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة   ا 
 علأ ما

تةر 
 متونرة

٢ 
ا  تنام بأو الزوا  س ً م  
 وسبا  قوسعة الرر  للزوجةو.

 5٤ ٢05 7١١ ك
٢.68 0.57 9 

% 
7٣.٣0
% 

٢١.١٣% 
5.57
% 

٣ 
الحرص   ا ق نيف السك  والمومة 
والرعدة م دا واج ا الأسرة م  

 مشكلت.

 ١8 ١59 79٣ ك
٢.80 0.٣ ٤٤ 

% 
8١.75
% 

١6.٣9% 
١.86
% 

٤ 
الروقةو اليوم  الحرص   ا ت يةر 

 ولااا ة جو م  الترني  والتيلأ لأ.

 55 ٣50 565 ك
٢.5٣ 0.60 ١٣ 

% 
58.٢5
% 

٣6.08% 
5.67
% 

5 
اعترا  وقنلأ ر  دل الزو  طالما  او 

ا.  مشرو ج

 ١0 ١0٢ 858 ك
٢.87 0.٣6 ١ 

% 
88.٤5
% 

١0.5٢% 
١.0٣
% 

6 
الحرص   ا ميدتلم ال طر والحل  
لت دل ض وا الأسرة وت ً 

 زو .ال

 ٣5 ٣80 555 ك
٢.5٤ 0.57 ١٢ 

% 
57.٢٢
% 

٣9.١8% 
٣.6١
% 

7 
قونةر جو  اطا  وب دة سا ة بالب ا 
 سَيعا   ومة الزو  م  ض وا 

 العدل.

 ٣0 ٢58 68٢ ك
٢.67 0.5١ ٣0 

% 
70.٣١
% 

٢6.60% 
٣.09
% 

8 
ا بتعام    ال      ا الزو  
لزيا ة وهل الزوجة والتلطي  

  ة.المتوارو للزيا

 ٤١ ٢7٢ 657 ك
٢.6٤ 0.56 ١١ 

% 
67.7٣
% 

٢8.0٤% 
٤.٢٣
% 

9 
ا  تنام والينةو بأو الزو  م دا 
 ا ا سداق  وئرون  ون ل  جل ،ي 

  ةو الزوجة.

 ٣١ ١55 78٤ ك
٢.78 0.٤9 ٤ 

% 
80.8٢
% 

١5.98% 
٣.٢0
% 

١0 
قنلأ   اللأ   اللااَلم والعاطا  
للزو  و لا  التعرل للدشكلت 

 والمالية.الم لية 

 ١7 ١١٣ 8٤0 ك
٢.85 0.٤0 ٢ 

% 
86.60
% 

١١.65% 
١.75
% 

١١ 
اعترا  الرتبات المشرو ة للزو  
 والحرص   ا ق نين ا.

 ١5 ٢٢7 7٢8 ك
٢.7٤ 0.٤8 8 

% 
75.05
% 

٢٣.٤0% 
١.55
% 

١٢ 
ق دل ض وا الحياة مخ الزو  
 راللأ وو، ا  اعا ت...(.

 ١7 ١9٤ 759 ك
٢.76 0.٤6 6 

% 
78.٢5
% 

٢0.00% 
١.75
% 

 ١٤ 0.57 ٢.5٢ ٣9 ٣89 5٤٢ كمرا اة ا تل   نانة وب دة الزو   ١٣
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 العبا ة  
 ا ستيابات

المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة   ا 
 علأ ما

تةر 
 متونرة

    نانة وب دة الزوجة والتكي  
 مع ا.

% 
55.88
% 

٤0.١0% 
٤.0٢
% 

١٤ 
الحرص   ا مسام ة الزو  
و سياو مواما  ال عبة التلم 

 علأ ا بالمانَلم.

 90 ٤١٣ ٤67 ك
٢.٣9 0.65 ١5 

% 
٤8.١٤
% 

٤٢.58% 
9.٢8
% 

١5 
رَة الزو  وقنلةو التعامل  ة 

َ
مرا اة ت

مخ الرجاا ،ي العال  الوامعي 
 وا نترانَلم.

 ٢8 ١8٣ 759 ك
٢.75 0.٤9 7 

% 
78.٢5
% 

١8.87% 
٢.89
% 
 ددد 0.٣0 ٢.68  جدا ي الًا ً الوجلأا   للوعي بدتطلبات الحياة الزوجية

 ي الًا ددددددً الوجددددددلأا   للددددددوعي بدتطلبددددددات الحيدددددداة ( وو م جددددددة قددددددوانر  جدددددددا9 تضددددددت مدددددد  الًددددددلأوا ر    
الزوجيددة قنددخ ،ددي مسددتو  آمتددونرةآ لددلأ  طالبددات التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر بدتوسدد  عسددا   

(   ددا ٢.٣9(، ومددلأ قراوعددا المتوسددطات الحسددابية للأ جددة التددوانر   ددا مسددتو  العبددا ات مدد  ر٢.68ر
،ددي مسددتو  متددونرة، وبترق ددً العبددا ات قلارليددا  (، وي وو العبددا ات جددا ت م جددة قوانرهددا جديعددا٢.87ر

 ب سً المتوس  الحسا   للأ جة التوانر  لعظ وه ا جا ت بالترق ً التا ي   

ا، بدتوسددد  عسدددا   ر - (، وا  دددرا  معيدددا ي ٢.87اعتدددرا  وقندددلأ ر  ددددل الدددزو  طالمدددا  ددداو مشدددرو ج
 (.0.٣6ر

الم ليدددة والماليدددة، بدتوسددد  اادددَلم والعددداطا  للدددزو  و لدددا  التعدددرل للدشدددكلت قندددلأ   الدددلأ   الل -
 (.0.٤0(، وا  را  معيا ي ر٢.85عسا   ر

الحدددرص   دددا ق نيدددف السدددك  والمدددومة والرعددددة م ددددا واج دددا الأسدددرة مددد  مشدددكلت، بدتوسددد   -
 (.0.٤٤(، وا  را  معيا ي ر٢.80عسا   ر

ا  تنام والينةو بأو الدزو  م ددا  ا دا سدداق  وئروند  ون دل  جدل ،دي  دةو الزوجدة، بدتوسد   -
 (.0.٤9(، وا  را  معيا ي ر٢.78ا   رعس

(، ٢.77اسَشددددددعا  المسددددددوولية اللأ  يددددددة وا جتدا يددددددة  دددددد  الددددددزو  والأو م، بدتوسدددددد  عسددددددا   ر -
 (.0.٤6وا  را  معيا ي ر

 (، وا  درا ٢.76ق دل ضد وا الحيداة مدخ الدزو  رالدلأ وو، ا  اعدا ت...(، بدتوسد  عسدا   ر -
 (.0.٤6معيا ي ر

دددددرَة الدددددزو  وقنلددددد - ة 
َ
ةو التعامدددددل مدددددخ الرجددددداا ،دددددي العدددددال  الدددددوامعي وا نتراندددددَلم، بدتوسددددد  مرا ددددداة ت
 (.0.٤9(، وا  را  معيا ي ر٢.75عسا   ر

(، وا  درا  ٢.7٤اعترا  الرتبات المشرو ة للزو  والحرص   دا ق نين دا، بدتوسد  عسدا   ر -
 (.0.٤8معيا ي ر

(، ٢.68را  تنددددام بددددأو الددددزوا  سدددد ً مدددد  وسددددبا  قوسددددعة الددددرر  للددددزوجةو، بدتوسدددد  عسددددا    -
 (.0.57وا  را  معيا ي ر

قدددونةر جدددو  ددداطا  وب ددددة سدددا ة بالب دددا  سدددَيعا   دددومة الدددزو  مددد  ضددد وا العددددل، بدتوسددد   -
 (.0.5٣(، وا  را  معيا ي ر٢.67عسا   ر
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بدتوسدددد   ا بتعددددام  دددد  ال دددد     ددددا الددددزو  لزيددددا ة وهددددل الزوجددددة والتلطددددي  المتددددوارو للزيددددا ة، -
 (.0.56(، وا  را  معيا ي ر٢.6٤عسا   ر

الحددرص   ددا ميدتدددلم ال ددطر والحلدد  لت ددددل ضدد وا الأسددرة وت دددً الددزو ، بدتوسدد  عسدددا    -
 (.0.57(، وا  را  معيا ي ر٢.5٤ر

الحددددرص   دددددا ت يةدددددر الدددددروقةو اليدددددوم  ولاادددددا ة جددددو مددددد  الترنيددددد  والتيلأ دددددلأ، بدتوسددددد  عسدددددا    -
 (.0.60(، وا  را  معيا ي ر٢.5٣ر

 ددة الزوجدة والتكيد  مع دا، بدتوسد  عسددا   مرا داة ا دتل   ناندة وب ددة الدزو   د   ناندة وب -
 (.0.57(، وا  را  معيا ي ر٢.5٢ر

الحرص   ا مسام ة الزو  و سياو مواما  ال عبة التدلم عدلأ ا بالماندَلم، بدتوسد  عسدا    -
 (.0.65(، وا  را  معيا ي ر٢.٣9ر

  مدددخ الدددزو  ة دعدددلأة متطلبدددات م  دددا ال دددطر والت ددددل والَسددداموتشدددةر هددد ت اللتددداه    دددا ملدددة وعدددي المدددرو    
و سياو الموام  ال عبة وهو مدا  ومدلأ طبيعدة المدروة مد  وه دا قدرم    دا الًا دً العداطا ، ومدلأ ق دوو 
ال  وا الأسرية و  ر ا  اتاا التكلولووي وم    ا   ا التنليلأ الأ ان ل  ري  ،دي ئدل ملدة وجدوم 

 النلأوة ال الحة للزوجة ال ي   ت     ا ،ي الحياة الزوجية.

اسةر مدي   با ة آمدا  دك  ت آ ،ي المرقبدة الأو دي اعترا  وقنلأ ر  دل الزو  طالما  او مشرو ج
،ددي ضددو  البطالددة الملَشددرة بددةو الشددبا ، ووو وي اددا  يعدددل  دددل مشددرو    ددوو م دد  و يددا  ملاةددر 

 م  الاتيات، ن ل    ووليا  ومو ه ، نالسواا الأوا    الزو  ما ا يعدل؟

 ي للوعي بمتطلبات الحياة الزوجيةالبُعد ال الث: الجانب السلوا 

( التكدددددرا ات وال سدددددً المدويدددددة والمتوسدددددطات الحسدددددابية وا   راندددددات ١0 وضدددددت الًدددددلأوا ر    
المعيا يددة وقرق ددً العبددا ات، ب سددً اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة   ددا  بددا ات الًا ددً السددلو   للددوعي 

 بدتطلبات الحياة الزوجية.

عبارات الجانب السلواي للوعي بمتطلبات الحياة  ( استجابات عينة الدراسة علت10جدول  
 الزوجية

 العبا ة  

 ا ستيابات
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة 
  ا علأ 
 ما

تةر 
 متونرة

١ 
وضخ  ا طة لحياة الزوجةو قلاسً 
ا    التنليلأ الأ ان  ئرون دا دعيلأج

 ل  ري .

 7٣ ٢٢٢ 675 ك
٢.6٢ 0.6١ ٢5 

% 
69.59
% 

٢٢.89
% 

7.5٣% 

٢ 
قلطي  الزوجة للعدل المهز ي   ا 
 المستو  اليوم  والأسبوعي.

 57 ٢9٤ 6١9 ك
٢.58 0.60 ١6 

% 
6٣.8١
% 

٣0.٣١
% 

5.88% 

 ١٤ 0.60 ٢.6٤ 6١ ٢٣٢ 677 كالتلطي  مخ الزو  لت سةو وعواا  ٣
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 العبا ة  

 ا ستيابات
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة 
  ا علأ 
 ما

تةر 
 متونرة

الأسرة ماليا وق دل تياب     الب ا 
 لاترات طويلة.

% 
69.79
% 

٢٣.9٢
% 

6.٢9% 

٤ 
الملأاومة   ا اكر ا   ا  عدة 
 الزو  واللأ ا  باءلا  ات البةو.

 ٢0 ١١6 8٣٤ ك
٢.8٤ 0.٢ ٤٢ 

% 
85.98
% 

١١.96
% 

٢.06% 

5 
 مر الزوجة ء يابيات الزو  وملأع  
وما  وهل ا لتعزيز العلمة الطيبة 

 بي  دا.

 ٢٤ ١58 788 ك
٢.79 0.٤7 6 

% 
8١.٢٤
% 

١6.٢9
% 

٢.٤7% 

6 
الحرص   ا م  حة ووما الزو  
والأبلا  وقنلأ د     ا م الت الأهل 

 والأءلأما .

 ٢٤ ١70 776 ك
٢.78 0.٤7 8 

% 
80.00
% 

١7.5٣
% 

٢.٤7% 

7 
الحااظ   ا ومواا الزو  وءيا ة 
  رض  ووو مت و لا  تياب .

 8 5٤ 908 ك
٢.9٣ 0.٢9 ١ 

% 
9٣.6١
% 

5.57% 0.8٢% 

8 
و الزوا  بدا 

َ
التلاي  م  مراس  ومُو

 راعي ئرو  الأسرقةو والشر  مو دا 
 قنليلأ ل  ري .

 ٣8 ٢٢٣ 709 ك
٢.69 0.5١٢ ٤ 

% 
7٣.09
% 

٢٢.99
% 

٣.9٢% 

9 
ا بتعام      ها  الزو  بك رة 
 المتطلبات المالية الزاهلأة    م ل .

 ٢٤ ١8٤ 76٢ ك
٢.76 0.٤8 9 

% 
78.56
% 

١8.97
% 

٢.٤7% 

١0 
ق لأ لأ الحكدا  ال     ت  ال ًو  
 ل     للأ علأو  ورمة وسرية للوءوا 

 لحل  نل   ل ا.

 ١7٢ ٢٣7 56١ ك
٢.٤0 0.77 ١9 

% 
57.8٤
% 

٢٤.٤٣
% 

١7.7٣
% 

١١ 
ا بتعام     نشا  سلبيات الزو  
 وسترهارجسدية،  لنية، مالية...(.

 ٣٤ ١٣7 799 ك
٢.79 0.٤9 7 

% 
8٢.٣7
% 

١٤.١٢
% 

٣.5١% 

١٢ 
الحرص   ا  مامة الشعاهر اللأ  ية 
 ولا ا ة الزو  والأو م  ل  ا.

 ١٤ ١6٢ 79٤ ك
٢.80 0.٤٣ 5 

% 
8١.86
% 

١6.70
% 

١.٤٤% 

١٣ 
ا بتعام    منا  ة ئرو  الزو  
ا.....(. ا، مام ج ّ ري  رك  يج  با

 ٢١ ١٣8 8١١ ك
٢.8١ 0.٤ ٤٤ 

% 
8٣.6١
% 

١٤.٢٣
% 

٢.١6% 

١٤ 
بأهل الزو  ومياملم   ،ي ا هتدا  

الملاسبات اف تلاة لت سةو العلمة 
 مع  .

 ٢٢ ٢٢٣ 7٢5 ك
٢.7٢ 0.50 ١0 

% 
7٤.7٤
% 

٢٢.99
% 

٢.٢7% 
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 العبا ة  

 ا ستيابات
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

 الترق ً
 متونرة

متونرة 
  ا علأ 
 ما

تةر 
 متونرة

١5 
الحوا  واللناش ال امئ ءملا  الزو  
دعدل الزوجة و لأ    ا ة مشكلت 

 عول .

 ٣١ ٢٣٤ 705 ك
٢.69 0.5١١ ٣ 

% 
7٢.68
% 

٢٤.١٢
% 

٣.٢0% 

١6 
عام    الأك اص والمدا سات ا بت

التلم    رتب ا الزو  و لأ  اءءرا  
  ل  ا.

 ٢6 ٢9١ 65٣ ك
٢.65 0.5١٣ ٣ 

% 
67.٣٢
% 

٣0.00
% 

٢.68% 

١7 
الحااظ   ا قااءيل ووسرا  الحياة 
ّ ري   الزوجية و لأ   طل  الأهل وو ا

  ل  ا.

 ١6 ١٣5 8١9 ك
٢.8٣ 0.٣ ٤٢ 

% 
8٤.٤٣
% 

١٣.9٢
% 

١.65% 

١8 
ا لتزا  بال لأو  و ا  ال وت  للأ 
 التعامل مخ الزو  والأو م.

 60 ٤٢8 ٤8٢ ك
٢.٤٤ 0.6١ ١8 

% 
٤9.69
% 

٤٤.١٢
% 

6.١9% 

١9 
الحااظ   ا وما الأسرة والح   م  
 ضا ت    ا موامخ التواءل 

 ا جتداعي.

 ٣8 ٣56 576 ك
٢.55 0.57 ١7 

% 
59.٣8
% 

٣6.70
% 

٣.9٢% 

 دددد 0.٣0 ٢.70 للوعي بدتطلبات الحياة الزوجية لسلو   جدا ي الًا ً ا
( وو م جة قوانر  جدا ي الًا ً السلو   للوعي بدتطلبات الحياة ١0 تضت م  الًلأوا ر     

الزوجيددة قنددخ ،ددي مسددتو  آمتددونرةآ لددلأ  طالبددات التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر بدتوسدد  عسددا   
(   ددا ٢.٤0ة للأ جددة التددوانر   ددا مسددتو  العبددا ات مدد  ر(، ومددلأ قراوعددا المتوسددطات الحسددابي٢.70ر
(، وي وو العبددا ات جددا ت م جددة قوانرهددا جديعددا ،ددي مسددتو  متددونرة، وبترق ددً العبددا ات قلارليددا ٢.9٣ر

 ب سً المتوس  الحسا   للأ جة التوانر  لعظ وه ا جا ت بالترق ً التا ي   

(، ٢.9٣تيابدددد ، بدتوسددد  عسددددا   ر الحاددداظ   دددا ومددددواا الدددزو  وءدددديا ة  رضددد  ووو مت و لدددا  -
 (.0.٢9وا  را  معيا ي ر

الملأاومدددددة   دددددا ادددددكر ا   دددددا  عددددددة الدددددزو  والدددددلأ ا  باءدددددلا  ات البدددددةو، بدتوسددددد  عسدددددا    -
 (.0.٤٢(، وا  را  معيا ي ر٢.8٤ر

ّ دري   ل  دا، بدتوسد   - الحااظ   ا قااءيل ووسرا  الحياة الزوجية و لأ   طل  الأهل وو ا
 (.0.٤٢ا  را  معيا ي ر(، و ٢.8٣عسا   ر

ددا.....(، بدتوسدد  عسددا   ر - ا، مام ج ّ ري  رك  دديج (، ٢.8١ا بتعدام  دد  منا  ددة ئددرو  الددزو  بدا
 (.0.٤٤وا  را  معيا ي ر

(، ٢.80الحددرص   ددا  مامددة الشددعاهر اللأ  يددة ولا ا ددة الددزو  والأو م  ل  ددا، بدتوسدد  عسددا   ر -
 (.0.٤٣وا  را  معيا ي ر
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بدتوسددد  زو  وملأعددد  ومدددا  وهل دددا لتعزيدددز العلمدددة الطيبدددة بي  ددددا،  مدددر الزوجدددة ء يابيدددات الددد -
 (.0.٤7(، وا  را  معيا ي ر٢.79عسا   ر

ا بتعددددام  دددد   نشددددا  سددددلبيات الددددزو  وسترهارجسدددددية،  لنيددددة، ماليددددة...(، بدتوسدددد  عسددددا    -
 (.0.٤9(، وا  را  معيا ي ر٢.79ر

الأهددددددل والأءددددددلأما ،  الحددددددرص   ددددددا م دددددد حة وومددددددا الددددددزو  والأبلددددددا  وقنددددددلأ د     ددددددا م ددددددالت -
 (.0.٤7(، وا  را  معيا ي ر٢.78بدتوس  عسا   ر

ا بتعدددددام  ددددد    هدددددا  الدددددزو  بك دددددرة المتطلبدددددات الماليدددددة الزاهدددددلأة  ددددد  م لددددد ، بدتوسددددد  عسدددددا    -
 (.0.٤8(، وا  را  معيا ي ر٢.76ر

ا هتددددا  بأهدددل الدددزو  وميددداملم   ،دددي الملاسدددبات اف تلادددة لت سدددةو العلمدددة مع ددد ، بدتوسددد   -
 (.0.50(، وا  را  معيا ي ر٢.7٢ر عسا  

مئ ءملددا  الددزو  دعدددل الزوجددة و ددلأ    ددا ة مشددكلت عولدد ، بدتوسدد  الحددوا  واللندداش ال ددا -
 (.0.5٣(، وا  را  معيا ي ر٢.69عسا   ر

و الدزوا  بددا  راعدي ئدرو  الأسدرقةو والشدر  مو ددا قنليدلأ ل  دري ،  -
َ
التلاي  م  مراس  ومُدو

 (.0.5٤ا  معيا ي ر(، وا  ر ٢.69بدتوس  عسا   ر
ا بتعددددام  دددد  الأكدددد اص والمدا سددددات التددددلم    رتب ددددا الددددزو  و ددددلأ  اءءددددرا   ل  ددددا، بدتوسدددد   -

 (.0.5٣(، وا  را  معيا ي ر٢.65عسا   ر
التلطددي  مدددخ الدددزو  لت سدددةو وعددواا الأسدددرة ماليدددا وق ددددل تيابدد   ددد  الب دددا لاتدددرات طويلدددة،  -

 (.0.60(، وا  را  معيا ي ر٢.6٤بدتوس  عسا   ر
ا  دد  الت - نليددلأ الأ اددن ل  ددري ، بدتوسدد  وضددخ  ا طددة لحيدداة الددزوجةو قلاسددً ئرون دددا دعيددلأج

 (.0.6٢(، وا  را  معيا ي ر٢.6٢عسا   ر
(، ٢.58قلطددي  الزوجددة للعددددل المهز ددي   دددا المسددتو  اليددوم  والأسدددبوعي، بدتوسدد  عسدددا   ر -

 (.0.60وا  را  معيا ي ر
  دددا موامدددخ التواءدددل ا جتدددداعي، بدتوسددد  الحاددداظ   دددا ومدددا الأسدددرة والحددد   مددد   ضدددا ت   -

 (.0.57(، وا  را  معيا ي ر٢.55عسا   ر
(، ٢.٤٤ا لتزا  بال لأو  و ا  ال وت  للأ التعامل مدخ الدزو  والأو م، بدتوسد  عسدا   ر -

 (.0.6١وا  را  معيا ي ر
ق لأ لأ الحكددا  الد     دت  ال ًدو   لد     لدلأ عدلأو  ورمدة وسدرية للوءدوا لحدل  نل د  ل دا،  -

 (.0.77(، وا  را  معيا ي ر٢.٤0بدتوس  عسا   ر

وتشةر ه ت اللتاه    ا مدي   بدا ت  آوعدي المدروة بت لأ دلأ عكددا  للإءدلا بي  دا وبدةو روج داآ، 
آ وءدددعوبة ا لتدددزا  بال دددلأو  و اددد  ال دددوت ،دددي التعامدددل مدددخ الأو م والدددزو آ ،دددي المرقبدددة الأ ةدددرة مددددا 

 المشكلت وال عوبات وال  وا التلم قواج  الأسرة. دك  قاسةرت ،ي ضو  و    وجلأ  لأ لأ م  

الحادددداظ   ددددا ومددددواا الددددزو  وءدددديا ة  رضدددد  ووو مت و لددددا  مدددددا  دكدددد  قاسددددةر مدددددي   بددددا ة آ
آ ،ي المرقبة الأو ا ،ي ضو  مرا اة علأ ب الرا ية والمسوولية بل  الحلأ ب وما  ا  ز وجل، تياب 

ا   ا ومواا مدا ملأ  رجخ للأرمة ا مت ام ة التلم ق ر  ال  الزو .عال  والتلم قيعل المروة وم ر عرءج

 دراسة المروا هي استجابات عينة الدراسة بحسب المتغيرات الأولية -ج 
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قدد  م اسددة الاددرو  ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة عددوا الددوعي بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة      
ل  اه  الأولية لعيلة اللأ اسة للأ  طالبات التأهيل التربوي بيامعة الأرهر ب سً المت ةرات وو ا

 ، وجا ت اللتاه  مدا   ي (الس -م ل اءمامة- و  التعلي  الًامعي -الحالة ا جتدا يةر

 استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الحالة الاجتماعية دراسة المروا هي -١

-متزوجددة-للأ اسدة الاددرو  ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً مت ةددر الحالددة ا جتدا يددة رَ سددة     
، ومددلأ One Way ANOVAمطلنددة وو و ملددة( قدد  اسددتللأا  ا تبددا  ق ليددل التبددا   وعددامي ا قيددات 

 (١١ا ر ا ا اللتاه  مدا هو موضت بالًلأو 

الحالة الاجتماعية المروا هي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير( 11جدول    

 العلأم الحالة ا جتدا ية البُعلأ
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
عيا ي الم  

ميدة 
 آ آ

اللأ لة 
  اءع اهية

 الًا ً المعر،ي
 0.٤0 ٢.50 5٣9 َ سة

7.7٣ 0.00 

 

  0.٢9 ٢.59 ٤0٢ متزوجة

  0.٤١ ٢.59 ٢9 مطلنة وو و ملة

 الًا ً الوجلأا  
 0.٣٣ ٢.65 5٣9 َ سة

7.١0 0.00 

 

  0.٢٤ ٢.7٣ ٤0٢ متزوجة

  0.٣8 ٢.66 ٢9 مطلنة وو و ملة

لًا ً السلو  ا  
 0.٣٣ ٢.70 5٣9 َ سة

0.08 0.9٢ 

 

  0.٢5 ٢.70 ٤0٢ متزوجة

  0.٣8 ٢.68 ٢9 مطلنة وو و ملة

 جدا ي ودعام الوعي بدتطلبات 
الحياة الزوجية للأ  طالبات 
 التأهيل التربوي بيامعة الأرهر

 0.٣٢ ٢.6٣ 5٣9 َ سة
٣.٣7 0.0٣ 

 

  0.٢٣ ٢.68 ٤0٢ متزوجة

  0.٣7 ٢.65 ٢9  ملةمطلنة وو و

( وو ميددددة الادددا  ءجددددا ي وعدددي طالبدددات التأهيدددل التربدددوي بيامعدددة ١١ويتضددت مددد  الًدددلأوا ر   
( وهدو مدا يع دلم وجدوم 0.0٣( بلأ لدة  ع داهية مدلأ ها ر٣.٣7الأرهر بدتطلبات الحياة الزوجيدة بل دا ر

 اسددة ب سددً مت ةددر ( ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ0.05نددرو   ات م لددة  ع دداهية  لددلأ مسددتو  م لددة ر
( و ا دددا ٢.68الحالدددة ا جتدا يدددة، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة رمتزوجدددة( بدتوسددد  عسدددا   ر

(، ومددددلأ جددددا ت  تدددداه  م اسددددة الاددددرو    ددددا ٢.6٣ومددددل المتوسددددطات لادددددة رَ سددددة( بدتوسدددد  عسددددا   ر
 مستو  الأدعام الار ية  اّت  

يع دددلم  ( وهدددو مدددا0.00 ددداهية مدددلأ ها ر( بلأ لددة  ع7.7٣الًا ددً المعر،دددي   ا دددا ميددددة الادددا  ر
(، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة 0.05وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية  لدددلأ مسدددتو  م لدددة ر

( و ا ا ومل المتوسطات لادة رَ سة( بدتوس  ٢.59رمتزوجة ومطلنة وو و ملة( بدتوس  عسا   ر
 رجددخ لادددة رَ سددة( عيددب وو م ددلأ  قلدده الاددرو   LSD(، ومددلأ ووضددحا  تدداه  ا تبددا  ٢.50عسددا   ر

جددا  المتوسدد  الحسددا    سددتيابات قلدده الادددة ومددل دشدد ل معلددوي  دد  بدداقي الادددات، ويدكدد  قاسددةر 
 له ،ي ضو  وو المروة التلم سبف ل ا الزوا  م لا ميلأاو الأسرة و ااا مشكلم ا بالاعل، ،ي عةو 

 وو اّ سة قلير للزوا   يرة  يالية تع   الملأ لة الااضلة.
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 ( وهو ما يع لم وجوم نرو 0.00( بلأ لة  ع اهية ملأ ها ر7.١الوجلأا     ا ا ميدة الاا  رالًا ً 

(، ومدددددلأ  ا دددددا و  دددددا المتوسدددددطات لاددددددة رمتزوجدددددة( 0.05 ات م لدددددة  ع ددددداهية  لدددددلأ مسدددددتو  م لدددددة ر 
(، ومدددددلأ ٢.65( و ا دددددا ومدددددل المتوسدددددطات لاددددددة رَ سدددددة( بدتوسددددد  عسدددددا   ر٢.7٣بدتوسددددد  عسدددددا   ر
وو م دددددلأ  قلدددده الادددددرو   رجدددددخ لاددددددة رمتزوجددددة( عيدددددب جدددددا  المتوسددددد   LSDا  ووضددددحا  تددددداه  ا تبددددد

 الحسا    ستيابات قله الادة ومطر دش ل معلوي منا  ة بباقي الادات.

( وهو ما يع دلم  دلأ  وجدوم 0.9٢( بلأ لة  ع اهية ملأ ها ر0.08الًا ً السلو     ا ا ميدة الاا  ر
 (.0.05نرو   ات م لة  ع اهية  للأ مستو  م لة ر

 نو  التعليم الجام ي  استجابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة المروا هي -٢

تةدددر - دددو  التعلدددي  الًدددامعي رورهدددري  للأ اسدددة الادددرو  ،دددي اسدددتيابات  يلدددة اللأ اسدددة ب سدددً مت ةدددر   
، ومدددلأ  ا دددا Independent sample t-testقددد  اسدددتللأا  ا تبدددا  التدددا  للعيلدددات المسدددتنلة  ورهدددري(

 (.١٢و موضت بالًلأوا راللتاه  مدا ه

نو  التعليم الجام ي  المروا هي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير( 12جدول    

 البُعلأ
 و  التعلي  
 الًامعي

 مالعلأ
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

ميدة 
 آتآ

اللأ لة 
 اءع اهية

 الًا ً المعر،ي
 0.٣6 ٢.55 806 ورهري 

١.5١ 0.١٣ 
 0.٣8 ٢.50 ١6٤ تةر ورهري 

 الًا ً الوجلأا  
 0.٢9 ٢.70 806 ورهري 

٢.٣5 0.0٢ 
 0.٣6 ٢.6٣ ١6٤ تةر ورهري 

 الًا ً السلو  
 0.٣0 ٢.7١ 806 ورهري 

١.٢٣ 0.٢٢ 
 0.٣٣ ٢.67 ١6٤ تةر ورهري 

 جدا ي ودعام الوعي بدتطلبات 
الحياة الزوجية للأ  طالبات 
 التأهيل التربوي بيامعة الأرهر

 0.٢8 ٢.66 806 ورهري 
١.8٢ 0.07 

 0.٣٣ ٢.6٢ ١6٤ تةر ورهري 

( وو ميددددة التدددا  ءجددددا ي وعدددي طالبدددات التأهيدددل التربدددوي بيامعدددة ١٢ويتضدددت مددد  الًدددلأوا ر   
( وهددو مددا يع ددلم  ددلأ  0.07( بلأ لددة  ع دداهية مددلأ ها ر١.8٢الأرهددر بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة بل ددا ر

( ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً 0.05وجددوم نددرو   ات م لددة  ع دداهية  لددلأ مسددتو  م لددة ر
 ، وملأ جا ت  تاه  م اسة الارو    ا مستو  الأدعام الار ية  اّت   و  التعلي  الًامعي مت ةر

( وهددو مددا يع ددلم  ددلأ  وجددوم 0.١٣( بلأ لددة  ع دداهية مددلأ ها ر١.5١الًا ددً المعر،ددي   ا ددا ميدددة التددا  ر
 (.0.05نرو   ات م لة  ع اهية  للأ مستو  م لة ر

( وهدو مدا يع دلم 0.0٢لدة  ع داهية مدلأ ها ر( بلأ ٢.٣5الًا ً الوجلأا     ا ا ميدة التا  ر
(، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة 0.05وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية  لدددلأ مسدددتو  م لدددة ر

( و ا دددددا ومدددددل المتوسدددددطات لاددددددة رتةدددددر ورهدددددري( بدتوسددددد  عسدددددا   ٢.7رورهدددددري( بدتوسددددد  عسدددددا   ر
قاسدددددةر  لددددده ،دددددي ضدددددو  م اسدددددة الاتيدددددات الأرهريدددددات لسدددددةرة بيدددددوت وم دددددات المدددددوملةو، (، ويدكددددد  ٢.6٣ر

داو الددلأ،ي  والعاطاددة ،ددي التعامددل الأسددري للدسددلدةو  وروجددات الةددحابة  ضددواو ا  لدد   ، وميدد   د
 الأواهل.
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( وهدو مدا يع دلم  دلأ  وجدوم 0.٢٢( بلأ لة  ع اهية مدلأ ها ر١.٢٣الًا ً السلو     ا ا ميدة التا  ر
 (.0.05ات م لة  ع اهية  للأ مستو  م لة رنرو   

 محل الإقامة  استجابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة المروا هي -٣

-وم ددددل اءمامدددة رالنددداهرة الكطددددر  للأ اسدددة الادددرو  ،ددددي اسدددتيابات  يلدددة اللأ اسددددة ب سدددً مت ةدددر      
 One Wayيدددات قددد  اسدددتللأا  ا تبدددا  ق ليدددل التبدددا   وعدددامي ا قالوجددد  النب دددي( -الوجددد  الب دددري 

ANOVA١٣، وملأ  ا ا اللتاه  مدا هو موضت بالًلأوا ر.) 

 محل الإقامة  المروا هي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير( 13جدول  

 العلأم م ل اءمامة البُعلأ
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

ميدة 
 آ آ

اللأ لة 
  اءع اهية

 الًا ً المعر،ي
 0.٣5 ٢.50 ٣٢8 الناهرة الكطر  

٤.١0 0.0٢ 

 

  0.٣5 ٢.58 ٣78 الوج  الب ري 

  0.٣9 ٢.5٣ ٢6٤ الوج  النب ي

 الًا ً الوجلأا  
 0.٢9 ٢.66 ٣٢8 الناهرة الكطر  

٤.08 0.0٢ 

 

  0.٣0 ٢.7٢ ٣78 الوج  الب ري 

  0.٣٢ ٢.67 ٢6٤ الوج  النب ي

 الًا ً السلو  
 0.٢9 ٢.67 ٣٢8 الناهرة الكطر  

9.٢8 0.00 

 

  0.٢8 ٢.75 ٣78 الوج  الب ري 

  0.٣٤ ٢.66 ٢6٤ الوج  النب ي

 جدا ي ودعام الوعي بدتطلبات 
الحياة الزوجية للأ  طالبات 
 التأهيل التربوي بيامعة الأرهر

 0.٢8 ٢.6٢ ٣٢8 الناهرة الكطر  
6.8٤ 0.00 

 

  0.٢8 ٢.70 ٣78 الوج  الب ري 

  0.٣٢ ٢.6٣ ٢6٤ الوج  النب ي

( وو ميددددة الادددا  ءجددددا ي وعدددي طالبدددات التأهيدددل التربدددوي بيامعدددة ١٣ويتضددت مددد  الًدددلأوا ر     
( وهدو مدا يع دلم وجدوم 0.00( بلأ لدة  ع داهية مدلأ ها ر6.8٤الأرهر بدتطلبات الحياة الزوجيدة بل دا ر

ر ( ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً مت ةدد0.05نددرو   ات م لددة  ع دداهية  لددلأ مسددتو  م لددة ر
( و ا دددا ٢.7م دددل اءمامدددة، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة رالوجددد  الب دددري( بدتوسددد  عسدددا   ر

(، ومدلأ جدا ت  تداه  م اسدة الادرو  ٢.6٢ومل المتوسطات لادة رالناهرة الكطر ( بدتوس  عسا   ر
   ا مستو  الأدعام الار ية  اّت  

( وهددددو مددددا يع ددددلم 0.0٢مددددلأ ها ر( بلأ لددددة  ع دددداهية ٤.١الًا ددددً المعر،ددددي   ا ددددا ميدددددة الاددددا  ر
(، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة 0.05وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية  لدددلأ مسدددتو  م لدددة ر

( و ا ا ومل المتوسدطات لاددة رالنداهرة الكطدر ( بدتوسد  ٢.58رالوج  الب ري( بدتوس  عسا   ر
ا وو المتوسددددد  وو م دددددلأ  قلددددده الادددددرو   رجدددددخ   ددددد LSD(، ومدددددلأ ووضدددددحا  تددددداه  ا تبدددددا  ٢.5عسددددا   ر

الحسددددا   لادددددة رالوجدددد  الب ددددري( جددددا  ومطددددر دشدددد ل معلددددوي منا  ددددة بادددددة رالندددداهرة الكطددددر (، ويدكدددد  
قاسددةر  لدده ،ددي ضددو  وو مددلأ ق ددوو طبيعددة المددروة ،ددي الوجدد  الب ددري ق  ددل   ددا عنوم ددا ،ددي المةددرا ، 

 ا دا  د دا، ومد   د والعدل، والتعلي ، ول ا الحف ،ي الحدوا  واللنداش والدروي، مدخ الحاداظ  ل  دا قكري
 ومل  سً الطل  ،ي الوج  الب ري.
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( وهدو مدا يع دلم 0.0٢( بلأ لة  ع اهية ملأ ها ر٤.08الًا ً الوجلأا     ا ا ميدة الاا  ر
(، ومدددلأ  ا دددا و  دددا المتوسدددطات لاددددة 0.05وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية  لدددلأ مسدددتو  م لدددة ر

لمتوسدطات لاددة رالنداهرة الكطدر ( بدتوسد  ( و ا ا ومل ا٢.7٢رالوج  الب ري( بدتوس  عسا   ر
وو م ددددلأ  قلددده الاددددرو   رجدددخ   ددددا وو المتوسدددد   LSD(، ومددددلأ ووضدددحا  تدددداه  ا تبدددا  ٢.66عسدددا   ر

 الحسا   لادة رالوج  الب ري( جا  ومطر دش ل معلوي منا  ة بادة رالناهرة الكطر (.

( وهدو مدا يع دلم وجدوم 0.00ر( بلأ لة  ع اهية ملأ ها 9.٢8الًا ً السلو     ا ا ميدة الاا  ر
(، ومددلأ  ا ددا و  ددا المتوسددطات لادددة رالوجدد  0.05نددرو   ات م لددة  ع دداهية  لددلأ مسددتو  م لددة ر

( و ا ددا ومددل المتوسددطات لادددة رالوجدد  النب ددي( بدتوسدد  عسددا   ٢.75الب ددري( بدتوسدد  عسددا   ر
لب دري( عيدب جدا  وو م لأ  قله الارو   رجدخ لاددة رالوجد  ا LSD(، ووضحا  تاه  ا تبا  ٢.66ر

 المتوس  الحسا    ستيابات قله الادة ومطر دش ل معلوي منا  ة بباقي الادات.

 السن  استجابات عينة الدراسة بحسب متغير دراسة المروا هي -٤

 ٢5مد  -سدلة ٢5السد  رومدل مد  للأ اسة الارو  ،ي اسدتيابات  يلدة اللأ اسدة ب سدً مت ةدر   
 Oneقد  اسدتللأا  ا تبدا  ق ليدل التبدا   وعدامي ا قيدات سدلة ندأم ر(  ٣5مد  -سدلة ٣5  ا ومل م  

Way ANOVA١٤، وملأ  ا ا اللتاه  مدا هو موضت بالًلأوا ر) 

السن المروا هي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير( 14جدول    

 العلأم الس  البُعلأ
المتوس  
 الحسا  

ا   را  
 المعيا ي 

ميدة 
 آ آ

اللأ لة 
  اءع اهية

 المعر،ي الًا ً
 0.٣7 ٢.5٣ 6٤0 سلة ٢5ومل م  

١.80 0.١7 

 

  0.٣٤ ٢.57 ٢8٢ سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م  

  0.٣٢ ٢.58 ٤8 سلة نأم ر ٣5م  

 الًا ً الوجلأا  
 0.٣٢ ٢.68 6٤0 سلة ٢5ومل م  

0.99 0.٣7 

 

  0.٢7 ٢.70 ٢8٢ سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م  

  0.٢١ ٢.70 ٤8 سلة نأم ر ٣5م  

 الًا ً السلو  
 0.٣٢ ٢.70 6٤0 سلة ٢5ومل م  

0.08 0.9٢ 

 

  0.٢8 ٢.69 ٢8٢ سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م  

  0.٢6 ٢.7١ ٤8 سلة نأم ر ٣5م  

 جدا ي ودعام 
الوعي بدتطلبات 
الحياة الزوجية 
للأ  طالبات 
التأهيل التربوي 
 بيامعة الأرهر

 0.٣0 ٢.65 6٤0 سلة ٢5ومل م  

0.٤9 0.6١ 

 

  0.٢6 ٢.67 ٢8٢ سلة ٣5  ا ومل م   ٢5م  

  0.٢٣ ٢.67 ٤8 سلة نأم ر ٣5م  

( وو ميددددة الادددا  ءجددددا ي وعدددي طالبدددات التأهيدددل التربدددوي بيامعدددة الأرهدددر ١٤ويتضدددت مددد  الًدددلأوا ر      
( وهددو مددا يع ددلم  ددلأ  وجددوم 0.6١( بلأ لددة  ع دداهية مددلأ ها ر0.٤9بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة بل ددا ر

( ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة ب سددً مت ةددر 0.05رو   ات م لددة  ع دداهية  لددلأ مسددتو  م لددة رندد
 الس ، وملأ جا ت  تاه  م اسة الارو    ا مستو  الأدعام الار ية  اّت  
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( وهددو مددا يع ددلم  ددلأ  وجدددوم 0.١7( بلأ لددة  ع دداهية مددلأ ها ر١.8الًا ددً المعر،ددي   ا ددا ميدددة الاددا  ر
 (.0.05ية  للأ مستو  م لة رنرو   ات م لة  ع اه

( وهددددو مددددا يع ددددلم  ددددلأ  0.٣7ة مددددلأ ها ر( بلأ لددددة  ع دددداهي0.99الًا ددددً الوجددددلأا     ا ددددا ميدددددة الاددددا  ر
 (.0.05وجوم نرو   ات م لة  ع اهية  للأ مستو  م لة ر

( وهو ما يع دلم  دلأ  وجدوم 0.9٢( بلأ لة  ع اهية ملأ ها ر0.08الًا ً السلو     ا ا ميدة الاا  ر
 (.0.05 ات م لة  ع اهية  للأ مستو  م لة رنرو  

 المحور الرا ع: التصور المقترح:

  لطلف الت و  المنترا م   لأة  ناا م  ا  

  أ( نتائج الدراسة

: نتائج الدراسة النظر ة
 
 أولا

 قوءلا اللأ اسة ،ي  تاهي ا الليرية   ا ما   ي 

  دددا مدددا  تعلدددف بدددالزو  وم  دددا مدددا  تعلدددف متطلبدددات الحيددداة الزوجيدددة للددددروة وندددف الت دددو  اءسدددلم  م •
 .بالأبلا  وم  ا ما  تعلف بأهل الزو  وم  ا ما  تعلف بت  ي المروة بالني  اءسلمية

المشدددددكلت التدددددلم مدددددلأ قدددددو ر   دددددا وعدددددي المدددددروة بدتطلبدددددات الحيددددداة الزوجيدددددة م  دددددا مشدددددكلت  اسدددددية،  •
 .و نانية، وامت ام ة، وقكلولوجية

قدددو ر   دددا اسدددتدرا  الحيددداة الزوجيدددة  َييدددة والمعومدددات التدددلم  المشدددكلت اللاسدددية  دددي ال دددعوبات •
 ا تل   د  الي  ية والحالة المزاجية لكل الزوجةو.

قدددو ر   دددا اسدددتدرا  الحيددداة الزوجيدددة  َييدددة المشدددكلت اللانانيدددة  دددي ال دددعوبات والمعومدددات التدددلم  •
 ا تل  الني  والعامات والتناليلأ لكل الزوجةو.

قو ر   ا استدرا  الحيداة الزوجيدة  َييدة ال عوبات والمعومات التلم المشكلت ا مت ام ة  ي  •
 ا لاال م ل الزو  والبطالة والانر.

قددددو ر   ددددا اسددددتدرا  الحيدددداة ة والرمديددددة  ددددي ال ددددعوبات والمعومددددات التددددلم المشددددكلت التكلولوجيدددد •
ا يددة الزوجيددة  َييددة ا شدد اا الددزوجةو بدوامددخ التواءددل ا جتددداعي مدددا وم    ددا العزلددة ا جتد

  وا َشا  مي  المي رية والتنليلأ الأ ان للأ ري .
ا: نتائج الدراسة الميدانية   اني 

الددددوعي بدتطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  طالبددددات التأهيددددل عددددوا وسددددارت اللأ اسددددة الميلأا يددددة      
    ميدو ة م  اللتاه  وبررها ما   ي التربوي بيامعة الأرهر 

الددددددوعي بدتطلبددددددات الحيدددددداة الزوجيددددددة لددددددلأ  طالبددددددات جددددددا ت م جددددددة التددددددوانر ءجدددددددا ي ودعددددددام  -١
 التأهيل التربوي بيامعة الأرهر ،ي مستو  آمتونرةآ.

وجددوم قادداوت ،ددي م جددة قددوانر ودعددام الددوعي، عيددب جددا  الًا ددً السددلو   ،ددي المرقبددة الأو ددا،  -٢
  لي  الًا ً الوجلأا  ، نالًا ً المعر،ي ،ي المرقبة الأ ةرة.
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،دددي اسدددتيابات  يلدددة اللأ اسدددة عدددوا الدددوعي بدتطلبدددات وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية  -٣
الحيدداة الزوجيددة ب سددً مت ةددر الحالددة ا جتدا يددة، ل ددالت لادددة رمتزوجددة(، ،ددي الًددا بةو 

 المعر،ي والوجلأا  .
وجددوم نددرو   ات م لددة  ع دداهية ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة عددوا الًا ددً الوجددلأا    -٤

و  التعلدددددي  الًدددددامعي، ل دددددالت لاددددددة لبدددددات الحيددددداة الزوجيدددددة ب سدددددً مت ةدددددر  دددددللدددددوعي بدتط
 رورهرية(.

وجددوم نددرو   ات م لددة  ع دداهية ،ددي اسددتيابات  يلددة اللأ اسددة عددوا جديددخ ودعددام الددوعي  -5
 بدتطلبات الحياة الزوجية ب سً مت ةر م ل اءمامة، ،ي ءالت ندة رالوج  الب ري(.

ودعدددام   دددلأ  وجدددوم ندددرو   ات م لدددة  ع ددداهية ،دددي اسدددتيابات  يلدددة اللأ اسدددة عدددوا جديدددخ -6
 الوعي بدتطلبات الحياة الزوجية ب سً مت ةر الس .

ا م  وج ة  ير ونرام العيلة  ي  با ات  -7  وو و  ا المتطلبات قوانرج
 الحااظ   ا ومواا الزو  وءيا ة  رض  ووو مت و لا  تياب . -
ا. -  اعترا  وقنلأ ر  دل الزو  طالما  او مشرو ج
 لتعرل للدشكلت الم لية والمالية.   اللااَلم والعاطا  للزو  و لا  اقنلأ   اللأ -
 الملأاومة   ا اكر ا   ا  عدة الزو  واللأ ا  باءلا  ات البةو. -
ا م  وج ة  ير ونرام العيلة  ي  با ات  -8  وو ومل المتطلبات قوانرج

اره  بةو الزوجةو للعترار م  ا. -
ُ
 التعر    ا ءو  وساوس اياطةو اء   والً  التلم ق

 و  و سياو مواما  ال عبة التلم علأ ا بالمانَلم.الحرص   ا مسام ة الز  -
ر يددرة العيلددةو، اءاددا ات( لتلديددة التواءددل تةددر صلى الله عليه وسلم ا طددل    ددا ل ددة الًسددلأ لددلأ  اللاددلم  -

 اللاي  مخ الزو .
ق لأ ددلأ الحكدددا  الدد     ددت  ال ًددو   لدد     لددلأ عددلأو  ورمددة وسددرية للوءددوا لحددل  نل دد   -

 ل ا.

 نطلقات التصور المقترح  ب( م 

  اسة ،ي جا ب  ا الليري والميلأا  . تاه  اللأ -

 وهدية مو  الأ  ،ي اءسل . -

 الَشراعات اءسلمية السامية التلم تع ي م  اأو الزوجة، ووهدية مو ها ،ي بلا  افًتدخ. -

 ضع  مو  المروة مزوجة ،ي الوامخ المعاءر. -

 المروة قدلال     افًتدخ ووو ءلع ا وو نسامها  و ر   ا افًتدخ. -

   الأجياا لمواج ة ق لأ ات  ال  الل نةو. وهدية بلا -

اللأ اسددات السددابنة التددلم قوضددت وهديددة مو  المددروة مزوجددة ،ددي افًتدددخ، وبددرت   لدده ضددع   -
 و   ا ببع  متطلبات الحياة الزوجية.

 قلدية وعي المروة ب نوم ا وواجبام ا ،ي اءسل . -

روة مدددد  وادددد اا العلدددد  عدا ددددة المدددد  ، والتددددلم تسددددعي ا ددددا٢0٣0اسددددتيابة  سددددتراقييية المددددروة  -
 وم د ا ،ي جديخ وموا ها لتدكي  ا اجتدا يا وامت ام ا.
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 المشكلت المعاءرة التلم قو ر   ا مو  المروة مزوجة ونف الت و  اءسلم . -

اللًددددات الشرسدددة   دددا افًتددددخ المسدددل  واسدددم لأا  المدددروة ولا لا  دددا  ددد  مو هدددا مزوجدددة وو   -
 ءضعا  افًتدخ المسل .

 ر المقترح ج( أس  التصو 

م ددام  التربيددة اءسددلمية التددلم ق ددب المددروة   ددا وو ق ددوو روجددة   تدد     ددا ،ددي تعامل ددا مددخ  -
 روج ا ووبلا  ا وافًتدخ افحي    ا.

ددااَ  صلى الله عليه وسلمالح ددوا   ددا السددعامة ومدد  متطلبام ددا الزوجددة ال ددالحة مدددا وءددا ا  سددوا ا  -
َ
م

   صلى الله عليه وسلمَ سُدددددددواُ اه 
َ
وْجَدددددددة دددددددعَادَةِ الزَّ دددددددبَ إِنَّ مِدددددددنَ السَّ

َ
رْك
َ ْ
دددددددالِحَش وَالم نَ الصَّ

َ
سْدددددددك
َ ْ
ش  وَالم
َ
دددددددالِحَة الصَّ

ددوءَ"  نَ السُّ
َ
سْددك
َ ْ
ددوءَش وَالم ددبَ السُّ

َ
رْك
َ ْ
ددوءَ وَالم  السُّ

َ
وْجَددة اءِ الزَّ

َ
ددق
َّ
ددالِحَش وَلِنَّ مِددنَ الش سددليداو الصَّ

 (. 6١، ص ١995، ٤الططرا   ،  

ية بددلأو ها  ددا ة  سددلماللدددا   الم دد دة والبلددا ة للزوجددة المسددلدة التددلم سددا لأت ،ددي بلددا  ع -
 الاعاا ،ي   ا ة الزو  والأبلا .

قدكدددددةو المدددددروة مددددد  الم دددددا ات والندددددلأ ات اللرمدددددة ء دددددلأامها ل حيددددداة الزوجيدددددة وندددددف الت دددددو   -
 اءسلم  ،ي ضو   ال   دو  بال عا  والت ةرات المتلعنة والسراعة.

ري ام ا وقدلأ يدا مسا لأة المدروة للتعبةدر  د   اسد ا مزوجدة موو وو تشدعر بدالنلف  را  ق د -
 للأو ها ،ي  ياا الحياة الزوجية.

قوج  ددات الان ددا  والأهدددة ب دداة  امددة، وقوج  ددات ن دديلة اءمددا  الأمطددر الأسددتا  الددلأمتو   -
 وعدلأ الطيً    المروة ومو ها ،ي افًتدخ.

  د( الاستراتيجيات والم ارات التي يستتدم ا التصور المقترح

يية التوجيددد  واء ادددام والتو يدددة اءسدددلمية الةدددحي ة للددددروة، ا تددددلأ الت دددو  المنتدددرا   دددا اسدددتراقي
 واستراقييية الحوا ، وم  الم ا ات التلم يعتدلأ  ل  ا الت و  المنترا ما   ي 

 م ا ة عل المشكلت. -
 م ا ة اءملا . -
 الت ك  وضب  اللا . -

  ه( المؤسسات التي تساهم هي تنميب التصور المقترح 

 الأسرة. -١

 .الملأا س والًامعات -٢

 المساجلأ والموسسات اللأ  ية. -٣

 وساهل اء ل .  -٤

 افًل  النوم  للدروة. -5
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  و( آليات لتنميب التصور 

 قلطلف َليات التلاي  م   لا الموسسات التربوية التالية 

 الأسرة -１
 تحلي الزوجة بالقيم الإسلامية هي التعامل مع الجميع وممارسة ذل  من للال: ❖
 زا.قونةر جو الراعة وال لأو  ،ي المه •
  ب  العل  بةو الزوجةو واعترا  الزوجة.  •
 ق ك  الزوجة ،ي ا اعا م ا وما   هداا الزو . •
 .التزا  الزوجة بتعليدات روج ا ،ي التعامل مخ الي  يات التلم    رتب ا •
 ت ليً م  حة الأسرة   ا م  حم ا الي  ية. •
 وو تعت لم بليانم ا الي  ية و يانة وبلا  ا. •
 لتوارو بةو  دل ا ومتطلبات بيم ا.وو تعدل   ا ق نيف ا •
اسددتتدام المددرأة اافددة الأسدداليب التربو ددة الإسددلامية هددي التعامددل مددع الددزوج والأولاد بمددا  ❖

 يناسب الموق  وممارسة ذل  من للال:
 وو ق وو الأ  ملأوة لأبلا  ا ،ي استللأا  التنليات الحلأ لاة ب واب   سلمية.  •
مدددد   ضددددا ة الومددددا   ددددا موامددددخ التواءددددل  وو قندددد  م دددد    ددددا بلام ددددا ل  ددددا  السددددلبية •

 .ا جتداعي
وو ق دددددوو الأ  مدددددلأوة ،دددددي الحدددددوا  والملامشدددددة ال امهدددددة للوءدددددوا   دددددا عدددددل ،دددددي جديدددددخ الن دددددا ا  •

 والمشكلت الأسرية مخ الزو .
 .وو قنتلأي باللدا   م  الزوجات ال الحات ،ي التا ي  اءسلم  •
 وو قت  ا الزوجة بالعاو والَسام     و طا  الزو . •
  طل  الزوجة   ا نيلأ وهات تسا لأها   ا التأمل  مخ الع ر الرمالم.  •
 وو قن  الأ  م   لأبلا  ا    وهدية اعترا  العدل. •
 دل الزو .ق وو الأ  ملأوة لأبلا  ا ،ي مرا اة   •
 وو ق خ الزوجة بلأاهل  للأ  ن  الزو  متطلبام ا وق اوا املا  . •
 المدارس والجامعات  -２
 سا لأ الاتاة   ا التأهيل اءسلم  ل حياة الزوجية. وضخ منر ات وموضو ات ت •
  قاعة مل  قكلولوجية ميا ية م  جامعات وو ام دية للاتيات ،ي الًامعات الم رية. •
 قل ي  جز  م  افحاضرات بالًامعات    الحلأ ب    مو  المروة. •
  مامة  لأوات بالًامعات      اام المروة. •
 قكري  الأ  الملاالية بالًامعة. •
يدددل مو  ا   ددداهيات ا جتدا يدددات بالمدددلأا س والًامعدددات للتدددلأ ل الأسدددري للطالبدددات قاع •

 اللت  يعا ةو م  مشكلت وسرية.
م ددددددددا ا الأسددددددددرة ووضددددددددخ علددددددددوا وو  َلدددددددداوا مشددددددددرو  التلددددددددر  للطددددددددل  بالًامعددددددددات وعددددددددلأ  •

 للدشكلت التلم قواج  ا.
 ق دةو لوعات   اام ة بالملأا س والًامعات    وهدية متداو الأسرا . •
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 .قل ي  موضو ات بالًامعة    الحوا  ال ام  مخ الزو  •
قل ي  مو ات قلأ ي يدة للاتيدات  د  طدر  متعدلأمة لعددل المدروة بلأ لدة  د   زول دا للعددل  •

 وقأ ةرها   ا متطلبام ا الزوجية مريامة الأ داا الرمدية.
  دل  لأوات بالًامعات     ما ة الوما. •
الت  ددي بال ددلأو ، وقكددري  اللدددا   الم دد دة تيددًيخ الاتيددات ،ددي المددلأا س والًامعددات   ددا  •

 م   .
 قلأ يً الاتيات ،ي الًامعات   ا مياية  دل الطعا ، ومياية تسوين . •
  والت  ي بالني  اءسلمية.و شطة بالملأا س قَلاوا الرضا بدا مسد  ا •
 قل ي  موضو ات قَلاوا وهدية جطر ال واطر. •
يددددددة التلطددددددي  وميايددددددة عددددددل المشددددددكلت قددددددلأ يً الاتيددددددات بالمددددددلأا س والًامعددددددات   ددددددا  دل •

 باستللأا  المللو العلالم.
 .ضرو ة م اسة الأع ا  الشر ية بالتعلي  العا  مدا بالأرهر •
بّا  وما  الأبلا  بلطة للأو   ل ك   ن  ا. •  التزا  ا
 قونر الًامعة مو ات قلأ ي ية    الطرام  الحلأ لاة الم دة للدروة للتعامل مع ا. •
ت اللأ اسددددية قلاسددددً المرعلددددة العدريددددة  دددد  الحددددا ت التددددلم قل ددددي  موضددددو ات بددددالمنر ا •

  يً   ا الزوجة و     و الزو  ن  ا.
ت الموملدددات وو ق تدددوي مندددر ات المدددلأا س   دددا الي  ددديات اء يابيدددة واللددددا   مددد  وم دددا •

 ال الحات.
  دل مل ة  لكترو ية للإجابة    استاسا ات ووسدلة الاتيات    الحياة الزوجية. •
 اددددام الأسددددري بالًامعددددات الم ددددرية ب دددداة  امددددة وجامعددددة الأرهددددر ب دددداة   شددددا  مرمددددز للإ  •

  اءة.
قنلأ   مبلومة م لية ،ي اء اام الأسدري لتلدري  الم د حةو الأسدريةو دشد ل  لادلم لمواج دة  •

 المشكلت الأسرية المعاءرة.
 المساجد والمؤسسات الدي ية -３
ا قَلاوا موضو ات قتعلف بدتطلبات ال •  حياة الزوجية. قل ي   طً بالمساجلأ ا ريج
   لأام  طة لوا يات الأرهر بالمساجلأ قتعلف بتو ية الزوجة. •
ا قتعلف ب واب   دل المروة. •  قل ي   طً بالمساجلأ ا ريج
 و ية   ا اء اام الأسري و لا  استاسا ات الزوجات.قرمةز مرامز الاتو  اءلكتر •
 ية.اءلأا  ميدخ الب و  اءسلمية لسلسلة متً     ءلا الأسرة الم ر  •
 وو ق اوا وا يات الأرهر قلأ يً الاتاة ،ي المعاهلأ   ا ضرو ة الت    بالأ  ا . •
 .قل ي  م وس وسبو ية ،ي المساجلأ    نن  المروة •
 قل ي   طً بالمساجلأ    المسدولية ما ل الب ا الم ري وا لتزا    ا. •
 وسائل الإعلام -４
  رل نيلأ وهات   اام ة للزوجة    متطلبات الحياة الزوجية. •
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مددددد  الن ددددد  اءسدددددلمية  ددددد   ددددددا   مددددد  ال دددددالحات مددددد  وم دددددات المدددددوملةو ،دددددي الطدددددرام   •
 التلازيو ية.

    السلوميات الماروضة ،ي التعامل مخ الزو .  رل ءو  قوضي ية •
اسددةر م سدد  ل  ددات النرَ يددة والأعام ددب اللبويددة التددلم ق ددب   ددا السددعامة الأسددرية  شددر ق •

 لمرهية.بوساهل اء ل  المنرو ة والمسدو ة وا
  رل نيلأ وهات   ا التلاار قَلاوا وهدية اللأ ا   للأ الأرمات.   •
وو تعددرل وسدداهل اء ددل  اللدددا   اء يابيددة التددلم قلتددز  بددالت ك  ،ددي الددلا  والتعامددل مددخ  •

 المشكلت الأسرية م  الأم ات.
 وو تعرل وساهل اء ل  نيلأ وهات     دا   م  دة لت دل تيا  الزو . •
ء ددددل  وسدددداليً لكيايددددة اسددددتنباا الددددزو   لددددلأ  ومقدددد  مدددد   دلدددد    ددددا وو تعددددرل وسدددداهل ا •

 موامخ التواءل ا جتداعي.
ا لعرل الأ  ا .  •  وو قل   وساهل اء ل  جز   وميج
 يازيو ية ق ب الاتاة   ا النلا ة.ضرو ة بب برام  قل •
اسددَلادا  وسددداهل اء دددل  الًلأ دددلأ مددد  ميدو دددات الدددوات  والا سدددبوك واليوقيدددو  وتةرهدددا  •

 موامخ التواءل ا جتداعي اف تلاة لتو ية الزوجة بأموا ها. م 
 المجل  القومي للمرأة  -５
  دل لًاو متادعة ء اام المروة بيديخ الً ات المسدولة. •
  لأوات موج ة للدروة    مياية التعامل مخ ض وا الحياة. •
 قكري  الزوجات الملااليات ،ي افًتدخ ووضخ معا ةر ل له. •
للدددروة بالًامعددات الم ددرية لتلديددة وعددي الزوجددة بدتطلبددات الحيدداة    شددا  وعددلأات متادعددة •

 الزوجية.
  لأوات باللوامي    التأهيل ل حياة الزوجية. •
ت بالمدددلأا س والًامعدددات التدددلم قتعلدددف بالحيددداة  ددددل لًددداو متادعدددة لتنليدددل اددد او  الطالبدددا •

 .الأسرية ولا اامه 
 .بتله الواجبات قيات وسرم ا ا هتدا  بتكري  السيلأات ،ي النر  والليو  التلم قلتز  •
  دل  لأوات قو وية    ال  ا  ا ءطلاعي ومياية قأ ةرت وا ترام  ال  وءيات.  •
 دل ريا ات ميلأا ية مد  لًلدة مد  الوعدلأة ا جتدا يدة بالملطندة للأهدا ي لمتادعدة موادرات  •

 ا قاا  مشكلت الحياة الأسرية.
ا الأ داا لسلأام اللأ وو التلم تس ً الشرامة بةو افًل  النوم  للدروة مخ  لأم م   جا •

 مشا ل للدروة. 
التعددددداوو مدددددخ موسسدددددات افًتددددددخ المدددددلأ   والمبدددددام ات المنلأمدددددة للإبدددددلأا  التكلولدددددووي و يدددددامة  •

 ت الأ داا.الأ داا اللأا   لراهلأا

  ل( معوقات تنميب التصور المقترح 

 ملأ  واج  الت و  المنترا المعومات التالية 

 سات التربوية اف تلاة ءمسا  الاتيات متطلبات الحياةءعوبة الت سيف بةو الموس .١
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 .
ج
 الزوجية للوما ة م  المشكلت مستنبل

ا تددام ملاةددر مد  الاتيددات والزوجدات   ددا  طدرات السددابنةو وضدع  اللانددة ،دي  تدداه  الب ددو   .٢
 العلدية.

 ملة وعي المروة بالأساليً التربوية الحلأ لاة التلم تعتدلأ   ا التنليات الرمدية. .٣
 بة متادعة وقنيي  الزوجة ،ي مدا سم ا التربوية ،ي وسرم ا.ءعو  .٤
 دددددلأ   لدددددزا  الموسسدددددات ب دددددرو ة التلطدددددي  والتلايددددد  لتدكدددددةو المدددددروة ،دددددي ضدددددو   ؤيدددددة م دددددر  .5

٢0٣0.  
ءدددددددعوبة قدددددددونةر المةزا يدددددددة المطلوبدددددددة لت نيدددددددف الت دددددددو  المنتدددددددرا  َييدددددددة للأرمدددددددة ا مت دددددددام ة  .6

 المعاءرة.
ولاءددرا ه    ددا مدا سددام   السددابنة   ددا الددرت  مدد   مناومددة الت يةددر لددلأ  ملاةددر مدد  ال سددا  .7

  بوت  طأها.

  ن( سبل التغلب علت المعوقات 

  ل دددا  ؤيم دددا و ددددة لإرحددداد المدددرأة دكددد  الت لدددً   دددا ءدددعوبات قاعيدددل هددد ا الت دددو  مددد   دددلا   شدددا  
 و سالم ا وهي ل ا التلييالم وه ا ما  تضت ،ي الش ل التا ي  

 

 

 

 

 

 

 لمؤسسات المعنية( و دة إرحاد المرأة با1حكل  
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 ( مركز إرحاد المرأة والبي يتكون من:1يتضح من الشكل  

وو ق وو المروة الم رية  دو جا   ت     ا ،ي ق نيف متطلبات الحيداة الزوجيدة  الرؤ ة:
 .للوما ة م  مشكلت الأسرة المعاءرة

الأسددرة  قلديددة الددوعي بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة للدددروة للوما ددة مدد  مشددكلت الرسددالة:
ورا ة  -ورا ة الةددددحة -المعاءددددرة بالشددددرامة بددددةو الموسسددددات اف تلاددددة لللأولددددة رورا ة التربيددددة والتعلددددي 

 -ورا ة الت ام  ا جتداعي -المرمز النوم  للدروة –المرمز النوم  للأمومة والطاولة  -التعلي  العا ي
 الأسددددددرة( مدددددد   ددددددل -ورا ة اء ددددددل   -الأرهددددددر الشددددددري  -ورا ة ا ق ددددددا ت

ج
ا الأموا  اف تلاددددددة وق نينددددددا

 .٢0٣0 ستراقييية المروة 

 ال يكل التنظيمي و تكون من: 
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و ل دددة مددد  مدلا دددي افحانيدددات بوجددد  رئيسدددة المجلددد  القدددومي للمدددرأة اللجدددان العليدددا وت شدددكل مدددن  -
 ل دددددددة مددددددد  المدددددددوئاةو سدددددددكرقا ية للوعدددددددلأة و طدددددددرا  مددددددد  ورا ة الت دددددددام  و  العاءددددددددة ب دددددددري(. -رمب دددددددي
 هد   ال ًداو و  ي والتربيدة والتعلدي  وموسسدات افًتددخ المدلأ   و طدرا  مد  التعلدي  الًدامعيا جتداع
 ءددلأا  مددرا ات لتلديددة وعددي المددروة ووضددخ ملدداهو وو شددطة تسددا لأ   ددا قلديددة وعددي  وتتددتصالار يددة، 

 المروة بواجبام ا ولاءلأا  مرا ات ووس  الوعلأة.

ب دددددل موسسدددددة، ومدلا دددددي افحانيدددددات مددددد    هددددد   ال ًددددداو الار يدددددةاللجدددددان المرعيدددددة وت شدددددكل مدددددن  -
السدديلأات و ؤسددا  ل ًدداو الت ددام  ا جتددداعي والتربيددة والتعلددي  وموسسددات افًتدددخ المددلأ  ، و ددلأم 

الومو    دا بدوتتتص ش ( م  السيلأات م  افحانيات اف تلاة، و دسة م  سيلأات الأ داا٢7ر
امها لدد له و ءددلأ التطددوير والشدد او  مدا سددة المددروة لمتطلبددات الحيدداة الزوجيددة مدددا ،ددي اءسددل  ولا ادد
 والتيلدات    قنلأ   ا سَشا ات و نخ التنا ير ل ًاو العليا

 مقتر ات الدراسة:

 هي ضوء ما سبق تقترح الدراسة الحالية إجراء مز د من الدراسات ومنها:

وعددي طددل  التأهيددل التربددوي بيامعددة الأرهددر بدتطلبددات الحيدداة الزوجيددة للددزو  للوما ددة مدد   -
 ت الأسرة المعاءرة.مشكل 

بر ام    اامي منترا لطالبات اللأ اسات العليدا بيامعدة الأرهدر لتلديدة و د    بدتطلبدات  -
 الحياة الزوجية.

 قأهيل الاتاة ل حياة الزوجية الوامخ والت لأ ات. -
 ق و  منترا م  مليو  التربية اءسلمية لمعالًة المشكلت الأسرية المعاءرة. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سة:مراجع الدرا  
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 أولا: المراجع العربية 

  (.  وضة افحبةو و زهة المشتامةو. ما  الكتً العلدية١98٣اب  مي  الًورية ر -

 (. الددددلأا  والددددلأوا . ق نيددددف  م دددددلأ وجدددددل اءءددددلحي. ما  ٢0١9ابدددد  مددددي  الًوريددددة ر -
  طا ات العل .

هدددد(.  دددحي  مسدددل  آالًدددامخ الةدددحي آ. ق نيدددف  اعددددلأ ١٣٣٤وبدددو الحسدددةو مسدددل  ر -
 لالم وم دلأ  زت وم دلأ اكري. ما  الطبا ة العامرة. نعا ع

  (. مةزاو العدل. ق نيف  سليداو م يا. ما  المعا  .١96٤وبو عاملأ ال زا ي ر -

 وبو عاملأ ال زا ي رم.ت(. عيا   لو  اللأ  . ما  المعرنة -

 (. سددددهو ال سددددائ  رمطبددددو  مددددخ اددددرا السدددديوط  ١9٣0وبددددو  بددددلأ الددددرعد  ال سددددائ  ر -
 . مكتً المطبو ات اءسلمية.٢ا .وعااية السللأي(

ا ه(. الًدامخ المسدللأ الةدحي  مد  ومدو   سدوا ا ءد ١٤٣7وبو  بلأ ا البلدا ي ر -
 ا  لي  وسل  وس ل  وو ام ، ما   طا ات العل 

 هد(. م ً  الارو  الل وية. موسسة ال شر اءسلم .١٤١٢وبو هلا العسكري ر -

ف    اددددام الحددددف الأ ددددري.  ما ة العلددددو  هددددد(. الم ًدددد . ق نيدددد١٤07وبددددو يع ددددي الموءدددد ي ر -
 الأ رية.

. ٢(. سدددي ولوجية المشدددكلت الأسدددرية. ا٢0١٤وعددددلأ وبدددو وسدددعلأ وسدددام  ال تاقلدددة ر -
 ما  المسةرة لل شر والتوراخ.

 م ً  م ط حات العلو  ا جتدا ية. مكتبة لبلاو. .(١98٢(وعدلأ بلأوي  -

ما  الكتدددددددددا  (. م ًددددددددد  الم دددددددددط حات السياسدددددددددية واللأوليدددددددددة. ١989وعددددددددددلأ بدددددددددلأوي ر -
 اللبلا  .

(. جدومة الحيداة الأسدرية وا ع اسد    دا  ما ة الأرمدات.. ميلدة ٢0٢٢ا ت ا  الحلالم ر -
. ٢5٢نددرا ة والمعرنددة. الًدعيددة الم ددرية للنددرا ة والمعرنددة جامعددة  ددةو اددد .   ال

 .١6٣-١٢7ص ص 

مو  الأسدرة ،دي تعزيدز متطلبدات  (.٢0٢٢  داو طا ل وملاا سد او وم ددوم بدلأوي ر -
 .٤5٤-٤١9(. ص ص ١ر ٣7 تدخ المعرنة. ميلة  لية التربية جامعة الملونية.  مي

(. مشدكلت الأسدرة الم درية ،دي ضدو  الت ةدرات العالميدة المعاءدرة. ٢0٢١ لا  عس  ر -
 (. ١. ر١. ٣6ميلة الب ب ،ي التربية و ل  اللا . م 
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الددددددوط لم  (. التنريددددددر ا ع ددددددائ ٢0٢٣الً ددددددار المرمددددددزي للتعبدددددددة العامددددددة واءع ددددددا  ر -
،ددددي م ددددر، الً ددددار المرمددددزي  ٢0٣0لمتادعددددة مواددددرات وهددددلأا  التلديددددة المسددددتلأامة 

 بيد و ية م ر العربية.للتعبدة العامة واءع ا  

(. المسددت ال دد ي للأسددرة ٢0٢٢الً ددار المرمددزي للتعبدددة العامددة واءع ددا  رميسدددطر  -
 م ر العربية.. الً ار المرمزي للتعبدة العامة واءع ا  بيد و ية ٢0٢١الم رية 

(. ال شدددددددددرة السدددددددددلوية ٢0٢٢الً دددددددددار المرمدددددددددزي للتعبددددددددددة العامدددددددددة واءع دددددددددا  ر وليدددددددددو  -
. الً ددار المرمددزي للتعبدددة العامددة واءع ددا  ٢0٢١ءع ددا ات الددزوا  والطددل   ددا  

 بيد و ية م ر العربية.

الًددددوهرة ب دددددا ن دددددلأ الزامدددددل وم ددددداوي  بددددلأ العزيدددددز المشدددددعل وهدددددلأ  م ددددددوم عسددددد   -
(. قكيدد  الددزوجةو العدداملةو السددعوم ةو ٢0١5ي  الشددرماوي ر ًدداري و يددو   بددراه

ا جتدا يدددة. ميلدددة العلدددو  مدددخ متطلبدددات الحيددداة الأسدددرية ،دددي ضدددو  دعددد  المت ةدددرات 
 .٣7اء سا ية وا جتدا ية، جامعة اءما  م دلأ ب  سعوم اءسلمية.   

بددلأ الحسددةو ابدد  سدد لا رم.ت(.  سددالة ضددد  آ ميدددو  ،ددي السياسددةآ. ق نيددف  نددوام   -
 الملع  وعدلأ. موسسة ابا  الًامعة.

(. الدددلأوانخ ا جتدا يدددة وا مت دددام ة لًدددراه  النتدددل ،دددي الأسدددرة ٢00٤علددداو سدددال  ر -
 –  ٢000الم ددددرية. م اسددددة ،ددددي ق ليددددل الم دددددوو لةددددحياة الأهددددرا  ،ددددي الاتددددرة مدددد  

 ، مدددددددوقدر  روامدددددددخ الأسددددددددرة ،دددددددي افًتددددددددخ تيدددددددد ي  المشدددددددكلت واستكشددددددددا  ٢00٣
 جامعة  ةو اد ، ما  ال يانة. لسياسات المواج ة(،

ًلدددة (. مو  المدددروة ،دددي  ما ة نددد  الحدددوا  ،دددي الحيددداة الزوجيدددة. اف٢0٢٢ دددواطر م ددددلأ ر -
 .٢6-١. ص ص ٤8العلدية ب لية اّما . جامعة طلطلا.  

( اسددددتللأا  وسدددداهل التواءددددل ا جتددددداعي اءلكترو يددددة و لمم ددددا ٢0٢٢م لددددا  ددددا   ر -
 يلة م  المتدزوجةو. افًلدة الم درية لللأ اسدات  با قيات   و ال يا ة الزوجية للأ 

 .١86 -١٣٣. ص ص ١٢5(. ٣٢اللاسية، ر

(. اسددتللأا  موامددخ التواءددل ا جتددداعي وئدداهرة ال ددرس ٢0٢٣م لددا  بددلأ الحادديظ ر -
 الزووي  م اسة ميلأا ية لعيلة م  الأسر الم رية. عوليات َما   ةو اد . 

  الشددددراعة. ق نيددددف وبددددو الةز ددددلأ ريددددلأ (. ال  اعددددة   ددددا م ددددا  ٢007الراتددددً الأءددددا ا   ر -
 ال ًالم. ما  السل .

(. العلددد  ضدددلأ ٢0١5 ا دددلأا  وسددد  وم ددددلأ  اادددلأ وسدددامية هدددلا وم دددطاو وعددددلأ ر -
(. ص 6ر ٤6المدروة الريايددة ،دي م انيددة وسدديوا. ميلدة وسدديوا للعلدو  الز ا يددة. مدد 

 .١60-١٤٣ص
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ال واقدد   (. المشددكلت الأسددرية ،ددي ئددل٢0٢١ رينددة بدد  مسدديدة ول  ددر بدد  سدداهل ر -
. ١.   8ال ميدددة. ميلدددة العلدددو  اء سدددا ية بيامعدددة العر ددد  بددد  م يدددلأي بدددالًزاهر. مددد 

 .٣7٤ -٣5٤ص ص 

(. مدددلأ ل  لددد  الدددلا  ،دددي ضدددو  الندددراو والسدددلة.  ٢00٣سدددعيلأة م ددددلأ وبدددو سوسدددور -
 ما  الاكر العر  .

(. وعدددي الشدددبا  بدتطلبدددات الحيددداة الزوجيدددة و لمتددد  بدددبع  ٢0١٢سدددلو  رتلدددوا ر -
 .6٣اللأ ديرانية. ميلة  لية اّما . جامعة الزماريف،   المت ةرات 

ددددددلأي بددددد   بدددددلأ افًيدددددلأ. ما  ( الم ًددددد  الكبةدددددر. ق نيدددددف  ع١99٤سدددددليداو الططرا ددددد  ر -
 ال ديعي.

( الم ًدددددد  الأوسدددددد . ق نيددددددف  طددددددا   بدددددد   ددددددول ا. ما  ١995سددددددليداو الططرا دددددد  ر -
 الحرمةو

ي اءسل  للأ   يلدة مد  ( الوعي بدتطلبات الحياة الزوجية ،٢0١8سدر  سدا يل ر -
طدددل  الًامعدددة مددد  وج دددة  يدددره  وسدددبل تعدينددد  مددد  وج دددة  يدددر ال طدددرا   م اسدددة 

 (.١١. ر١ميلأا ية، ميلة  لية التربية، جامعة المل و ة،  

(. اء ددددددل  الرماددددددلم وا ع اسدددددداق    ددددددا العلمددددددات الأسددددددرية ،ددددددي ٢0٢٣اددددددةر   عسدددددد  ر -
لأا يددددددددة. ميلددددددددة الب ددددددددو  افًتددددددددخ الم ددددددددري ال واقدددددددد  ال ميددددددددة  دو جددددددددا  م اسددددددددة مي

 .١09٢ -١0٣٣، ص ص6٤.   ٢اء لمية. جامعة الأرهر،  

للعي  ،ي و ل  الرسوا الكري  ء ا ا  ليد  ءالت عديلأ وَ روو رم.ت(.   رة ا -
 وسل . ما  الوسيلة.

(.  دددو ة م دددر وقكلولوجيدددا المعلومدددات. النددداهرة. الأمدددل ٢0١٣ بدددلأ الحديدددلأ دسددديو   ر -
 للطبا ة وال شر.

 ابدددددددد   بدددددددداس رم.ت(. قلددددددددوير المنبدددددددداس مدددددددد  قاسددددددددةر ابدددددددد   بدددددددداس. قيديددددددددخ   بددددددددلأ ا -
بام . ما  الكتً العلدية.  الاةرورَ

(. قاسدددددةر ال سدددددا  ١998 بدددددلأ ا بددددد  وعددددددلأ بددددد  م ددددددوم عدددددانظ الدددددلأ   ال سدددددا  ر -
 آملأا ك التهز ل وعناهف التأويل(آ . ق نيف م يلم اللأ   م ً. ما  ال ل  الطيً.

شددددددة الأسدددددرية ،دددددي   ا دددددة الأبلدددددا  الموهدددددوبةو. ميلدددددة (. مو  الت ٢0٢٢ ادددددا  مبدددددو ي ر -
. ٢5٢عددة  ددةو اددد .   النددرا ة والمعرنددة. الًدعيددة الم ددرية للنددرا ة والمعرنددة جام

 .١٢6-96ص ص 

  ددددي الواعددددلأي رم.ت(. الددددوجةز ،ددددي قاسددددةر الكتددددا  العزيددددز. ق نيددددف  ءدددداواو  ددددلأ او  -
 ماوومي. ما  النل .
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ال ددددداتطة وا ع اسدددددام ا   دددددا مدددددلأ ة (. التكيددددد  مدددددخ الأعدددددلأا  ٢0٢٢ ليدددددا  ملتدددددا  ر -
 الزوجة   ا  ما ة ال  وا الأسرية.

افًلددددد  الأ  دددددا للشددددددوو اءسدددددلمية بد دددددر رم.ت(. موسدددددو ة الماددددداهي  اءسدددددلمية  -
 العامة. افًل  الأ  ا للشدوو اءسلمية بد ر.

. مرءدددددددلأ المدددددددروة. ٢0٣0(.  ؤيدددددددة اسدددددددتراقييية المدددددددروة ٢0٢٣افًلددددددد  الندددددددوم  للددددددددروة ر -
 نوم  للدروة.افًل  ال

(. مو  قكلولوجيدددددا المعلومددددات وا ق ددددداا ،ددددي قطدددددوير ٢009م دددددلأ  بدددددراهي  النددددلأاا ر -
ددددام الم لموسسدددددات وبددددددرام  الأما  بدوسسدددددات ا لتعلدددددي  العدددددا ي. مدددددوقدر ا  تددددددام الأ د

التعلددددي  العددددا ي اللددددوعي. المددددوقدر السددددلوي الددددلأو ي العر دددد  الأوا، جامعددددة المل ددددو ة، 
  لية التربية اللو ية.

 وبو رهرة رم.ت(. رهرة التااسةر. ما  الاكر العر  م دلأ  -

(. مددددللو النددددرَو الكددددري  ،دددي اسددددتلأامة العشددددرة بددددةو الددددزوجةو. ٢0١0م ددددلأ الحديددددلأ ر -
 .١78-١٤7. ص ص 5٢ميلة الحكدة.  

. ما  ٤(. الم ًدد  الما ددرس لألادداظ النددرَو الكددري . ا١99٤م دددلأ نددوام  بددلأ البدداقي ر -
 المعرنة.

افًلددددة  شددددكلت الأسددددرية  و وا  ددددا، ووسددددبا  ا و لج ددددا.(. الم٢0٢١م دددددوم ال زاعددددي ر -
 .56 -٣0(، 5ر ٢ا  والل ات. م اللأولية وب ا  ،ي العلو  التربوية واء سا ية واّم

(. الددددوعي بددددبع  متطلبددددات الحيدددداة الزوجيددددة لددددلأ  الشددددبا  ٢0١٤م ددددطاو الاندددد  ر -
الادددددرم المنبدددددل   دددددا الدددددزوا  وق دددددو  منتدددددرا مددددد  مليدددددو  ا قيدددددات المعر،دددددي ،دددددي  لأمدددددة 

 (.١6. ر١لتلديت ، ميلة التربية.  لية التربية. جامعة الأرهر،  

 . ما   ال  الكتً.٢ (.  ل  الأ ل  اءسلمية. ا٢00٣منلأام  الً  ر -

 ،دي الأسدرة مو     دا وا ع اسدام ا افًتدعية المت ةرات دع  (.٢0٢0 يل  ال سري ر -
ليدددددة التربيددددة. جامعدددددة ل حيدددداة الزوجيدددددةآ م اسددددة ق ليليدددددة، ميلددددة   الاتدددداة قربيددددة

 (. ١09. ر5المل و ة،  

وجز  دد  مواددرات (. قنريددر مدد٢0٢٣ورا ة ا ق ددا ت وقكلولوجيددا المعلومددات روبريددل  -
ا ق دددددددا ت وقكلولوجيددددددددا المعلومدددددددات  ددددددددلأم اددددددد ري. ورا ة ا ق ددددددددا ت وقكلولوجيددددددددا 

 المعلومات بيد و ية م ر العربية.
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ي ،دددي ئدددل العولمدددة. و مدددة  ددددل (. التداسددده الأسدددر ٢009وليدددلأ بددد   لادددداو الرادددومي ر -
للدددددلأوة  رالأسدددددرة المسدددددلدة والت دددددلأ ات المعاءدددددرة(، ميلدددددة البيددددداو. مرمدددددز اللأ اسدددددات 

 والب و .

 ما  الاكر. .التاسةر الملةر ،ي العنيلأة والشراعة والمللو(. ١99١وهب  الزعي ي ر -
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