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  صــــــــملخ
إثددد  ية ادددا حث هددد لاحي حوبدددالمثاا ت ادددا حث هددد لاحي حثاا يادددا ثددد ت  يهدددال حث ادددل حثاددد ث  

حثةسدددل ش(ةظستدددا  اددد  حث  حث ت قدددا حبددداا )يطبيدددل حثواست)ددد  شح(،او ددد    ت حلإع قدددا حث ةدددستا ا بدددا اح  
ايةددا حثتهد   حثةظستد ي ي دا  وو ددوح حث ادلن تيوو)دت   )ظستدا حثاة د ا حويا  ةاددا   تشحويووثدوي 

بددةا  تحبددا اوت  15إثدد   10ودد  يت  حلإع قددا حث ةددستا ردد  حث سح،ددا حثا ستددا ودد   ط ثدد   40ودد  
ي حيةدد ا  واادد م ث، هدد لا تيدد     اددل تهددو ودد  حث ةدد هش حث ة بدد ا ث،حث ددةهش هدد ت حثايستبدد     حثادد  حث

تودد  حثةادد لش حثادد   اطبيددل حوثواست)دد حثاا ياددا ثدد ت  حلإع قددا حث ةددستا ا لإ دد را إثدد  حثحوبددالمثاا ت 
ر حث ي وعدددا حثايستبادددا تحث ي وعدددا حتيدددور ردددستد يحي روثدددا إحةددد لاا (دددي   ردددس   ادددل يوصدددل إثيهددد  حث

تتيددور  ي حثاا يادا ااددا يطبيددل حثبس)دد وش ثةد ثع حث ي وعددا حثايستباددا ححثضد اطا ع،دد  واادد م حث هدد لا 
ي حثاا ياا قبل ححث ه لا ر حث ي وعا حثايستباا ع،  واا م حرستد يحي روثا إحة لاا (ي  رلاي ي  رس 

كد    حثاطبيدل حوثواست)د ت اا  ثة ثع حثاطبيل حث اا   تحيضع ود  حثةاد لش      حوثواست)   اطبيلحث
حثاا ياددددا ثددددا  حيهدددد    يت  حلإع قددددا حوبددددالمثاا ت  ي حثددددت  عددددس رادددد ت ردددد  ياسددددي  تية اددددا حث هدددد لا 

يه  حث  ةدددداا حع،دددد   ه اددددا يددددالات  حث ادددد قي  اةددددست   ردددد  (ةدددد   قددددالا  اددددل حث  حث ةددددستا  ثدددد ح  تصدددد
، ا قي  اةست   ترويهد  حوبالمثاا ثوف  ة  حثر  لارع    وةوثويا يه  حثا ،اا  تحبه   حثاالات  تحثاحتوه لا 

ي حثاا ياا يزتا ود  رلايدا ححبا اح  حثاوةوثويا  ر  ية اا حث ه لا   تح   ر  حث يا ع ر  ك را حث ي وي 
حبدددالمثاا حث اددد قي  اةدددست   و ددد  يسددد عاه  رددد  حثدددااوت إثددد  بدددود حثا دددل ت تددد رة ي ويدددةه  حقاةددد ري   

وش يدالات  تيههيدل حاضستلاة إرو ج ووو  حثاوةوثويا  حث س عاة ر  (دس    ال وص  حثيك       تحيا  ةا   
اددد    تحوها ددد   حيهددد    يت  حلإع قدددا ا دددول عددد   تحيهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستا ا دددول 

 حثاا ياا ثلأه    يت  حلإع قان حوبالمثاا ت  ي ححوش ية اا حث ه لا بس (
 ن: يطبيل حثواست)   حث ه لاحي حوبالمثاا  حث ه لاحي حثاا ياا حوع قا حث ةستا

 
 نحوع قا حث ةستا  ك،اا حثاس اا حث  صا  ي واا وةس ث،ا،و  تحثاوةوثويا والام   *ش

 نحثل هسة ي واا  حث ةستا ث،ي وا ي حيع،  حث ي،س  اةستا إع قا ركاولاح    *ش*
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The effectiveness of using Smart Gloves technology  

for deaf-blind children in developing self-care and 

independence skills 
 

Dr. Basant Khalil & Dr. Eman Khalil 

Abstract 

The current research aims to develop independent skills and some life 

skills for the visually impaired using an electronic application. The researchers 

used the theory of (ecological system) and (socialization theory), and these 

theories serve the research topic. The sample consisted of 40 visually impaired 

students aged 10 to 15 years. The researchers used the quasi-experimental 

approach, which is one of the appropriate approaches for the research. A scale 

was designed for the independence and life skills of the visually impaired in 

addition to the electronic application. Among the results reached by the 

research were statistically significant differences between the members of the 

experimental group and the control group on the life skills scale after applying 

the program in favor of the experimental group. The results showed that the 

electronic application had an effective impact in improving and developing the 

independence and life skills of visually impaired people. Therefore, the research 

recommended the importance of training the visually impaired in building their 

personal capabilities and practical skills, and the contribution of training and 

technology in raising the independent efficiency of the visually impaired and 

integrating them into society in all fields. The use of technology in developing 

life skills increases the degree of independence of the visually impaired, which 

helps them enter the labor market and increases their economic and social 

empowerment. The research also recommends the necessity of integrating the 

assistive technology component into training and rehabilitation programs for 

people with disabilities in general and people with visual disabilities in 

particular, and paying attention to skill development programs. Independence 

and life for people with disabilities. 

 Keywords: Electronic application, independence skills, life skills, visual 

impairment 
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 ة:ـــــــدمـــــالمق
تهددو حثا ددستع حوتت ودد  )وعددت حث  ةدد   1988ظهددس اقدد )و  حثاوةوثويادد ا (احيددا ودد  عدد   

ث،اوةوثويادد  حث سددد عاة تحثدد   قدددا  ياستفدد ي حب بددداا ث دداو ي تحيهدددزة حثاوةوثويادد  حث سددد عاة ت  ثاددد ث  
يازتددز تيددوحرس تيددورة حثاوةوثويادد  حث سدد عاة )اددو حثطددمي يت  حوع قددا ردد  حثدداا،   تيثدد  ع،دد  وددا  
علاي   ري اااه  إثد  ياسدي  حثالدود حثل )و)ادا تحوو )ادا حثوصدوت ث، ا،وود ي حث ه دا ث،طدمي يت  

 حلإع قدددددددا حوع قدددددددا  تيسيددددددد  ع،يهددددددد  و ددددددد رلاحي ي دددددددست اا رددددددد  ك ردددددددا وةددددددد ح  حثااددددددد ة ثمردددددددسحر يت  
 ن 1ش 412  2020شحوي  حثازت)   

ي ادددددع حث يددددد وي تت دددددها حثاددددد ث  حثيدددددو  يطدددددولاحي ع، ادددددا تيوةوثويادددددا تحبددددداا حثةطددددد د رددددد  
تحثا ةة ي  تيوحيت حثاس اا ع،  وساو  حثا ث  يااي ي كثيسة )اايا حثاغيسحي حثه ل،ا رد  حث اد لال 
تحث ا،ووددد ي تحثالةاددد يب تياابدددس يت  حوع قدددا حث ةدددستا وددد  حلإع قددد ي حثاسددداا حثاددد  قدددا يددد عس ع،ددد  

 ه ةاا ص حبه   تع،  ااا يوح)  حثة و حثال،اا تحثاسكاا تحث،غوتا تحثةفساا تحويا  ةاان
عدداره  ك دد   تي ثددل حلإع قددا حث ةددستا عددارح كبيددسح ردد  ويا اةدد  حث ةددس  تحثادد ث   حيددل قددا لا

حدداره  احثاةددةاد حثدداتث  ثاهريددا حثوظدد لا تحثايددز تحثةددااا ح)ددت يويددا ردد   )ادد   حثادد ث    ثددس ودد  
 ٪ وددددد  بدددددو   حثاددددد ث  يلست ددددد   15و،يدددددو  هددددد   وددددد  يت  حلإع قدددددا تهددددد  ي دددددو،و  )سددددد ا  1000

 ه     تتب،غ عار حوه    ود  يت  حلإع قد ي رد  حثاد ث  حدوحث    7ش   ه   وا د و  كل  
  (،ددغ عددار حثدد ي  يادد )و  ودد  2021و،يددو  طفددل  ترلدد   ثالستددس صدد رلا عدد  حثيو)اسددا )ددور بس 240

يلستدددس وةظ دددا حثةددداا حثا ث ادددا   حيدددل حهددد لا  2شو،يدددو  )سددد ا 285حلإع قدددا حث ةدددستا حدددوت حثاددد ث  
%و   80حلإع قا حث ةستا ي ا،ا و  رتثا إث   اس  ت حوحث    إث     )س ا ح)ا  لا   2013ثا  ش

  120ش و،يدو  كيادد تحدوحث   35حث ا قي  اةست   يلطةوح رتت حثا ث  حثث ثلب رهة ك و  يزتدا ع،د  ش
و،يددو   دد اد اةددس ردد  حثادد ث ن تيددزرحر )سدد ا ح)ا دد لا حلإع قددا حث ةددستا وددع يلددا  حثا ددس تردد  حثدداتت 

  77  2019حثا  يفالس إث  حثسع يا حثةااا حث ة ب ا شب واا ح(ستا   حو ت (وةا ا  

 
  حبدداةاي حث  حثادد   ردد  ي اددع اطددوحي حثاوعيددل ردد  حث ددا  تق ل ددا حث سحيددع حثاس اددا تحييةباددا  إثدد  يوعيددل حث اددل 1ش 

حثا، ددد  حثاددد اع ث،ي  ادددا حثةفسددداا حيوستوادددا حلإصددداحلا حثسددد رم تت ددديس وددد  (دددي  حثلوبدددي  إثددد  شحبددد  حث  ثدددا  ت 
 APA version 6.0) Americanش حث  حدل  عد  بدةا حثة دس  عد  لاقد  حثةدفاا  ت حثةدفا ي رد  حث سيدع

Psychological Association تر  حوب    حثاس اا يبا  ا وب  حوتت ر ث،ل  حت حث هسةن 

(2) https://www.unicef.org/ar  

https://www.unicef.org/ar
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ر  ي ويل حوب م حثاةفي   ث، داو ي  تثلا حبا س وي ت حثاس اا حث  صا ر  حثاتت حث الاوا
ق )و)ادد  تت ددع حيددس حوبدد م روستدد  تيس وتدد  حثدد   ي،بدد  ححاا يدد ي حث اا، ددي   إ دد را إثدد  ي ددويل 

 & Danforth)حثةظ   حثلض ل  ثا،د  حث اد لال حث لاودا رد  حثفةدوت حثالاحبداا ثاا،دا  يت  حلإع قدا 

Naraian, 2015)   ا صدددا ته  هددد   حثلدددوح)ي  تحثا دددستا ي ياودددس حثدددوع  تحوها ددد   اددد يرسحر يت
تكدددد ث   (Altamimi, 2015)حلإع قددددا  ك دددد  ياوددددس حيي هدددد ي حث يا ددددع تحثاووودددد ي ييدددد هه  

ب حثالددا حثاس دد  ثدد ت  حوحاا يدد ي 2007حويف قادد ي حثاتثاددا وثددل: حث يثدد د حثاس دد  ثالددود حلإ)سدد   
ب حيف قاددا حلددود حيهدد    يت  حلإع قددا 2012حيف قاددا حلددود حث ادد قي   ب2004- 2013حث  صددا
 2019ب وفو ددداا حيوددد  حث ااددداة ثالدددود حلإ)سددد  2012ب حثي  ادددا حثا ودددا ثلأوددد  حث ااددداة  2019

  59  2021شر ط ا حث ،ا   
  ح  حثف دد ي ودد  يت  حوحاا يدد ي حث  صددا هدد  حو ثددس 2022تك دد  يكددسي شاسددةت يددمت  

ر  حثا ،اا حثاا،ا ادا  تثداس حبدا اح  حثاوةوثوياد  هدو  ححاا ي  ثاوش حثاوةوثويا  تحثاطبيل حوثواست) 
حثهال حث ة ور ر  حدا يحيدت تثود  ح  يودو  يحي يدهعيس تح دع رد  بدا عيدز حت )لد  ثمحاا يد ي 
حثاا،ا اا تحثاوحص،اا تحوبالمثاا  حيدل  عبادت حثالاحبد ي    حثوصدوت إثد  حث ا،وود ي هدو  حدا   ثدس 
 حلدددددود حلإ)سددددد    ه اددددداب حيدددددل ياددددداع ثدددددت رسصدددددا يطدددددوتس يحيدددددت تحث  ددددد لاكا حثفا  ثدددددا رددددد  حث يا دددددع

  1  2006شحلاتش حثوح(ل  
تحيه    يت  حلإع قا حث ةستا ياات  و  حث وحلار حث  دستا حثاد  ييد  حبداث  لاه  ترويهد  

ي حثاد  يسد عاه  حيه  تح سد (ه  حث هد لا حر  حث يا ع  تثو  ياالل يث  و(ا و  حثا ل ع،  (ة   قالا 
ثالددود حيهدد     10ع،دد  حث دداس ا بددالمثاا  تهدد ح ودد  يضدد ةت ثهدد  حثلدد )و  حث ةددس  تهددو قدد )و  

هددد   حلإيف قادددا تحثددد   ي هدددا حثوثيدددس وددد  حيهددد    يت  (  تحثددد   ادددسج 2018يت  حلإع قدددا ثسدددةا 
 حلإع قا و   يل صاتلا ن 

ر  كا (ه  حوت حثاوةوثوياد  حث سد عاة ثد ت  حلإع قد ي حث ةدستا  (Barbara Mates)تي كس
حثي وادد ي حثادد  يااددو  ووا  يهدد   يهددزة حثاوةوثويادد  حث سدد عاة تحعدداحر حثل عددا حث  صددا ا ث وا ددا  ردد 

ثا  ل ع،  حثاوةوثويا  حث س عاة حث  صا (ه  ه  بدب  )يد حه ب حيدل يكدستح    )يد حه  بداوو  
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وسددداايم  (دددات  هددد   حثغسردددا حثاددد  ياادددو  ع،ددد  حييهدددزة تحثبدددسحوش  إي ي ودددةه  وددد  حثوصدددوت إثددد  وددد  
 ن تح دداي رلاحبددا (Barbara Mates, 2011) ياا يو)ددت ودد  وا،وودد ي يفيددا  اادد عه  حثا، اددا

(Fereshteh Kordestan, 2014)   ي حويا  ةادا (دي  حثطدمي لاحول لا)دا يدورة حثااد ة تحث هد عد
تحثطددمي   يت  حوع قددا حث ةددستا تيت  حوع قددا حث ةددستا يزلادد  شحثدد ي  يادد )و  ودد  و دد  ل اةددستا 

ي ححبا ا  حبابا   )وةاا حثاا ة تحبابا   حث ه لا تي     ط ث    و  كل وي وعا  40ي  حااا لا    حثا ريي ا
 ظهسي حثةا لش    حيه    غيس حث ا قي    كهرتحي حث ال  (Foster Inderbitzen)حويا  ةاا 

 بوح  ك )وح  ا ل اةس  ت ووفوري  ك،ا  ن  ثايه  يورة حا ة  رضل و  يت  حوع قا حث ةستا
 حددددددددا  حث ةظوودددددددد ي حث او و،ددددددددا  ودددددددد  حيرتحي  طبالدددددددد ي حوثواست)اددددددددا حثاا،ا اددددددددا  ياابددددددددس حثا 

تحوبدداسحيايا ي  تحث دداو ي حث اوحرلددا وددع ححاا يدد ي تقددالاحي حيهدد    يت  حوع قددا حث ةددستا تيثدد   
  ثهد  وادامل طستلدا يا، هد  تحبدااا (ه  عد  حقدسح)ه  حوبدوت   حت يت  حوع قدا حثوححداة رهد  حهدا ح يدا  

 Informationو  حثاةد   تحثااد  تحثيهدا  حيدل يدورس يوةوثوياد  حث ا،وود ي   ثاة اا قالاحيه   اهقل قالا 

“Technology "   رضددل حثوبدد لل لإي حددا حثوصدوت ث، ا،وودد ي تي  رثهدد   يسددهيل حثوصددوت ث ةدد رلا 
حبدالمثياه     حثاا،  تحثاةوت ع،  حث ا،وو ي حث اسفاا ود  وةد رلاه  ا دول رقيدل تبدستع  حيدل يادز  

تية اا وه لاحيه  حثاا ياا ر  حثاةوت ع،  حث ا،وو ي حث اسفاا حثاد  ي ود  يت  حلإع قدا حث ةدستا ود   
  رح  وه   ث  يوو)وح ق رلات  ع،   رحله  ب ال    ثاههي،ه  ث،اا ة  تهع )اه  ع،  حو) سحط ر  حث يا عن  

 رلاحبددددددددددددددددا تودددددددددددددددد  حثالاحبدددددددددددددددد ي حثادددددددددددددددد  ح دددددددددددددددداي ع،دددددددددددددددد  رتلا حثاطبيددددددددددددددددل حوثواست)دددددددددددددددد 
 (Raj Kumar Bhardwaj, 2021)   تحثادد  هددارت إثدد  حثااددسل ع،دد  يةددولاحي حث سددا اوي

 ا ل حث ةس ر  يطوتس )ظ  حث ا،وو ي ر  حثي وا ي حثهةايا  ث س عاة و بس ي حثاا،دا  حثاد ث  
ر  حثهةا ع،  ي،باا واط،  ي حث ا،وو ي ث، سا اوي   دا ل حث ةدس  تثلدا يد  يطبيدل حث ادل ع،د  

 33 لا ددع ي وادد ي هةايددا ا بددا اح  حبددابا   وددةظ  ث سددع حث سددا اوي   ددا ل حث ةددس ووددو  ودد  
حي ادددا تيددد  يا،يدددل حوبددداي ا ي  316وسدددا ا   ددد اد حث ةدددس تيددد  ي،لددد   603بدد حت وفادددو  ع،ددد  

حثددوحلارة ححةدد لا   تك )ددت حثةاايددا او ددا  غ،دد  حث  دد لاكي  عدد  عددا  يددورس حث ااددو  ا ث،غددا حثا واددا  
ت دددداا  ثاددددا حثوصددددوت إثدددد  وددددوحلار حث ا،وودددد ي  ت دددداا حويهددددزة حث سدددد عاة تحث ددددوحلار حوثواست)اددددا 

https://0810bjrkv-1106-y-https-www-emerald-com.mplbci.ekb.eg/insight/search?q=Raj%20Kumar%20Bhardwaj


 

 

 

170 

حث اوحرلددا وددع حثبددسحوش تحثادد  ياددا ححددا حثاوحلددل حثسلاسدداا حثادد  يددوحيهه   تح دد رت حثغ ثباددا وددةه  ح)هدد  
يفضدد،و  حثوا اددا ردد  حوواا )دد ي ي  حبددا ا  حثاوةوثويادد  يسدداغسد تقادد  طددوتم  تتاددا حورالدد لا إثدد  
حثادددالات  تحثثلدددا رددد  حبدددا اح  حثاوةوثوياددد  حث ايةدددا بدددب     ادددس ثافضددديل حوعا ددد ر ع،ددد  حثوا ادددا رددد  

 ن ATحوواا ) ي ع  حبا اح  حثاوةوثويا  حث ايةا حث س عاة ش
تُتاا ية اا حث ه لاحي حوبالمثاا ثا  حوه    يت  حلإع قا ثت  ه اا ا ثغدا  إي يُ ود  ود  
ع ،اا رويه  وع  قسح)ه  حثا ريي  تيلب،ه  ثه   تقا حعابسي ر  اادا حثاد وي حث داياة   ثدس  ه ادا 
و  يدالات  حث هد لاحي حي  ري ادا  كو)هد  ي ود  حثطفدل ود  يت  حلإع قدا ود  حوعا د ر ع،د  )فسدت رد  

  465  2022وسالبل حا يت حثل روا و  يها  اس ن شوستة ب،ا     
حثاايددا ودد  حث ها ددي  ا يدد ت حثاس اددا حث  صددا حه اددا حثاوةوثويادد  و)هدد  طستددل تحعددا  ح ددا تثلددا 

  تيوظافهدد  ترلدد  ث سدداو  حوع قددا تية اددا حث هدد لاحي حثاا ياددا ثاددل حغ،دد  حث  ددومي حثا، اددا تحثاس وتددا
تحثهال وةه   ث ح يي  يلاي  حث س عاة حثم وا ثه و  حيرسحر ود   يدل حاااد لا  ت حقاةد    ت حبدا اح  

 ن تحثاطبال ي حوثواست)ااتب لل حثاوةوثويا  

 ث:ـــكلة البحــمش
يةدددل عدددار حيهددد    حثددد ي  ياددد )و  وددد   2018ي وةظ دددا حثةددداا حثا ث ادددا حالدددايس ث  ترلددد

هد   ياد )و   داا اةددس   217(ية د  هةد ك   رد  حثاد ث و،يدو  هد    36رلداح  حث ةدس إثد  
 ن  3شو  وااات إث  ح ر 

و،يددو  هدد   ترددل  10  يت  حلإع قددا ردد  وةددس يب،ددغ   ثددس ودد   تحيح كدد   عددار حيهدد 
  إو  )ت و يويا إحة لاا تح اا عد  عدار حيهد    2017يلستس يه   حثااب ا تحلإحة   ثا   

يت  حلإع قددا حث ةددستا ياايدداح  ردد  وةددسب ت)ظددسح و  حثاددهعيس حثسدد،ب  ثلع قدد ي حث ةددستا ع،دد  حادد ة 
حثةد م وااددارةن رلددا ياد )  حوهدد    حث ةدد (و  اضدداا حثسفتدا حث  وددسة ردد  كثيدس ودد  حيحادد   ودد  
يددهاس ردد  حثة ددو حثاسكدد  تحث،غددو  تحثادد طف  تحويا دد ع   تقددا يوحيهددو  صدداو ا ردد  ويدد ت حثاا،ددا ن 
فا   يا اع حث  ثغو  افس    بدس ثلصد اا اد ثل،ل تحو ا د ي  تت ي،دو    ثدس إثد  حثازثدا حويا  ةادا  

 
(3) https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and visual impairment 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment


  ينــايــر  الثــانــي زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

171 

توةه ود    و   حع لا حها    حث  حثا   ع،  عاة ومحظ ي ك )ت حوب م ث،اوصدل إثد  و دو،ا حث ادل 
 (A. Riazi et al, 2016)ح ايت رلاحبا

تكددد ث  ي كدددا )اايدددا ثفلدددا حث ةدددس و ددد  يسدددب  ح دددطسحا ي رددد  حثااددد   ا ث هددد   حثيووادددا ح)دددت 
Fereshteh Kordestan, 2014)   كثيددس ودد  حيهدد    يت  حلإع قددا حث ةددستا ي ا ددو  ردد   

يد عس ع،د  هداولاه  ا وبدالمثاا    و د (ي  ي حيا  ةاا وغ،لا يةلةه  حثوع  اهب ثي  حثاا ودل حثسد،ا
ر  حرح  ي اع حث ه   تححاا يه  ث، س عاة و   يزتا و  حو طسحا ي حثةفساا حثا  يوحيهو)ه  ت)اايا 

 نصاو  ي كبيسة ر  حثاةلل ر  حثبي ا
حعةد    حت  ثمه    و  يت  حوع قا حث ةدستا تحثاوحصدل واهد     ا   و  امت ومحظا حث  حث ت 

راددسحي حثاددالات  حثا ،دد  ثطددمي ك،اددا حثاس اددا حث  صددا توددا  ححاادد يه  حث ددايا حثدد  حثوبدد لل تحثاطبيددل  
يدوحيهه  ردد  حثااد   حثيوواددا تواط، د ي حثاوحصددل هددو  تحثدد   يبدي       ثددس حثةداو  ي حثادد     حوثواست)د  

ي حويا  ةادددا ت بددد ثي  حثاوحصدددل ودددع  ح يفلددداه  حثوثيدددس وددد  حث هددد لا     و ددد  عدددا  كف يدددا حثوبددد لل تحثالةاددد ي 
ياد )  حيهد    يت  حلإع قدا حث ةدستا ود  عدا     ح  ود  س حلآاست  و   يزتا حثاا ة صاو ا تياليداح   تكثيد

وش حثاد  يسد عاه  ع،د  حلإعا د ر ع،د   ح حثلالاة ع،  و  لابدا حثااد ة ا بدالمثاا ثادا  يدوحرس حيرتحي تحثبدس 
 )فسه  تحث   لاكا ا ول را ت ر  حث يا ع  ته ح و  ييا،ه  ط قا واط،ا و يسدافيا (هد  حث يا دع تهد ح  

 ن و  يسبخ ث،ةظسة حثس،باا يي   حيه    يت  حلإع قا اه)ه  ع   ع،  حث يا ع 
   4شحث ةدددستا صددداو ا رددد  حثاا ودددل ودددع حثالةاددد ي تحثبسوياددد ي حث ا حددداتتوحيدددت يت  حوع قدددا 

ا لإ دد را إثدد  ق،ددا إ)ادد ج حثبسويادد ي تحييهددزة حلإثواست)اددا حث سدد عاة ثهدد  تحث اعووددا ا ث،غددا حثاس اددا  
تك   يا تت حث  حثا ي هاة وع طدمي قسد  حوع قدا حث ةدستا ا ثو،ادا ح(اود لا حرود لا يايداة ود  ادمت 

ع،  حه ادا  روش حثالةا ي تحث ك   حوصطة ع  ر  ه   حثبسحوش تحثوب لل  تو  حثالاحب ي حثا  ح اي 
  2019  ري،يدد  ودد هس حبيدد  بدد،ا   حثاوةوثويادد  ردد  ية اددا حث هدد لاحي حوبددالمثاا تحثاا ياددا رلاحبددا ش

(س)ددد وش يدددالاتب  ا بدددا اح  حثاوةوثوياددد  ثاة ادددا حث هددد لاحي حثاا يادددا ثدددا  حوهددد    يت  حثددد   يةددد تت 

 
يفايددل حثالةادد ي تحثاوةوثويادد  حث سدد عاة ثدد ت  حوع قددا حث ةددستا ا دداحلام حثدداوش (ددي  حث ااددا  :اسددةت يددمت وا ددا  4ش

   2022  إ(ستل 3  حث ي،ا حثاتثاا ث، اوث تحثالاحب ي ر  حثاس اا حث  صا  حثاار تحثاا، 

https://adba.journals.ekb.eg/article_230746.html
https://adba.journals.ekb.eg/article_230746.html
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ي حثاا ياا ث ت  حلإع قا حث ةستا ا لإ  را إث  ححلإع قا حث ةستا ق   حث  حل (اة ا  واا م ث، ه لا 
   حثبس)د وش كد   حثةاد لش  ي حثاا ياا ا با اح  حثاوةوثوياد  تيوصد،ت ححثبس) وش حثاالاتب  ثاة اا حث ه  لا 

ي حثاا يادددا ثدددا  حيهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستا  ثددد ح حثدددت  عدددس راددد ت رددد  ياسدددي  تية ادددا حث هددد لا 
  يه  حثا ،ااحيه  حث  ةاا توه لا حقالا   تصت حث ال ع،   ه اا يالات  حث ا قي  اةست   ر  (ة  

ااةددوح  اصدداو  ي حبددا اح  حيرتحي حثاوةوثوياددا  (2013،لمبااك الشمراا   ل)تكدد ث  رلاحبددا 
هارت حث ال إث  حثااسل ع،د  ت ينا ححثط، ا حث ا قي  اةست  تعمقاه  ( اا حث اغيس   حث س عاة ثا 

صاو  ي حبا اح  حيرتحي حثاوةوثوياا حث س عاة ثا  حثط، ا حث ا قي  اةست  ر  رتثا حثووتتن تقدا 
إ)د ث    30شيكولا ت  60ش ر  رتثا حثووتت  وةه    ط ث   وا ق   اةست   90شيوو)ت عيةا حثاحلابا و 

تحددت ر دد يه  حثا ستددا ودد  بددت بددةوحي إثدد  ع ددست  بددةا  تثااليددل  هدداحل حث اددل  قدد   حث  حددل حيس 
بددداا  ااددد ر ثااددد م رلايدددا صددداو ا   رلدددسة  و ث،دددا رددد  46ش(اطدددوتس  رحة ووو)دددا اةدددولايه  حثةه لادددا وددد 

حبددددا اح  حيرتحي حثاوةوثوياددددا حث سدددد عاة ثددددا  عيةددددا حث اددددل  تحبددددا ا  حث  حددددل حث ددددةهش حث سددددا  
تقا  ظهسي حثةا لش    صداو ا   حثوصف  ث م وات ثااليل هال حث ال تحثاالل و  صاا  ب ،اه 

حثالايدددا شحبدددا اح  حيرتحي حثاوةوثويادددا حث سددد عاة ثدددا  حثط، دددا حث اددد قي  اةدددست  يددد  ي ا دددول عددد   
 د   حثالايدا حث اوبدطا  حيدل يد   اادا صداو ا حبدا اح  حيرتحي حثاوةوثويادا حثاايثدا رد     حثو،اا

 حثاسيي  حيتت و  حيل رلايا حثةاو ان 
ي حثط، ددا حث ادد قي  اةددست  حك د   ظهددسي حثةادد لش عددا  تيددور رددستد رحثدا ححةدد لا  (ددي  يلددايس ت 

ر  رلايا صاو ا حبا اح  حيرتحي حثاوةوثوياا حث س عاة ر  حياا ر حثساا  تيث  ي ا  ث اة حوع قا 
  و   ياة     رلايا حثةاو ا ك )ت وا  (ها ثايه  اغا حثةظس ع   تح) ث   يكولاش  تحثا س تحثيةس

 هاة إع قاه   ت ع سه   ت يةسه ن 
تودد  اددمت ع ددل حث  حثادد   وددع ر دد ي حث ادد قي  اةددست  ردد  يههيددل تيددالات  حث ادد قي  اةددست  رلددا  
وحظادد  ح  هدد و  حثطددمي ثددايه  قةددولا تح ددع ردد  حثاايددا ودد  حث هدد لاحي حوبددالمثاا حت حوعا دد ر ع،دد   
ح)فسه  ول لا)ت ا قسح)ه  و  غيدس يت  حوع قدا  و د  ياس ده  رحل د  ثماطد لا  حيدل ح  ياسدي  حث هد لاحي  
حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاوحص،اا حثاا ياا ث ت  حوع قا حث ةستا ياابس حوس ع   ر  عةس اد ي فادت حثفدسر  

إثددد  ح  هةددد ك ح يدددا و،ادددا ثاغيدددس ح)ظ دددا حثددداا،     ا لإ ددد را تحثي  عددد ي وسدددال،ي  رددد  ح) دددطت حاددد يه    
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تيس يس حثاوةوثويا  حث س عاة اطستلا ياة ب  وع ر ا حث ا قي  اةست  اطستلا ياة بد  ودع حهداحل حثاس ادا  
حث  صددددا حثاايثددددا تيددددوريس تبدددد لل حثدددداا،  حث اةوعددددا ثهدددد و  حثطددددمي ثااسدددديس ع ،اددددا حبدددداا  ت تحبددددااا ي  

ع،دد  حه ادددا    2018حث ا،وودد ي تحث هدد لاحي تحثاوادددد تحو)دداو ج ردد  ويدددا اه   حيددل ح دداشح    وا دددا   
ثااسي  حرح  حث هد لاحي حوب بداا توسد عايه  حثالةا ي يلاي  حث س عاة ر  حثبي اا حثاا،ا اا و  امت 

رد  حثي واد ي حثف،سدطيةاا ت عسهد  ع،د  حثطددمي  حثالةاد ي ع،د  حوبدالمثاا تح دا ع،د   ه ادا حبدا اح  
يت  حلإع قا حث ةستا  حيل يا )وح و  صاو ا حثوصوت إث  حث ا،وو ي ا ول واس ت  وثدل  قدسح)ه  
وددد  غيدددس يت  حلإع قدددا  تقدددا عوفدددت اادددا حثي واددد ي رددد  قطددد ح غدددزة ع،ددد  يدددوريس  يهدددزة وسددد عاة 
ث،طدددمي يت  حلإع قدددا حث ةدددستا ث،اغ،ددد  ع،ددد  هددد   حث  دددو،ا  تقدددا هدددارت هددد   حث ادددل ث،اادددسل ع،ددد  
طباادددا حبدددا اح  يت  حلإع قدددا حث ةدددستا ث،الةاددد ي رددد  حثي وادددا حلإبدددمواا اغدددزة  تكددد ث  رلاحبدددا  عدددس 

ع،د  هداولا حثطدمي يت  حوع قدا حث ةدستا ا ثثلدا اد ثةفس تياليدل حبدالمثاا   بدس   حثالةا ي حبا اح   
ثايه  تياس  وسداوحه  حثاا،ا د ن تقدا حبدا ا  حث  حدل رد  إيدسح  حثاحلابدا حث دةهش حثوصدف  حثاا،ي،د  
ترلاحبددا حثا ثددا  تحبددا ا   رحيددي  ثي ددع حثبا )دد ي حيتثاددا  ته دد : حث لدد (مي حث  ةددااب حيددل  يستددت 
ودددع حثاددد و،ي  رددد  وسكدددز حثالةاددد ي حث سددد عاة  ك ددد  يددد  إيدددسح  وي وعدددا ( لاتدددا ودددع عدددار وددد  حثطدددمي 
تحثط ث  ي يت  حلإع قا حث ةستا ا ثي واا حلإبمواان تحيرحة حثث )اا ه  حوبا  )اب تقدا ححادو  ع،د  
عمعددددا وادددد تلا لالاسدددداا: حثبا )دددد ي حث  ةدددداا ث،  اددددوعي   تحثاوحوددددل حثادددد   ري إثدددد  )يدددد   حبددددا اح  
حثالةا ي   ع لا حبا اح  حثطمي يت  حلإع قا حث ةستا ث،الةا ي  حيدل حي دع حث  حدل  بد،وي حثاةدس 

 ن ت ظهدددسي ٪71   هددد     ت ،غدددت )سددد ا حوبددداسرحر ش107حث ددد ول تقدددا ت عدددت حوبدددا  )ا ع،ددد  ش
 عس إيي (ا   ع،  إ)ي   حثطمي ث ه وه  حثالاحباا تووح باه  ثغيدسه  ود    حثالةا ي حثةا لش    حبا اح   

 نحثطمي ر  حث ال حثي و اا
رددد  رلاحبدددات (زتددد رة حها ددد   حثي وادددا (اطدددوتس قدددالاحي  (2018)حاااكشحلتااا كش ،لتح دددا كددد ث  

حثطدددمي حث اددد قي  اةدددست   ع،ددد  حبدددا اح  حثالةاددد ي  تيطدددوتس حثبدددسحوش تحيرتحي ا دددول وسدددا س ا ددد  
ياة ب  وع حوحاا ي ي حث ايارة ث،طمي حث ا قي  اةست   وع وسحع ة يورس وو )ي  وسال،ي  ثول و  

حوادددس  حثطدددمي تحثط ث ددد ي لإي حدددا تقدددت   بدددس ثمبدددا اح  و ددد  يالدددل حثس ددد  ثدددايه  عددد  حث ددداو ي 
 نحث لاوا ثه  و  قبل حثي واا
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ثد ت  حلإع قد ي حث ةدستا    حثالةاد ي تحقدع  يهدزة   (ل2017،لفكط ةلشمزه شءلعبدهل)لتية تثت رلاحبا 
  حثالةاد ي ا وا ا حلإبوةالاتا تهد  رلاحبدا تصدياا يا،ي،ادا  حيدل حهدا ل حث ادل ع،د  عداة واد تلا تهد   

ت ه ياه  ت )وحعه  تقس  اطت حسي ا ا وا ا حلإبوةالاتا  تية تت ه ح حث اولا عةةدست   ته د : حثاةةدس  
  حيتت: تحدداة حث دداو ي حث سي اددا السدد  طددت حسددي  ا وا ددا حلإبددوةالاتا  تحلايوددز ع،دد  عدداة )لدد ط  تهدد : 

حثاةةددس حثثدد ) : تحدداة حثوادد  حثسق اددا حثة طلددا  تحبددااس     حث سددافيات   تحييهددزة  تحثادد و،و   تحلإرحلاة  
هددد ح حثاةةدددس عددداة )لددد ط  حتو: حثفودددسة توسححدددل حلإ) ددد    ع )اددد  : ووو)ددد ي حوبددداوريو ا حييهدددزة ت رتحي  
حثا ددددغيلا  ع ثثدددد  : طستلددددا حثا ددددغيل ا ثوحدددداة  لاحاادددد  : حثادددد و،و   ا وسدددد  : حث سددددافيات   ب ربدددد  : حلإرحلاةن  
تيوص،ت )ا لش حث ال إث  عار و  حثةا لش  تو   (س ه   تيور ريوة كبيسة (ي  و  يلاوت تحاة حثواد ي  
حثسق دد  حثةدد طل ت ددي  حث سددافياي  ودد  حثلسدد  حيددل يلددا حثلددوح)ي  تحثا ددستا ي حث  صددا اا  يددا حلددود  
حثاددهثاد حدد لم  كبيددسح  حددوت حبددا اح  حث ةدداش حثةهدد ل  ودد  حثوحدداة تهدد  حثوادد  حثسق اددا حثة طلددا حثادد  يدد   

  دد   هدد لاي حثةادد لش  ن  DAISYياوت،هد  ودد  هددو،ه  حيب بدد  حث طبددوح إثدد  كادد  لاق اددا صددوياا ا  ادد لا  
إث     حث وا ا يلو  (داتلا رد  إعد رة يد ي حث سدافياي  إثيهد  تي دغيل اداو يه  ود  ادمت ت دع اطد   
ث،اطوتس تحثافويس ر  ااو ي ياياة تواةوعا  تت ع حث ط  حثاسدوتااا تحلإعموادا ثمبداغمت حيوثدل  

 ث   ثا  حث وا ا و  إوو )ا ي تولاةا ي تووحلار و ريا ت  ستان 
-Angel garcía-Crespo; Israel Gonzalez) توددد  حثالاحبددد ي حثاايثدددا رلاحبدددا

Carrasco; Jose Luis Lopez-Cuadrad 2016,)     ااةدوح  )ظد   حثوصدوت حثو ودل ثلأهد
حدددددوت حلإثواست)اددددد ي  2016حثاتثادددددا ثاددددد    IEEEيت  حلإع قدددددا حثاسددددداا  تحثاددددد  ُ) دددددسي رددددد  )ددددداتة 

و  بو   حثا ث  و  إع قا حساا شاةدستا  ت بد  اا  تيثد    ٪5حيل يا )     ISCEحوباهم اا ش
ودد  اددمت صدداو ت )لددل ح  وااددو  ريددايو كيددز  ودد  عل راةدد  تو ي ودد  ثهدد و  حيهدد    حثوصددوت 
إثيهددد   يلدددا  حث ادددل يلةادددا وة فضدددا حثاو،فدددا ثةلدددل حثوصدددا حثةدددوي  إثددد  حثهددد يا حثددد ك  حث ددد   

رة   تواسي  ثغا حلإه لاة إث  حثهد يا حثد ك   ت ا ث افسج  ك   يسبل ه ح حثةظ   حثاسي ا ش(،غ ي وااا 
رلدد  ودد  يو،فددا حي)ظ ددا حثلاي ددا تيسدد ع (ة ددسه  رت      ٪10)ظدد لاحي حثوحقددع حث اددز  يب،ددغ حثاو،فددا 

هد ح  VoDياال تيث  ر  إب  )ا  تكوثووبا  تحثبسح تدل  يسدا ا  حثاايدا ود  حث سد لا  تولداو  ااودا 
 ن2013حثةظ   (ةي   وة  ع   

https://0810gw67h-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
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) ددويج ثضدد    ودد    حثا ددل ث، ددوظفي  يت   (Sandra et al,2017) تية تثددت رلاحبددا
حلإع قا حث ةستا تحثسد  اا  تيضد   حث ادل حيف قادا حلدود حيهد    يت  حلإع قدا تححادسح  حثالدود 

ثلأهدد    يت  حلإع قددا  ا دد  ردد   1948حث ااددسل (هدد  ردد  حلإعددم  حثادد ث   ثالددود حلإ)سدد   ثادد   
يث  حثال ر  حثا ل تحثاوظاد ر  حثوحقع  إحا  حث    ل حثا  ي ثل صاو ا   بس ثلأهد    يت  
حلإع قا ه  حث   لاكا (ةي   ر  (ي  ي حثا دلن هةد ك عداة عوحودل ييد   اد ه  اادي  حوعا د لا  ود  
(يةه  عا  يورس حثظستل حثم وا ر  وو   حثا دلن تود  عد   هةد ك ح يدا إثد  ) دويج ثاويادت ع ،ادا 
ياايل  و    حثا ل ث، وظفي  يت  حلإع قان يويت حثة ويج حث لاس  ر  ه   حث ال يويادد تحبدا اح  
حثوبددد لل حثالةادددا تحثاوةوثوياددد  حث سددد عاة ثلأ) دددطا حث اا،لدددا (اوةوثوياددد  حث ا،ووددد ي تحويةددد وي رددد  
وو   حثا لن ياض   حثة ويج ا س اطوحي: يوصاد حث وظاب حثاواد ر  وود   حثا دلب يدالات  
حث وظفي ب إرحلاة وساورح حيرثاب تحثاليا  تحثااسدي  تحثهدال حثةهد ل  هدو يل،يدل حثاوحلدل حثاد  يوحيههد  

 حث    يت حلإع قا ر  وو   ع ،ت عةا (ا  تظافا ياياةن
 (Jonathan Álvarez Ariza; Joshua M. Pearce, November 2022)تيد  ي رلاحبدا  

وة فضدا حثاو،فدا ثلأهد    يت  حلإع قدا ا بدا اح   يهدزة ت دسحوش وفاوحدا  ع  حثاطبيدل حوثواست)د 
تية تثدددت حث ادددل ا دددول اددد   حثب،ددداح  حث ة فضدددا تحث اوبدددطا حثددداال ترلاحبدددا حثاوحلدددل  حث ةدددالا

تحثاوحيز حثا  ياا و  إرو يه  تي ويةه  ترويه  ر  حث يا ع تهوو )اا حثوصوت إث  حثاوةوثويا ي 
حث سددد عاة تحثلدددالاة ع،ددد  يا دددل يو ثافهددد  تحثاددد  يسددد عا ع،ددد  ياسدددي  )وةادددا حاددد ة هددد و  حيهددد    

  تحثبسويادددد ي حث فاوحددددا OSHWتيةددددا كاياددددا حبددددا اح  حييهددددزة حث ي )اددددا توفاوحددددا حث ةددددالا ش
  يد  يا،يدل SLR  ر  يةد ا  تيطدوتس ت) دس حثالةاد ي حثُ ايةدا وة فضدا حثاو،فدا رد  ع ،ادا OSSش

حث  ا،فددددا ثلع قدددد ي وثددددل حث ةددددس  تحثاةلددددل  تحثيددددز  حثا،ددددو  ودددد  حثيسدددد   تحيطددددسحل  ATيلةادددد ي 
ا بدا اح   ATsحوصطة ةاا  تحثس ع تحثاااث  تحثاا ة حثيوواا  تحث   لاكا ر  حث يا ع ي  ية ا  

 NVidia Jestonت Raspberry Piت Arduinoحث اةوعددا وثددل OSS و OSHWيلةادد ي 

ت يهددددزة يوياددددد حلإهدددد لاة تحث اسكدددد ي  EMGتEEGتMobileNet ت YOLOت OpenCVت
 ن flex ت  LiDarت يهزة حوبا ا لا وثل حث وي ي رود حثةوياا  ت 
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يدد  تصددا حثالةادد ي حثُ ايةددا حثادد  يدد  ياايدداه  ا بددا اح  يلةادد ي وفاوحددا حث ةددالا  حث اا دداة 
ع،   يهزة حوبا ا لا  ت حث اا اة ع،  لافتا حثو بيويس  ية    إث  ية  وع  حاث و  يوص،ت إثادت 
حثاوةوثويادد  (ةدد    ع،دد  كددل إع قددا وااددسل (هدد  تيدد  حباو دد ل حث  ددومي تحثاادداي ي حثادد  يوحيددت هدد ح 

 حثةهش  تهرلاحج حيه    يت  حلإع قا ر  حلإ)    حث  اسك وفاو  حث ةالان 
   هةد ك  (2020،لأمان لشم زنيا ،لAmeen Ali Alhaznawi,2020)تح داي رلاحبدا 

عار و  حثاوحيز حثا  يادوت رت  يةفيد  حثاوةوثوياد  حث سد عاة ث،طدمي تحث ا، دي  تحث داحلام ت اثدت 
ث،طدددمي يت  حلإع قدددا ية ددد   إثددد  يةددد  ودددع حثادددوحيز حثاددد   حث ل ثدددا رددد  يطدددوتس حثاطبيدددل حوثواست)ددد 

  ع قت را ثياه  تيةفي ه ن
ت)ظددسح ث دد  ي ث،ددت عدد ث  حويةدد وي ودد  ح)ا دد لا كبيددس ردد  حيهددزة حثهوحيددا حث كاددا تيطبال يهدد  
حثاايددداة  حيدددل ثددد  يلاةدددس ي،ددد  حثاطبالددد ي ع،ددد  حوردددسحر حثاددد ريي  رلددد   (دددل حصددد ع هةددد ك يطبالددد ي 
وويهددت تو ةةددا ث سدد عاة يت  حوحاا يدد ي حث  صددا توددةه  يت  حوع قددا حث ةددستا  تودد  اددمت 
حثالدددا  حثاوةوثدددوي  توددد  ححاعادددت حثالةاددد ي وددد  طفدددسة رددد  حاددد ة هددد و  حوهددد    وددد  يت  حوع قدددا 
 حث ةددستا حيددل حصدد ات حادد يه  اادداه  حيسددس تحبددهل رهددو حرعدد  ثمها دد   (ةددوح حثاطبيددل حوثواست)دد 

حث لاوا ثمه    و  يت  حوع قا حث ةستا ترل  وحاا يد يه  و د  يد ر  إثد  يدهعيسحي إيي (ادا عد  
وفهو  حثفسر ث حيت  تع،  صاات حثةفساا تيوافت حث  ة  تحويا  ع   و   يوسد ت حث داولا ا وود   

إثد  حوبداف رة ود  يطبالد ي حثهد يا ثيا وةدوح ود   يااد ج  ثد ح رد   هد   حثف دا تحوبالمثااتحوط  ة    
و  لابت حا يه  ا بالمثات تحستا تحثاف عل وع حث يا ع تيوظاد وهد وه  حث  ا،فدا ا دول ييدا اايداح 
عد  حثضددغوط حثادد  يدد عس ع،دد  بدد،وكا يه  تت وددةه  حثاف عددل تحو)دداو ج وددع حث يا ددع تحثبي ددا حث ااطددا 

يسد عا حوهد    ود  يت   حثوسيدو) حثاد ث  ثاااالدت ود  ادمت يطبيدل  حث ادل (ه   ته ح ود  هدال 
 نحوع قا حث ةستا ع،  حوعا  ر ع،  ح)فسه  تحثلالاة ع،  حوبالمثاا ية اا حث ه لاحي حثاا ياا

  :كلةــــديد المشـــتح
حثواست)ددد  رددد  ية ادددا حث هددد لاحي يادداري و دددو،ا حث ادددل حثاددد ث  رددد  ر ع،ادددا حبددا اح  يطبيدددل 

حثاا ياا ثمه    و  يت  حوع قا حث ةدستا تت ود  صدا غا حث  دو،ا  حوبالمثاا ت اا حث ه لاحي 
 : ر  حثس حت حثسلاس 
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شم ةكشةااةل ماكلشه ةاةلشخاامدشطلشقبنااتلشمىا نيانلفانلشم ةاةلشم سااك شةلشبخااالمةةلنت ا لشم سااك شة
ل؟ملتمكصلم لذنىلشبعكقةلشمبص ية

 : تتافسح و  حثس حت حثسلاس  حوب ،ا حثا ثاا
  ؟حثا  ياا يه  حوه    و  يت  حوع قا حث ةستا حثاطبال ي حوثواست)ااو  )وح  ▪

 ؟ و  وا  ححاا ج حوه    و  يت  حوع قا حث ةستا حث  ية اا حث ه لاحي حثاا ياا ثايه  ▪
و   رضل حث هد   حثاد  ياضد ةه  حثاطبيدل حوثواست)د  حث ة بد  ثمهد    ود  يت  حوع قدا  ▪

 ؟ حث ةستا ثاة اا حث ه لاحي حوبالمثاا تحثاا ياا ثايه 
وا  يهعيس حثاطبيل حوثواست)  ر  ية اا حث ه لاحي حوبالمثاا تحثاا يادا ثدا  حوهد    و    ▪

 ؟ يت  حوع قا حث ةستا

 ث:ــــداف البحــــاه

ل:لليسدفلشمب ثلشم كمنلشمن
   ن حوع قا حث ةستا  حثاا ياا ث ت  ر  يطوتس حث ه لاحي    حوثواست)  حثاطبيل  حثاالل و  وا  ر ع،اا  -1
 نحوع قا حث ةستا يت  وع حثط، ا و   حثااسل ع،  تحقع حبا اح  حثاطبيل حوثواست)  -2
حوع قدا حث ةدستا كهدال قدوو  و(دا ح  يسدا   يت  ثف دا  ياسيس تحي حدا حثاطبيدل حوثواست)د  -3

 نثاااالت ك را حث  بس ي حث اةاا ( ث 

  ترتلاهددد  رددد  يدددههي،ه  اددداحوثواست)  ي حوع قدددا ث زحيددد  حثاطبالددد يت  إ(دددسح  ودددا  إرلاحك حثف ددد ي  -4
 ث،اا ة  تهع )اه  ع،  حو) سحط ر   ) طا حث يا عن

حوبدالمثاا حثااسل ع،  يهعيس حرحة حث ال حثل ل ا ع،  يوظاد حثاوةوثويا  ثاطدوتس وهد لاحي  -5
 نحث ا قي  اةست   ثا 

ثاطددوتس تية اددا حث هدد لاحي  حثااددسل ع،دد  يددهعيس حرحة حث اددل حثل ل ددا ع،دد  حثاطبيددل حوثواست)دد  -6
 نحثاا ياا ثا  حث ا قي  اةست 

 ث:ــــية البحـــاهم

 :  ه يات و  حثة حياي  حثةظستا تحثاطباااا حث ال ثه   
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 را ثاا حلإر رة وةه ن )ه  ي،ل  حثضو  ع،   ه اا حبا اح  حثاوةوثويا  تحثاالل و  وا   ▪
ر  ية اا حث ه لاحي حث ااارة ث ت  حوع ق ي حث ةدستا تودا  يهعيسهد   حعس حثاطبيل حوثواست)  ▪

 نا تحثاا   حثيوواا تحوبالمثاا تغيسه اع،  حا يه  ر  حثالاحب
يدورس حثةادد لش لاف  ثةد )ا  حثلددسحلا رد  وسح ددز حثاس ادا حث  صددا تحث داحلام تحثي وادد ي تغيسهدد   ▪

  نياا،ل (اليا  حثفس  حث سي طا (ابة  حثاوةوثويا  ترل  ثةا لش حث ال حثا ث فا   
 تدد رة وسدداو  حثددوع  توسدداو  حثدداع  حث ط،ددوي حثدد   يسدد عا ردد  حي دد ي حثلددسحلاحي (ةدد   ع،دد   ▪

 )ا لش حث ال حثا ث  تو  يلاوت و  ره  ث،اوحول حثا  ي عس ع،  حوعا  ر ع،  حثاوةوثويا ن

حرتحي حثاوةوثويادددد  ثاطددددوتس وهدددد لاحي يت    حددددا رثيددددل ييستبدددد  وبددددا اح    اددددل حث حهدددد   ورسيدددد ▪
 نحوع قا حث ةستا و  وةظولا يوةوثوي  تيس و  

 ن حوه لاة إث  حوعس حث  ثغ ث،االات  ع،  ه   حورحة ث ت  حوع ق ي حث ةستا تيهعيسه  ع،  حا يه   ▪
تحثاد  ي يع ع،  حوبدازحرة ود  حثالةاد ي حث لاودا ثد ت  حوع قدا حث ةدستا   حث ال حثا )ا لش   ▪

 نيا اع اوف  ة ترا ثاا ثاة اا وه لاحيه  تحبالمثياه 
و  )ا لش    يسه  ر  ت ع  بس ثاوريس ه   حثدةظ  ع،د    ال حث حي و  ث   يسفس عةت ه   ▪

 نحثةاو حث   يو ع كاياا يوظافه  ر  حثاا،  وع حوه    ث ت  حوع قا حث ةستا
ياايا وساااع ي حثالةاد ي حثاد  ي ود  يوظافهد  واهد  تودا  يهعيسهد  ع،د    ال حث  حية تت ه   ▪

 نحثاا يااحوبالمثاا ت يطوتس حث ه لاحي 
يسه  حث ال حثا ث  ر  وس عاة حث ها ي  ( ت  حوع قا حث ةستا تيوييهه  ثواياا حبا اح   ▪

 نر  حي) طا تحث وحقا حثاا،ا اا ثاس عاه  ع،  حثاواد تحوبالمثاا حثاطبيل حوثواست) 
ووح  دددا حثاغيدددسحي حثسدددستاا  تحث امحلدددا رددد   بددد ثي  حثاة ادددا حث  دددستا رددد  قطددد ح حثاا،دددا  ثف دددا  ▪

حوع قددا حث ةددستا  تودد  يةدداش عةهدد  ودد  قضدد ي  ااثاددا ياا،ددل (اهي ددا  رضددل حثظددستل ثااليددل 
  هاحل حثاة اا حث سااحوان
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  :ثــالمفاهيم الاجرائية للبح 

ي دددديس ك، ددددا ايلةادددداا  ت ايوةوثويادددد ا اةددددفا ع وددددا إثدددد  حثوبدددد لل تحييهددددزة حثادددد  يسددددا اوه  
  اه)هدددد ا     رحة  ت )ظددد   يلةددد  بدددوح  كدد   2015حريبددس شتتاسرهدد  حلإ)سدد   ردد  يوياددت هدد و  حثاا ةن

(هددددال  تدددد رة حثلددددالاحي حلإرلاح يددددا تحث اسريددددا تحثوظافيددددا  Software ت (س) ودددددش  Hardwareيهددددد   
تحوبددالمثاا ثلأهدد    يت  حلإع قددا بدددوح    دد   حثيهددد    ت حثةظددد   و ةةدد    ت ووافدد   ت وادداو 

 ثفددسر    ك   ث ي وعا ودد  حيرسحرن
حثاوةوثوياددد  هدددد      رحة  ت يهددد    ت )ظدددد   واو ودددل  بددددوح  كددد   وةدددداش ييددد لا    ت وةدددداش 

ي حثوظاياددددا ثلأهدددد    يت  حلإع قددددا  ت حواددددات   ت وطددددولا   ت و ةدددد   يسددددا ا  ثزتدددد رة حثلددددالا 
  13-12  2014  شحس  حث  يع   2009  صم إي    شحث ا رظا ع،يه   ت ياسيةه ن

 ت ك دددد  يُط،ددددل ع،يهدددد  حي(،اوا دددد  ة دددد لاة عدددد  (ددددسحوش يدددد    5شياددددسل حثاطبالدددد ي حلإثواست)اددددا
يةدد ا ه  ث،ا ددل ع،دد   يهددزة حثهوحيددا حث كاددا تحث،وحاددا  حيددل يددورس وي وعددا واةوعددا ودد  حث دداو ي 
تحث زحي  حث فياة ث، سا اوي   تحثا  ي و  حبا احوه  ر     تقت تو     وود    تيا دل حثاطبالد ي 
حلإثواست)ادددا وددد  ادددمت حبدددا اح  حث،غددد ي حثبسويادددا حث ة بددد ا تحثاددد  يدددا  ع،ددد   يدددا  ابدددسح  حثبسويدددا 
تحثاةدد ا   عدد  إطمقهدد  ع،دد  وادد يس حثاطبالدد ي يويددل (ددم  ت ي بدداولا حادد  ي ودد  ث، سددا اوي  

  .يا ي،هددددد  ع،ددددد  حييهدددددزة تحوبددددداف رة وددددد  روحلدددددا حثاطبالددددد ي حلإثواست)ادددددا رددددد  حثاايدددددا وددددد  حث هددددد  
  12  2014شحس  حث  يع  

حثاطبيل حلإثواست)  هو (س) وش  ت وي وعا و  حثبسحوش حثا  يُة    ث،ا دل   : شما  يفلشبج شئنل
يُسددا ا  حثاطبيددل     ع،دد  حييهددزة حلإثواست)اددا وثددل حثهوحيددا حث كاددا  حييهددزة حث،وحاددا  ت يهددزة حثو بيددويس 

حلإثواست)ددد  ثادددوريس اددداو ي  ت تظددد لا وادددارة ث، سدددا اوي   وثدددل حيثاددد ي  حثاطبالددد ي حويا  ةادددا   
 

(5)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82_%D

9%88%D9%8A%D8%A8 
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حثاا،دددا   حثاسدددود  تحث زتدددا  ي وددد  يا يدددل حثاطبالددد ي حلإثواست)ادددا وددد  واددد يس حثاطبالددد ي وثدددل ايويدددل  
 ان iOS(م ا  ت ا ي باولاا  ته  وة  ا ث،ا ل ع،   )ظ ا ي غيل وايةا وثل ا )الاتتاا  ت ا 

ا )هدد  ي،دد  حث هدد لاحي حثادد  يالددل ودد  امثهدد  حثطفددل  (469،ل2022)عسراهدد  وددستة بدد،ا    
يت  حلإع قددددا حثال،اددددا حلإبددددالمثاا تحلإعا دددد ر ع،دددد  حثددددةفس تحثادددد  يضدددد   شوهدددد لاحي يةدددد تت حثطادددد   
تحث ددسحي  توهدد لاحي حثسدد،وك حويا دد ع  ا لإ دد را إثدد  إلايدداح  حث ماددس تا،اهدد  تحثةظ رددا حث  ةدداا  
تيلدد م ودد  اددمت حثالايددا حثادد  ياةددل ع،يهدد  حثطفددل ع،دد  حث اادد م حث اددا ثهدد   حثغ يددا تحثادد  يا ثددل 

 -وه لاحي إلاياح  تا،ع حث ماس -وه لاحي حثس،وك حويا  ع  - اا ر  ر  وه لاحي حثةظ را حث  ةاا
 نوه لاحي حثا  يا و  حث   طس

ته  قالاة حثفسر ر  حوعا  ر ع،  )فست ر  يهريا حثوظ لا حث  صدا ا ثةظ ردا تهد و  حثااد ة 
  322  2018حثضستلاتا حواس  حث ة ب ا حثا  ياا يه  حورسحرنشعباحثسح   حثضفيس   

حوبددالمثاا ا )هدد  هدداولا حث ددس  ا ثثلددا تحيودد   تقالايددت ع،دد  إصدداحلا   2001تعددسل ي بددي  ش
 حثلسحلاحي تيا ل وس وثاا حث حي تحلآاس وع إ)ي   حيهال (ث  ي رت  حوعا  ر ع،  حلآاست ن

حث ه لاحي حوبالمثاا ث ت  حلإع قا حث ةدستا هد  وي وعدا ود  حث هد لاحي :  شما  يفلشبج شئن
حثا  يهال إث  ي وي  حيرسحر يت  حلإع قا حث ةستا شبوح  ك )وح يا )و  و   اا حث ةدس  ت كدد 
 ،   و  حوعا  ر ع،   )فسه  ر  حي) طا حثيوواان ه   حث ه لاحي يسه  رد  ياسدي  يدورة حاد يه  
ت تد رة قددالايه  ع،دد  حثاف عددل وددع حث يا ددع ا ددول وسددالل توةهدد  حثاةلددل تحثاسكددا حثااددسل ع،دد  حوثددوح  
تحثف  ها تحث ضستحي تهعاحر حثطا   إرحلاة حيوولا حث  ثاا: وثل حثااسل ع،  حثةلور  تحبا اح  حلآوي 
حثا بدد ا حثة طلددا   ت حثاا وددل وددع حث ط قدد ي حث ةددسفاا ا ددول  ودد  ثااليددل قددالا   بددس ودد  حوعا دد ر 

 ع،  حث حي ث ت  حلإع قا حث ةستا  و   ي وةه  و  حث   لاكا حثفاّ ثا ر  حث يا عن

 Life Skills

احثسدددد،وكا ي تحث هدددد لاحي حث  ةدددداا  : Life Skillsيُلةددددا ا فهددددو  حث هدددد لاحي حثاا ياددددا ش
(ثلدددا تحقاددداحلا ودددع حث وحقدددا حثاا يادددا  تحويا  ةادددا حثم ودددا ثطفدددل حثست دددا حث اددد د اةدددست  ث،اا ودددل
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حث يا دع حثد   ي داس فادت شحث  بسدا حثاة وتدا ثا ودي   يساطاع    ياوادد ودعحث  ا،فا  تحثا  ييا،ت  
 ن 6ش 2011يت  حوحاا ي ي حث  صا  

اوي وعدددددددا وددددددد  وهددددددد لاحي حثااددددددد ة حثيووادددددددا حثاددددددد  : اه)هددددددد  singer))خاااااااام  ،لتتُاسّرهددددددد  
ياا يهددددددددد  يتت حوحاا يددددددددد ي حث  صدددددددددا ث سددددددددد عايه  ع،ددددددددد  و  لابدددددددددا حاددددددددد يه  اةدددددددددولاة طبا ادددددددددا 

  ن41    2001شوةطف   ر ط ا  
   حث هددد لاحي حثاا يادددا ه :احثلدددالاة  WHO,2002,p.8)تيو دددع وةظ دددا حثةددداا حثا ث اددداش

ع،  حثس،وك حلإيي (  حث ة ب  حث   ي و  حثفسر و  حثاا ودل افا ثادا ودع واط، د ي تياداي ي حثااد ة 
حثيووادددا  تيا،ددد  حث هددد لاحي حثاا يادددا يسدددهّل و  لابدددا تيازتدددز حث هددد لاحي حثةفسددداا تحويا  ةادددا اطستلدددا 
ومل ا عل فا  تية وت   (ل يس ه  ر  يازتز حث  ةاا تيل،يل حث    ل حويا  ةادا تحثةدااا ث،فدسر   

ا حثوبدد لل تحثطددسد  حثم وددا ثااليددل حثس دد  حثةفسدد  ت ةدد   حث  دد عس :   )هدد Fouksتتاسرهدد شروكس  
  ن2010حثيياة ع  حث حيشب،ا    عبا حثوححا  

اوي وعددددا حثسدددد،وكا ي تحث هدددد لاحي حث  ةدددداا : حثادددد ث  إيسحلادددد   ع،دددد   )هدددد حث اددددل  اسرددددتتت 
تحويا  ةاددا حث سي طددا ا ثبي ددا حثم وددا ثمهدد    يت  حوع قددا حث ةددستا  حيددل يددا  يا، هدد  اطستلددا 
ولةورة و  امت وي وعا و  حي) طا تحثاطبال ي حثا ،اا ا   ياة ب  وع اة لةدت تححاا ي يدت 

 حثا  ي وةت و  حل و ومي يوحيهت ر  حا يت حثيوواا   ت إيسح  ياايمي ع،   ب،وي حا يت ان

 

يُاددددددسةّل هي ددددددا حثيو)سددددددوو حث ادددددد د اةددددددست  اه)ددددددتا حث دددددد   حثدددددد   يايددددددز عدددددد  حبددددددا اح  
اةددددس  ردددد  حثاةددددوت ع،دددد  حث اسرددددا  تتاا ددددا ع،دددد  حوبدددداف رة ودددد  حوحبددددت حياددددس  ردددد  حثاا،ددددا  ا 

  46    2011شو  لاك  صياا  
يت  حوع قدا حث ةدستا اده)ه  احيهد     (20،لص2005)عبدلشم قلبلشما يقان،للتعَسةّل  

حث ي  و ي وةه     ياا، وح و  امت حثواد  تحثوبد لل تحيبد ثي  حث ةدستا حثاد  يسدا ا  ودع  قدسح)ه  
 حث  ةست  ر  حثا س حثزوة  )فست  تو  ع  ياا يو  إث  طسد تتب لل ت رتحي يا،ا اا ا صا ان 

 
(6) (http://www.daesn.org/posts/284739.31/9/2011) 
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ا تهدد  حوهدد    ودد  ثددايه     )ددوح ودد  حث ،ددل حث ةددس  ا دد  ردد  يثدد  حياطدد   حو)وسدد لاتا تع دد   
  .(Pradhan and Samanta, 2018) حيثوح  ت اا حثسفتا تحث ةس حثيزل ا

حثاد ث  ا حث د   حثد      ا ث ادل تيُا سل حث  حثا   حوه    و  يت  حوع قا حث ةستا إيسحلاد    
 ت  قدل رد   رضددل حثايةدي   تحثدد   يادوت إع قاددت    200/  20ياد )  ود  قةددولا اةدس  يب،ددغ حداة إاةدد لا   

رت  يا، ت ا ثوب ل  تحيب ثي  حث ةستا حثا  يسا ا  وع حث  ةست   تتاا دا ع،د  حوبداف رة ود  حوحبدت  
 ن حياس  ر  حثاا،ا  ت  ث  رهو ر  ح يا إث  تب ل  يا،ا اا ا صا ت ي ا يا،ا اا وة ب اا 

  :ثـرات البحـري لمتغيـار النظـالاط

ي يس ك، دا ايلةادا ا اةدفا ع ودا حثد  حثوبد لل تحييهدزة حثاد  يسدا اوه  حي)سد   رد  يويادت 
ه و  حثاا ة تحث ال ع   رضل تب لل لإي حا حث ا،وو ي تي  رثه  تيسهيل تصوثه  ثط ثبيه  اسسعا 
تر ع،اا  تقا ح اس  ه ح حث ةط،ع  ه يات و  عمقادت حثوعالدا ا ي)فاد   حث اسرد  تعدولاة حث ا،وود ي  
تيسيددع  ه ياددت ثدداتلا  حثسلاسدد  ردد  يسددهيل حوي حددا تيددوريس رددس  حثاواددد وددع حثبي ددا ترلدد  ث دد  يلاوددت 
حثالةاددد ي تحثاطبالددد ي ث،اةدددوت ع،ددد  حث ددداو ي ا دددول حبدددهل تحرضدددل تحبدددسح ثي هدددولا حث سدددافياي  

 تا صا يت  حيع ق ي تيااياح يت  حوع قا حث ةستان
تح ددداي حثاايدددا وددد  حثالاحبددد ي حثاايثدددا ح  حيهددد    وددد  يت  حلإع قدددا حث ةدددستا قدددا حظدددوح 
 (سع يددددا ي ث،ددددت ردددد  يوظاددددد حثاوةوثويادددد  حثاايثددددا تحييهددددزة حثاا،ا اددددا ردددد  يا،ددددا ه  تحثادددد  بدددد عاي 
ردددد  ياليددددل ية يدددداه   رددددهعس هدددد   حثاوةوثويادددد  تحييهددددزة حثاا،ا اددددا ياددددل ودددد  هدددد و  حثف ددددا ودددد  يت  
 حوحاا يددد ي حث  صددددا ياةدددد،و  ع،دددد  )فددددس )وةاددددا حثاا،دددا  حثادددد  ياةددددل ع،يهدددد   قددددسح)ه  حثادددد ري ن 

  ن 70  2019شب واا ح(ستا   حو ت (وةا ا  
تثلددا يطددولاي حثاطبالدد ي حلإثواست)اددا ثاةدد ع يددز  ح و يايددز  ودد  ع ،اددا حثدداا،  ث،طددمي يت  
حلإع قددا  تت ددديس ثيو)ددد لار إثددد   )هددد  يسددد عا يت  حلإع قددد ي ع،ددد  حثاغ،ددد  ع،ددد  إع قددد يه  ثيا وةدددوح وددد  

  2018إ)ي   حو) طا تحث ه   حثاا،ا اا و   يالل  هاحل حثاا، ن شلاته   حثغوت  
تيلا  حثاطبال ي حلإثواست)اا ث ت  حلإع قا حث ةستا وي وعا واةوعدا ود  حيرتحي حثاد  يسد عا  
ر  يال حثاا ة حثيوواا  بهل ت  ثس حبالمثاان ه   حثاطبال ي يسافيا و  يلةا ي حث ك   حوصطة ع    
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تياوتددل حثةددولا تحثةةددو  حثدد  كددم  تحثااددسل ع،دد  حثةددولا  تياوتددل حثددة  إثدد  كددم   و دد  ييا،هدد   
ح ثلأهد    يت  حلإع قدا حث ةدستا  تتيد  ح  )و دع (احيدا  حثفدسد (دي  حثالةادا تحثاطبيدل رد    وفياة يدا 
حث ك   حوصطة ع   كثدسي رد  حثفادسة حوايدسة حثادايل عد  حثد ك   حوصدطة ع  ع،د  صدايا حث طد ي  
حثا، دددد  تحي دددد ري   تحثاا،ا دددد   تثودددد  كثيددددسح ودددد  يسددددا ا  ك، دددد ي هدددد ح حث يدددد ت توفددددسرحي رت  حرلاحك  
ثاوويه  تب  ي حثفستد (يةه  تي يس حثالةاا: حث  وي وعا و  حث وحلا واد ي حثاد  يسدا ا  رد  غدس   

   يلةاددا يلةادد ي حثدد ك   حثاوثيددا   -ي ودد  حثلددوت يلةادد ي وا ثيددا حث،غددا حثطبا اددا    ودد  ع،دد  بددبيل حث ثدد ت 

large language model    حوددد   حثاطبيدددل را ددديس حثددد  حث يددد ت حثددد   يسددداث س فادددت كدددل وددد  حثالةادددا
 ن حثاا،ا    –حثزلاحعا    -حيو     -حثهةابا   -تحثبسويا ي  وثل يلةا ي حث ك   حثاوثيا  ر  وي ت حثط  

ل:نم لشهحلشماقبةاكةلشم مصصةلمذن لشلإعكقةلشمبص ية
▪ Voice Over (iOS) ش هو ق لائ ه ها واوش وع  يهزةiOS (iPhone تiPad  يس عا

 حث سا اوي  يت  حوع قا حث ةستا ع،  حثاةلل عبس حث  ها ا با اح   تص ل صوياان

▪ TalkBack (Android) يا ددددددل ا ددددددول و دددددد ات ييهددددددزةAndroid حيددددددل يادددددداع  
ث، سددا اوي  حوبددا  ح إثدد  تصددا حثاة صددس حث ويددورة ع،دد  حث  هددا تحثاةلددل عبددس حيتحوددس 

 حثةوياا تحلإي   حين

▪ Be My Eyesهد ح حثاطبيدل ياداع ث، سدا اوي  يت  حوع قدا حث ةدستا ط،د  وسد عاة ود  ل
واطوعي  و  ي اع  )ا   حثا ث  عبس وو ث د ي حثفيدايون ي ود  ث، وفدوري  حبدا اح  حثاطبيدل 
ث،اةددوت ع،دد  حث سدد عاة ردد  قددسح ة حلإهدد لاحي   ت تصددا حيودد      ت    هدد   ياادد يو  

 إث  لافتاتن

▪ Nearby Explorerيطبيل ياا ا ع، لل GPS يااع ث، سا اوي  يت  حوع قا حث ةستا  
حثاةلل ا ول  رضل و  امت حيتص ل حثةوياا ث،بي ا حث ااطا (هد   وثدل  بد    حث دوحلاح 

 تحث ا ث ن يس عا ر  حثاةلل رحال حث ا  تحيو    حثا وان

▪ Soundscape (iOS)هد ح حثاطبيدل ياا ددا ع،د  حيصدوحي عمعاددا حيااد ر ث سدد عاة يت  ل
حوع قددا حث ةددستا ردد  حثاةلددل تحثااددسل ع،دد  حثبي ددا حث ااطددا (هدد ن ياددز  ييس ددا حثاةلددل عدد  

 طستل إ)    استطا صوياا ي و  حوعا  ر ع،يه  ث،وصوت إث  حث وحقع حث ساهاران
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يلدددا  هددد   حثاطبالددد ي تغيسهددد  حدددم  ع ،اددد   ثلأردددسحر يت  حلإع قدددا حث ةدددستا وددد  ادددمت حيدددل 
ياسدددي  حبدددالمثياه  تقدددالايه  ع،ددد  حثاف عدددل ودددع حثاددد ث  وددد  حدددوثه   تهددد   رتحي قوتدددا يي دددع (دددي  

 حثاوةوثويا  تحث س عاة حلإ)س )اا ثاوريس ييس ا يوواا  بهل ت  ثس ه وو ن

حلإثواست)ادا تحثاد  ية تثت اادا حثالاحبد ي حه ادا حبدا اح  يت  حوع قدا حث ةدستا ث،اطبالد ي 
حبه ت ر  حثاه يا ع،  ر ع،اا تع لا حثاا ول وع يطبال ي حثه يا حث ا وت حثا ريا ا ول ع   و د  
يسددهل قادد وه  ا و) ددطا حثيوواددا تحبددالمثياه  ت وددةه  تعلدداه  (ةفسدده  رت  حوعا دد ر ع،دد  حواددست   

شوا ددا عبددا حثيبدد لا   تو  ي،  حثالاحب ي حثا  حي ات ع،  ي،  حثغ ي ي ر  )اد لش رلاحبداه  كدل ود 
 ,Eisenbarthب Khusro Khan, 2022ب 2022ب لاهد  عد رت  2021الله   ب  ح ددا عبددا 2022

  تحثا  حي اوح ريه  ع،  حباف رة حوه    يت  حوع قدا حث ةدستا De Oliveira, 2022ب 2022
ودد  حبددا اح  يطبالدد ي حثهدد يا حثدد ك  و دد  بدد عاه  ع،دد  حيددسح  حث و ث دد ي تو دد لاكا حثةددولا تقددسح ة 
حثواددد  تحثسبددد لل  تح  حبدددا اح  ر دددا حث اددد قي  اةدددست  ثاطبالددد ي حثهوحيدددا حث كادددا  ري إثددد  هددداولاه  
ا وهددد  ح حث االدددل وددد  حبدددا اح  حثاطبالددد ي حلإثواست)ادددا ول لا)دددت (وبددد لل حوعدددم  حثال،يايدددا  تح ددداي 

قبددوت حثالةادد ي حثل ل ددا ع،دد  يطبالدد ي     حثادد  هددال ريهدد  ث اسرددا وددا 2017رلاحبددا ح ددس  وةددطف  ش
يدد  صددا غا ع  )اددا رددست   2017حثدداا،  حثاواياددا حثةل ثددا ثا وددي  يت  حلإع قددا حث ةددستا ودد  حثدداا،  

وااتر  -ط ث   و  حثط ث  يت  حوع قا حث ةستا ش ا ل حث ةس  77تيوو)ت وي وعا حث ال و   
او،اددا حورحي تحثا،ددو  حو)سد )اا ي واددا حث ،دد  عبدا حثازتددز و   ثددايه  ابدسة يوةوثوياددا بدد الا  حث ةدس

تقالاة ع،  حثاا ول وع حثهد يا حثةلد ت تيطبال يدت تيادوحرس ثدايه  حويةد ت ا د وا حو)اس)دت  تقدا يبةد  
حث ال يطبيل حبابا   ) ويج قبوت حثالةا ي ثافسيس ب،وك  رسحر حثايةا يي   قبوت  ت لاردا حبدا اح  

-يطبالدد ي حثدداا،  حثاواياددا حثةل ثددا ث اسرددا يددهعيس حثاوحوددل حثسدد،وكاا ث،ة ددويج تحثادد  هدد ،ت حوبددا اح  
حث بدسة  –ح ثا حوع قدا حث ةدستا حوبا اح  حثفا،  ث،اوةوثويا شتيهعيس حثاوحول حث  لاياا    -حوباف رة  

)ظدد   ي ددغيل حثهوحيددا شتحثادد  ي ودد     يدد عس ردد  را ثاددا  –حثا ةدد  حثالاحبدد   –حث ةددستا حثسدد الا 
حثالةادد ي حث سدد )اة حثل ل ددا ع،دد  يطبالدد ي حثدداا،  حثاواياددا حثةل ثددا ثا وددي  يت  حوع قددا حث ةددستا ودد  

ثالةدد  را ثاددا حثالةادد ي  TAMإثدد  صدد ثااا ) ددويج قبددوت حثالةادد ي  حث اددل حثدداا، ن تيوصدد،ت )ادد لش 
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حث سددد )اة حثل ل دددا ع،ددد  يطبالددد ي حثددداا،  حثاوايادددا حثةل ثدددا ثا ودددي  يت  حوع قدددا حث ةدددستا وددد  حثددداا،  
ت ظهددسي حثةادد لش رلايددا يددهعيس حثاوحوددل حثسدد،وكاا ردد  را ثاددا يطبالدد ي حثدداا،  حثاواياددا تيوصدد،ت إثدد  

 تيور عمقا حلاي  طاا يس   (ي  بهوثا حوبا اح  تحوباف رة حثفا،اا ث،اطبال ي حلإثواست)اا
ر  حثسةوحي حيايسة هها)  يويدت حثوثيدس ود  حث دسك ي حدوت حثاد ث  ثمبداا )ا  ث ح )محظ ح)ت

اا،وت حثاوةوثويا  ر  ي اع حث ي وي  تيوياا يطبال ي ياا ا ع،  حث ك   حثةدة ع  تحثداا،  حلآثد  
تح(اود لا  رتحي تواداحي طباددا واطدولاة  ثيادل حادد ة يت  حلإع قدا حث ةدستا   بددهل ت  ثدس  و )د  ت  ثددس 
حبددالمثااب رهةدد ك حثوثيددس ودد  حثاطبالدد ي تحثبسويادد ي تحثالةادد ي حثادد  يسدد عا يت  حلإع قدد ي حث ةددستا 

 ت ا ل حث ةس ع،  يي ت  حثوثيس و  حث اوق ي ر  حا يه  حثيوواا

:

: قا يااد ج حيهد    يت  حلإع قدا حث ةدستا إثد  حثادالات  ع،د  كايادا شم كجةلإمنلشماد يب ▪
 .حبا اح  ه   حثاطبال ي ا ول راّ ت  تا صا  إيح ك )وح حايث  حثاها ا ثاوةوثويا 

: ي ود     يوددو  يو،فدا حثهوحيدا حث كادا تحث ادداحي حثالةادا عا دا  ود   ااددا شىاكمةفلشججساز  ▪
حيهدد    يت  حلإع قددا حث ةددستا  ثودد  ردد  حثوقددت )فسددت  قددا يوددو   قددل يو،فددا ع،دد  حث ددا  

 .وس عاة ه ةاا رحل ا حثطوتل ول لا)ا (اوريس

ياددا لاع يددا يت  حوحاا يدد ي حث  صددا ودد  حثلضدد ي  حث ه دددا حثددد  يوحيدددت حث يا اددد ي وا،ي ددد  
تع ث ي دددد   إي يويدددا (دددول ويا دددع )سددد ا وةهددد  يااددد ج إثدد  حثاعددد  تحثسع يدددا حددد  ي وةهددد  حثاوحردددل ودددع 

  2020ظدستل حثايد ة شهوتداح حييدس    
تتاابس حث ةس و  حوحم حلإ)س   حثسلاسداا وبداا  ت حلإهد لاحي ود  حثاد ث  حث د لاي   تيادا  

تحثدداا،  وةهدد    و ددو،ا  دداا حث ةددس  ت رلاح)ددت ثددا     رددسر هددو قطادد  ثطددسد حويةدد ت (هدد   حثبي ددا
تحث ا د اةدست  يسدا  إثد  يادوتا هد ح حثاسود   عد  طستدل حدوحم  ادس ب ر لإع قدا حث ةدستا يفلدا 
حث    واظ  ابسحيت حثيوواا حث اا،لا ا ثةدولاة تحث،دو  تحث دول تياسودت ود  يودوت  حثةدولاة حث هةادا 
ع  حيها   تي زتةه  تحبااع له  عةا حثا يا  تحثا  ياابس و   ه  ولوود ي ع ،ادا حثداا، ن ف اسد  
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و دد  ياا، ددت حلإ)سدد   ودد  واسرددا 18%ودد   هدد لاي إثاددت حثالاحبدد ي ردد  حث يدد ت حث اسردد  تحثاا،ا دد     
 69  2019يهي  ع  طستل ح با حث ةسنشب واا ح(ستا   حو ت (وةا ا  

حثاا ياددا ا بددا اح  حثاوةوثويادد  ثدد ت  حلإع قددا حوبددالمثاا ت  ي ححث هدد لا حث اددل حثادد ث   يةدد تتت 
)ظستددددا حثةسدددددل توةهدددد  ش حث ةددددستا )ل هدددد ي كثيددددسة ودددد   تحيدددد  وااددددارة يحي ا،يادددد ي )ظستددددا و ا،فددددا

وفهددو  يايددا ثاا،يدددل عمقددا حلإ)سددد   ح)دددت إثدد  وفهددو  حثةسدددل حييووثددوي    تحثادد  ي ددديس حويووثددوي 
ا ثبي ددا فااددا وفهددو  حثةسددل حييووثددوي  ودد  حث فدد  ا  حثبيوثوياددا حثادد  حبدداا لايه  حلإيووثويادد  حث  ددستا 

ث،و لة ي حثااا حثا  ي داس  عةا يطوتس إط لاه  حثاةولا  حث  وس تو رح     كل حث يا ا ي حثطبا اا
حثددد اا إلاي  طددد   تعالددد   (بي اهددد  توددد  عددد  يبدددات وددد  حث ملددد  يةدددولا طسرددد  حثامقدددا  ه تياف عدددل ااضددد

 تححداح  توسك د   تهدو ود  ي د يس إثادت وفهدو  ا )د   ث،و لة ي حثااا ت ي اه  حث  ا،فا ك د  ثدو كد   ي دوم  ك
حثةسل حلإيووثوي   تثلا يه  ي )س،  ع ث  حثبيوثويا  حثبستط )  حث   ك   هو  تت و   با ا  هد ح 
حث ةدددط،ع إثددد     حثو لةددد ي حثاادددا و ي ددداس رددد  عُزثدددا ريزتاادددا  ت (يوثويادددا (دددل    هةددد ك يددداحام  

  231    1993حثا ط  حثسيا   حثسيا عبا شحث اان ه  تح ا   (ي  حثو لة ي حثااا ت اض
    عسرت حييووثوياا حثةسل حلإيووثوي  و لاي ثا: اه)ت يث  حثسا د حثو،  حث   يةاش ع  
يي ددع حثو لةدد ي حثااددا ردد  كددل تححددا كاة صددس واف ع،ددا بددوح  كدد   هدد ح حثاف عددل ق ل دد   (ددي  ااضدده   

ر  ت حثو لةد ي حثاادا ححث اا  ت (يةه  ت ي  حثسا د حثبي   حث دةظ   تحيح حي د ي عة صدس حثةسدل حيردس 
 تو  (يةه  و  يف عمي ط اا   إ)س )ا   ب   حثةسل حثة يش ا ب  حثةسل حييووثوي  حث  س ن 

ي حثاا ياددا ححثادد ث  حيددل يهددال إثدد  لارددع ية اددا حث هدد لا   اددل تهدد ح ودد  ياوحرددل وددع و ددو،ا حث
ودددع غيدددسه  رددد  حث يا دددع تحثادددهق،  ودددع  يودددافه  تح)ددداو يه ثلأهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستا ثزتددد رة 

 حثظستل حث ااطا (ه ن 
تكدد   هةدد ك حلاي دد ط ودد  حيددل حث اطددولا حويا دد ع  تحثدد   كدد   وددسرتر  ردد  )ظستدد ي يفسدديس 
ع ،اا حثاة  ا حويا  ةاا تك   يث  و  امت )ظستا ي ويل حثفسر  ت حث الابدا حثسد،وكاا تحثاد  يدس  

طبااددا رطستددا غيسو ددو،ا تثوةهدد  ق (،ددا ث،ا ددويل تح  ع ،اددا  ت صددا (ه     حثطفددل يددهي  إثدد  حثددا)ا  ي 
عددم  حثدداي  شي ددول حثطفددل ت   حثدد   يلددو  ا ثا ددويل حثوحثدداح  تحث ا، ددو  تغيددسه ن  حثادد  حثاة دد ا هدد 

 ن  113    2012  ر   
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حيدددل    حيبددد ثي    ادددل    ثةظستدددا حثاة ددد ا حويا  ةادددا لإلاي  طهددد  حثوعيدددل ا  دددو،ا حث اددد  ادددس  حث  حث ي ت 
حث  ط دددا رددد  حثاة ددد ا حويا  ةادددا ثلأهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستا ييادددل ودددةه   هددد    إ)طدددوحلي   

 يه  و   ياوقه  ع  حث اس ا بالمثاا ت رح  وه   حثاا ة حثيوواا اوف  ةن ح تثاست ثايه  علا اه)فسه  تقالا 
ي حثاة ادددا حث هددد لا  اطبيدددل حوثواست)ددد حثاددد ث  وا ثيادددت وددد  ادددمت حث ادددل اددد تت حثيتهددد ح وددد  

 ن  34  1996ط،ات إ(س ا   شحثاا ياا ا با اح  حثاوةوثويا  ث ت  حلإع قا حث ةستان حوبالمثاا ت 
ويسدد ح هدد ح حث فهددو  ودد  ) حاددا  تودد  )ظددسح  ب تثدداس هةدد ك ياستددد واددار ث، هدد لاحي حثاا ياددا

) حاددا  اددس  واددامل حث ا ةةددي  ردد  هدد ح حث يدد ت  تيسكيددز كددل وددةه  ع،دد  يوح)دد  وايةددا ودد  
  حيددل ر ي عدار ودد  حث بدسح  تحث   لابددي  (Gillinson,et,al,2004,p.39)  دا  حث فهدو   تهد ح ودد 

تحثاايددا ودد  حث ةظ دد ي حثاتثاددا تحثلوواددا ردد  (دد ت حثيهددا ثااستددد تهعددسح  حث فهددو  حث دد   ا ث هدد لاحي 
اوي وعدا حثاطبالد ي   )هد   UNESCOوةظ دا حثيو)سدوو ش حثاا ياا تحثوقول ع،  و هياه   رااسرهد 

 Individualتحث ادددددد لال تحث وحقددددددا تحثاددددددا  تحث هدددددد لاحي حثه وددددددا ردددددد  ع ،اددددددا حثاة اددددددا حثفسريدددددداا

Developmentاتحثاا،  وا  حثاا ةLifelong learning ش(UNESCO,2007,p.122 
إثددد  ياايدددا  هددد  -تهددد  رلاحبدددا حبددداطمةاا - Trief &Feeney,2003تهدددارت رلاحبدددا ش

حث هددد لاحي حثاددد  ية غددد  ية ياهددد  ثف دددا حيطفددد ت يت  حوع قدددا حث ةدددستا  تيوصددد،ت حث ادددل إثددد  يسييددد  
  ع  حث ه لاحي Technological skillsشحث ه لاحي حثاوةوثوياا  :حث ه لاحي و  حيل حيه اا ك وي 

  عدددد  وهدددد لاحي حثاويددددا تحثاسكددددا Social skills/self-confidence  ةاددددا تحثثلددددا ادددد ثةفساحوي
Orientation & Mobility skillsعد  وهد لاحي حثوا ادا  Writing skills عد  وهد لاحي حثاوحصدل  

Communication skills عددد  وهددد لاحي حثلدددسح ة  Reading skills عددد  وهددد لاحي إرحلاة حثوقدددت  
Time Management skillsن 

حث  ستح حثاالاتب  حث   قاوادت حث ةظ دا حثاتثادا ثسع يدا حيطفد ت حث اد قي  اةدست  ود    تتاابس
 National Technical Assistance Consortium for Children)ش  7شحث  د لاتع حثاتثادا

Who are Blind   تك )ت و  )ا لش حث  ستح حثاالاتب     حيطف ت يت  حوع قا حث ةستا يااد يو

 
(7) https://eric.ed.gov/?advanced. 
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إث  حثاالات  ع،  وه لاحي حثاوحصل وع حلآاست   تية ادا وهد لاحي حثاف عدل حويا د ع  تح  يدا حثد حي 
 نتحوبالمثاا تحوعا  ر ع،  حثةفس

حثالةا ي تحثاطبال ي حلإثواست)اا ا صا ااا ظهولا حثلوح)ي  حث ،زوا   يه ااو (ا و  حوه لاة  
  حيدل حبدا اوت A. L. Dominguez, et al,2011شرلاحبدا  حيدل ح داي  تحثاد  يسدهل يا،دا ه 

 تيثدد  حددي  ث، وفددوري  ا بددا اح  حثهدد يا حث ،يددو  يطبالدد ي حث ا ددوت ث،ااددسل حثوياددد ع،دد  حوثددوح  
تح دداي وددع وددزتش وة بدد  ودد  حيثددوح  عةددا حضددولا    ) دد ط  ت حدداث حيا دد ع    يسيددات  وماددس

ييدد لاي والابدد  حثو،ادد ي يت  حلإع قددا   ودد  اددمت Princi Sharma J. Phys,2021رلاحبددا ش
حث ةستا ا با اح  حثا،وت حثل ل ا ع،  حثاوةوثويا  حث س عاة تحث ك   حوصطة ع  رد  حثهةدا: ي وادا 

حث سكزتدددان ي ددديس حيع ددد ت حي  ري ادددا حثا ثادددا إثددد     هددد   حثالةاددد ي رع دددت  ي واددد  وي،اددد  حلإبدددمواا
 S A)ترلاحبدا  تحوثدت حاد ة حيهد    يت  حلإع قدا تا صدا حيهد    يت  حلإع قد ي حث ةدستا

Akbar, T Nurrohman, et al,2018)  حيل ح(اوس يه   ي و  حلاياحف  وة فا حثاو،فا ثااايا
ع،  (ي دا وثدل وبةد  رحا،د   ت و د ةن ثد ح  رد     تيث  ث،ااسل  SBVIووقع  ا ل حث ةس اهو  ش

ع،  حبا اح    Leuven, Belgium,2021  ح اي رلاحبا شيث  ياا ج إث   رحة وة ب ا تيكاا ثه 
وة  ا ثاافيز حثا ،ا ي حثاس (اا حثااريا ثا  حيطف ت يت  حلإع ق ي حث ةدستان يسدا ا  يطبال ي  

تحثا سحي تحث   ي تحلآول ع،  ق عاة (مبااواا تتا  )طل حثسق  حيتت ك ويسح ثااايا عار حثوحاحي  
حث واددويب تحثثدد )  هددو ك هددا ثلأهددو ت حثهةابدداا يسددا ا  ووا دد ي حثسفتددا حثا بددو اا ثااايددا ك لةدد ي 

إثددد    2017  ح دددس  وةدددطف   2021رلاحبدددا شر ط دددا حث ،اددد      ددداي   ت و ا،فدددا وة فضدددا حثاو،فدددا
ردد  حثوويدد ي حث اادداة حيوستواددا تحث  ،وددا حثاس اددا حثسدداوريا ودد  اددمت حثالةادد ي حث ل لا)ددا (ددي  قدد )و  

حثهاودددددل حثاةظا ددددد  ث،الةاددددد ي  حثااستدددددد حوصدددددطمح  ث،الةاددددد ي تر ددددد ي  وي وعدددددا وددددد  حث اددددد تلا:
حث سافياي ب حيهاحل تلاح  قد )و  حثالةاد يب يدوريس تصدا )ا هد   حثالةاد ي تحثادالات  ع،د  حبدا احوه ب 

ب عمقددا حثاطبيددل  سددا اواو دد لاكا حيرددسحر ت تثادد   حيوددولا ردد  حي دد ي حثلددسحلاحي حث اا،لددا ا ثالةادد ي حث
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  تح د رت حث ادل عدار ود  حثاوصدا ي هد ا ث او ي حو)ال ثاداب حثا وتدل تحث دةع حث اا،لدا (  حوثواست) 
  :ر  حث  ،وا حثاس اا حثساوريا توةه لةا ي تحث لاسح ي ثاطوتس حثا

 تددددد رة حوبدددددالمثاا: يسددددد عا حثاطبالددددد ي رددددد  يدددددوريس حيرتحي تحثوبددددد لل حثاددددد  يسدددددهل ع،ددددد   ▪

حيه    يت  حلإع قا حث ةستا حثاا   ا ث ه   حثيوواا رت  حثا يا إثد  وسد عاة رحل دا ود  

حلآاست ن ر ثم   ي و  ث،اطبال ي    يس عاه  ر  قسح ة حثةةو  حث طبوعا  حثااسل ع،  

 .حيثوح    ت حثاةلل (ي  حيو   

: ودد  اددمت يلدداي  ح،ددوت بدده،ا حوبددا اح  ث،وصددوت إثدد  حث ا،وودد ي ش ساان لجااال لشم ةااك  ▪

تحثاف عل وع حثبي ا حث ااطا  ي و  ثلأهد    يت  حلإع قدا حث ةدستا    ي داستح ا زتدا ود  

 .حو)او ج ر  حث يا ع  و   يسه  ر  ياسي  صااه  حثةفساا تحثا طياا

: يدورس حثاطبيدل حلإثواست)د  (ي دا يا،ا ادا ي ود  ثلأهد    شما لحلشمذشش لنشمافكعا لشم ساا   ▪

يت  حلإع قددا حث ةددستا حثوصددوت إثيهدد  ردد     تقددت تودد     وودد  ن هدد ح ي وددةه  ودد  حثدداا،  

 حث حي  تياسي  وه لاحيه  اطستلا وسال،ا

تحثاادسل ع،د  حيود      GPS: اادا حثاطبالد ي ودزترة ا  صداا ش سن لشمااجة لنشماما  ▪

و دد  يسدد عا حيهدد    يت  حلإع قددا حث ةددستا ع،دد  حثاةلددل ا ددول وسدداللن ي ودد     يدددورس 

 إلاه رحي صوياا اطوة ا طوة ث،وصوت إث  حثويه ي اهو  ن

: اادا حثاطبالد ي يدورس إلاهد رحي تيوييهد ي صدوياا حدوت شماد يبلعلنلشم ساك شةلشمنامةاة ▪

 ايادددا حثاادددد   ا هدددد   يووادددا وثددددل ياضدددديس حثطاددد    ت غسددددل حث ماددددسن ي وددد  حعا دددد لا هدددد   

 .حثاطبال ي كاثيل يالاتب  وة   اةاة   ث،اا   ا ث ه   حثيوواا اطستلا  وةا

  رالدددا  تبددد لل شساااسحلفااا لعااالللمراااللةلشمفااا نولشمف لقاااةلصااان لذن لشبعكقاااةلشمبصااا ية ▪

يوةوثويا  حثاا،ا  وثيدسحي واادارة ث، اا، دي   تك، د  حبدا اوت تبد لل واادارة تواةوعدا ع،د  

 حاامل قالاحيه  تحباااحرحيه  ت)   يا، ه  ع،  حثاا،  ا ول  رضلن
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ثم ودا ثاودافه  ودع  إكسكبلشجطفكللذن لشبعكقةلشمبصا يةلشم ساك شةلشم ةكشةاةلنشبخااالمةة ▪
حث يا ع حث اا  (ه : ياط،د  يا،د  حث هد لاة تح اسد (ه  و د هاة ) دويج ثدلأرح   تو  لابدا هد ح 

 ياط،  حوباا )ا (وب لل حثالةا ي حث س عاةن حيرح   تكم حيوست 

  ودع يادل هد و  حيطفد ت وةداويي  ودع ويدا اه  تحثاوحصدل شالن لشبعا اكللعلانلشريا ي  ▪
 نامت حث   لاكا ر  حي) طا حويا  ةاا  تية اا وه لاحيه  حثاا ياا وات و 

: و  امت حبا اح  حثاطبال ي حثا  ي كسه  ا ث وحعيا  وثدل حيرتتدا ش لحلكةفةةلإلش  لشم سكط ▪
 . ت حوثازحو ي حياس   ي و  ثلأه    يت  حلإع قا حث ةستا ية اا وه لاحي إرحلاة حثوقت 

: ي ودد     يسدد عا حثاطبالدد ي حيهدد    يت  حلإع قددا حث ةددستا ردد  ش لااحلشم ااكلشةلشمصاا ةة ▪
يا،ددد  كايادددا إعددداحر حثوي ددد ي حثةدددااا  ت و  لابدددا حثست  دددان حثاطبالددد ي هةددد  يا دددل ك دددالاي 

 .ه ة  يلا  ثه  )ة لع صوياا حوت حثة  ط ي حثبا)اا  ت حثاغ يا

: ااددا حثاطبالدد ي يددورس ويددزة حثددس   وددع واطددوعي  ودد  ي اددع  )ادد   شمافكعاا لشبجا ااكع  ▪
  و   يااع ث، سا اوي  حثاةوت ع،  حث سد عاة رد  "Be My Eyes" حثا ث   وثل يطبيل

ي ودد  حعا  لاهدد  كيسددس يةدد،ه  ادد لآاست   و دد  ياددز  ودد  هدداولاه  ا و)ا دد     حثوقددت حثفا،دد 
 .تحثاف عل وع حث يا ع

  ا د  رد  يثد  حثاطبالد ي حلإثواست)ادا  ثدت يدهعيس حثاوةوثوياد   حبدا اح  حي يس حياا ث إث   
الاحبددد ي حثإييددد (  ع،ددد  ية ادددا حث هددد لاحي حثاا يادددا ثلأهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستان رلدددا  ظهدددسي 

   حيه    حث ي  يسا اوو  حثاطبال ي حث محادا تحثلدسح ة حث كادا يوو)دو    ثدس قدالاة ع،د  حثاايثا  
ش كستد  حثواد ث   تردسحم .حثاف عل وع (ي  يه  ا ول وسالل  و د  يادز  هداولاه  ا وعا د ر ع،د  حثد حي 

   8  2013عورة  
يياددل حثاطبالدد ي حلإثواست)اددا  رحة را ثددا ردد  رعدد  حبددالمثاا حيهدد    يت   اة صددسهدد   حث

 حلإع قا حث ةستا تيازتز قالايه  ع،  و  لابا حا يه  حثيوواا (ثلا   بسن
تك ث  ي وةه  ي ياد  ع لا حلإع ق ي حثا  ياا ود  حثلدالاة ع،د   رح   ) دطا حثااد ة حثيووادا  
تيا ل ع،  يازتز قالا   بس و  حوبالمت و  امت ي ودي  حيهد    ود   رح  حث هد   حثاد  كد )وح 
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غيددس قدد رلات  بدد ال   ع،دد  إ)ي  هدد    ت ك )ددت ثددايه  صدداو ا كبيددسة ردد  ياليددل يثدد   ودد  اددمت يددوريس 
  حثم وا لإ)ي   ه   حث ه  ن حثاوةوثويا  ياسية ي  ت يغييس  ب ثي  حثاف عل وع

حوبالمثاا و  حثسد  ي حثسلاسداا رد  ه ةداا حثفدسر و)هد  ي دول وي وعدا ود   تياابس حث ه لاحي  
وفهددو  حوبددالمثاا حها  ودد       حثةددف ي حث مقددا ك ث ددي عا تحوقدداح  تحثيددسح ة تحثةددبس تحث ي  رددا  تقددا وقدد

  تي  يواسد  حثفدسر حوبدالمثاا  81   2008حثا،و  حويا  ةاا تحثس،وكاا شح وا  هسح         بيسح و  ع،   
حت ياا دددا ع،ددد  حثدددةفس رهدددو حودددس وهددد  يددداح رددد  يطدددوتس ) دددو  تهددد ح حوبدددالمت حت حوعا ددد ر ع،ددد  حثدددةفس  

 ن   322   2018وواس  ياغيس ر  طباغات وع وسححل ) و حثفسر شعباحثسح   حثضفيس   
يةةا حثي  اا حيوستواا ثل طسحا ي حث هةاا تحثة  لاا حث ه لاحي حلإبدالمثاا إثد  وهد لاحي 
ية تت حثطا    توهد لاحي حبداا  ت حث سحد    توهد لاحي حث ظهدس حث  ةد  شحلايداح  حث مادس تا،اهد  
تحثاة يددا (هدد   توهدد لاحي حثةظ رددا حث  ةدداا  توهدد لاحي حثاةلددل  تهددو  حددا حثاةددةاف ي حثادد  ياا ددا ع،دد  

  25  2016وظ هس حثس،وك حثاوحرل  يفةيم ن شححس   حثسستع  
 حثا ثيي : (ية   لاكزي يةةاف ي  اس  ع،  حث ه لاي حيب باا ترل   ث، ي ثي 

ع،دددد  ا : تهدددد  قددددالاة حيطفدددد ت يت  حلإع قددددشم سااااك شةلشلإخاااااالمةةلشمذششةااااة: شم  ااااكللشجنل ▪
حوعا د ر ع،دد  يحيهدد  رت  وسدد عاة   ت ا سدد عاة ردد    دديل حثادداتر ا دد  يالددل حلإبددالمثاا  
تيثدد  فا دد  ي دد  يةدد تت حثطادد   تحث ددسحي ا ددول ولبددوت توسددالل  تكدد ث  حلايدداح  حث مادددس 
تا،اهددد  تحثا ييدددز (يةهددد   تحلإها ددد   ا دددول وسدددالل (ةظددد راه  حث  ةددداا فا ددد  ي ددد  حييدددا  
تحثويدددت تحلإبددداا     تيةظدددا  ع ،ادددا حلإادددسحج تحثةظ ردددا وةهددد  ا دددول وة بددد   تيضددد  ي،ددد  
حث هدد لاحي حلإبددالمثاا حث حياددا عمعددا  اادد ر رسةاددا يا ثددل ر شوهدد لاحي يةدد تت حثطادد   تحث ددسحي  
 وه لاحي حلاياح  حث ماس تا،اه   وه لاحي حثةظ را حث  ةاا  وه لاحي حثا  يا و  حث   طسن

 (Çetrez- Iscan, et al., 2016)  

: تهددد  قدددالاة حثطفدددل يت حلإع قدددا ع،ددد  شم ساااك شةلشلإخااااالمةةلشم  ا  ةاااة: شم  اااكللشمياااكي  ▪
حثاا ول ر  إط لا (ي ا حيا  ةاا  ا   يالل ثت حثاف عل تحوعا  ر ع،  )فسدت تحثااد   (د اا 

ك ث هدد لاحي حث ةزثاددا تحثادد  ياا،ددل (ةظ رددا حث ودد     حيوددولا تحيرادد ت حث سدداطا ا ددول حبددالمث
حثددد   ي ددداس فادددت تحلإها ددد   اهرتحيدددت تي اهددد   تحث ا رظدددا ع،ددد  )فسدددت وددد  حيرتحي تحث دددوحر 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7


 

 

 

192 

حث طدددسة ودددد  اددددمت إرلاح ددددت ث طولايهدددد   تحثةددداور تحثةددددزتت ع،دددد  حثددددالاج  ت حيثادددد ي ا ددددول 
وسدددالل  تحثاا ودددل اددد ثةلور تحرلاحك قا اهددد   تحوبدددا  ح  عةدددا حثدددااوت  ت حث دددستج وددد  ووددد   

  نBernard, 2017. 248واي   تعبولا حثطستل تحثسيس فات ش

ي،ادددد  رتلاح   ب بدددددا   رددددد  ياسددددي  يدددددورة حثااددددد ة ادددددا حوثواست)  ي عددددد    ردددد   حثاطبالدددددا ددددول 
ث، وفوري   تيس عاه  ع،  يي ت  حثاااي ي حثا  قا يوحيهو)ه  رد  (ي داه  حثيووادا  و د  ي ودةه  ود  

 ياليل إوو )ا يه  حثو و،ا تحث   لاكا ا ول   بس ر  حث يا عن
 : يدورس حثاطبالد ي إوو )ادا حثوصدوت إثد  حثاا،ا د ي حثةدوياا  و د  يسد عا شمااجة لشمصااش  -1

 .حث سا اوي  ع،  حثاف عل وع حث ااو  اسهوثا يت  حوع قا حث ةستا

ي ود  ث،اطبالد ي يازتدز وهد لاحي حثاوحصدل تحثاف عدل   :نشمااشص للشقاي لشم سك شةلشبجا كعةة -2
يسدهل حثاوحصدل ودع حيقدسح  تحث يا اد ي ت  حويا د ع  ود  ادمت ي د لات  تيطبالد ي يف ع،ادا

حثاطبالدد ي حثادد  يسددهل حبددا اح  تبدد لل وثددل  حث ا،اددا  و دد  ياددز  ودد  حثددستحا  حويا  ةاددا
 ع،د   يهدزةTalk Backت iOS ع،د   يهدزة Voice Over حثاوحصدل حويا د ع  وثدل

Android  يسدد عا يت  حوع قددا حث ةددستا ع،دد  حث لدد   ع،دد  حيةدد ت وددع  صدداق له  ت بددسه  
تحث يا ددددعن ي وددددةه  و دددد لاكا  ا دددد لاه  ت لاحلهدددد  تحث  دددد لاكا ردددد  حثةل هدددد ي  و دددد  يُاسدددد  ودددد  

 .وه لاحيه  ر  حثاابيس تحثاوحصل

: ي  ل يطبال ي يسد عا رد  يا،د  وهد لاحي وثدل حثطهد   حثاسدود   نشمنامةةلللش لةحلشم سك شةلشم ةكشةةل -3
تهرحلاة حثوقددت  و دد  ياددز  حوبددالمثاان ياسددي  حثاوحصددل (ددي  يت  حوع قددا حث ةددستا تحث يا ددع ودد   

حوهدا    امت يوريس تب لل ث،ااسل ع،  حثبي ا حث ااطا  بوح  ك   يث  ود  ادمت حثاادسل ع،د   
 ن قسح ة حثاة تت   ت قسح ة حثةةو   ت    تحرتحي حث ط خ تحثفوح ها تحث ضستحي 

: يادددداع حثاطبالدددد ي إوو )ادددا حثدددداا،  حثدددد حي  ودددد  ادددمت وااددددو  وددددس  ية بدددد   لعااااحلشمااااا لحلشمااااذشش ل -4
حوعا ددد ر ع،ددد   )فسددده  رددد  حثاايدددا وددد  حي) دددطا حثيووادددا  وثدددل حثاةلدددل رددد   ت   ححاا يددد ي حث سدددا ا  

 حيو    حثا وا  قسح ة حثوا   تيةفع حلإ)اس)ت  رت  حثا يا إث  وس عاة وسا سة و  حلآاست ن 
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رد  يسدهيل حبدا اح  حثو بيدويس تحثهوحيدا حث كادا  و د  يفداع حث يد ت    حو(،او   س ه   ي :  ف صلشم   ل -5
ي وددةه      وهد  ياط،د  حبدا اح  حثاوةوثوياد  ت  ود   يت  حوع قدا حث ةدستا ثم)داو ج رد  بدود حثا دل  

 حلآ  حثا ل ك بسويي   وا، ي   ووظف  ااوا ع م  تغيسه  و  حثوظ لان 
يااع حو(،او   و  وس عاة يت  حوع قا حث ةستا ا ثاةلدل اسدهوثا تحود   ود    :زيكل لشجمكن -6

تييةدد  حثاوحلددل  و دد  يل،ددل ودد  اددمت حثااددسل ودد  امثددت ع،دد  حثاة صددس حثادد  ياادد ج حثيهدد  
 و  طس حثاوحرث تتاس  و  قالايه  ع،  حوبالمثاا ر  حثاةللن

  ي دداس حث وفورددو  الددالايه  ع،دد  طبالدد ي تحو(،او دد افضددل هدد   حثا ش زياازلشمياااةلفااكممف : -7
ياليددل حثوثيددس ودد  حث هدد   ا فددسره   و دد  ياددز  ودد  علدداه  اه)فسدده  تتزتددا ودد  قددالايه  ع،دد  

 ووحيها يااي ي حثاا ة ا ول  رضلن
إوو )اددا حبددا اح  تبدد لل حثاوحصددل  يددورس حثاطبيددل حوثواست)دد  :شمااشصاا لمااعلشم ااكمحلشم ق اا  -8

حويا دددد ع  تحثبستددددا حلإثواست)دددد  تحث وحقددددع حلإثواست)اددددا  و دددد  ياددددز  ودددد  قددددالاة يت  حوع قددددا 
  و ددد  عحث ةددستا ع،دد  حثاوحصددل وددع  صدداق له  ت ردددسحر  بددسه  تحث يا ددع حثسق دد  ا ددول  تبدد

(ددسحوش حثاددالات  حثسق اددا يسدد عاه  ع،دد  يطددوتس وهدد لاحي ردد   ل تياددز  ودد  رسصدده  ردد  حثا دد
 وي وي وثل حثبسويا  ية ا  حث وحقع  تحثاا ول وع قوحعا حثبا ) ين

 حثاطبالد ي حثاد  ياا دا ع،د  )ظد   ياايدا حث وحقدع حثاد ث   :شم ةةلمساك شةلشماماا لنشمااجةا  -9

(GPS) وثل Google Maps  تيطبال ي  اس  و ةةا ث، وفدوري   يدورس ثهد  إلاهد رحي
صوياا يس عاه  ع،  حثاةلل اهود   تحبدالمثاا رد  حيود    حثا ودان هد   حثاطبالد ي يُاّ، هد  

 . اياا حثوصوت إث  تيه يه  (ثلا  و   يُسه  ر  يطوتس وه لاحي حثاةلل ثايه 

 يطبالد ي حثواد  حثةدوياا ت دسحوش قدسح ة حثةةدو   وثدل :شم ةةلشم سك شةلشملغايةلنشماا شء  -10

Audible تKindle  حث اويدددا ودددع ق لالددد ي حث  هدددا  يسددد عا يت  حوع قدددا حث ةدددستا ع،ددد
حوبا  ح إث  حثوا  تحث ل وي  و   يُسه  ر  ية اا وهد لاحيه  حث،غوتدا تحث اسفادا تتُادز  ود  

 .عل راه  حثا وا
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 Todoist حثاطبالدددد ي حثاددد  يسكددددز ع،دددد  يةظدددا  حث هدددد   وثدددل :إلش  لشماقااااللنشمام ااااةح -11

يدددورس تحيهددد ي صدددوياا ي وددد  يت  حوع قدددا حث ةدددستا وددد  إرحلاة  Microsoft To Doت
يددداحتثه   تياايدددا حث وحعيدددا تحث هددد   حثيووادددان هددد   حيرتحي يسددده  رددد  يطدددوتس وهددد لاحي إرحلاة 

 .حثوقت تحثاةظا   و   يسهل ع،يه  إرحلاة حا يه  ا ول  رضل
 حثالةادد ي حثادد  ياا دددا ع،دد  حثدد ك   حوصددطة ع   وثددل: شقاااي لمسااك شةلحاا لشم رااللة -12

Seeing AI يسدده  ردد  ي وددي  يت  حوع قددا حث ةددستا ودد  حددل حث  ددومي حثيوواددا وثددل  
حثااسل ع،  حيها    قسح ة حثوع لل   ت واسرا وااوت ي حث ةايد ين هد   حيرتحي يسد عاه  

 .ع،  حثافويس ا ول )لا  تهيي ر ح،وت بستاا ث،  ومي حثا  يوحيهو)ه 

 اا حثاطبال ي ي وةه  تصا حث  ها  ت قسح ة حثةةو   ت حث س عاة رد  حثاادسل ع،د  ت 
 Microsoft Seeing AI تو  حثاطبال ي حث ا  (ها ودع حثاطبيدل حوثواست)د  حثاد ث  وثدل حثويو ن

حثادد  يسددا ا  يلةاددا حثدد ك   حوصددطة ع  ث،ااددسل ع،دد  حثةةددو  تحيهددا   ودد   Be My Eyesت
ه   حثاطبال ي يسه  ر  ياسي  يورة حا ة يت  حوع قا  امت ك ويسح حثه يا  تياوت،ه  إث  صوي 

حث ةستا  تي ةاه  حثلدالاة ع،د  حثاوادد ودع حث يا دع ا دول  رضدل  و د  ي ودةه  ود  ياليدل  هداحره  
 تية اا وه لاحيه  حثاا ياا حث اةوعان

 حثا ث : حث ال ت ات حث  حثا ااا  هاحل حث ه لاحي حثاا ياا حث سحر ياااله   و  امت 
  ت رة قالاة يت  حوع قا حث ةستا ع،  حوبالمثاا ر  حثفوسن ▪
ا دد  ردد  يثدد  حثلددالاة ع،دد  حثاا وددل وددع ب ية اددا وهدد لاحي حويةدد ت (ددي  يت  حوع قددا حث ةددستا ▪

  رو لا حلآاست  تحثا ث  ا ول إيي ( ن
 حثلالاة ع،  حل حث  ومي حثا  يوحيهه  ر  حا يه  اطسد إ(احةاان ▪
 ية اا حثثلا ر  حثةفس حثا  يس عاه  ع،  ووحيهت حث ه  ي حثاا ياان ▪
   تيطباله  ر  ووحقا حا ياا و  هسةنحث سحر يا، ه يوظاد حث ه لاحي  ▪
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ياليل حث حي حث   يا ثل ر   رح  حي) طا  تحثاوصل ثال حث  ومي  تود  عد  حثةيد   رد   ▪
 وي وي حثاا ةن

حثة دد ط تا لايهد   ودد  ادمت حثاوحصددل تحثاادد ت   تد رة حثلددالاة ع،د  حثدداا،  حثفاد ت رحاددل ق عدا  ▪
  نوع حوقسح 

ياوقا )ي   حثفسر ر  حا يت الالا كبيس ع،  و  ي ،وت و  وه لاحي تابسحي حا ياا  تو  ع  
  د   ر ث ه لاحي وه ا ثو  يالل حثفسر )ي حت ر  حا يت  تياض   حث ه لاحي حثاا يادا ود  ياا، دت حث

  ن2009تتسددد عا  اةدددولاة  ت ادددهاس  رددد   تددد رة رحرايادددت تحثاددد رز ث،ددداا، ن شهددد      رعددد   حسدددة   
يت  حوع قا حث ةستا ر  حث ه لاحي حثاا ياا  إث  عا  حثلدالاة ع،د  ومحظدا   ه    تسيع يهاس حيت 

و  عس حلآاست  تره ه   تحث س يسة غيس حث،فظاا  عة   حثاايل  تحثبا  ا ث  د رلاة ا و(اسد    ت حثاااداب 
ي)هدد  يوسدد ت حثثلددا ادد ثةفس تحثلددالاة ع،دد   رح  حيع دد ت ردد  يسددس تبددهوثا  تيسرددع وسدداو  إيل )ددت يرح  

 ن 10    2009  شحثفلدد   عبددا حثازتددز  76    2010حيع دد ت حث  ا،فددا ش)ادد     وسرددت ح وددا  
   حث ه لاحي حثاا ياا  ب باا ر  حا   حيطف ت حث ا قي   تلاغ    2009ت  اي شعزتزة عزي وا ا  

حاامل ح يا كل وا د ع  حلآاس إث  ك اا ت)وةاا ي،د  حث هد لاحي  ثوةهد  ياابدس حثوبدي،ا حثسلاسداا 
حثادد  ية دد  حبددالمثاا حثطفددل ردد  حثاا وددل وددع ويا اددت تحعا دد ر  ع،دد  يحيددت ردد  حددل و ددومي حثاادد   

 حثيوواا ت) ري ااا   تلاش ع ،اا ع،  (ةاا حث حي حثفا ثا ث،اةظا  حث حي  ا وو) يه  حثثمعا:
 نحثاحر اا -1

 نحث ه ا حث الاكا -2

 ووو) ي حثاوقع  حثا  يسه  (اتلا را ت ك اامي ر  )ظ   حثاا،   -3

  رد  ول ثدت عد  يدالات  حيطفد ت (Tellevik, Jon Magne; Elmerskog, 2009ت  دا 
يت  حلإع قددد ي حث ةدددستا ترودددش وهددد لاحي حثااددد ة حثاددد  يدددا  يالاتسددده  رددد  حثا ،ادددا حثاا،ا ادددا ا ث ةددد هش 

يهدددور ا و لاتددد    2012ش ي،ددد  وددد  ةز    حث  ا،فدددا وددد  ادددمت حي) دددطا حث  ا،فدددان تكددد ث  قددداوت 
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وو)ااسدددولا  ا ثلأطفددد ت يت  حوحاا يددد ي حث  صدددا  حيدددل وحظدددت    حثددداا،  رددد  ي دددور  تو يويدددا 
 11يافيدز ث،داا،   تودد  هد ح حث ةاطدا ت ددات ودوحرح  ت ) دطا ثاثااددد حيطفد ت  ع ،دت وو)ااسددولا  

بدد عا ردد  حثيددو  وددع حيطفدد ت ردد  والابددا لاتودد   تت ددات (س) ويدد  صدد   اةاةدد  ثاا،ددا  حث هدد لاحي 
حي  ري ادددا  تحث هددد لاحي حثاا يادددا  تحث هددد لاحي حويا  ةادددا ثلأطفددد ت يت  حوحاا يددد ي حث  صدددا  تقدددا 

 ت ات وةهياا وو)ااسولا  ا   رله  حثثمعا:
 نيالاتس حث ه لاحي حي  ري اا -1

 نيالاتس حث ه لاحي حثاا ياا -2

 )  يا حث ه لاحي حويا  ةاان -3
     حث هدد لاحي حثاا ياددا يالددل حثاادد يس تحثاوحرددل ردد  Moffett, 2005ت ت ددات رلاحبددا ش

حيددل قد   ا بدداغمت حي) دطا حثاسكاددا رد  ية اددا حث هدد لاحي ب حاد ة حث ادد د اةدست  حثا ،اددا تحث  ةداا
حثاا ياددا ث ااددار  حلإع قددا  تيثدد  ودد  اددمت (س)دد وش يااددو  ع،دد  وي وعددا ودد  حي) ددطا حثاسكاددا  
ت ط قا حث محظا  ت بفسي حثةاد لش عد  تيدور ردستد رحثدا (دي  حيطفد ت حثد ي  ي،لدوح حثبس)د وش  تحثد ي  

  .ث  يا،لوح  تيث  ثة ثع حث ي  ي  يالاتبه 
ل:لفة كليلنل(8)نشالمصلأه ةةلشكاسكبلذنىلشبعكقةلشمبص يةلمل سك شةلشم ةكشةة

تحث يا ددددع ودددد  اددددمت لا دددد  ح يدددد ي حث اا، ددددي  تووحقددددا حثاادددد ة  ودددد  ياا، ددددتحثاو وددددل (ددددي   ▪
 حث يا عن ا حاا ي ي 

تحثالدددا   ث وح  دددا حثاةدددس ا دددول  رضدددلب حا يدددتإعطددد   حث اددد د اةدددست  حثفسصدددا ي  ي ددداس  ▪
يط،دد  وددةه  حثاواددد تحثاف عددل وددع حث اغيددسحي حثيايدداة ودد  اددمت يددالاتبه  ع،دد   حثاوةوثددوي 

 .حثاايا و  حث ه لاحي حثاا ياا  ا لإ  را ثااسي  وه لاة حوية ت حث،غو  ثاس   رو لا  ت لالت
 

 ي و  حثسيوح حث :  8ش
 اددددست   ت شيغستددددا ع ددددسح      2001شعبدددداحثفا    ر ط ددددا     2016  شاسددددةت يددددمت   2002شحسدددد   ودددد     

   شيوبددا  بدد،ا    عبددا حثوححددا   2006- 2005  ش (ددو حيددس  ردد يز  Philip,T,2000  ش  17   2001
 ن 2006شعباحثسح د  وا ور     2010
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   حثاالات  ع،  حث ه لاحي حثاا ياا ياط  حث ا د اةست  حثثلدا اد ثةفس تحثلدالاة ع،د  ووحيهدا  ▪
ادد ثةفس  ووحقددا حثاادد ة حث  ا،فددا تحثلددالاة ع،دد  يا ددل حث سدد ثاا تحوبددالمت حثدد حي  تحوعاددزح 

  نحلإيي (اا ثا  حث ا د اةست  تية   حث   عس
ية ادددا قدددالاة حث اددد د اةدددست  ع،ددد  حوبددداااحر ث،دددااوت رددد  عمقددد ي ه ةددداا ودددع حلآادددست    ▪

 نحثثلا ا ثةفس را فا حث اولا ا ثوحاة حثةفساا تيازّ  هاولا
يسده  رد  يطدولا حثدد حي تحث ادل عد  وددوحط  حثضداا تحثلدوة  تيدس   (ددي  حث داا،  تحث دةهش تحثبي ددا   ▪

حث ااطدا  تيغيدس )ظددسة حث داا،  ث، ددةهش ث د  ي دد ،ت ود  تبد لل يا،ا اددا يايداة  تيسدده  رد  يددالات   
  حث اا، ي  ع،  وه لاحي يا،يل حث  ومي تحث ست)ا تحثطمقا تحبا اح  (احلل و ا،فان 

ية دد  ح اسدد ي حث هدد لاحي حثاا ياددا و وددسح قددالاة حث ادد د اةددست  ع،دد  حي دد ي حثلددسحلا ردد  وسح،ددا  ▪
  نو وسة  تحس  حث وقا تحي  ي حثلسحلاحي حث ة ب ا

ياا، دت )ظستد  ع،د  ووحقدا حثاادد ة  إ سد ي حث اد د اةدست  ابدسة و  هدسة ود  اددمت إبدل ط ود  ▪
و  امت ا،ل ووحقدا هدبيها ا وحقدا حثااد ة حثااااادا     يطبيل و  يا، ت ع ،ا   ش حثوحقا 

  نلإ س ات ره     رضل ثه ب و   يزتا و  رحرايات تلاغبات ث،اا، 

تتهددال حث اددل حثادد ث  حثددد  حه اددا حبددا اح  يطبالدد ي إثواست)ادددا ثاة اددا حث هدد لاحي حوبدددالمثاا  
  يودافه  رد  حاد يه  حثيووادا ي،ا  رتلاح  حيوتد   رد   ت تحث ه لاحي حثاا ياا ثلأه    يت  حلإع قا حث ةستا 

ث، وفوري   حيل يسه  ر  يازتز قالاحيه  ع،  حثاا ول وع ياداي ي حثااد ة حثيووادا تياليدل حوبدالمثاا  
 تحو)او ج ر  حث يا ع تيوريس ح،وت وباوسة ث،اااي ي حثا  يوحيهو)ه  ر  حا يه  حثيوواان  

:

ي ا،ددددا حث هدددد لاحي حثاا ياددددا ودددد  وسح،ددددا ع ستددددا ياددددس   تكدددد ث  ي ا،ددددا ودددد  طفددددل عدددد ر   
ثطفددددل كياددددد  تودددد  ويا ادددد ي إ)سدددد )اا ياددددس  ثهدددد  ظددددستل و ا،فددددا  تقددددا يادددداث ظددددستل يياددددل  

  تي ا،دددددا وددددد  ويا دددددع لآادددددس     9ش طفدددددم  وددددد  يااددددد ج إثددددد  وهددددد لاحي حا يادددددا وياا يهددددد  طفدددددل  ادددددس 

 
  ن2006شت ع حيطف ت ر  حثا ث   حثيو)ساد    9ش
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تودددد  راددددسة ياددددس   تياا ددددا ع،دددد  طبااددددا حثامقددددا حثا  رثاددددا (ددددي  حثفددددسر تحث يا ددددع  ترلايددددا يددددهعيس كددددلّ   
وةه دددددد  ع،دددددد  حلآاددددددس  تودددددد  هةدددددد  يادددددداري يةددددددةاف ي حث هدددددد لاحي حثاا ياددددددا  تثدددددداس هةدددددد ك يةددددددةاد  

يدددددا   ب  ووحدددددا تو ق ل دددددا وادددددارة ث، هددددد لاحي حثاا يادددددا  تهعددددداحر قدددددوحل  ا هددددد لاحي حثااددددد ة تحثاسكيدددددز ع،يهددددد  
حيدددددل إ  هددددد   حثلدددددوحل  يدددددوح  اددددده  حث هددددد لاحي حثاا يادددددا وا يدددددزة  ب  ترلددددد  ث، و دددددوح تث،ظدددددستل حث ا،ادددددا 

توا  عدددددداة ااضدددددده  عدددددد  حلآاددددددس  تحثاف عددددددل (ددددددي  حث هدددددد لاحي هددددددو ودددددد  يةدددددداش حث  سيدددددد ي حثسدددددد،وكاا  
حثلوتدددددا  تتدددددا  ياايدددددا هددددد   حث هددددد لاحي حثاا يادددددا وددددد  ادددددمت واسردددددا ح يددددد ي حيهددددد    تيط،اددددد يه    
تحث  ددددددومي حثادددددد  يددددددةي  عةدددددداو  وياللددددددو  حثسدددددد،وكا ي حث يا  اددددددا حث اوقاددددددا وددددددةه   تكدددددد ث  ودددددد   
ادددددمت حثسيدددددوح إثددددد  حثلدددددوحل  تحثة ددددد يج حثاددددد  حراس ددددده  حث ا ةةدددددو  ك هددددد لاحي ث،ااددددد ة  توددددد  هددددد    

َ  حثددددد حي  liddellحثاةدددددةاف ي  وددددد  صدددددةفت شثيدددددايل      إثددددد  وهددددد لاحي ياا،دددددل اددددد ثفسر )فسدددددت  تيضددددد  رَهددددد 
وهدددددد لاحي    ت) ددددددو حث  ةدددددداا ترهدددددد  حث  دددددد عس تحثاابيددددددس عةهدددددد   توهدددددد لاحي ياا،ددددددل ااادددددد ة حثفددددددسر وثددددددل: 

حثا طددددددا  تحي دددددد ي حثلددددددسحلا  توهدددددد لاحي حلإرحلاة تحثاادددددد رة  تحث هدددددد لاحي حثوظاياددددددا شعبددددددا حثلدددددد رلا  بدددددد و   
  ن 30    2010باا  

وهددد لاحي  ب بددداا  تحعابسهددد   هددد  وهددد لاحي  وةظ دددا حثةددداا حثا ث ادددا إثددد  ع دددس يلستدددس ت هددد لا

حثاا ة ا ثةس ا ث،فسر ته  وه لاحي حي  ي حثلسحلا  حل حث  دومي  حثافويدس حلإ(داحع   حويةد ت حثفاد ت  

حثامقدد ي حثبية  ةدداا  حثددوع  ا ثدد حي  حثاادد طا  حثاادد يس وددع حو)فادد وي  حثاادد يس وددع حثضددغوط 

   2010شعبا حثوححا  ب،ا     

ل:لإمنلشصمةفسكلك كليلنل(2002(لن) ضكلهمدى،ل2001ك لم )كاث لكاجك،للنقدلأتك 

تي  ل ش    حث   عس  حثاس وع  يا ل حثضغوط  ية اا قدوة حلإلاحرة  :  شم سك شةلشبيف كمةة ▪

 حثلالاة ع،  حثاواد تيلايس و  عس حلآاست  ن

حث سد ثاا  ححادسح  حثد حي  حثلدالاة ع،د  يودوت  عمقد ي تي  ل شيا دل  :  شم سك شةلشبجا كعةة ▪

  تحي  ي حثلسحلاحي حثس،ا ا  إرحلاة ااا حيع  ت حث ةزثاا تحثلالاة ع،  حثاوحصل ن

تي دد ل شحثافويددس حثة قددا  حثلددالاة ع،دد  حثدداا،  حثدد حي   حثلددالاة ع،دد  حثا طددا  : مسااك شةلعالةااة ▪

 حثس،ا  تهرلاحك حثامق ي تحثلالاة ع،  حلإ(احح تحو(او لا ن
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Norman &Jordan,2007, p.104

ل:لنقدلصمفسك)إص شهةحلم خن(لشب كلجه ناسكلملأطفكللذنىلشبحاةكجكةلشممكصةلإمن
حو)الد ت -ح  يا حثدةفس-حثةظ را–حث، س–تياض   شية تت حثطا    :مسك شةلشم مكقةلشمرمصةة ▪

   يا،  حيع  ت حث ةزثاا  تحوعا  ر ع،  حثةفس-حلاياح  حث ماس-تحثاوحصل وع حواست 

تي د ل شعمقد ي حثفدسر ا ثوحثداي  تحيهدل تحيصداق      :مسك شةلشم ةاةلشم لقاكةلشبجا كعةاة ▪
 تححاسح  حثوبيس تحثاطا ع،  حثةغيس   تحثاا ول واه  تححاسحوه   تيووت  عمق ي طي ا 

ي د رت حثزتد لاحي ودع حيهدل تحيصداق    تحثد ه ي  تي د ل شوهد لاحي    : مسك شةلشماا ني لعا لشمامف ل ▪
          ن 70    2010   شوسرت ح وا )ا        ث،سحمي تحوهاسحك ر  حث س ال ي تحثست   ي 

تيالدد  حث  حثادد   ع،دد  ودد  بددبل  ادده  وفهددو  حث هدد لاحي حثاا ياددا تحوبددالمثاا وفهددو  تحبددع  
تحثف دا  حث ال تثو  )ظسح ثطبااا حثاطبيل حوثواست)  را  ت ع ق ل ا ا ث ه لاحي حي ثس ومل ا ثايةا 

  تيضدد  حثل ل ددا حث هدد لاحي حثاا ياددا تحوبددالمثاا حثادد  ياة بدد  وددع ياليددل حث اددل حثا ستددا تث اغيددسحي 
ود  ادمت حلا دع ب ع،     يا  عس ه  ع،  وي وعا و  حث ا ةةدي ب   هاحل حثاطبيل حوثواست) 

  حث هدددد لاحي حويا  ةاددددا تحثاوحصددددل  وهدددد لاحي واسفاددددا تحرلاح اددددا   هدددد لاحي حث  ةددددااحاادددد ر تهدددد  شحث
  نا   ر  حيسح حي حث ال تيو اه  حث  حثحث هةاا تحوبالمثاا    ه لاحي حث



 

 

 

200 

  :ــثــات البحـرضيـــف
(ددي  واوبددط  لايدد    α ≤ 0.05يويددا رددستد يحي روثددا إحةدد لاا عةددا وسدداو  روثددا ش ▪

رلاي ي حث وفوري  ا ث ي وعا حثض اطا حثايستباا ر  حثاطبيل حث اا  ع،  واا م حث ه لاحي 
  نحثاا ياا تحوبالمثاا ثة ثع حث ي وعا حثايستباا

رد  واوبد  حثسيد  ع،د  وااد م      α ≤ 0.05يويا رستد يحي روثا إحة لاا عةدا وسداو  روثدا ش  ▪
 حث ه لاحي حثاا ياا تحوبالمثاا (ي   رسحر حث ي وعا حثايستباا ر  حثاا م حثلب،  تحث اا ان 

 ردد  واوبدد  حثسيدد    α ≤ 0.05و يويددا رددستد يحي روثددا إحةدد لاا عةددا وسدداو  روثددا ش ▪
ع،ددد  وااددد م حث هددد لاحي حثاا يادددا تحوبدددالمثاا (دددي   ردددسحر حث ي وعدددا حثايستبادددا رددد  حثااددد م 

 حث اا  تحثاا ا ن

 ه:ـــراءاتـــمنــهج البحــث وإج

ياا ددا حث اددل ع،دد  حث ددةهش هدد ت حثايستبدد  ا عا دد لا  ييس ددا يهددال إثدد  حثااددسل ع،دد  ر ع،اددا 
حبا اح  يطبيل إثواست)  شواغيس وسالل  ر  ية اا حث هد لاحي حوبدالمثاا ت ادا حث هد لاحي حثاا يادا 
شواغيسحي ي ااا  ثا  حيه    و  يت  حلإع قا حث ةستان تقا ي  حبدا اح  حثاةد ا  حثايستبد  ي  
حث ي ددوعاي  حث اودد ر اي  شحثايستبادددا تحثضدد اطا  ثااايدددا  عددس حثاطبيددل حلإثواست)ددد  شحثاادد م حث ادددا   

ن ا لإ  را إث  يث   ي  حبا اح  حثاة ا  ي  حث ي وعا حثوححاة ث،وقول ع،د  حث ال ع،  واغيسحي  
 حبا سحلاتا  عس حثاطبيل ااا راسة حث ا ااا شحثاا م حثاا ا  ث، ي وعا حثايستباا ن

بدةوحي ر د   10ياوو  ويا دع حث ادل ود  ي ادع حيهد    حث وفدوري  حثد ي  يب،دغ  ع د لاه  
 رود  تحث ي  ثايه  ابسة ر  حثاا ول وع حثهوحيا حثةل ثا ر  وا رظا  حثل هسة تحثييزةن 

ح ودد  20: يدد  إيددسح  حث اددل ع،دد  عيةددا حبدداطمةاا ووو)ددا ودد  ششم نمااةلشبخاااقلعةة ▪   رددسر 
حث وفوري  حث ،االي  ا الابا حثةولا ا ثاق  تي  ادا )دولا حث ةديسةن هدال حث ادل إثد  حثاالدل 

قبل (ا  يطبيل حثبس)د وش  ا لإ د را إثد  حثاه دا ود  وم ودا  حث ال و  صاد تع  ي  رتحي  
حثاطبيل حلإثواست)  حث لا  ود  حيدل بدهوثا حثاا يدل  تحثاةلدل (دي  حيتحودس  تغيدس يثد  ود  
 حثيوح)  حثالةاان تقا ي  إيسح  حث ال حوباطمةاا قبل حث ستح ر  يةفي  حثبس) وش حثاالاتب ن
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ع،د    (Application Visual Facilitator) : يد  يطبيدل حثبس)د وش حثادالاتب  شم نماةلشجخكخاةةل ▪
  ه ةدددد   ودددد  حث وفددددوري   يدددد  يلسددددا ه  إثدددد   40  تحثادددد  يوو)ددددت ودددد  ش ث، اددددل حثايةددددا حثةه لاددددا  

  و د لاك    تيد   20  و  لاك    توي وعا   اطا يض  ش 20وي وعاي : وي وعا ييستباا يض  ش 
   15حااادد لاه  اطستلددا قةددايا ودد  وادد رظا  حثلدد هسة تحثييددزةن يسحتحددت  ع دد لا حث  دد لاكي  (ددي  ش 

  ن 729ن0  بةا  تح)اسحل و ا لا  ش 07ن16  بةا  ا اوب  ع س ش 20إث  ش 

ييدد     يوددو  حث  دد لاك ودد  يت  حلإع قددا حث ةددستا  و   ةدد   ودد  قبددل وسح ددز  :شماراامةص ▪
 نث، ال وا ةةا ر  يليا  حلإع ق ي حث ةستا  ثض    رقا حباهاحل حثف ا حث ة ب ا 

: ييددد     ي ا،ددد  حث  ددد لاك ابدددسة  ب بددداا رددد  حثاا ودددل ودددع حثهوحيدددا شخاااامدشطلشماىماماجةاااك ▪
 حث كادددا  ت حثاطبالددد ي حلإثواست)ادددا ثضددد    حثلدددالاة ع،ددد  حثاف عدددل ودددع حثبس)ددد وش حلإثواست)ددد 

(Application Visual Facilitator). 

ييدد   و يادد )  حث  دد لاك ودد     إع قددا  اددس  قددا يدد عس ا ددول كبيددس ع،دد   :شلإعكقااةلشماحنااد ▪
 نوه لاحيت حثاا ياا  ت حوبالمثاا

: ييدد     يودددو  حث  دد لاك ت بدددسيت  ت حثلدد ل  (سع يادددت و،اددزوي  ااضدددولا شبمااازشطلفكم راااك كة ▪
ي اع ي،س ي حثاطبيل تحبا اح  حثبس) وش ترل   ث، طا حث اارة  ثض    حوبا سحلاتا تياليل 

 حثةا لش حث سيوةن

  ع ود    ثضد    يوحردل حثف دا حثا ستدا 20-15يي     ياسحت  ع س حث   لاكي  (ي  ش  :شمس  ▪
 نحث ال حث ساهارا وع  هاحل 

: ييد     يودو  حث ي وعاد   حثايستبادا تحثضد اطا واود ر اي  ود  شماىكفؤلصان لشم   ااعان  ▪
حيددل حثا ددس توسدداو  حث هدد لاحي حوبددالمثاا حث هدد لاحي حثاا ياددا  ثضدد    وو ددوةاا حثةادد لش 

 تياليل قا م رقيل ثاهعيس حثبس) وشن

ق   حث  حل ا يسح  حثاو ر  (ي  حث ي وعاي  حثايستبادا تحثضد اطا قبدل يطبيدل حثبس)د وش تيثد  
ث،االدل ود  يود ر  حث ي دوعاي  رد  حثا دس  Mann-Whitney Testتتاةد  -ا بدا اح  حاا د لا ود  

   يو ع يث ن1حث ه لاحي حثاا ياا تياتت شت  حثزوة  توساو  حث ه لاحي حوبالمثاا
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17.98 359.50 

149.500 -1.477 
23.03 460.50 

21.58 431.50 

178.500 -0.605 

19.43 388.50 

20.25 405.00 
195.000 -0.141 

20.75 415.00 

22.53 450.50 
159.500 -1.128 

18.48 369.50 

21.70 434.00 

176.000 -0.656 
19.30 386.00 

22.13 442.50 

167.500 -0.918 
18.88 377.50 

23.60 472.00 

138.000 -1.863 

17.40 348.00 

21.18 423.50 
186.500 -0.374 

19.83 396.50 

22.98 459.50 
150.500 -1.358 

18.03 360.50 

21.70 434.00 

176.000 -0.681 
19.30 386.00 

21.68 433.50 

176.500 -0.657 
19.33 386.50 

20.10 402.00 

192.000 -0.225 
20.90 418.00 

21.88 437.50 
172.500 -0.752 

19.13 382.50 

21.30 426.00 
184.000 -0.465 

19.70 394.00 

22.20 444.00 

166.000 -0.942 
18.80 376.00 

17.25 345.00 

135.000 -1.827 
23.75 475.00 

20.48 409.50 

199.500 -0.014 
20.53 410.50 

22.10 442.00 
168.000 -0.869 

18.90 378.00 
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حث اسدو ا ث،الايددا حثو،ادا تحيااد ر حثفسةاددا  قدل ود  حثاا ددا  Z     قا دا 1ياضدع ود  يدداتتش

   تهدد ح ي دديس إثدد   )ددت و يويددا رددستد رحثددا إحةدد لا  (ددي  واوبددط ي لايدد  حث هدد لاحي 96ن1حثاايددا ش

 يط د   حوبدالمثاا حث هد لاحي حثاا يادا تحثا دس حثزوةد  يردسحر حث ي دوعاي  حثايستبادا تحثضد اطا و د 

 حثبس) وشن يطبيل قبل حثايةاي  يي )س حث  حثا إث 

لصاقبنتلشجلنشةلشماكمةة:لةشمبكحيللقكم

  نا ثاطبيلق ل ا اه ثس حث ه لاحي حثاا ياا تحوبالمثاا ححاا ي  ثلأه    حث وفوري   ▪

  نواا م حث ه لاحي حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاا ياا ث، وفوري  حعاحر شحث  حثا    ▪

(س) وش ق ل  ع،  يطبيل حثواست)  ر  ية اا حث ه لاحي حوبالمثاا ت اا حث هد لاحي حثاا يادا  ▪

 نثا  حث وفوري  حعاحر شحث  حثا   

لني ل لع ضلهذهلشجلنشةلفكمافصن لعلنلشمم الشماكم :

 : ياايا حث ه   حو ثس حبا احو  ر  حثاطبيل حلإثواست)  ثا  حث وفوري  و  امت

ياا حثهال و  ياايدا حث هد   حو ثدس حبدا احو  حث اضد ةا رد  حثاطبيدل حلإثواست)د  تحثوقدول 

ع،ددد  حهددد  حث هددد   حثاددد  ياا يهددد  حثويادددد رددد  حا يدددت حثيووادددا ثياضددد ةه  حثاطبيدددل حلإثواست)ددد   تيثددد  

ثلي ادا ع،د  حثسد حت حثثد )  ودد   بد ،ا حث ادل تهدو: ود  حث هدد   حوب بداا حثاد  ياا يهد  حثويادد ردد  

حا يت حثيوواا رحال حثاطبيل حلإثواست) ؟ ت  ث  ر   حثباحيا يا ثل ر  إعاحر ق ل ا ا ث ه   حثا  بيا  

  ود  إعداحر حث  حثدا تيثد  ود   اطستلدا (سحيدل -شا ث،غدا حثاس ادا  يض يةه   تحثا  ياة ب  وع حثوياد

  نحباطمح حثس  امت )ا لش 
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هددال شحبدداطمح حثددس    إثدد  ياايددا حث هدد   حي ثددس حبددا احو  ثددا  حث وفددوري   حادد  ي ودد  
  :حبالسح     حث ه   حثوحي  يض يةه  رحال حثاطبيل حلإثواست)  امت حلإي اا ع، 

 و   ه  حث ه   حوب باا حثا  ياا يه  حثوياد ر  حا يت حثيوواا رحال حثاطبيل حلإثواست) ؟ن  ▪

 – شوهدد  يدداح ودد  وددا   ه اددا حث هدد   ث، دد   حثوياددد؟ تحلإي اددا ودد  اددمت حااادد لا ثاوددسي  ▪
 ثاض يةه  ا ثاطبيلتو  ه  حث ه   حو ثس حه اا  وه  إث  حا و   – وه 

و  حثةولاة حثةه لاا ث، ه   حوب باا حثا  ياا يه  حثوياد ر  حا يدت حثيووادا رحادل حثاطبيدل  ▪
 ؟حلإثواست)   ر   و  )ا لش حباطمح حثس  

Application Visual Facilitator 

wordpdf

  تيدد  يفستددغ حثةادد لش حبدداطمع     40ااددا يطبيددل حبدداطمح حثددس   كدد   عددار حوبدداطمع ي ش
تتو ع حثياتت حثا ث  إي د ث  )اد لش حبداي ا ي  حث وفوري ؟ث اسرا    حث ه   حو ثس حبا احو  ثا  

 حث وفوري  ع،  حباطمح حثس  
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1 100% 40 word

1 100% 40 

3 98% 39 

3 98% 39 

3 98% 39 

6 95% 38 

7 93% 37 pdf

8 90% 36 

9 53% 21 

9 53% 21 

11 48% 19 

11 48% 19 

13 45% 18 

14 40% 16 

15 38% 15 

16 35% 14 

17 28% 11 

18 15% 6 

)ادددد لش حبددداطمح حثددددس      حث هددد   حي ثددددس  ه ادددا تحبددددا احو   ثددددا    3ش ياضدددع ودددد  يددداتت
 "(word) حث وفددوري  ردد  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ياضدد   وهدد لايي   ب بددياي  ه دد  اقددسح ة حثةةددو  

 ن ٪100  ت)سد ا و وتدا ش40تاحثااسل ع،   رتحي حث ط خا  حيل حة،ت كل وةه   ع،  يودسحلا ش
ه   حث ه   ياوس ححاا ي ي حث وفوري  حيب باا ر  حا يه  حثيوواا  و   يات ع،د   دستلاة يوريسهد  

تحثسححان ي،  ه   حث ه   تو  لابا حثاا ة حثيوواا اسهوثا ر  حثاطبال ي حلإثواست)اا ثزت رة حوبالمثاا  
احثااسل ع،  حثةلورا تاحثااسل ع،  حيثوح ا تاحثاادسل ع،د  حثاةدوح ا  تحثاد  حةد،ت ي ااهد  ع،د  

  ت)سد ا و وتددا 38   عد  احثاادسل ع،دد  حث ضدستحيا (ةسد ا يوددسحلا ش٪98  ت)سد ا و وتددا ش39يودسحلا ش
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   ت ايددس ح احثااددسل ع،ددد  ٪93  ت)سدد ا و وتددا ش37(اوددسحلا ش "(pdf)    تاقددسح ة حثةةددو  ٪95ش
 ن ه   حثةا لش يو ع  ه ادا اادا حث هد   حثاد  يسده  رد  ٪90  ت)س ا و وتا ش36حثف  هاا (اوسحلا ش

 ياسيس حي) طا حثيوواا تياةا  حا ة حث وفوري  ا ول را تن
ر  حث ل (ل  يظهس حث ه   حثا  حة،ت ع،   قل )س ا يوسحلا وثل اإلاب ت لاب للا تاحثاادسل 

ع،د  حثادوحث  ن ك د  حةد،ت  ٪28ت ٪15حةد،ت كدل وةه د  ع،د  )سد ا شع،  طلس حثيدو ا  حيدل 
   تاحثاادددسل ع،ددد  ٪45  ت)سددد ا و وتدددا ش18وهددد   وثدددل احثاادددسل ع،ددد  حيهددد   ا ع،ددد  يودددسحلا ش

  ت)سدد ا و وتددا 15   تاإيددسح  وو ث دداا (ةسدد ا يوددسحلا ش٪40  ت)سدد ا و وتددا ش16حث ةايدد يا (اوددسحلا ش
   تاحثاادسل ٪35  ت)سد ا و وتدا ش14 ن ك ث  حة،ت اقسح ة حثسوو  حث ستطااا ع،  يودسحلا ش٪38ش

  ثودل وةه د ن ي ديس هد   ٪48  ت)سد ا و وتدا ش19ع،  تب لل حثةللا تا    حث ة تا (ةسد ا يودسحلا ش
حثةسدد  إثدد     هدد   حث هدد   قددا يوددو  يحي  ه اددا  قددل  ت حبددا اح  وادداتر ردد  حثاادد ة حثيوواددا  و دد  
يسدداوي  حثةظددس ردد  كاياددا ياسدديةه   ت ياايددا وددا  حثا يددا حثفا،اددا ثهدد  ردد  حثاطبالدد ي حلإثواست)اددا 

 حث  ةةا ث، وفوري ن
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:

يهدددددال وااددددد م حث هددددد لاحي حوبدددددالمثاا تحث هددددد لاحي حثاا يادددددا ثلأهددددد    وددددد  يت  حلإع قدددددا 
ردددد  وي وعددددا واةوعددددا ودددد  ترلدددد  وبددددا اح  حثاطبيددددل حثواست)دددد  حث ةددددستا إثدددد  يليددددا  وسدددداو  حيرح  

ود  حثد   يليدا  حبدا اح   يد  يةد ا  حث ااد مت حث ه لاحي حثا  ياع  حوبالمثاا تياس  )وةاا حثاا ة  
ح إثدد  حيطددس حثةظستددا تحثالاحبدد ي حثسدد الا حثادد  ية تثددت وو ددوع ي واا،لددا ا واياددا قبددل حث  حثددا حبدداة ر 

 هددد لاحي حوبدددالمثاا تحث هددد لاحي حثاا يادددا ثددد ت  حبدددا اح  حثالةاددد ي تيطبالددد ي حثهددد يا حثةلددد ت ثاة ادددا حث
  حيددل حبددا اوت يطبالدد ي A L Dominguez,et al,2011شرلاحبددا  توةهدد   حوع قددا حث ةددستا

يسيدددات   تيثددد  حدددي  ث، وفدددوري  ا بدددا اح  حثهددد يا حث ،يدددو  حث ا دددوت ث،اادددسل حثويادددد ع،ددد  حوثدددوح  
 S A)ترلاحبدا ودع ودزتش وة بد  ود  حيثدوح  عةدا حضدولا    ) د ط  ت حداث حيا د ع    ومادس

Akbar, T Nurrohman,et al,2018) ترلاحبددددا 2018هددددا يت   حدددد    وا ددددا  ترلاحبددددا ش  
  وفدسرة وو عدا ع،د   لا ادا  ااد ر 60تتاودو  حث ااد م ود  ش  Princi Sharma J. Phys,2021ش

  وفسرة يااس يةظا  حث ه   حثيوواا  حثاةظا  16لالاساان حثُ اا حيتت  حث ه لاحي حث  ةاا  ياض   ش
تحلإرحلاة حث حياا  تحثةولاة حث حياا تحثثلا ا ثةفسن حثُ اا حثث )   حث هد لاحي حويا  ةادا تحثاوحصدل  ي د ل 

  وفدددسرة ياددداّ  حثاوحصدددل حثفادددّ ت  حث  ددد لاكا حويا  ةادددا  تحث  ددد رلاةن  وددد  حثُ ادددا حثث ثدددل  حث هددد لاحي 15ش
  وفددسرة يغطدد  حثااددسل ع،دد  حثةلددور تحثا ددمي  حثاا،ددا  عدد  15حث اسفاددا تحلإرلاح اددا  فاااددو  ع،دد  ش

حادع  حث هد لاحي حث هةادا تحوبدالمثاا  اُاا تحثوصوت إث  حث ا،وو ي  تحل حث  ومين  ايدس ح  حثُ ادا حثس 
   وفسرة وو عا ع،  وه لاحي حثاسود  حثاويت تحثاةلل حلآو   تحي) طا حث سال،ان14ي  ل ش

ياا ا طستلدا يةدااع حث ااد م ع،د  ياايدا حبداي ا ي حث  د لاكي  ا بدا اح  عمعدا ااد لاحي: 
  )لد ط  3ارحل   ا  ا حا )  ا  ت) رلاحان يُلا لا هد   حوبداي ا ي (ةلد ط ع،د  حثةادو حثاد ث : ارحل د  ا ياد رت ش

  )لطان ( ث   يودو  حثالايدا حثلةدو  حث  وةدا ث، ااد م 1  )لطا  تا) رلا حا يا رت ش2ا حا )  ا يا رت ش
  )لطان ي ديس حثالايدا حث سيفادا إثد  وسداو  عد ت  ود  60  )لطا  (ية   يوو  حثالايا حير)  ش180ش

حث ه لاحي حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاا ياا ثا  حيه    يت  حلإع قا حث ةستا  (ية د  ياودس حثالايدا 
 حث ة فضا حثا يا إث  يطوتس ه   حث ه لاحين

https://0810gex02-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ق وددت حث  حثددا ا لابدد ثت ثا ددسة واو ددي  و اةددي  ردد  حثاس اددا حث  صددا تيوةوثويادد  حثاا،ددا ن 

ح إثددد  )اددد لش حثااودددا   يددد  يادددايل صدددا غا اادددا حث  ددد لاحي ترلددد   لآلاح  حث او دددي ن ت هددد ح  يددد   تحبددداة ر 

   ة  لاةن60حثاةوت ع،  حث اا م ر  هو،ت حثةه ل  حث وو  و  ش

  10  ي  حبا اح  حثةاد حثظ هس   تيثد  ا لابد ت حث ااد م تشحث ال ث،اه ا و  صاد  رحة 

  ودد  30واو ددي  ودد  حث بددسح  ردد  حثاس اددا حث  صددا تيوةوثويادد  حثاا،ددا  ك دد  يطبيددل حث اادد م ع،دد  ش

يت  حلإع قددا حث ةددستا  تيدد  رادد  حويسدد د حثدداحا،  ثددلأرحة (وحبددطا وادد ومي حلاي دد ط (يسبددو  ك دد  

 ود  عد  حثث د ي  رلدا حسد  حث  حثدا حثايزلدا حثةةدياا توا ودل حثفد  كست) د      2يظهس ر  حثيداحتت ش

  ن3    يبي  ر  حثياتت ش

(دددي  رلايددد ي عيةدددا حثاالدددل وددد    Pearsonيددد  حسددد ي وا ودددل حولاي ددد ط اطستلدددا (يسبدددو  ش

  تواادددد م احثوفددد  ة حثسددداووواستا ث ااددد م حث هدددد لاحي حوبدددالمثاا تحث هددد لاحي حثاا ياددددا شإعددداحر حث  حثددد

 ن 2015 بدداا حثاطدد لا شت  وهدد  حثادد )   كددم ودد  حث هدد لاحي حوبددالمثاا ثددا  حث وفددوري   حثدد    عددا 

   و دد  يددات ع،دد  01ن0  تك )دت رحثددا إحةدد لا   عةددا وسداو  ش782ن0(،غدت قا ددا وا وددل حولاي دد ط ش

 صاد حث اا م حثا ث ن

يددد  حسددد ي صددداد حويسددد د حثددداحا،  تيثددد  وددد  ادددمت رلايددد ي حثايةدددا حوبددداطمةاا ا ييددد ر 

(ددي  رلايدد ي كددل وفددسرة تحثالايددا حثو،اددا ث، اددا ااددا حدد ل رلايددا  (Pearson)وا وددل حلاي دد ط (يسبددو  

   يث :4حث فسرة و  حثالايا حثو،اا ث، اا  ت ا   يث  ر  ياتتش
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1 0.738 17 0.808 32 0.889 47 0.859 

2 0.849 18 0.876 33 0.853 48 0.818 

3 0.787 19 0.866 34 0.815 49 0.874 

4 0.762 20 0.860 35 0.882 50 0.852 

5 0.895 21 0.778 36 0.842 51 0.877 

6 0.810 22 0.852 37 0.879 52 0.809 

7 0.822 23 0.831 38 0.864 53 0.872 

8 0.842 24 0.845 39 0.879 54 0.861 

9 0.877 25 0.875 40 0.834 55 0.890 

10 0.835 26 0.839 41 0.788 56 0.805 

11 0.791 27 0.862 42 0.812 57 0.829 

12 0.886 28 0.847 43 0.898 58 0.814 

13 0.768 29 0.872 44 0.833 59 0.821 

14 0.882 30 0.894 45 0.890 60 0.899 

15 0.884 31 0.885 46 0.865   

16 0.796       

حث فسرحي  ظهسي وا ومي حلاي  ط ووي ا ترحثدا إحةد لا   عةدا   ي اع  4ياضع و  ياتت ش
      واددد ومي حولاي ددد ط (دددي  كدددل رلايدددا تحثالايدددا حثو،ادددا ث، ادددا حيدددل يادددسحت  (دددي  01ن0وسددداو  ش

   و   يات ع،     حث اا م يا ادع (الايدا صداد وسيفادا رد  قاد م حث هد لاحي 899ن0  تش738ن0ش
 حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاا ياان
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(ددي  حلاي دد ط كددل ااددا  (Pearson)يدد  حسدد ي وادد ومي حولاي دد ط ا بددا اح  وُا وددل (يسبددو  
   يو ع يث :5ا ثالايا حثو،اا ث، ه لاحي حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاا ياا ثا  حث وفوري  تياتت ش

0.741

0.765

0.738

0.807 

     وادددد ومي حولاي دددد ط (ددددي  كددددل ااددددا تحثالايددددا حثو،اددددا ث، هدددد لاحي 5ياضددددع ودددد  حثيدددداتت ش
   تي ادع حيااد ر  ظهدسي واد ومي 807ن0  تش738ن0حثاا ياا ياسحت  (ي  شحوبالمثاا تحث ه لاحي 

   و   يات ع،د     حث ااد م يا ادع (الايدا صداد 01ن0حلاي  ط ووي ا ترحثا إحة لا   عةا وساو  ش
 وسيفاا ر  قا م حث ه لاحي حوبالمثاا تحث ه لاحي حثاا ياا ثا  حث وفوري ن

كست) ددد    تحثاددد  ياددداس ودددا  حلاي ددد ط  –يددد   حسددد ي وا ودددل حثث ددد ي  ا بدددا اح  وا ودددل  ثفددد  
وي وعا و  حثاة صس ( اضه  حث اا ك ي وعا واسلا  تطستلا وا ول  تواي   تحثا  يااس وا  

  ن6حلاي  ط كل عةةس ا ث ي وعا حثو،اا تحثاوحول حثفسةاا  ت ا   يث  ر  ياتت ش

0.846 0.847 

0.805 0.807 

0.834 0.838 

0.867 0.895 
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     وا ومي حثث  ي ثلأاا ر حثفسةاا ث، ه لاحي حوبالمثاا تحث ه لاحي 6ياضع و  حثياتت ش
   توا ودل 846ن0  ت ش805ن0شحثاا ياا ثا  حث وفوري  ا با اح  وا ول  ثف  كست) د   يادسحت  (دي  

 ن هدد   حثاددا  ع ثاددا تيددات ع،دد  تيددور حيسدد د رحا،دد  ييددا 847ن0  ت ش807ن0 توايدد  ياددسحت  (ددي  ش
  توا وددل  توايدد  867ن0(ددي  حث  دد لاحي ردد  كددل اُاددان تقددا (،ددغ وا وددل  ثفدد  كست) دد   ث، اادد م كوددل ش

   و ددد  ياةددد     حث ااددد م يا ادددع (اقدددا تع ددد ي رددد  قاددد م حث هددد لاحي حوبدددالمثاا تحث هددد لاحي 895ن0ش
 حثاا ياا ثا  حث وفوري ن

 

 أولًا: مفهوم البرنامج التدريبي

حثبس)دد وش حثاددالاتب  حث لاددس  هددو (س)دد وش وباوددس يسدداةا إثدد  حبددا اح  يطبيددل إثواست)دد  و ةدد    
يهال إث  ية اا حث هد لاحي حوبدالمثاا ت ادا حث هد لاحي حثاا يادا ثلأهد    ود  يت  حلإع قدا حث ةدستان  
يسكدددز حثبس)ددد وش ع،دددد  يطدددوتس قدددالاحي حث  دددد لاكي  رددد  إرحلاة  ) ددددطاه  حثيووادددا ا دددول وسددددالل وددد  اددددمت  
وي وعددا ودد  حي) ددطا حثاف ع،اددا حثادد  ياددز  ودد  قددالايه  ع،دد  حثاواددد وددع (ي دداه  تيطبيددل ودد  يا، ددو  ردد   
حادد يه  حثيوواددان ياا ددا حثبس)دد وش ع،دد  يلةادد ي حايثددا وثددل حثاطبالدد ي حث كاددا حثادد  يسدد عا حث  دد لاكي  ع،دد   
ياسي  وه لاحيه  حثاسكاا  حثاوحص،اا  تيةفي  حي) طا حث حياا افا ثاا   بسن ي  يةد ا  حي) دطا (ةد    ع،د   

د حثةفسددد    بدددس ع، ادددا وثبادددا رددد  ويددد ت حثاس ادددا حث  صدددا تحثاوةوثوياددد  حث سددد عاة  (هدددال يازتدددز حثاوادددُ 
 تحويا  ع  ثلأه    يت  حلإع قا حث ةستا تياسي  وساو  حبالمثياه ن 

 :عمدلشص ةحلشمب يكمج،لشحلم شعك لشم اشيبلشماكمةة

يددد  يةددد ا   شمااشفاااتلماااعلشمااااد شةلشم ساااةةلنشم  كةاااةلملأتااامكصلذن لشلإعكقاااةلشمبصااا ية: ▪
حي) طا اايل يودو  ومل دا ث سداوت ي يطدولاه  حثاسكد  تحثاسد   ودع وسحعد ة حوحاا يد ي 

 حثفسريا ثول و  لاك تيوظاد يطبيل إثواست)  والا  ثاع  حثا ،اا حثاا،ا اان
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ياضددد   حثبس)ددد وش يدددالات  ي ا بدددا اح   شم ةاااةلشم ساااك شةلشبخااااالمةةلنشم ساااك شةلشم ةكشةاااة: ▪
حثاطبيددل حلإثواست)دد  حثدد   يسدد عا حث  دد لاكي  ع،دد  يا،دد  كاياددا إرحلاة  ) ددطاه  حثيوواددا وثددل 
يةددد تت حثطاددد   تحث دددسحي  حثاةلدددل رددد  (ي ددداه   تحبدددا اح  حث سحردددل حثةدددااا  و ددد  يسددد ه  رددد  

 ياسي  وه لاحيه  حوبالمثاان
: ياا ددا حثبس)دد وش ع،دد  إهدد لاحي حسدداا تحسكاددا يسددهل شخااامدشطلمغااةلحسااةةلنح كةااةلفسااةقة ▪

ع،  حث   لاكي  ره ه  تحثاف عدل واهد   ودع يويادت حثادالات  ي ود  ادمت حثاطبيدل حلإثواست)د  
 حث   يورس ييس ا يا،ا اا يف ع،اا ياة ب  وع ححاا ي يه ن

: ي د ل حثبس)د وش  ) دطا يف ع،ادا ياا دا شادقحلأيرقةلم فاز لنجذشفاةلفكخاامدشطلشماىماماجةاك ▪
ع،  يطبال ي يكاا  و   ييا،هد    ثدس يافيدز ح ث،  د لاكي   تت دياه  ع،د  حث  د لاكا حثفا ثدا 

 ر  حثاا،  تيطبيل و  يا، و  ر  (ي ا  وةا ترحع ان
: يددوث  حثبس)دد وش  ه اددا كبيددسة لإهددسحك  رددسحر حيبددسة اااكئ ن لعلاانلشم عكقااةإتاا شالشجخاا  لنشم ▪

وددد  ادددمت يلددداي  إلاهددد رحي ت رتحي يسددد عاه  ع،ددد  رعددد  لددد ل ي  ع،ددد  حثسع يدددا تحث دددس ي  تحث
 حث   لاكي  ر  يةفي  حي) طا حث حياا تيطبيل وه لاحيه  ر  (ي  ي حا يه  حثيوواان

: ياضد   حثبس)د وش  ثاد ي يليدا  رتلاتددا شمااناةحلشم ساا  لنشماىةافلماعلشحاةكجااكةلشم راك كن  ▪
ثااايددددا وددددا  يلددددا  حث  دددد لاكي  ردددد  ية اددددا وهدددد لاحيه  حث حياددددا  ت دددد   حي) ددددطا (ةدددد    ع،دددد  

 .ححاا ي يه  حثفسريا  تيلاي  حثاالات  ي حث ة ب ا حثا  ياع  يطولاه  حثاس  تحثاسك 

 جــرنامــداف البــثانياً: أه

 ام: ــــــــدف العــــاله
يهددال حثبس)دد وش حثاددالاتب  إثدد  يازتددز حث هدد لاحي حوبددالمثاا تية اددا ااددا حث هدد لاحي حثاا ياددا 
ثلأه    و  يت  حلإع قا حث ةستا  تيث  و  امت حبا اح  يطبيل إثواست)د  يسد عا رد  يطدوتس 
قالاحيه  ع،  إرحلاة حي) طا حثيوواا افا ثاا تيازتز ب،وكا ي حثاف عل حويا د ع  حلإييد ( ن يدا  يثد  
و  امت ياسي  وه لاحي حثااو  ر  حثس،وك تحثاوحصل حثفا ت  و   يس ه  ر  ياليل وسداو   ع،د  

 و  حوبالمثاا تحو)او ج حويا  ع ن
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 :أهداف البرنامج التدريبي الإجرائية
   يسددا ا  حث  دد لاكو  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ثا طددا  تيةظددا  حث هدد   حثيوواددا ا ددول وسددالل   ▪

 و   ياز  قالايه  ع،  حي  ي قسحلاحي حوت حيع  ت حثا  يورت  حثاا   (ه ن
   ياالاي حث   لاكو  ع،  حبدا اح  حثاطبيدل حلإثواست)د  لإرحلاة تيةظدا  حث ااوتد ي حث  صدا  ▪

حثالي دددا  ت حث ااوتددد ي حث  ةددداا  و ددد  يادددز  وهددد لاحيه  رددد  حفدددظ (هددد   وثدددل يةظدددا   رتحي 
 حث  ا،و ي تح  ياه ن

   يددددداا،  حث  ددددد لاكو  حبدددددا اح  حثاطبيدددددل حلإثواست)ددددد  ثااايدددددا  هددددداحره  حثط وحدددددا تيطبيدددددل  ▪
 حباسحيايا ي ثاا ع حثالا  حث  ة   و   يس عا ر  (ة   حثثلا ا ثةفس تياليل حثط وح ين

   يادددالاي حث  ددد لاكو  ع،ددد  حبدددا اح  حثاطبيدددل حلإثواست)ددد  ثاازتدددز حثافويدددس حث دددةظ  تيافيدددز  ▪
 حلإ(احح  و   يس عا ر  يطوتس وه لاحي حثافويس حث باح تحثافسر ر  حل حث  ومين

   يدداا،  حث  دد لاكو  كاياددا حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  لإيددسح  يليا دد ي ث، ادد لاحي تحثلددسحلاحي قبددل   ▪
 يةفي ه   و   ياز  و  وه لاحي حي  ي حثلسحلا حث سالل تهعاحر حث ط  حث ة ب ا ث، ه   حثيوواان 

   يسدا ا  حث  د لاكو  حثاطبيدل حلإثواست)د  ثاازتدز وهدد لاحي حثاوحصدل حثفادّ ت  وثدل حثاسكيدز ع،دد    ▪
 و  يلوثت حث اااث تحبا اح   ثف ظ وه اا وثل اهوسح ا  او  رض، ا  تاعفوح ا ر  حث ا رع ين 

   ياددالاي حث  دد لاكو  ع،دد  حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ردد  و  لابددا حثاةددسر ي حث ة بدد ا ردد    ▪
 حث وحقا حويا  ةاا تيلبل يةسر ي حلآاست  حا  ته  حاا،فت ع  يةسر يه  حث  صان 

   يدددداا،  حث  دددد لاكو  كاياددددا حبددددا اح  حثاطبيددددل حلإثواست)دددد  ثاازتددددز و دددد رلاة حثاوحصددددل وددددع  ▪
 حلآاست   بوح  و  امت حوية ت حث   هس  ت قا رة حثة  ط ي حثي  ةاان

   ياالاي حث   لاكو  ع،  حبدا اح  حثاطبيدل حلإثواست)د  ثاة ادا وهد لاحي حث سد عاة تحثااد ت   ▪
 وع حلآاست   وثل يلاي  حث س عاة ر  حيع  ت عةا حثا يان

   يسدددا ا  حث  ددد لاكو  حثاطبيدددل حلإثواست)ددد  ثاطدددوتس حثلدددالاة ع،ددد  حثاا ودددل ودددع حثف دددل رددد   ▪
 حي) طا تو  لابا حلإصسحلا ع،  حث ا تثا ويارح  ااا حلإاف دن

   يسا ا  حث  د لاكو  حثاطبيدل حلإثواست)د  ثداا،  كايادا حثاا ودل ودع حثةلدور تحثا دمي  وثدل  ▪
 ط،  تررع ع   حث  است ي تحبالمثاا حثاسود ث سح  حث ل ثا و  حث الن
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   ياالاي حث   لاكو  ع،  حبا اح  حثاطبيل حلإثواست)د  ثاازتدز لاغبداه  رد  حثداا،  حث سدا س  ▪
 تحباو  ل حثاطبال ي حثياياة ث،اةوت ع،  وا،وو ي حايثان

   يدداا،  حث  دد لاكو  كاياددا حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ثااايددا حثبدداحلل حث  ا،فددا تحااادد لا  ▪
 حيرضل ثال حث    ل حثا  قا يوحيهه   عة   حي) طان

   يادددددالاي حث  ددددد لاكو  ع،ددددد  حبدددددا اح  حثاطبيدددددل حلإثواست)ددددد  ثاا،يدددددل حيبددددد  ي حثااااادددددا  ▪
 ث،  ومي حثا  قا يوحيهه  تكاياا ياايا حثا،وت حث ة ب ا ا ول وساللن

   يسا ا  حث  د لاكو  حثاطبيدل حلإثواست)د  ثاطبيدل حبداسحيايا ي حثافويدس حلإ(داحع  رد  حدل  ▪
 حث  ومي  وثل ييس ا ح،وت و ا،فا تعا  حوباسم  عةا حثااثسن

   ياالاي حث   لاكو  ع،  حبا اح  حثاطبيل حلإثواست)  ثااايدا ووحقدع  ود    حثاسدود تيا،د   ▪
  اياا حثوصوت إثيه  ا ول وساللن

   ياا،  حث   لاكو  كاياا حبا اح  حثاطبيل حلإثواست)  ثا طا  تيةظا   ت لاة حثسود ا دول  ▪
 را ت  ا   ياز  قالايه  ع،  حثاسود ا ول وسالل تحس ي قا ا حث  است ي تررع حثاس ين

   ياالاي حث   لاكو  ع،  حبا اح  حثاطبيل حلإثواست)  ث،اةلل تحثاويت ر  حيود    حثا ودا   ▪
 وثل حثااسل ع،  حث ف  ا  حث و )اا تياايا حويي ه ي حث  ا،فان

   يددداا،  حث  ددد لاكو  حبدددا اح  حثاطبيدددل حلإثواست)ددد  ث   لابدددا وهددد لاحي حبدددالمثاا رددد  حثاةلدددل  ▪
 رحال حث بة   وثل حو)ال ت (ي  حثغسل تحثاثولا ع،   رتحي حثطه ن

   ياددالاي حث  دد لاكو  ع،دد  حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ثاازتددز قددالاحيه  ردد  حثااددسل ع،دد   ▪
حيطا ددا تي ييزهدد  (ةدد    ع،دد  حثاددوحم وثددل حثدد تد  ت حثسحلاددا  و دد  يسدد عاه  ردد  حي) ددطا 

 .حثيوواا حث  ا،فا

 جــرنامــاء البــس بنــثالثًا: أس

يسددداةا حيبدددس حثاددد  يلدددو  ع،يهددد  حثبس)ددد وش رددد  حث ادددل حثاددد ث  إثددد  وفهدددو  ية ادددا حث هددد لاحي 
حوبددددالمثاا ت اددددا حث هدددد لاحي حثاا ياددددا ثلأهدددد    ودددد  يت  حلإع قددددا حث ةددددستا ا بددددا اح  يطبيددددل 
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إثواست) ن يهال حثبس) وش إث  يطوتس وه لاحي حثاة يا ا ث حي تيازتدز حوبدالمثاا ود  ادمت ي ويدةه  
 و  حثااو  ر  ب،وكا يه  تحثاف عل وع (ي اه  ا ول را تن ياض   حثبس) وش:

: يسيوز حثبس) وش ع،  )ظستد ي حثداا،  حثافد ع،  تيادايل حثسد،وك  ودع حثاسكيدز  شجخ لشمفلسفةةل ▪
ع،ددد  ي ودددي  حيهددد    وددد  يت  حلإع قدددا حث ةدددستا وددد  إرلاحك  ه ادددا حثاة يدددا ا ثددد حي تية ادددا  
حث ه لاحي حوبالمثاان يهال حثبس) وش إث  يازتز وه لاحي حثدااو  رد  حثسد،وك تحثاوحصدل حثفادّ ت  
ودد  اددمت يددالات  ي وويهددا ياا ددا ع،دد  حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد ن يددا  يةدد ا  حثبس)دد وش  
ثاودو  واة بد    ودع ححاا يدد ي حث سدافياي   ودع حثاسكيدز ع،دد  ياليدل بد،وكا ي إيي (ادا تيازتددز  

 حوعا  ر ع،  حثةفس ر  حي) طا حثيوواا     (ي ا يا،ا اا وافزةن 
يسدداةا حثبس)دد وش إثدد  رهدد  حث ةدد ل  حثةفسدداا تحثسدد،وكاا ثلأهدد    ودد  يت   :  شجخاا لشممفسااةةل ▪

حلإع قا حث ةستا  تتلا  يالات  ي وة  ا ثاودو  وهثوردا توة بد ا ثلدالاحيه ن ي ديع حثبس)د وش ع،د   
ية اا وه لاحي حثااو  ر  حث   عس و  ادمت يلةاد ي حثاهالدا  تحبدا اح  حثاازتدز حلإييد (  ثزتد رة  

 حثثلا ا ثةفس  و   يس عاه  ع،  ووحيها حثاااي ي حثيوواا تية اا حوبالمثاان 
: ياا ددا حثبس)دد وش ع،دد  حثاا،ددا  حثافدد ع،  تحي) ددطا حثا ،اددا حث اعووددا ادد ثاطبيل  شجخاا لشما تايااةل ▪

حلإثواست)ددد   ودددع حثاه يدددا ع،ددد   ه ادددا حثاودددسحلا تحث   لابدددا ثاازتدددز وهددد لاحي حثاة يدددا ا ثددد حي تية ادددا  
حث ه لاحي حثاا ياان ياض   حثبس) وش يلسا  حي) طا تيا،يدل حث وحقدا حث  ا،فدا  تحبدا اح  )  يدا  
حثسددد،وكا ي حلإيي (ادددا ودددع يلددداي  حثددداع  تحثاويادددت حث سدددا سن ي ددديع حثبس)ددد وش ع،ددد  حثددداا،  حثددد حي   

 تحثاا ت  و  امت حي) طا حثا  ياز  ي  رت حث ه لاحي (ي  حث سافياي ن 
: يهددال حثبس)دد وش إثدد  يازتددز حثاف عددل حويا دد ع  (ددي  حيهدد    ودد  شجخاا لشبجا كعةااة ▪

يت  حلإع قددا حث ةددستا ودد  اددمت حي) ددطا حثي  ةاددا حث اعووددا ادد ثاطبيل حلإثواست)دد   وددع 
حثاس  ع،  يطبيل حث هد لاحي حث واسد ا رد  حثااد ة حثيووادان يسدا  حثبس)د وش إثد  ا،دل (ي دا 
يا،ا اددا حيا  ةاددا رحع ددا يالددل حيودد  حثةفسدد  تياددز  حثامقدد ي حلإيي (اددا  و دد  يسدد عا ردد  

 ية اا وه لاحي حثاة يا ا ث حي تحوبالمثاا تحثاف عل حويا  ع  حثفاّ ت وع حلآاست ن
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 :جـــرنامـــداد البـــوات إعـــخط
يا يددز حثبس)دد وش حث ةدد   ثاة اددا حث هدد لاحي حوبددالمثاا ت اددا حث هدد لاحي حثاا ياددا ثلأهدد    

  ي،سدا يالاتبادا  24و  يت  حلإع قا حث ةستا ا با اح  يطبيل إثواست)د  (بةادا وةظ دا يادهثا ود  ش
 وو عا ع،  بت وسححل يو و،اان

  تحثا  ياابس ي هيايا  يا  حثاسكيز ع،  حثاا لال تحثاهي ا ود  ادمت ي،سداي   ف لشم  حلةلشجنمنل ▪
ي هياياي ن يهدال هد   حث سح،دا إثد  يلداي  حثبس)د وش تياستدد حث سدافياي  ت تثاد    ودولاه  اههاحردت   

 تيازتز حثاف عل حلإيي (  (يةه   و   يسه  ر  يهي ا حييوح  ث، سححل حثا ثاان 
ياضدد   ا دس ي،سدد ي  حيددل يسكدز هدد   حث سح،ددا  شم  حلااةلشميكيةااةل)شم سااك شةلشمرمصااةة(: ▪

ع،ددددد  يطدددددوتس حث هدددددد لاحي حث  ةددددداا ودددددد  ادددددمت حبدددددا اح  حثاطبيددددددل حلإثواست)ددددد   تيلدددددداي  
حبددداسحيايا ي ثاازتدددز وهددد لاحي حثاة يدددا ا ثددد حي  وثدددل يلةاددد ي حثاابيدددس عددد  حث  ددد عس اطستلدددا 

 إيي (اا تياسي  وه لاحي حثااو  ر  حث حين
ياضددد   ا دددس ي،سددد ي يهدددال إثددد   شم  حلاااةلشميكمياااةل)شم ساااك شةلشبجا كعةاااةلنشمااشصااا (: ▪

يطوتس حث ه لاحي حويا  ةاا تحثاوحصل و  ادمت يطبيدل  ) دطا يا،ا ادا واعوودا اد ثاطبيل 
حلإثواست)ددددد ن ي ددددد ل هددددد   حي) دددددطا حثادددددالات  ع،ددددد  وهددددد لاحي حثاف عدددددل حلإييددددد (   تيا،دددددا  

 حباسحيايا ي حل حثةزحع ي تياسي  حثاوحصل حثفاّ ت وع حلآاست ن
ياضد   ا دس ي،سد ي  حيدل يدا  حثاسكيدز رد     شم  حلةلشم شف ةل)شم سك شةلشم   فةةلنشلإل شكةاة(:ل ▪

هدد   حث سح،ددا ع،دد  ية اددا حث هدد لاحي حث اسفاددا تحلإرلاح اددا  وثددل ياسددي  حثلددالاة ع،دد  إرلاحك حث فدد  ا   
 حث و )اّا تية اا وه لاحي حثافويس حثةلا  و  امت يالات  ي يف ع،اا ا با اح  حثاطبيلن 

ياضدد   ا ددس ي،سدد ي يهددال إثدد   شم  حلااةلشممكمسااةل)شم سااك شةلشم سمةااةلنشبخاااالمةة(: ▪
يازتددددز حث هدددد لاحي حث هةاددددا تية اددددا حوبددددالمثاا  وثددددل يا،دددد  حبددددا اح  حيرتحي حيب بدددداا ردددد  
حي) طا حثيوواا تحثاسود تيةلمي وسال،ان يا  حبا اح  حثاطبيل حلإثواست)  ثالداي  يدالات  ي 

 يف ع،اا يس عا ع،  يازتز ه   حث ه لاحين
ياضددد   ي،سددداي  يهدددار   إثددد  وسحيادددا تيليدددا  حث هددد لاحي  شم  حلاااةلشمسكلخاااةل)شمماكمةاااة(: ▪

حث واسدد ا اددمت حثبس)دد وش  تيازتددز حبدداسحيايا ي حثدداا،  حث سددا اوان يددا  يلدداي  اطدد  وا ااددا 
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ثضددد    حبدددا سحلاتا حثادددهعيس حلإييددد (  تيل،يدددل ححا  ثادددا حو)او بدددا  ا لإ ددد را إثددد  يدددالات  ي 
يطباااا ث س عاة حث سافياي  ع،  حبا اح  حث ه لاحي حث واس ا ر  حثاا ة حثيوواا  ودع يلداي  
حثدددداع  تحثاوياددددت يتثادددد   حيوددددولا ثضدددد    وا ااددددا حثالددددا  تحثاليددددا  حثةهدددد ل  ث،بس)دددد وش تيلدددداي  

 يوصا ي ث، سالبلن

 :ةـــدمـات المستخـات والفنيـراتيجيـالاست
رددد  إطددد لا حثبس)ددد وش حلإثواست)ددد  حث  ةددد  ثاة ادددا حث هددد لاحي حوبدددالمثاا ت ادددا حث هددد لاحي 
حثاا يادا ثلأهد    ود  يت  حلإع قدا حث ةدستا  يددا  حبدا اح  وي وعدا ود  حوبداسحيايا ي تحثالةادد ي 

حلإيي (  تيطوتس حث ه لاحين ي د ل حوبداسحيايا ي حثاازتدز حلإييد (  ود  ادمت )ظد   ثاازتز حثس،وك  
حث و رددددلاي حوراسح دددداا ردددد  حثاطبيددددل  تحثاددددالات  ع،دددد  حثاوحصددددل حثبددددايل ا بددددا اح  حثسوددددو  تحثةددددولا 
حثاف ع،اددا ثاازتدددز حثاابيدددس حثفادددّ تن ياضدد   حثالةاددد ي حثسددد،وكاا حثاويادددت حثدد حي  تحثاودددسحلا عبدددس  ) دددطا 
يف ع،اددا  (ية دد  يسكددز  ) ددطا حث هدد لاحي حويا  ةاددا ع،دد  حثاف عددل تحثاادد ت  تحددل حثةزحعدد ين يسددا ا  
حثاطبيل يلةاد ي حثاةظدا  حثاسد  وثدل حيصدوحي حث هالدا ثااسدي  حثاسكيدز  تت د ل حثا ثيدل تحث ا  د ة 
اوش حبدددداسحيايا ي حثاددددهق،  وثددددل حثاددددةفس حثا يددددل تي دددد لات   ثاا،ددددا  حثاةددددسل ردددد  حث وحقددددا حثيوواددددان يددددُ
حوباسا   ثاازتز حوبالسحلا حثةفسد   تيضد ل حي) دطا حثبا)ادا حث سداطا ثداع  حثاسكيدز تحوبدالمثاان 
  ددد  يُلدددا  حثاددداامي حثاميادددا حثفسريدددا وددد  ادددمت حثاليا ددد ي حثاف ع،ادددا تيلةاددد ي حثسددد،وكاا حث اسفادددا 

 نتحثاا ياا ث س عاة حيرسحر ر  يطوتس حث ه لاحي حوبالمثاا

 :جــامــرنــي البــة فــدمــالأدوات المستخ

ياةددوح حيرتحي تحثوبدد لل حث سددا اوا ردد  حثبس)دد وش حلإثواست)دد  ثاة اددا حث هدد لاحي حوبددالمثاا تحثاا ياددا  
ثلأهدد    ودد  يت  حلإع قدددا حث ةددستا  و ددد  يسدده  رددد  ياسدديس حثددداا،  تيطبيددل حوبددداسحيايا ي افا ثاددان يدددا   

ع،دد    Talk Backش   &     iOS ع،دد   يهددزة Voice Overحثهوحيددا حثةل ثددا (ةوعيهدد ش    ت   ا (،ددت حبددا اح  حث 
 ن ع،  قسح ة حثةةو  تحثاة صس حث ويورة ع،  حث  ها اةوي ع ت  حيل يا ل       Android  يهزة 

اا،ا  حث وفدوري  كايادا ث (Gestures) إي   حي وثل  يلةا ي حثاةلل   ث  حبا اوت حث  حثا  
ي،سدددد ي ت قددددسح ة حث  هدددا تحثاةلدددل (ددددي  حثاطبالددد ي ت تحي لاحلا حبدددا اح  حلإي ددد  حي ث،اةلددددل (دددي  حثلدددوحل  

 ا ول والا ن يطباااا ثاا،ا ه  كاياا حبا اح  حثهوحيا حث كاا
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  ت "Google حيتحوس حثةوياا وبا اح  حثه يا عبس حيتحوس حثةوياا وثل اوس عا   ث   

"Siri".  بددددد  ع ي لا م ثضددددد    حبدددددا  ح حث ددددد   ث،اا،ا ددددد ي حثةدددددوياا رت  إ عددددد ج حث ادددددا ت  
يددوريس رثيددل صددوي  ي دددس   وحيهددا بدده،ا حوبددا اح  وددع يسدد ا ي تح دداا ثوددل عةةددستحوبدداا )ا (

روش يلةا ي  .(Accessibility) اوحرل حثاطبيل وع وا ييس حثوصوتتح  ي  اطوحي حبا اح  حثاطبيل
يازتز حثاا،  و  امت حي) طا حثا  ياا دا ع،د    وثل الاب  حيهو ت ع،  حثياي ا ثاو اع حيرو لا

 حثاوحم حياس   وثل حث، س تحثس عن

 :جـــامـــرنـــن البـــزم

يُطبددددل حثبس)دددد وش حلإثواست)دددد  حث  ةدددد  ثاة اددددا حث هدددد لاحي حوبددددالمثاا ت اددددا حث هدددد لاحي 
  ي،سدا يالاتبادا  24حثاا ياا ثلأه    و  يت  حلإع قا حث ةستا ع،  وا  عمعا  ههس  تت  ل ش

   رقالان45-35ا اات ي،ساي  إث  عمث ي،س ي  ببوةا    حيل ياسحت  واة كل ي،سا (ي  ش

 :ةـــدفـــة المستهـــالفئ
حثف ا حث ساهارا ث،بس) وش ياض   وي وعا و  حث وفوري  ي  حااا لاه  اطستلا قةايا  حيل 

  طفم ن ي  يلسدا  حيطفد ت إثد  وي دوعاي ب حث ي وعدا حثايستبادا تحثاد  40(،غ حي  حثايةا حثةه ل  ش
  طفددم   تياددسحت   ع دد لا حث  دد لاكي  (ددي  20  طفددم   تحث ي وعددا حثضدد اطا تحثادد  يضدد  ش20شيضدد  

   بةان729ن0  بةوحي تح)اسحل و ا لا  قالا  ش07ن16  بةا ا اوب  ع س  قالا  ش17-15ش

 :جــرنامــم البــويــتق

: يددا  وا ااددا يلددا  حيرددسحر اددمت ي،سدد ي حثبس)دد وش عبددس حبددا اح  حثاطبيددل شمااااايحلشماىااايم  ▪
حلإثواست)د  تيلدداي  يغ يددا لاحيادا رولاتددا  وددع يليددا  را ثادا حوبدداسحيايا ي تحي) ددطا حث ضدد ةا 
ر  حثاطبيلن يا  وسحياا حيرح  ااا كدل وي وعدا ود  حثي،سد ي ث،اه دا ود  ياليدل حيهداحل 

 حث اارة  تتا  ياايل حي) طا عةا حثا يا ثا،باا ححاا ي ي حث   لاكي 

: ااا ح)اه   حثبس) وش  يا  يطبيل واا م يليا  وه لاحي حثاة يا ا ثد حي ثااد م شمااايحلشمب د  ▪
حثاغيددسحي ردد  بدد،وك حث  دد لاكي  ردد  حث ي وعددا حثايستباددا ول لا)ددا  ا ث ي وعددا حثضدد اطان يددا  
يا،يدل )ادد لش حثاليدا  قبددل ت اددا يطبيدل حثبس)دد وش ثااايدا وددا  را ثاددا حثاطبيدل حلإثواست)دد  ردد  

 ياسي  حث ه لاحي حوبالمثاان
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ااا ههس و  ح)اه   حثبس) وش  يا  إيسح  قا م يا ا  ا با اح  وااد م وهد لاحي    شمااايحلشمااب  :ل ▪
حثاة يا ا ث حي ث،اه ا و  حبدا سحلاتا حثالدا  رد  حث هد لاحي حث واسد ا ثدا  حث  د لاكي  رد  حث ي وعدا  
حثايستباددان يهددال هدد ح حثاليددا  إثدد  قادد م وددا  حبددااحوا يددهعيس حثبس)دد وش ع،دد  حث ددا  حث ايددا تيليددا   

 حثةي   حث سا س ر  ية اا حث ه لاحي حوبالمثاا ا با اح  حثاطبيل حلإثواست) ن 
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 :ثــالبحي ـة فـدمـة المستخـائيـب الإحصـاليـالأس

  تيا،يل حثبا )د ي  حبداُ اةوت وي وعدا حث ال ب ا   ث،وصوت إث  حثةا لش حثا  يالل  هاحل 

ودد  حيبدد ثي  حلإحةدد لاا حث اةوعددا  تيثدد  عدد  طستددل حبددا اح  حثاددز  حلإحةدد لاا ث،ا،ددو  حلإ)سدد )اا 

  تيثد  اادا    يد  يسويدز Statistical Package for Social Sciences (SPSS)تحويا  ةاا 

 ه : حث ال حثبا ) ي تهرا ثه  إث  حثا بوي  تحيب ثي  حلإحة لاا حثا  حبا اوت ر  ه   

ثاسدددد ي حث ةدددد ل  حثسدددداووواستا حبدددداُ اة  وا وددددل حولاي دددد ط ش(يسبددددو    ت ثفدددد  كست) دددد     ▪

 تحثايزلا حثةةياا ا با اح  وا رثا شببيسو   ن

حاا ددد لا وددد   تيةددد   تحاا ددد لا حاا ددد لا تت،ووكسدددو   توا ودددل حولاي ددد ط حثثةددد ل  ث،سيددد  تيثددد   ▪

 نحث ال ث،االل و  صاا رست  

 :اـاقشتهـومن البحــثج ـائـنت

)ادددددد لش حثفددددددس  حيتت: يددددددة  ع،دددددد  ا يويددددددا رددددددستد يحي روثددددددا إحةدددددد لاا عةددددددا وسدددددداو  

(ددددي  واوبددددط  لايدددد  رلايدددد ي حث وفددددوري  ا ث ي وعددددا حثضدددد اطا حثايستباددددا   α ≤ 0.05روثدددداش

ردددددددد  حثاطبيددددددددل حث اددددددددا  ع،دددددددد  واادددددددد م حث هدددددددد لاحي حثاا ياددددددددا تحوبددددددددالمثاا ثةدددددددد ثع حث ي وعددددددددا 

-Mannتث،االدددددددل وددددددد  صددددددداا هددددددد ح حثفدددددددس  يددددددد  حبدددددددا اح  حاا ددددددد لا وددددددد   د تيةددددددد  ا حثايستبادددددددا 

Whitney (U)  تقا دددداZ)  كهحددددا حيبدددد ثي  حثما لاحواستددددا ث،ااددددسل ع،دددد  روثددددا حثفددددستد (ددددي  

واوبددددط ي لايدددد  رلايدددد ي حثطددددمي ردددد  حثاادددد م حث اددددا  تيثدددد  ث،وقددددول ع،دددد  روثددددا ودددد  قددددا يطددددس  

وش رلدددددددا ع،دددددد  حث هدددددد لاحي حثاا ياددددددا تحوبددددددالمثاا ثددددددا  حث وفددددددوري  تثاسدددددد ي حيدددددد  يددددددهعيس حثبس)دددددد 

  ردددد  ح ثددددا حاا دددد لا (r prdحعا ددددا حث  حددددل ردددد  حسدددد ات ع،دددد  وا وددددل حولاي دددد ط حثثةدددد ل  ث،سيدددد  

  نو   تية  ث،ايةاي  وسال،اي 
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UZ

30.50 610.00 

0.000 5.536 0.000 0.875 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.624 0.000 0.889 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.466 0.000 0.864 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.451 0.000 0.862 

10.50 210.00 

26.80 536.00 

74.000 3.526 0.000 0.558 

14.20 284.00 

26.50 530.00 

80.000 3.321 0.001 0.525 

14.50 290.00 

29.75 595.00 

15.000 5.064 0.000 0.801 

11.25 225.00 

30.15 603.00 

7.000 5.251 0.000 0.830 

10.85 217.00 

30.50 610.00 

0.000 5.469 0.000 0.865 

10.50 210.00 

30.13 602.50 

7.500 5.276 0.000 0.834 

10.88 217.50 

29.45 589.00 

21.000 4.875 0.000 0.771 

11.55 231.00 

30.50 610.00 

0.000 5.426 0.000 0.858 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.467 0.000 0.864 

10.50 210.00 

26.33 526.50 

83.500 3.240 0.001 0.512 

14.68 293.50 

30.50 610.00 

0.000 5.459 0.000 0.863 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.429 0.000 0.858 

10.50 210.00 

30.50 610.00 

0.000 5.424 0.000 0.858 

10.50 210.00 
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حث اسو ا ث،الايا حثو،اا تحياا ر حثفسةاا   بس ود  حثاا دا  Z     قا ا 8ياتت شياضع و   
   و ددددد  ي ددددديس إثددددد  تيدددددور ردددددستد رحت إحةددددد لا  (دددددي  واوبدددددط ي حثسيددددد  ثدددددالاي ي 96ن1حثاايدددددا ش

حث ي ددوعاي   رددسحر حث ي وعددا حثايستباددا ت رددسحر حث ي وعددا حثضدد اطا ع،دد  واادد م حث هدد لاحي حثاا ياددا 
تحوبددالمثاا ث، وفددوري  ردد  حثاادد م حث اددا  ثةدد ثع حث ي وعددا حثايستباددا و دد  ياةدد  حلايفدد ح حث هدد لاحي 

  نحثاا ياا تحوبالمثاا ثا  حث ي وعا حثايستباا
  سحت  (دددي ياددد  حثاددد  rprbتي ددديس قا دددا وا ودددل حولاي ددد ط حثثةددد ل  ثسيددد  حي تحج حث سي طدددا ش

  و ددد  ي ددديس إثددد     حيددد  حيعدددس يادددسحت  (دددي  يدددهعيس واوبددد  عةدددا حثاا دددا 512ن0  ت دددي  ش889ن0
ح عةا حثاا ا ش512ن0ش    تهو و  ياوس را ثادا حثبس)د وش حثادالاتب  (دالاي ي 889ن0  تيهعيس قو  يا 

 واف تيا ع،  حياا ر حث  ا،فا ث، ه لاحي حثاا ياا تحوبالمثاا ثا  حث وفوري ن
هدد   حثةاايددا إثدد  را ثاددا حبددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  ردد  يازتددز حث هدد لاحي  ادد  يفسددس حث  حث

حثاا يادددا تحوبدددالمثاا ثدددا  حيهددد    يت  حلإع قدددا حث ةدددستا  حيدددل ياددداع حثاطبيدددل (ي دددا يا،ا ادددا 
يف ع،اا يس عا ع،  يطوتس وهد لاحيه  اطستلدا وس)دا توة بد ا وحاا يد يه  حثفسريدان ك د     حوبدا اح  
حث اوددسلا ث،اطبيددل يسدد ه  ردد  ياسددي  حثاويددت تحثاةلددل حلآودد   تية اددا حث هدد لاحي حويا  ةاددا تحث اسفاددا 
تحث هةاا  ا لإ  را إثد  يازتدز حث داولا ا ثثلدا اد ثةفس تحثلدالاة ع،د  إرحلاة حي) دطا حثيووادا ا بدالمثاا 
تيددس  حث  حثددا    حثاةدد ا  حثافدد ع،  ث،اطبيددل تيوظاددد حثاوةوثويادد  ردد  يلدداي  حث ااددو  حثاا،ا دد  قددا 
ثا  رتلا ح ح ب    ر   ت رة حثاف عل حلإييد (  ث، سدافياي   و د  بد ه  رد  ياليدل هد   حثةاد لشن عدمتة 
ع،  يث   ر   حثاطبيل ترّس رسص   ث،داا،  حثا ،د  تحثايستد  رد  (ي دا ا ثادا ود  حيحود    و د  يادز  

 حثاحر اا ث،اا،  تتزتا و  را ثاا حثاالات ن
را ثاددا حثبس)دد وش حثاددالاتب  ا بددا اح  حثاطبيددل حلإثواست)دد  إثدد  قالايددت ع،دد   ادد  تيفسددس حث  حث

يددوريس (ي ددا يا،ا اددا يف ع،اددا توس)ددا ياددز  ودد  يطددولا حث هدد لاحي حثاا ياددا تحوبددالمثاا ثددا  حث وفددوري ن 
ي،لددت حث ي وعددا حثايستباددا يددالات    ووثفدد   ا بددا اح  هدد ح حثاطبيددل  حثدد   يدد  يةدد ا ت اةاةدد   ثا،باددا 
ححاا ي يه  حثفسريا  حيل ي  يض يةت  ) طا يف ع،اا ق ل ا ع،  حثاازتز حلإيي (  وثل يلاي  وو رلاي 
لاق اا تهه رحي ي يا اا ااا إي    حث ه   (ةي  ن ك   حبداُ اوت رةاد ي حثة  يدا ا دول واودسلا ود  
امت عس  ول طع ريايو ت صوحي يو ع كاياا  رح  حث ه لاحي حث ط،و دا  وثدل حبدا اح  حثةلدور رد  

 حث  است ي حثيوواا  ت حي  ح يا،ا  ي حثاةلل حلآو ن
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  دد  يضدد ةت حثي،سدد ي تحي دد ي وةزثاددا يسكددز ع،دد  يطبيددل حث هدد لاحي حث واسدد ا ردد  ووحقددا 
حااااا  حيل طُ،  و  حث   لاكي  يسييل ول طع صوياا  ت وسلاا  عة   يةفي ه  ث، ه    وثل إيسح  
وو ث ددا ه يياددا  ت حثاسددود ا بددا اح  حثا ددمي حث ة بدد ان بدد ه ت هدد   حي) ددطا ردد  يازتددز حث دداولا 
ا وبالمثاا ت ت رة حثثلا ا ثةفس ثا  حث ي وعا حثايستباا  (ية   حقاةدسي حث ي وعدا حثضد اطا ع،د  
ي،لددد  حثاا،دددا  حثال،يدددا  حثلددد ل  ع،ددد  حلإلاهددد ر حث،فظددد  رلددد  رت  حثاف عدددل حثا ،ددد   ت حبدددا اح  حثوبددد لل 

 حثاوةوثوياا  و    عس ع،  وااتريا حثااس  ثايه  ول لا)ا ا ث ي وعا حثايستباان
: ية  ع،   )ت ا يويا ردستد يحي روثدا إحةد لاا عةدا وسداو  روثدا ياكئجلشمف ضلشميكي 

رد  واوبدد  حثسيد  ع،د  وااد م حث هد لاحي حثاا ياددا تحوبدالمثاا (دي   ردسحر حث ي وعددا   α ≤ 0.05ش
تواا د لا صداا هد ح حثفدس  يد  حبدا اح  حاا د لا تت،ووكسدو    حثايستباا ر  حثااد م حثلب،د  تحث ادا ان

Wilcoxon  تقا دداZ) كهحددا حيبدد ثي  حثما لاحواستددا ث،ااددسل ع،دد  روثددا حثفددستد (ددي  واوبددط ي  
حثسي  ثالاي ي حث ي وعا حثايستباا ر  واا م حث ه لاحي حثاا ياا تحوبالمثاا ثا  حث وفوري  ت اا ر  
رددد  حثاا بددديي  حثلب،ددد  تحث ادددا   تثاسددد ي حيددد  يدددهعيس حثبس)ددد وش رلدددا حعا ددداي حث  حدددل رددد  حسددد ات 

 ن  ر  ح ثا حاا  لا تت،ووكسو  ث،ايةاي  وسي طاي (r prdا با اح  وا ول حولاي  ط حثثة ل  

Z

0 0.00 0.00 

-3.95 0.000 -0.883 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.96 0.000 -0.885 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.94 0.000 -0.880 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.93 0.000 -0.878 20 10.50 210.00 

0   
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Z

0 0.00 0.00 

-3.95 0.000 -0.883 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.96 0.000 -0.885 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.93 0.000 -0.879 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.93 0.000 -0.878 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.94 0.000 -0.880 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.96 0.000 -0.884 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.94 0.000 -0.880 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.94 0.000 -0.880 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.97 0.000 -0.887 20 10.50 210.00 

0   

1 3.50 3.50 

-3.71 0.000 -0.829 18 10.36 186.50 

1   

0 0.00 0.00 

-3.95 0.000 -0.882 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.93 0.000 -0.879 20 10.50 210.00 

0   

0 0.00 0.00 

-3.93 0.000 -0.879 20 10.50 210.00 

0   
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حث اسدو ا ثمااد ر حثفسةادا تحثالايدا حثو،ادا ث، ااد م   بدس  Z     قا دا 9ياضع ود  يداتت ش
و دددد  ي دددديس إثدددد  تيددددور رددددستد رحت إحةدددد لا  (ددددي  واوبددددط ي حثسيدددد     96ن1ودددد  حثاا ددددا حثاايددددا ش

تحوبدددالمثاا ثدددا  حث وفدددوري  رددد  حثاا بدددي  حثلب،ددد  تحث ادددا  ثدددا  ث،دددالاحي ي رددد  حث هددد لاحي حثاا يادددا 
 تي دديس قا ددا وا وددل حولاي ددد ط حثثةدد ل  ثسيدد  حي تحج حث سي طدددا  حث ي وعددا حثايستباددا ثةدد ثع حثااددد م

تيددور يددهعيس قددو  يدداح  ثددد شحثبس)دد وش حثاددالاتب   ردد  ياسدد  حثثل رددا  :  إثدد 0ن1 (  حثادد  يسدد ت  r prbش
حثغ حلاددا ثددا  حث هدد لاحي حثاا ياددا تحوبددالمثاا ث، وفددوري  تو دد  ي دديس إثدد  يالددل )ادد لش حثفددس  حثثدد )  

 نو  رست  حث ال تتاز  حث  حل ه   حثةاايا
هدددد   حثةاايددددا إثدددد  را ثاددددا حي) ددددطا ترةادددد ي حثبس)دددد وش حثاددددالاتب  تحث ااددددو   ادددد  يفسدددس حث  حث

حث ة   ااة يا ثا،باا ححاا ي ي حث وفوري  ر  ية اا وه لاحيه  حثاا ياا تحوبالمثاا حيدل يد  يةد ا  
حي) طا اطستلا يف ع،اا يسكز ع،  حثاا،  حثا ،  تحثاطبيل حث   هس  و   ب ه  رد  يازتدز حث هد لاحي 

 حث  ةاا تحويا  ةاا تحث اسفاا تحث هةاا ث،   لاكي ن
را ثادددا حثبس)ددد وش حثادددالاتب  رددد  ية ادددا حث هددد لاحي حوبدددالمثاا تحثاا يادددا ثدددا   اددد  حث  حث يفسدددس

حيهدد    يت  حلإع قددا حث ةددستا إثدد  حثاو وددل (ددي  حي) ددطا تحثفةادد ي حث سددا اوا اددمت حثي،سدد ي 
حثاالاتباان حعا اي حث  حثا ع،  حثاازتز كهرحة  ب باا ثاافيز حث   لاكي   حيل ي  يلاي  يازتز ثفظ  

ه  يدوحلز إيي (  وثل الاحلع! ثلدا  يلةدت يثد ا اادا كدل  رح  )د يع  ا لإ د را إثد  يازتدز ود ر  ك دةا
 و رلاين ك ث   ي  يطبيل حثة  يا ثاو اع حث ه لاحي حث ساهارا  حيل ق وت حث  حثا (ا ثيل ك  عيةاا

اطوحي حث ه   وثل إعاحر ق ل ا يسود إثواست)اا ا با اح  حثاطبيل  ت ياايا حويي ه ي تحثاةلدل  ود  
 ب عا حث   لاكي  ع،  يل،يا حيرح  حثةااع تيوسحلا ن

    يض ةت حثي،س ي يو،اد حث   لاكي  (د تحي  ي وةزثاا ثاازتز حثاطبيل حثا ،  ث، هد لاحي 
حث واسددد ا رددد  (ي ددد يه  حثيووادددان ع،ددد  بدددبيل حث ثددد ت  طُ،ددد  وددد  حث  ددد لاكي  يسدددييل حث وحعيدددا حثيووادددا 
ا با اح  حثاطبيل  ت إعاحر ق ل ا يسود تهدسح  حثاة صدس حث ط،و دا  ودع واد اااه  رد  حثي،سدا حثا ثادا 
ثاازتز حثةي    ت يلداي  يغ يدا لاحيادا ثااسدي  حيرح ن هد   حي) دطا تحثفةاد ي صدُ  ت ااة يدا ثادوريس 
(ي ددا يا،ا اددا و ددياا يي ددع (ددي  حثدداع  حثا ،دد  تحثاطبيددل حثاوةوثددوي   و دد  بدد ه  ردد  ياليددل )ادد لش 

 إيي (اا تح اا ع،  صايا حث ه لاحي حثاا ياا تحوبالمثاا ث،   لاكي ن
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 )ددت ا و يويددا رددستد يحي روثددا إحةدد لاا عةددا وسدداو  : يددة  ع،دد  ياااكئجلشمفاا ضلشميكمااث
رددد  واوبددد  حثسيددد  ع،ددد  وااددد م حث هددد لاحي حثاا يادددا تحوبدددالمثاا (دددي   ردددسحر   α ≤ 0.05روثدددا ش

تواا دد لا صدداا هدد ح حثفددس  يدد  حبددا اح  حاا دد لا  حث ي وعددا حثايستباددا ردد  حثاادد م حث اددا  تحثاا ادد ن
  كهحددا حيبدد ثي  حثما لاحواستددا ث،ااددسل ع،دد  روثددا حثفددستد (ددي  (Zتقا ددا  Wilcoxonتت،ووكسددو  

واوبدددط ي حثسيددد  ثدددالاي ي حث ي وعدددا حثايستبادددا رددد  وااددد م حث هددد لاحي حثاا يادددا تحوبدددالمثاا ثدددا  
  نحث وفوري  ت اا ر  ر  حثاا بيي  حث اا  تحثاا ا 

Z

9 7.44 67.00 

-0.408 0.683 6 8.83 53.00 

5   

7 9.07 63.50 

-0.706 0.480 7 5.93 41.50 

6   

5 3.90 19.50 

-0.823 0.410 5 7.10 35.50 

10   

8 10.25 82.00 

-1.265 0.206 7 5.43 38.00 

5   

8 10.69 85.50 

-1.460 0.144 7 4.93 34.50 

5   

7 7.43 52.00 

-0.032 0.975 7 7.57 53.00 

6   

7 8.29 58.00 

-0.350 0.726 7 6.71 47.00 

6   

8 10.25 82.00 

-1.265 0.206 7 5.43 38.00 

5   
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Z

7 5.64 39.50 

-0.825 0.410 7 9.36 65.50 

6   

7 9.07 63.50 

-0.706 0.480 7 5.93 41.50 

6   

8 7.06 56.50 

-0.253 0.800 6 8.08 48.50 

6   

10 10.65 106.50 

-0.466 0.641 9 9.28 83.50 

1   

7 6.79 47.50 

-0.318 0.750 7 8.21 57.50 

6   

7 6.93 48.50 

-0.662 0.508 8 8.94 71.50 

5   

6 5.08 30.50 

-1.054 0.292 7 8.64 60.50 

7   

6 12.25 73.50 

-0.869 0.385 13 8.96 116.50 

1   

7 6.79 47.50 

-0.318 0.750 7 8.21 57.50 

6   



 

 

 

228 

حث اسدددو ا ث، ااددد م حث هددد لاحي حثاا يادددا تحوبدددالمثاا  Z     قا دددا 10ياضدددع وددد  يددداتت ش
   و دد  ي دديس إثد  عددا  تيددور رددستد رحت إحةدد لا  (ددي  واوبددط ي 96ن1 صدغس ودد  حثاا ددا حثاايددا ش

حثسيدد  ث،ددالاحي ي ردد  حث هدد لاحي حثاا ياددا تحوبددالمثاا ثددا  حث وفددوري  ردد  حثاا بددي  حث اددا  تحثاا ادد  
  نثا  حث ي وعا حثايستباا

حث  حثدددا حبدددا سحلاتا حثبس)ددد وش إثددد  يةددد ا  حي) دددطا حثاالاتبادددا ترةاددد ي حثبس)ددد وش ا دددول يُفسدددس 
والاتم تووثا  حيل ي  حثاسكيز ع،  روش حث   لابا حثا ،اا وع حثاازتز حث سا س ثاازتز حث ه لاحي 
حث واس ا ثا  حيه    يت  حلإع قا حث ةستان ع،  ببيل حث ث ت  ي  حبا اح  حثاازتز حثفدولا  اادا 
 ل  رح  ) يع ث،   لاكي   وثل يلاي  يازتز ثفظ  إيي (  كلوت: ا حسةت! ثلا ق ت اا ل لاحلعا   ت 
يازتددز ودد ر  يا ثددل ردد  وددةع )لدد ط رحاددل حثاطبيددل ي ودد  حبدداباحثه  ا و رددلاي وحلدد  ن كدد ث   يضدد ةت 
حثي،سد ي  ) ددطا ثاةظددا  حثيددو  ا بددا اح  حثاطبيددل  حيددل يدداا،  حث  دد لاكو  يسددييل حث وحعيددا حثيوواددا  
وثل  تق ي ية تت حثطا    ت و  لابا حثا  لات   وع ي،ل  إها لاحي ي كيستا يا  يازتزه  ااداه  لإ  د ت 

 حث ه   (ةي  ن
  دد  لاكددز حثبس)دد وش ع،دد  يطددوتس وهدد لاة حثاسددود ودد  اددمت إعدداحر ق ل ددا إثواست)اددا تقددسح ة  بددا لا  
حثاة صدددس (وحبدددطا ا صددداا قددد لائ حث  هدددا  ودددع يازتدددز حث  ددد لاكي  ا  ددد لاحي ي ددديا اا عةدددا إي ددد   ع ،ادددا  
ن تيددد  يوظادددد  ) دددطا يوحصدددل رادددّ ت ث ا  ددد ة ووحقدددا حيا  ةادددا يُا،دددّ    حثاسدددود (ةيددد   رددد  يدددالات  واددد ك 
حث   لاكي  حااا لا حثسرتر حث ة ب ا تهلاب ت حثسب لل حثةةاا ثط،د  حث سد عاة  ت يلداي  حث دوس  ودع يازتدزه   
عبس إها لاحي إيي (اا رحال حثاطبيلن ا لإ  را إث  يثد   هد ،ت حثي،سد ي حثادالات  ع،د  وهد لاحي حثاةلدل  

اددز  حث  دد لاكو  عةددا  حلآودد  ا بددا اح  حثاطبيددل ثااايددا حويي هدد ي تحثاةلددل رحاددل واددا  واددي   حيددل يُ 
حي  ح حلإلاه رحي (اقا و  امت  صوحي إه رة  ت )ل ط إ  فاا رحادل حثاطبيدلن هد ح حثدةهش يو دع كادد  
بد ه  يةدد ا  حثبس)دد وش حث  دةهش ردد  يازتددز حوبدالمثاا تية اددا حث هدد لاحي حثاا يادا ثددا  حث  دد لاكي  تحيفلددت  

 GEORGE APPLING, Giulio  ش MTDرلاحبددددددا كددددددل ودددددد  ش هدددددد   حثةاايددددددا وددددددع  

Pappalardo,2010  الةاددا وي وعددا تحبدداا ودد  حيرتحي  إثدد  ي )دد  حث زحيدد  حثددوريسة  هدد   حث   يددورس   حيددل
تحث يزحي حث  لا ة وثل ح) ف   يو،فا حثهوحيا حث ا وثاب ك اا كبيدسة ود  حث ا،وود ي حثاد  يلداوه  حث دسك ي  
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حث ةةاا فا   ياا،ل ا ثوظ لا حث  ا،فا تحث وحصف ي حثفةاا يحي حثة،ا (اطوتس (س)د وش حثهد يا حث ا دوت  
ثه ح حثاطبيلب يدورس حثاايدا ود  (ي د ي يطدوتس حثادسحاا  حثا ودا حث ي )ادا تثغد ي حثبسويدا ث  ا،دا ) د يج  

حدد       ترلاحبدداش     Leuven, Belgium,2021ترلاحبددا ش   حثهوحيددا ت )ظ ددا حثا ددغيل حث اددورسة ردد  حثسددود 
   Princi Sharma J. Phys,2021  ترلاحبا ش 2018ها يت    وا ا 

 البحــث: ـاتــوصيـــت

 ر   و  و   بفس عةت حث ال و  )ا لش ي و  حثاوصاا ا   ي، :
يبةددد   رتحي وسددداااعت يوةوثويادددا وسددد عاة واةوعدددا ثددد ت  حوحاا يددد ي حث  صدددا ا دددول عددد    ▪

حث ةدددستا ا دددول اددد    ث ددد  يا يدددز ي،ددد  حيرتحي وددد  بددد  ي وه دددا رددد  تيت  حوحاا يدد ي 
 ولاواه  يسهيل حثوصوت إث  حث ا،وو ي ر  ح  تقت تح  وو   ث،طمي تغيسه ن

رددد  وسح دددز وةددد رلا حثددداا،  حث  صدددا (ددد ت   حث سددداااعايدددوريس حرتحي حثاوةوثوياددد  حث سددد عاة  ▪
 حوع قا حث ةستا ر  ي اع واحلابه ن

يطبيل حورتحي حث ساااعا و  حثاوةوثويا  حث س عاة ر  حثاا،ا  ا ث احلام حت حو    حثاالات   ▪
 ث ت  حوحاا ي ي حث  صان

 دددستلاة يدددالات  حث ا، دددي  ا ددداحلام حثطدددمي حث اددد قي  اةدددست  ع،ددد  حبدددا اح  حوبددداسحيايا ي  ▪
 حثاوةوثوياا حثاايثا ر  حثاالاتس تك ث  حرتحي حثاوةوثويا  حث س عاة حثاايثان

حثالةاد ي حث سد عاة  لإوو )ادايوريس حثاع  حثفة  حث اوحصدل ث، ا، دي  ثا ويدةه  ود  رهد  ك ودل  ▪
 ث،اةوت ع،  ح بس ر لاة و   يلاوت ه   حثالةا ي ث،ط، ا يت  حوحاا ي ي حث  صان

 نلا   و  ياا، ت حثط ث  حث ا د اةست  ا ثوحقع حثفا،  حث   ي ا و  فات ▪

لاوزتدددا  اهبدددا لاث، اددد قي  اةدددست   حثاوةوثوياددداياددد ت  حثيهددد ي حث سددد وثا رددد  يدددوريس حورتحي  ▪
 ي وةه  و  حوبالمثاا تحثاا ت  تحثاضولا ر  وة ح  حثاا ة حث  ا،فان

 ستلاة يوياا )ظس حثل ل ي  ع،  يا،دا  حث اد قي  اةدست   اضدستلاة حوبداف رة ود  )اد لش هد ح  ▪
 حث ال وع يوريسه  ث،طمي تحثاالات  ع،يه ن

https://0810gex02-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gex02-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 البحــث: ترحــاتــمق
لشمب ثلشم كم لق ل لشقا شحلعدللم لشم اضاعكةلشمب يةةلشماكمةة:ف لضاءلياكئجل

 رلاحبا حعس يطبيل حرتحي حثاوةوثويا  حث س عاة ع،  طمي حث الاحم ر  حث لسلاحي حث الاباان ▪

 رلاحبا يا،يل ااا  وه  حثاطبال ي حثا  يسا اوه  يت  حوحاا ي ي حث ةستان ▪

رلاحبا را ثاا يا،ا  حثبسويا ث ت  حوحاا ي ي حث ةستا ا ث داحلام رد  حث سح،دا حوب بداا ود   ▪
 حثاا،ا ن

يطبيل وا ييس حوي حا ع،  حرتحي حثاوةوثويا  حث سد عاة حثاد  ياا ودل (هد  يت  حوحاا يد ي  ▪
 حث ةستان
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 قــائمــة المــراجــع

ح ددطسحي طاددد حثاوحددا   وسدداو  حث هدد لاحي حوبددالمثاا ثددا  حوطفدد ت يت  2016حسدد   حثسددستع شإ
حث دداويي  ردد  حث دداحلام ردد   ددو  ااددا حث اغيددسحي حثاي وغسحفاددا ودد  تيددت )ظددس حث ا، ددي  

 حثةظ ويي  ر  حولار   وي،ا حثاس اا  ك،اا حثاس اا  ي واا حو هس  وةسن
   حبدددا اح  حثاطبالددد ي حثل ل دددا ع،ددد  يوةوثوييددد  حثددد ك   حوصطة عددد  2021 ح ددا عبدداالله ربوق  ش

تع قاهدد  ا ثط ددو  حث هةد  ثدا  استيد  حثي واد ي يت  حلإع قدا حث ةستدا  لابد ثا و يسدايس  
 ي وادا (ةد  بدوتدن ك،يدا ع،دو  يت  حوحاا يد ي حث  صدان قسد  حلإع قدا حث ةستدان

  حبدددددا اح  ) دددددويج قبدددددوت حثاوةوثوييددددد  ثالةددددد  را ثيدددددا حثاوةوثوييددددد  حث سددددد )اة 2017ح دددس  رااددد  ش
حثل ل ددددا ع،دددد  يطبالدددد ي حثاا،ددد  حثاوافيدددا حثةل ثدددا ثا ويددد  يت  حلإع قدددا حث ةستدددا وددد  حثاا،ددد   

 ن2017 1ج176  36حث ي،ا  وي،دا ك،يدا حثاس يدا  ي وادا حي هدس 
  واط،  ي إ)    وسكز حثاوةوثويا  حث سد عاة او،اد ي حثاس ادا رد  2009إي    صم  حثاي  ص ثع ش

 –حلإي حدددا  -حثاا،دددا  رددد  وط،دددع حيثيادددا حثث ثثدددا  حثيدددورة  -وةدددس  حث ددد ي س حثددداتث  حثسددد اع 
   ي واا حثل هسة  واها حثالاحب ي حثاس وتا1حثاا،  وا  حثاا ة  وش 

يفايل حثالةاد ي تحثاوةوثوياد  حث سد عاة ثد ت  حوع قدا حث ةدستا ا داحلام    ن2022شاسةت يمت وا ا 
  3  حث ي،ا حثاتثاا ث، ادوث تحثالاحبد ي رد  حثاس ادا حث  صدا  حثادار حثاوش (ي  حث ااا تحثاا، 

 ن2022إ(ستل 
   حث ه لاحي حثاا ياا  ووا ا  هسح  حث سد  حثل هسةن 2001يغستا ع سح   لاي   حث ة ت   عف ل ص ا ش   

   وة هش تحب ثي  حثاالاتس ر  حثاس اا حث  صا  ع     رحلا حثفوسن 2014ي  ت حث طي   وة  حثاايا  ش 
   حبدددا اح  حثالةاددد ي حث سددد عاة رددد  حثي واددد ي حثف،سدددطيةاا ت عسهددد  ع،ددد 2018هدددا رة ش حددد    وا دددا 

ي وادا حثةي،دي    حثي وادا حلإبدمواا اغدزةوي،دا   حثطمي يت  حلإع قا حث ةستا: رلاحبا ح ثا
 2018 4عار   61وي،ا   ك،اا حثالاحب ي حثا،ا  -

 ع،  )فس حثة و تحث سحهلا  رحلا حث ا لال  حثل هسةن   2008ش ح وا عباحثسم   هسح 

https://adba.journals.ekb.eg/article_230746.html
https://adba.journals.ekb.eg/article_230746.html
https://0810gex02-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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  يوةوثويادد  يا،ددا  يت  حوحاا يدد ي حث  صددا تحثوبدد لل حث سدد عاة  حوبددوةالاتا  2014حسدد  حث دد يع ش
 رحلا حثي واا حثياياةن

  وسداااع ي يوةوثوياد  حثاا،دا  تحثالةاد ي حث سد )اة ثد ت  حوع قدا حث ةدستا     2018ش   لاته   وا ا  ح ا حثغوت 
  ن ريس بس   2  حثاار  6ث ي،ا    وةس   –ولابايا (    وي،ا حثي  اا حث ةستا ث،و بيويس حثاا،ا   

ثددددد ت   يلةاددددد ي يوةوثوياددددد  حثاا،دددددا  حثاايثدددددا  2013ش  كستددددد  ا،يدددددل حثواددددد ث   تردددددسحم وا دددددا عدددددورة
يةظ دددت ت حلاة  حلإحاا يددد ي حث  صدددا حثسددد  اا تحث ةدددستا  وددد ي س اية ادددا عل ردددا حلإ(ددداححا حثددد  

 نغزة  ر،سطي  حثثل را حثف،سطيةاا 
  يلةاددد ي يوةوثوياددد  حثاا،دددا  حثاايثددا ثددد ت  حوع قدددا حث ةدددستا  2019بدد واا ح(دددستا   حوددد ت (وةا ددا ش

 ن88-69  ية يس    6حثاس اا ثا،و  حوع قا تحث و  ا  حثاار  حث ي،ا
   حبددددا اح  حثياسددددبوك تع قادددت ا ثسددددا رة حثةفسدددداا ثدددا  طددد ي حثي وادددا يت  2018بدددد    صددد ثع ش

ك،يةاويددتن وي،ددا حثاس يددا حث  صددان وسكددز حث ا،وودد ي   -حلإع قا حث ةدستان رلاحبددا بدداووواستا
 ن181-117    22حثاس وتدا تحثةفسداا تحثبيةيدا او،يدا حثاس يدا ي وادا حثزق  تلن حثاار 

  حلإيووثوياا تع،  حلإيا  ح حثاضس  واال رلاحبا حلإ)س   تحثبي ا 1993حثسيا عباحثا ط  حثسيا ش
 تحث يا ع  رحلا حث اسرا حثي و اا  حلإبوةالاتان

وي،ددت   ر ع،اددا واادد م ثد اا حث هدد لاحي حوبددالمثاا ثدا  حث ددسحهلي   2018حثددسح   حثضدفيس  ش عبدا 
 ن336-320    2  ح26،اا حثالاحب ي حثا،ا  ث،اس اا  ي واا حثل هسة  وش  

  حلإلاهدد ر تحثاددمج حثةفسدد  حيبددس  ث ةظددولا حثةفسدد  حويةدد ث   حثوادد ي 2012عددم  حثدداي  كدد ر  ش
 يع ر  حثاس اا تع،  حثةفس  حثل هسة  رحلا حثفوس حثاس  ن ححثث و  و  ب،س،ا حث س 

   يطبالددددد ي عولاتدددددا عبدددددس حثهوحيدددددا حث كيدددددا ث اودددددا يت  حوحاا يددددد ي 2019شعبددددا  ر ط دددددا  هدددددسح  
 –حث  صددددا  حث ي،ددددا حثاس يددددا ثا،ددددو  حلإع قددددا تحث وهبددددا  ي واددددا ص ثددددع (و ةيددددالا قسددددةطيةا 

 ن153-135    6حثيزحلدس  حثادار 3
رتلا حثالةيددد ي حثاواّفّيدددا حثاايثدددا رددد  رودددش يت  حوع قددا حث ةددستا   2019وا دددا حسدددة   (دددو و،اددد  ش

رد  حث يا دع حيلار)د : رلاحبدا وياح)يدا ود  تيهدا )ظدس يت  حوع قا حث ةستا إق،يدد    تي ويةهد 
حثوبد   حث ي،دا حثاتثيدا ثا،دو  تيههيدل يت  حوحاا يد ي حث  صدا  حي  ري يدا حثاس يددا ث،ا،ددو  

 100 135حلإ)سد )اا تحثاطباااا وةدس    
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  حبدددددا احو ي يت  حلإع قدددددا حث ةستدددددا ثاطبالددددد ي حثهوحيدددددا حث كيدددددا رددددد  2022حثيبدددد لاشوا ددددا عبددددا 

و ،ودددا حث استدددد  تحلإهددد  ع ي حث االلددددا وةهدددد   وي،دددا حث اددددوث حلإعمويدددا  ي واددددا حي هددددس  

 ن622 -571    63 ،يددا حلإعم   حثاددار 

  را ثاددا (س)دد وش قدد ل  ع،دد  يوظاددد يوةوثويادد  حثوحقددع حث اددز  ردد  ية اددا 2022ش وددستة وا ددا بدد،ا   

حث هددد لاحي حوبدددالمثاا ثدددا  حوطفددد ت يت  حوع قدددا حثال،ادددا  وي،دددا حثطفوثدددا تحثاس ادددا  ي وادددا 

 ن535 -459    52  حثاار 14حوبوةالاتا  وي،ا 

 2021   يلستددددس حثيهدددد   حث سكددددز  ث،ااب ددددا تحلإحةدددد   حثةدددد رلا عدددد  ن2021وددددست  عبدددا حث،طيدددا ش
https://www.capmas.gov.eg  

 ن ر ع،اددا (س)دد وش حلاهدد ر  2015ت  بدداا يلدد  عبددا وا ددا حثاطدد لان ش  وهدد  عباحث ييددا يددوحر حثادد ) 

حث ةدستا ردد  ي واددا حثسدد،ط   قدد (ومن وي،ددا ثاة ادا وهدد لاحي حثاادد ة ثددا  ط، ددا يت  حلإع قددا 

  ن209-183     114حثا،و  حثاس وتا تحثةفساا  ح
 http://search.mandumah.com/Record/1027609 

حث  ددد لاكا حث يا ايدددا واادددل ثا ويددد  يت  حوحاا يددد ي حث  صدددا تياليدددل   2020هوتددداح حلإيس ددد ن ش

حث  بسدددا حثاس يدددا ث،اس يدددا تحثا،دددو   :حث ي،دددا حثاس يدددا ثا،دددو  حلإع قدددا تحث وهبدددا يدددورة حا يهددد  

 ن14تحلآرحي  حث ي،دا حثسح(دع  حثادار  

  را ثيددا (ي ددا يا،دد  )لدد ت ثااسددي  وهدد لاحي حث وحطةددا حثسق يددا تحيودد  2022هيث  ) ي  عبا حثاوا  ش

حثةفسد  ثدا  حثطدمي يت  حوع قا حث ةستا  وي،دا حث ادل رد  حثاس يدا تع،د  حثةفدس  ي واددا 

 ن318 -229    3  ح37حث ةيد  ك،يدا حثاس يدا  ودش 

 https://departments.moe.gov.sa .اثيل حثا، دد  ث،الةادد ي حث سدد عاةحثدد  2019ش ت حلاة حثاا،ددا 

/SPED/Pages/Evidence.aspx 

   حثثلددا ا ثةفدددس تع قاهددد  ا يوددد  حثةفسددد  ثدددا  عيةدددا وددد  حث سحهلددد ي 2020يوبددا عبددا حثةبددولا ش

 ن116-87حث ا قدد ي اةستدد    ي واددا بددوه ج  وي،ددا ك،يددا حثاس يددا  حثاددار حثسح(ددع    

https://www.capmas.gov.eg/
http://search.mandumah.com/Record/1027609
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