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ومدتػى  سهاريةمؤشخات القجرة التشبؤية عمى بعس السحجدات البجنية وال"
 "الهجػمية بخياضة الكاراتيه ساالب بعس الأ

 د/ رحاب عبج السشعع الخشبجي                                                          
 مقجمة ومذكمة البحث:
خاصة مغ أهع القزايا التي اهتست بهاا  كاراتيهعامة ومجال رياضة ال خياضييعتبخ التشبؤ في السجال ال

الجبااج لسػهااػببغ رياضاايا الااح غ لااج هع السحااجدات  نتقااا السؤسادااات الخياضااية مشااح يمااغ شػياا   و لااظ ا  
  خاصاة ماا ايديااد  كاراتياهمداتػيات عالياا فاي رياضاة ال إلىوالقجرة اللايمة لمػصػل  سهاريةالبجنية وال

فاي الاجول العخبياة خالال الداشػات العذاخ الساضاية   فتعتساج الاجول الستقجماة عماى  كاراتياهعاجد ناشاا ال
 خياضاايال ساااتعجادغ رياضاايا والتااجري  السدااتسخ لمشاشاانبغ الااح غ لااج هع ا الجبااج لسػهااػبب نتقااا أساااذ ا  

 حتى  تع إعجادهع إعجادا كاملا.
تعتساااج براااػرة أسااسااااية عماااى السػاصااا ات  نتقاااا عسمياااة ا  أن ( 2008ويػضاااص عراااام عباااج الخاااال  )

س   والتاي عمااى والستصمباات السػرفػلػيياة والبجنياة والحخكياة وا ن عالياة التااي  تصمبهاا الخياضاي السساار 
ال اخد  يداعىأسااساها يسكغ التعخف عمى القجرات والإمكانات الجدسانية والبجنية والحخكية والش داية التاي 

 (41: 19مخت  البصػلة في  لاظ الشذاط. ) إلىتحقيقها لمػصػل  إلى
لال تكااػن عميااه مدااتقبلا  مااغ خااأن العمسااي لتقااج خ الطااػاهخ كسااا  تػ ااا  سااامػبالقيسااة التشبؤيااة هااي الأو 

القااايع  إلاااىبيانااات  ات صااامة وثيقااة بالطااااهخة وبالتااالي فاااؤن القيساااة التشبؤيااة فاااي هااح  الجراسااااة تذاابخ 
 (125: 23الإحرائية التي تحجد مجى  جرة معا بخ القبػل . )

أو تحج ااج السحااجدات أن ( 2006(, عببااخ احسااج بااج خ )2000ويذاابخ كاالا مااغ أحسااج محسااػد إبااخا يع )
وا ختيار للاعبي أي نذاط رياضي  يعج تشبؤ ومؤشخ لػصػل اللاعبابغ  نتقا العشاصخ الأسااساية عشج ا  

امااتلاكهع لقااجرات ونمكانااات تااؤهمهع لااحلظ التسبااد فااي الشذاااط مسااا عمااى مخت ااا نداابيا   ااجل مدااتػى  إلااى
(  2: 2والتراشي.. ) نتقاا يجعمهع نسػ ج ندتسج مشه السحجدات والعشاصخ الأسااساية والهامة لعسمياة ا  

(18 :1 ) 
( التي اساتهجفت التسا د والإساهام الشدبي 2000أوضحته دراساة "أحسج محسػد إبخا يع )الحي  مخالأ

السسبديغ وغبخ  "الكاتا" ػهسيللاعبي مدابقة القتال ال سهاريةلبعس الج  ت الببػلػيية والبجنية ال
  ودراساة "حدبغ عبج الخحسغ ناصخ  صان  كاراتيهوالترشي. في رياضة ال  نتقا السسبديغ كسحجد للا 

هجػمية ال ساالب بالأ خاصةال سهاريةال – بجنيةلبعس السحجدات ال تشبؤيةال قجرة( التي تشاولت ال2012)
  .الكاراتيه خياضةب كػمبتةال  عبيا لجى اساتخجم الأكثخ
 بكمية التخبية الخياضية يامعة يشػب الػادي . التجري  الخياضي وعمػم الحخكةمجرس بقدع -
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ضػ  مبجأ ال خوق ال خدية فؤن الخرائز الببػلػيية في ( أنه 2000ويػضص عػيذ الجبالي )
آخخ   كسا أن متصمبات تحقب  السدتػيات  إلىات الخاصة تختمف مغ فخد ساتعجادوالبجنية والش دية وا 

آخخ   ومغ هشا  تحق  الشجااح للاعا  حبشسا تشصم  متصمبات هحا الشذاط  إلىالعالية أيزا  مغ نذاط 
 ( 472: 22الخياضي ما خرائره السسبدة. )
السدااتػيات العاليااة فااي  إلااى( عمااى أن احتسااا ت وصااػل الشاشااا 2005ويؤكااج احسااج محسااػد إبااخا يع )

ماا السداابقة التاي تاتلا م ماا  لمشاشاا وتػيبهاه نتقاا الكاراتيه يربص  ات فاعمياه إ ا أمكاغ البجاياة ا  
اته و جراتااه السختةيااة والتشبااؤ وفقااا لعساااذ والسعااا بخ العمسيااة بسااجي تاابثبخ عسميااات التااجري  اساااتعجاد

ات والقاجرات السختم اة بصخيقاة فعالاه تسكاغ اللاعا  ماغ ساتعجادالإنسا  والتصػيخ لتمظ ا عمى والسسارساة 
 (73 :3تحقب  التقجم السدتسخ في نذاشه التخرري . )

وتختمف لعباة الكاراتياه عاغ باا ي الألعااب القتالياة ماغ حباث السهاارة والقاانػن لكػنهاا   تعتساج الزاخبة 
السؤثخة مساا تداب  فاي خداارة اللاعا  فزالا عاغ إنهاا تخكاد عماى الدايصخة أثشاا  الهجساات أو القاضية 

 (14: 25الخفذ بالخي  . )أو ساػا  كان المكع في الحراع 
اختيار نػع نذاط رياضي السشاسا  لمشاشا هاي أول خصاػات الت اػق فاي هاحا الشذااط  أن و تخى الباحثة 

ياناا  الباخامل التجريبيااة  إلاىخاصااة  مهارياةو  بجنيااةو  ببػلػيياةو التاي تتصما  ضااخورة تاػافخ محااجدات 
 العمسية حبث تعتبخ هح  السحجدات حجخ الأسااس في صشاعة البص  الخياضي  

 عذاػائي انتقا  حطت الباحثة قيام بعس السجرببغ ب كاراتيهرياضة ال ومغ خلال عس  الباحثة في مجال
 اساػان( –الأ رخ  –لمشاشنبغ في بعس ا نجية الخياضية في محافطات الرعبج ) شا 

 إلااى( والتااي هااجفت 2012حداابغ عبااج الااخحسغ ) لاع عمااى الجراساااات الدااابقة مشهااا "ومااغ خاالال ا شاا
ا لااجى اساااتخجم كثااخالأ  هجػميااةال ساااالب بالأ خاصااةال سهاريااةلا – بجنيااةالتعااخف عمااى بعااس الااج  ت ال

يااه   كسااا ساااعت دراساااة مااخوان عصيااه الكارات خياضااةب كػمبتااةال ةبسدااابق والثااانيالسدااتػى ا ول   عبااي
 بجنيةعمى بعس السحجدات ال السباراةالتعخف عمى التبا غ ببغ تبثبخ حس  التجري  وحس   إلى(  2012)
 خياضااةوالتااجري  ب نتقااا ( كسػيااه لعسميااه ا  كػمبتااة)ال  عماايمدااابقه القتااال ال  عباايلااجى  سهاريااةال –

 ببػلػيياةبعس السحجدات التحج ج  إلى( 2009الكاراتيه   كسا تػصمت نتائل دراساة مرص ى ساميسان  )
والترشي.   نتقا الكاراتيه كسحجد للا  في رياضة)الكاتا(  حخكيةال جسمةال  عبيلجى  سهاريةال – بجنيةوال

التعاخف عماى  جراسااة( التاي اسااتهجفت هاح  ال2006)  Stipe & ratkoودراسااة سااتببي   دراياػن  
اسااة القاجرة ر   مساا  اجل عماى أهسياة دالكاراتياه خياضاةتحدبغ ا نجااي ب إلى تؤدي التي حخكيةالتخاكب  ال

 التشبؤية بخياضة الكاراتيه
بسدااتػى السحااجدات البجنيااة  تشبؤيااةمعاااد ت  إلااىومسااا ساااب  تدااعى الباحثااة لمقيااام بسحاولااه التػصاا  

الهجػمياااة بخياضاااة الكاراتياااه مساااا دفاااا الباحثاااة بالقياااام بجراسااااة  سااااالب ومداااتػى بعاااس الأ سهارياااةوال
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الهجػميااة  ساااالب ومدااتػى بعااس الأ سهاريااة"مؤشااخات القااجرة التشبؤيااة عمااى بعااس السحااجدات البجنيااة وال
 بخياضة الكاراتيه".

 أهسية البحث :  
ومدتػى  سهاريةمحاولة تدميط الزػ  عمى مؤشخات القجرة التشبؤية عمى بعس السحجدات البجنية وال -

 الهجػمية بخياضة الكاراتيه  ساالب بعس الأ
  ج يكػن البحث مخيا لكثبخ مغ الستخرربغ. -
 سهاريةتصبيقي لسعخفة مؤشخات القجرة التشبؤية عمى بعس السحجدات البجنية وال أسامػب اساتحجاث -

 الهجػمية بخياضة الكاراتيه. ساالب ومدتػى بعس الأ
 أهجاف البحث :
القاجرات البجنياة والسهاارات الهجػمياة القاجرة التشبؤياة وبعاس التعخف عمى العلا ة ببغ  إلى هجف البحث 

 :إلىالكاراتيه و  لظ مغ خلال الػصػل في 
  kizaami - zuki(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1

 )يسبغ وشسال( .
  Gyakeu - zuki(  يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -2

 )يسبغ وشسال(.
)يسبغ    Oi - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -3

 وشسال(
 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) بسامػبالتشبؤية بالقجرة  -4

Mawashi.Geri   .  )يسبغ وشسال( 
)يسبغ   Mawashi.Geri(  يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  )ماواشي  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -5

 وشسال(  .
 تداؤ ت البحث :

(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) بسامػبما هى معادلة القجرة التشبؤية ب -1
kizaami - zuki  يسبغ وشسال(؟( 

(  يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  بسامػبما هى معادلة القجرة التشبؤية ب -2
Gyakeu - zuki  يسبغ وشسال( ؟( 

 - Oi( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  بسامػبما هى معادلة القجرة التشبؤية ب -3
zuki يسبغ وشسال( ؟( 
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(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة ) بسامػبما هى معادلة القجرة التشبؤية ب -4
kizaami - Mawashi.Geri يسبغ وشسال( ؟( 

  Mawashi.Geri(  يبخي مة )ماواشي الخكمة الجائخية الصػي بسامػبما هى معادلة القجرة التشبؤية ب -5
 )يسبغ وشسال( ؟

 مرصمحات البحث :
 القجرة التشبؤية:

العمسي لتقج خ الطػاهخ إحرائيا مغ خلال بيانات  ات صمة وثيقة بالطاهخة تحجد مجى  سامػبهي الأ
 "إيخائي جرة معا بخ القبػل مدتقبلا .  "تعخي. 

 إيخا ات البحث :
 او : مشهل البحث:

 السدحي و لظ لسشاسابته لصبيعة الجراساة. سامػبالباحثة السشهل الػص ي بالأت اساتخجم
 ثانيا : مجا ت البحث :

 .20/6/2024وحتى2024 /3/ 1ال تخة مغ في السجال الدمشى :  أيخيت يسيا ايخا ات الجراساة   -أ
 –صعبج ) شا أيخيت الجراساة الأسااساية  ببعس الأنجية  الخياضية بسحافطات :  سكانيالسجال ال -ب

 أساػان( –الأ رخ 
ببعس الأنجية  الخياضية ( ساشة 20: 18( مغ )تةالكاراتيه )الكػمب   عبيالسجال البذخى:  -ج 

 أساػان( –الأ رخ  –بسحافطات صعبج ) شا 
 ثالثا: عبشة البحث: 

صعبج الخياضية بسحافطات ببعس الأنجية (  كػمبتة(   ع  كاراتيه )65اشتسمت عبشة البحث عمى )
 ع  كعبشة لمجراساة  45 إلىتع اختيارهع بالصخيقة العسجية تع تقديسهع  أساػان( –الأ رخ  –) شا 

  . ع  كعبشة لمجراساة ا ساتصلاعية 20الأسااساية و
 شخوط اختيار العبشة :

 لمكاراتيه . سرخي ا تحاد الفي يكػن مدج  أن  -
 التجري  دون انقصاع .في يكػن مدتسخ أن  -
 ساشػات . 6عغ  تجريبييق  عسخ  ال أ  -
 ن ذ العامفي الجولة أو احج بصػ ت السشصقة في يكػن شارك أن  -
  ػاف  عمى  تصبب  واساتكسال يسيا القياساات الخاصة بالبحث .أن  -
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  :لبيانات عبشة البحث الإحرائيالتػصي. رابعا: 
الهجػمية  سهاريةال ساالب الأولية  والأ امت الباحثة ببيخا  تجانذ لعبشة البحث الكمية في الستغبخات 

 الكاراتيه كسا  ػضحها الججاول التالية:  لاعبيل
 65ن =  بشة البحث  في الستغبخات الأوليةلبيانات ع الإحرائي( التػصي. 1يجول )

 الستغبخات
 الج  ت الإحرائية لمتػصي.

الستػساط 
ا نحخاف  الػسايط الحدابي

 السعياري 
معام  
 الت مصص

 معام 
 ا لتػا 

 0.44 0.07- 1.13 19 19.39 الدغ  )ساشة(
 0.16- 0.27- 2.38 175 174.63 الصػل  )ساع(
 0.23- 0.43- 3.50 72 71.95 الػين )كجع(

 0.39 0.21 1.10 9 8.98 عجد ساشػات السسارساة )ساشة(
أن ( والخاااب بتجااانذ بيانااات عبشااة البحااث فااي )الستغبااخات الأوليااة(  1 تزااص مااغ يااجول )   

القياساات السدتخمراة  خيباة أن ( مسا  جل عمى 0.44  إلى  0.23-ببغ ) معاملات ا لتػا  تتخاوح ما
. وتقتخب ياجا ماغ الرا خ كساا 3±ببغ   تتخاوح ما عتجاليةقيع معام  ا لتػا  ا أن حبث  عتجاليةمغ ا 

يعتبااخ  يا عتااجالتحبااحب السشحشااى أن ( وهااحا يعشااى 0.21  إلااى  0.43-بماام معاماا  الاات مصص مااا باابغ )
فاي مساا  ؤكاج تجاانذ أفاخاد عبشاة  البحاث الكمياة  لأساا  الستػساط وليذ متحباحبا لأعماى و  في مقبػ  و 

 الستغبخات الأولية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م2024اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -6-    

 لبيانات عبشة البحث  في القػة السسبدة بالدخعة الإحرائي( التػصي. 2يجول )
 65ن =  الكاراتيه لاعبيالهجػمية ل سهاريةال ساالب لع

السحجدات 
 ا تجا  الهجػمية ساالب الأ البجنية

 الج  ت الإحرائية لمتػصي.
الستػساط 
ا نحخاف  الػسايط الحدابي

 السعياري 
معام  
 الت مصص

معام  
 ا لتػا 

 لع
خعة
لد
ة با
سبد
الس
ػة 
الق

ب 
ساال

 
جد/
)ع
ية 
جػم

اله
15

 ث(

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي - إكداميالقربخة )

kizaami – zuki 

 0.11 0.59- 1.79 15 15.05 يسبغ

 0.40 0.35- 1.61 14 14.34 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

Gyakeu – zuki 

 0.11 0.85- 2.12 16 15.68 يسبغ

 0.33 0.57- 1.97 15 15.05 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
 Oi( يوكي -الصػيمة )اوى 

- zuki 

 0.30- 0.23 1.45 8 7.76 يسبغ

 0.42- 0.11- 1.63 8 8.00 شسال

الخكمة نرف الجائخية القربخة  
(  يبخي ماواشي  - إكدامي)

kizaami - 
Mawashi.Geri 

 0.69- 0.58- 1.30 8 7.51 يسبغ

 0.72- 0.31 1.26 8 8.17 شسال

الخكمة الجائخية الصػيمة  
(  يبخي )ماواشي 

Mawashi.Geri 

 0.85- 1.25 1.24 8 7.71 يسبغ

 0.09- 1.43- 1.47 7 7.02 شسال

 ساااالب ( والخاااب بتجااانذ بيانااات عبشااة البحااث فااي القااػة السسباادة بالدااخعة لع2 تزااص مااغ يااجول )
( مساا 0.40 إلاى  0.85-بابغ ) معااملات ا لتاػا  تتاخاوح مااأن الكاراتياه   لاعبايالهجػمية ل سهاريةال

تتاخاوح  عتجالياةقايع معاما  ا لتاػا  ا أن حبث  عتجاليةالقياساات السدتخمرة  خيبة مغ ا أن  جل عمى 
( وهاحا 1.25  إلاى  1.43-. وتقتاخب ياجا ماغ الرا خ كساا بمام معاما  الات مصص ماا بابغ )3±بابغ   ما

مسا  ؤكج  لأسا  الستػساط وليذ متحبحبا لأعمى و  في يعتبخ مقبػ  و  ا عتجاليتحبحب السشحشى أن يعشى 
 لاعباايالهجػميااة ل سهاريااةال ساااالب القااػة السسباادة بالدااخعة لعفااي تجااانذ أفااخاد عبشااة  البحااث الكميااة 

 الكاراتيه.
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 ساالب لبيانات عبشة البحث  في تحس  الدخعة لع الإحرائي( التػصي. 3يجول )
 65 ن = الكاراتيه لاعبيالهجػمية  ل سهاريةال

السحجدات 
 ا تجا  الهجػمية ساالب الأ البجنية

 الج  ت الإحرائية لمتػصي.
الستػساط 
ا نحخاف  الػسايط الحدابي

 السعياري 
معام  
 الت مصص

معام  
 ا لتػا 

 لع
خعة
لد
  ا
حس
ت

ب 
ساال

 
جد/
)ع
ية 
جػم

اله
25

 ث(

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي - إكداميالقربخة )

kizaami - zuki 

 0.04 1.32- 1.60 27 26.61 يسبغ

 0.02 0.11- 1.79 28 28.49 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

Gyakeu - zuki 

 0.77- 1.41 2.32 28 27.93 يسبغ

 0.45- 1.25- 1.78 28 26.93 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
 - Oi( يوكي -الصػيمة )اوى 

zuki 

 0.41 0.40- 2.12 18 18.54 يسبغ

 0.39 0.79- 2.59 16 16.10 شسال

الخكمة نرف الجائخية القربخة  
(  يبخي ماواشي  - إكدامي)

kizaami - 
Mawashi.Geri 

 0.13 1.14- 2.41 21 20.80 يسبغ

 0.33- 0.74- 2.80 21 20.20 شسال

الخكمة  الجائخية الصػيمة  
 (   يبخي )ماواشي 

Mawashi.Geri 

 0.00 0.47- 2.46 21 20.49 يسبغ

 0.23- 0.69- 2.53 21 20.73 شسال

 سهاريااةال ساااالب ( والخاااب بتجااانذ بيانااات عبشااة البحااث فااي تحساا  الدااخعة  لع3 تزااص مااغ يااجول )
( مساا  اجل عماى 0.41  إلاى  0.77-) ما بابغمعاملات ا لتػا  تتخاوح أن الكاراتيه   لاعبيالهجػمية ل

  ماا بابغتتاخاوح  عتجالياةقايع معاما  ا لتاػا  ا أن حباث  عتجالياةالقياساات السدتخمرة  خيباة ماغ ا أن 
أن ( وهااحا يعشااى 1.41 إلااى 1.32-. وتقتااخب يااجا مااغ الراا خ كسااا بماام معاماا  الاات مصص مااا باابغ )±3

ساا  ؤكاج تجاانذ م لأسا  الستػساط وليذ متحبحبا لأعمى و  في يعتبخ مقبػ  و  ا عتجاليتحبحب السشحشى 
 الكاراتيه. لاعبيالهجػمية ل سهاريةال ساالب تحس  الدخعة  لعفي أفخاد عبشة  البحث الكمية 
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 ساالب لبيانات عبشة البحث  في تحس  ا دا  لع الإحرائي( التػصي. 4يجول )
 56ن =  الكاراتيه لاعبيالهجػمية  ل سهاريةال

السحجدات 
 ا تجا  الهجػمية ساالب الأ البجنية

 الج  ت الإحرائية لمتػصي.
الستػساط 
ا نحخاف  الػسايط الحدابي

 السعياري 
معام  
 الت مصص

معام  
 ا لتػا 

 لع
دا 
 ا 
س 
تح

ب 
ساال

 
جد/
)ع
ية 
جػم

اله
35

 ث(

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي - إكداميالقربخة )

kizaami - zuki 

 0.43 0.88- 4.25 58 59.17 يسبغ

 0.34- 1.05- 5.06 62 60.56 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

Gyakeu - zuki 

 0.26- 1.21- 6.18 58 55.56 يسبغ

 0.21- 1.19- 4.55 54 53.98 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
 - Oi( يوكي -الصػيمة )اوى 

zuki 

 0.01 0.83- 4.13 30 30.17 يسبغ

 0.18 0.95- 3.81 31 31.02 شسال

الخكمة نرف الجائخية القربخة  
(  يبخي ماواشي  - إكدامي)

kizaami - 
Mawashi.Geri 

 0.35 0.87- 3.23 29 29.76 يسبغ

 0.36 0.38- 3.02 29 29.68 شسال

 الخكمة  الجائخية الصػيمة   
(    يبخي ) ماواشي 

Mawashi.Geri 

 0.51 0.55- 4.05 29 30.07 يسبغ

 0.07 0.82- 2.97 29 29.15 شسال

 سهاريااةال ساااالب ( والخاااب بتجااانذ بيانااات عبشااة البحااث فااي تحساا  ا دا   لع4 تزااص مااغ يااجول )
( مساا  اجل عماى 0.43  إلاى  0.34-) ما بابغمعاملات ا لتػا  تتخاوح أن الكاراتيه   لاعبيالهجػمية ل

  ماا بابغتتاخاوح  عتجالياةمعاما  ا لتاػا  ا قايع أن حباث  عتجالياةالقياساات السدتخمرة  خيباة ماغ ا أن 
أن ( وهاحا يعشاى 0.38-  إلاى 1.21-. وتقتخب يجا مغ الر خ كساا بمام معاما  الات مصص ماا بابغ )±3

مساا  ؤكاج تجاانذ  لأسا  الستػساط وليذ متحبحبا لأعمى و  في يعتبخ مقبػ  و  ا عتجاليتحبحب السشحشى 
 الكاراتيه. لاعبيالهجػمية ل سهاريةال ساالب ا دا   لعتحس  في أفخاد عبشة  البحث الكمية 
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 ساالب تحس  القػة  لع لبيانات عبشة البحث  في الإحرائي( التػصي. 5يجول )
 65ن =  الكاراتيه لاعبيالهجػمية  ل سهاريةال

السحجدات 
 ا تجا  الهجػمية ساالب الأ البجنية

 الج  ت الإحرائية لمتػصي.
الستػساط 
ا نحخاف  الػسايط الحدابي

 السعياري 
معام  
 الت مصص

معام  
 ا لتػا 

 لع
قػة
  ال
حس
ت

ب 
ساال

 
جد/
)ع
ة  
ػمي
هج
ال

45
 ث(

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي - إكداميالقربخة )

kizaami - zuki 

 0.01 1.38- 5.56 69 69.34 يسبغ

 0.32- 0.84- 4.74 71 70.98 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

Gyakeu - zuki 

 0.18 1.08- 5.90 61 61.46 يسبغ

 0.26 0.79- 5.30 59 60.39 شسال

المكسة السدتقيسة ا مامية 
 - Oi( يوكي -الصػيمة )اوى 

zuki 

 0.27- 0.81- 3.95 36 35.20 يسبغ

 0.58- 0.74- 2.65 36 35.88 شسال

الخكمة نرف الجائخية القربخة  
(  يبخي ماواشي  - إكدامي)

kizaami - Mawashi.Geri 

 0.01- 0.84- 2.76 35 35.29 يسبغ

 0.17- 0.74- 2.29 35 35.49 شسال

 الخكمة  الجائخية الصػيمة   
(    يبخي ) ماواشي 

Mawashi.Geri 

 0.07 1.04- 2.62 34 34.02 يسبغ

 0.41 1.04- 3.02 32 33.41 شسال

 سهاريااةال ساااالب ( والخاااب بتجااانذ بيانااات عبشااة البحااث فااي تحساا  القااػة  لع5 تزااص مااغ يااجول )
أن ( مسا  جل عماى 0.41 إلى 0.58-) ما ببغمعاملات ا لتػا  تتخاوح أن الكاراتيه   لاعبيالهجػمية ل

. 3±  ما بابغتتخاوح  عتجاليةقيع معام  ا لتػا  ا أن حبث  عتجاليةالقياساات السدتخمرة  خيبة مغ ا 
تحباحب أن ( وهاحا يعشاى 0.74- إلاى 1.38-وتقتخب يجا مغ الر خ كسا بمم معاما  الات مصص ماا بابغ )

مساا  ؤكاج تجاانذ أفاخاد  لأساا  الستػساط ولايذ متحباحبا لأعماى و  في يعتبخ مقبػ  و  ا عتجاليالسشحشى 
 الكاراتيه. لاعبيالهجػمية ل سهاريةال ساالب تحس  القػة  لعفي عبشة  البحث الكمية 

 خامدا : قياساات واختبارات وادوات البحث : 
 اشتسمت ا ختبارات والقياساات وا دوات الخاصة  بالبحث عمى ما  مى :
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 القياساات ا ولية والجدسية : وتذس  عمى: (1
  .الصػل )ساع( -                            .الدغ )ساشة(  -
  .عجد ساشػات السسارساة  )ساشة( -                           .الػين  )كجع( -
 ا ختبارات البجنية : وتذس  عمى: (2

والكاراتيااه   خياضاايمجااال التااجري  الفااي بااا شلاع عمااى السخايااا والجراساااات الدااابقة  الباحثااةحبااث  اماات 
الكاراتياه  لاعبايالهجػمية لبعس المكساات والاخكلات ل ساالب لع سهاريةلمتعخف عمى السحجدات البجنية  ال

(   احساااج 2009(   مراااص ى سااااميسان  )2007محساااػد  ) الذاااخببشي(   2005مثااا  أحساااج محساااػد )
(   واساتخمرات الباحثاة 2012)حدابغ عباج الاخحسغ (   2011(   عساد عبج ال تاح )2010خسيذ )

تشاسااا   التاايجػميااة لاابعس المكسااات والااخكلات اله ساااالب لع سهاريااةالسحااجدات البجنيااة  المجسػعااة مااغ 
/ 3/ 4مااغ ال تااخة فااي ( 1مخفاا  ) ( خبااخا 5لدااادة الخبااخا  وعااجدهع )وعخضااها عمااى ا الكاراتيااه لاعباايل

 (  ػضحان نتائل الجراساة.3(  )2والججاول ) .2024/ 15/3وحتى    2024
تشاسا  تقبيع أن التي يسكغ خا  عمى أهع السحجدات  البجنية ( ندبة ات اق الخب6يجول )

 الشاحية البجنية للاعبي الكاراتيه

 السحجدات  البجنية  
 ندبة ا ت اق

 ندبة السػافقة التكخار
 60.00 3 القػة العزمية القرػى 

 60.00 3 القجرة العزمية )القػة ا ن جارية(
 40.00 2 الدخعة الحخكية

 100.00 5 القػة السسبدة بالدخعة 
 60.00 3 التش دي الجوري التحس  

 100.00 5 تحس  الدخعة
 80.00 4 تحس  القػة
 80.00 4 تحس  الأدا 

 40.00 2 التػاين 
 40.00 2 الخشا ة
 60.00 3 السخونة
 40.00 2 التػاف 
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أن ( والخاااب بشداابة ات اااق الخبااخا  عمااى أهااع السحااجدات  البجنيااة  التااي يسكااغ 6 تزااص مااغ يااجول )
 إلااى% 40.00نداابة السػافقااة تخاوحاات مااا باابغ )أن تشاسااا  تقباايع الشاحيااة البجنيااة  للاعبااي الكاراتيااه 

الخباخا  لاحا  يلاخأوفقاا   الباجنيللاعتساد عماى السحاجد  بكثخ% ف80%( و ج ارتزى الباحث بشدبة 100
الهجػمياة لابعس المكساات والاخكلات  سااالب فقج اعتسج الباحث عمى السحاجدات البجنياة  التالياة لتقبايع الأ

 الكاراتيه: لاعبيل
 .تحس  الدخعة -.                                       القػة السسبدة بالدخعة -
 .تحس  ا دا  -.                                                   تحس  القػة -
 : وتذس  عمى: سهاريةا ختبارات ال (3

( 5حبث  ام الباحث بعخض مجسػعة مغ السهارات )المكساات والاخكلات( عماى خباخا  الكاراتياه  وعاجدهع )
 الهجاػمي سهااري ال ساامػبتشاساا  تقبايع الأأن يسكاغ  التاي( و لظ لتحج ج أهاع السهاارات  1خبخا  مخف  )

  ػضص نتائل الجراساة ا ساتصلاعية. التاليالكاراتيه  والججول  لاعبيل
تشاسا  أن التي يسكغ   سهاريةال  الأدا اتا  عمى أهع ندبة ات اق الخبخ ( 7يجول )

 للاعبي الكاراتيه سهاريةتقبيع الشاحية ال

 سهاريةال الأدا ات
 ندبة ا ت اق

 ندبة السػافقة التكخار
 kizaami - zuki 5 100%(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة )

 Gyakeu - zuki 5 100%(  يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ 
 Oi - zuki 4 80%( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى 

 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  )
Mawashi.Geri 5 100% 

 Mawashi.Geri 5 100%(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي 
أن التااي يسكااغ   سهاريااةال  الأدا ات( والخاااب بشداابة ات اااق الخبااخا  عمااى أهااع 7 تزااص مااغ يااجول )

%( و ااج 100% : 80نداابة السػافقااة مااا باابغ )أن للاعبااي الكاراتيااه  سهاريااةتشاسااا  تقباايع الشاحيااة ال
الخبخا  لحا فقاج اعتساجت  لخأيوفقا   سهاري للاعتساد عمى ا ختبار ال بكثخ% ف80ارتزت الباحثة بشدبة 

 السقتخحة التالية:  سهاريةالباحثة عمى يسيا ا ختبارات ال
 kizaami - zuki(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) -
 Gyakeu - zuki(  يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  -
 Oi - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  -
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 kizaami - Mawashi. Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) -
 Mawashi. Geri(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي   -

 : الهجػمي سامػبتقبيع الأ أسامػب
التي يسكغ   سهاريةقبيع السحجدات البجنية الشخيقة ت( ندبة ات اق الخبخا  عمى 8يجول )

 للاعبي الكاراتيه سهاريةتشاسا  تقبيع الشاحية البجنية الأن 

 ا ختبار البجنيالسحجد 
 ندبة ا ت اق

 ندبة السػافقة التكخار

 القػة السسبدة بالدخعة
 20.00 1 ث10عجد/
 80.00 4 ث 15عجد/
 0.00 0 ث20عجد/

 تحس  الدخعة
 0.00 0 ث20عجد/
 80.00 4 ث 25عجد/
 20.00 1 ث30عجد/

 تحس  القػة
 0.00 0 ث25عجد/
 20.00 1 ث 30عجد/
 80.00 4 ث35عجد/

 تحس  ا دا 
 0.00 0 ث35عجد/
 20.00 1 ث 40عجد/
 80.00 4 ث45عجد/

   سهاريااةالبجنيااة ال( والخاااب بشداابة ات اااق الخبااخا  عمااى شخيقااة تقباايع السحااجدات 8 تزااص مااغ يااجول )
 للاعبي الكاراتيه سهاريةتشاسا  تقبيع الشاحية البجنية الأن التي يسكغ 

%( و ج ارتزت الباحثة الشدبة ا عمى  للاعتساد 100  إلى%  0.00ندبة السػافقة تخاوحت مغ )أن  
 أساااالب عماى الخبااخا  لاحا فقااج اعتساجت الباحثااة  لاخأيوفقااا  سهااري ال البااجنيتقباايع ا ختباار  أساامػبعماى 

 تقبيع السحجدات البجنية.
 الأيهدة والأدوات السدتخجمة في البحث: (4
 يهاي رساتامبتخ لقياس الصػل لأ خب ساع. -1
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 السبدان الصبي لقياس الػين لأ خب كجع. -2
 اساتسارة لتدجب  البيانات الخاصة ببفخاد عبشة البحث. -3

 ساادساا : الجراساة ا ساتصلاعية :
 )الرجق والثبات(. سهاريةالعمسية للاختبارات البجنية وال السعاملات: حداب إلىوتهجف 

 سهاريةصجق التسا د ا ختبارات البجنية وال -أ
م و لااظ  2024/ 4/ 7  إلااى  2024/ 4/ 1ال تااخة مااغ فااي هااح  الجراساااة  بااؤيخا حبااث  اماات الباحثااة 

(  خياضايوناادى اسااػان ال خياضيونادى  شا ال خياضييسثمػن نادى )الأ رخ ال  كاراتيه(  ع  20عمى )
دان(  3مجساػعتبغ احاجهسا مجسػعاة مسبادة  )حادام اسااػد  إلاىومغ خارج العبشة ا سااساية. تع تقديسهع 

 عباابغ  و لااظ لحداااب صااجق  10 عباابغ وا خااخى غبااخ مسباادة )حاادام اساااػد (  و ػامهااا  10و ػامهااا 
  إلاى  3.81ت  السحداػبة ماا بابغ )  باج البحاث حباث بمغات قيساة سهارياةالتسا د للاختبارات البجنياة وال

  إلااى  0.714. كسااا بماام معاماا  الرااجق مااا باابغ  ) 0.05(  وهااح  القاايع معشػيااة عشااج مدااتػى 6.48
. وانهاا تقايذ ماا  التسببادي تتداع بالراجق   سهارياةالبجنياة واليسياا اختباارات  أن ( مسا  ؤكاج 0.866

 وضعت مغ ايمه.
 سهاريةثبات ا ختبارات البجنية وال  -ب

الهجػميااة  عمااى العبشااة  ساااالب لع  سهاريااةحبااث  اماات الباحثااة بتصبباا  اختبااارات السحااجدات البجنيااة وال
(  عا  كاراتياه  وماغ خاارج عبشاة البحاث ا سااسااية , ثاع اعباج تصببا  20 ػامهاا ) التيا ساتصلاعية  

ة وثاع حدااب اياام(  عماى ن اذ العبشا 7ن اذ الطاخوف   بعاج )فاي ن ذ ا ختبارات عمى ن اذ ا فاخاد و 
  ىاااااااإل  13/4/2024غ اااااخة مااااال التصبباا  و لااظ فااي ال تاااااغ نتائاااااات بباااااا  الثبااااااد لااة ال ااخوق ومعام

يسيااا أن ( مسااا  ؤكااج 0.939  إلااى  0.852م حبااث تااخاوح معاماا  الثبااات مااا باابغ  )2024/ 4/ 20
تتدااع بالثبااات وأنهااا تعصااى ن ااذ الشتااائل إ ا أعبااج تصبيقهااا مااخة أخااخى عمااى  سهاريااةالبجنيااة والاختبااارات 

 ن ذ الطخوف .في ن ذ العبشة و 
 باج البحاث  اام الباحاث بتصببا  الجراسااة  سهاريةالباحث صجق وثبات ا ختبارات البجنية وال تبكجأن وبعج 

 ا سااساية.
 

 (:سهاريةالالجراساة الأسااساية: )تصبب  القياساات وا ختبارات البجنية و 
(  عا  45) أفاخاد عبشاة البحاث الباالم عاجدهع  باج الجراسااة عماى سهارياةا ختباارات البجنياة وال إيخا تع 

) شا  الذبان السدمسبغ  الأ رخ  السج شاة  نػاديكاراتيه   يسثمػن. وأيخيت ا ختبارات بسلاع  وصا ت 
. واساتسخت القياسااات  اػم واحاج   2024/ 20/6وحتى  2024/ 6/ 10ال تخة مغ في السشػرة  اساػان( 
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السختم اة وعاغ شخيا  الباحثاة وارباا مداااعج غ  الشاػاديفاي تاع قيااس ا ختباارات للاعبابغ  لكا   عا . 
 :التاليخلال التػييا الدمشى كسا  ػضحه الججول 

 (  البخنامل الدمشي لتصبب  الجراساة الأسااساية9يجول )

 العجد السحافطة الشادى
 فتخة القياس

 إلى مغ
 5/6/2024 1/6/2024 8  شا  شا

 8/6/2024 6/6/2024 9  شا الذبان السدمسبغ
 12/6/2024 10/6/2024 9 ا  رخ الأ رخ

 15/6/2024 13/6/2024 10 الأ رخ السج شة السشػرة
 20/6/2024 17/6/2024 9 اساػان اساػان

 20/6/2024 10/6/2024 45 السجسػع
السداتخجمة  باج البحاث  ا ختبااراتأفخاد العبشة يسيعهع عمى الجريات التي حرمػا عمبها فاي  إشلاعوتع 

د ااائ  لتهبناة عزاالات وايهاادة الجدااع  10حباث تساات ا ختبااارات بعاج ا حسااا  الجبااج لسااجة   تقا  عااغ 
ثع  ام الباحث بتجسياا البياناات وتبػيبهاا تسهباجا لمسعالجاات الإحراائية واسااتخخاج  ك ا تهالتعس  بكام  

 لبيانات عبشة البحث  ب  اساتخخاج الشتائل. الإحرائيالشتائل. والججاول التالية تػضص التػصي. 
 ثامشا: السعالجات الإحرائية:

 الباحث السعالجات الإحرائية التالية:   اساتخجم
السخكدية )متػساط حدابي  الػسايط  ا نحخاف السعياري  معام  الت مصص  معام  مقا يذ الشدعة  -

 ا لتػا (.
 لمسجسػعة لمسجسػعتبغ .   T testاختبار  -
 معام  ارتباط ببخساػن. -
 التكخار الشدبة السنػية. -
 ( stepwiseتحمب  ا نحجار الستعجد بصخيقة الححف وا ضافة بصخيقة  ) -
 معام  ا رتباط الستعجد -
 معام  ا نحجار الجدئي -
 قيسة ف لمسعادلة التشبؤ -
 لسعادلة التشبؤ السعياري  الخصب -

 عخض ومشا ذة الشتائل



م2024اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -15-    

المكسة السدتقيسة الأمامية  بسامػبمعادلة القجرة التشبؤية ب هي شز عمى : ما الحي التداؤل الأول :
 )يسبغ وشسال(؟  kizaami - zuki(  يوكي - إكداميالقربخة )
 سهاريةعمى هحا التداؤل  امت الباحثة ببيخا  معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال وللإيابة

 :التاليعمى الشحػ  kizaami - zuki(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) بسامػبب
    kizaami - zuki(  يوكاي - إكدامايالمكسة السدتقيسة الأمامية القرابخة ) بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1

 .)يسبغ(
المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال10يجول )

 سامػبلع(  يسبغ  وببغ السجسػع الكمى يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
 45ن =  لمكسة الهجػمي

 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية
 

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) القػة السسبدة بالدخعة
  **kizaami - zuki 0.423(  يوكي

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) تحس  الدخعة
 kizaami - zuki(  يوكي

0.466** 
 

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) تحس  الأدا 
  **kizaami - zuki 0.642(  يوكي

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) تحس  القػة
  **kizaami - zuki 0.808(  يوكي

                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *           0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
المكساة  سامػبلأ سهاريةالسحجدات البجنية وال( و الخاب بسعاملات ا رتباط ببغ 10 تزص مغ يجول )  

لمكساة  الهجاػمي ساامػبلع(  يسبغ  وبابغ السجساػع الكماى يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
المكسة السدتقيسة الأمامياة القرابخة  سامػبلأ سهاريةقيع معام  ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال ارت اع

لمكسااة حبااث تخاوحاات قاايع معاماا   الهجااػمي سااامػبلع(  يساابغ  وباابغ السجسااػع الكمااى يوكااي - إكدامااي)
مسااا  ؤكااج عمااى  0.01( و هااح  القاايع معشػيااة عشااج مدااتػى  0.808 إلااى 0.423ا رتباااط مااا باابغ ) 

المكساة  ساامػبلأ سهارياةكمساا ارت عات السحاجدات البجنياة وال أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخديويػد ارتباط 
 لمكسة .     الهجػمي سامػبلع(  يسبغ ارت ا السجسػع الكمى يوكي - إكداميالأمامية القربخة )السدتقيسة 
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(  لبعس القجرات stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )11يجول )

(  يوكي - إكدامية القربخة )المكسة السدتقيسة الأمامي أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال
 45غ = يسبش

 د  ت التشبؤ
 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.043 150.082 21.015 0.893 65.230 0.652 0.808 تحس  القػة
 0.044 680.124 24.738 1.093 23.538 0.888 0.942 تحس  ا دا 
 0.148 639.043 5.614 0.832 7.322 0.961 0.980 تحس  الدخعة
 21.428 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
(  يسابغ بسعمػمياة يوكاي - إكداميلمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) سهاري ال سامػببالأمعادلة التشبؤ 

 بعس السحجدات البجنية 
+)تحسا   21.428(  يسابغ  =يوكاي - إكدامايلمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) الهجػمي سامػبالأ

 (   0.832×( + )تحس  الدخعة 1.093×(+ )تحس  ا دا  0.893×القػة 
 ساامػبفاي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال11و  تزص مغ يجول )

 :أن (  يسبغ(   يوكي - إكدامي)المكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) الهجػمي سهاري ال
 %.  65.230يدهع  )تحس  القػة( بشدبة  -
 %.  23.538يدهع )تحس  ا دا (  بشدبة  -
 %.   7.322يدهع )تحس  الدخعة(   بشدبة   -

)المكساة السداتقيسة الأمامياة  الهجاػمي سهااري ال ساامػبالأفاي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % 96.09(  يسبغ  بشدبة  يوكي - إكداميالقربخة )
)المكساة  الهجاػمي سهااري ال ساامػببالأيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلاة التشباؤ أن كسا  تزص 

 (  يسبغ  تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
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كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخدي تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط 
(  يسابغ ارت اا السجساػع الكماى يوكاي - إكدامايالمكسة السدتقيسة الأمامياة القرابخة ) سامػبلأ سهاريةوال
السحااجدات البجنيااة أن التختباا  الأول كسااا  تزااص فااي يااا  تحساا  الدااخعة لمكسااة و  الهجااػمي سااامػبلع
 الهجااػمي سهااري ال سااامػبالأفاي الثلاثاة )تحساا  القاػة   تحساا  ا دا    تحسا  الداخعة( تدااهع  سهارياةال

أن % مسااا  ؤكااج عمااى 96.1(  يساابغ  بشداابة  يوكااي - إكدامااي)المكسااة السدااتقيسة الأماميااة القراابخة )
(  يساابغ  تصماا  تااػافخ  ااجرات ييوكاا - إكداماايلمكسااة السدااتقيسة الأماميااة القراابخة ) الهجااػمي سااامػبالأ

تحس  القػة   تحس  ا دا    تحس  الدخعة و تصػيخ هح  القجرات يداعج عمى تحقبا   هيصة و بجنية خا
السدااتػيات العميااا و تت اا  هااح  الشتااائل مااا نتااائل دراساااة وائاا  عااادل  إلااىالشتااائل السخغػبااة و الػصااػل 

  Ada Wai & Lily Han( و دراساة آدا واى و لبمى هاان 2017( و دراساة ايه محمد )2017خمي ه )
 الكاراتيه .في  سهاري أكجت عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال التي( و 2017) 
    kizaami - zuki(  يوكي - إكداميالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) بسامػبالقجرة التشبؤية ب -2

 )شسال(
المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال12يجول )

 سامػبلع(  شسال وببغ السجسػع الكمى يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
 45ن =  لمكسة الهجػمي

 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية
 

 القػة السسبدة بالدخعة
 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة )

  **kizaami - zuki 0.773(  يوكي

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) تحس  الدخعة
  **kizaami - zuki 0.775(  يوكي

 الأدا تحس  
 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة )

  **kizaami - zuki 0.917(  يوكي

 - إكداميالمكسة السدتقيسة ا مامية القربخة ) تحس  القػة
  **kizaami - zuki 0.846(  يوكي

                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *           0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
المكساة  ساامػبلأ سهارياة( والخااب بسعااملات ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال12 تزص ماغ ياجول )

لمكساة  الهجاػمي ساامػبلع(  شاسال وبابغ السجساػع الكماى يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
المكسة السدتقيسة الأمامياة القرابخة  سامػبلأ سهاريةقيع معام  ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال ارت اع
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لمكسااة حبااث تخاوحاات قاايع معاماا   الهجااػمي سااامػبلع(  شااسال وباابغ السجسااػع الكمااى يوكااي - إكدامااي)
مااى مسااا  ؤكااج ع 0.01( و هااح  القاايع معشػيااة عشااج مدااتػى  0.917 إلااى 0.773ا رتباااط مااا باابغ ) 

المكساة  ساامػبلأ سهارياةكمساا ارت عات السحاجدات البجنياة وال أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخديويػد ارتباط 
 لمكسة .     الهجػمي سامػبلع(  شسال ارت ا السجسػع الكمى يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )

القجرات  (  لبعسstepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )13يجول )
(  يوكي - إكدامية القربخة )المكسة السدتقيسة الأمامي أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

 45ن =  شسال
 د  ت التشبؤ

 
 

السحاااااااااااااااااجدات 
البجنياااااااااااااااااااااااااة 

 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.037 425.614 32.106 1.199 84.178 0.842 0.917 تحس  ا دا 
 0.033 1680.405 31.263 1.035 9.612 0.938 0.968 تحس  القػة
 0.099 2763.359 10.686 1.056 5.278 0.991 0.995 تحس  الدخعة
 1.764- قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
( شاسال بسعمػمياة يوكاي - إكدامايلمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) سهاري ال سامػببالأمعادلة التشبؤ 

 بعس السحجدات البجنية 
+  1.764-(  شااسال  = يوكااي - إكداماايلمكسااة السدااتقيسة الأماميااة القراابخة ) الهجااػمي سااامػبالأ

 (1.056×( + )تحس  الدخعة 1.035×( + )تحس  القػة 1.199×)تحس  ا دا  
 ساامػبفاي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال13مغ يجول )و  تزص 

 أن: (  شسال(يوكي - إكدامي)المكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) الهجػمي سهاري ال
 %.  84.178يدهع  )تحس  ا دا  ( بشدبة   -
 %.  9.612يدهع )تحس  القػة(  بشدبة   -
 %.   5.278يدهع )تحس  الدخعة(   بشدبة   -
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)المكساة السداتقيسة الأمامياة  الهجاػمي سهااري ال ساامػبالأفاي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % 99.07(  شسال بشدبة  يوكي - إكداميالقربخة )
)المكساة  الهجاػمي سهااري ال ساامػببالأيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلاة التشباؤ أن كسا  تزص 

 (  شسال تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .يوكي - إكداميالسدتقيسة الأمامية القربخة )
كمسااا ارت عاات السحااجدات البجنيااة  أيمػياا  باابغ الستغبااخيغ  شااخدي تزااص مااغ العااخض الداااب  ارتباااط 

رت اا السجساػع الكماى (  شاسال ايوكاي - إكدامايالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) سامػبلأ سهاريةوال
السحااجدات البجنيااة أن التختباا  الأول كسااا  تزااص فااي لمكسااة و يااا  تحساا  ا دا   الهجااػمي سااامػبلع
 الهجاػمي سهااري ال ساامػبالأفاي الثلاثة )تحس  ا دا     تحس  القػة   تحس  الداخعة ( تداهع  سهاريةال

أن %   مساا  ؤكاج عماى 99.07(  شسال بشدبة  يوكي - إكدامي)المكسة السدتقيسة الأمامية القربخة )
 تصما  تاػافخ  ( شاساليوكي - إكدامي)المكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) الهجػمي سهاري ال سامػبالأ

تحس  ا دا    تحس  القػة  تحس  الداخعة و تصاػيخ هاح  القاجرات يدااعج عماى  هي جرات بجنية خاصة و 
السدتػيات العميا و تت ا  هاح  الشتاائل ماا نتاائل دراسااة ماخوان  إلىتحقب  الشتائل السخغػبة و الػصػل 

  ( و دراساااة فاشسااة محسااػد2014) Padulo et al( ودراساااة باااد مػ و آخااخون 2012مرااص ى )
 الكاراتيه.في  سهاري أكجت عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال التي( و 2017)
تصاػيخ القاجرات الحخكياة لسخحماة الشاشانبغ فاي رياضاة أن ( 2000هاحا الراجد  احكخ محساػد ربياا )في و 

الكاراتيااه تعااج هااجفا  تااجريبيا  لتصااػيخ القااػة والدااخعة والسخونااة والتػافاا  والتحساا  الخاااب والتحساا  الااجوري 
 عا  الكاراتياه أن عاال ماغ الإنجااي و مداتػى عماى  والتكتيكاتالتش دي حتى  تسكشػا مغ أدا  السهارات 

والااخكلات خاالال السشافدااة   لمكمساااتمخت ااا مااغ التحساا  مااغ أياا  الأدا  الحخكااي الجبااج سدااتػى يحتاااج ل
 ) تال فعمي(.  كػمبتةأو و لاظ لأدا  متصمبات السباراة بشػعبها ساػا  كاتا ) تال وهسي( 

(29 :15) 
 التاايأهااع العػاماا  السدتخمرااة و أن  إلااى(  2017وتػصاامت نتااائل دراساااة ولبااج عبااج ا مبااخ السااانى ) 

)مهاارات تحسا  ا دا   مهاارات تحسا   هايالسهاارات الهجػمياة لمشاشانبغ فاي تقبيع الشاشانبغ في هع تدا
 الدخعة  مهارات القػة السسبدة بالدخعة  مهارات تحس  القػة( .

 : إلىومسا ساب  تع التػص  
(  يساابغ يوكااي - إكداماايلمكسااة السدااتقيسة الأماميااة القراابخة ) سهاااري ال سااامػببالأمعادلااة التشبااؤ  -

 : كالتاليبسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
+  21.428(  يسااابغ  = يوكاااي - إكدامااايلمكساااة السداااتقيسة الأمامياااة القرااابخة ) الهجاااػمي ساااامػبالأ

 ( .0.832×( + )تحس  الدخعة 1.093×( + )تحس  ا دا  0.893×)تحس  القػة 
(  شااسال يوكااي - إكداماايالقراابخة )لمكسااة السدااتقيسة الأماميااة  الهجااػمي سااامػببالأمعادلااة التشبااؤ   -

 : كالتاليبسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
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+  1.764-(  شااسال  = يوكااي - إكداماايلمكسااة السدااتقيسة الأماميااة القراابخة ) الهجااػمي سااامػبالأ
 (1.056×( + )تحس  الدخعة 1.035×( + )تحس  القػة 1.199×)تحس  ا دا  
 :  الثانيالتداؤل 

المكسااة السدااتقيسة ا ماميااة السعاكدااة  بسااامػبمعادلااة القااجرة التشبؤيااة ب هي ااشز عمااى : ماااالااحي  -2
 )يسبغ وشسال( ؟  Gyakeu - zuki(  يوكي -)يياكػ 
 سهاريااةعمااى هااحا التداااؤل  اماات الباحثااة باابيخا  معاااملات ا رتباااط باابغ السحااجدات البجنيااة وال وللإيابااة

)يسابغ وشاسال(   Gyakeu - zuki(  يوكاي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )ييااكػ  بسامػبب
 التالي؟ عمى الشحػ 

  Gyakeu - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1
 يسبغ

المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال14يجول )
يسبغ وببغ   Gyakeu - zuki(  يوكي -السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ 

 45ن =  لمكسة الهجػمي سامػبلعالسجسػع الكمى 
 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية

 
 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  القػة السسبدة بالدخعة

  **Gyakeu - zuki   0.871(  يوكي

 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  تحس  الدخعة
  **Gyakeu - zuki   0.410(  يوكي

 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  تحس  الأدا 
  **Gyakeu - zuki   0.866(  يوكي

 تحس  القػة
 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ 

  **Gyakeu - zuki   0.807(  يوكي
 0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *        0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **

المكساة  ساامػبلأ سهارياة( و الخاب بسعاملات ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال14 تزص مغ يجول )
يساابغ وباابغ السجسااػع الكمااى   Gyakeu - zuki(  يوكااي -السدااتقيسة الأماميااة السعاكدااة )يياااكػ 

المكساة  ساامػبلأ سهارياةقايع معاما  ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال ارت ااعلمكساة  الهجػمي سامػبلع
يساابغ وباابغ السجسااػع الكمااى   Gyakeu - zuki(  يوكااي -السدااتقيسة الأماميااة السعاكدااة )يياااكػ 

( و هااح   0.871 إلااى 0.410لمكسااة حبااث تخاوحاات قاايع معاماا  ا رتباااط مااا باابغ ) الهجااػمي سااامػبلع
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كمسااا  أيمػياا  باابغ الستغبااخيغ  شااخديمسااا  ؤكااج عمااى ويااػد ارتباااط  0.01القاايع معشػيااة عشااج مدااتػى 
(  يوكااي -ماميااة السعاكدااة )يياااكػ المكسااة السدااتقيسة الأ سااامػبلأ سهاريااةارت عاات السحااجدات البجنيااة وال

Gyakeu - zuki   لمكسة .     الهجػمي سامػبلعيسبغ ارت ا السجسػع الكمى 
لبعس القجرات  (stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )15يجول )
(  يوكي -)يياكػ  المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

Gyakeu - zuki  45ن =  يسبغ 
 د  ت التشبؤ

 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

القػة السسبدة 
 0.192 251.420 7.698 1.474 75.861 0.759 0.871 بالدخعة

 0.056 290.507 18.708 1.043 12.169 0.880 0.938 تحس  ا دا 
 0.055 928.760 16.274 0.894 9.246 0.973 0.986 تحس  القػة
 24.625 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
 - Gyakeu(  يوكاي -مامية السعاكدة )يياكػ لمكسة السدتقيسة الأ ي السهار  سامػببالأمعادلة التشبؤ 

zuki   يسبغ  بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
يسابغ   Gyakeu - zuki(  يوكاي -لمكسة السدتقيسة ا مامية السعاكداة )ييااكػ  الهجػمي سامػبالأ
( + )تحسااااا  القاااااػة 1.043×( + )تحسااااا  ا دا  1.474×+ )القاااااػة السسبااااادة بالداااااخعة 24.625= 
×0.894   ) 

 ساامػبفاي الأ  سهاريةا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال( والخاب بج  ت 15و  تزص مغ يجول )
  :أن (يسبغ Gyakeu-zuki( يوكي -)المكسة السدتقيسة الأمامية السعاكدة )يياكػ الهجػمي ي السهار 

 %.  75.861يدهع  )القػة السسبدة بالدخعة( بشدبة  -
 %.  12.169يدهع )تحس  ا دا (  بشدبة  -
 %.  9.246يدهع )تحس  القػة(   بشدبة   -
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)المكساة السداتقيسة الأمامياة  الهجاػمي ي السهاار  ساامػبالأفاي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % .97.28يسبغ  بشدبة    Gyakeu - zuki(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

)المكساة  الهجاػمي ي السهاار  ساامػببالأيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلاة التشباؤ أن كسا  تزص 
تؤكاااج فعالياااة السعادلاااة فاااي  يسااابغ Gyakeu-zuki( يوكاااي -السعاكداااة )ييااااكػالسداااتقيسة الأمامياااة 

 .التشبؤ
كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخدي تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط 

يسابغ   Gyakeu - zuki(  يوكاي -المكسة السدتقيسة الأمامية السعاكدة )ييااكػ  سامػبلأ سهاريةوال
التختبا  الأول كساا فاي ياا ت القاػة السسبادة بالداخعة لمكساة و  الهجاػمي ساامػبلعارت ا السجساػع الكماى 

الثلاثااة )القااػة السسباادة بالدااخعة   تحساا  ا دا    تحساا  القااػة(   سهاريااةالسحااجدات البجنيااة الأن  تزااص 
(  يوكاااي -)المكساااة السداااتقيسة الأمامياااة السعاكداااة )ييااااكػ  الهجاااػمي ي السهاااار  ساااامػبالأفاااي تداااهع 

Gyakeu-zuki  المكسااة السدااتقيسة الأماميااة  أسااامػبأن %  مسااا  ؤكااج عمااى 97.28يساابغ  بشداابة
القاػة  هاي تصما  تاػافخ  اجرات بجنياة خاصاة و  يسابغ  Gyakeu - zuki(  يوكاي -السعاكدة )ييااكػ 

السسبااادة بالداااخعة   تحسااا  ا دا    تحسااا  القاااػة و تصاااػيخ هاااح  القاااجرات يدااااعج عماااى تحقبااا  الشتاااائل 
السدتػيات العميا و تت   هح  الشتائل ما نتائل دراساة و تت   هح  الشتائل ماا  إلىالسخغػبة و الػصػل 
 MAGNANI, et al آخااخون و  ي( ودراساااة مانجشااان2014هاشااع ) حجااايينتااائل دراساااة شاابخيغ 

أكجت عمى ويػد علا ة بابغ القاجرات البجنياة و الأدا   التي( و 2017( و دراساة عمى ابخا يع )2015)
 الكاراتيه.في  سهاري ال
  Gyakeu-zuki( يوكااي-المكسااة السدااتقيسة ا ماميااة السعاكدااة )يياااكػ بسااامػبالقااجرة التشبؤيااة ب -2

 شسال
المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال16يجول )

شسال وببغ   Gyakeu - zuki(  يوكي -السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ 
 45ن =  لمكسة الهجػمي سامػبلع يالسجسػع الكم

 ي سهار ال سامػبلأمجسػع ا سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية
 

 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  القػة السسبدة بالدخعة
  **Gyakeu - zuki   0.582(  يوكي

 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  تحس  الدخعة
  **Gyakeu - zuki   0.636(  يوكي

 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  تحس  الأدا 
  **Gyakeu - zuki   0.724(  يوكي
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 -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  تحس  القػة
  **Gyakeu - zuki   0.923(  يوكي

 0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *        0.283=   0.01ج مدتػى عش معشػي **
المكساة  ساامػبلأ سهارياة( و الخاب بسعاملات ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال16 تزص مغ يجول )

شااسال وبابغ السجسااػع الكمااى   Gyakeu - zuki(  يوكاي -السداتقيسة الأماميااة السعاكداة )يياااكػ 
المكساة  ساامػبلأ سهارياةلمكساة إرت ااع قايع معاما  ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال الهجػمي سامػبلع

شااسال وبابغ السجسااػع الكمااى   Gyakeu - zuki(  يوكاي -السداتقيسة الأماميااة السعاكداة )يياااكػ 
( و هااح   0.923 إلااى 0.582لمكسااة حبااث تخاوحاات قاايع معاماا  ا رتباااط مااا باابغ ) الهجااػمي سااامػبلع

كمسااا  أيمػياا  باابغ الستغبااخيغ  شااخديمسااا  ؤكااج عمااى ويااػد ارتباااط  0.01القاايع معشػيااة عشااج مدااتػى 
(  يوكااي -ماميااة السعاكدااة )يياااكػ المكسااة السدااتقيسة الأ سااامػبلأ سهاريااةارت عاات السحااجدات البجنيااة وال

Gyakeu - zuki  لمكسة .     الهجػمي سامػبلع يشسال ارت ا السجسػع الكم 
( لبعس القجرات stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )17يجول )
(  يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

Gyakeu - zuki  45ن =  شسال 
 د  ت التشبؤ

 
 

السحاااااااااااااااااجدات 
البجنياااااااااااااااااااااااااة 

 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.035 463.366 35.990 1.242 85.277 0.853 0.923 تحس  القػة
 0.036 670.404 22.705 0.812 9.159 0.944 0.972 تحس  ا دا 
 0.091 1813.085 15.132 1.384 4.150 0.986 0.993 تحس  الدخعة
 0.223 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
 - Gyakeu(  يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  ي السهار  سامػببالأمعادلة التشبؤ 

zuki  بسعمػمية بعس السحجدات البجنية   شسال 
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شسال   Gyakeu - zuki(  يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  الهجػمي سامػبالأ
(   1.384×( + )تحس  الدخعة 0.812×( + )تحس  ا دا  1.242×+ )تحس  القػة 0.223= 
 سامػبفي الأ  سهاريةلمسحجدات البجنية ال( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  17يتزص مغ يجول )و 

  Gyakeu - zuki(  يوكي -)المكسة السدتقيسة الأمامية السعاكدة )يياكػ  الهجػمي يالسها
 :أن (  شسال

 %.  85.277يدهع  )تحس  القػة( بشدبة  -
 %.  9.159يدهع )تحس  ا دا (  بشدبة  -
 %.  4.150يدهع )تحس  الدخعة(   بشدبة   -

)المكسة السدتقيسة الأمامية  الهجػمي ي السهار  سامػبالأفي الثلاثة تدهع  سهاريةالبجنية الوالسحجدات 
 % .98.59شسال  بشدبة    Gyakeu - zuki(  يوكي -السعاكدة )يياكػ 

)المكسة  الهجػمي ري السها سامػببالأيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ أن كسا  تزص 
  .تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤشسال  Gyakeu-zuki( يوكي-السدتقيسة الأمامية السعاكدة )يياكػ
مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  شخديارتباط  تزص مغ العخض الداب  ويػد 

شاسال   Gyakeu - zuki(  يوكي -المكسة السدتقيسة الأمامية السعاكدة )يياكػ  سامػبلأ سهاريةوال
أن التختباا  الأول كسااا  تزااص فااي يااا  تحساا  القااػة و  لمكسااة الهجااػمي سااامػبلعارت ااا السجسااػع الكمااى 
 سااامػبالأفااي الثلاثااة )تحساا  القااػة   تحساا  ا دا    تحساا  الدااخعة( تدااهع  سهاريااةالسحااجدات البجنيااة ال

  Gyakeu - zuki(  يوكااي -)المكسااة السدااتقيسة الأماميااة السعاكدااة )يياااكػ  الهجااػمي ي السهااار 
 -المكساة السداتقيسة الأمامياة السعاكداة )ييااكػ  أسامػبأن %  مسا  ؤكج عمى 98.59شسال  بشدبة  

تحسا  القاػة  تحسا  ا دا    هاي تصما  تاػافخ  اجرات بجنياة خاصاة و  شاسال Gyakeu - zuki(  يوكي
السداتػيات  إلاىتحس  الدخعة و تصػيخ هاح  القاجرات يدااعج عماى تحقبا  الشتاائل السخغػباة و الػصاػل 

 Alesi آخخون و  يالشتائل ما نتائل دراساة اليد العميا و تت   هح  الشتائل ما نتائل دراساة و تت   هح 
et al  (2014 ودراسااة بداسة ) أكاجت  التاي( و 2017ة الدابج باجر الاج غ )( ودراساا2016) الأباصابخي

 الكاراتيه.في  سهاري عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال
القجرات البجنية ببنػاعها السختم ة هي احج أن  إلى(  2006هحا الرجد يذبخ محمد لص ي حدبغ ) في و 

الخياضي وتتعم  أسااساا بصاخق تاػفبخ الصا اة وهاي تستادج ماا بعزاها الابعس  للإنجايالذخوط السحجدة 
السسارس ورغع أنها متلايمة ومتخابصاة أ   التخرريوتختمف أهسبتها وشبيعة تخابصها باختلاف الشذاط 

 (141: 27أنها تشاولها بصخيقة مش خدة وم رمة . )
ام السقصػعاات التجريبياة الخاصاة ماا اسااتخجأن  إلاى( 2017و تػصمت نتائل دراساة محمد مدعج حداغ )

 –لمجسمة الحخكياة  سهاريةتشسية الستصمبات ال إلىالسجسػعة الأولى السش حة لمبخنامل السقتخح أدى   عبي
  عبااياساااتخجام السقصػعااات التجريبيااة الخاصااة مااا أن كسااا ”  Seienchin.kata” سايانذاابغ . كاتااا 
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 –لمجسمااة الحخكيااة  سهاريااةتشسيااة الستصمبااات ال إلااىالسجسػعااة الثانيااة السش ااحة لمبخنااامل السقتااخح أدى 
 ”.Chatanyara – Kushanku .kata” كػشانكػا. كاتا  –شاتانيارا 

 
 : إلىو مسا ساب  تع التػص  

(  يوكااااي -لمكسااااة السدااااتقيسة ا ماميااااة السعاكدااااة )يياااااكػ  الهجااااػمي سااااامػببالأمعادلااااة التشبااااؤ   -
Gyakeu - zuki  كالتاليبسعمػمية بعس السحجدات البجنية   يسبغ : 

يسابغ   Gyakeu - zuki(  يوكاي -لمكسة السدتقيسة ا مامية السعاكداة )ييااكػ  هجػميال سامػبالأ
( + )تحسااااا  القاااااػة 1.043×( + )تحسااااا  ا دا  1.474×+ )القاااااػة السسبااااادة بالداااااخعة 24.625= 
×0.894.  ) 
(  يوكااااي -لمكسااااة السدااااتقيسة الأماميااااة السعاكدااااة )يياااااكػ  هجااااػميال سااااامػبمعادلااااة التشبااااؤ بالأ  -

Gyakeu - zuki  : شسال بسعمػمية بعس السحجدات البجنية كالتالى 
شاسال   Gyakeu - zuki(  يوكاي -لمكسة السدتقيسة ا مامية السعاكدة )يياكػ  هجػميال سامػبالأ
 ( 1.384×( + )تحس  الدخعة 0.812×( + )تحس  ا دا  1.242×+ )تحس  القػة 0.223= 

 التداؤل الثالث : 
المكساة السداتقيسة ا مامياة الصػيماة )اوى  بساامػب شز عمى : ما هى معادلة القاجرة التشبؤياة بالحي  -3
 )يسبغ وشسال( ؟ Oi - zuki( يوكي -

 سهاريااةالباحثااة باابيخا  معاااملات ا رتباااط باابغ السحااجدات البجنيااة والوللايابااة عمااى هااحا التداااؤل  اماات 
)يسابغ   Oi - zuki Gyakeu - zuki( يوكاي -المكسة السداتقيسة ا مامياة الصػيماة )اوى  بسامػبب

 وشسال( ؟ عمى الشحػ التالى
 يسبغ   Oi - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1

المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال18يجول )
سػع الكمى يسبغ وببغ السج  Oi - zuki( يوكي -السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى 

 45ن =  لمكسة هجػميال سامػبلع
 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية

  **Oi - zuki   0.579( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  السسبدة بالدخعةالقػة  
  **Oi - zuki   0.663( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  تحس  الدخعة
  **Oi - zuki   0.724( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  تحس  الأدا 

  **Oi - zuki   0.714( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  القػةتحس  
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                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
المكساة  ساامػبلأ سهارياة( و الخاب بسعاملات ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال18 تزص مغ يجول )

 سااامػبيساابغ وباابغ السجسااػع الكمااى لع   Oi - zuki( يوكااي -السدااتقيسة الأماميااة الصػيمااة )اوى 
المكساة السداتقيسة  ساامػبلأ سهارياةلمكسة إرت اع قيع معام  ا رتباط ببغ السحجدات البجنياة وال هجػميال

لمكساة  هجاػميال ساامػبيسابغ وبابغ السجساػع الكماى لع   Oi - zuki( يوكاي -الأمامية الصػيماة )اوى 
( و هاح  القايع معشػياة عشاج مداتػى 0.724 إلاى 0.579حبث تخاوحات قايع معاما  ا رتبااط ماا بابغ ) 

مسااا  ؤكااج عمااى ويااػد ارتباااط شااخدى مػياا  باابغ الستغبااخيغ أى كمسااا ارت عاات السحااجدات البجنيااة  0.01
يساابغ ارت ااا    Oi - zuki( يوكااي -المكسااة السدااتقيسة الأماميااة الصػيمااة )اوى  سااامػبلأ سهاريااةوال

 لمكسة. هجػميال سامػبالسجسػع الكمى لع
لبعس القجرات ( stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )19يجول )
 - Oi( يوكي -)اوى  المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

zuki      45ن = يسبغ 
 د  ت التشبؤ

 
 

البجنية السحجدات 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.038 88.030 29.252 1.106 52.389 0.524 0.724 تحس  ا دا 
 0.040 474.247 28.190 1.121 26.961 0.794 0.891 تحس  القػة
 0.079 988.212 12.487 0.982 18.086 0.974 0.987 تحس  الدخعة
 0.600 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
   Oi - zuki( يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ

 بسعمػمية بعس السحجدات البجنية   يسبغ
يسبغ =    Oi - zuki( يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  هجػميال سامػبالأ

 (        0.982×( + )تحس  الدخعة 1.121×( + )تحس  القػة 1.106×+ )تحس  ا دا  0.600
 سامػبفي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال19و  تزص مغ يجول )

 :أن يسبغ(     Oi - zuki( يوكي -)المكسة السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى  هجػميال سهاري ال
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 %.  52.389يدهع  )تحس  ا دا ( بشدبة  -
 %.  26.961يدهع )تحس  القػة(  بشدبة  -
 %.  18.086يدهع )تحس  الدخعة(   بشدبة   -

)المكسة السدتقيسة الأمامية  هجػميال سهاري ال سامػبالأفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % .97.44يسبغ بشدبة     Oi - zuki( يوكي -الصػيمة )اوى 
)المكسة  هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 

 التشبؤ .يسبغ تؤكج فعالية السعادلة في    Oi - zuki( يوكي -السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى 
ارتباط شخدى مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  تزص مغ العخض الداب  ويػد 

يساابغ ارت ااا    Oi - zuki( يوكااي -المكسااة السدااتقيسة الأماميااة الصػيمااة )اوى  سااامػبلأ سهاريااةوال
أن التختبااا  الأول كساااا  تزاااص فاااي و ياااا  تحسااا  ا دا  لمكساااة  هجاااػميال ساااامػبالسجساااػع الكماااى لع
 سااامػبالأفااي الثلاثااة )تحساا  ا دا    تحساا  القااػة   تحساا  الدااخعة( تدااهع  سهاريااةالسحااجدات البجنيااة ال

يسابغ بشدابة     Oi - zuki( يوكاي -)المكساة السداتقيسة الأمامياة الصػيماة )اوى  هجاػميال سهااري ال
  Oi - zuki( يوكاي -المكسة السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى  أسامػبأن %  مسا  ؤكج عمى 97.44

يسبغ  تصم  تػافخ  جرات بجنية خاصة و هى تحس  ا دا    تحس  القػة   تحسا  الداخعة و تصاػيخ هاح  
السدتػيات العمياا و تت ا  هاح  الشتاائل ماا  إلىالقجرات يداعج عمى تحقب  الشتائل السخغػبة و الػصػل 

( و دراسااة 2014( و دراسااة شايسا  محمد ) 2013)   Doder, et al   د خ و آخاخون نتائل دراساة دو 
فاي  سهااري أكجت عمى وياػد علا اة بابغ القاجرات البجنياة والأدا  ال التي( و 2016اساامة عبج الخحسغ )

 الكاراتيه.
 شسال   Oi - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  بسامػبالقجرة التشبؤية ب -2

المكسة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال20يجول )
سػع الكمى شسال وببغ السج   Oi - zuki( يوكي -السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى 

 45ن =  لمكسة هجػميال سامػبلع
 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية

  **Oi - zuki   0.326( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  السسبدة بالدخعةالقػة  
  **Oi - zuki   0.863( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  تحس  الدخعة
  **Oi - zuki   0.875( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  تحس  الأدا 

  **Oi - zuki   0.328( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  القػةتحس  
                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
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المكسة  سامػبلأ سهارية( والخاب بسعاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال20 تزص مغ يجول )
 سامػبشسال وببغ السجسػع الكمى لع Oi - zuki( يوكي -السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى 

المكسة السدتقيسة  سامػبلأ سهاريةلمكسة إرت اع قيع معام  ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال هجػميال
لمكسة  هجػميال سامػبشسال وببغ السجسػع الكمى لع Oi - zuki( يوكي -الأمامية الصػيمة )اوى 

( و هح  القيع معشػية عشج مدتػى 0.875 إلى 0.326حبث تخاوحت قيع معام  ا رتباط ما ببغ ) 
مسا  ؤكج عمى ويػد ارتباط شخدى مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمسا ارت عت السحجدات البجنية  0.01
شسال ارت ا  Oi - zuki( يوكي -المكسة السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى  سامػبلأ سهاريةوال

 لمكسة .     هجػميال سامػبالسجسػع الكمى لع
لبعس القجرات ( stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )21يجول )
 - Oi( يوكي -المكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

zuki     45ن = شسال 
 د  ت التشبؤ

 
 

البجنية السحجدات 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.038 260.191 42.367 1.597 76.484 0.765 0.875 تحس  ا دا 
 0.054 429.027 19.253 1.035 13.182 0.897 0.947 تحس  القػة
القػة السسبدة 
 0.088 774.220 11.153 0.978 7.085 0.968 0.984 بالدخعة

 3.523- قيسة القاشا
 * القيسة معشػية
   Oi - zuki( يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ

 شسال  بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
-شسال =    Oi - zuki( يوكي -لمكسة السدتقيسة ا مامية الصػيمة )اوى  هجػميال سامػبالأ

 (   0.978×( + )القػة السسبدة بالدخعة 1.035×( + )تحس  القػة 1.597×+ )تحس  ا دا  3.523
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 سامػبفي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال21و  تزص مغ يجول )
 :أن شسال (     Oi - zuki( يوكي -)المكسة السدتقيسة الأمامية الصػيمة )اوى  هجػميال سهاري ال
 %.  76.484يدهع  )تحس  ا دا ( بشدبة  -
 %.  13.182يدهع )تحس  القػة(  بشدبة  -
 %.  7.085يدهع )القػة السسبدة بالدخعة( بشدبة   -

)المكسة السدتقيسة الأمامية  هجػميال سهاري ال سامػبالأفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % .96.75بشدبة    شسال Oi - zuki( يوكي -الصػيمة )اوى 
)المكسة  هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 

 تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ . شسال Oi - zuki( يوكي -الصػيمة )اوى السدتقيسة الأمامية 
 تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط شخدى مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة 

شااسال ارت ااا    Oi - zuki( يوكااي -المكسااة السدااتقيسة الأماميااة الصػيمااة )اوى  سااامػبلأ سهاريااةوال
أن التختبااا  الأول كساااا  تزاااص فاااي لمكساااة و ياااا  تحسااا  ا دا   هجاااػميال ساااامػبالسجساااػع الكماااى لع
فااي الثلاثااة )تحساا  ا دا    تحساا  القااػة   القااػة السسباادة بالدااخعة( تدااهع  سهاريااةالسحااجدات البجنيااة ال

شاسال     Oi - zuki( يوكاي -)المكسة السداتقيسة الأمامياة الصػيماة )اوى  هجػميال سهاري ال سامػبالأ
 Oi( يوكاي -المكسة السدتقيسة الأمامية الصػيماة )اوى  أسامػبأن  ؤكج عمى %  مسا 96.75بشدبة  

- zuki    شاسال  تصما  تاػافخ  اجرات بجنياة خاصاة و هاى تحسا  ا دا    تحسا  القاػة   القاػة السسبادة
السداتػيات العمياا و  إلىبالدخعة و تصػيخ هح  القجرات يداعج عمى تحقب  الشتائل السخغػبة و الػصػل 

( و دراسااة شاخي. 2013)  Juki, J., & avala, Mح  الشتائل ماا نتاائل ياػكبتر و كافاا  تت   ه
أكاجت عماى وياػد علا اة بابغ القاجرات البجنياة والأدا   التاي( و 2016( ودراساة وائا  محمد )2014حامج )

 الكاراتيه.في  سهاري ال
  :إلىو مسا ساب  تع التػص  

   Oi - zuki( يوكاي -لمكساة السداتقيسة الأمامياة الصػيماة )اوى  هجاػميال ساامػبمعادلة التشبؤ بالأ -
 يسبغ بسعمػمية بعس السحجدات البجنية كالتالى :

يسااابغ =    Oi - zuki( يوكاااي -لمكساااة السداااتقيسة ا مامياااة الصػيماااة )اوى  هجاااػميال ساااامػبالأ
 (   0.982×( + )تحس  الدخعة 1.121×( + )تحس  القػة 1.106×+ )تحس  ا دا  0.600

   Oi - zuki( يوكاي -لمكساة السداتقيسة الأمامياة الصػيماة )اوى  هجاػميال ساامػبمعادلة التشبؤ بالأ -
 شسال بسعمػمية بعس السحجدات البجنية كالتالى :

-شااسال =    Oi - zuki( يوكااي -لمكسااة السدااتقيسة ا ماميااة الصػيمااة )اوى  هجااػميال سااامػبالأ
 . (0.978×)القػة السسبدة بالدخعة  ( +1.035×( + )تحس  القػة 1.597×+ )تحس  ا دا  3.523

 التداؤل الخابا : 
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المكساة السداتقيسة ا مامياة القرابخة )اوى  بساامػب شز عمى : ما هى معادلة القجرة التشبؤياة بالحي  -4
 )يسبغ وشسال( ؟ Oi - zuki( يوكي -

 سهاريااةوللايابااة عمااى هااحا التداااؤل  اماات الباحثااة باابيخا  معاااملات ا رتباااط باابغ السحااجدات البجنيااة وال
 kizaami - Mawashi.Geri(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) بسامػبب

   )يسبغ وشسال( ؟عمى الشحػ التالى 
 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكمة نرف الجائخياة القرابخة  ) بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1

Mawashi.Geri   يسبغ 
الخكمة نرف  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال22يجول )

يسبغ    kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالجائخية القربخة  )
 45ن =  لمكسة هجػميال سامػبوببغ السجسػع الكمى لع

 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية
 

 ( يبخي ماواشي  -إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة ) القػة السسبدة بالدخعة
 kizaami - Mawashi.Geri    0.510**  

  **0.620 ( يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) تحس  الدخعة
  **kizaami - Mawashi.Geri    0.808  تحس  الأدا 
 **0.616 ( يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) تحس  القػة

 
                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **

الخكمة  سامػبلأ سهارية( والخاب بسعاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال22 تزص مغ يجول )
يسبغ وببغ السجسػع  kizaami - Mawashi.Geri(يبخي ماواشي  - إكدامينرف الجائخية القربخة )

 سامػبلأ سهاريةعام  ا رتباط ببغ السحجدات البجنية واللمكسة إرت اع قيع م هجػميال سامػبالكمى لع
يسبغ وببغ   kizaami - Mawashi.Geri( يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة )

 إلى 0.510لمكسة حبث تخاوحت قيع معام  ا رتباط ما ببغ )  هجػميال سامػبالسجسػع الكمى لع
مسا  ؤكج عمى ويػد ارتباط شخدى مػي  ببغ  0.01( وهح  القيع معشػية عشج مدتػى  0.808

 إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة ) سامػبلأ سهاريةالستغبخيغ أى كمسا ارت عت السحجدات البجنية وال
 هجػميال سامػبيسبغ ارت ا السجسػع الكمى لع kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  -

 لمكسة.    
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( لبعس القجرات stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )23يجول )
(  يبخي ماواشي  - إكدامي) الخكمة نرف الجائخية القربخة أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

kizaami - Mawashi.Geri 45ن =  يسبغ 
 د  ت التشبؤ

 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
 ا رتباط
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.043 150.148 27.480 1.183 65.240 0.652 0.808 تحس  ا دا 
 0.046 322.736 24.924 1.137 20.120 0.854 0.924 تحس  القػة
 0.057 877.760 14.753 0.844 11.763 0.971 0.986 تحس  الدخعة
 0.487 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
 kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة نرف الجائخية القربخة  ) سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ

- Mawashi.Geri    يسبغ   بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة نرف الجائخية القربخة  ) هجػميال سامػبالأ

Mawashi.Geri   = تحس  1.137×( + )تحس  القػة 1.183×+ )تحس  ا دا  0.487يسبغ( + )
 (   0.844×الدخعة 

 سامػبفي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال23و  تزص مغ يجول )
 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكدامي)الخكمة نرف الجائخية القربخة  ) هجػميال اري سهال

Mawashi.Geri    ) أن يسبغ: 
 %.  65.240يدهع  )تحس  ا دا ( بشدبة  -
 %.  20.120يدهع )تحس  القػة(  بشدبة  -
 %.  11.763يدهع )تحس  الدخعة( بشدبة   -

 - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) أسامػبفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % .97.12يسبغ  بشدبة     kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي 
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 أسامػب) هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 
يسبغ   kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  )
 تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .
ارتباط شخدى مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  تزص مغ العخض الداب  ويػد 

 - kizaami(  يباااخي ماواشاااي  - إكدامااايالخكماااة نراااف الجائخياااة القرااابخة  ) ساااامػبلأ سهارياااةوال
Mawashi.Geri فاااي و ياااا  تحسااا  ا دا   لمكساااة هجاااػميال ساااامػبيسااابغ ارت اااا السجساااػع الكماااى لع

الثلاثااة )تحساا  ا دا   تحساا  القااػة   تحساا   سهاريااةالسحااجدات البجنيااة الأن التختباا  الأول كسااا  تزااص 
 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) أسامػبفي الدخعة( تدهع 

Mawashi.Geri     الخكماااة نراااف الجائخياااة  أساااامػبأن %  مساااا  ؤكاااج عماااى 97.12يسااابغ  بشدااابة
 تصما  تاػافخ  اجرات بجنياة يسابغ  kizaami -Mawashi.Geri(  يباخي ماواشي  - إكداميالقربخة  )

خاصااة و هااى تحساا  ا دا    تحساا  القااػة  تحساا  الدااخعة و تصااػيخ هااح  القااجرات يداااعج عمااى تحقباا  
السدتػيات العميا و تت   هاح  الشتاائل ماا نتاائل كااروفبتر و آخاخون  إلىسخغػبة و الػصػل الشتائل ال

Kahrović, I. et al   (2014  ( و دراسااة سااارة محمد )و 2016( و دراسااة محمد حدابغ ) 2014 )
 الكاراتيه.في  سهاري أكجت عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال التي
 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكمة نرف الجائخياة القرابخة  ) بسامػبالتشبؤية بالقجرة  -2

Mawashi.Geri  شسال 
الخكمة نرف  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال24يجول )

شسال     kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالجائخية القربخة  )
 45ن =  لمكسة هجػميال سامػبوببغ السجسػع الكمى لع

 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية
 **0.520 ( يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) القػة السسبدة بالدخعة 
 

  **kizaami - Mawashi.Geri    0.739  تحس  الدخعة
 **0.834 ( يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) الأدا  تحس 

 
  **kizaami - Mawashi.Geri    0.588  تحس  القػة

                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
الخكماة  ساامػبلأ سهارياةا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال( و الخاب بسعااملات 24 تزص مغ يجول )

شااسال وباابغ   kizaami -Mawashi.Geri( يبااخي ماواشااي  - إكدامااينرااف الجائخيااة القراابخة  )
 سهارياةلمكساة إرت ااع قايع معاما  ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال هجاػميال ساامػبالسجسػع الكماى لع
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 kizaami - Mawashi.Geri(  يباخي ماواشاي  - إكدامايبخة  )الخكماة نراف الجائخياة القرا سامػبلأ
 لمكسة حبث تخاوحت قيع معام  ا رتباط ما ببغ  هجػميال سامػبشسال  وببغ السجسػع الكمى لع

مساا  ؤكاج عماى وياػد ارتبااط شاخدى  0.01( و هح  القيع معشػية عشج مدتػى  0.834 إلى 0.520) 
الخكمااة نرااف الجائخيااة  سااامػبلأ سهاريااةمػياا  باابغ الستغبااخيغ أى كمسااا ارت عاات السحااجدات البجنيااة وال

شااسال  ارت ااا السجسااػع      kizaami - Mawashi.Geri(  يبااخي ماواشااي  - إكداماايالقراابخة  )
 لمكسة .     هجػميلا سامػبالكمى لع

لبعس القجرات ( stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )25يجول )
(  يبخي ماواشي  - إكدامي)الخكمة نرف الجائخية القربخة  أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

kizaami - Mawashi.Geri 45ن =  شسال 
 د  ت التشبؤ

 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.049 183.363 23.678 1.149 69.624 0.696 0.834 تحس  ا دا 
 0.049 299.471 22.242 1.098 18.723 0.883 0.940 تحس  الدخعة

 0.059 884.448 15.501 0.916 8.797 0.971 0.986 القػةتحس  
 4.753 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
 kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة نرف الجائخية القربخة  ) سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ

- Mawashi.Geri      شسال   بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 
 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة نرف الجائخية القربخة  ) هجػميال سامػبالأ

Mawashi.Geri   = ( + 1.098×( + )تحس  الدخعة 1.149×+ )تحس  ا دا   4.753شسال
 (   0.916×)تحس  القػة 

 سامػبفي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال25و  تزص مغ يجول )
 - kizaami(  يبخي ماواشي  - إكدامي)الخكمة نرف الجائخية القربخة  ) هجػميال هاري سال

Mawashi.Geri :شسال(  أن 
 %.  69.624يدهع  )تحس  ا دا ( بشدبة  -
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 %.  18.723يدهع )تحس  الدخعة(  بشدبة  -
 %.  8.797يدهع )تحس  القػة( بشدبة   -

 - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) أسامػبفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال      
 % .97.14شسال بشدبة   kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي 

 أسامػب) هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 
شسال  kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  )
 تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .

 تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط شخدى مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة 
-kizaami( يباااااخي ماواشاااااي  - إكدامااااايالخكماااااة نراااااف الجائخياااااة القرااااابخة  ) ساااااامػبلأ سهارياااااةوال

Mawashi.Geri  فااي لمكسااة و يااا  تحساا  ا دا   هجااػميال سااامػبسااػع الكمااى لعشااسال ارت ااا السج
الثلاثاة )تحسا  ا دا    تحسا  الداخعة   تحسا   سهارياةالسحجدات البجنية الأن التختب  الأول كسا  تزص 

 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) أساامػبفاي القاػة( تداهع 
Mawashi.Geri    الخكماااة نراااف الجائخياااة  أساااامػبأن %   مساااا  ؤكاااج عماااى 97.14شاااسال بشدااابة

شسال  تصم  تػافخ  اجرات بجنياة   kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالقربخة )
خاصااة و هااى تحساا  ا دا    تحساا  الدااخعة  تحساا  القااػة و تصااػيخ هااح  القااجرات يداااعج عمااى تحقباا  

السدااتػيات العميااا و تت اا  هااح  الشتااائل مااا نتااائل دراساااة باااد مػ و  إلااىصااػل الشتااائل السخغػبااة و الػ 
( و دراسااة مجاجى الستاػلى  2014( ودراساة معتد هالال هالال )  2014)   Padulo, et alآخخون 
 الكاراتيه.في  سهاري أكجت عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال التي( و 2015محمد )

  :إلىو مسا ساب  تع التػص  
 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) ساامػبمعادلة التشبؤ لأ  -

Mawashi.Geri : يسبغ بسعمػمية بعس السحجدات البجنية كالتالى 
 - kizaami(  يبااخي ماواشاااي  - إكداماايلمخكماااة نرااف الجائخياااة القراابخة  ) هجااػميال سااامػبالأ

Mawashi.Geri   = تحس  1.137×( + )تحس  القػة 1.183×+ )تحس  ا دا  0.487يسبغ( + )
 ( .0.844×الدخعة 

 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) ساامػبمعادلة التشبؤ لأ  -
Mawashi.Geri  : شسال بسعمػمية بعس السحجدات البجنية كالتالى 

 - kizaami(  يبااخي ماواشاااي  - إكداماايلمخكماااة نرااف الجائخياااة القراابخة  ) هجااػميال سااامػبالأ
Mawashi.Geri   = ( + 1.098×( + )تحسااا  الداااخعة 1.149×+ )تحسااا  ا دا   4.753شاااسال

 ( . 0.916×)تحس  القػة 
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 التداؤل الخامذ : 
المكساة السداتقيسة ا مامياة الصػيماة )اوى  بساامػب شز عمى : ما هى معادلة القاجرة التشبؤياة بالحي  -5
 )يسبغ وشسال( ؟ Oi - zuki( يوكي -

 سهاريااةوللايابااة عمااى هااحا التداااؤل  اماات الباحثااة باابيخا  معاااملات ا رتباااط باابغ السحااجدات البجنيااة وال
يسابغ ) kizaami - Mawashi.Geri(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكمة  الجائخية الصػيماة  ) بسامػبب

 ل( ؟عمى الشحػ التالى: وشسا
 يسبغ Mawashi.Geri(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي   بسامػبالقجرة التشبؤية ب -1

الجائخية   الخكمة  سامػبلأ سهارية( معاملات ا رتباط ببغ السحجدات البجنية وال26يجول )
 سامػبلعسػع الكمى يسبغ وببغ السج Mawashi.Geri( يبخي ) ماواشي  الصػيمة

 45ن =  لمكسة هجػميال
 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية

 
(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  القػة السسبدة بالدخعة

Mawashi.Geri 0.320**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  الدخعة
Mawashi.Geri 0.817**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  الأدا 
Mawashi.Geri 0.854**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  القػة
Mawashi.Geri 0.306**  

                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **
الخكمااة  سااامػبلأ سهاريااة( والخاااب بسعاااملات ا رتباااط بابغ السحااجدات البجنيااة وال26 تزاص مااغ يااجول )

يساابغ   وباابغ   kizaami -Mawashi.Geri( يبااخي ماواشااي  - إكدامااينرااف الجائخيااة القراابخة  )
 هارياةسلمكساة إرت ااع قايع معاما  ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال هجاػميال ساامػبالسجسػع الكماى لع

 kizaami - Mawashi.Geri(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) سامػبلأ
غ  رتبااااط مااا بااابلمكسااة حباااث تخاوحاات قااايع معاماا  ا هجاااػميال سااامػبيساابغ  وبااابغ السجسااػع الكماااى لع

 شاخديمساا  ؤكاج عماى وياػد ارتبااط  0.01( و هح  القيع معشػياة عشاج مداتػى  0.854 إلى 0.306)
الخكمااة نرااف الجائخيااة  سااامػبلأ سهاريااةكمسااا ارت عاات السحااجدات البجنيااة وال أيمػياا  باابغ الستغبااخيغ 
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يسابغ  ارت اا السجساػع الكماى    kizaami - Mawashi.Geri(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالقربخة  )
 لمكسة .     هجػميال سامػبلع

لبعس القجرات  (stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )27يجول )
 (   يبخي ماواشي  - إكدامي)الجائخية الصػيمة  الخكمة  أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال

Mawashi.Geri 45ن =  يسبغ 
 د  ت التشبؤ

 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

 0.060 216.147 18.420 1.097 72.932 0.729 0.854 تحس  ا دا 
 0.054 518.526 20.307 1.093 13.745 0.867 0.931 تحس  القػة
 0.097 688.170 8.582 0.829 10.741 0.974 0.987 تحس  الدخعة
 5.116 قيسة القاشا

 القيسة معشػية* 
 (   يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة  الجائخية الصػيمة  ) سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ
Mawashi.Geri   يسبغ بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 

 Mawashi.Geri (   يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة نرف الجائخية الصػيمة ) هجػميال سامػبالأ
 (   0.829×( + )تحس  الدخعة 1.093×( + )تحس  القػة 1.097×+ )تحس  ا دا  5.116يسبغ= 

 سامػبفي الأ  سهارية( والخاب بج  ت ا نحجار الستعجد  لمسحجدات البجنية ال27و  تزص مغ يجول )
- kizaami( يبخي ماواشي  - إكدامي)الخكمة نرف الجائخية القربخة ) هجػميال سهاري ال

Mawashi.Geri   )أن يسبغ: 
 %.  72.932يدهع  )تحس  ا دا ( بشدبة  -
 %.  13.745يدهع )تحس  القػة(  بشدبة  -
 %.  10.741يدهع )تحس  الدخعة( بشدبة   -

 - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  ) أسامػبفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
 % .97.42يسبغ بشدبة    kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي 
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 أسامػب) هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 
يسبغ   kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكداميالخكمة نرف الجائخية القربخة  )
 تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .

كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخدي تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط 
-kizaami(يباااااخي ماواشاااااي  - إكدامااااايالخكماااااة نراااااف الجائخياااااة القرااااابخة  ) ساااااامػبلأ سهارياااااةوال

Mawashi.Geri   فااي لمكسااة و يااا  تحساا  ا دا   هجااػميال سااامػبيساابغ  ارت ااا السجسااػع الكمااى لع
الثلاثااة )تحساا  ا دا    تحساا  القااػة   تحساا   سهاريااةالالسحااجدات البجنيااة أن التختباا  الأول كسااا  تزااص 

 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) أسامػبفي الدخعة( تدهع 
Mawashi.Geri    نرف الجائخية القرابخة  الخكمة  أسامػبأن %  مسا  ؤكج عمى 97.42يسبغ بشدبة

يسبغ   تصم  تػافخ  جرات بجنية خاصاة    kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي  - إكدامي)
وهااى تحساا  ا دا   تحساا  القااػة  تحساا  الدااخعة و تصااػيخ هااح  القااجرات يداااعج عمااى تحقباا  الشتااائل 

السدتػيات العميا وتت ا  هاح  الشتاائل ماا نتاائل دراسااة ساايسػنػفبتر وآخاخون  إلىالسخغػبة و الػصػل 
          , et al   (2011( ودراسااة رحااب عباج الساشعع )2015( ودراسااة رشاا عماي )2014  )

 الكاراتيه.في  سهاري أكجت عمى ويػد علا ة ببغ القجرات البجنية و الأدا  ال التيو 
 شسال  Mawashi.Geri(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي   بسامػبالقجرة التشبؤية ب -2

الخكمة  الجائخية  سامػبلأ سهاريةببغ السحجدات البجنية وال( معاملات ا رتباط 28يجول )
سػع الكمى وببغ السجشسال  Mawashi.Geri  ( يبخي ماواشي  - إكدامي)الصػيمة  

 45ن =  لمكسة هجػميال سامػبلع
 مهاري  سامػبمجسػع الأ سهاريةالسحجدات ال السحجدات البجنية

 
(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  القػة السسبدة بالدخعة

Mawashi.Geri 0.810**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  الدخعة
Mawashi.Geri 0.771**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  الأدا 
Mawashi.Geri 0.777**  

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  تحس  القػة
Mawashi.Geri 0.674**  

                   0.217=    0.05عشج مدتػى  معشػي *                 0.283=   0.01عشج مدتػى  معشػي **



م2024اكتػبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -38-    

الخكماة   ساامػبلأ سهارياة( و الخاب بسعااملات ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال28 تزص مغ يجول )
شااسال وباابغ   kizaami -URA Mawashi.Geri( يبااخي ماواشااي  - إكداماايالجائخيااة الصػيمااة  )
 سهارياةقايع معاما  ا رتبااط بابغ السحاجدات البجنياة وال ارت ااعلمكساة  هجاػميال ساامػبالسجسػع الكماى لع

شااسال  وباابغ السجسااػع   Mawashi.Geri(    يبااخي الخكمااة  الجائخيااة الصػيمااة  ) ماواشااي   سااامػبلأ
( و  0.810 إلاى 0.678لمكسة حبث تخاوحات قايع معاما  ا رتبااط ماا بابغ )  هجػميال سامػبالكمى لع

كمساا  أيمػي  ببغ الستغبخيغ  شخديمسا  ؤكج عمى ويػد ارتباط  0.01هح  القيع معشػية عشج مدتػى 
(    يباااااخي الصػيماااااة  ) ماواشاااااي الخكماااااة  الجائخياااااة   ساااااامػبلأ سهارياااااةارت عااااات السحاااااجدات البجنياااااة وال

Mawashi.Geri   لمكسة .     هجػميال سامػبشسال ارت ا السجسػع الكمى لع 
(  لبعس القجرات stepwise( د  ت معادلة ا نحجار الستعجد بصخيقة )29يجول )

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي   أسامػبفي  سهاريةالبجنية وال
Mawashi.Geri 45ن =  شسال 

 د  ت التشبؤ
 
 

السحجدات البجنية 
 سهاريةال

معام  
ا رتباط 
 الستعجد

R 

السداهسة 
الكمية 
لمستغبخات 

R2 

الشدبة 
السنػية 
 لمسداهسة

معام  
ا نحجار 
 الجدئي

 tقيسة 
 للإضافة

 قيسة 
F 

الخصب 
 السعياري 

القػة السسبدة 
 0.212 152.280 7.353 1.562 65.559 0.656 0.810 بالدخعة

 0.082 236.525 17.297 1.420 16.468 0.820 0.906 تحس  ا دا 
 0.093 389.203 10.013 0.926 11.711 0.937 0.968 تحس  القػة
 6.999 قيسة القاشا

 * القيسة معشػية
 (   يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة  الجائخية الصػيمة  ) سهاري ال سامػبمعادلة التشبؤ بالأ
Mawashi.Geri   شسال بسعمػمية بعس السحجدات البجنية 

شسال    Mawashi.Geri (   يبخي ماواشي  - إكداميلمخكمة  الجائخية الصػيمة  ) هجػميال سامػبالأ
( + )تحس  القػة 1.420×( + )تحس  ا دا  1.562×+ )القػة السسبدة بالدخعة 6.999= 
×0.926   ) 
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 سامػبفي الأ  سهاريةر الستعجد  لمسحجدات البجنية ال( والخاب بج  ت ا نحجا29و  تزص مغ يجول )
 :أن شسال (     Mawashi.Geri(    يبخي ) الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي  هجػميال سهاري ال
 %.  65.559يدهع  )القػة السسبدة بالدخعة( بشدبة  -
 %.  16.468يدهع )تحس  ا دا (  بشدبة  -
 %.  11.711يدهع )تحس  القػة( بشدبة   -

(    يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي   أسامػبفي الثلاثة تدهع  سهاريةوالسحجدات البجنية ال
Mawashi.Geri     93.74شسال  بشدبة. % 

  أسامػب) هجػميال سهاري ال سامػبيسيا الستغبخات الإحرائية السؤهمة لسعادلة التشبؤ بالأأن كسا  تزص 
 شسال تؤكج فعالية السعادلة في التشبؤ .  Mawashi.Geri( يبخي الخكمة  الجائخية الصػيمة  ) ماواشي 

مػي  ببغ الستغبخيغ أى كمساا ارت عات السحاجدات البجنياة  تزص مغ العخض الداب  ويػد ارتباط شخدى 
شااسال ارت ااا    Mawashi.Geri(    يبااخي الخكمااة  الجائخيااة الصػيمااة  ) ماواشااي   سااامػبلأ سهاريااةوال

التختبا  الأول كساا  تزاص فاي و يا ت القػة السسبادة بالداخعة  لمكسة هجػميال سامػبالسجسػع الكمى لع
فاي الثلاثة )القاػة السسبادة بالداخعة   تحسا  ا دا    تحسا  القاػة( تداهع  سهاريةالسحجدات البجنية الأن 

شاااااسال  بشدااااابة     Mawashi.Geri(    باااااخي يالخكماااااة  الجائخياااااة الصػيماااااة  ) ماواشاااااي   أساااااامػب
(    يباااااااخي الخكماااااااة  الجائخياااااااة الصػيماااااااة  ) ماواشاااااااي   أساااااااامػبأن %  مساااااااا  ؤكاااااااج عماااااااى 93.74

Mawashi.Geri   تصم  تػافخ  جرات بجنية خاصة وهى القػة السسبدة بالداخعة   تحسا  ا دا   شسال 
السداتػيات  إلاى  تحس  القاػة و تصاػيخ هاح  القاجرات يدااعج عماى تحقبا  الشتاائل السخغػباة و الػصاػل 

 ( )إسالام دساػ ي( ,Vando)الشتائل ما نتائل دراساة.  العميا و تت   هح 
اناه تعشاي القاػة السسبادة بالداخعة القاجرة عماى  إلاى( 1997هحا الرجد يذبخ شمحة حداام الاج غ )في و 

التغم  عمى مقاومات تتصم  ساخعة عالية مغ ا نقباضات العزمية   والهجف مغ تجريبات القػة السسبدة 
 (213: 17بالدخعة هػ تصػيخ السجاميا العزمية التي تعس  بذك  رئيدي في السباريات.  )

السصبااا  عماااى  تاااجريبيالبخناااامل الأن  إلاااى( 2013و تػصااامت نتاااائل دراسااااة محساااػد فتحاااي إباااخا يع )
القاػة ” السجسػعة التجخيبية أضهخ تبثبخا  إيجابيا  في تصػيخ بعس القجرات البجنية الخاصة والستسثماة فاي 

الكاراتيه و هاػ ماا لخياضة ” الخشا ة  –تحس  الأدا   –تحس  القػة  –تحس  الدخعة  –السسبدة بالدخعة 
 . سهاريةال ساالب تحدغ في مدتػى الأدا  لع إلىأدى 

 إلااىدفاعيااة أو هجػميااة  مهاريااة أساااالب كاا  نذاااط رياضااي يحتاااج بسااا يحتػيااه مااغ أن وتااخى الباحثااة 
الخياضااي  نتقااا الأدا  والإنجاااي الخياضااي . لااحا فا  سدااتػى متصمبااات بجنيااة خاصااة تدااهع فااي ا رتقااا  ب

 اات هع ال تااخات أن محااجدات بجنيااة خاصااة   ولحلاااظ عمااى السااجرب عمااى يذااتس  خاالال إيخا اتااه أن يجاا  
تحج ااج مدااار التكااػيخ لتمااظ القااجرات الخاصااة فااي الخاصااة بتصااػيخ السحااجدات البجنيااة حبااث يداااعج  لاااظ 
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خ وتحج ج مقجار نسػها وساخعة هحا السدار مغ التصػيخ والتػ بت الحي يطهاخ خلالاه الحاج الأ راى لتصاػي
 البجنية الخاصة بالشذاط الخياضي ب  والتخرز الجاخمي لسدابقاته. 

 : إلىو مسا ساب  تع التػص  
 - kizaami(  يباخي ماواشاي  - إكدامايالخكماة نراف الجائخياة القرابخة  ) ساامػبمعادلاة التشباؤ لأ -

Mawashi.Geri    كالتالييسبغ بسعمػمية بعس السحجدات البجنية : 
يسابغ     Mawashi.Geri (   يباخي ماواشاي  - إكدامايلمخكمة  الجائخياة الصػيماة  ) هجػميال سامػبالأ
 (.0.829×( + )تحس  الدخعة 1.093×( + )تحس  القػة 1.097×+ )تحس  ا دا  5.116= 

شاسال    Mawashi.Geri(    يباخي الخكماة  الجائخياة الصػيماة  ) ماواشاي   سامػبمعادلة التشبؤ لأ  -
 : كالتاليات البجنية بسعمػمية بعس السحجد

شاسال    Mawashi.Geri (   يباخي ماواشاي  - إكدامايلمخكماة  الجائخياة الصػيماة  ) هجػميال سامػبالأ
( + )تحساااااا  القااااااػة 1.420×( + )تحساااااا  ا دا  1.562×+ )القااااااػة السسباااااادة بالدااااااخعة 6.999= 
×0.926  ) 

 : ا ساتشتاياتأو  : 
 ا ساااتشتايات إلااىضااػ  عااخض نتااائل عبشااة البحااث و ايااخا ات و أهااجاف البحااث تػصاامت الباحثااة فااي 

 التالية :
(  يوكاي - إكداميالمكسة السدتقيسة الأمامية القربخة ) بسامػبمعادلة التشبؤ القجرة التشبؤية الخاصة ب -1

kizaami - zuki     )يسبغ ويدار( 
 -المكسة السدتقيسة ا مامياة السعاكداة )ييااكػ  بسامػباساتشتايات خاصة بالقجرة التشبؤية الخاصة ب -2

 )يسبغ ويدار(  Gyakeu - zuki(  يوكي
 -المكسااة السدااتقيسة ا ماميااة الصػيمااة )اوى  بسااامػباساااتشتايات خاصااة بالقااجرة التشبؤيااة الخاصااة ب -3

 )يسبغ ويدار(   Oi - zuki( يوكي
 - إكدامااينرااف الجائخيااة القراابخة  )الخكمااة  بسااامػباساااتشتايات خاصااة بالقااجرة التشبؤيااة الخاصااة ب -4

 )يسبغ ويدار(   kizaami - Mawashi.Geri(  يبخي ماواشي 
(    يبااخي الخكمااة  الجائخيااة الصػيمااة  ) ماواشااي   بسااامػباساااتشتايات خاصااة بالقااجرة التشبؤيااة الخاصااة ب -5

Mawashi.Geri  )يسبغ ويدار( 
 ثانيا : التػصيات  :

 في ضػ  الشتائل التي أسا خت عشها الجراساة  ػصي الباحث بسا  مى : 
  عبي الكاراتيه.  انتقا ا عتساد عمى السعاد ت التشبؤية التي أسا خت عشها هح  الجراساة عشج  -1
 الكاراتيه بػاساصة هح   السعاد ت .في اللاعببغ  انتقا  -2
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 ياضة الكاراتيه.ر في ايخا  دراساات مذابهة عمى السخاح  الدشية السختم ة  -3
 اهتسام السجرببغ بخفا القجرات البجنية في الػحجات التجريبية. -4

  ائسة السخايا
 أو  : السخايا العخبية

عمى مدتػى ادا   خاصةال حخكية( : تبثبخ تشسيه بعس القجرات ال2010أحسج خسيذ عبج الحسبج ) -1
 التخبيةالكاراتيه   رسااله ماييدتبخ  كميه  خياضةل كػمبتةخلال مدابقه ال السخكبة حخكيةال ساالب الأ

 .الإساكشجريةلمبشبغ  يامعه  الخياضية
( : التسا د والإساهام الشدبي لبعس الج  ت الببػلػيية والبجنية 2000أحسج محسػد إبخا يع ) -2
 والترشي.  نتقا السسبديغ وغبخ السسبديغ كسحجد للا  "الكاتا" ػهسيللاعبي مدابقة القتال ال سهاريةال

, كمية التخبية 18", بحث مشذػر, السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة, العجد  كاراتيهفي رياضة ال
 الخياضية لمبشات, يامعة الإساكشجرية.

( : مػساػعة محجدات التجري  الخياضي الشطخية والتصبيقية لتخصيط 2005أحسج محسػد إبخا يع ) -3
 بة السعارف  الإساكشجرية.البخامل التجريبية بخياضة الكاراتيه  مشذ

اساتخجام تجريبات القػة الػضيةية عمى بعس الستغبخات  تبثبخ( :2016اساامة عبج الخحسغ بكخى) -4
  رساالة  كاراتيهال  عبي( لجى يبخي  - يواشماالبجنية الخاصة ومدتػى ادا  مهارة الخكمة الجائخية )

 م.2016مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية   يامعة اسابػط   
القجرات عمى ( : تبثبخ بخنامل تجريبي باساتخجام التجريبات الشػعية 2015إسالام دساػ ي أحسج ) -5

البجنية الخاصة و مدتػى الأدا  السهاري لبعس الجس  الحخكية لشاشنات الكاراتيه  رساالة مايدتبخ 
 غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة اسابػط 

ي لشاشني تيظ في تصػيخ تحس  ا دا  السبارا( : تبثبخ تجريبات الهببػكد2017أيه محمد عصيه ) -6
 يدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة ششصا .الكاراتيه   رساالة ما

وتبثبخ  عمى  هجػميلتحدبغ ساخعة ود ة الأدا  ال تجريبي( :بخنامل 2016الدبج)  الأباصبخي بدسة  -7
 الكاراتيه   رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة ششصا   عبيفعالية أدا  

 سهاريةال – بجنيةلبعس السحجدات ال تشبؤيةال قجرة( :ال2012ناصخ  صان )حدبغ عبج الخحسغ  -8
الكاراتيه   رساالة  خياضةب كػمبتةال  عبيا لجى اساتخجم  كثخالأ  هجػميةال ساالب بالأ خاصةال

 .الإساكشجريةلمبشبغ , يامعه  الخياضية التخبية  كميه مايدتبخ
عمى تصػيخ بعس  الستػايي ( :أثخ اساتخجام التجري  السخك  2014) الخشبجيرحاب عبج السشعع  -9

الكاراتيه    خياضة)الكاتا( ب حخكيةال جسمةال لاعبيل سهاري ال الأدا ومدتػى  خاصةال حخكيةالقجرات ال
 . الػاديرساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية   يامعة يشػب 
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بالأثقال لتحدبغ التحس  الخاب ومخكباته  تجريبيخ بخنامل ( : تبثب2015رشا عمي عبج السحدغ) -11
رياضة الكاراتيه   رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة   في  كػمبتةال لاعبيل” تحس  الدخعة -تحس  القػة ”

 كمية التخبية الخياضية بشبغ    يامعة حمػان 
الهجػمية  ساالب تحس  القجرة والخشا ة عمى الأ عشرخي ( : فاعمية تصػيخ 2014ساارة محمد كسال ) -11

بخياضة الكاراتيه   رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية  ةالكػمبتي لاعبيوالجفاعية ونتائل السباريات ل
 م.2014التخبية الخياضية    يامعة حمػان   

خميات مدتػى ادا  بعس الفي  تجريبي( : تبثبخ بخنامل 2017الدبج بجر الج غ عبج الحسبج) -12
  رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة  كمية التخبية الخياضية   يامعة ةكػمبتي”القانػنية لشاشا الكاراتيه 

 ششصا.
 هجػميةمقتخح لتصػيخ بعس السهارات ال تجريبي( : بخنامل 2007محسػد احسج ) الذخببشي -13

لمبشبغ,  الخياضية التخبية ة( ساشه, رسااله دكتػرا , كمي13 - 11الكاراتيه مخحمه )  عبيلجى  السخكبة
 .الإساكشجريةيامعه 

 سهارية( : تبثبخ التجريبات البمبػمتخية عمى بعس القجرات البجنية وال2014شخي. حامج عبج الله) -14
غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة   كاراتيه   رساالة دكتػرا العالسيالسدتػى  لاعبيل

 م.2014حمػان   
لتصػيخ بعس  التجريبيةالسقصػعات  باساتخجام تجريبي( : بخنامل 2014هاشع) حجاييشبخيغ  -15

الكاراتيه  رساالة مايدتبخ  خياضة)يبػن( ب حخكيةال جسمةبال سهاري ال الأدا ومدتػى  بجنيةالقجرات ال
 م.2014   الػاديغبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة يشػب 

الجخعات  أسامػب( : اثخ تصػيخ القجرات البجنية الخاصة باساتخجام 2014شيسا  محمد ابػ البديج ) -16
بخياضة الكاراتيه  رساالة  الكػمبتة عبي مدابقة  ىالهجػمية لج ساالب ادا  الأمدتػى عمى السخكبة 

 م.2014مايدتبخ غبخ مشذػرة   كمية التخبية الخياضية بشات   يامعة حمػان   
 ( : السػساػعة العمسية في التجري    القاهخة   مخكد الكتاب لمشذخ .1997حدام الج غ )شمحة  -17
(: حخكية الخاصة بؤنجاي الترػي  لجى  عبات كخة الدمة ", بحث 2006عببخ أحسج بج خ ) -18

, كمية التخبية الخياضية لمبشات, يامعة 31مشذػر, السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة, العجد 
 ساكشجرية.ا 

( : التجري  الخياضي "الشطخية والتصبب " دار السعارف  الإساكشجرية  2008عرام عبج الخال  ) -19
 م.2008

( : تبثبخ اساتحجاث يد  تجريبات مدافات المع  بالػحجة التجريبية عمى 2017عمى ابخا يع عمى ) -21
اراتيه  رساالة بخياضة الك  كػمبتةمدابقة  ال  عبيلجى  الخصصيمدتػى بعس محجدات الشذاط 

 مايدتبخ غبخ مشذػرة   كمية التخبية الخياضية بشبغ   يامعة ا ساكشجرية .
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  دار كػمبتة انػن السدابقات ال –( : ا تحاد الجولي لمكاراتيه 2011عساد عبج ال تاح الدخساي ) -21
 الكت  السرخية  القاهخة .

   القاهخة. G-M-S( :التجري  الخياضي الشطخية والتصبب   دار 2000) الجباليعػيذ  -22
( : القيسة التشبؤية لتحج ج وتذخيز صعػبات التعمع ببغ نسا ج 2006مرص ى الديات ) فتحي -23

لمتخبية  العامة الأمانةلرعػبات التعمع   الجولي  السؤتسخ الكي يونسا ج التحمب   الكسيالتحمب  
 نػفسبخ  السسمكة العخبية الدعػدية. 22 – 19الخاصة  ويارة التخبية والتعميع  الخياض 

( :تبثبخ التجري  الستبا غ عمى فاعمية بعاس السهاارات الهجػمياة لاجى 2015محمد ) الستػلي جيمج -24
   التخبيااة الخياضاايةشذااػرة    كمياة رياضاة الكاراتيااه   رسااالة مايدااتبخ غباخ مفااي  عباي الجريااة الأولاى 
 يامعة السشرػرة .

 م.1996, مرخ, يهاد لمشذخ, 1( : الكاراتيه عمع وفغ وفمد ة, ط1996مججي فاروق سابج ) -25
 الكػمبتااة لاعباايل خاصااةال حخكيااة( : بشااا  بصاريااه اختبااار لمقااجرات ال2016محمد حداابغ مبااارك ) -26
 الكاراتيه   رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية    يامعة يشػب الػادى. خياضةب

شاارع  21( :ا نجااي الخياضاي و ػاعاج العسا  التاجريبي  مراخ الجج اجة 2006محمد لص ي حدابغ ) -27
 الخمي ة السبمػن.

الأدا  مداتػى تشسياة عماى السقصػعاات التجريبياة الخاصاة  اسااتخجام( :أثخ 2017محمد مدعج حدغ) -28
 -ي الذػراي و الذػريغ بسجرسااة الذاػتػريػ بسامػبب ةالسؤدا اساتخجاما كثخلمجسمة الحخكية ) الكاتا ( الأ 

  .ياضية بشبغ    يامعة ا ساكشجريةغبخ مشذػرة   كمية التخبية الخ   كاتا بخياضة الكاراتيه   رساالة دكتػرا
بالأحسااال السصاشااة عمااى القااجرة العزاامية ( : تاابثبخ التااجري  2000محسااػد ربيااا أماابغ البذاابهي) -29
الأدا  فااي رياضااة الكاراتيااه   رساااالة مايدااتبخ غبااخ مشذااػرة   كميااة التخبيااة الخياضااية لمبشاابغ  مدااتػى و 

 يامعة حمػان .
لتصػيخ القجرات الحخكية الخاصاة  الستػايي السخك   سامػب( : تبثبخ الأ2013محسػد فتحي إبخا يع ) -31

بخياضاة الكاراتياه   رسااالة مايداتبخ غباخ مشذاػرة    ”  ياان نباجان”كياة عمى مداتػى أدا  الجسماة الحخ 
 كمية التخبية الخياضية بشبغ    يامعة الإساكشجرية.

 سهاريااةال – بجنيااةوالتااجري  عمااى بعااس السحااجدات ال السشافدااة( :اثااخ حساا  2012مااخوان عصيااه ) -31
الكاراتيه   رسااالة مايداتبخ   كمياه التخبياه  خياضةب كػمبتةمدابقات ال لاعبيوالتجري  ل نتقا كسؤشخ للا 
 .الإساكشجريةلمبشبغ , يامعه  الخياضية

لاجي  سهارياةال –( : إساهام بعس السحجدات الببػلػيية والبجنياة 2009مرص ي ساميسان الذصي ) -32
والترشي.   رساالة مايداتبخ غباخ  نتقا  عبي الجسمة الحخكية ) الكاتا ( في رياضة الكاراتيه كسحجد للا 

 شذػرة   كمية التخبية الخياضية لمبشبغ   يامعة الإساكشجرية.م
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 الحباػي ( : تابثبخ تقشابغ متغباخات حسا  التاجري  بج لاة مؤشاخات الإيقااع 2014معتد هلال هلال ) -33
رياضاة الكاراتياه   رسااالة مايداتبخ فاي  الكػمبتاةللاعباي  سهارياةعمى بعس الستغباخات ال دابػلػيية وال

 بية الخياضية    يامعة السشرػرة.غبخ مشذػرة    كمية التخ 
 ( : التجري  الخياضي الحج ث   دار ال كخ العخبي .2001م تى إبخا يع حساد ) -34
( :فاعميااة بخناامل تاجريبي لتشسياة بعااس عشاصاخ الميا اة البجنياة وتاابثبخ  2017وائا  عاادل خمي اه ) -35

  رساااالة مايدااتبخ غبااخ مشذااػرة    كميااة التخبيااة   كاراتيااهال  عباايلااجى  سهاااري مدااتػى ا دا  العمااى 
 الخياضية    يامعة بشها .

لتحداابغ ساااخعه بعااس مهااارات  السػيهااة ةالباليدااتي التااجريبات تاابثبخ( : 2016) شاامبيوائاا  محمد  -36
الخيمبغ عمى مدتػى أدا  ناشاا الكاراتياه   رسااالة مايداتبخ غباخ مشذاػرة    كمياة التخبياة الخياضاية    

 .يامعة ششصا 
( : وضااا مدااتػيات معياريااة لاابعس السهااارات الهجػميااة لشاشااا 2017) يولبااج عبااج ا مبااخ السااان -37

 الكاراتيه   رساالة مايدتبخ غبخ مشذػرة    كمية التخبية الخياضية بشات    يامعة ا ساكشجرية .
 ثانيا : السخايا الأيشبية:

38- Ada Wai & Lily Han (2017) : Effects of Karate Training on Basic 
Motor Abilities of Primary School Children. Advances in Physical 
Education, Advances in Physical Education, 2017, 7, 130-139, 2017. 
39- Alesi,  et al (2014 ): Motor and Cognitive Development: The Role of 
Karate. Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 4, 114-120, 2014. 
40- Doder, et al (2013) : The Influence of Motor Behavior Variables on a 
Set Karate Kata Performance. Physical Education and Sport, 11, 43-50, 
2013. 
41- Jukić, J., & Čavala, M. (2013) : The Relations of Specific Motor 
Ability and Efficiency in Karate of Kadets. Research in Physical 
Education, Sport and Health, 2, 35, 2013. 
42- Kahrović, I. et al   (2014) : Differences between Karate Practitioners 
of Varied Competition Orientations in Specific Motor , Tests Results. 
Physical Education and Sport, 2014. 
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 ملخص البحث باللغة العربية

ومدتػى  سهارية" مؤشخات القجرة التشبؤية عمى بعس السحجدات البجنية وال
 الهجػمية بخياضة الكاراتيه " ساالب بعس الأ

 د/ رحاب عبج السشعع الخشبجي                                                          
 إلى دفاعيةأو  هجػمية مهارية أساالب  مغ يحتػيه بسا يحتاج رياضي نذاط ك أن  الباحثة وتخى 

 الخياضي نتقا فا   لحا.  الخياضي والإنجاي الأدا سدتػى ب ا رتقا  في تدهع خاصة بجنية متصمبات
 ال تخات  ت هعأن  السجرب عمى ولحلاظ   خاصة بجنية محجداتعمى  إيخا اته خلال يذتس أن  يج 

 الخاصة القجرات لتمظ التكػيخ مدار تحج جفي   لاظ يداعج حبث البجنية السحجدات بتصػيخ الخاصة
 لتصػيخ الأ رى الحج خلاله يطهخ الحي والتػ بت التصػيخ مغ السدار هحا وساخعة نسػها مقجار وتحج ج
 . لسدابقاته الجاخمي والتخرز ب  الخياضي بالشذاط الخاصة البجنية
 : إلى التػص  تع ساب  مسا و
 - kizaami(  يبخي  ماواشي - إكدامي)  القربخة الجائخية نرف الخكمة سامػبلأ التشبؤ معادلة -

Mawashi.Geri   كالتالي البجنية السحجدات بعس بسعمػمية يسبغ : 
  يسبغ   Mawashi.Geri(    يبخي  ماواشي - إكدامي)  الصػيمة الجائخية  لمخكمة هجػميال سامػبالأ
 (.0.829× الدخعة تحس ( + )1.093× القػة تحس ( + )1.097× ا دا  تحس + )5.116= 
 شسال   Mawashi.Geri(    يبخي  ماواشي)   الصػيمة الجائخية  الخكمة  سامػبلأ التشبؤ معادلة  -

 : كالتالي البجنية السحجدات بعس بسعمػمية
  شسال  Mawashi.Geri(    يبخي  ماواشي - إكدامي)  الصػيمة الجائخية  لمخكمة هجػميال سامػبالأ
 القػة تحس ( + )1.420× ا دا  تحس ( + )1.562× بالدخعة السسبدة القػة+ )6.999= 
×0.926)   
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Summary 
"Indicators of predictive ability on some physical and 

skill determinants and the level of some offensive 
methods in karate" 

Dr. Rehab Abdel Moneim Al-Rashidi 
The researcher believes that every sporting activity, with its offensive 
or defensive skill methods, requires special physical requirements 
that contribute to raising the level of performance and sporting 
achievement. Therefore, sporting selection must include special 
physical determinants during its procedures. Therefore, the coach 
must understand the periods specific to developing the physical 
determinants, as this helps in determining the path of development 
for these special abilities and determining the amount of their growth 
and the speed of this path of development and the timing during which 
the maximum limit of physical development specific to the sporting 
activity appears, and even the internal specialization of its 
competitions. From the above, we have reached: 
- The prediction equation for the short semicircular kick style 
(kizaami - Mawashi.Geri) right, given some physical determinants as 
follows: 
The offensive style for the long circular kick (kizaami - Mawashi.Geri) 
right = 5.116 + (performance endurance × 1.097) + (power endurance 
× 1.093) + (speed endurance × 0.829). 
- The prediction equation for the long circular kick style 
(Mawashi.Geri) left, given some physical determinants as follows: 
The offensive style for the long circular kick (kizaami - Mawashi.Geri) 
left = 6.999 + (speed power × 1.562) + (performance endurance × 
1.420) + (power endurance × 0.926) 
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