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تظؾيخ بعض السيارات عمى "أثخ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 
 ولىتلاميح الرفؾؼ الأ  ىالحخكية الأساسية وتشسية عادات العقل السشتجة لج

 بالسخحمة الابتجائية "
 مسجوح محمد الديج محمد/ أ.ـ.د                                                       

 مقجمة ومذكمة البحث:
تتحقق أىجاؼ السشيج مؽ خلاؿ الأنذظة التعميسية وأساليب التجريذ التي يدتخجميا السعمؼ, ويختمف  

قجراتيؼ ومياراتيؼ الأمخ الحي يتظمب البحث عؽ استخاتيجيات وأساليب تجريذ  مدتؾى الستعمسيؽ في 
لتقجيؼ الأنذظة التعميسية السشاسبة لتحقيق أقري درجات الشجاح،  سدتؾى ىحا التبايؽ في العمى تتغمب 

 (.505:  25ومؽ ىحه الاستخاتيجيات استخاتيجية الأنذظة الستجرجة ) 
خاتيجيات التعميؼ الستسايد والحي تشظمق فمدفتو مؽ الشغخية البشائية وتعج الأنذظة الستجرجة أحج است

التي تعتبخ الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية، وتيتؼ بتقجيؼ الأنذظة التعميسية تبعا لقجراتو وميؾلو 
ومدتؾياتو العقمية والسعخفية. كسا يعتبخ ترسيؼ أنذظة تعميسية متجرجة في مدتؾى تعمؼ الظلاب 

و تتحجى مدتؾاىؼ بجرجة قميمة، تثيخ دافعيتيؼ لمتعمؼ مؽ خلاؿ تسكشيؼ مؽ اجتياز ىحه وقجراتيؼ أ
الأنذظة وتحقيق تقجـ فييا، لحا لا بج مؽ مخاعاة مدتؾى الديؾلة والرعؾبة في الأنذظة السقجمة 
لمستعمسيؽ ويجب أف تؾضع ىحه الأنذظة متجرجة في الرعؾبة لتشاسب مختمف مدتؾيات 

 (. 65: 24الستعمسيؽ)
أف استخاتيجية الأنذظة الستجرجة مؽ استخاتيجيات التعمؼ الشذط إلى ـ( 2008)”كؾثخ كؾجػ“وتؤكج 

إيجابية الستعمؼ في السؾقف التعميسي وذلػ مؽ خلاؿ عمى والتجريذ الستسايد في آف واحج فيي تؤكج 
لشذط , والتي تذسل مسارستو لمعجيج مؽ الأنذظة الفخدية والجساعية التي تتؾفخ بيا عشاصخ التعمؼ ا

تفعيل دور الستعمؼ مؽ خلاؿ العسل إلى جسيع السسارسات التخبؾية والإجخاءات التجريدية التي تيجؼ 
 (.535:  57السعمؾمات واكتداب السيارات ) عمى ذاتو في الحرؾؿ عمى والبحث والتجخيب معتسجا 

تدتعسل عشجما يكؾف ىشاؾ ـ( أف استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 2006)”وديع مكديسؾس“ويخي 
السعخفي والسياري ويجرسؾف نفذ السقخرات الجراسية، فيحا الاختلاؼ يحفد  سدتؾى متعمسيؽ مختمفيؽ بال

السعمؼ لترسيؼ أنذظة متجرجة ومختمفة السدتؾيات ، بحيث يسكؽ لكل طالب أو متعمؼ أف يبجأ مؽ 
إلى نذظة حدب سخعتو، ليرل في الشياية الشذاط السلائؼ لسدتؾاه السعخفي أو السياري ويتجرج في الأ 

 (.45:  29متسيد )  مدتؾى 
 والأنذظة الستجرجة تدعى لتظؾيخ ميارات الظلاب ومدتؾياتيؼ السعخفية والخبط بيؽ السعارؼ القجيسة 

 .جامعة سؾىاج –كمية التخبية الخياضية ب أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية -
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ويدتخجـ السعمؼ الأنذظة الستجرجة لمتحكؼ في العسمية التعميسية ، حيث يتؼ تحجيج عجد والججيجة، 
: 45) السدتؾيات )ثلاث مدتؾيات متجرجة( تتشاسب مع جسيع الستعمسيؽ وتذجعيؼ عمى التحجي.

425 .) 
ىحا مى عالتفكيخ، فعمى كسا أف اليجؼ الخئيدي لاستخاتيجية الأنذظة الستجرجة ىؾ تشسية قجرة الستعمؼ 

الأنذظة الأساس لابج مؽ ترسيؼ أنذظة تعميسية تعمسية لتحقيق الأىجاؼ السخجؾة , وكحلػ تختار ىحه 
وطبيعة , ويؾجج عجة معاييخ تتحكؼ بحلػ مشيا طبيعة السادة الجراسية التعميسي ى في ضؾء السحتؾ 

 (.525:  20)  .السؾضؾع وطبيعة الستعمسيؽ
أىسية استخجاـ الأنذظة الستجرجة  عمى ـ(2055) الذسخي"( مع "ماشي 2008وتتفق كؾثخ كؾجػ )

قجرات وميارات الستعمسيؽ فيي تؾفخ فخصاً ثخية لمتعمؼ والتفاعل الاجتساعي،   مدتؾى نغخا لاختلاؼ 
مؽ  السعخفي والسياري لمستعمسيؽ وذلػ سدتؾى شكل أنذظة مختمفة تتشاسب مع اختلاؼ العمى فيي 

 (.35: 20( )529: 57تؾى السحتؾى والأنذظة والتقؾيؼ )مدخلاؿ تشؾيع أساليب التجريذ و 
أف الأنذظة الستجرجة تدسح لمسيارات السظمؾبة أف إلى  Richards,(2007)وأوضح أيزاً ريتذارد 

, وتدتشج الأنذظة الستجرجة عمى دتؾى السعخفي والسياري لمستعمسيؽيتؼ اكتدابيا بسعجؿ ملائساً مع الس
, ووضع الستعمؼ ضسؽ الأنذظة الستجرجة يدتشج عمى لجى الستعمسيؽ السيارات السؾجؾدةالسعخفة و 

مدتؾى التقييؼ التكؾيشي, الجرجة التي يكيذ بيا السعخفة الخمفية لمستعمؼ ومدتؾى السيارات اللازمة 
السيارات السشخفزة ومعخفة الحج الأدنى ليؼ يداعجىؼ في اكتداب  ي لتظبيق السحتؾى, لمستعمسيؽ ذو 

فخ لمظلاب ذوى السيارات الستؾسظة والعالية أنذظة تتشاسب مع عسق وتعقيج السحتؾى السيارات , وتؾ 
 (.429: 45السقجـ ليؼ )

والتفكيخ عسمية ضخورية في حياتشا اليؾمية فالظخيقة التي نفكخ مؽ خلاليا تؤثخ في طخيقة تخظيظشا 
بيؽ ما ندتظيع فعمو وبيؽ ما  لمحياة وفي أىجافشا وقخاراتشا ويداعج التفكيخ عمى الشغخ في الاختلافات

يتؾجب عميشا فعمو ويداعجنا عمى التخمص مؽ الذكؾؾ عؽ طخيق الاختيار بيؽ عجد مؽ الاحتسالات 
 (.20: 5الستؾافخة والشاتجة عؽ البحث والتقري في السعمؾمات الؾاضحة والسعقجة. )

الكثيخ مؽ القرؾر في ـ( إلى أف إىساؿ استخجاـ عادات العقل يدبب ۰۲۲۲)Costaكسا يذيخ كؾستا 
نتائج العسمية التعميسية، فالعادات العقمية ليدت امتلاؾ السعمؾمات بل ىي معخفة كيفية العسل عمييا 
واستخجاميا أيزًا، فيي نسط مؽ الدمؾكيات الحكية يقؾد الستعمؼ إلى إنتاج السعخفة، وليذ استحكارىا أو 

 (6: 32إعادة إنتاجيا عمى نسط سابق . )
العقمية تخكد كيفية انتاج السعخفة وليذ عمى مجي تحكخ الستعمؼ  أو إعادة إنتاجيا عمى نسط فالعادات 

سابق، فجائسا ما نبحث عؽ الإجابات الرحيحة كشتاجات تخبؾية في التعمؼ التقميجي, بيشسا تخكد العادات 
 شيءؤثخ في أي العقمية عمى كيف يدمػ الستعمؼ سمؾكا ذكيا عشجما لا يعخؼ الإجابة الرحيحة، فيي ت

 (7: 58يقؾـ بو الستعمؼ, فإما أف تجفعو للأماـ أو تقؾده لمخمف بغض الشغخ عؽ مدتؾاه في السيارة. )
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وتشؾيع أساليب التجريذ  ويسكؽ تشسية عادات العقل مؽ خلاؿ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة
عمى في تشفيح السشيج أو البخنامج التعميسي بحيث تتزسؽ أساليب تجريذ تذجع الستعمسيؽ  ةالسدتخجم

مثل أسمؾب حل السذكلات والاكتذاؼ الحخ والاكتذاؼ السؾجو، حيث يذيخ  بجاع التفكيخ والإ
(Marzano et. al., 1993, 33) ( إيراؿ ( أف لتظؾيخ القجرات العقمية و 2003، ) كؾستا وكاليػ

بعادات  ىما يدسعمى الابتكار والإبجاع يشبغي التسخس  مدتؾى مشتيي غايتو في إلى بذخي العقل ال
ات العقل تسثل ، ويزيفا أف عاددرجات سسؾه وأصالتوعمى أإلى العقل، والتي يسكشيا بالتأكيج أف تشيض 

حقيق ، وأف مسارسة الفخد لعادات العقل تديؼ في تظؾيخه، وبالتالي تديؼ في ترؤية ججيجة لمحكاء
 (.3:   58( )33: 37مؽ مدتؾيات العسميات العقمية) مدتؾى أي عمى السيارة و في إدارة العقل 

ساليب تجريدية تداعج عمى تجديج الأفكار أ ستخجاـاادات العقمية تتظمب مؽ السعمسيؽ وتشسية الع
التعميسية التي ندعى لاستيعابيا، كسا أنيا تختبط بسخاحل الشسؾ السعخفي؛ وليحا يجب أف تكؾف الأنذظة 

 (.47:  42مؽ خلاليا لتظؾيخ العادات العقمية مشاسبة لمسخحمة الشسائية السعخفية لمستعمؼ)
أف  امتلاؾ الفخد  (,Kassem, 2005), وكاعؼ (Marzano, 1992) كسا يذيخ كل مؽ  مارازانؾ 

عشجما تكؾف ىحه العادات لعادات العقل لو تأثيخ عمى أسمؾبو في اكتداب السعمؾمات وتكامل السعخفة، و 
سالبة أو ضعيفة فإنيا تعؾؽ قجرات الستعمؼ وإمكاناتو لمتعمؼ، وعشجما تكؾف مؾجبة وقؾية، فإنيا تخفع 

 (.50: 36()535: 37وتحدؽ مؽ مدتؾى وقجرات التعمؼ عشج الستعمسيؽ)
ىي وسيمة ( إف السيارات الحخكية الأساسية ۰۲۲۲وتحكخ خيخية الدكخي وسيمة محمد وفاطسة فؾزي )

الفخد لمتعامل بفاعمية وبذكل مباشخ مع الحقائق الؾاقعية أو السادية في البيئة، وتذسل السيارات 
الحخكية العامة اللازمة لحخكة الفخد الأساسية التي تسكشو مؽ الاتراؿ بالبيئة السحيظة بو ومؽ 

تذسل السيارات الحخكية استكذاؼ العالؼ مؽ حؾلو، ومشيا ميارات السذي و الجخي والثؾب والخمي، و 
الأساسية السيارات الحخكية الكبيخة والجقيقة الستظمبة الاكتداب ميارات حخكية فعالة عسؾما، وتذكل 

 (35: 50الأساس لتظؾيخ السيارات الحخكية التخررية الستظمبة لخياضة محجدة أو لعبة معيشة. )
( أف السيارات ۰۲۲۲العغيؼ عبج الله )ـ(، محمد الديج خميل، أحسج عبج 2006وتتفق فاطسو صابخ )

الحخكية الأساسية أساس جسيع الحخكات السختمفة الستقجمة، ويتؾقف عمييا تعمؼ وإتقاف السيارات 
والأنساط الحخكية السختمفة السدتخجمة في الألعاب والخياضات، لحا يجب ألا يشتقل السعمؼ بالتمسيح إلى 

تعمؼ الظفل ويرل إلى درجة عالية مؽ إتقاف السيارات الحخكية ميارات الألعاب والخياضات إلا بعج أف ي
الأساسية، وذلػ مؽ خلاؿ إتاحة الفخصة لمتمسيح لأدائيا بأنساطيا الستعجدة والستشؾعة إلى أف يرل إلى 

 (.53-47: 22()555: 56مخحمة اتقانيا)
الخياضية بسجارس مجسؾعات التخبية العسمية لظلاب كمية التخبية عمى ومؽ خلاؿ اشخاؼ الباحث 

مقابمة  وبإجخاءالتلاميح في السيارات الحخكية الأساسية  مدتؾى السخحمة الابتجائية تلاحظ  ضعف 
شخرية مقششة مع عجد مؽ معمسي التخبية الخياضية بالسخحمة الابتجائية وبدؤاليؼ عؽ الظخؽ 
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السخحمة، تبيؽ مؽ خلاؿ بتمػ  ولىوالأساليب الستبعة في تجريذ مشيج التخبية الخياضية لمرفؾؼ الأ 
 اجابتيؼ أنو يتؼ التجريذ وفق اسمؾب الذخح والشسؾذج واعظاء تجريبات تظبيكية

ـ(, اف ميسة السعمؼ لؼ 2005) "ج كلا مؽ " أميؽ أنؾر الخؾلي"، "جساؿ الجيؽ عبج العاطي الذافعيويؤك
الذخح والإلقاء وإتباع الأساليب التقميجية في التجريذ بل أصبحت مدئؾليتو ىي رسؼ عمى تعج قاصخة 

دمج طخؽ واساليب تجريذ مختمفة  لتحقيق الأىجاؼ التعميسية عمى الجرس تعسل  لاستخاتيجياتمخظط 
 (.65:  6) .السخجؾة

ت التي حؾليا مثل ونغخا لأىسية تظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية فقج اجخيت العجيج مؽ الجراسا
الخغؼ مؽ تعجد تمػ الجراسات الا أنو عمى ( و 45()35()35()30()55()53()52()55()9()8()7)

 الستزسشةالتي تشاولت تظؾيخ السيارات الحخكية الاساسية  –حج عمؼ الباحث عمى  –نجرت الجراسات 
ـ استخاتيجية الأنذظة بالسخحمة الابتجائية وكحا استخجا ولىبسشيج التخبية الخياضية لمرفؾؼ الأ 

تحميل السؾضؾع السخاد تعميسو ووضعو عمى الستجرجة  التي تعج أحج الاستخاتيجيات التعميسية التي تقؾـ 
في مدتؾيات متجرجة، ثؼ تختيب السدتؾيات ىخميا مؽ البديط لمسخكب، بحيث يتيح لمستعمؼ البجء مؽ 

 تعمؼ السؾضؾع السظمؾب.إلى ية وحتى يرل السشاسب لقجراتو ثؼ يتجرج في الأنذظة التعميس سدتؾى ال
, حيث تبجأ مع الرغار باختلاؼ اشكاليا ىي عسمية مدتسخةوعسمية تظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية 

كسا انيا تأخح نريبا وافخا مؽ الخظط والبخامج السخررة لمعسل مع السدتؾيات  والسبتجئيؽ بحجؼ أكبخ,
 لتمػ السيارات.الإتقاف التاـ إلى نرل حتى عمى الا

مؽ التعميؼ الأساسي )السخحمة السبكخة لمتعميؼ الابتجائي  ولىوتعتبخ السخحمة العسخية لتلاميح الحمقة الأ 
سشؾات( أخرب فتخات الشسؾ السيارى الحخكي، فزلًا عؽ كؾنيا فتخة انتقاؿ مؽ أداء السيارات  9-6مؽ 

الأنذظة الخياضية، وأف أي تقريخ في تظؾر الحخكية الأساسية إلى مخحمة أداء السيارات السختبظة ب
:  39) نسؾ السيارات الحخكية الأساسية في ىحه الفتخة يؤثخ سمباً عمى مخاحل الشسؾ الحخكي التالية

476.) 
عجد مؽ الجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾع البحث مثل عمى ومؽ خلاؿ اطلاع الباحث 

حج عمؼ عمى  –( تبيؽ نجرة الجراسات 45()40()35()34()33()35()28()26()53()9()8()7()2)
تظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية وتشسية عمى التي تشاولت أثخ استخجاـ الأنذظة الستجرجة  -الباحث

 عادات العقل السشتجة لتلاميح السخحمة الابتجائية. 
 ومؽ خلاؿ ما سبق تتمخص مذكمة البحث الحالي في 

 في السيارات الحخكية الأساسية  ولىتلاميح الرفؾؼ الأ  مدتؾى ضعف -
 ولىاستخجاـ السعمسيؽ لمظخؽ التقميجية )الذخح والشسؾذج( في تجريذ التخبية الخياضية لمرفؾؼ الأ 
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عمى أثخ استخجاـ  استخاتيجية الأنذظة الستجرجة عمى وىحا ما دعا الباحث لمكياـ بتمػ الجراسة لمتعخؼ 
بالسخحمة  ولىتلاميح الرفؾؼ الأ لجى دات العقل السشتجة تظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية وتشسية عا

 الابتجائية. 
 أىسية البحث:

قج يداعج البحث الحالي في بشاء بخامج مساثمة لتحقيق أىجاؼ التخبية الخياضية في مختمف السخاحل 
 التعميسية.

 تلاميح  .عمى تقجيؼ نسؾذج لبخنامج تعميسي باستخجاـ  استخاتيجية الأنذظة الستجرجة يسكؽ تظبيقو 
استخاتيجية الأنذظة الستجرجة  استخجاـومؽ خلاؿ التخكيد عمى أىسية  قج تفيج نتائج ىحه الجراسة،

 لتظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية. 
 ىجؼ البحث:
تظؾيخ بعض السيارات  :عمىستخاتيجية الأنذظة الستجرجة أثخ استخجاـ اعمى التعخؼ إلى ييجؼ البحث 

استكباؿ الكخة بالحراعيؽ( لعيشة البحث  -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -)الجخي  الحخكية الأساسية
 التجخيبية.

 تشسية عادات العقل السشتجة لعيشة البحث التجخيبية.
 فخوض البحث:

تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 
استكباؿ  -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -الحخكية الأساسية )الجخي  السيارات مدتؾى والزابظة في 

 سؾعة التجخيبية.جالكخة بالحراعيؽ( لرالح الس
تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 

 التجخيبية. سؾعةجالسعادات العقل السشتجة  لرالح  مدتؾى والزابظة في 
 مرظمحات البحث:

 استخاتيجية الأنذظة الستجرجة :
تقجـ لمظلاب في ضؾء قجراتيؼ وخرائريؼ وميؾليؼ , ويتجرج الستعمؼ في  سدتؾى ىي أنذظة متجرجة ال

: 25)ىجؼ تشؾيع التجريذ سيد لتحقيقمت إلى مدتؾى تمػ الأنذظة وفق سخعتو ليرل في الشياية 
53.) 

 عادات العقل:
العادات العقمية ىي مجسؾعة السيارات والاتجاىات والكيؼ التي تسكؽ الفخد مؽ بشاء تفزيلات مؽ 
الأداءات أو الدمؾكيات الحكية، بشاء عمى السثيخات والسشبيات التي يتعخض ليا، بحيث تقؾده إلى انتقاء 
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أو قزية، أو عسمية ذىشية أو أداء سمؾؾ مؽ مجسؾعة خيارات متاحة أمامو لسؾاجية مذكمة ما، 
 (34: 2تظبيق سمؾؾ بفاعمية، والسجاومة عمى ىحا الشيج.)

 السيارات الحخكية الأساسية:
ـ( أف مرظمح السيارات الأساسية في مجاؿ التخبية 2005ويخى كل مؽ ليمى زىخاف عاصؼ راشج)

الحخكية إشارة إلى بعض مغاىخ الإنجاز الحخكي التي تغيخ مع مخاحل الشزج البجني السبكخة مثل: 
المكف، وغيخىا مؽ الحخكات التي يظمق عمييا مغاىخ الشزج البجني في مخاحمة  -الخمي  -الحجل 

وقج يظمق عمييا  fundamental skillsالأولى ولحلػ يظمق عمييا السيارات الحخكية الأساسية 
 (.36: 59البعض السيارات الحخكية الأصمية التي يشسؾ مؽ خلاليا)

 الجراسات الدابقة:
(: بعشؾاف تأثيخ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في تعمؼ 7ـ()2024دراسة "تحديؽ حدشي تحديؽ" )

ارات الأساسية للاعبي الخيذة الظائخة ناشئيؽ، وييجؼ البحث اعجاد استخاتيجية الانذظة بعض السي
الستجرجة في تعمؼ بعض السيارات الأساسية للاعبي الخيذة الظائخة ناشئيؽ، واستخجـ الباحث السشيج 

ث، تحجيج لظبيعة البح ةتلسلائسالتجخيبي بالاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
، والبالغ 2025ضي مجتسع البحث لاعبؾ الخيذة الظائخة في نادي السحاويل الخياضي لمسؾسؼ الخيا

تؼ اختيار عيشة البحث بأسمؾب الحرخ الذامل وقدست العيشة إلى مجسؾعتيؽ  اذإلاعب( 56عجدىؼ)
ة الانذظة لاعبيؽ لكل مجسؾعة وتؼ تظبيق استخاتيجي 8لسجسؾعة الزابظة وبؾاقع )التجخيبية وا

الستجرجة ولسجة ثسانية أسابيع وبؾاقع ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع، وتؾصل الباحث إلى أىؼ 
الاستشتاجات أف استخاتيجية الأنذظة الستجرجة أثخا إيجابيا في تعمؼ بعض السيارات الأساسية للاعبي 

 الخيذة الظائخة ناشئيؽ.
(: بعشؾاف أثخ تسخيشات 35ـ()2022حسيج كخيؼ") دراسة "ياسخ احسج جسيل، وساـ جميل سبع، نريخ

ميارية عمى وفق استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في تعمؼ ميارتي الإخساد ودقة التيجيف بؾجو القجـ 
الخارجي بكخة القجـ لمظلاب، ىجؼ البحث الى إعجاد تسخيشات ميارية وفقا استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 

ارتي الإخساد ودقة التيجيف بؾجو القجـ الخارجي بكخة القجـ لمظلاب، وقج والتعخؼ عمى اثخىا في تعمؼ مي
استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي، تؼ اختيارىا عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب شعبة )ج( 

(. وقج تؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية 32.5( طالبا وبشدبة مئؾية بمغت )42والبالغ عجدىؼ )
( تسخيؽ ومؽ ثؼ إعجاد وحجات 56، ومؽ ثؼ قاـ الباحثؾف بأعجاد تسخيشات ميارية بمغ عجدىا )وضابظة

تعميسية باستخاتيجية الأنذظة الستجرجة، وقج تؼ التؾصل إلى أف استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 
ـ لمظلاب، ووجؾد ليا أثخ كبيخ في تعمؼ ميارتي الإخساد ودقة التيجيف بؾجو القجـ الخارجي بكخة القج

فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي ولرالح 
 السجسؾعة التجخيبية.
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(: بعشؾاف أثخ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التفكيخ 8ـ()2025دراسة "تياني ناجي")
، ىجفت الى التعخؼ لجى السدتقبمي  فاعمية استخجاـ عمى طالبات الرف الثاني متؾسط في مادة العمؾـ

تمسيحات لجى التحريل وتشسية ميارات التفكيخ التحميمي في العمؾـ عمى استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 
ة الرف الثامؽ الأساسي في السجارس اليسشية ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وتؼ اختيار عيش

تمسيحة قدسؾا  60الجراسة مؽ تمسيحات الرف الثامؽ الأساسي في السجارس اليسشية وعجدىؼ 
لسجسؾعتيؽ ضابط وتجخيبية ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  لرالح 
السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة لاختبار التحريل واختبار 

 يارات التفكيخ التحميمي بسجالاتو الفخعية.م
(: بعشؾاف أثخ استخاتيجية الانذظة الستجرجة في 53ـ()2025دراسة شيساء عادؿ حسيج الجؾراني )

انفعالية تحريل التعمؼ وتظؾيخ ميارتي التسخيخ مؽ الأعمى والاسفل بالكخة الظائخة، ىجفت الجراسة الى 
نذظة الستجرجة والتعخؼ عمى أثخىا عمى تظؾيخ ميارتي التسخيخ إعجاد وحجات تعميسية باستخاتيجية الا 

مؽ الأعمى والاسفل بالكخة الظائخة لجى عيشة البحث، وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بأسمؾب 
السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي اما مجتسع البحث فقج حجد 

كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة الانبار والبالغ عجدىؼ  -سخحمة الثانية مؽ طلاب ال
(، واعجت الباحثة مكياس انفعالية تحريل التعمؼ واختبار معخفي، وقج تؾصمت الى أف لاستخاتيجية 55)

لاسفل بالكخة الانذظة الستجرجة دوراً ميساً وفعالًا في تعمؼ ميارة التسخيخ مؽ الأعمى والتسخيخ مؽ ا
 الظائخة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.

(: بعشؾاف أثخ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التفكيخ 55ـ()2020دراسة ربيع سمساف)
، ىجفت الى التعخؼ لجى السدتقبمي  تأثيخ استخجاـ عمى طالبات الرف الثاني متؾسط في مادة العمؾـ

وفقا للأنذظة الستجرجة في التحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات استخاتيجية التعميؼ الستسايد 
الأساسية بكخة القجـ ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ الظلاب وعجدىؼ 

طالب مؽ طلاب متؾسظة الفتؾة لمبشيؽ قدسؾا لسجسؾعتيؽ ضابط وتجخيبية ، وكانت مؽ أىؼ  46
ية التعميؼ الستسايد وفقا للأنذظة الستجرجة ىؾ أكثخ فاعمية وتأثيخ مؽ الأسمؾب الشتائج أف استخاتيج

التقميجي في تظؾر التحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ لظمبة السخحمة 
 الستؾسظة.

كيخ (: بعشؾاف أثخ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التف30ـ()2020) دراسة ولاء وكظفاف
، ىجفت الى التعخؼ لجى السدتقبمي  أثخ استخجاـ عمى طالبات الرف الثاني متؾسط في مادة العمؾـ

لرف الثاني متؾسط في مادة طالبات الجى استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التفكيخ السدتقبمي 
الثاني ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ طالبات الرف العمؾـ

طالبة  35السجيخية العامة لتخبية الجيؾانية وعجدىؼ إلى الستؾسط في متؾسط الجسيؾرية لمبشات التابعة 
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، وكانت مؽ أىؼ الشتائج تفؾؽ الظالبات اللاتي درسؽ باستخجاـ قدسؾا لسجسؾعتيؽ ضابط وتجخيبية
 يجية.الظالبات اللاتي درسؽ بالظخيقة التقمعمى استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 

(: بعشؾاف أثخ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في تحريل طالبات 52()2059) دراسة زىخاء حسيج
أثخ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة عمى الرف الثاني الستؾسط في مادة الجغخافيا، ىجفت الى التعخؼ 

يج التجخيبي، وتؼ في تحريل طالبات الرف الثاني الستؾسط في مادة الجغخافيا ، واستخجـ الباحث السش
اختيار عيشة الجراسة مؽ طالبات الرف الثاني الستؾسط بسجرسة السخوج لمبشات محافغة بابل التابعة 

، وكانت مؽ أىؼ ة قدسؾا لسجسؾعتيؽ ضابط وتجخيبيةطالب 33السجيخية العامة لتخبية بابل وعجدىؼ إلى 
 خيقة متدمدمة ومتخابظة ومتكاممة.الشتائج أف الاستخاتيجية تديؼ في عسمية تجريذ الجغخافيا بظ

(: بعشؾاف أثخ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التحريل السعخفي 55ـ()2059) دراسة عمي حديؽ
أثخ عمى طلاب الرف الخابع الأدبي في مادة التاريخ، ىجفت الى التعخؼ لجى وتشسية التفكيخ التخكيبي 

ف الخابع طلاب الرلجى ي وتشسية التفكيخ التخكيبي استخاتيجية الأنذظة الستجرجة في التحريل السعخف
، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ طلاب الرف الأدبي في مادة التاريخ

السجيخية العامة لتخبية محافغة إلى الخابع بالسجارس الثانؾية والإعجادية الشيارية الحكؾمية لمبشيؽ التابعة 
ائج ، وكانت مؽ أىؼ الشتب قدسؾا لسجسؾعتيؽ ضابط وتجخيبيةطال 58مجيشة بعقؾبة وعجدىؼ ديالي في 

لرالح السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجاـ استخاتيجية  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية
 الأنذظة الستجرجة وبحلػ تخفض الفخضيات الرفخية وقبؾؿ الفخضيات البجيمة لمبحث الحالي.

بعشؾاف تأثيخ التعميؼ الستسايد وفق الانذظة الستجرجة والثابتة   (:9ـ()2058مجيج شؾيع )دراسة حيجر 
( سشة، 55-56في التعمؼ والتحريل السعخفي لبعض السيارات الخاصة بكخة القجـ لمرالات للأعسار )

ات ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثيخ السشيج السعج في التعمؼ والتحريل السعخفي لبعض السيار 
الخاصة بكخة القجـ لمرالات وفق الانذظة الستجرجة والثابتة، وتسثمت عيشة البحث مؽ الظلاب السشتسيؽ 

( سشة لمعاـ 55-56( طالبا وبأعسار )530في مشتجيات شباب محافغة ميداف والبالغ عجدىؼ )
زمية (، وقج تؼ استخجاـ السشيج التجخيبي، وتؼ التؾصل إلى أف ىشاؾ اف2056-2057الجراسي )

لمسشيج التعميسي الخاص بالتعميؼ الستسايد باستخجاـ الانذظة الستجرجة والثابتة في تعمؼ السيارات 
 الخاصة بكخة القجـ لمرالات.

(: بعشؾاف فعالية الجروس الستجرجة لتجريذ العمؾـ في 40ـ()Richards()2005دراسة ريتذاردز ),
إلى التعخؼ فعالية الجروس الستجرجة لتجريذ تشسية التحريل لجى طلاب السخحمة الثانؾية، ىجفت 

العمؾـ في تشسية التحريل لجى طلاب السخحمة الثانؾية، وقج استخجـ الباحث السشيج الذبو تجخيبي، 
( طالب مؽ طلاب الرف التاسع تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا ۰۲3وكانت عيشة الجراسة )

طالباً وكل مجسؾعة تحتؾي عمى سبعة فرؾؿ بشاءً  (547( طالباً والأخخى )546تجخيبية بمغ مشيا )
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عمى مياراتيؼ ومعمؾماتيؼ, وأدوات الجراسة اختبار التحريل في العمؾـ السخحمة الثانؾية، وأشارت نتائج 
 الجراسة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في اختبار التحريل لرالح طلاب السجسؾعة التجخيبية.

(: بعشؾاف أثخ التعميسات الستجرجة عمى تعميؼ الرغار ميارة 35ـ()Justice()2005دراسة جدتذ),
القخاءة باستخجاـ نسؾذج مؽ السعالجة الستجرجة، ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ التعميسات الستجرجة عمى 
تعميؼ الرغار ميارة القخاءة باستخجاـ نسؾذج مؽ السعالجة الستجرجة, وقج استخجـ الباحث السشيج الذبو 

عيشة الجراسة عبارة عؽ عيشة عذؾائية مؽ رياض الأطفاؿ وكاف عجدىؼ ما يقارب  تجخيبي، وكانت
( ۰۲( طالباً تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية بمغ عشجىا )57)

( كمسة مدتيجفة عمسا أف جسيع الكمسات معخوضة في نص 60( طالباً يتؼ عخض )۰۲طالباً والأخخى )
سيع، وأدوات الجراسة ميارة القخاءة حيث يقؾـ السعمؼ بتقجيؼ الكمسة مؽ خلاؿ الشص عبخ مذتخؾ لمج

نذاط قخاءة القرة، وأشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في ميارة القخاءة لرالح 
 طلاب السجسؾعة التجخيبية.

تجرج عمى الأداء الأكاديسي في (: بعشؾاف أثخ التعميؼ الس45ـ()Richards()2007دراسة ريتذاردز ),
دورة العمؾـ الثانؾية، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ التعميؼ الستجرج عمى الأداء الأكاديسي في دورة 
العمؾـ الثانؾية، وقج استخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي، وكانت عيشة الجراسة عبارة عؽ عيشة 

( وكاف كل السعمسيؽ قج تمقؾا Coloradoامعة كؾلؾرادو )( فرلًا عمسياً في ج54عذؾائية مكؾنة مؽ )
( أشيخ وتؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية 4التظؾر السيشي في جسيع السدتؾيات قبل )

( ۹۲4( فرؾؿ وتحتؾي عمى )۲( طالباً وأخخى ضابظة تزؼ )594( فرؾؿ وتحتؾي عمى )۲تزؼ )
، وأشارت  طالباً أيزاً، وأدوات الجراسة اختبار التحريل العمسي ومكياس الجافعية للإنجاز في العمؾـ

نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في اختبار التحريل ومكياس الجافعية للإنجاز لرالح 
 طلاب السجسؾعة التجخيبية.

رس (: بعشؾاف تأثيخ استخجاـ استخاتيجية السكعب بج4ـ()2023دراسة أشخؼ أبؾ الؾفا عبجالخحيؼ)
التخبية الخياضية عمى نؾاتج التعمؼ وبعض عادات العقل السشتجة لجى تلاميح الرف الأوؿ الإعجادي، 
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ استخاتيجية السكعب بجرس التخبية الخياضية عمى نؾاتج التعمؼ 

ػ استخجـ الباحث السشيج وبعض عادات العقل السشتجة لجى تلاميح الرف الأوؿ الإعجادي. ولتحقيق ذل
التجخيبي عمى عيشة مؽ تلاميح الرف الأوؿ الإعجادي بإحجى السجارس بسحافغة سؾىاج خلاؿ الفرل 

، وأعج الباحث )استسارات تقييؼ الأداء السيارى، واختبار التحريل 2025/2022الجراسي الثاني 
نتائج أىسيا: أف استخاتيجية السعخفي، ومكياس عادات العقل السشتجة(، وقج أسفخ البحث عؽ عجة 

السكعب ساىست بذكل كبيخ في مذاركة الستعمسيؽ وتحدؽ مدتؾى أدائيؼ السيارى وتحريميؼ السعخفي 
في الؾحجة السقتخحة )وحجة ألعاب القؾى السشيجية( وعادات العقل السشتجة بجرس التخبية الخياضية. 
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ات التعمؼ الشذط برفة عامة واستخاتيجية وكانت أىؼ التؾصيات: ضخورة التؾسع في تؾعيف استخاتيجي
 .السكعب برفة خاصة في درس التخبية الخياضية

(: بعشؾاف بشاء مكياس عادات العقل لجى لاعبي الأنذظة الخياضية 26ـ()2023دراسة محسؾد احسج)
 بجامعة الدقازيق، ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس عادات العقل لجى لاعبي الأنذظة الخياضية بجامعة

الدقازيق والتعخؼ عمى الفخوؽ في مدتؾى عادات العقل لجى لاعبي الأنذظة الخياضية بجامعة 
الدقازيق وفقا لستغيخات الجشذ والعسخ التجريبي، استخجـ الباحث السشيج الؾصفي، وكانت اىؼ أدوات 

اسفخت استسارات استظلاع راي الخبخاء، مكياس عادات العقل(، و -جسع البيانات)السقابمة الذخرية
عجـ وجؾد فخوؽ دالو احرائيا في عادات العقل تبعا  -الشتائج عؽ بشاء مكياس عادات العقل وتقشيشو

في عادات العقل تبعا لستغيخ العسخ التجريبي التي تديج  إحرائياووجؾد فخوؽ دالو  -لستغيخ الجشذ
 عجد سشؾاتو عؽ خسذ سشؾات.

تساريؽ مذابية لمعب وفقا لبعض عادات  (: بعشؾاف تأثيخ28ـ()2020) دراسة ناجي مظذخ عدت
العقل في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج، وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثخ التساريؽ 
السذابية لمعب وفقا لبعض عادات العقل في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج لأفخاد عيشة 

يؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختباريؽ القبمي البحث، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترس
 -والبعجي، وطبقت ىحه الجراسة عمى طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة

( طالبا قدسؾا إلى مجسؾعتيؽ 63والبالغ عجدىؼ ) 2059 -2058جامعة ميداف لمعاـ الجراسي 
دوات والأجيدة حدب متظمبات البحث، وخخجت الجراسة تجخيبية وضابظة، واستخجمت الؾسائل والأ

باستشتاجات أىسيا: لمتساريؽ السذابية لمعب وفق عادات العقل التأثيخ الؾاضح في تعمؼ أداء السيارات 
)السشاولة، الترؾيب والخجاع( لظلاب عيشة البحث، والتساريؽ السذابية لمعب وفق عادات العقل حققت 

ريؽ الاعتيادية، ومؽ أىؼ التؾصيات: التأكيج عمى استخجاـ التساريؽ السذابية أفزمية التأثيخ مؽ التسا
 لمعب وفق عادات العقل في تعميؼ السيارات الأساسية بكخة اليج.

لجى (: بعشؾاف عادات العقل الخياضية وزيادة التفكيخ 33ـ()Gorden ۰۲۹۹" (دراسة  "جؾردوف 
طلاب السخحمة الثانؾية في الؾلايات الستحجة الأمخيكية، وتيجؼ ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى عادات 

طلاب السخحمة الثانؾية في الؾلايات الستحجة الأمخيكية وتكؾنت لجى العقل الخياضية وزيادة التفكيخ 
اف إلى لشتائج ( طالب وطالبة وقج استخجـ الباحث السشيج الؾصفي وقج أشارت ا۰۹۲العيشة مؽ )

الاستخاتيجية الأفزل لتحديؽ عادات العقل التي أجخاىا مشاقذو حؾؿ الإجخاءات الخياضية التي 
 يدتخجميا أصحاب القجرة العقمية الجيجة خلاؿ حل السدائل الخياضية السختمفة.

ؽ (: بعشؾاف معخفو عادات العقل الخاصة بالأطفاؿ التايؾانيي34ـ()۰۲۲5) Husing دراسة ىيؾسشج
لمشجاح في مادة الخياضيات مؽ خلاؿ تظبيق نغخيو التفاعل الاجتساعي لمعالؼ فيجؾتدكي، وتيجؼ ىحه 

معخفو عادات العقل الخاصة الأطفاؿ التايؾانييؽ لمشجاح في مادة الخياضيات مؽ خلاؿ إلى الجراسة 
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( طالب أكبخ 62)( طالب و62تظبيق نغخيو التفاعل الاجتساعي لمعالؼ فيجؾتدكي وتكؾنت العيشة مؽ )
سشاً وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي وقج أسفخت أىؼ الشتائج عؽ ىشاؾ فخوقا ذات دلالو إحرائية 
بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي في مجالات الشسحجة الؾصف والترؾيخ لرالح 

يا عبخ تظبيق نغخيو التفاعل اف عادات العقل يسكؽ تعمسإلى السجسؾعة التجخيبية، كسا تؾصمت 
 .الاجتساعي لمعالؼ فيجؾتدكي

(: بعشؾاف تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى 27ـ()2022دراسة مجحت عمي أبؾ سخيع، شيساء عظية)
السيارات الحخكية الأساسية وأثخه عمى مدتؾى البخاعة الحخكية لأطفاؿ السخحمة الابتجائية، ييجؼ البحث 

حخكية ومعخفة أثخه عمى السيارات الحخكية الأساسية ومدتؾى البخاعة الحخكية،  إلى إعجاد بخنامج تخبية
وقج استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة باستخجاـ الكياس القبمي والبعجي 

( تمسيحات 50( تمسيحة، وقج استعانت الباحثة بعيشة استظلاعية والبالغ عجدىؼ )20عمى عيشة قؾاميا )
مؽ داخل مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية، وقج أسفخت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا 
بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ )القبمي والبعجي( لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾى البخاعة الحخكية )قيج 

يبية في مدتؾى البحث( لرالح الكياس البعجي، مسا يجؿ عمى تحدؽ الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخ 
البخاعة الحخكية بجرجة دلالة معشؾية، بخنامج التخبية الحخكية ذو تأثيخ إيجابي وفعاؿ في تشسية عشاصخ 

 (.9: 6البخاعة الحخكية لجى الأطفاؿ مؽ سؽ )
(: بعشؾاف فاعمية بخنامج تخبية حخكية في تشسية 24ـ()2025دراسة محمد سالؼ الديج، يحيى ثابت يحيى)

التعخؼ عمى إلى خكية الأساسية ومفيؾـ الحات لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، ىجؼ البحث السيارات الح
فاعمية بخنامج لمتخبية الحخكية في تشسية السيارات الحخكية الأساسية ومفيؾـ الحات لجى تلاميح السخحمة 

بية الحخكية، الابتجائية اعتسج البحث عمى السشيج التجخيبي، تسثمت أدوات البحث في بخنامج التخ 
السقابلات الذخرية، الكياسات الخاصة بسعجؿ الشسؾ تسثمت في قياس )العسخ، الدمؽ، الظؾؿ(، اختبار 
روبخت جؾندؾف لمسيارات الحخكية الأساسية وتزسؽ اختبار )الجخي الدجداجي، الؾثب العسؾدي مؽ 

الحات في مخحمتي الظفؾلة  الثبات، ركل الكخة، رمي ولكف الكخة، ضخب الكخة بالسزخب(، مكياس مفيؾـ
( تمسيح مؽ تلاميح الرف الثاني الابتجائي 48الؾسظى والستأخخة. وتؼ تظبيقيا عمى عيشة قؾاميا )

( بإدارة سؾىاج 2020-2059والسقيجوف بدجلات مجرسة باحثة البادية الابتجائية لمعاـ الجراسي )
( بيؽ 0.05رائيًا عشج مدتؾى معشؾية )التعميسية، جاءت نتائج البحث مؤكجة عمى وجؾد فخوؽ دالة إح

كل مؽ درجات الكياس القبمي والبعجي لسجسؾعة البحث التجخيبية لرالح الكياس البعجي في جسيع 
قياسات اختبارات السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث، وأوصى البحث بسخاعاة أف تكؾف بخامج التخبية 

 الحخكية ملائسة لمتظؾرات العمسية الحجيثة.
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 إجخاءات الجراسة: 
 مشيج البحث : 

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي  باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والأخخي 
 ضابظة لسلائستو وطبيعة الجراسة.

 مجتسع البحث: 
سؾىاج  بإدارةيتسثل مجتسع البحث في تلاميح الرف الثالث الابتجائي بسجرسة طو حديؽ الابتجائية 

 ـ.2024-2023التعميسية لمعاـ الجراسي 
 عيشة البحث:

( تمسيح تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية العذؾائية مؽ بيؽ تلاميح مجتسع البحث 60بمغت عيشة البحث )
( تمسيح وعيشة 30ضابظة عجد كل مشيا ) والأخخى مجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية عمى وتؼ تؾزيعيؼ 

 ح مؽ مجتسع البحث وخارج عيشتو الأساسية.( تمسي20استظلاعية عجدىا )
 اعتجالية العيشة:

الزابظة( في الستغيخات الأساسية  –قاـ الباحث بأجخاء الاعتجالية بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية 
 السدتخجمة قيج البحث وىى:

 الؾزف( -الظؾؿ -متغيخات أنثخوبؾمتخية وىي)العسخ الدمشي
 استكباؿ الكخة بالحراعيؽ(. -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -الستغيخات السيارية وىي )الجخي 

 متغيخ عادات العقل السشتجة.
وقج قاـ الباحثاف بإجخاء التجانذ بيؽ أفخاد العيشة لمتأكج مؽ أنيا مؾزعة تؾزيعاً اعتجالياً مؽ خلاؿ 

 ( في ضؾء الستغيخات الآتية:5حداب معاممي الالتؾاء والتفمظح وىحا ما يؾضحو ججوؿ)
 
 
 
 
 
 
 

 



ـ2024 اكتؾبخ )العجد الأوؿ(الثالث والثلاثؾف  السجمج مجمة عمؾـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -557-    

الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء لمستغيخات قيج البحث  (5ججوؿ )
 (60)ف= 

    5.20ضعف الخظأ السعياري لمتفمظح=             0.60= للالتؾاءضعف الخظأ السعياري 
( وىي أقل مؽ 0.28: 0.55-( أف قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ)5يتزح مؽ نتائج ججوؿ )

( 0.57- :5.48-ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح, مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في )معجلات 

 السيارات الحخكية الأساسية( لمعيشة قيج البحث. -الشسؾ
 تكافؤ أفخاد العيشة :

السدتخجمة الزابظة ( في الستغيخات  –قاـ الباحث بأجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث ) التجخيبية 
 (2قيج البحث كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ رقؼ )

 
 
 

 الستغيػػػػػػػػػػػػػػػػخات
وحجة 

 الكياس
 عيشو البحث

الستؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاؼ 
معامل  الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء
معامل 
 التفمظح

سؾ
 الش

لات
معج

 

 غيخ داؿ 0.57- 0.03- 9.00 0.60 9.50 سشة الدؽ
 غيخ داؿ 5.05- 0.28 526.00 3.85 525.33 سؼ الظؾؿ
 غيخ داؿ 5.59- 0.56 9.00 5.55 9.66 كجؼ الؾزف 

سية
سا

 الا
كية

حخ
ت ال

يارا
الس

 

 غيخ داؿ 0.86- 0.40- 9.00 5.26 9.58 ثانية متخ عجو. 30اختبار 
اختبار الؾثب العخيض 

 5.29- 0.36- 5.55 0.55 5.07 متخ مؽ الثبات.
 غيخ داؿ

رمي كخة تشذ باليج 
 غيخ داؿ 5.48- 0.24 53.00 5.90 53.58 متخ الؾاحجة لأبعج مدافة.

اختبار ركل كخة ثابتة 
 0.55- 53.00 5.25 22.48 متخ لأبعج مدافة.

 غيخ داؿ 0.45-

التسخيخ والاستلاـ عمى 
 0.57- 5.00 0.86 5.56 عجد ث(.30حائط)

 غيخ داؿ 5.33-
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 دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث (2ججوؿ )
 (30=2=ف5)ف

 2.00=  0.05قيسة "ت "الججولية عشج مدتؾى 
الزابظة( في معجلات الشسؾ والستغيخات  –( تكافؤ السجسؾعتيؽ)التجخيبية 2يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

السيارية ومتغيخ عادات العقل السشتجة حيث اتزح اف قيؼ )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيسو )ت( الججولية 
ت السيارات وىحا يجؿ عمى عجـ وجؾد فخوؽ دالو إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ في معجلات الشسؾ ومتغيخا

 عيشة البحث.لجى الحخكية الاساسية 
 أدوات جسع البيانات:

 ى:تحميل السحتؾ 
قاـ الباحث بالاطلاع بعض السخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾع البحث 

(، 35(،)34(،)33(،)35(،)30(،)28(،)55(،)53(،)52(،)55(،)9(،)8(،)7(،)4(،)3مثل)
 لمسخحمة الابتجائية وذلػ بيجؼ: (، ودليل السعمؼ45(،)40)

أداء السيارات الحخكية الأساسية وعادات العقل  مدتؾى تحجيج الاختبارات والسقاييذ السشاسبة  لكياس 
 السشتجة قيج البحث.

 الستغيػػػػػػػػػػػػػػػػخات
وحجة 
 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 مدتؾى  قيسة )ت(

 ع±  س ع±  س الجلالة

لات
معج

 
سؾ

الش
 

 غيخ داؿ 0.27 0.89 9.50 0.54 9.50 سشة الدؽ
 غيخ داؿ 0.55 3.79 525.96 4.42 525.80 سؼ الظؾؿ
 غيخ داؿ 0.49 5.55 9.76 5.58 9.56 كجؼ الؾزف 

سية
سا

 الا
كية

حخ
ت ال

يارا
الس

 

 غيخ داؿ 0.50 5.26 9.56 5.29 9.20 ثانية متخ عجو. 30اختبار 
اختبار الؾثب العخيض مؽ 

 غيخ داؿ 0.32 0.52 5.06 0.55 5.07 متخ الثبات.

رمي كخة تشذ باليج 
 غيخ داؿ 0.33 5.94 53.26 5.90 53.50 متخ الؾاحجة لأبعج مدافة.

اختبار ركل كخة ثابتة لأبعج 
 غيخ داؿ 0.55 5.59 22.56 2.32 22.40 متخ مدافة.

التسخيخ والاستلاـ عمى 
 غيخ داؿ 0.59 0.77 5.23 0.95 5.50 عجد ث(.30حائط)
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 تحجيج مجة البخنامج  وعجد الجروس لكل ميارة.
 استسارات استظلاع آراء الداده الخبخاء
 ( بيجؼ:5الخبخاء مخفق)تؼ استخجاـ استسارات استظلاع رأي  

 أداء السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث. مدتؾى تحجيج أندب الاختبارات لكياس 
 ابجاء الخأي في البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 

 اختبارات السيارات الحخكية الأساسية  
(، 56(، )50(، )5) لعمسية السختبظة بسؾضؾع البحث مثلالجراسات الدابقة والسخاجع اعمى  الاطلاعتؼ 

السيارات الحخكية الأساسية   مدتؾى (، بيجؼ تحجيج الاختبارات التي تكيذ 27(، )24(، )22(، )59)
استسارة لاستظلاع رأى الخبخاء لتحجيج أندب ىحه الاختبارات لكياس  فيقيج البحث, و تؼ وضعيؼ 
 30الدادة الخبخاء تؼ اختيار )اختبار  لآراء(، وطبقا 3البحث( مخفق ) )قيج السيارات الحخكية الأساسية

اختبار ركل  -رمي كخة تشذ باليج الؾاحجة لأبعج مدافة -اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات -متخ عجو
 (.4) مخفق ث(30) التسخيخ والاستلاـ عمى حائط -كخة ثابتة لأبعج مدافة

 مكياس عادات العقل السشتجة: 
مكياس عادات العقل السشتجة ترسيؼ عابج محمد قبيل، عبجالخحسؽ عمي عمى تؼ الاعتساد 

( عادات عقمية ىؼ: 5( عبارة مقدسة عمى )25، تكؾف ىحا السكياس مؽ)(4)ـ(2056الياشسي)
(، )التداؤؿ وطخح 4) ياصغاء بتفيؼ وتعاطف( وعجد عبارات(، )الا4)السثابخة( وعجد عباراتيا)

(، )إيجاد 4(، )جسع البيانات باستخجاـ جسيع الحؾاس( وعجد عباراتيا )4عباراتيا ) السذكلات( وعجد
 (.5الجعابة( وعجد عباراتيا )

(درجات اذا 5واستخجـ في ترحيح ىحا السكياس التجرج الخساسي بحيث تعظى لمتمسيح في العبارات )
( درجة 2لتشظبق أحياناً، و)( درجات 3( درجات لتشظبق غالباً، و)4كانت العبارة تظبيق تساماً، و)

 (.2لا تشظبق أبجاً، مخفق)( 5) لتشظبق نادراً، ودرجة واحجة
 السعاملات العمسية لسكياس عادات العقل السشتجة:

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي:
( تلاميح 50استخجـ الباحث صجؽ الاتداؽ الجاخمي بالتظبيق عمى العيشة الاستظلاعية قؾاميا )     

ثالث الابتجائي )مجتسع البحث( وخارج العيشة الأساسية، وتؼ إيجاد معامل الارتباط مؽ تلاميح الرف ال
بيؽ درجات التلاميح في كل عبارة مع مجسؾع درجات العادة العقمية الخاصة بيا، كسا يؾضحيا ججوؿ 

(3 ) 
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 (50معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مع البعج التي تشتسى ليا )ف= (3ججوؿ )

 0.63( =0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى )
السشتجة بيؽ العبارة والعادة ( أف معاملات ارتباط عبارات مكياس العادات العقمية 3يتزح مؽ ججوؿ )

( وىي معاملات ارتباط دالة احرائياً عشج 0.96: 0.67) العقمية التي تشتسى ليا قج تخاوحت ما بيؽ
صجؽ الاتداؽ الجاخمي وصلاحيتو كأداة لكياس العادات العقمية إلى ( مسا يذيخ 0.05معشؾية ) مدتؾى 

 بحث. السشتجة لجى تلاميح الرف الثالث الابتجائي عيشة ال
 حداب ثبات السكياس: 

لحداب ثبات السكياس تؼ التظبيق عمى تلاميح العيشة الاستظلاعية، ثؼ صححت استجاباتيؼ عمى  
( يؾضح 4مفخدات السكياس، حيث يتؼ ترحيح كل سؤاؿ ومؽ ثؼ حداب ثبات الاختبار، والججوؿ رقؼ )

بات مسا قيسة معامل الثبات لسفخدات مكياس عادات العقل، والتي تؤكج عمى الكيؼ السختفعة لسعامل الث
، ويبيؽ ججوؿ الابتجائييدسح باستخجاـ السكياس كأداة لكياس عادات العقل لجى تلاميح الرف الثالث 

 ( ىحه الشتائج.4)
 
 
 
 
 
 
 

 السثابخة
الاصغاء بتفيؼ 

 وتعاطف
التداؤؿ وطخح 

 السذكلات
جسع البيانات باستخجاـ 

 إيجاد الجعابة جسيع الحؾاس(

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
معامل  رقؼ العبارة الارتباط

 الارتباط
5 0.93 5 0.96 9 0.88 53 0.72 57 0.83 
2 0.80 6 0.67 50 0.90 54 0.95 58 0.74 
3 0.87 7 0.89 55 0.85 55 0.78 59 0.76 
4 0.68 8 0.96 52 0.95 56 0.69 20 0.84 
        25 0.86 
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 معاملات الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني في مكياس عادات العقل (4ججوؿ )
 (50)ف =

 
 مكؾنات مكياس  ـ

 عادات العقل
 وحجة

 الكياس

 التظبيق الثاني الأوؿالتظبيق 
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
الستؾسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السثابخة 5

رجة
د

 

 دالة 0.95 5.59 55.50 5.26 50.60
 دالة 0.84 0.87 55.52 0.96 50.70 الاصغاء بتفيؼ وتعاطف 2
 دالة 0.94 0.94 55.70 5.57 55.50 التداؤؿ وطخح السذكلات 3
جسع البيانات باستخجاـ جسيع  4

 دالة 0.89 5.07 55.40 5.00 55.09 الحؾاس(

 دالة 95 5.26 52.60 42 52.40 إيجاد الجعابة 5

 دالة 0.98 3.63 57.70 4.27 56.30 اختبار عادات العقل ككل

 0.63( =   0.05* قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى دلالة )
( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا بيؽ التظبيق الأوؿ والثاني في مكياس 4يتزح مؽ ججوؿ )

( 0.98:  0.84عادات العقل قيج الجراسة حيث كاف معامل الثبات ذو دلالو عالية تخاوحت قيستو بيؽ )
 ثبات مكياس عادات العقل  قيج الجراسة.عمى مسا يجؿ 

 يارات الحخكية الأساسية قيج البحث:السعاملات العمسية لاختبارات الس
 صجؽ التسايد:

لمتأكج مؽ صجؽ اختبارات السيارات الحخكية الأساسية  قيج البحث, تؼ استخجاـ طخيقة صجؽ التسايد 
غيخ مسيدة (  مؽ مجتسع البحث و خارج عيشتو الأساسية  –بتظبيق الاختبار عمى مجسؾعتيؽ) مسيدة 

السجسؾعة غيخ مسيدة وىؼ مؽ تلاميح الرف الثالث الابتجائي غيخ ( تلاميح لكل مجسؾعة، 50بعجد)
السذاركيؽ بأي أنذظة رياضية خارج السجرسة، السجسؾعة السسيدة مؽ التلاميح السذاركيؽ أنذظة 

-2023أكاديسيات رياضية( في العاـ الجراسي  -أنجية –رياضية خارج السجرسة )مخاكد شباب 
 ( يؾضح ذلػ.5ـ ، وججوؿ )2/2024/ 58يؾـ الاحج السؾافق   ـ، وقج تؼ تظبيق الاختبارات2024
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في اختبارات السيارات  السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدةدلالة الفخوؽ بيؽ  (5ججوؿ )
 (50=2=ف5الحخكية الأساسية لمعيشة قيج البحث )ف

 2.50=  0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في 5يتزح مؽ نتائج ججوؿ )

(، وىي أكبخ مؽ 55.59: 6.80السيارية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) الاختبارات
 قيستيا الججولية، مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات، وأنيا صالحو لسا وضعت مؽ أجمو.

 السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث: ثبات اختبارات
لمتأكج مؽ ثبات اختبارات السيارات الحخكية الأساسية , تؼ استخجاـ طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة 

( أياـ 4التظبيق عمى نفذ السجسؾعة السسيدة التي سبق استخجاميا فى إيجاد الرجؽ,  وبفارؽ زمشى )
 ـ.2/2024/ 23 - 58للاختبارات قيج البحث خلاؿ الفتخة مؽ 

 ( يؾضح معاملات الارتباط لاختبارات السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث 6وججوؿ )
 
 
 
 
 
 

وحجة  الاختبارات ـ
 الكياس

السجسؾعة غيخ  السجسؾعة السسيدة
قيسة "ت"  السسيدة

 السحدؾبة
 الجلالة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 داؿ 7.49 5.94 9.30 0.95 4.20 ثانية متخ عجو. 30اختبار  5
 داؿ 8.95 0.54 5.07 0.53 5.53 متخ اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات. 2
 داؿ 6.80 5.52 53.50 2.55 58.70 متخ رمي كخة تشذ باليج الؾاحجة لأبعج مدافة. 3

 داؿ 50.76 5.66 25.90 2.90 33.30 متخ اختبار ركل كخة ثابتة لأبعج مدافة. 4
 داؿ 55.59 5.57 5.40 5.50 52.45 عجد ث(.30التسخيخ والاستلاـ عمى حائط) 5
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في اختبارات السيارات الحخكية  باط بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثانيمعامل الارت (6ججوؿ )
 (50الأساسية قيج البحث )ف=

 الاختبارات ـ
وحجة 

 الكياس

 إعادة التظبيق  التظبيق الأوؿ
قيسة "ر" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 داؿ 0.78 0.73 4.50 0.95 4.20 ثانية متخ عجو. 30اختبار  5
 داؿ 0.96 0.09 5.56 0.53 5.53 متخ اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات. 2

باليج الؾاحجة لأبعج رمي كخة تشذ  3
 داؿ 0.97 2.27 59.40 2.55 58.70 متخ مدافة.

 داؿ 0.95 2.48 34.20 2.90 33.30 متخ اختبار ركل كخة ثابتة لأبعج مدافة. 4

5 
التسخيخ والاستلاـ عمى 

 0.87 5.33 53.30 5.50 52.45 عجد ث(.30حائط)
 داؿ

  0.63=  0.05قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 
يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ معامل ارتباط داؿ إحرائيا بيؽ التظبيق الأوؿ وإعادة         

التظبيق في متغيخات السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث مسا يجؿ عمى ثبات تمػ الاختبارات، حيث 
 (.0.05مدتؾى )( وىؾ أكبخ مؽ قيسة "ر" الججولية عشج 0.97:  0.78تخاوح معامل الارتباط ما بيؽ )

 البخنامج السقتخح:
تحقيق عجد مؽ الأىجاؼ العامة والخاصة وتؼ تحجيج تمػ الأىجاؼ في إلى ىجؼ البخنامج  السقتخح 

 ضؾء ما يمي:
طبقا  الابتجائيأىجاؼ مشيج التخبية الخياضية لمرف الثالث و  الابتجائيةأىجاؼ التخبية الخياضية لمسخحمة 

 .الابتجائيةلسا تزسشو دليل السعمؼ لسشيج التخبية الخياضية بالسخحمة 
 حاجات وميؾؿ التلاميح وخرائص السخحمة الدشية

 اليجؼ العاـ لمبخنامج:-أ
الجفع  -الؾثب -)الجخي تسثل اليجؼ العاـ لمبخنامج السقتخح في تظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية 

استكباؿ الكخة بالحراعيؽ( قيج البحث وذلػ مؽ خلاؿ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة  -الخكل -والخمي
 -الستجرجة  وما يتزسشو تشفيح الجروس بأساليب تجريذ متشؾعة تتسثل في )أسمؾب حل السذكلات

والخبخات التعميسية في صؾره أسمؾب الاكتذاؼ السؾجو(  وتقجيؼ الأنذظة  -وأسمؾب الاكتذاؼ الحخ
 متجرجة تتشاسب والفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ.

 ولتحقيق الأىجاؼ العامة لمبخنامج تؼ تحجيج الأىجاؼ الفخعية التالية
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 الأىجاؼ السعخفية:
 إكداب التلاميح السعارؼ والسفاليؼ الستعمقة بالؾعي بالجدؼ و الفخاغ والعلاقات

الجفع  -الؾثب -سفاليؼ الستعمقة بالسيارات الحخكية الأساسية )الجخي اكداب التلاميح السعارؼ وال
 استكباؿ الكخة بالحراعيؽ( قيج البحث. -الخكل -والخمي

 إكداب وتشسية ميارات التفكيخ الابجاعي .
 الأىجاؼ الشفذ حخكية )السيارية(:

استكباؿ الكخة  -خكلال -الجفع والخمي -الؾثب -إكداب وتظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية )الجخي 
 بالحراعيؽ( قيج البحث. 

 اكتداب التؾافق الحخكي  والاحداس الحخكي السختبط بالسيارات الحخكية الاساسية قيج البحث.
 الأىجاؼ الؾججانية:

 تشسية الثقة بالشفذ مؽ خلاؿ السذاركة في دروس البخنامج
 إعظاء قيسة لمتعاوف والسذاركة لتحقيق اليجؼ مؽ الجرس

 الأىجاؼ الخاصة لمبخنامج )أىجاؼ اجخائية(-ب 
تؼ صياغة الأىجاؼ الاجخائية لمجروس داخل البخنامج السقتخح بسا يحقق الأىجاؼ العامة بعج السخور 

أف تذسل عمى بالبخنامج، وذلػ عؽ طخيق تحجيج أىجاؼ اجخائية سمؾكية متزسشة في بجاية كل درس 
 خكية، أىجاؼ وججانية.تمػ الأىجاؼ أىجؼ معخفية، أىجاؼ نفذ ح

 أسذ بشاء البخنامج: -ج
 أف يحقق البخنامج اليجؼ السؾضؾع مؽ أجمو 

 تقجيؼ الأنذظة والخبخات التعميسية بسدتؾيات متجرجة لتشاسب الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ.
لقجرات البجء بخبخات وأنذظة تعميسية بديظة ثؼ الانتقاؿ تجريجيا لأنذظة وخبخات تعميسية أكثخ تحجيا 

 الستعمسيؽ.
 التشؾع في أنذظة البخنامج والتجرج في السياـ التعميسية  بسا يخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ.

التفكيخ وحل السذكلات عمى أف يتزسؽ البخنامج التعميسي السقتخح أساليب تجريذ متشؾعة تذجع 
 لات( .أسمؾب حل السذك -أسمؾب الاكتذاؼ السؾجو -)أسمؾب الاكتذاؼ الحخ

الحي يتشاسب وقجراتو وخبخاتو الدابقة  سدتؾى أف يتيح البخنامج السقتخح لمستعمؼ فخص البجء مؽ ال
 لمؾصؾؿ لميجؼ السحجد. الخاصةويتجرج في الأنذظة والخبخات التعميسية حدب سخعتو 

 تقجيؼ تغحية راجعة بشاءه مؽ خلاؿ السعمؼ أثشاء تشفيح البخنامج
 لدلامة في بيئة التعمؼ.أف يتؾافخ عاممي الأمؽ وا

 أف يتسيد البخنامج بالديؾلة والسخونة  أثشاء التظبيق.
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 البخنامج التعميسي السقتخح:  -ج 
 (.5( دقيقة لمجرس الؾاحج مخفق )45( درس تعميسي  وبدمؽ )52)عمى اشتسل البخنامج التعميسي 

 تحجيج محتؾي البخنامج السقتخح:
و مشيج التخبية الخياضية لمرف الثالث الابتجائي تزسؽ محتؾي دليل معمؼ التخبية عمى بعج الاطلاع 

 البخنامج السقتخح الجؾانب التالية:
 الجانب التظبيقي )العسمي(:

الفخوؽ عمى وتزسؽ ىحا الجانب مجسؾعة مؽ الاجخاءات طبقا لاستخاتيجية الأنذظة الستجرجة لمتغمب 
الفخدية بيؽ الستعمسيؽ، وذلػ بترسيؼ أنذظة وخبخات تعميسية متجرجة ومختمفة السدتؾيات بحيث يتسكؽ 
الستعمؼ مؽ البجء في التعمؼ مؽ الشذاط السلائؼ لسدتؾاه السعخفي والسياري بحيث يتؼ ترسيؼ الأنذظة 

أساليب تجريذ متشؾعة تذجع  أف يتؼ تشفيح تمػ الأنذظة باستخجاـعمى الستجرجة في ثلاثة مدتؾيات، 
عجد مؽ عمى التفكيخ الابتكاري وحل السذكلات وتؼ اعجاد ىحا الجانب بعج الاطلاع عمى التلاميح 
(        28()26()23)(52()55()8()7()4()3) الدابقة السختبظة بسؾضؾع الجراسة مثل الجراسات

(30()35()33()34()35()45.)             
 الجانب السعخفي:

سؽ ىحا الجانب مجسؾعة مؽ السعارؼ والسعمؾمات السختبظة بالؾعي بالجدؼ و أفعاؿ الجدؼ و وتز
حخكات أجداء الجدؼ والؾعي بالفخاغ والعلاقات بيؽ اجداء الجدؼ والأدوات مثل الكخه وغيخىا مؽ الأدوات، 

اـ أساليب وتؼ مخاعاة تقجيؼ تمػ السعارؼ والسعمؾمات برؾرة متجرجة وبسدتؾيات مختمفة وباستخج
 تجريذ متشؾعة في صؾرة اكتذاؼ أو حل مذكلات.

 تحجيج أساليب التقؾيؼ:
 تؼ استخجاـ نؾعيؽ مؽ التقؾيؼ:

التقؾيؼ البشائي)التكؾيشي(: وتسثل في الاسئمة والسشاقذات بعج كل درس تعميسي والاختبارات العسمية 
 والسلاحغة السشغسة لدمؾؾ الستعمسيؽ.

اختبارات السيارات الحخكية الأساسية  ومكياس عادات العقل السشتجة قيج  التقؾيؼ الشيائي: وتسثل في
 البحث.

 تظبيق البخنامج :
 تشفيح البخنامج:

( أسابيع وذلػ في الفتخة 6تؼ تشفيح البخنامج التعميسي عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية, واستغخؽ ذلػ )
 ـ.2024/ 4/4ـ إلى الخسيذ  2024/ 2/ 25مؽ الاحج  
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 س البعجي:الكيا
نياية  فيبعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج تؼ إجخاء الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  

ـ ، وقج تؼ رصج البيانات 2024/ 4/ 7السجة السقخرة  لتشفيح البخنامج التعميسي حيث تؼ ذلػ يؾـ الاحج 
 .spssومعالجتيا احرائيا باستخجاـ حدمة البخنامج الإحرائي

 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج:
 لتحقيق أىجاؼ البحث والتحقق مؽ صحة الفخوض يتؼ عخض وتفديخ الشتائج فيسا يمي:

السيارات الحخكية  سدتؾى الشتائج الخاصة  بالفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ب
" تؾجج فخوؽ ذات عمى  الأساسية قيج البحث, يتعمق ىحا الجدء باختبار صحة الفخض الاوؿ الحي يشص

 مدتؾى دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 
استكباؿ الكخة بالحراعيؽ( لرالح  -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -السيارات الحخكية الأساسية )الجخي 

 التجخيبية. السجسؾعة
درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي  (7ججوؿ )

 (30=2=ف5في متغيخات السيارات الحخكية الأساسية لمعيشة قيج البحث)ف والزابظة

وحجة  الاختبارات ـ
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية 
قيسة "ت" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 داؿ 50.48 5.50 7.76 0.79 5.56 ثانية متخ عجو. 30اختبار  5
 داؿ 4.89 0.55 5.55 0.02 5.26 متخ اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات. 2

رمي كخة تشذ باليج الؾاحجة لأبعج  3
 داؿ 4.85 5.73 56.53 5.93 58.93 متخ مدافة.

 داؿ 4.67 2.89 25.63 3.93 35.26 متخ لأبعج مدافة.اختبار ركل كخة ثابتة  4

التسخيخ والاستلاـ عمى  5
 داؿ 9.62 5.39 7.90 5.59 55.53 عجد ث(.30حائط)

  2.00= 0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ متؾسظي درجات 0.05) مدتؾى ( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج 7يتزح مؽ نتائج ججوؿ )

الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات السيارات الحخكية الأساسية قيج البحث 
لرالح متؾسط درجات الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة  ما بيؽ 

 ".0.05معشؾية " مدتؾى  (، وىي أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج50.48: 4.67)
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السيارات الحخكية الأساسية  مدتؾى يعدو الباحث  أفزمية الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية  في 

عؽ السجسؾعة الزابظة  إلى ما تزسشو البخنامج  مؽ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة وما 
بحيث  الرعؾبةت مختمفة ومتجرجة في عميو مؽ أنذظة وخبخات تعميسية تؼ تقجيسيا بسدتؾيا ى احتؾ 

السشاسب لو معخفيا ومياريا ويتجرج في أنذظة الجرس  سدتؾى تتيح لمستعمؼ البجء في التعمؼ مؽ ال
التعميسية حدب سخعتو الخاصة وصؾلا لميجؼ التعميسي السظمؾب، الحي اتاح لمستعمسيؽ التجرج في 

التي تؼ تقجيسيا في البخنامج بحيث  لستشؾعةاتظؾيخ السيارات وتحديؽ أدائيؼ مؽ خلاؿ التجريبات 
تظؾيخ تمػ السيارات, وإثارة دافعية الظلاب نحؾ عمى تخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ ، مسا ساعج 

التعمؼ بظخيقة افزل مؽ الأسمؾب التقميجي السدتخجـ مع السجسؾعة الزابظة، حيث تذيخ كؾثخ كؾجػ 
قجرات وميارات الستعمسيؽ،   مدتؾى الستجرجة  نغخا لاختلاؼ  ( إلى أىسية استخجاـ الأنذظة2008)

مؽ خلاؿ تشؾيع أساليب التجريذ  نغخا لسا تؾفخه مؽ فخصاً ثخية لمتعمؼ والتفاعل الاجتساعي، وذلػ
 (.529: 57مدتؾى السحتؾى والأنذظة والتقؾيؼ. )و 

(, "ياسخ 7ـ()2024تحديؽ"")واتفقت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسات كلا مؽ " تحديؽ حدشي 
(, "شيساء عادؿ حسيج" 35ـ()2022وساـ جميل سبع، نريخ حسيج كخيؼ " ) احسج جسيل،

 عمى مدتؾى (، والتي اكجت اف استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة لو تأثيخ ايجابي 53ـ()2025)
ـ( 2020ل، ىادي كظفاف )أداء السيارات الأساسية للألعاب الخياضية السختمفة، حيث يذيخ  ولاء داخ

السعخفي والسياري لا يتيح لمستعمسيؽ اكتداب وتظؾيخ السعخفة  سدتؾى اف  اختلاؼ الستعمسيؽ في ال
والسيارة مؽ نقظة بجاية واحجة أو في الؾقت السحجد لمجسيع، وأف استخاتيجية الأنذظة الستجرجة تديؼ 

تعمؼ الديخ في التعمؼ وفقا لدخعتو الخاصة الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وتتيح لمسعمى في التغمب 
 (      566:  30) وصؾلا لتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغؾبة.
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ومؽ خلاؿ عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج الؾاردة بججوؿ) ( تتحقق صحة الفخض الأوؿ والحي يشص 
عمي" تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 

تكباؿ اس -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -السيارات الحخكية الأساسية )الجخي  مدتؾى والزابظة في 
 ".التجخيبيةً  السجسؾعةالكخة بالحراعيؽ(  لرالح 

عادات العقل السشتجة قيج  مدتؾى الشتائج الخاصة  بالفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة "عمى البحث, يتعمق ىحا الجدء باختبار صحة الفخض الثاني الحي يشص 

عادات  مدتؾى يؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياس
 ( يؾضح ىحه الشتائج.8", وججوؿ)التجخيبية السجسؾعةالعقل السشتجة  لرالح 

دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  (8ججوؿ )
 (30=2=ف5البحث)ففي متغيخ عادات العقل السشتجة لمعيشة قيج  والزابظة

 الاختبارات ـ
وحجة 

 الكياس

 السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية
قيسة "ت" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السثابخة 5

 درجة

 داؿ 52.73 5.37 55.96 5.52 56.50
 داؿ 53.50 5.38 52.06 5.56 56.40 الاصغاء بتفيؼ وتعاطف 2
 داؿ 52.04 5.55 55.36 5.47 55.50 التداؤؿ وطخح السذكلات 3

جسع البيانات باستخجاـ جسيع  4
 داؿ 52.65 5.47 52.53 5.55 56.73 الحؾاس(

 داؿ 55.07 5.95 55.33 5.46 20.26 إيجاد الجعابة 5
 داؿ 59.39 5.04 62.86 3.83 85.00 مكياس عادات العقل ككل 8

  2.00= 0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ متؾسظي درجات 0.05) مدتؾى ( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج 8يتزح مؽ نتائج ججوؿ )

الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ عادات العقل السشتجة قيج البحث لرالح 
متؾسط درجات الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة  ما بيؽ 

 ".0.05معشؾية " مدتؾى (، وىي أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج 59.39: 55.07)
 



ـ2024 اكتؾبخ )العجد الأوؿ(الثالث والثلاثؾف  السجمج مجمة عمؾـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -569-    

 
عادات العقل السشتجة عؽ  مدتؾى يعدو الباحث  أفزمية الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية  في 

السجسؾعة الزابظة  إلى ما تزسشو البخنامج  مؽ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة وما احتؾي 
سمؾب أ –ب حل السذكلات ة  متشؾعة )أسمؾ أساليب تجريذ ابجاعي استخجاـعميو البخنامج مؽ 

أسمؾب الاكتذاؼ السؾجو( الحي اتاح لمظلاب التجرج في تعميؼ السيارات و فخص   –الاكتذاؼ الحخ 
التفكيخ الشاقج و حل السذكلات وتظؾيخ ميارات التفكيخ، الأمخ الحي وفخ لمستعمسيؽ مسارسة الدمؾكيات 

نسط سابق ، وذلػ لسا تؾفخه استخاتيجية  عمى انتاج السعخفة لا محاكاتيا إلى الحكية التي تقؾد الستعمؼ 
الانذظة الستجرجة  وأساليب التجريذ السدتخجمة في البخنامج  التي اتاحت لمستعمؼ فخص الاختيار بيؽ 

( 58ـ ()2000، حيث يذيخ كؾستا ) الستؾافخةعجد مؽ الاحتسالات والبحث والتقري في السعمؾمات 
ساؿ استخجاـ عادات العقل  يدبب  الكثيخ مؽ القرؾر في الشؾاتج التعميسية ، فعادات العقل أف اىإلى 

ليدت امتلاؾ السعمؾمات، بل ىي معخفة كيفية العسل عمييا واستخجاميا فيي مؽ أنساط الدمؾكيات 
 انتاج السعخفة.إلى الحكية التي تقؾد 

الستجرجة ، حيث تؼ تقجيؼ السحتؾي التعميسي  وتزسؽ البخنامج السقتخح استخجاـ استخاتيجية الأنذظة
السعخفي والسياري لمستعمسيؽ، وتشفيح  سدتؾى في كل درس في ثلاثة مدتؾيات متجرجو لتتشاسب وال

الجروس بأساليب تجريذ متشؾعة ما بيؽ أسمؾب حل السذكلات وأسمؾب الاكتذاؼ الحخ وأسمؾب 
أف تشسية العادات العقمية إلى ـ( Ritchhart ( )2055الاكتذاؼ السؾجو ، حيث يذيخ ريتذارت ) 

 (47:  42تتظمب  استخجاـ أساليب تجريدية تداعج عمى تجديج الأفكار لاستيعابيا. )
(، 7ـ()2024واتفقت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسات كلا مؽ دراسة "تحديؽ حدشي تحديؽ)

عمي تياني  (،35ـ()2022ياسخ احسج جسيل، وساـ جميل سبع، نريخ حسيج كخيؼ )
(، والتي أكجت اف استخاتيجية الأنذظة 2007()45)(Richards ريتذاردز (،8ـ()2025ناجي)
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حريل السعخفي وميارات التفكيخ والسيارات تال مدتؾى الستجرجة ليا تأثيخ ايجابي في العسمية التعميسية و 
 الحخكية الأساسية.  

( تتحقق صحة الفخض الثاني والحي يشص 8ومؽ خلاؿ عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج الؾاردة بججوؿ)
" تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية عمى

 التجخيبية. السجسؾعةعادات العقل السشتجة  لرالح  مدتؾى والزابظة في 
 الاستشتاجات:

في ضؾء أىجاؼ البحث, وفي حجود عيشتو, ومؽ واقع الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة تؼ إستشتاج 
 الاتي:

السيارات الحخكية  مدتؾى تحديؽ  ىعمالبخنامج التعميسي باستخجاـ الأنذظة الستجرجة لو تأثيخ إيجابي 
ؽ( لجى تلاميح الرفؾؼ استكباؿ الكخة بالحراعي -الخكل -الجفع والخمي -الؾثب -الأساسية )الجخي 

 (.50.48: 4.67بالسخحمة الابتجائية حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ ) ولىالأ 
تحديؽ مدتؾى عادات العقل عمى البخنامج التعميسي باستخجاـ الأنذظة الستجرجة لو تأثيخ إيجابي 

اوحت قيسة )ت( السحدؾبة بالسخحمة الابتجائية حيث تخ  ولىالسشتجة قيج البحث لجى تلاميح الرفؾؼ الأ 
 (.59.39: 55.07ما بيؽ  )

 التؾصيات: 
 استخجاـ البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ الأنذظة الستجرجة في تشسية السيارات الحخكية الأساسية.

 استخجاـ البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ الأنذظة الستجرجة في تشسية عادات العقل السشتجة. 
إجخاء ابحاث أخخي مساثمة لتعميؼ السيارات الأساسية في مختمف الألعاب الخياضية الأخخي باستخجاـ 

 الأنذظة الستجرجة.
 السخاجع

 أولا: السخاجع العخبية:
أميؽ انؾر الخؾلي، اسامة كساؿ راتب: نغخيات وبخامج التخبية الحخكية للاطفاؿ، دار الفكخ العخبي، -

 ـ.2000القاىخة، 
 ـ.2002ؼ احسج الحارثي: العادات العقمية وتشسيتيا لجى التلاميح، مكتبة الذفخي، الخياض، إبخالي-
آرثخ كؾستا، بيتا كاليػ: تكامل عادات العقل والسحافغة عمييا السسمكة العخبية الدعؾدية، دار الكتاب -

 ـ.2003التخبؾي لمشذخ والتؾزيع، تخجسة مجارس الغيخاف الأىمية، الجدء الخابع، 
شخؼ أبؾ الؾفا عبجالخحيؼ: تأثيخ استخجاـ استخاتيجية السكعب بجرس التخبية الخياضية عمى نؾاتج أ-
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 ملخص البحث باللغة العربية

تظؾيخ بعض السيارات عمى "أثخ استخجاـ استخاتيجية الأنذظة الستجرجة 
 ولىتلاميح الرفؾؼ الأ لجى الحخكية الأساسية وتشسية عادات العقل السشتجة 
 بالسخحمة الابتجائية "

 مسجوح محمد الديج محمدأ.ـ.د/                                                            
 -الجفع والخمي -الؾثب -تظؾيخ بعض السيارات الحخكية الأساسية )الجخي عمى استيجؼ البحث التعخؼ 

استكباؿ الكخة بالحراعيؽ( لعيشة البحث التجخيبية، تشسية عادات العقل السشتجة لعيشة البحث  -الخكل
)الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبيو والأخخى  التجخيبية، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي

تمسيح تلاميح الرف الثالث الابتجائي بسجرسة طو حديؽ الابتجائية  60ضابظو(، عمى عيشو قؾاميا 
ـ، وتسثمت أدوات جسع البيانات في استسارات 2024-2023سؾىاج التعميسية لمعاـ الجراسي  بإدارة

ت الحخكية الأساسية ومكياس عادات العقل السشتجة، وكانت أىؼ الشتائج استظلاع الخأي واختبار السيارا
السيارات الحخكية الأساسية وعادات العقل  مدتؾى تحديؽ عمى أف البخنامج التعميسي لو تأثيخ إيجابي 

بالسخحمة الابتجائية، وكانت أىؼ التؾصيات استخجاـ البخنامج  ولىالسشتجة لجى تلاميح الرفؾؼ الأ 
السقتخح باستخجاـ الأنذظة الستجرجة في تشسية عادات العقل السشتجة، إجخاء ابحاث أخخي التعميسي 

 باستخجاـ الأنذظة الستجرجة. الأخخى مساثمة لتعميؼ السيارات الأساسية في مختمف الألعاب الخياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .جامعة سؾىاج –الخياضية كمية التخبية ب أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية -
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Summary 
"The effect of using the gradual activities strategy on 

developing some basic motor skills and developing 

productive mental habits among primary school 

students" 
Assistant ProfessorDr. Mamdouh Mohamed El-Sayed Mohamed 

The research aimed to identify the development of some basic motor skills 

(running - jumping - pushing and throwing - kicking - receiving the ball 

with the arms) for the experimental research sample, developing productive 

mind habits for the experimental research sample, and the researcher used 

the experimental method (experimental design for two groups, one 

experimental and the other control), on a sample of 60 third-grade primary 

school students at Taha Hussein Primary School in Sohag Education 

Administration for the academic year 2023-2024 AD, and the data 

collection tools were represented in opinion poll forms, a basic motor skills 

test, and a productive mind habits scale, and the most important results 

were that the educational program had a positive impact on improving the 

level of basic motor skills and productive mind habits among first-grade 

primary school students, and the most important recommendations were to 

use the proposed educational program using graded activities in developing 

productive mind habits, and to conduct other similar research to teach 

basic skills in various other sports using graded activities. The research 

aimed to identify the development of some basic motor skills (running - 

jumping - pushing and throwing - kicking - receiving the ball with the 

arms) for the experimental research sample, developing productive mind 

habits for the experimental research sample, and the researcher used the 

experimental method (experimental design for two groups, one 

experimental and the other control), on a sample of 60 third-grade primary 

school students at Taha Hussein Primary School in Sohag Education 

Administration for the academic year 2023-2024 AD, and the data 

collection tools were represented in opinion poll forms, a basic motor skills 

test, and a productive mind habits scale, and the most important results 

were that the educational program had a positive impact on improving the 

level of basic motor skills and productive mind habits among first-grade 

primary school students, and the most important recommendations were to 

use the proposed educational program using graded activities in developing 

productive mind habits, and to conduct other similar research to teach 

basic skills in various other sports using graded activities. 

- Assistant Professor, Department of Curricula and Physical Education 
Teaching, Faculty of Physical Education, Sohag University. 


