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 ملخص البحث

وحدد م ترحةحدد  لددا ات ااجدداع ا  ح ا  دد  استتتهدا الثحتتح الحتتالي تعتترا  اعليتتة 
لتتتد  تحن  ددد  اتحر ادددة اتخدددالة و ردددر ات ددد   ات  ةلدددا   Pintrichقائ ددد   ندددج   ددد    

, وللتحقتتم متت  هتتدا الهتتدا قامتتب الثا  تتة   عتتداد تلاتاددا ات ةحندد  ا لح ائ دد  عينتتة متت 
 ,تن احهدا تد ت تلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائات ا د   اتحر اة اتخدالة ا  ب هاااع قائمة  
كحاددد  اتباتددد , وبتاددد  ات  نددد , , كتتتدل  ات حددد م ات رحةحددد  تتتي هتتتوئها  ع متتتمُ  ص  حاددد  

 حبدداااي يسدد ت اتحر اددة اتخددالة تدد ت كمتتا أعتتدت الثا  تتة ا ,وكةاجدد  تهددان وة اددب  اتددح ن 
ثلاثد  ةب داب تن د   على  هاا ات س ات؛  يح اشتمل  تن    ات  ةلاومقياساً    ,اتحلاتاا 
قبتل التتدريس ات س دات ا و (, وتتم تطبيتم الابتثتااتخاا ا, ات ا نا, ات ح ازن   )  ات  ةلا

 الثحح,  يح جاءت النتائج كالآتي:  موبعده لمجموع

 -اتحر اة اتخدالة -Pintrichات ح م ات رحةح  اترائ    نج         الكلمات المفتاحية:
     ات    ات  ةلا.

 Abstract                                                                                 

A Proposed Unit in Social Studies Based on the Pintrich Model to 

Develop Probing Thinking and Reduce Cognitive Load among 

Primary Stage Pupils 

The current research aimed to determine the effectiveness of a 

proposed unit in social studies based on the Pintrich model for 

developing probing thinking and reducing the cognitive load among 

primary stage pupils. To achieve this goal, the researcher prepared a 

list of the probing thinking skills required for the sixth-grade primary 

stage pupils. This list was the basis for designing the proposed unit, 

the student’s handbook, the teacher’s guide, and the learning tasks 
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and activities workbook. The researcher also prepared a test for 

measuring pupils’ probing thinking and a scale for assessing cognitive 

load with its three dimensions (external, internal, and germane). The 

test and the scale were administered before and after teaching the 

research group. The results indicated the effectiveness of the 

proposed unit in social studies based on the Pintrich model in 

developing probing thinking and reducing the cognitive load among 

primary stage pupils. 

Key words: the proposed unit based on the Pintrich model, probing 

thinking, cognitive load. 

 المقدمة: 

الارتقتتاء  مستتتو  المتعلمتتي  ايكتتاديمي والمهنتتي واكتستتابهم المعر تتة   ن ستتهم متت   ُ  يعتتد 
أهم أهداا العملية التعليمية  ي الوقب الراه , وهدا متا استتدعى جيجتاد أ  تار وأستالي  
جديدة لتحقيم ذل , ويعد التعلم المنظم ذاتياً م  أهم التوجهات التي برزت مؤبراً,  هو 

ب ات  ةلددد  وات  ن تددداع لنرخددأ ورادددل  ةكمدددة لا ن دد  ت دددا ي  ددد  يتتتي   للمتتتتعلم  اكتستتا
اتح ن  ةكمة   بم, ك ا ةن هاا اتن ط تن اتح ن  ير ن  نج ةن ات دح ن  باحد   اتدا  دن 

  ات  ن تاع وت هز  اط تها. 
لحن  دد  قدد ام ات دددح ن   نددج فباام ت ةلحدددأ ةتددةاي لددا حايددد  اطه  دد , تدددن حادد   اتحخبددد ط 
ت  ف دد  اكحخددداب هددداة ات  ةلدد , وتنج  هدددا, وت  اههدددا باتادددل  اتددا  ي  ندددأ تح لنددداي تدددن 
اجحةات   اع و ب اع تر اةة ات نج , ولا ات قت  رخأ تلحخباي تدن ات  دااو واتخادةاع 

 وات هاااع تا ي    ت ن أ  ا ت نج وةكمة وظ ف  . 
ةن اتردددددةب يرددددد ن ل  ددددد   1(1, 2013ولدددددا  ردددددت اتخددددد اح تاددددداة ار  ددددد  ات  ددددداة   

اطهدد او, واتحخبدد ط تهددا, وت   ددأ وتنجدد   ت االددأ, وبال احددأ وجددن ك اتأ, واتخدد اح اتددا  
 يح  ف أ اتح ن  تن ة   ت راق تنك اطه او. 

 
يسير التوثيق خلال البحث الحالي وفقاً للإصدار السادس للجمعية الأمريكية لعلم النفس: اسم المؤلف  الأخير) السنة,   1

 رقم الصفحة(. 
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( ةن اتخاةاع  ن تا ت اا بال   اتا ول دا,, لن هدا  singh, 2009وهنا يؤك  جانج  
ت ددد ل فتدددج ات دددح ن  سددد  ااي ب خدددن اطبا  واترا ن ددد , اطتدددة اتدددا  يدددؤب  فتدددج ز ددددابم 

 ات الع   ت يأ. 

( تدد  لن ات دح ن  تددن 161, 2019ف دتتا اتدح ن  ات ددنج   ات داي ك ددا تاداة  ددبا   ندا  
ت ااجد  ة  دام تخحنرد  تدن اتحر ادة, و ةكددز  ندج ات د الز وات الع د  ات ا ن د  ت يدأ, ك ددا 
ي ح   هاا اتدن ط تدن اتدح ن   ندج ات ةاابد  اتاات د  تندح ن  تدن  ا د  اتباتد , ولدا  تدك 

  ا   تن   ا   اتحر اة تا واا  ات  ةلا.   

ولا  رت اتخ اح لاتح ن  ات نج   ات اي تن ات راه   اتحةر    اتحا تةكز  نج ات  ف د  ةو 
اتبة رددد  اتحدددا يخدددحب   لهدددا اتردددةب تدددن  لاتهدددا ةن ينادددط  ات ددداي يددد    ت ااجددداتأ با ددد  

 (.465, 2023اتاائاع اتح ن       لاتن ات   ب, 

لهناك ات ماة تن اتحغاةاع اتخدة    وات حلاحرد  اتحدا لة دت  ندج  رد , اتبدلاب  بدت 
ت ةف اي كااةاي يح مد  لدا كد  ات نا دة وات زئ داع ات  ةف د  اتحدا تحرداق   نداه , لت دب  ا 
يح دددداتن ن تدددد  ةكمددددة تددددن ت  دددد ا ةو ته دددد   ددددلا, اتدددد ات ات احدددد  , وهدددداا يخددددح    
اجدددحخ ان اجدددحةات   اع و  دددا   ت ا خددد   تخدددا  ه   ندددج اجدددح  اب هددداا ات ددد  ات  ةلدددا 
اتهائدد  وتنج  ددأ باددل  يخدده  اجددح  ائأ وت ظ رددأ لددا ت اقددس اتددح ن  ات  يدد م بون ةن 

 يرر وة بون ةب ج اجحرابم تنأ. 

وهنددا ياددةز بوا ات  ندد  لددا اتبدداا ف ددةا اع ت ا خدد   ت لددن علابددأ تددن تةتاددز وت ات دد  
ات  ن تاع ات ر ت  فتاه  ببة ر  جهن  بون الإلدةام لدا تنداو, ات  ن تداع بادل  ي ادق 

   ن   اتره  ت يه . 

ور ددا ةن اتحر اددة تددأ ةثددة كااددة لددا ف  ددام  ردد , اتبددلاب وتخددايةم اتح دد ياع ات  ةف دد  
اتحدددا تددد ا ه  , وراتحددداتا ينبغدددا ةي ددداي ت   دددأ ة ادددب  ات  نددد  لدددا اتحددد ا ت فتدددج تن  ددد  
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, 2011تهدداااع تر اددة اتبددلاب , واتحددا تددن ةه هددا اتحر اددة اتخددالة.   وتادد  اتع ا ددةم, 
67) 

و جددةاي  اتبددام ات دد   ات  ةلددا بردد ااع اتحر اددة تدد ت اتبددلاب, وقدد اته   نددج ت ا هدد  
ات اللاع ات خحنر  , لنن عات  اتا ن لا حايد  ا حح دا  فتدج  ردر ات د   ات  ةلدا 
ات اق   ن أ و ال   غجاي  نج  اكةتأ ات اتن , وهندا ينبغدا تد لاة ت اقدس ت ند  ت لندأ 
تدددن ت ااجددد  تهددداااع اتحر ادددة اتحدددا تخدددا  ة  ندددج لندددا  تخببددداع ت ةف ددد  تحةاببددد  

 (133, 2020وتنج   لا  رنأ.   كة    ت   ب , 

وهندددا يدددتتا بوا اتحر ادددة اتخدددالة اتدددا  ي لدددن اتباتددد  تدددن ت ات ددد  وت ماددد  ات  ن تددداع 
وتنج  ها بال    يال  ح لاي  نج لنائأ ات  ةلدا , حاد  ي داات ات دح ن   دلا, هداا 
اتن ط تن اتحر اة   ن اع  اتح نا  , وا جحنحا , واتةرط, ت ا يخا    نج ح وث له  

 ة  ق وت ن  ةل  . 

وا بلاقدداي ت ددا جدداق لهندداك جددؤا, لددا حايدد  اطه  دد  وهدد   ك ددل ي لددن تن  دد  اتحر اددة 
اتخالة و رر ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ   تن  لا, و د  تاد ا 
ترحددددة  ت رددددةا ات ااجدددداع ا  ح ا  دددد  تناددددس اتخددددابت ا لحدددد ائا قددددائ   نددددج   دددد    

Pintrich   وتلإ ابددددد   دددددن هددددداا اتخدددددؤا, ينبغدددددا ةن  حتتددددد  ا جدددددحةات   اع واتن دددددا ,
اتح ا خددد   ات  يمددد  اترائ ددد   ندددج قددد ام ات دددح ن   ندددج تنجددد   ت ن دددأ بادددل   اتدددا واتدددا  
ة ددبم تدد  لاي ائ خدداي وات اهدداي  ددةوا اي لددا ا ح دداا ات  ندد  لإ ددةا اع ت ا خددأ ب ددا ين ددا 
  ا   ت ن   ات   ات خدح ت تد ت علابدأ , ور دا ي  نهد  يخدايةون ات ادة ات داتا بلد  

 ظةولأ وتخح  اتأ.    

با حبااة ةح    ا    Pintrichترحة  قائ   نج         تا اتاا  ا  اتحر اة لا لنا   
اتح ن  ات نج   ات اي , حا  ير ن هداا اتدح ن   ندج لنخدر  حة د  ات دح ن  ولةبيحدأ وا ح دابة 
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 نددج  رخددأ لددا اتخددا  اترددةاااع, ل ندد تا يلدد ن تنج دداي  ات دداي, لن ددأ ياددبم تاددااكاي  اددباي 
 وإي ال اي وتخئ  ي  ن ت ن أ وتخحرلاي ف أ. 

ةسد   وة د    دا   اتدح ن   Pintrich( فتج ةن       209, 2006ف ااة ار    ا ة  
ات ددددنج   ات دددداي , لهدددد    ن دددد  تخببدددد  وترا   دددد  وت  ف دددد  تح دددد ن تددددن  دددد م   ن دددداع 

   واجددحةات   اع, ك ددا ة دداو فتددج  تددك ةن هدداا اتن دد    ةكمددة فجددهاتاي لددا تر ادد    ا دد
تخحنر  تنح ن , تن  لا, اتحرا   لان ات  ن اع اتاخا   واتخن ك   واتاائ   ب ا يناط 
اتبددلاب ت ةف دداي وبالع دداي وجددن ك اي, ك ددا ة ددأ يخددا   اتبددلاب  نددج ا  دد تا  لددا ات ددابم 

 ات ااج   بال  ة  ق.

ولددا جدد اح تحادد  ي لددن اتردد , ةن اتددح ن  ات ددنج   ات دداي يردد ن  نددج لنخددر  ةن ات اددة 
ات اتا اتا   ع اأ يحبن  و  ب ةلةاب ي حن  ن تهاااع ةجاج   و ةوا   تنح ات  ت  

 ت ب اتأ وت  ياتأ.   

كتحددد   Pintrichورح ناددد  اتب ددد ث وات ااجددداع اتخدددابر  اتحدددا تناوتدددت اجدددحخ ان   ددد    
(, وجدهالا 2018في دان  اتد    (,(Zimmerman, 2008   ا   اتح ن  اتااتا, تم  

 (,      ة ها ةك ع  نج  ةوام2019(, و با   نا  2019حات  وجن  ان ةح    
تدد ا   اتحلاتاددا  نددج تةاابدد  ت ن هدد  واتحخبدد ط تدداتك, وت  يدد  ا جددحةات   اع ات لائ دد  
تن ة   اكحخاب ات  ةل  وات هاااع ات خحنر  تن  لا, ة اب  ت ن   ات د  تد ل ه  فتدج 

ي د  هد لاي  Pintrich   د    ت راق ةه اله , وراتحاتا لنن اتح ن  ات نج   ات اي لا  د  
 ةجاج اي ت  ن   اتح ن  اتر ا, ع    ات  ت. 

ةن تدددن ةهددد  ةهددد او ات  ن دد  اتح ن   ددد  تنادددئ  ةلدددةاب  (2006ل  ددا ةكددد  ار ددد   اسدد ان   
 ت يه  اتر ام  نج ا جحرلا, اتااتا لا اتح ن . 

و جةاي تنحب ا ات  ةلا اتهائ  اتدا  تاده ة    د  ات  دا ع ات ااجد   , لند  ي د  اتحن ادا 
قابااي  نج تخدز ن كد  هداا ات د  ات  ةلدا لدا  اكةتدأس تداا تخد ج اتحةر د  ات  ا دةم فتدج 
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ت ندد   اترددةب ك ددل يددح ن  وك ددل ير ددة, ل ددا ع اتح  هدداع اتحةر  دد  ات  يمدد  تةكددز  نددج 
فعدددلاح ات ندددان تر دددة اتحن ادددا , وت ا بدددأ  ندددج تهددداااع اتحر ادددة ات ن دددا كددداتحر اة اتخدددالة 

 (.479,  2022 تانج  اتم, 

( ةن اتحر اددة اتخددالة ي دد  ةحدد  ة  ددام 520, 2010و ادداةت    اتاددة  م وجددن   بادداام  
اتحر اددة اتحددا تددةتبط باتان دد  ات  ةف دد  تن ددح ن  تددن حادد  ت ااجددحأ تن  يدد  تددن ات  ن دداع 

 ات رن   , كاتحخا , وا جح  ,, وا جحنبام, وت نا  ات  ن تاع وت ات حها وت مانها. 

وهدداا تددا ةكدد ة اتحةر  دد ن لددا ةن تن  دد  اتحر اددة اتخددالة تدد  ي دد    دداااي تةر  دداي لدد  ة ددبم 
 ددددةوام  جددددةاي ت دددد م ا حبدددداااع, تنهددددا ة ددددأ يخددددا    نددددج حدددد وث لهدددد  ة  ددددق تن  حدددد ت 
ات  ةلددا, ورددط  نا ددةة لب  ددها , وراتحدداتا ي دد ,   ن دد  اكحخدداب ات  ةلدد  تددن   ن دد  

  اتن  فتج  اام  رنا ت رز. 

( ة أ لا ظ  اتحر اة اتخالة يح  , بوا ات ح ن  44,  2004وهنا تااة  اير  قباتا  
تن ات حنرا فتج ات وا الإي الا اترا   اتا  يزباب ا حباهأ , ك ا يخ ج تح راق ةه الدأ 
, كددداتك ي  ددد  ت ن تاتدددأ تدددن تادددابا تخحنرددد  , و دددةرط لدددان  اةاتدددأ اتخدددابر  وات  يددد م 

 و   ي فتج لنا  لة  اع  ا    .

لنجددةاي طه  دد  اتحر اددة اتخددالة واتحددا ةكدد تها ات  يدد  تددن ات ااجدداع تمدد    بااجدد  ةتددا ا 
(, وبااجدددد  تانددددج  دددداتم  2021(,  وبااجدددد  لخدددد ا  ادددد  اتددددةح    2020اتبخددددا  ا  

( 2012(, وتا ةسااع فت أ لاع د  اتخدب او   2023(, وبااج  ةج ا  فلةاه    2022
ة أ ت ا يح لن ات  ن  تن تر ا  اتحر اة اتخدالة تد ت تلاتاداة, لانبغدا  ن دأ اتب د   دن 
قا ب اتةتاب  واتحرنا ي  لا اتح ا ت وةن يؤتن باتحغااة وإ ةا  كد اتن ات دح ن  وات  د , 

 فتج ح ا ةل ااة. 

( لدا ةن تهدان اتدح ن  اتمة د  sweller, 2005, 158وا بلاقاي ت دا ةكد   ن دأ جد  نة   
تحبند  ت ااجد  تهداااع تر ادة  ن دا , وةن ات د   ات  ةلدا ين د  بوااي ته داي لدا فت دان 
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بون ةن يت دددا تخددداااي جددداتباي يدددؤثة  ندددج ت ات ددد  اتحن ادددا   هددداا اتحر ادددة بادددل   اددد ,
تن  ن تاع واطل اا ات ر ت  فت أ وتنج  ها  ات اي بال  ي رق  حا اع ت ند  ةل د , تدن 
هنا ت  ن ةه    اتب   ات اتا ك  اوتد  تنح  دل تد  ات حبنبداع اتحةر  د  ات  يمد  اتحدا 
تحبناهددا عا  دد  ات اددة اتددا   ع اددأ, وت اكبدد  ات خددح  اع ات حلاحردد  وتددا ترة ددأ تددن 
ت دد ياع تخدددحران   لدددا  دددةوام تن  دد  ة  دددام   يددد م تدددن اتحر اددة تددد ت تلاتادددا ات ةحنددد  
ا لح ائ    كاتحر اة اتخالة, تن  لا, اجحخ ان تادات   ت ن   د    يد م تاد   في ال د  
و اام اتحلاتاا ور ا يخرر تن ات    ات  ةلا ات اق   نداه , واتدا  تدؤثة جدنباي  ندج 
اتحنج   ات ا نا تانائه  ات  ةلا واجدح  ائه  ات اد  تن  ن تداع, حاد   حجدت اتباحمد  
ةن اتحلاتادا احدد  ا حبدداهه  تن ماددةاع ات  ةو دد  ف  ةن ت ددا حه  تهددا  ددع ر , حادد  ةن 
اتره  ي  ث  ن  ت ات         نا ة ات  ن تاع لا وقت واح  لا اتدااكةم ات اتند , 

  ات ااجاع ا  ح ا  د  اتن هنا  ا ع ل ةم اتب   ات اتا لا ف  اب وح م ترحةح  
وإ ددةا اع تنرادداة, وةجدداتا  اتحردد     ,وت حدد اة  ,لددا ةه الددأ Pintrich قائ دد   نددج   دد   

 ات حب  .

   مشكلة البحث

 ب  ت تالن  اتب   تن  لا,  

(, 2012اجددددحرةا   حددددائج اتب دددد ث وات ااجدددداع اتخددددابر  , ك ااجدددد    ددددرا   نددددا   -ةو ي 
( واتحا ةثاحت 2022(, تانج  اتم  2020(, اةتا ا اتبخا  ا  2018حا ا جةها   

     ها   س تهاااع اتحر اة اتخالة ت ت اتحلاتاا. 

ف دددةا  بااجددد  اجدددحبلا     ندددج  انددد  تدددن تلاتادددا اتادددس اتخدددابت ا لحددد ائا  -ثا  ددداي  
( تن اااي وتن ادام, حاد   د    ا حبداااي لدا اتحر ادة اتخدالة يسد ت تهداام  20تل    تن  

اجدددح  اب ات رددداه   وات  ن تددداع, ف دددابم  ددد اح  ات  ن تددداع, اتحرخددداة, اتحنادددؤ, اتح  ددد  , 
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(, 1( تردةباع   تن دق 4( ترةبم, ب اد  تسد ت كد  تهداام    20وت  ن ا  حباا تن  
 ( 1وهاا تا يح م تن  لا, ات  و,  

 (  حائج ات ااج  ا جحبلا   1  و,  

 
 ا   ةاو ات ع اا   ات ح جط ات خالا   ب ات رةباع ات هاام اتةئ خ 

اجدددددددددددددددددددددددح  اب ات رددددددددددددددددددددددداه   
 وات  ن تاع

4 5.5 0.811 

 0.789 5.8 4 ف ابم   اح  ات  ن تاع

 0.829 5.9 4 اتحرخاة

 0.719 5.2 4 اتحننؤ

 0.852 5.65 4 اتح    

 1.49 23.8 20 ات ا   ات ن  

 

( فتدج و د ب ا خرداا وا دم لدا تهداااع اتحر ادة 1تااة اتنحائج ات      بات د و,  
اتخالة اتخ ت, واتا  ار ا ية   فتدج الحرداا عدةح اتحد ا ت ات حب د  تدن  ا د  ات  ند  
فتج اتحا   , واتح راز ط  ام اتحر ادة ات ن دا تد ت اتبدلاب, كداتحر اة اتخدالة, حاد    
زا, يخددددحن  ات  ن دددد ن لددددا ت ا خدددده  فتددددج اتبددددةح اتحرنا يدددد  اتحددددا ترحرددددة فتددددج اتح راددددز 
ات بن ب تحاد    اتبدلاب  ندج اتحر ادة اتخدالة, ب دا ي لدنه  تدن اجدحسبا, ات  ن تداع, 

 وت ات حها وتبا رها بال  بينات لا ل ا,.

لا     اتنحائج اتخابر  ات م و  ب  د س لدا تهداااع اتحر ادة اتخدالة تد ت تلاتادا 
اتاددس اتخددابت ا لحدد ائاس تدداا اجددحنزن اطتددة تردد ي  ت  دد  اع تحندداو, ةل دداااي   يدد م, 
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وتخددددح  اع وق ددددايا تخددددحماة تر اددددة اتحلاتاددددا, وتح دددد ت  ردددد ته , باددددل  ي لددددنه  تددددن 
اجح  اب هاة ات  ن تاع, وإ ابم   اححها, وت    ها باتادل  اتدا  ي لدنه  تدن و د  
تنادددؤاع تخدددحران  , تدددن هندددا  دددا ع ل دددةم اتب ددد  ات ددداتا, واتدددا  اجدددحه و لندددا  وحددد م 

تحن  د  ااتحر ادة اتخدالة و ردر ات د   ات  ةلدا   Pintrichترحةح  قائ د   ندج   د   
 ت يه , وت  بع تالن  اتب   لا اتخؤا, اتةئ ت الآتا  

كيففي كمكففم تنميففة التفكيففر السففابر وخفففض العففبء المعرفففي لففدى تلاميففذ المرحلففة 
  الابتدائيففة مففم خففلا  وحففدة مقترحففة فففي الدراسففات الاجتماعيففة  ائمففة علففى نمففوذج 

Pintrich   ؟ 

 وتحرةا تن اتخؤا, اتةئ ت اطجئن  اترة    الآت    

 Pintrich تددا اتحادد ا ات رحددة   ت حدد م لددا ات ااجدداع ا  ح ا  دد  قائ دد   نددج   دد    -1
 تحن    اتحر اة اتخالة و رر ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا؟

لدا  Pintrich تا تتثاةات ح م ات رحةح  لدا ات ااجداع ا  ح ا  د  اترائ د   ندج    د    -2
 تن    اتحر اة اتخالة ت ت  تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا ؟

تددددا تخددددح  اع ات دددد   ات  ةلددددا تدددد ت  تلاتاددددا اتاددددس اتخددددابت ا لحدددد ائا لددددا ترددددةا  -3
 ات ااجاع ا  ح ا   ؟

لددا  Pintrich  نددج   دد    ةتددا تتثاةات حدد م ات رحةحدد  لددا ات ااجدداع ا  ح ا  دد  اترددائ  -4
  رر ات    ات  ةلا ت ت  تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا ؟

تا ات لاق  ا اتباع   لان تن    اتحر اة اتخدالة تد ت تلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائا  -5
 و رر ات    ات  ةلا ت يه ؟

 فروض البحث: 
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 ج ج اتب   ات اتا فتج ا حباا     اترةوا الآت    

  ي    لةح با, فحاائ اي لان تح جبا با اع علاب ت      اتب د  لدا اتحباادق  .1
 اترانا واتب      حباا اتحر اة اتخالة.

  ي    لةح با, فحاائ اي لان تح جبا با اع علاب ت      اتب د  لدا اتحباادق  .2
 اترانا واتب    ت س ات ات    ات  ةلا.

  ي    ااتبام با, فحاائ اي لان با اع علاب ت      اتب   لدا اتحباادق اتب د    .3
 ت   تن ا حباا اتحر اة اتخالة وتس ات ات    ات  ةلا.

   أهداف البحث

 ه و اتب   ات اتا فتج  

و   تا ا ت ح م ترحةح  لا ترةا ات ااجاع ا  ح ا    تناس اتخدابت ا لحد ائا  -1
س تن ة   تن    اتحر اة اتخالة و رر ات    ات  ةلدا Pintrich        نج  قائمة  

ف دددةا اع تنرادددداة ولرددداي تن دددد     -ةه الدددأ ات اتدددد  والإ ةائ ددد  -تددد يه  تح ددد ناي   ةجخددددأ
 ةجاتا  اتحر    (. -اط اب  وتاابا اتح ن  -لانحة ش

لا تن  د  اتحر ادة اتخدالة  Pintrich         حخاب تتثاة ات ح م ات رحةح  اترائ    نج -2
 ت ت  تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا .

ت  يدد  تخددح  اع ات دد   ات  ةلددا تدد ت  تلاتاددا اتاددس اتخددابت ا لحدد ائا لددا ترددةا   -3
 ات ااجاع ا  ح ا   .

 Pintrich  نددج   دد    ةحخدداب تتثاةات حدد م ات رحةحدد  لددا ات ااجدداع ا  ح ا  دد  اترددائ  -4
 لا  رر ات    ات  ةلا ت ت  تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا.
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ت  يددد  ا اتبدددام لدددان با ددداع ت    ددد  اتب ددد  لدددا اتحباادددق اتب ددد   ت ددد  تدددن ا حبددداا  -5
 اتحر اة اتخالة وتس ات ات    ات  ةلا. 

  أهمية البحث

 ي لن ةن يرا  اتب   ات اتا كلاي تن 

 تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ    -ةو ي 

تر ي  ت      تن اط اب  وات هدان وةوااح ات  د  تخدا  ه   ندج تنجد   ت ن تداته    -
وت مانهددا وتنج  هددا  ات دداي باددل  ي لددنه  تددن   دد  ت ن هدد  ةكمددة تبا ردداي ووظ ف دد , ور ددا 

 ين ا ات هاااع ات رن   اتحا يح  نها اتحر اة اتخالة ت يه . 

 :ت ن ا ات ااجاع ا  ح ا    لا -ثا  اي 

تدد ا    اددد    يددد  تدددن ت ن دددا ات ااجدداع ا  ح ا  ددد  تحره دددان تبا  ددد  ات   ددد  اع  -
اتحا ير ت ن لح ا خها, و  حن  ن ات را م اتح ا خ   اتلازت  تحر ي  هداة ات دابم بات ةاحد  

 ات ااج   ات خحنر  ب ا ين ا ت يه  تهاااع اتحر اة ات ن ا كاتحر اة اتخالة. 

تر ي  بتا  اجحةساب  تن  ن  ي لندأ تدن تد ا ت هداة ات دابم بادل  ي لدن اتحن ادا تدن   -
 تنج   لناحأ ات  ة ف    ات اي و ن ا اتحر اة اتخالة ت يأ. 

 تب ا  ات ناهج   -ثاتماي 

اجحرابم ت    وتبد ا  تنداهج ات ااجداع ا  ح ا  د  بات ةحند  ا لح ائ د  وتدا يناهدا   -
تدددن تةاحددد  بااجددد   لدددا لندددا  وحددد اع وت  ددد  اع بااجددد   ت اثنددد  تدددن سدددت ها تن  ددد  
اترد ااع ات رن د  ات خددا  م  ندج ت ااجد  تهدداااع اتحر ادة اتخدالة وتح اسددج تد  اتن ددا   

 . Pintrich اتح ا خ   ات  يم  كن    
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تزو ددد  اتردددائ ان  ندددج لندددا  وتبددد  ة تنددداهج ات ااجددداع ا  ح ا  ددد  ب خدددح ت ات ددد    -
ات  ةلددددا تدددد ت اتحلاتاددددا , ط دددداة ب ددددان ا  حبدددداا لددددا   ن دددد  لنددددا   نا ددددة ات ددددنهج 

 ات خحنر . 

تةكاز ات     نج تحغاة ن ته ان ته ا تتثاة كااة  نج   ن   اتح ن   واتدح ن  ه دا   -
اتحر ادددة اتخدددالة وات ددد   ات  ةلدددا, وت اوتددد  فتردددا  ات ددد    ناه دددا تدددن  دددلا, بااجددد  

  لاقحه ا ب رةا ات ااجاع ا  ح ا    وت ح اة وعةح ت ا خأ.

 اتباحمان   -ااب اي 

فترددا  ات دد    نددج اتن ددا   اتح ا خدد   ات ن ا دد   دد ن اتددح ن  ات ددنج   ات دداي لددا ت ددا,  -
 اتح ا ت. 

 لدددحم ات  دددا, لإثدددةا  ات ا ددد  اتحةرددد   باتس دددان لب ددد ث وبااجددداع حددد , اجدددحخ ان   ددد    -
Pintrich    لدددددا ت رادددددق   ا ددددد  ت نددددد  تخحنرددددد  تددددد ت اتبدددددلاب لدددددا ات ةاحددددد  ات ااجددددد
 ات خحنر .

ا جحةسدداب با حبدداا اتحر اددة اتخددالة ات ردد ن باتب دد  ات دداتا, واتددا  ي لددن ا جحةسدداب بددأ  -
 لا لنا  ةبواع ب م   ة ةت  اع  لاق  لحر اة اتحن اا لا ات ةحن  ا لح ائ  . 

ا جحةسدداب ب س ددات ات دد   ات  ةلددا ات ردد ن باتب دد  ات دداتا لددا ا ددات   ا دد  ة ددةت  -
تح ندددددق باتاندددددا  ات  ةلدددددا تحن ادددددا ات ةحنددددد  ا لح ائ ددددد  وت ات حدددددأ تن  ن تددددداع وتخز نهدددددا 

 واجحة ا ها. 

 حدود البحث: 

 اقحاة اتب   ات اتا  نج ات  وب اتحات    
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( تن اااي وتن اام باتاس اتخابت ا لح ائا, تن 40ح وب باة    ت      تل    تن   -1
 ت اج    ت    ل وا ( ا لح ائ   ات احةك . 

 ح وب ت         -2

ب ددددر تهدددداااع اتحر اددددة اتخددددالة, ت مندددد  لددددا    اجددددح  اب ات ردددداه  , ف ددددابم  دددد اح   -
ات  ن تدداع, ترخدداة ات  ن تدداع,  اتحناددؤ, اتح  دد  (, وتدد  ت  يدد ها لددا  دد    اا  اتخددابم 

 ات  ل ان ولراي تبا    اتب  , وتحغاةاتأ. 

/ 2023ح وب زتن    ت  تبااق اتب   ات اتا  لا, اترا  ات ااجا اتما ا تن ات ان  -3
 ن . 2024

 ( ب  اج   ت    ل وا  ا لح ائ   ات احةك .1/ 6ح وب تلا     لا     -4

 ت اب اتب   وةبواتأ   

 ت اب اتب     -أ

قائ دد  ب هدداااع اتحر اددة اتخددالة ات ناجدددب  تحلاتاددا اتاددس اتخددابت ا لحدد ائا.   ف ددد اب  -
 اتباحم (

ة ادب  وتادابا  -ف دةا اع اتحنرادا  -ات  حد ت  -ات ح م ات رحةحد  تح د ن    اطهد او -
 اتخب  اتزتن   تنحنراا(.   ف  اب اتباحم ( -اتحر    -اتح ن 

 كحاب اتحن اا.   ف  اب اتباحم ( -

 بتا  ات  ن .   ف  اب اتباحم (  -

 كةاج   اام اتحن اا.   ف  اب اتباحم ( -

 ةبواع اتب    -ب 
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 ا حباا اتحر اة اتخالة.   ف  اب اتباحم ( -

 تس ات ات    ات  ةلا.   ف  اب اتباحم ( -

 تنهج اتب   وتا   أ  

ات ددددنهج ات  ددددرا  تددددن  ددددلا, ا عددددلاا  نددددج اتب دددد ث وات ااجدددداع اتخددددابر  ات ةر ددددد   -
واط نا ددد  ات ةتببددد  ب حغادددةاع اتب ددد  وت ددداواة, كددداتك تاددد    الإعددداا ات دددان تن حددد م 

وترخددداة  ه,وةبواع  , كددداتك لندددا  تددد اب  اتب ددد  Pintrich ات رحةحددد  لدددا  ددد     ددد   
 اتنحائج.

لدا  Pintrich ات نهج اتح ة اا  لا ت  ي  تتثاة ات ح م ات رحةح  اترائ د   ندج   د    -
 تن    اتحر اة اتخالة و رر ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا. 

اتح ة ادددا    ات     ددد  ات احددد م , حاددد  ا حادددةع  انددد  شتتتث  وتددد  اجدددحخ ان اتحاددد    
 اتح ة اا تنب     شث  اتحا     (2) يوه  جدولاتب   ت      ت ة ا   واح م, و

 ( اتحا    سبأ اتح ة اا تنب   2  و,  

 
 اتحبااق اتب     ات  ات اع ت      اتب   اتحبااق اترانا

ت ا خدددددددات ح م ات رحةحدددددددد   ت      اتب   ا حباا اتحر اة اتخالة -
 اترائ دددددددد   نددددددددج   دددددددد   

Pintrich 

 ا حباا اتحر اة اتخالة -

 تس ات ات    ات  ةلا - تس ات ات    ات  ةلا -

   مصطلحات البحث



 

 

 

 

 
                                             

 

121 

  Pintrichالوحدة المقترحة في الدراسات الاجتماعية القائمة على نموذج  فاعلية والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 في تنمية التفكير السابر وخفض العبء المعرفي لدى  تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 

 

 

 

 : Suggested Unitات ح م ات رحةح  

اتاددددس  لتلاميتتتتد ت ددددةو ف ةائ دددداي بت هددددا  ت    دددد  اتخاددددةاع وات   دددد  اع اتحددددا تردددد ن 
تح ددد ن   ةجدددت,  Pintrich   ددد    اتخدددابت ا لحددد ائا, وترددد ن  ندددج  بددد اع وةبواع 

وةهدد او. ت حدد ت, وعددةح وة اددب  تنحنراددا, وةجدداتا  تردد   , ب ددا ين ددا تر اددةه  اتخددالة, 
 و خا    نج  رر ات    ات  ةلا ت يه .

      Pintrich  

(      ددأ بت ددأ    دد    ت ةلددا ا ح ددا ا Pintric, 2000, 453 ددةو لانحددة ش  
ي  ددددم ات  ن دددداع اتحنج   دددد  اتحددددا تخ دددد  تنحنجدددد  , واتحددددا تناوتحهددددا ت جدددد  اتن ددددا   
ات رحة دد  تنددح ن  ات ددنج   ات دداي لددا سددل  فعدداا  ددان يح دد ن ةاردد  تةاحدد   اتدد  هددا   
و دد  اطهدد او واتحخبدد ط واتحنادد ط, ات ةاابدد  اتاات دد , ات ددبط واتحنجدد  , ابوب اطل ددا, 

 واتحتتلاع, و ببرها ات ح ن  لا تنج     ات  ةل , ات الع  , اتخن ك, اتخ اح وات   ط. 

و  ددددةو ف ةائ دددداي بت ددددأ  ت    دددد  ات  ن دددداع اتحددددا يردددد ن لهددددا تلاتاددددا اتاددددس اتخددددابت 
ا لح ائا وتح مد  لدا  و د  اطهد او, واتحخبد ط , واتحناد ط, تةاابد  اتدح ن  وت  اهدأ, 
اتحتتدد , وإ دد اا ابوب ةل ددا,س لهدد و تن  دد  تر اددةه  اتخددالة, و رددر ات دد   ات  ةلددا 

 ت يه  لا ترةا ات ااجاع ا  ح ا   .

 Probing Thinking اتحر اة اتخالة  

ي ةو ف ةائ اي بت أ    ط تن ة  ام اتحر اة ي ل ن تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا تن 
تبددد  ة ةل دددااه  وتنجددد   ت ن تددداته , بادددل  ي لدددنه  تدددن اجدددح  اب ات رددداه  , وتباادددق 

 اطل اا, واتحناؤ لها, وت    ها,  و رات با  حباا ات     تاتك. 

 Cognitive Loadات    ات  ةلا  



 

 

 

 

 
 

122 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م  2025يناير –الاول عشر ـ العدد  لتاسعالمجلـد ا
 

( بت دأ  ف  داتا اتباقد  ات رن د  اتحدا يخدحهن ها ات دح ن  93,  2015 ةلأ حن دا اتراد   
ةثنددا  ت ات دد  ت  دد ا ت ندد  ةو حدد  تاددلن  ةو ةبا  ته دد  ت اندد , وهدداة اتباقدد  تخحنددس 

 تن ت   ا ت ن  لآ ة وتن ته   ط ةت وتن تح ن  لآ ة. 

و  ددددةو ف ةائ دددداي بت ددددأ  ز ددددابم ات  دددد   نددددج اتددددااكةم ات اتندددد  تحلاتاددددا اتاددددس اتخددددابت 
ا لحددد ائا  نددد  ا ددداته  ب هدددان اتح نددد   واتدددح ن  ات خحنرددد س ت دددا يز ددد  تدددن ات هددد  ات رندددا 

 ات ااو, تنه  ت   تالن  تا, ةو ةبا  تهان ت ان . 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

تدد  اجددحرةا  اطبل دداع واتب دد ث وات ااجدداع اتخددابر  لددا ةعةهددا اتنبة دد  واتحبا س دد  اتحددا 
 نددددج و تتتدة المقتر تتتتة القائمتتتة تبةقدددت ت حغادددةاع, وت دددداوا اتب ددد  ات دددداتا, وهدددا  ا,

      Pintrich.اتحر اة اتخالة,  رر ات    ات  ةلا  , 

 :Pintrichنموذج  -المحور الأو 

جاه ت ات  ي  تن اتنجة داع, واتن دا   لدا ظهد ا اتدح ن  ات دنج   ات داي, كنجة د  اتدح ن  
الإ ةائدددا, و اا  ف   تخددددلا, واتنجة ددد  ات  ةف دددد  ا  ح ا  ددد , واتنجة دددد  اتانائ ددد . لردددد  
ةكددد ع هددداة اتنجة ددداع  ندددج ب دددر ات بددداب  , وات رددداه   اتحدددا ت ددد نها اتدددح ن  ات دددنج  

 ( لا الآتا  37, 2005 ات اي, وح بع ات  ن اع اترة    تأ, واتحا  كةها   اس ان, 

تتكا   جة د  اتدح ن  الإ ةائدا  ندج ترهد ن اتح ز دز اتدااتا , وقد ام ات دح ن   ندج اتح اادز  -
 لان ات  ززاع ات ؤقح  وات ائ  , ات  ززاع  اع اطثة ع    ات  ت. 

تتكا  ات اة ت ات   ات  ن تاع  نج ب در اتخادائا ات  ادزم, تمد   اتحغايد  اتةا  د   -
ات  ن تات  , حا  ت    ت اياة تر       ات   يةاق  ات ح ن  لا  د ئها  حدائج ةل اتدأ , 

 و   ,, و ل ل ةل اتأ لا      حائج تنك ات ةااب . 
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 جة   اتح ن  ات  ةلا ا  ح ا ا كان تها ةثة كااة لا ترخاة تبد ا اتحنجد   اتدااتا ,  -
واتح دةو  ندج ات  ن داع ات  د بم تندح ن  ات ددنج   ات داي , حاد  ي د ب اتر د  فتدج با دد واا 

 Bandura  لددا اتحتكادد   نددج   ن دداع اتحنجدد   اتددااتا تدد ت ات ح ن ددان, حادد  ةسدداا )
فتددج ةن ات ح ن ددان يخددحب   ن  ددبط جددن كه , تددن  ددلا, تادد ااته , وا حردداباته   ددن 
اتنحدددائج ات حةتبددد   ندددج هددداا اتخدددن ك, وةن   ن ددداع اتحنجددد   اتدددااتا تخددده  لدددا فحددد اث 

 اتحغاةاع.  

تدددتثاة  اا  وتبددداب   اتنجة ددد  اتانائ ددد , حاددد  تؤكددد   ندددج ات هددداااع اتاات ددد  لدددا تبددد  ة  -
اجددحةات   اع تنددح ن  ةو اطبا , تمدد   اجددحخ ان اجددحةات     اتحراددا , وة ددا ات لاحجدداع 
تح  اق اتره , حا  ةن اجحخ ان ات ح ن   جحةات     ت ان  برا ن   يح قس  ندج ترخد   

 ات هان فتج ة زا , وترخ   اط زا  ببة ر  هةت   , ت ا ي خة ت ن  هاة ات هاااع. 

يح د ن ات  يدد  تددن ا جدحةات   اع اتحددا هددا  بدط تح هدد    دد  لداتح ن  ات ددنج   ات دداي  
 -16, 2013ةبا  ات ه ددد  اتنا  ددد , وهددداة ا جدددحةات   اع حددد بتها ار  ددد  ات  ددداة   

 ( لا الآتا  19

اتحخدد     و ادداة فتددج  هدد  ات ددح ن  لددا حرددت ات  ن تدداع, وتدداكةها  ددن عة ددق اتحةبيدد ,  -
 واتح ةاا , وات  ااج .  

اتحرددد    اتدددااتا  و اددداة فتدددج ترددد    ات دددح ن  ت ددد بم ةبائدددأ تن ه ددد  ات بن رددد , تدددن  دددلا,  -
 تراا   هاا اطبا  بات  اياة ات      , ةو اطه او ات ةاب ت س رها. 

اتحراا   وتاداة هداة ا جدحةات     فتدج ت اوتد  ات دح ن  ترادا , وت  د م ات  ن تداع  -
تددن  ددلا,   دد  ات نخادداع, وكحابدد  ات لاحجدداع, وو دد  اتخبدد م, و  دد  اطسددلا, 

 وات خبباع. 
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اتحنج   واتح   د   تح د ن ت داو ع ات دح ن  اتجداهةم وات د ن   لإ دابم تنجد   وتةتاد   -
 ات  ن تاع تن ة   جه ت  له ها. 

اتحخب ط وو   اطه او  وتااة فتج ا ان ات ح ن  باتحخب ط ت ا ج ر ن بأ, تن  لا,  -
 و   اطه او, و ب اع ات   , وات  و, اتزتنا تنحنراا . 

ات ةاابددد  اتاات ددد   تاددداة فتدددج تددد ت ا قحدددةاب اتنخددداا تدددن تخدددح  اع اطبا  ات بن رددد  ,  -
 وت تا  اتحغاي  اتةا    اتحا ت  أ اتخن ك اع اتحات  . 

اتب دد   ددن ات  ن تدداع  تادداة فتددج اتب دد   ددن ات دد ن, ةو ات  ن تدداع تددن ات اددابا  -
 حاة ا  ح ا   . 

ات بط اتاائا ات ال ا  يااة فتج ف ابم تةتا  تلان اتح ن  , حا  يدح لن ات دح ن  تدن  -
 تراوت  تاا ة ات ن  واتحاحاتس ت ا يهائأ  جح  ا, ات ه  . 

تلالددتم اتددااع   تادداة فتددج تخادد  اتباتدد  تن لالددعع اتحددا ج  ادد   ناهددا ترالدد  ةبائددأ  -
ات ادد  تن ه دد  ات بن ردد , وكدداتك تخادد  ات ردداب اتددا  جدد ر   ن ددأ  ح  دد  لاددنأ لددا ةبا  

 ات ه  .

تنادد ط ا هح ددان  يرادد  لهددا ف ددابم ت  يدد  ات ددح ن  ت  قددس اتددح ن  وةه احددأ س ححددج يب دد   -
 ات ن   ن  رخأ, و  اوب ا   تا  لاها. 

 ح اا اتااع  ن الإتران  ولاها ي او, ات ح ن  ةن ياكة  رخأ بتن ه لأ ه  الإتران .  -

اتب ددد   دددن ات ددد ن  تاددداة فتدددج ت  يدددد  ات دددح ن  تحدددا يبنددد  ات ددد ن, وات خدددا  م تددددن  -
 الآ ة ن, وتن اتاين يبن  تنه  ات خا  م.

ت نددد  اطقدددةان  يراددد  لهدددا ات ادددااك  لدددا اط ادددب  ات  ا  ددد س بغدددةا ات  ددد , فتدددج  -
 تخح ت الإتران. 
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فباام ات قدددت  تاددداة فتدددج ا دددان ات دددح ن  لح  يددد  ات قدددت اتدددلازن تح  يددد  اطهددد او, واتخدددا   -
 اترةاااع, وات را ن  لان اتا ائ . 

 

ا ححرددددال باتخدددد لاع وات ةاابدددد   يردددد ن ات ددددح ن  لحخدددد ا  اطحدددد اث, واتنحددددائج , و  دددد   -
اتحردداا ة واتخددد لاعس بغدددةا ا جدددحرابم تدددن اتنحدددائج الإي ال ددد , وت اوتددد  ت نددد  ت دددةاا 

 اط با  .

( بت ددأ  اتناددام اتح ن  ددا اتددا  يردد ن بددأ ات ددح ن  143, 2011وقدد   ةلددأ جددن   جددن    
تددد ل  اي لة بددد   ات ددد س لهددد و تن  ددد  اجدددح  اباتأ, وإتلا اتدددأ, وق ااتدددأ تخدددح اباي ت ا تدددأ, 
واهح اتاتددأ ب ددا ي رددق تن  دد  سخادداحأ, وت اتنهددا, واتحرا دد  اتنددا م تدد  ت ح  ددأ  ددن 

 عة ق ا  ح اب  نج  رخأ, واتمر  بر ااتأ لا   ن   اتح ن   واتح ن . 

( بت دأ    ن د   هن د   ادب  يدح لن تدن  لاتهدا 16,  2022ك ا  ةلحأ تدة   ح د بم   
اتحلاتاددا تددن تباسددةم, وت   ددأ, وتةاابدد    ن دد  اتددح ن  اتخا دد  لهدد , وتح مدد  لددا قدد اته  
 نددج ا جدددحخ ان اطتمددد  تن ل  ددداع ات  ةف دد , تدددا واا  ات  ةف ددد  , ات الع ددد  , واجدددحخ ان 

 ا جحةات   اع ات خحنر  بغةا ت خان وتب  ة ت ن أ, وح  ات هان اطكابي   .  

, و لانحدة ش 2016وق  تبةقت ب ر ات ااجاع واتب د ث , تمد    فلدةاه   ات خدانان  
(  فتج ةه    اتح ن  ات نج   ات اي  لا 2019(, و جهالا حات  وجن  ان ةح    2003 

 اتنرام الآت    

ت ددنم اجددحةات   اع اتددح ن  ات ددنج   ات دداي اترة دد  تنددح ن  تدد ت ات  ددام, تددن  ددلا, ز ددابم  -
 اددداعه  واجدددحرلاتاحه , ف ادددبم اتدددح ن  ةكمدددة ت ندددج ووظ ف ددد   نددد تا ي ردددق ات ح ن ددد ن 

 ةه اله  ببة ر   ات  . 
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ي   اتح ن  ات دنج   ات داي ةحد  ات ند , ات ناجدب  تح رادق  د بم اتدح ن  ات ناد بم, حاد  ةن  -
 ت اع اتح ن  ات نج   ات اي ي لن ات ح ن  تن اتح ااز لان ات ابم اتحا ت ن ها بال   اد , 

 وات ابم اتحا ت ن ها بال  ةق    بم. 

ي رق اتح ن  ات نج   ات داي ت رادق سخاد   تح اتند , واتحرا د  اتندا م تد  ات  ح د  تد   -
قدد ا تددن اتمردد , وت  دد  ات خددئ ت   , لف ددأ يددح ن  ات ددح ن  ك ددل يددح ن , وتددن ةيددن ي ادد  

  نج تاابا اتح ن .

ي  دد  ات ددح ن   نددج و ددا ب خددئ تاحأ لددا   دد  اتددح ن   ا ت نددج, وتةاابدد  ةبائددأ اتددااتا,  -
واتنجدددة فتددددج ات ادددللاع وات هدددداااع ات خحنرددد  با حبااهددددا ت ددد   يةحدددد  لدددا ت ا هحددددأ, 

 وا جح حاا باتح ن  تن  لاتها. 

ي لن ات ح ن  تن ا ح اا ا جدحةات   اع ات  ةف د  اتحدا تناجد  ق ااتدأ وتا تدأ, و  داو,  -
 له  اطل اا, وتبا رها,   حرجها وجةبها. 

بت دددأ    ن ددد  لنائ ددد   Pintrich (   ددد   129, 2010و دددةو ات دددةا   اددد  اتنا دددة  
 اب  تح  بم ات ل  اع يل ن لاها ات ح ن  تاااكاي  اباي لا   ن   ت ن أ, ت ةلا وتا 
واا  ت ةلدا, و ح  د  تخدئ ت   ةجاجد  , تددن  دلا, تاندا ت حرد اع بالع د  , وت حردد اع 
 ا دد  بدداتح ل  لددا اطل ددا, اتاات دد , واجددحخ ان اجددحةات   اع تناجددب س لهدد و اتحنجدد  , 

 واتح ل  لا ت ن أ. 

( بت أ    ن داع اتح   دأ اتاات د , وا  حرداباع Zimmerman, 2008, 166و ةلأ   
اتاات دد  اتحددا ت  دد   نددج ت   دد  قدد ااع اتباتدد  ات رن دد , كا جددح  اب اتنغدد   فتددج تهدداام 

 ةبا  ةكابي    كات حاب . 

(    ددد    لانحدددة ش بت دددأ  ت    ددد    ن ددداع 170, 2019وقددد   ةلدددت  دددبا   ندددا  
جحر ن لها اتباتب  ات  ن د  سدعب  لنخدر  وا ح داا لدا تد ا اها  ندج اجدحةات   اع اتدح ن  
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تددداو   ددد  راع اتدددح ن  وتح مددد  لدددا  و ددد  اطهددد او, واتحخبددد ط, واتحناددد ط, ات ةاابددد  
واتح   دددأ, ات دددبط واتحنجددد  , ابوب اطل دددا, واتحدددتتلاع, وتببرهدددا لدددا تنجددد    ات  ةلددد , 
ات الع ددد , اتخدددن ك, اتخددد اح وات  ددد ط( تحن  ددد  اتح ادددا , وحددد  ا جدددحبلاا ات  ةلدددا, 

 واتح اعس ات   ا ا ت يها. 

لددا  دد   عا  دد  اتب دد  ات دداتا  Pintrich ولددا  دد   تددا جدداق ي لددن ت ة ددل   دد   
بت أ  ت      ات  ن اع اتحا ير ن لهدا تلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائا, وتح مد  لدا  
و دد  اطهددد او, واتحخبددد ط, واتحناددد ط, تةاابدد  اتدددح ن  وت  اهدددأ, اتحتتددد  وإ ددد اا ابوب 

 ةل ا,س له و تن    تر اةه  اتخالة, و رر ات    ات  ةلا ت يه . 

تددن ةهدد  اتن ددا   لددا لنددا  ات  ن دداع, واط اددب  اتحددا تخددا    نددج  Pintrichلن دد    
تر ا  اتح ن  ات نج   ات اي , لهاا اتن     يرحةا ةن اتح ن  اتااتا يح  ن ثلاث لئداع 

 تخحنر  تن ا جحةات   اع, ها  

ا جحةات   اع ات  ةف    اتحا يخحخ تها لا اتحاكة, واتدح ن  , واترهد , واتحدا تح مد  لدا  -
  اتحخ   , اجحخ ان اتحرا ا , اتحر اة اتناق (. 

 اجحةات   اع تا واا  ات  ةل    وتح م  لا اتحخب ط, وات ةااب , واتحنج  .  -

اجدددحةات   اع فباام ات ادددابا  وتح ددد ن قددد ام اتبدددلاب  ندددج فباام, و دددبط ات هددد  لدددا  -
ةثنددددا  ةبا  ات هددددان  ا دددد  اتاددددعب  تنهددددا, وت ا هدددد  تددددا ياددددحت اطبا  , وتح مدددد  هدددداة 
ا جحةات   اع لا  فباام وقت ورائد  ات ااجد , تنجد   ات هد , ت ند  اطقدةان, عند  ات د ن 

 اطكابي ا(. 

, 2006( و خددددة ن  ادددد  اتددددةازح  39, 2004ك ددددا اترددددق كدددد  تددددن  سددددة ل  ادددد     
( ندددج ةن هددداا اتن ددد    يح ددد ن تدددن ثلاثددد  تل  ددداع تدددؤب  بوااي ته ددداي لدددا بالع ددد  51

 ات ح ن , ها  
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تل ن اتس     و ح  ن اطه او اتحا ي  ها ات ح ن  تنرخأ تدن بااجد  تدابم تدا, اتحدا  -
تح مدد  لددا ةه  دد  ات ددابم, وك ف دد  ا جددحرابم تنهددا, تددن  ددلا, الإ ابدد   ددن ةجددئن  تمدد   

 ت ا ا ةق ن لهاة ات ه  ؟

تلدد ن اتح قدد   و ح مدد  لددا ت حردد اع اتبددلاب  ددن ات رددا م لددا ةبا  اط  ددا,, وات هددان  -
 اتح ن    , حا  يح  ن الإ اب   ن ةجئن    ه  ةجحب   ةبا  هاة ات ه  ؟

ات لدددد ن ات  دددد ا ا  و ح دددد ن اب اتر دددد  ا  ر دددداتا   دددد  ات ه دددد  ات ااجدددد  , و ح دددد ن  -
الإ ابددد   دددن ةجدددئن  تمددد   ك دددل ةسددد ة ت ددداة هددداة ات ه ددد ؟ , و رحدددةا ةن ترددد ب هددداة 
ات  حر اع ات الع   فتج ثلاث  ة  ام تن اتخن ك ات ال ا, ها ا  ح اا, و  ندا ا ح داا 
اتس دددان ب  ددد  بون   دددة, وتخدددح ت ات ادددااك , ةو ا  ددد تا  برا ن ددد  لدددا ةبا  ات ه دددد , 

 وتخح ت ات مالةم وا جح ةاا لا ات    اح  ت ا ه  اتا  راع.  

كان ت ط اهح ان اتب  ث, وات ااجاع لا  Pintrich لا     تا جاق     ةن      
( واتحددددا 2010ات  دددا ع ات ااجددد   ات خحنردددد , تنهدددا, بااجددد    ات ددددةا   اددد  اتنا دددة  

ت  دددنت فتددددج لا ن ددد    دددد    لانحدددة ش كتحدددد    دددا   اتددددح ن  ات دددنج   ات دددداي لدددا تن  دددد  
 & Davisاتح اددددا  اطكددددابي ا تدددد ت عددددلاب ات ات دددد  بدددداطابن, وبااجدددد   

Neitzel,2011)    واتحا ه لت فتج ترا   ت ت ت ةل  ات  ن ان ب  ن   اتح ن  ات نج )
 ات اي , وتد ت ت ااجدحها لدا  در له . وقد  ةظهدةع اتنحدائج ةن ات  ن دان ي اند ن تة  د  
ة رخدددده  هدددد  ات ح ل ددددان لددددا اتاائدددد  اتاددددف  , تددددن حادددد    ت  يدددد  اطوت  دددداع, وترادددد   

وتراددد   ات  ن تددداع اتحدددا يح ددد نها ات  حددد ت, وراتحددداتا   تحددد الة لائددد  ت نددد   ات ح ن دددان,
 اتااع.  

 تتي  Pintrich ( اتحددا ةو دد ت تددتثاة اتحدد ا ت لن دد   2019وبااجدد   ددبا   نددا  
و تت   ,تنميتتة التحصتتيل نددج ذوي صتتعوبات التتتعلم  نالتتتدري  علتتى استتتراتيجيات تعتتل

والتعتتتتاطو الوجتتتتداني لتتتتد  الطالثتتتتات المعلمتتتتات شتتتت ثة  لستتتت ة  ,الاستتتتتطلاع المعر تتتتي
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( تن    كراياع ت ا ت  و  2018, ك ا اجحه لت بااج  في ان  ا  ات ز ز    واجتماع
 دددد  راع اتددددح ن  تدددد ت اتباتبدددد  ت ن دددد  ات غةاف ددددا, تددددن  ددددلا, اتحدددد ا ت ولردددداي تن دددد    

 لانحة ش. 

( تاددد ااع  جدددحةات   اع  2019ك دددا و ددد ت بااجددد  جدددهالا حاتددد  وجدددن  ان ةح ددد   
اتح ن  ات نج   ات اي لا تد ا ت تدابم اطح دا س لهد و اكحخداب ات رداه   ات ن  د , وتن  د  

 تهاااع اتحر اة اتناق  ت ت عاتباع اتاس اتحاج  اطجاجا. 

اتددا  يندد ا   Pintrich وقدد  ةكدد ع    دد  هدداة ات ااجدداع واتب دد ث ةن اتحدد ا ت لن دد   
 ددد ن اتدددح ن  ات دددنج   ات ددداي تدددن قاددد  ات دددح ن  تدددن سدددت أ  تددد ا   اتباتددد   ندددج و ددد  
اطهدد او, واتحخبدد ط تحنرادداها ولردداي ت دد و, زتنددا ت دد ب, ثدد  تةاابدد  اتباتدد  تنادداعاتأ 
وةبائددأ, وتخدد انها, وتخدد ا  اتنحددائج اتحددا ت  دد  فتاهددا, وت اوتحددأ عندد  ات خددا  م تددن 
ات   بدددان بدددأس تدددن ة ددد  ت خدددان اطبا , وات  ددد , بدددأ فتدددج تخدددح ت ات ردددا م اتلازتددد , 

يردد ن ب  ن دداع حايدد  لددا اطه  دد ,  Pintrich   دد    لاتباتدد  ولردداي تخبدد اع وتةاحدد 
وهددا  اتحخبدد ط, اتحنجدد  , ات ةاابدد  واتحتتدد , اتحغايدد  اتةا  دد  تح خددان اطبا , وات راا دد  
ات خح ةم ب  اياة اتح ن  ات   بم, ولا جد اح تحاد  لدنن اتباتد  ات  ند  حان دا يحد اب 
 ندددج اتحددد ا ت ولدددق تةاحددد  هددداا اتن ددد    , لهددد  يرددد ن بدددتار  ته ددداع ائ خددد , وهدددا  
تادددخ ا ات  قدددس اتح ن  دددا تاخ اددداي با رددداي  ددد   اي, ثددد  ا ح ددداا اجدددحةات     اتدددح ن  
ات ناجددددب  ت  ات دددد  ات   دددد ا ةو ات اددددلن  ات بةوحدددد , وتةاابدددد  لا ن دددد  ا جددددحةات     
ات خدددحخ ت  لدددا اتح هادددز, وات  ات ددد , ثددد  ا  ددد لاا تلا ددد تا  لدددا ت قدددس اتدددح ن  ححدددا 

 يح رق اته و. 

 اطتة اتا  بل  اتباحم  فتج لنا  وح م ترحةحد  لدا ات ااجداع ا  ح ا  د  قائ د   ندج 
       Pintrich   تحن    اتحر اة اتخدالة, و ردر ات د   ات  ةلدا تد ت تلاتادا اتادس

 اتخابت ا لح ائا .
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 التفكير السابر : -المحور الثاني

 : تره تأ

يحخ  ات اة ات اتا باتح ر  واتحغاة اتخة  انس  جةة ت ا ياه ة تن تخح  اع, وث ااع 
ت ةف  , وت ن ت     تحلاحر , تاا ات هت اط ج   اتح ن     فتج ت ن   اترةب ك ل يح ن  
و ر دة, و  حندك اترد ام  ندج اتدح ن  اتدااتا ات خدح ة, و  ندأ تح ن داي في ال داي  ادباي, وتددن 
ة ددد اا اتحر ادددة اتدددا  ي ردددق هددداة الإي ال ددد  تددد ت ات دددح ن  اتحر ادددة اتخدددالة   ولدددا  اددد ت, 

2008  ,17.) 

( اتحر اددة اتخددالة بت ددأ  اتحر اددة اتددا  يز دد  تددن ا  دد  2004وقدد   ةلددت  ايردد  قبدداتا  
الإ خدددان, و تدددك بن بدددا  اطه  ددد  ت  ااجددد  ات  ن ددداع اتاهن ددد , وز دددابم  اةاتدددأ ات حةتبددد  
 نددج اتحرا دد , واتحةكاددز  نددج حا  دد  ات ددح ن , و ادداعأ, وتةحنحددأ الإ  ائ دد  اتحب  ة دد , 

 (.519, 2011وتخح اة ات  ةلا  لا  فلةاه    ا   , 

, ( بت ددأ    ن دد   رن دد  تحر تدد  ت لددن ات ددح ن  تددن 2016ك ددا ةسدداا  ادد  اطتاددة  غدد   
ا جددحرابم تددن ات  حدد ت ات ااجدداس تحبدد  ة ت االددأ, و اةاتددأس ت اددبم قددابااي  نددج ت دد  ن 

 ةل اا وت حر اع يخ  ها تنح نا , وراتحاتا ت خن تخح ت ةبائأ. 

( بت دأ    ن د   رن د  يخدحب   ات دح ن  تدن  لاتهدا 7,  2019ك ا  ةلحأ الحخان ت     
ت ات دد  ات  ن تدداع ببة ردد  ااا دد , وله هددا, وتاددلانها, واكحخددالها, وإبتا هددا لددا اتان دد  

 ات  ةف  , واجحة ا ها بخه ت   ن  ات ا  . 

( بت ددأ    ن دد   هن دد  يددح  تددن  لاتهددا ت تادد  122, 2013ةو ك ددا  ةلددأ جدد ا  ات ز ددز  
 اطل اا, وت نانها, وترا  ها, وتن  لاتها يب ا اترةب ةلناحأ ات  ةف   و اةاتأ. 
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ة و بت دأ  تر اددة   ادق يحبند    ن داع  هن دد  ت رد م, تمد   الإبااك, واتحنجدد  ,  ك دا  د 
واجدددح  ا  اتخادددةاع اتخدددابر  وتةتازهدددا لدددا ح اتدددأ, ثددد  اجدددح  ائها  نددد  ات ا ددد    وتاددد  

 (.2011,23ع ا ةم, ات

( تنحر اددة اتخددالة بت ددأ  20, 2012و حرددق تدد  هدداا اتح ة ددل تددا ق تددأ ت  دد ب ارددا   
اتحر اة ب  ق, حا  يحبن    ن اع  هن   ت ر م, تم   ا  حباة, والإ غا , واجح  ا  

 اتخاةاع اتخابر  وتةتازها لا ح اتأ, وإ ال  عاب أ اتاخ  ائها وقت ات ا   فتاها. 

( بت دددأ    دددط تدددن ة  دددام اتحر ادددة ات ح  دددق 1101, 2022ك دددا  ةلحدددأ هابددد  حخدددن  
تنجدددد اهة يحبندددد    ن دددداع  رن دددد  تحر تدددد , كا  حبدددداة, والإبااك, واتحنجدددد  , واجدددددح  ا  
اتخاةاع ات خز   واربها باتخاةاع ات  ي م لا اتان د  ات  ةف د  تنردةب, و رنهدا, وت    هدا 

  ن  ت ا ه   اةاع   ي م .

يح م تدن اتح ة رداع اتخدابر  تنحر ادة اتخدالة ة دأ   دط تدن اتحر ادة يحبند  تدن اتحن ادا 
اتدددد  ا ات ااددددة ب ددددا ت يددددأ تددددن ت ن تدددداع و اددددةاع جددددابر , وق اتددددأ  نددددج تنجدددد   هدددداة 
ات  ن تدداع لددا لناحدددأ ات  ةف دد , وت مانهدددا باددل  يخددده  اجددح  ائها تدددن   يدد , واربهدددا 
ب  ن تاع وةل اا   ي م, ت ا يخه  لدا تبد  ة وت  يد  لنائدأ ات  ةلدا, وهداة كنهدا ت د  

   ن اع  هن   تحر ت .

 ةه    تن    اتحر اة اتخالة  

( فتدددج ةن اتحر ادددة اتخدددالة   ن ددد  221, 2009ةسددداا  ااددد   اددد  اتهددداب  ووتاددد    ددداب  
ت رددد م ت لدددن ات دددح ن  تدددن ا جدددحرابم تدددن ات  ددد ت ات ااجدددا تحبددد  ة ت االدددأ, وةل دددااةس 

 لإ حا  ةل اا   ي م يخ  ها تنح نا  بغةا ت خان ةبائأ. 
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ن vasquez, 2008وهدداا تددا اترددق تدد  ا  دد  لاجددل ز    ( تنحر اددة اتخددالة بت ددأ ي لدد 
ات ح ن  تن تهاااع ت نا  ات  ن تاع, واطل اا, وإبتا ها لا اتان   ات  ةف   ت يأ, تد  

 ت  ي  هاة اتان   باجح ةاا. ك ا  كة

( ةن اتحر اددددددددددددة اتخددددددددددددالة يدددددددددددد    اتددددددددددددح ن  اتناددددددددددددط ات ح  دددددددددددد ا حدددددددددددد , اتباتدددددددددددد , 
  Fuller&Curtis,2011: 56و خه 

اتح ن  اترائ   نج ا جحرخاا, وا ححرال بات  ن تاع  نج ات  ت اتب    تن ة د  حد  
( فتددددج  تددددك ةن تن  دددد  اتحر اددددة 44, 2004ات اددددللاع. ك ددددا ة ددددالت  ايردددد  قبدددداتا  

اتخالة ت ت ات ح ن  يخا  ة  نج اتحخنا تن بوا ات حنرا اتخناا فتج اترا   اتنادط, 
ات نبأ, اتخا ا     ت راق ةه الأ, ت ا ي لنأ تن تب  ة ةل ااة, حا  تناوتدت ةه احدأ 
لدددا ة دددأ ين دددا اترددد ااع ات رن ددد  ات ح نرددد  باتح ناددد , واتحرخددداة, واتحتتددد , ك دددا ة دددأ ي  ددد  
ات ددح ن     سخادد   تمددالةم  ددا ام لددا اتب دد   ددن ات  ةلددأ, واربهددا باتان دد  ات  ةف دد  
ت يأ, كاتك ي لنأ هاا اتن ط تن اتحر اة تن اتباا ةجن ب  ن دا تنه دا لدا اتحر ادة, 

 بالإ ال  فتج اتحر اة بال  تنبرا. 

يح م تن ات ةا اتخالق ةن اتحر اة اتخالة ي لن ات ح ن  تدن ت د ي  لناحدأ ات  ةف د , 
كاتك تب  ة تنه احأ لا اتحر اة, باتال  اتا  ينج  ت ن تاتأ, و ب اها بال  يؤب  

 فتج  ت خن ةبائأ ات خحرانا. 

تددددن هنددددا تددددةت اتباحمدددد   ددددةوام ةن تحخددددالق تخحنددددس ات  ددددا ع ات ااجدددد   لددددا تبدددد  ة 
تناه ها تحن    تهاااع اتحر ادة اتخدالة تد ت اتبدلاب لدا تخحندس ات ةاحد  اتح ن   د  س 
ت دددا تدددأ تدددن ل ائددد  تةر  ددد  كاادددةم, وتدددتتا لدددا ترددد تحها تخدددا  م اتبدددلاب  ندددج تخدددايةم 
اتح  ياع ات خحران   اتخة    اتحا ت  ث  ا   لا ت ا, ات  ةل  واتمد ام ات  ن تات د  

 , وات ا   ات ن   فتج اكحخاب تهاااع   ل م لا اتحر اة. 
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وتدددن تنبندددق اتر ائددد  اتحةر  ددد  ات مادددةم اتحدددا ي ررهدددا اتحر ادددة اتخدددالة تددد ت اتحلاتادددا, لرددد  
اجددحه لت ب ددر ات ااجدداع اتخددابر  لددا ت ددا ع بااجدد   تخحنردد  تن  دد  هدداا اتددن ط تددن 

( واتحا اجحه لت ت ةو لا ن   اتحد ا ت 2018اتحر اة, وتنها بااج   قاا اتةكالا  
باجددحةات     لددلان لددا تن  دد  اتح اددا  اتندد  ا واتحر اددة اتخددالة تدد ت  اندد  تددن عددلاب 
اتاددددس اتخدددداتت اطح ددددائا لددددا ات دددد اات الإ  ابيدددد  واتما   دددد  ب  ية دددد  تا دددد  بغدددد اب, 
وت  ددنت ات ااجدد  فتددج و دد ب ةثددة كااددة تهدداة ا جددحةات     لددا تن  دد  تهدداااع اتحر اددة 

 اتخالة ت ت اتحلاتاا. 

( تن  دد  اتحر اددة اتخددالة وت اددا  ات ردداه   2018ك دا اجددحه لت بااجدد  حادد ا جددةها   
( عاتبددداي باتادددس اتخددداتت ات ن دددا تدددن  دددلا, 70اتراز ائ ددد  تددد ت  انددد  تل  ددد  تدددن  

اجحخ ان       اتح ن  تن  اب حاة ات نج د , حاد   د   تس اجداي تنحر ادة اتخدالة يسد ت 
 تهاام   اجح  اب ات ره ن, ترخاة ات  ن تاع, تبااق ات باب  (. 

 خدددحخنا تدددن ات ااجددداع اتخدددابر  ة هدددا ةكددد ع     هدددا  دددةوام تن  ددد  تهددداااع اتحر ادددة 
اتخدددالة تددد ت اتحلاتادددا, ك دددا ة هدددا ا بنردددت تدددن و ددد ب قاددد ا لدددا اتحر ادددة اتخدددالة تددد ت 
تلاتاا ات ةاح  اتح ن     ات خحنر  ,  ا   تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ  , ت دا كدان تنبنرداي 
لإ دددةا  ات ااجددد  ات ات ددد  بغدددةا تن  ددد  اتحر ادددة اتخدددالة تددد ت تلاتادددا اتادددس اتخدددابت 

 ا لح ائا. 

  اائا اتحر اة اتخالة  

( ةن اتحر اددة اتخددالة يحخدد  223 -229, 2009 كددة  اادد   ادد  اتهدداب  ووتادد    دداب   
 ب  م  اائا ت ازة  ن حاةة تن ة  ام اتحر اة, تنها ة أ  

 ي حاز باتحةكاز وات ق  ات حناه  .  -

 تر اة ت نانا تتتنا يحةك ةثةاي لا سخا   اترةب.  -
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 ي ح    نج ت ن تاع قنان  تن   , فتج  حائج.  -

ي حا  فتج اجحة اا ات  ن تاع, وارط ةجباب ح وث اتجاهةم ت  ب  هاس تن   ,  -
 فتج اطجباب ات اتن  واا  ح وثها, واجحخلاص اتنحائج وتان رها. 

 تهاااع اتحر اة اتخالة  

( ةن اتحر ادددة اتخدددالة الإلددد ا ا ي ددد  تهددداام  969, 2020ةسدددااع ةتدددا ا اتبخدددا  ا  
ت تادد  اطل دداا, اتحنادددؤ, تة  دد  ات  ن تدداع لدددا  دد ام   يدد م, اكحاددداو ات لاقدداع حادددة 

 ات نبس  . 

( ةن اتحر اددة اتخددالة يادد   ثددلاث تهدداااع 102, 2023ا ةسددااع ةجدد ا  فلددةاه     ددلان
 ائ خ , ت   ك  تنها   باي تن ات هاااع اترة   , كالآتا  

تهاام اجح  اب ات راه    وها   ن    هن   تهد و فتدج ا اتردا  ب خدح ت ات رداه    -1
 تن ات  خ ت فتج ات  ةب, وت    

اتح دد اب واتحدداكة  حادد  ي دد  ات ددح ن  و حدداكة تددا يددةاة, ةو يخدد  أ تددن  ددلا, حاجددحا  -
 اتخ   واتباة ت يأ. 

 اتحان ل لا ت    اع.  -

اتحخ    واتحا  د , حاد  يرد ن ات دح ن  بدنعلاح فجد  تناجد  ب ادة  دن اطسد ا  اتحدا   -
 قان لحان رها. 

تهددداام ترخددداة ات  ن تددداع  و راددد  لهدددا فبااك ت دددا ا اطسددد ا , تدددن  دددلا, و دددس  -2
 وسة  ات راه   اتحا ت  اتح ةو  ناها واربها لب  ها اتب ر, وت    

 ت  ي  ات لاقاع اتةئ خ  لان اطس ا  ات لاحج .  -

 اكحااو  لاقاع   ي م.  -



 

 

 

 

 
                                             

 

135 

  Pintrichالوحدة المقترحة في الدراسات الاجتماعية القائمة على نموذج  فاعلية والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 في تنمية التفكير السابر وخفض العبء المعرفي لدى  تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 

 

 

 

 ات   , فتج اجح   ع .  -

تهددداام تباادددق ات بددداب    و راددد  لهدددا اترددد ام  ندددج اجدددحة اا اتخادددةاع, وتنج  هدددا  -3
 بال  يخه  تبا رها لا ت اقس   ي م, وت    

 دد اح  اترة دد اع, تددن  ددلا, ت  يدد  ات اددلن , وو دد  حندد , تا ئ دد  تناجددب  تهددا ,  -
 ت  ت   م ةجباب و   هاة ات ن ,.

اتحنادؤ, و  نددا اكحخداب الآثدداا ات حةتبد   نددج هداة ات ندد ,, تدن  ددلا, ا حبداا  دد    -
 اترةوا .

 اتح     واكحااو اتج اهة حاة ات تت ل  وةجبالها.  -

 بوا ت ن  ات ااجاع ا  ح ا    لا تن    اتحر اة اتخالة ت ت اتحلاتاا 

( ةن ات  ندددد  ي لنددددأ ات اددددس  ددددن اتحر اددددة اتخددددالة, 45, 2020ةسدددداا فلددددةاه    ادددد ب  
وتر انددأ, وتبدد  ةة تدد ت تلاتادداة, تددن  ددلا, ت  يدد  اتخاددةم ات ناجددب  اتحددا يحرا دد  ت هددا 

 اتحن اا, لاتك يخا  ة  نج ات   , فتج حات  اتزان ت ةلا تال  تأ بال اي تنح ن . 

( ة ددأ ي لددن تن  ندد  ةن ين ددا اتحر اددة اتخددالة 379, 2004ك ددا  كددةع  ايردد  قبدداتا  
تدد ت علابددأ, تددن  ددلا, ت ظ ددل ات  حدد ت ات ااجدداس تاحدد اب  نددج تبا رددأ لددا ت اقددس 

( لددا ا اتددأ ببددة  117, 2009  يدد م, وهدداا اتدد وا تن  ندد  و دد أ  دداعس اتادد را  
تادددلن   ندددج اتبدددلاب تحبنددد  ات  يددد  تدددن اطجدددئن  ح تهدددا, وتدددن  دددلا, اتح  ددد  فتدددج 
ات  ن تدداع ات ح نردد  لهدداة ات اددلن  , يردد ن اتبددلاب باجددحخةا  اتردد ا ان وت  دد   اتنحددائج, 
ك ددا يلاددر ن ةو ددأ اتاددبأ وا  ددحلاو تددن  ددلا, ا جددح  , ات نبرددا اتددا  ير تدد ن بددأ 

 تلإ اب   ن اطجئن  اتحا ت وا ح تها ات الن  ا ح اباي  نج ة رخه . 
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( فتددددج  تددددك ةن ات  ندددد   ددددلا, ت ااجددددحأ 137, 2023ك ددددا ة ددددالت ةجدددد ا  فلددددةاه    
ت هاااع اتحر اة اتخالة ت  تلاتااة, لن أ يرد ن لح دااق اتر د م لدان تدا ي  د  لدا لناحدأ 
ات  ةف  , واتخاةاع ات  ي م اتحا يلحخداها تح ت دل اتخادةم ات  يد م, و خده  فبتا هدا لدا 

 اتااكةم واجح  ائها  ن  ات ا  . 

يح ددم ت ددا جدداق ةن ات  ندد  ت ددا يددح لن تددن تادد    تلاتادداة  نددج ت ااجدد  ات  ن دداع 
ات رن   ات ح  ن  باتحر اة اتخالة , ينبغدا ةن يلد ن تن داي بخادائا تلاتاداة, تاد  اي 
ته   نج اتحرا   والإي ال   وات   , فتج ا تزان ات  ةلا لدان تدا ت يدأ تدن ت ن تداع 
وق اتدددأ  ندددج اجدددحة ا ها وقدددت ات ا ددد  فتاهدددا, وتبا رهدددا لدددا ت اقدددس   يددد م وت    هدددا 

 ةي اي. 

( ةن تددددن ةهدددد  129, 2018  رعتتتتد مهتتتتدي ونبيتتتتل ر يتتتتمو نددددج ات ا دددد  الآ ددددة ةسدددداا 
اتخاددائا اتدددحت ي حن هدددا ات ددح ن  لدددا اتحر ادددة اتخدددالة هددا ات الع ددد  ات ا ن ددد , واترهددد  
ات س رددا ت ددا يح ن دددأ , وق اتددأ  ندددج اتح نادد  واتحنخددد ا, و ددةرط لدددان اطل دداا اتنجة ددد  

فتدج  تدك ةن   curtis, 2019)  &  (Fullerو ادةاع ات  دام اتا ت د , ك دا ة داو 
ات ددح ن  لددا ظدد  اتحر اددة اتخددالة يلدد ن ت يددأ اتردد ام  نددج ا جحرخدداا, ورنددا  ات  ةلدد  , 

 و  خن ا ححرال بات  ن تاع تن  ت اتب   . 

وتددن  ا دد    ددة لددنن ت ااجدد  اتحن اددا ت هدداااع اتحر اددة اتخددالة تددن اجددح  اب ات ردداه   
واطل اا, وتادن رها, وتنج  هدا, وتبا رهدا لدا ت اقدس ت ند    يد م, تدن سدت أ تخدا  تأ 
 ندددج ت ات ددد  ت ن تاتدددأ وتةتازهدددا بادددل    ي مددد  ح دددلاي زائددد اي  ندددج  اكةتدددأ ات اتنددد , 

 وراتحاتا  نج ق اتأ ا جحة ا    تهاة ات راه   واطل اا ةثنا    ن   اتح ن . 

 العبء المعرفي:  -المحور الثالث

ي دد  ات دد   ات  ةلددا تددن ات  ا دد  ات ه دد  اتحددا تاددغ  اط ج دد  اتح ن   دد  ات خحنردد  لددا 
ات قددددت اتددددةاهنس ت ددددا تددددأ تددددن تددددتثاةاع جددددنا    باددددةم  نددددج ةبا  ات ح ن ددددان واتنحا دددداع 
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اتح ن   دد  ات ح ق دد  تددنه , تدداا ات هددت ات ااجدداع ات ح دد بم تنب دد   ددن ةجددبابأ و لاقحددأ 
 بات حغاةاع اتنرخ   اط ةت, وت اوت  اقحةا  تاات   ت ن     تخحنر  تنحخف ل تنأ .

و ادداة ات دد   ات  ةلددا فتددج ك  دد  ات  ن تدداع اتحددا ي لددن ةن ت ددحرت لهددا اتددااكةم لددا 
وقت واح , لاتااكةم ات اتن  تها ج   ت  وبم ينبغا ة  تمر  عةح اتحد ا ت, واط ادب  
اتح ن     اتح ن    باتح  ا  اتزائ   نج اط اب  الإ اف   اتحدا   تخده  بادل  تباسدة 

  (.94, 2020لا اتح ن    ت     ا  اتةازح, 

( ةن قاددد ا ةبا  اتدددااكةم ات اتنددد  ية ددد  فتدددج  lianears (2002,وهندددا ياددداة تاندددةت
ز دددابم ح ددد  اتدددااكةم, ت دددا يدددؤب  فتدددج لاددد  لدددا   ن ددد  ا جدددحة اا  لدددا   اادددة  اددد ة, 

2019 ,339.) 

( ات د   ات  ةلدا بت دأ   ات رد اا ات ندا تننادام  sweller, 1988وقد   دةو جد  نة  
, 2021ات رنددا ات رددةوا  نددج اتددااكةم ات اتندد  لددا وقددت واحدد    لددا  ةتددا, ت ددةوم , 

561 .) 

ال ميتتتة ال ليتتتة متتت  ( العتتت ء المعر تتتي   نتتت : 616, 2013) اددد ب ستتتهاد  ع وقتتتد عتتترا
ولإ قتاء  ,النشاط العقلي التي يتوج  على الطالثتات عينتة الثحتح جتمامهتا لعمليتة التتعلم

وتختت ي  المتتادة الدراستتية  تتي  ,وترميتت  ,ومعالجتتة ,جتتل  هتتمةمتت   سالتتداكرة العاملتتة نشتتطة
 الداكرة طويلة المد .

( بت ها  ت      تن اط اب , وا جحةات   اع  119,  2020ك ا  ةلأ ةسةو   ا   
اتحدددا يرددد ن لهدددا ات ح ن ددد نس تدددن ة ددد  تخدددز ن ات  ن تددداع لدددا اتدددااكةم, وا ححردددال لهدددا, 

 وجة   اجح ابتها. 
   ات  ةلددا بت ددأ  ك  دد  , ( تن دد2021 تددك ت ة ددل تهددا ا جددن  ان  و حرددق ت ددأ لددا 

ات هد  ات ادداو, تدن قادد  اتبدلاب ةثنددا  اجددح  اب ات  دااو ات ن  دد , وإبرائهدا لددا اتددااكةم 
 ات اتن  اتناب س تن ة   له  ات ابم ات ح ن  , وتخز نها لا اتااكةم ع  ن  ات  ت. 
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يح م تن اتح ة راع اتخابر  تن    ات  ةلدا ة دأ ترهد ن تح د ب اطب داب, ك دا ة دأ ي ادة 
 ددن ك  دد  الإ هدداب وات هدد  ات ادداوتان تددن ات ددح ن , ك ددا ةن ات دد   ات  ةلددا قدد  يلدد ن 
با ن اي تةتبط بجةوو با ن    ا   بات ح ن  ةو  اا  اي يح ندق بجدةوو  ا  د  , ك دا 

 ة أ ق  يةتبط ببةح اتح ن  وات اححاع اتخاا   . 
تن اتح ة راع اتخابر  ةتلن ت ة ل ات    ات  ةلا ف ةائ اي  لا, اتب   ات اتا بت دأ  
ز ابم ات     نج اتااكةم ات اتن  تحلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائا  ند  ا داته  ب هدان 
اتح ن   واتح ن  ات خحنر س ت ا يز   تدن ات هد  ات رندا ات اداو, تدنه  ت د  تادلن  تدا, ةو 

 ةبا  تهان ت ان .
وت   ق ام ات ح ن   نج تنج   ت ن تاتأ, واربهدا لب  دها لدا ت مدالاع ت اند  تدأ ةكادة 
اطثدددة لدددا تخف دددل ات ددد   ات  ةلدددا  ن دددأ, لنجة ددد  ات ددد   ات  ةلدددا ترحدددة  ةن ات ددد اب 
اتح ن   دد  اتر اتدد  تخدده  اتددح ن , تددن  ددلا, ت   ددأ ات دد ااب ات  ةف دد    دد  اط اددب   اع 

 اتان  باتح ن . 

ةن  جة دد  ات دد   ات  ةلددا ترخدد  ات  ةلدد  فتددج (  ,2014Sweller (17,وهنددا يادداة
 دد  ان  اطو,  ات  ةلدد  اطجاجدد  , وهددا تحبدد ام و ددح  اكحخددالها  اددة اط  ددا, وراددل  
حادددة تباسدددة تدددن اطجدددةم, وات لاقددداع ا  ح ا  ددد  , واتمدددا ا  ات  ةلددد  اتما   ددد , واتحدددا 
تحبن   ه اي  كحخالها , ك ا ة او ة أ يح  تخز ن ات  ةل  باتااكةم ع  ن  ات  ت لدا 
سددل  ه اكدد   رن دد  تخددحخ ن تحنجدد   ات  ةلدد , وإحدد اث ترا دد  لددان ات  ن تدداع ات ماددةم, 

 وات  ر م ت ت اترةب, وراتحاتا ترنا  ات    ات  ةلا ت يأ.   

لنجة دد  ات دد   ات  ةلددا قاتددت  نددج  حددائج اطب دداث اتحددا تناوتددت ات لاقدد  لددان اتح ندد   
 واتح ن  , وك ف   ت ات   ات  ن تاع تن  لا, اتااكةم ات اتن  

تددن هنددا يح ددم ةن  جة دد  ات دد   ات  ةلددا تةت ددز  نددج حدد وث اتددح ن  اطل دد , تدددن 
 ددلا, ترناددد  ات  دد  ات  ةلدددا  نددج اتدددااكةم ات اتنددد  تنباتدد , ت دددا يخدد م ب ددد وث   ددد  
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وتبدد ا لددا اتاان دد  ات  ةف دد  تددأ و اكةتددأ ع  ندد  ات دد ت , وهدداا ي حددا  فتددج ت ندد  ي ددا 
ةب ددداب هددداة اتنجة ددد , و دددن لت و  دددأ هددداا  ندددج ا ح ددداا وتاددد    تددد اب ت ن   ددد  تناجددد  
قدد ااع اتباتدد , و  تاددل   بددتي ت ةف دداي كااددةاي  ن ددأ , و جدد  ات دد   ات  ةلددا ت يددأ لددا 

 ةب ج تخح  اتأ  لا,   ن   اتح ن . 

فتدج و دد ب  دد م   اتد  تخددا  ات دد    ( sexton . 2017وقد  ةسددااع بااجد      
ات  ةلددا تنبددلاب ,  كددة تنهددا ت حدد ت اتةجددائ  ات ن  دد  حاددة ات حاددن  بدداتبلاب, ت ددا 
يددؤب  فتددج تةا دد  لددا ةبائهدد  اطكددابي ا, و رددا لددا ات الع دد  تنددح ن  , كدداتك  كددة ةن 
 غط ات قت, وكمةم ات هان وات  اب اتح ن     تدؤب  فتدج ات د   ات  ةلدا تد ت اتبدلاب, 
كداتك اتبة رد  اتحدا يحب هدا ات  ند  لدا اتحدد ا ت تبلابدأ قد  تادل   دغباي كاادةاي  ندداه , 
تن  لا, تا ترة دأ تدن تهدان,  وة ادب , وت ن رداع تدن سدت ها ف هداب  رد ته , وز دابم 

 ات    ات  ةلا ات اق   نج لنا ه  ات  ةلا. 

و ندددج اتنسددد ر تدددن  تدددك لدددنن تخف دددل ات ددد   ات  ةلدددا  ندددج اتباتددد  تدددن سدددت أ الددد  
تخح  اع اتح ن   واتح ن  ت يه  , كاتك تا    تهاااع اتحر اة ات خحنر  ةي اي, وهداا تدا 
ةك تأ  حائج بااج  ةل    بم لا ةن تخف ل ات    ات  ةلا  نج اتبلاب ق  ةبت فتج 

 ز ابم تهاااع اتحر اة اتناق  ت يه . 

( فتدددج ةن هنددداك ةجدددباب تدددؤب  فتدددج ز دددابم 32, 2020وهندددا ةسدددااع فجدددةا  جن جدددا  
ات ددد   ات  ةلدددا تنبدددلاب  كدددةع تنهدددا   ددد ن ف بدددا  لة ددد  تنبدددلاب تنحر ادددة, و ددد ن 
ف با  لة   ةي اي تنااكةم ات اتن  كا ترد ن ل ظ رحهدا, ت  وبيد  اتدزتن, ت دا   يخد م 
تنددااكةم ات اتندد  ب  ات دد  ات  ن تدداع باددل   دد  م, بالإ ددال  فتددج جدد ابم ة  ددام عددةح 

 اتح ا ت اتحرنا ي  اتحا ترن  تن لةص تاااك  اتبات  لا ات  ن   اتح ن    . 

 ات راه   ات ةتبب  بات    ات  ةلا  
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( ةن هندددداك  دددد م تردددداه   تةت ددددز  ناهددددا   ن دددد  165, 2005يادددداة ي جددددس قبدددداتا  
 ت ات   ات     اع ات خحنر   كةها لا الآتا  

 اتحنا ط ات  ةلا واتح ما  ت  وب ات ه .  -

اطتمنددد  ات نر  ددد , حاددد  يدددح  ترددد ي  ةتمنددد  ت حدددا  فتدددج ت ددداوز ات  ن تددداع ات  بدددام  -
 تنح    فتج  رام   ي م  اع  لاقاع ة ةت. 

اتح   ددددد  ات  ةلدددددا  و ددددد  ات  ن تددددداع  اع اتخادددددائا ات ادددددحةك  تددددد  ب  دددددها  -
 اتب ر. 

 اتاب   اجحب اب اطل اا ات لةام, ةو اتحا ت     رت ات  نج.  -

اتح   أ اتخالت  حا  تحبن    ن   اتحر اة اتنر   لا اطبا  اتخالق ف ةا    ن     -
 ترا   ترا  تنا ل اي  اتاة اتج اتح ن  ا لا     ت اياة ت  بم. 

 اطت ح   وت نا ةن تح    ن   ات  ات   ب   ةب ج تن ا  حباة , و    ت ةلا ةق   -

( فتددج ةن  جة دد  ات دد   ات  ةلددا يددح  اتح اتدد  ت هددا 71, 2015و ادداة حن ددا اترادد   
 تن  لا, ةار   ةو أ, ها  

ا  ح اا  تن  لا, ات قد و  ندج ات مادة اتدا  تد  با  حبداة ا  حردائا و نخد   تد   -1
 ات خبط ات رنا. 

اتح  ي    و ااة فتج تةتاز ت ا ا ات ماةاع ةو اتخن ك اع ات خحاام, و ح قس  نج  -2
 ات  نج   اتحرا ا  اتخا   بات ماةاع. 

اتحرخدددداة  يرادددد  بددددأ ت  دددد م ات  ن تدددداع ات  يدددد م, وله هددددا, ب ددددا يددددحلائ  وعا  دددد   -3
 ات خبط ات رنا ت ت ات ح ن . 

 اتح ات   و  نا ات اب ات ل  اع , كات  ااو ات خحنر , واتخاةاع اتخابر .  -4
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 ةب اب ات    ات  ةلا 

( وةجدد ا  اتان بددا وسددعبان تحدد تا  342, 341, 2019اترددق كدد  تددن  ااددة  ادد ة  
 ( لا ترخ   ات    ات  ةلا فتج ثلاث  ةب اب كالآتا  263, 2023

 External Loadات    ات  ةلا اتخاا ا   -1

يبنق  ن أ ات د   اتادلنا, وهد  ات د   اتنداتج  دن اتحادات   وةجداتا  اتحد ا ت حادة 
ات ناجددب  ت ددةا ات  ن تدداع ات ددةاب ت ن هدداس ت ددا يددؤب  فتددج فهدد اا ات ماددة تددن ات قددت 

( ة ددأ  دد   حاددة تنددحج, وحاددة لنددا , تدداا sweller, 2020وات هدد , لاددةت جدد  نة   
ينبغدددا فتددد اب ات ح ن دددان بات  ن تددداع ات دددةوا   اتلازتددد  لردددط لإ  ددداز ت ن هددد  وتنس ددد  

 ات  ن تاع حاة ات ةوا  .

 Intrinsic Loadات    ات  ةلا ات ا نا    -2

و بنددق  ن ددأ ات دد   ات دد هة , و ادداة فتدددج ات هدد  اتددا  ينددحج  ددن اتبا  دد  اتادددعب  
تن ابم ات ةاب ت ن ها,  ح    ت مةم ات نا ة ات ح ا ن  لها, واتحا ي   الإبرا   ناها لا 
وقت واح  لا اتااكةم ات اتن  وت ات حها لإح اث اتح ن  , حا  يل ن هناك   ن ت الق 

 لان اتخاةم و   ر  ات ه   ات ةاب ت ن ها. 

 Germane Loadات    ات  ةلا ات ح ازن    -3

يبنددق  ن ددأ ات دد   ات ناجدد  ةو وثاددق اتاددن , و ادداة فتددج ات دد   اتندداتج  ددن ات هدد  
اتااتا تن ح ن  لا ت ات   ات  ن تاع ات ةاب ت ن ها لا اتااكةم ات اتن  تاندا  تخببداع 
ت ةف   ت خة ح وث   ن   اتح ن  لن ا , له  ف اي     ل ا, وتةحد ب فح اثدأ يح د ن 
 ح    ا ان ات ح ن  ب  ات      ر  تن  ن تاعس بغةا فحد اث تدةابط, وتنجد  , وت اتد  

 لانها .
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تن ات ا م ة أ ي لن اتح ل  لا ات    اتخاا ا ات ةتبط بجةوو  اا    تن  لا, 
ا هح ددان باطجدداتا  اتح ا خدد   اتحددا ي لنهددا اتحرنادد  تددن ات دد   ات  ةلددا تدد ت ات ددح ن , 

 ب لت ات    ات ا نا واتا  يةتبط ب  ات  لبة   فتج ح  كااة. 

و ن  لاق  ات    ات  ةلا ب هاااع الإبااك ت ت تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ د  ت مند  لدا 
حةكددددا(,  ددددا ع بااجدددد   ددددب ا  -الإبااك  اتخدددد  ا, واتباددددة , وات رنددددا, وات ددددت 

( 120(, حادد  اجددحه لت بااجدد  هدداة ات لاقدد  تدد ت  اندد  تل  دد  تددن  2014ات ددااثا  
تن اااي باتاس اتخابت ا لح ائا ب  ين  اتة اا تن  و     راع اتح ن  اطكابي  د , 

تس اجاي تن    ات  ةلا, و  ة ت هاااع الإبااك تد ت اتحن ادا, وت  د    تم تصميمحا   
فتدددج و ددد ب ااتبدددام جدددات  لدددان با ددداع اتحلاتادددا  و   ددد  راع اتدددح ن  اطكابي  ددد  لدددا 

 ات س اجان, تاا ةك   نج  ةوام تخف ل ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا هاة ات ةحن . 

(  ردددت ات انددد , حاددد  اجدددحه لت لندددا  لة ددداتج 2019ك دددا تناوتدددت بااجددد   اادددة  اددد ة  
ت ا اا لا      جة   ات    ات  ةلا, وت ةو ل اتاحأ  نج اتح ادا  ات ااجدا تد ت 

  ان  تن تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ    و     راع اتح ن  

( تح دةو لا ن د  2023ولا  رت ا ت اة  ا ع بااج  ةج ا  اتان با وتحد تا قاجد   
اطت ددداب اتح ن   ددد  الإت حةو  ددد  لدددا تن  ددد  ب دددر ةب ددداب اتمرالددد  ات غةاف ددد    ات  ةف ددد , 

( تن ادددداا 60ات   ا  ددد , ات هاا دددد ( و رددددر ات دددد   ات  ةلددددا تدددد ت  اندددد  تل  دددد  تددددن  
وتن ادددام باتادددس اتةابددد  ا لحددد ائا  و   ددد  راع اتدددح ن  لدددب ر تددد اات ت ينددد  كردددة 
ا تن ددد    اتاددد ح, حاددد  ة ددد  اتباحمدددان ا حبدددااا يسددد ت ةب ددداب اتمرالددد  ات غةاف ددد , وتس اجدددي
ات  ةلدددددا, تددددد  تبا ره دددددا قاددددد  اتحددددد ا ت ور ددددد ة  ندددددج كدددددلا تدددددن ات     ددددد  اتح ة ا ددددد  
وات ددابب , وت  دد  اتباحمددان فتددج و دد ب لددةوح باتدد  فحاددائ اي لددان تح جددبا با دداع 
ات       اتح ة ا   وات ابب  لا اتحبااق اتب      حباا اتمرال  ات غةاف  , وتس دات 

 ات    ات  ةلا تااتم ات       اتح ة ا  .  
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يح م تن ات ااجاع اتخابر  اتحا تناوتت ات    ات  ةلا ةه    هاا ات    ا , حاد  
اجدددحه لت ت دددةو و ددد ب ات ددد   ات  ةلدددا تدددن   تدددأ, وت اوتددد  تخف ردددأ تددد ت اتبدددلاب 
 دددلا, ات ةاحددد  اتح ن   ددد  ات خحنرددد س ت دددا تدددأ تدددن تدددتثاةاع جدددنا   باتغددد  اتخبددد ام  ندددج 
  ا دد  اتددح ن  ات خحنردد  تدد يه , ك ددا اجددحه لت ب ددر ات ااجدداع اجددحخ ان لددةاتج و  ددا   
ت ا خ   تخحنر  تحخف ل تخح  اع هاا ات    ت ت اتبلاب, وق  اجحرابع اتباحم  تدن 
هاة ات ااجاع لا ت  ي   ان  اتب   تن تلاتاا ات ةحند  ا لح ائ د  اتداين يادل  ات د  
ات  ةلددا ات اقدد   ندداه  لددا ات ةحندد  اتح ن   دد  اطوتددج لددا ح دداته  ات ااجدد   ت  قدداي كااددةاي 
ةتان تر ته  ات ااجا, ورنا   ن أ حاو, اتب   ات اتا ت ةو لا ن   وح م ترحةحد  لدا 

تحن  ددد  اتحر ادددة اتخدددالة و ردددر  Pintrich   ددد    ات ااجددداع ا  ح ا  ددد  قائ ددد   ندددج
 ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا ات ةحن  ا لح ائ  . 

 إجراءات البحث:  

ت ا كان اتب   ات اتا يخدحه و ت دةو تدتثاة وحد م ترحةحد  لدا ات ااجداع ا  ح ا  د  
لددا تن  دد  اتحر اددة اتخددالة و رددر ات دد   ات  ةلددا تدد ت  Pintrich   دد    قائ دد   نددج

 تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا, ت  اتباا اتخب اع والإ ةا اع الآت    

 ف  اب ات ح م ات رحةح  اترائ    نج       لانحة ش   -ةو ي 

تدد  و دد  فعدداا  ددان تن حدد م ات رحةحدد , تددن  ددلا, ت  يدد   اطجددت اتحددا تخددحن  فتاهددا, 
ةهدد الها, ت ح اهددا, اتخبدد اع والإ ددةا اع اتلازتدد  تحنرادداها, ات جددائ  اتح ن   دد , ة اددب  
اتح نددد   واتدددح ن  ات اددداحب , ةجددداتا  وةبواع اتحرددد   , ف ددد اب كحاددد  اتحن ادددا, ف ددد اب بتاددد  

 ات  ن  وكةاج  اط اب , ات بط ات ن ا تن ح م. 

 ةجخها   1-1

 ت  تةا ام اطجت الآت   لا لنا  تل  اع ات ح م ات رحةح   
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اط ددا باتح  هدداع اتحةر  دد  ات  يمدد  لددا  دد اتج وتخة دداع اتددح ن  ات بن ردد  تددن تلاتاددا  -
 ات ةحن  ا لح ائ   .

 اتحةكاز  نج في ال   و اام اتحلاتاا لا تنراا ة اب  وتهان اتح ن  ات بن ر .  -

تندد ا ت  دد  اع ات حدد م ات رحةحدد  ب ددا ي لددن تددن تن  دد  تهدداااع اتحر اددة اتخددالة تدد ت  -
 اتحلاتاا, و رر ات    ات  ةلا ت يه  لا ترةا ات ااجاع ا  ح ا   .

 ةه الها   1-2

ت راق في ال   و اام اتحن اا لدا ات  اقدس اتح ن   د  ات رحةحد , واتحدا تدح  تدن  دلا,   -
  ب اع       لانحة ش 

تن    تهاااع اتحر اة اتخالة با حبااها ةح  ة  ام اتحر اة ات ه  , واتحدا ت د  تبنبداي   -
تةر  دداي تندداب  بددأ اطوجددام اتحةر  دد  و تددك تددن  ددلا, ا اتبددام ات ااددة لددان ت  دد  اع 

 ات ح م ات رحةح  وتهاااع اتحر اة اتخالة ات ح  ن  بل  بات تن ات اوت.

اتحبدددةح فتدددج   ا ددد  و  ا  ددد  ته ددد  لدددا ت نددد  اتحن ادددا وهددد  ات رجددد  ات رن ددد , واتحدددا  -
 تن لت ل واها لا ت خان باقا   ا   اتح ن  اط ةت. 

 ت ح ت ات ح م ات رحةح    1-4

تدد  ا ح دداا ت حدد ت ات حدد م ات رحةحدد  لددا  دد   ا عددلاا  نددج ت حدد ت كحدداب ات ااجدداع 
تنرادد  ات ااجددا اتمددا اس تح  يدد  ات   دد  اع  ستتادا الابتتتدائيا  ح ا  دد  تناددس ا,

اتحا يحناوتها, وك ف   تر ي ها, كداتك تد  ا عدلاا  ندج ات خدح  اع اتحةر  د  لدا ت دا, 
م, لدا  د   كد   تدك تد  اقحدةا  الابتتدائي  تب  ة تناهج ات ااجاع ا  ح ا  د  تن ةحند 

ت    ددددد  تدددددن ات   ددددد  اع تدددددةتبط ل ا ددددد  كاادددددةم بات   ددددد  اع ات ح ددددد ن  بلحددددداب 
ات ااجدددددداع ا  ح ا  دددددد  تناددددددس اتخددددددابت  لحدددددد ائا, تدددددد  ف ددددددال  ب ددددددر ات ردددددداه  , 
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وات خح  اع اتاائ   اتحا ترة ها عا    ات اة ات اتا وتا ياه ة تن تغاةاع جة    
 ت    اع ات ح م ات رحةح    ( 3)  و, يعرض وتحلاحر , و

 ( ت    اع ات ح م ات رحةح   3  و,    
 زتن اتح ا ت ات    ا ات ح م

 ات  ااب ا قحاابي  وت راق اتحن    ات خح ات   

 

 لحةتان اتحن    ا قحاابي   اطو,  

 اتما ا  ات  ااب ا قحاابي  وت اتنها. 

 

 لحةتان

 لحةم واح م اتمات   اتحن    اتانا   . 

 لحةتان اتةاب   اتحن    اتخ اح  . 

 لحةاع بااج   7 ات    ا

 

 عةح وة اب  اتح ا ت  1-5

اات دز بتادد  ات  ندد  تحدد ا ت ات حدد م ات رحةحد   نددج  بدد اع   دد    لانحددة ش اتح ا خددا, 
ك ا    ت تهدان, وة ادب  اتح ند   واتدح ن  ب دا يخدا   اتحن ادا  ندج تنجد   ات  ن تداع, 
واتةرط لانها, وتنخ اها, ور ا ي رق ةه او ات ح م ات رحةح , وقد  تن  دت اط ادب  تدا 

 لان اط اب  اترةبي  وات  ا   .

ات جددائط اتح ن   دد   تدد  ا جددح ا   لددب ر ات جددائط اتح ن   دد  ات حاحدد  بات  اجدد ,  1-6
كاتخدا ام اتحرا ن د  , ب در اتخدةائط اتبا ع د , اتاد ا واطسدلا, اتح  د     , ك دا تد  

 تا    ب ر اتةج ن وات  بباع اتباة   ات  ان . 

 ةجاتا  اتحر      -1-7

 تن  ت ةجاتا  اتحر    ات خحخ ن  لا, اتحا ا ات رحة , تا لان  
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اتحر    اترانا  و تك تن  لا, اتحبااق اترانا طبواع اتب  س تح  ي  تخدح ت تهداااع 
 اتحر اة اتخالة ت ت اتحلاتاا, وبا   ات    ات  ةلا ات اق   ناه . 

اتحردد    اتانددائا  وتدد   تددك تددن  ددلا, تلاحجدد  ةبا  اتحلاتاددا ةثنددا  تنراددا تهددان وة اددب  
 اتح ن , وتر ي  ات   , واتح   أ  ن  ات ا  . 

اتحردد    اتنهدددا ا  تدددن  دددلا, تباادددق ةبواع اتب دد  ب ددد ياي  ندددج اتحلاتاددداس تح  يددد  تددد ت 
ت خن تهاااع اتحر اة اتخالة ت يه , وت ت فجهان اتحا ا ات رحة  لا  ردر تخدح ت 

 ات    ات  ةلا ت يه . 

ت  ف  اب بتاد  ات  ند  ب اد  يةسد ة فتدج تد ا ت ت  د  اع ات حد م ف  اب بتا  ات  ن    
, ور ددا ين ددا تهدداااع اتحر اددة اتخددالة ات  دد بم باتب دد  Pintrich ولددق  بدد اع   دد   

ات اتا, و خردس تدن تخدح ت ات د   ات  ةلدا ات اقد   ندج اتحلاتادا, وقد  ت د ن اتد تا  
 تر تدددد  وةهدددد او اتدددد تا , اطهدددد او ات اتدددد  والإ ةائ دددد  تن حدددد م, ف ددددةا اع تدددد ا ت كدددد  
ت   ا تن ات   د  اع, اطتادب  ووجدائ  اتدح ن , اتحرد   , اتخبد  اتزتن د  تنحد ا ت, 
قائ ددد  بدددات ةا   وات حددد  اتحدددا ي لدددن اتة ددد ا فتاهدددا  نددد  اتحددد ا ت(, ثددد   دددةا  ندددج 
ت    دد  تددن ات  ل ددان س تح  يدد  تدد ت تلا تحددأ طحددةاا اتب دد , وتن اندد , وقدد  ةثنددج 

 (.4ات  ل  ن  نج تل  اع ات تا , وراتك ة بم لا   اتأ اتنهائ     تن ق 

ف ددد اب ةوااح ات  ددد   تددد  تاددد    ب دددر تدددن ةوااح ات  ددد  اتحدددا تحناجددد  تددد  تهددداااع 
وتددحلا ن ت هدد ,  الستتادا الابتتتدائياتحر اددة اتخددالة ات ة دد  تن احهددا تدد ت تلاتاددا اتاددس 
 (. 5وت  ت  انها ات     اع ات   بم بات ح م   تن ق 

ات دددبط ات ن دددا تن حددد م ات رحةحددد   ب ددد  ا  حهدددا  تدددن ف ددد اب ات حددد م تددد   ة دددها  ندددج 
ت    ددد  تدددن ات  ل دددان تخادددا ات نددداهج وعدددةح تددد ا ت ات ااجددداع ا  ح ا  ددد  س 
تح  يدد  تدد ت تلا تحهددا ت اندد  اتب دد  وطه الددأ, كدداتك تدد ت تبابردد  ةهدد الها ت  ح اهددا, 
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وتبددةح وة اددب  اتح ندد   واتددح ن  ات رحةحدد  , وقدد  تدد  ف ددةا  اتح دد يلاع ات رحةحدد  تحاددبم 
 (.  3ات ح م لا   اتها اتنهائ   اتاات   تنحبااق   تن ق 

 بناء أداتي البحث: خطوات  -ثانيا  

 بناء اختبار التفكير السابر: 2-1

 الهدف مم الاختبار : 

اجددحه و ا  حبدداا ا ددات ب ددر تهدداااع اتحر اددة اتخددالة اتحددا اا ددت اتباحمدد  تناجدداحها 
تحلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائا, و تدك لدا  د   اعلا هدا  ندج ب در اترد ائ  اتحدا 

(, 2020ة  تها ات ااجاع اتخدابر  تهداا اتدن ط تدن اتحر ادة, ك ااجد   ةتدا ا اتبخدا  ا  
( تهاااع ائ خ  , ث   ة ت 5(,  ا  ت  نت اترائ    2022وبااج  تانج  اتم  

 نج ت      تن ات  ل ان تخادا ات نداهج وعدةح تد ا ت ات ااجداع ا  ح ا  د   
( س تح  يددددد   ددددد ح اترائ ددددد  وتناجددددداحها طحدددددةاا اتب ددددد , واسدددددح اتها تهددددداة 1تن دددددق 

ات هددداااع, وتددد    ددد  اتح ددد يلاع ات بن رددد  بن دددابم  ددد اح  ب دددر اتعبددداااع, تحادددبم 
(, حادد   دد  ت اتباحمدد  ا حبدداااي يسدد ت هدداة  2اترائ دد  لددا  دد اتها اتنهائ دد    تن ددق

( تردددةبم تدددن  ددد ا ا  ح ددداا تدددن تح ددد ب , واطجدددئن  ات رات ددد  22ات هددداااع تل  ددداي تدددن  
)قااةم الإ اب , ت  ت ز   ترةباتها  نج تهاااع اتحر اة اتخالة ك ا ي   أ ات د و, 

4)   

 ( ت ز   تهاااع اتحر اة اتخالة  نج ترةباع ا  حباا4  و,    
ةاقدددددددددددددددددددددددددددددان  ات هاام اتةئ خ  ن

 ات رةباع
 ات زن اتنخاا

 %18 4-1 اجح  اب ات راه   1

 %23 9-5ف ابم   اح  ات  ن تاع لددا  دد ام  2
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   ي م

 %23 14-10 ترخاة ات  ن تاع 3

             %18 18-15 اتحناؤ 4

 %18 22 -19 اتح     5

 ترةبم 22 ات    ا

 

 دد اح  ترددةباع ا  حبدداا   دد غت ترددةباع ا  حبدداا تددن  دد ا ا  ح دداا تددن تح دد ب , 
ب د  تح دد ن كدد  تردةبم ثلاثدد  لدد ائ  و بند  تددن اتحن اددا ا ح داا اتادد ي  اتادد  م تددن 
لدددان هددداة اتاددد ائ  عبرددداي تنهددد و تدددن ات هددداام اتحدددا ت حددد    ندددج ات ردددةبم, ك دددا  ددد غت 
ترةباع تهاام   ف ابم   اح  ات  ن تاع لا   ا   ي م, اتحناؤ, اتح     ( لا سل  
ةجئن  ترات   قااةم الإ اب   جةاي تبا    هاة ات هاااع اتحدا ت حدا  فتدج ت اادة وإ ادا  

 تن  ا   اتحن اا.

 صدق الاختبار: 

تح  يدد   دد ح ا  حبدداا تدد   ة ددأ  نددج ت    دد  تددن ات  ل ددان تخاددا ات ندداهج 
( , واتح ردددق تدددن تلا تددد  كددد  تهددداام 1وعدددةح تددد ا ت ات ااجددداع ا  ح ا  ددد   تن دددق 

لة  ددد  تن هددداام اتةئ خددد  اتحدددا تنددد ا  ت حهدددا, كددداتك تلا تددد  ات ردددةباع تحلاتادددا اتادددس 
اتخددابت ا لحدد ائا, واتخددلات  اتنغ  دد  ت رددةباع ا  حبدداا, وت منددت ت دد يلاع ات  ل ددان 
لا  ف ابم   اح  ب ر اتعباااع تغ  اي, بالإ ال  فتج تخاوام اتا ائ  و اتبد , قد ا 

 الإتلان, وت      اتح  يلاع, ت ابم ا  حباا لا   ام  هائ  .

 ات بط ات ن ا تلا حباا  

حاددة  -( تن اددااي وتن اددام باتاددس اتخددابت ا لحدد ائا32 اندد  تل  دد  تددن   تتتم ابتيتتار
 اندد  اتب دد  اطجاجدد  , وتدد  تبااددق ا  حبدداا  ندداه  س ت خدداب ثبدداع ا  حبدداا وزتددن 
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 Cronbach's تبا رأ  نج  اند  اتب د , وتد  حخداب اتمبداع ب  اتد  ةتردا كةو بدا  
alpha, 

 ي  م  تك  (5)واتح زئ  اتناف   ت ح ان , وات  و, 

 ( ت ات  ثباع ا حباا اتحر اة اتخالة باجحخ ان ت ات  ةترا كةو با  5  و,    
 ت ات  ةترا كةو با    ب اتعباااع ات حغاة

 0.907 22 ا حباااتحر اة اتخالة

 

( ةن ت اتدد  ثبدداع ةترددا كةو بددا , واتح زئدد  اتناددف   تةتر ددان س 5يح ددم تددن ات دد و,  
 ت ا يااة فتج ثباع ا حباا اتحر اة اتخالة, و لاحاحأ تنحبااق  نج  ان  اتب  . 

زتدددن ا  حبددداا  تددد  حخددداب زتدددن ا  حبددداا تدددن  دددلا, حخددداب تح جدددط اتدددزتن اتدددا  
( با ر  وتد  ف دال  45اجحغةقأ اتحلاتاا     اي برخ حأ  نج   به , حا  لنغ اتزتن  

( بقائق ة ةت لإترا  ت ن  اع ا  حباا  نج اتحلاتاا, ت ادبم اتدزتن ات ندا تحباادق 5 
 (. 6( با ر , وراتك ة بم ا  حباا لا   اتأ اتنهائ     تن ق 50ا  حباا  

 بناء مقياس العبء المعرفي: 2-2

ت  ف  اب تس ات ات    ات  ةلا لا     ا علاا  نج ب ر ات راي ت اتحدا ة د تها 
2017(, وتس دات اتاد  ا  سد ات   2015ات ااجاع اتخابر  , ك س ات حن دا اتراد   

 (. 2019ات زب  (, وتس ات في ان 2017(, وتس ات  هج بخاعةة   

ك ا ت  ت  ي  اتح ة ل الإ ةائا تن د   ات  ةلدا بتب دابة اتملاثد    اتخداا ا, اتد ا نا, 
ات حدد ازن( و دد اح   بدداااع كدد  ب دد  , وةتددان كدد   بدداام ثلاثدد  لدد ائ    تنباددق بائ دداي, 
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تنبادددق ةح ا دددداي, تنباددددق قنددددالاي(, حادددد  تادددداة تنبادددق بائ دددداي فتددددج ات هدددد  ات رنددددا اتزائدددد  
 جح  اب   ب ات نا ة اتحا يح    ا  حباة فتاها لا وقت ت ان, لان ا تاداة تنبادق 
ةح ا اي فتج ات ه  ات رنا ات ح جط تلاجح  اب, وتنباق قنالاي فتدج ات هد  ات رندا اتبخد ط 

( تنعبداااع ات   بد , لان دا ترد ا 1, 2, 3تلاجح  اب,  وتر ا ات ا اع  ن دأ كاتحداتا   
( , و  ادد  اتحن اددا  نددج با دد  ت دد  ب دد , 3, 2, 1اتدد ا اع  نددج اتعبدداااع اتخدداتب    

ن ات س ددات لددا  دد اتأ ات ا ئ دد  تددن    (  بدداام , 30وبا دد  تن س ددات كلدد , حادد  ت دد  
(  با ددد  وهدددا ة ندددج با ددد , وات ا ددد  90ورددداتك ة دددب ت ات ا ددد  ات ن ددد  تن س دددات    

 ( يوه  توزيع عثارات المقياا.6, والجدول )(  با  30        اطب ج تن س ات 

 ( ةاقان  باااع تس ات ات    ات  ةلا ت ز    نج ةب ابة اتملاث 6  و,  
 ات زن اتنخاا ةاقان اتعباااع اتب  

 33.33 10 -1 اتخاا ا

 33.33 20 -11 ات ا نا

 33.33 30 -21 ات ح ازن 

  باام 30 ات    ا

(  بداام 15)وق  ت  ت ز   اتعباااع ات   ب  واتخاتب  باتحخداو  , حاد  ت د ن ات س دات
(  بدداام جدداتب  ت ز دد  ةي دداي  نددج 15ت  بدد  ت ز دد   نددج ةب دداب ات س ددات اتملاثدد , و 

 ي  م ةاقان اتعباااع اتخاتب  وات   ب    (7)اطب اب اتملاث , وات  و, 

( ت ز دد  اتعبدداااع ات   بدد  واتخدداتب  ب س ددات ات دد   ات  ةلددا ت ز دد   نددج 7 دد و,   
 ةب ابة اتملاث 

 ات  ب ةاقان اتعباااع اتعباااع

, 21,  16,  11,  10,  9,  8,  6,  5,  4,  1 ات   ب 
22 ,23 ,25 ,26 ,28 

  باام 15
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, 18,  17,  15,  14,  13,  12,  7,  3,  2 اتخاتب 
19 ,20 ,24 ,27 ,29 ,30 

  باام 15

 

كحابدد  ت ن  دداع بخدد ب  ووا دد   لددا تر تدد  ات س ددات تدد  و دد ب تمددا,  تتتم مراعتتاةوقدد  
ت  دد  ا ياددان تنحلاتاددا ك ف دد  الإ ابدد   ددن اتعبدداااع, ك ددا تدد  ت  دد م  دد ب اتعبدداااع 

 واتا ائ , وك ف   ا ح اا اتا ي  ات ناج . 

   ح ات  ح ت   ات  ل ان(  

تنحتكد  تدن  د ح ت حدد ت ات س دات تد   ة دأ  نددج ت    د  تدن ات  ل دان  دد به   
( ت ل دداي تددن تحخااددا ات ندداهج وعددةح اتحدد ا ت و ندد  اتددنرت ات  ةلددا واتادد   12

اتنرخ  , لإل ا   اائه  ح ,   تلا ت  اتعباااع طب اب ات    ات  ةلا اتملاث  ات ا نا, 
واتخددددداا ا, وات حددددد ازن, كددددداتك ات قددددد  ات ن  ددددد  واتنغ  ددددد  تاددددد اح   بددددداااع ات س دددددات , 

 بالإ ال  فتج تناجب  اتعباااع ت ان  اتب   تن تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا. 

 وق  ةل ت ات  ل  ن ب ر اتح  يلاع, تنها  

 ف ابم اتا اح  اتنغ    تب ر اتعباااع. -

تددد  ف دددابم  “يرددد ن ات  نددد   ددد ائز تابيددد  و ان ددد  تحاددد    ةبا  ات ه ددد  ات بن رددد  “اتعبددداام 
ي دددةص ات  نددد   ندددج ترددد ي  اتح رادددز واتددد    اتلازتدددان ت  ا دددن   “ ددد اححها تحادددبم 

 . ”ت اقس اتح ن  ات خحنر 

 ”ااج  تنرخا تخببداع  رن د  تدةرط لدان اطل داا وات  ن تداع اتحدا اكحخداحها  “اتعباام  
ااجد  ةسدلا ي بادة   بخد ب  تدةرط لدان اطل داا وات  ن تداع اتحدا   “ت  ت  ينها تحادبم  

 س و تك تحناج  تن اا اتاس اتخابت ا لح ائا و خه   ن أ له  اتعباام. ”اكحخاحها
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بتدددج  بدددااتان ت ددداي لدددا  بددداام واحددد م لإت دددان ات  ندددج واكح اتدددأ, وقددد  تددد    ددد  هددداة  -
 (  باام .30اتح  يلاع ت ابم   ب  باااع ات س ات  

 

 ات بط ات ن ا ت س ات ات    ات  ةلا  

ت ددبط ات س ددات  ن  دداي وترنانددأ, تدد  تبا رددأ  نددج  اندد  اجددحبلا    تددن تلاتاددا اتاددس 
حاة  ان  اتب   اط ن  , ورنا   نج با اع اتحلاتاا ت  حخداب   -اتخابت ا لح ائا

 ثباع ات س ات باتبةح اتحات    

 حخاب ا تخاح ات ا نا  

 :ت س ات ات    ات  ةلا و تك تن  لا, ات ا ناالاتساق  بح ساب ص  ت  
 :بعد المنتمية إليهبالدرجة الكلية لل عبارةدرجة كل  ارتباط معامل حساب •
تنتمتي  اتحدا تنب د   الدرجتة ال ليتة   باام ساب معاملات ارتثاط درجة كل   ت   •

 :(8ول )بات   كما هي مبينة  تائججلي ، وجاءت ال 
 (8جدول )

 قيم معاملات ارتثاط درجة كل عثارة م  عثارات مقياا الع ء المعر ي
  الدرجة ال لية للأ عاد المنتمية جليها

 رقم المفردة  الأبعاد 
معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

 رقم المفردة  الأبعاد 
معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 0.582 16  0.01 0.891 1 اتخاا ا

2 0.871 0.01 17 0.609 0.01 

3 0.48 0.01 18 0.827 0.01 

4 0.733 0.01 19 0.801 0.01 
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5 0.835 0.01 20 0.827 0.01 

 0.01 0.881 21 ات ح ازن  0.01 0.637 6

7 0.851 0.01 22 0.691 0.01 

8 0.866 0.01 23 0.851 0.01 

9 0.844 0.01 24 0.866 0.01 

10 0.774 0.01 25 0.871 0.01 

 0.01 0.609 26 0.01 0.874 11 ات ا نا

12 0.683 0.01 27 0.774 0.01 

13 0.932 0.01 28 0.683 0.01 

14 0.692 0.01 29 0.851 0.01 

15 0.774 0.01 30 0.827 0.01 

 

يح ددم ةن ت دداتلاع ا اتبددام  دا ع باتدد   ندد  تخددح   ب تدد   (8)مففم الوففدو  
 ندددا قددد م ات لاقددد  لدددان با ددد  تردددةباع تس دددات ات ددد   ات  ةلدددا  يددد ,، ، ت دددا 0.01

 ات ن   تلأب اب ات نح    فتاها. بات ا  

 مقياساط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للبارت معامل حساب •
تنحتك  تن   ح اتح   ن اترة ا  ا تخاح اترة ا( ت س ات ات    ات  ةلا، 

ااتبددام با دد  كدد  ب دد  تددن ةب دداب ات س ددات بات ا دد  ات ن دد  تن س ددات،  ت اتدد تدد  حخدداب 
 ا   ت اتلاع ا اتبام وتخح  اع ب تحها  (9)و   م ات  و, 

 ( 9  و,  
  الدرجة ال لية للمقياا الع ء المعر ي معاملات ارتثاط أ عاد مقياا
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 تخح ت ات  ت  ت ات  ا اتبام ةب اب تس ات ات    ات  ةلا
 0.01 0.757 اتخاا ا
 0.01 0.696 ات ا نا  
 0.01 0.86 ات ح ازن 

يح ددم ةن ت دداتلاع ا اتبددام ت  بدد  و اع ب تدد  فحاددائ    (9)مففم الوففدو  
ت دددا يددد ,  ندددج  ددد ح ا تخددداح اتددد ا نا ت س دددات ات ددد    0.01 نددد  تخدددح ت ب تددد  

 ات  ةلا.
  Cronbach's alpha حخاب ت ات  ةترا كةو با 

تدد  حخدداب ثبدداع ات س ددات ببة ردد  ةترددا كةو بددا , حادد  تردد ن هدداة اتبة ردد   نددج 
حخددداب تبددداين تردددةباع ات س دددات، واتحدددا يدددح  تدددن  لاتهدددا ل دددان تددد ت ااتبدددام تردددةباع 
ات س دددات لب  دددها اتدددب ر، وااتبدددام كددد  تردددةبم تددد  ات ا ددد  ات ن ددد  تن س دددات، و دددا ع 

  (10)اتنحائج ك ا ها ت     بات  و, 
 ( 10جدول )

 معاملات ال ثات أل ا ي عاد مقياا  الع ء المعر ي وللمقياا ككل
 ت ات  اتمباع ةترا   ب اتعباااع ات    ات  ةلا  تس ات  ةب اب

 0.832 10 اتخاا ا
 0.772 10 ات ا نا  
 0.907 10 ات ح ازن 

 0.91 26 ات س ات كل 

 دا ع  تس دات ات د   ات  ةلدا ةن ت داتلاع اتمبداع طب داب   يتضح  (10)مم الودو   
(، وها ا   ثباع ترا ت ، وتن س دات كلد   دا  ت اتد  0.907  –  0.772لا ات  ت  
ورددداتك ة دددبم ، ت دددا يددد ,  ندددج تلائ ددد  ات س دددات طحدددةاا اتب ددد , 091اتمبددداع   

تس ات ات    ات  ةلا لا   اتأ اتنهائ    اهزاي تنحبااق  نج  ان  اتب   اط دن   
 (. 8تن ق   
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 التوريبي : شبه منهوا البحث والتصميم

  نج تنه ان تن تناهج اتب  , وه ا  تم الاعتماد 

ات ددنهج ات  ددراس لإاجددا  الإعدداا اتنجددة  ات ددةتبط ب حغاددةاع اتب دد , وإ دد اب قائ دد   -
 تهاااع اتحر اة اتخالة, والإعاا ات ان تن ح م ات رحةح .

 Pintrich ات ددنهج اتح ة ادداس ت خدداب لا ن دد  ات حدد م ات رحةحدد  اترائ دد   نددج   دد    -
 لا تن    اتحر اة اتخالة, و رر ات    ات  ةلا ت ت تلاتاا ات       اتح ة ا  . 

( تن اددااي وتن اددام باتاددس 40اتب دد  تددن    مجموعتتةاتب دد   ت   ددت  مجموعتتةت  يدد  
 اتخابت ا لح ائا ب  اج  ت    ل وا  ا لح ائ   ات احةك .

 اتحبااق ات ا ا ا تح ةر  اتب    

 الإ  اب تح ةر  اتب     -ةو ي 

ب   ات ا ,  نج ات  الر  اتاره   تن فباام ات  اج  لحبااق اتب  , ت  تبااق ةباتا 
اتب   ت من  لا   ا حباا اتحر اة اتخالة, تس ات ات    ات  ةلا( قان اي  نج اتحلاتاا 

ن , ثدد  تدد  تدد ا ت ات حدد م ات رحةحدد  ولردداي 2024/ 3/ 31,وتدد   تددك يدد ن اطحدد  ات  الددق 
تن  و, اتزتنا ات   ب ت   ت   ا تن ت    اع ات ح م, حا  اا ت اتباحم  تهائ  
اتحلاتاددا, وإ بدددااه  ب   ددد ا اتب ددد  واتهددد و تندددأ, وتددد  اتحتكددد  تدددن تددد الة كالددد  ات ددد اب 
وات جائ  اتح ن     ات خا  م تنح ن   دلا, اتحد ا ت, كداتك تد الة ات با  داع اتحدا جداح  
ت ز  ها  ندج اتحلاتادا. وقد  اجدحغةح اتحباادق ةار د  ةجدال   , ب  د , لحةتدان ةجدا   اي , 
وقدد  تدد  ترخدد   اتحلاتاددا فتددج ت    دداع   دد  ت او  دد , حادد  تدد  ت ز دد  كحادد  تنحادد ا 
ات رحددة   نددج كدد  ت    دد  , ةتددا ةوااح ات  دد  واط اددب  اتح ن  دد  لردد  تدد  ت ز دد   خددخ  
 نج ك  تن اا با   ك  ت     , وق  اا ت اتباحم  تنراا  ب اع وتهاع اتح ن  ولراي 
تخبدد اع   دد    لانحددة ش, ور دد  ا  حهددا  تددن اتحدد ا ت, تدد  تبااددق ةباتددا اتب دد  ب دد ياي 
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ن, وا د  اتد ا اع, 2024/   4/ 28 نج ت      اتب   لا يد ن الإثندان ات  الدق   
 ي  م اتنحائج   (11)وات  و,  

 (11  و,    

قتتيم ت تت لدلالتتة ال تتروق بتتي  متوستتطي درجتتات مجموعتتة الثحتتح  تتي التطبيتتم القبلتتي  
 .  حباا اتحر اة اتخالةوالثعدي  

الانحرررررررررا   المتوسط ن التطبيق مهارات التفكير السابر
 المعياري 

درجرررررررررات  قيمة )ت( 
 الحرية

مسرررررررتو  
 الدلالة

 قبلي اجح  اب ات راه  
40 

16.53 5.097 
25.9 29 0.01 

 1.223 40.57  عدي 
ف ددابم  دد اح  ات  ن تدداع 

 لا   ام   ي م
 قبلي

40 
15.73 4.051 

24.31 29 0.01 
 1.112 36.07  عدي 

 قبلي ترخاة ات  ن تاع
40 

19.90 2.796 
92.4 29 0.01 

 1.383 60.87  عدي 
 قبلي اتحناؤ

40 
23.97 1.903 

79.4 29 0.01 
 2.189 74.37  عدي 

 قانا اتح    
40 

17 .53 4 .097 
25.9 29 0.01 

 5.097 53. 43 ب    

 الدرجة الكلية
 قبلي

40 
40.57 1.223 

78.67 29 0.01 
 3.636 211.87  عدي 

 يتضح أنه: (11) من الجدول
 روق ذات دلالة ج صائية بي  متوستطي درجتات طتلاب مجموعتة الثحتح   توجد 

 اتب ددددد   لصتتتتتال  التطبيتتتتتم   حبددددداا اتحر ادددددة اتخدددددالة  تتتتتي التطبيقتتتتتي  القبلتتتتتي والثعتتتتتدي
 يتتتتح  ،(211.87 -74.37 -60.87 -36.07 -40.57)المتوسررررط ا= بررررر 

، وهتتي قتتيم (78.67 -79.4 -92.4 -24.31 -25.9)جتتاءت قتتيم تتت تستتاوي 
 .0.01ذات دلالة ج صائية عند مستوي دلالة 
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  ي  دددد  لددددةح با, فحاددددائ اي لددددان : للبحرررر  الأو  الفررررر  نففففرفض برررر ل و
تح جبا با اع علاب ت      اتب   لا اتحبااق اترانا واتب      حباا 

 اتحر اة اتخالة.

 (12  و,  

قتتيم ت تت لدلالتتة ال تتروق بتتي  متوستتطي درجتتات مجموعتتة الثحتتح  تتي التطبيتتم القبلتتي 
 ات    ات  ةلا والثعدي لمقياا

 أبعاد مقياس  
 العبء المعرفي 

الانحرررررررررا   المتوسط ن التطبيق
 المعياري 

درجرررررررررات  قيمة )ت( 
 الحرية

مسررررررررتو  
 الدلالة

 قبلي اتخاا ا
40 

2.83 0.913 
25 29 0.01 

 0.556 8.63  عدي 
 قبلي ات ا نا

40 
3.7 0.915 

37.88 29 0.01 
 0.845 11.1  عدي 

 قبلي ات ح ازن 
40 

4.6 1.037 
43.24 29 0.01 

 0.971 16.23  عدي 

 الدرجة الكلية
 قبلي

40 
11.13 1.548 

62.32 29 0.01 
 1.273 35.97 بعدي 

 يتضح أنه: (12)من الجدول 

توجد  روق ذات دلالة ج صائية بي  متوستطي درجتات طتلاب مجموعتة الثحتح 
لصتتتتال  التطبيتتتتم   رددددر ات دددد   ات  ةلدددداالقبلتتتتي والثعتتتتدي لمقيتتتتاا  التطبيقتتتتي  تتتتي 

 يتتح جتتاءت قتتيم تتت (،35.97 -16.23 -11.1-8.63الثعدي)المتوستتا ايكبتتر 
(، وهتتتتي قتتتتيم ذات دلالتتتتة ج صتتتتائية عنتتتتد 62.32 -43.24 -37.88 -25)تستتتتاوي 

 .0.01مستوي دلالة 
  ي    لةح با, فحادائ اي لدان  ال رض ال اني للثحح والدي نص على:   ةلر وبدل   

تح جبا با اع علاب ت      اتب   لدا اتحباادق اتراندا واتب د   ت س دات ات د   
 ات  ةلا.
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وت خدداب ح دد  تتثاةات حدد م ات رحةحدد  لددا تن  دد  اتحر اددة اتخددالة تدد ت تلاتاددا ت    دد   
 ي  م اتنحائج   (13)اتب  , ت  حخاب تةر  فيحا , وات  و,

 (13  و,    

ح دد  تددتثاة ات حدد م ات رحةحدد  لددا تن  دد  اتحر اددة اتخددالة تدد ت تلاتاددا اتاددس اتخددابت 
 ا لح ائا

 ات  ت  تةر  فيحا ات هاااع

 كااة 0.991 اجح  اب ات راه  

ف دددابم  ددد اح  ات  ن تددداع لدددا  دددد ا 
 0.98   ي م

 كااة

 كااة 0.984 ترخاة ات  ن تاع

 كااة 0.98 اتحناؤ

 كااة 0.995 اتح    

 

  ندددج   ددد    ةكادددة ح ددد  وقددد م تتثاةات حددد م ات رحةحددد  اتردددائ  (13)يح دددم تدددن ات ددد و, 
Pintrich  ,لددا تن  دد  تهدداااع اتحر اددة اتخددالة تدد ت تلاتاددا اتاددس ااتخددابت ا لحدد ائا

 وتة   اتباحم  هاة اتنح    فتج اطجباب اتحات    

ت  ن ات ح م ك اي تلائ اي تن ات  ن تاع, وات رائق اتحا يخه  اكحخالها وتنج  ها    -
ن تدن ت ظ رهدا لدا  وإح اث تةابط وت اتد  لانهدا, وراتحداتا يخده  اجدح  ائها بادل  ي لد 
ت اقس ت ن       ي م, وهاا كنأ ةجه  لا تحن    ق اته   نج فبااك ات لاقاع لان هداة 

 ات  ن تاع, وترخاةها بال  تنبرا. 
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ت  ن ات ح م ة اي تب ر اتجاهةاع ات غةاف   اتحا قد تت تدن  دلا,  بد اع    -  
  ددد    لانحدددة ش, ب دددا تلدددن اتحلاتادددا تدددن و ددد  تنادددؤاع بجددداهةاع, وةحددد اث تخدددحران   

 تحةتب   ناها. 

كدان تهدا  جد    Pintrich اسح   بتا  ات  ن   نج ف ةا اع تنح ا ت ولرداي تن د      -
اطثة لا ت رق في ال   اتحن اا, و اداعأ لدا تنجد   ات  ن تداع, وتنخ ادها, وترخداةها, 
واتةرط لانها بال  يخه  اجح  ائها وت ظ رها لا ت اقس وتاللاع   ي م, ت ا جا   

  نج تن    تهاام اتحرخاة, واتحان ل, واتح     ت يه .

ت دد ن ات حدد م تاددللاع وق ددايا لائ دد  قدد تت باددل  يخددها  نددج اتحن اددا اجددح  اب   -
ات رددداه   ات ةتببددد  لهدددا, وتاددد   أ  ندددج اتحنادددؤ بجددداهةاع وةحددد اث تخدددحران   و  ددد   
ات  ن تدداع ات حاحدد  فت ددأ, وهدداا كنددأ ية دد  فتددج اتحنجدد   اتددااتا تن  ن تدداع اتددا  قددان بددأ 

 . Pintrich       اتحن اا ولراي تخب اع 

قد  جدا  ع اتحلاتادا  Pintrich الإ ةا اع اتح ا خ   ات ح  ن  لدا  بد اع   د     -
 ندددج اتخدددةو  باجدددح   ع تنبس ددد  تنجددد اهة وات ادددللاع ات ح ددد ن  باتددد اوت, كددداتك 
ت اوت  ات  ن  ت ااق اتر  م لان ات  ن تاع اتخابر  ت ت اتحلاتاا وات  ن تاع ات  ي م 
ةبت فتددج تر  دد  اتانددا  ات  ةلددا تدد يه , وإحدد اث ت اتدد  وتددةابط لددان ات  ن تدداع , اطتددة 
اتددا  جددا    نددج لنددا  ت    دداع تنبس دد , وترخدداةاع ترن دد  تلأحدد اث واتجدداهةاع اتحددا 

 يح  بااجحها. 

ت ا   اتحن اا  نج تراا  وت   م ات  ن تداع, تدن  دلا,   د  ات نخاداع, وكحابد   -
ات لاحجدداع, وتادد    اطسددلا, وات خببدداع اتباددة  , قدد  جددا    نددج تن  دد  تهدداااع 

 اتحر اة اتخالة ت يأ. 

جدددهالا حاتددد  وجدددن  ان وتت تتتم هتتتده النتيجتتتة متتتع متتتا توصتتتلب جليتتت  دراستتتة 
( والتتتي أكتتدت أت استتتراتيجيات ونمتتاذ  التتتعلم المتتنظم ذاتيتتاً 2019 )ةح دد  
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م  ش نها تنمية مهارات الت  يتر لتد  الطتلاب, كتدل    Pintrich       ك
( والتتي أكتدت أت 2019ات قب هده النتيجة متع دراستة ةثتة عبتد النظيتر )

التتتتعلم المتتتنظم ذاتيتتتاً متتت  بتتتلال نمتتتاذ  تدريستتتية تؤكتتتد علتتتى تنظتتتيم البنيتتتة 
 المعرفية للمتعلم م  ش ن  تنمية الت  ير السابر لدي .

وت خدددداب ح دددد  تددددتثاة ات حدددد م ات رحةحدددد  لددددا  رددددر ات دددد   ات  ةلددددا تدددد ت تلاتاددددا  
 ي  م اتنحائج   (14)ت      اتب  , ت  حخاب تةر  فيحا , وات  و, 

( ا   تةر  فيحا  ت    تدتثاة ات حد م ات رحةحد  لدا  ردر ات د   ات  ةلدا   14  و,  
 ت ت تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا.

 ات  ت  تةر  فيحا اطب اب

 كااة 0.993 ات    اتخاا ا

 كااة 0.995 ات    ات ا نا

 كااة 0.995 ات    ات ح ازن 

 كاددة ح دد  وقدد م تددتثاة ات حدد م ات رحةحدد  اترائ دد   نددج   دد    (14)يح ددم تددن ات دد و, 
Pintrich   ,لا  رر تخح ت ات د   ات  ةلدا تد ت تلاتادا اتادس اتخدابت ا لحد ائا

 وتة   اتباحم  هاة اتنح    فتج اطجباب اتحات    

اسح نت ات ح م  نج ك داي ت ةف داي تةتبداي وتنج داي بادل  يخده    ندج اتحلاتادا تخدز ن   -
ات  ن تدداع واتددةرط لانهددا لددا سددل  تخببدداع  رن دد  وت مددالاع ل ا  دد  وراددة   تخدده  

   ن   اتح ن  وا ححرال بات  ن تاع ترحةم ةع , ت ا   يخا  ح لاي  هن اي  ناه . 

ت ا   اتحن اا  نج و د  اطهد او واتحخبد ط تحنراداها ولرداي ت د و, زتندا ت د ب     -  
, ثد  تةاقاحدأ تناداعاتأ وةبائدأ وتخد انها, وتخد ا  Pintrich  تن  لا,  بد اع   د   

اتنحائج اتحا ت    فتاها, وت اوتحأ عن  ات خا  م تن ات   بان بأ تن ة   ت خان 



 

 

 

 

 
                                             

 

161 

  Pintrichالوحدة المقترحة في الدراسات الاجتماعية القائمة على نموذج  فاعلية والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 في تنمية التفكير السابر وخفض العبء المعرفي لدى  تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 

 

 

 

اطبا  وات   , بدأ فتدج ات خدح ت ات بند ب,   د  اتحن ادا   ياد ة بتيد  ةح دا,  هن د  
ةو تع راع, وراتحاتا تخف ل ات    ات  ةلا اتنداتج  دن كمدةم ات  ن تداع اتحدا ينادغ  

 باكحخالها وا ححرال لها . 

تن    ق ام اتحن اا  نج فباام و بط ات ه  لدا  Pintrich تح  ن ف ةا اع         -
ةثنددا  ةبا  ات هددان اتددح ن , وت ا هدد  تددا ياددحت اطبا , ت ددا قدد  ةجدده  لددا تخف ددل ات  دد  

 ات  ةلا ات اق   ن أ وز ابم ثرحأ بتبائأ وت ت تر تأ لا هاا اطبا . 

ف ددةا اع و بدد اع تحبندد  تددن اتحن اددا تنجدد   ت ن تاتددأ,  Pintrich ت دد ن   دد    -
واربهددا لب  ددها لددا ت مددالاع ت اندد  ت ددا جددا    نددج تخف ددل ات دد   ات  ةلددا ات اقدد  
 ن أ و رر تخح ت قنرأ تدن اجدحة اا ات  ن تداع ب د  لحدةم باد  ر  واتحدتثاة اتخدناا 

 تاتك  نج تخح اة اطكابي ا. 

ت ددد نت كةاجددد   ادددام اتحن ادددا ة ادددب  وتهدددان تندددح ن  جدددا  ع  ندددج ت زئددد  ات دددابم  -
ات ااجددد   فتدددج ة دددزا  بخددد ب  يخددده  اجدددح  الها, كددداتك اجدددحخ اب وجدددائ  ت ن   ددد  وتددد اب 
باة   تا ق  و ا ب    حباة ماه ح ان اتحن اا جدا  ع  ندج تخدها  اجدح  اب اتحلاتادا 

 تن راه   ات ح  ن  وتخف ل ات    ات  ةلا  ناه  وقنره  تن ات ابم ات ااج  . 

, والتتي أكتدت (2016وتحرق هاة اتنح    ت  تا ت  نت فت دأ بااجد  ات دان  حخدن  
نتائجها أت تخفيف الع ء المعر ي لد  الطتلاب مت  شت ن  تنميتة مهتارات الت  يرالعليتا 
لتتتتديهم ,  يتتتتح يتتتترتثا ذلتتتت   تتتت طلاق العنتتتتات لقتتتتدراتهم العقليتتتتة  الثحتتتتح والتقصتتتتي عتتتت  
المعلومات, وتنظيمها دابل البنية المعرفية  شكل جيد يسم  بتطبيتم هتده المعلومتات, 
وتعميمها , بل واستخدامها  ي  ل المشكلات المختل ة, كتدل  وهتع تنبتؤات مستتقبلية 

 تغير م  طبيعة الواقع الحالي , وتنقل المتعلم جلى واقع جديد. 

ا حبدداا  دد   اترددةا الإحاددائا اتماتدد  تنب دد  واتددا  يددنا  نددج    ي  دد  
ااتبام با, فحاائ اي لان با اع تلاتاا ت    د  اتب د  لدا اتحباادق اتب د   
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ت دد  تددن ا حبدداا اتحر اددة اتخددالة وتس ددات ات دد   ات  ةلددا, و تددك تددن حخدداب 
ت ات  ا اتبام لان با اع تلاتاا ت      اتب د  لدا اتحباادق اتب د   ت د  

ي  ددم  (15)تددن ا حبدداا اتحر اددة اتخددالة وتس ددات ات دد   ات  ةلددا, وات دد و, 
 اتنحائج  

( با   ا اتبام لان با اع تلاتاا ت      اتب   لدا اتحباادق   15  و,  
 اتب      حباا اتحر اة اتخالة وتس ات ات    ات  ةلا

 تخح ت ات  ت  الإحاائ   ت ات  ا اتبام ات      

 01,0با,  ن  تخح ت   ** -968,0 اتح ة ا  

 01,0** با,  ن  تخح ت 

و دددد ب ااتبددددام با, جددددات  فحاددددائ اي لددددان با دددداع تلاتاددددا  (15)يح ددددم تددددن ات دددد و, 
ت      اتب   لا اتحبااق اتب      حباا اتحر اة اتخالة وتس ات ات    ات  ةلدا, 
ت ا ي نا ةن ااتراا تخح ت تهاااع اتحر اة اتخالة ت ت اتحلاتاا ق  ةجه  بادل  كاادة 
لا  رر تخح ت ات    ات  ةلا ات اق   ناه  , حا  جا  ه  تر ادةه  اتخدالة  ندج 

 ,وتدددنج  ,تدددة  بادددل  بخددد طقاجدددح  اب ات رددداه   وات  ن تددداع ات ح ددد ن  باتحاددد ا اتددد 
ات  ةلا و اكة ه  ات اتن  بون تالا  ة   غط  رنا   ملا لنائأ  وتخ ينها  وتحخنخ ,

, وتت تتم هتتده النتيجتتة متتع  ندداه  , وهدداا تددا يحرددق تدد  عا  دد  اتحر اددة اتخددالة وتهاااتددأ.
 (.2021دراسة تهاني سليمات )

 التوصيات: 

 لا     تا ت    فت أ اتب   ات اتا تن  حائج ير ن اتح   اع اتحات    

 دددةوام اتحنددد ا لدددا اجدددحةات   اع و  دددا   اتحددد ا ت اتحدددا تدددن سدددت ها  ردددر ات ددد     .1
 ات  ةلا ت ت علاب ات ةاح  اتح ن     ات خحنر  . 
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تا    وتنج   تناهج ات ااجاع ا  ح ا    ب ا يخه  لا  رر ات    ات  ةلا ت ت  .2
 علاب ات ةاح  اتح ن     ات خحنر . 

 رددددد  بوااع ت ا ا ددددد  ووام   ددددد  بوا ددددد  ت  ن دددددا ات ااجددددداع ا  ح ا  ددددد س تح دددددة ره   .3
بات دد   ات  ةلددا وةجددبابأ, وتدد ا اه   نددج عددةح اتحدد ا ت اتحددا تخرددر تددن تخددح  اتأ 

 ت ت علاله .

تن  دددد  ات  ا دددد  ات رن دددد  وات  ةف دددد  اتحددددا تددددن سددددت ها تخف ددددل ات دددد   ات  ةلددددا تدددد ت   .4
 اتبلاب.  

وتخ ينها  ي البنية  ,استيعاب المعلومات   ت لن اتبلاب تنتو ير بيئة غنية  الم يرات   .5
اتحددا ثرائيتتة لإوالرستتوم ا ,متت  بتتلال اي تتلام ممتتا يعتت ز عمليتتة التتتعلم، ,المعرفيتتة لتتديهم

 ت يه . الخبرة التعليمية تر   

ا هح ان لحا    ت اقس ت ن     تان    نج تهاااع اتحر اة اتخدالةس  جدةاي تحةكادز هداا  .6
 اتن ط تن اتحر اة  نج تب  ة اتحر اة, وق ااع اتحلاتاا. 

تزو دد  تندداهج ات ااجددداع ا  ح ا  دد  بات ةاحدد  اتح ن   ددد  ات خحنردد  باط اددب , وات هدددان,  .7
واتح ا باع اتحا تخا   اتحلاتاا  نج تنج   ت ن تداته , ورندائه  ات  ةلدا باتادل  اتدا  
يخدده  اجددح  ا  هدداة ات  ن تدداع, وإحدد اث اتح اتدد  واتحددةابط لانهددا ب ددا   ياددل   دد  ي 

 ت ةف اي  نج ة هان اتحلاتاا. 

 البحوث المقترحة: 

تخدح ت ات د   ات  ةلددا تد ت تلاتاددا ات ةحند  الإ  ابيدد  و لاقحدأ لح اددانه  لدا ترددةا  .1
 ات ااجاع ا  ح ا   . 
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لة دداتج قددائ   نددج  جة دد  ات دد   ات  ةلددا تحن  دد  اتحر اددة ات نددحج تدد ت عددلاب ات ةحندد   .2
 اتما     .

ة  ددددام اتددددح ن  ات خحنردددد  و لاقحهددددا ب خددددح  اع ات دددد   ات  ةلددددا تدددد ت تلاتاددددا ات ةحندددد   .3
 الإ  ابي .

تحن    اتحر اة ات نج تا ت ت تلاتاا ات ةحن  الإ  ابي  لا  Pintrich  اجحخ ان       .4
 ترةا ات ااجاع ا  ح ا   . 

تحن  دد  تحغاددةاع ة ددةت تدد ت تن اددا  Pintrich لا ن دد  لة دداتج ترحددة  قددائ   نددج   دد    .5
 ات ةحن  الإ  ابي . 

واتح ادا  اطكدابي ا واطجدن ب ات  ةلدا تد ت اتبدلاب   Pintrich    د     ات لاق  لان .6
 ت ن ا ات غةاف ا بلن   اتحةر  . 

 المراجع

 المراجع العربية:  -أولا  

(. ات ددد   ات  ةلدددا و لاقحدددأ لدددب ر ات حغادددةاع تددد ت عنبددد   نددد  2021ةتدددا, ت دددةوم  
 . 577 -555(, 4  10, ت ن   ن ن الإ خان وات  ح   اتنرت ات  ةلا. 

ةثة لة اتج ت ا اا قدائ   ندج ب در اجدحةات   اع (. 2008ةت   ا  ات  خن فلةاه    
اتدددح ن  ات دددنج   ات ددداي لدددا ات الع ددد  واتح ادددا  ات ااجدددا تددد ت  انددد  تدددن  و   ددد  راع 

 , اجات  بكح اام, كن   اتحةر  ,  ات   لنها.  اتح ن 

(. تخددددح ت اتحر اددددة اتخددددالة تدددد ت عددددلاب  ات دددد  اتدددد اب  2019الحخددددان جدددد   ت  دددد   
 . 25 -3(, 31,  ات  ن  ات ن    ت ن   اتحةر  ,  ات   ات اب  ات  ي  ات  ي .  
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اجددحةات   اع اتددح ن  ات ددنج   ات دداي لددا  دد   (. 2010فلددةاه   لددن  ادد    ات خددانان   
  ددددد    لانحدددددة ش و لاقحهدددددا باتح ادددددا  واتحخادددددا وات خدددددح ت ات ااجدددددا واطجدددددن ب 

. اجددات  بكحدد اام , كن دد  ات ندد ن ا  ح ا  دد ,  ات دد  الإتددان ت  دد  لددن  ات ر دد  تنددح ن 
 ج  ب الإجلات  , اتة اا.

(. ةثدددة اجدددحخ ان   ددد    اتحر ادددة اتخدددالة  ندددج اجدددحةات   اع 2011فلدددةاه    اددد     
اكحخدددداب ات ردددداه   ات ن  دددد  وتن  دددد  تهدددداااع اتحر اددددة ا لح دددداا  تدددد ت تلاتاددددا ات ةحندددد  

 . 560 -514(, 1,  ت ن  كن   اتحةر   ,  ات   اطزهةا لح ائ   . 

(. تدتثاة اجدحةات     اتحر ادة اتخدالة لدا ت ند  تهداااع اتدا 2020فلةاه    ااد   اد ب  
ات  ند  اطواور د  تح ن ت   دا  ند ن  اترةص تبلاب كن   اتحةر   اتة ا د    ات د  بالد ,

 . 58 -1(, 27م ,  اتة اا 

(. لا ن   اطت اب الإت حةو    لا 2023ةج ا  تخ  ب اتان با وتح تا سعبان قاج   
تن  دد  اتمرالدد  ات غةاف دد  و رددر ات دد   ات  ةلددا تدد ت تلاتاددا ات ةحندد  ا لح ائ دد   و  

    راع اتح ن .
 . 504 -245(, ي  ا , 140,   ت ن  ات  ع   اتحةر    تن ااجاع ا  ح ا    

 اتح ز  . 

(. اجددددحخ ان   دددد   اتحر اددددة اتخددددالة ت ددددلا  ات غاتبدددداع 2023ةجدددد ا  ت  دددد  فلددددةاه    
ات  ندد  اتهن جدد   وتن  دد  تهدداااع اترهدد  ات  اددق تدد ت تلاتاددا اتاددس اطو, الإ دد اب . 

 . 158 -117, يناية, 1(, 5.  اتحةر    تح ن   ات باا, كن   اتحةر  ,  ات   ةجا م

ات ددد   ات  ةلدددا و لاقحددأ بلردددا م اتددح ن  تددد ت عدددلاب (. 2020فجددةا  ةح ددد  جن جددا  
 .  اجن  تا خحاة, كن   اتحةر  ,  ات   ات اب  ات  ي . كن   اتحةر   بات اب  ات  ي  



 

 

 

 

 
 

166 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م  2025يناير –الاول عشر ـ العدد  لتاسعالمجلـد ا
 

. زااتدددد م ات زائددددة  باا ات ندددد  فباام ات دددد   ات  ةلددددا (.2020ةسددددةو ت  دددد    ادددد   
 والإي ان تنناة و

 “(. ةثدة اجدحخ ان   د    ا  ناد ث لدا تد ا ت وحد تا 2020ةتا ا حدالت اتبخدا  ا  
ثةواع وعننا ات ةرا واوائ  ح ااتنا الإجلات   تحن  د  ب در تهداااع اتحر ادة اتخدالة 

, ت ند  كن د  اتحةر د ,  ات د  ات ناد ام الإل ا ا ت ت تلاتاا اتاس اتما ا الإ  اب  .
 110)957- 978. 

لا ن د    د    لانحدة ش تحن  د  كرايداع تد ا ت  و  (. 2018في ان  ات   ا  ات ز دز  
, اجات  تا خحاة , كن د  اتانداع,  ات د     راع اتح ن  ت ت اتباتب  ت ن   ات غةاف ا  

  ان س ت. 

(. ةثددة تدد ا ت وحدد م ترحةحدد  لددا  دد   ب ددر تبدداب   2019في ددان  ددالة ات ددزب  
51(, 2  116, ت ن  بااجاع  ةر   لدا اتحةر د  و ند  اتدنرت جة   ات    ات  ةلا. 

- 91 . 

ل ات   لة اتج قائ   نج  جة   ات د   ات  ةلدا لدا (.  2019في ان ت     ا  ات ا,  
, اجدددات  بكحددد ااة, كن ددد  اتحةر ددد  ,  تن  ددد    ن ددد  ا  حبددداة تددد ت تلاتادددا ات ةحنددد  ا لح ائ ددد 

  ات   حن ان.

ت نددد  ات نددد ن (. ات ددد   ات  ةلدددا تددد ت تلاتادددا اتبددد ا ات ح جدددط. 2019لددد زاب  ع  ددد   
 . 81 -57, 1(, 5,  ا  ح ا   

(. ل ات ددد  ب ددددر ا جددددحةات   اع اترائ ددد   نددددج  جة دددد  2021تهدددا ا ت  دددد  جددددن  ان  
ات    ات  ةلا لا تن  د  تهداااع اتحر ادة ات ندحج واتحنجد   اتدااتا لدا ات ند ن بات ةحند  

 . 334 -277( , 81  81,  ت ن  كن   اتحةر  ,  ات   ج ها ا لح ائ   , 
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(. ات لاقد  لدان اتدح ن  ات دنج   ات داي واتح ادا  اطكدابي ا 2010ات ةا   ا  اتنا دة  
(, 138, اطابن,   ات  ندد  اطاب  دد  لددا تن ندد ن اتحةر  دد تدد ت  اندد  تددن عنبدد  اتاةتدد ك, 

120- 189. 

اتاكا اع ات ح  بم و لااقحها باتحر اة اتخدالة تد ت عنبد  (.  2011حز     ا  ات  ا   
 اجات  بكح اام , كن   اتحةر   تناناع,  ات   بغ اب.  ات ات  .

, اترددددداهةم  تلحبددددد  اط  نددددد  تس دددددات ات ددددد   ات  ةلدددددا(. 2015حن دددددا ت  ددددد  اتراددددد   
 ات اة   . 

, اترداهةم  اتداكا  ات نجد تا لدا  جة د  ات د   ات  ةلدا(.   2015حن ا ت    اتراد   
 تلحب  اط  ن  ات اة   . 

. اترددددداهةم  تلحبددددد  اط  نددددد  ات احات ةف ددددد  (.2004ح ددددد   اترةتددددداو  ووتاددددد  ا ددددد ان  
 ات اة  . 

(. لا ن دد  اجدحخ ان اجدحةات       دد    اتدح ن  تن د اب حاددة 2018حاد ا ت خدن جدةها   
ات نج دد  لددا ت اددا  ات ردداه   اتراز ائ دد  وحدد  ة  ددام تخحنردد  تددن ات خددائ  اتراز ائ دد  

ت ند  بااجداع  ةر د  لدا وتن    اتحر اة اتخالة ت ت علاب اتاس اتخاتت ات ن دا., 
 .46 -23(, 39,  اتحةر   و ن  اتنرت

ت  هدداع ةهدد او الإ  دداز وات  حردد اع اتاات دد  و لاقحه ددا (. 2006ار دد   ادد ة اسدد ان  
, اجددات  بكحدد اام , كن دد  اتحةر دد  باجددحةات   اع اتددح ن  ات ددنج   ات دداي تدد ت عددلاب ات ات دد 

 برنا,  ات    ن ب ات اب . 

اتدح ن  ات دنج   ات داي وت  هداع ةهد او الإ  داز    دا   وبااجداع (. 2006ار د   اد ة  
 . اتراهةم   ات  ات ح . ت ا ةم
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اتح ن  ات نج   ات اي و لاقحأ بل  تدن بالع د  الإ  داز (.  2013ار      ة اتخ اة   
, اجدات  وتةكز ات بط ت ت  ان  تن عنب  ات ةحن  اتما   د  ات حرد قان وحادة ات حرد قان

 بكح اام , كن   اتحةر  ,  ات   اتاةت ك, اطابن. 

, لبنتتات: دار ال تت  العلميتتة للنشتتر الت  يتتر وأنماطت (. 2018رعتد مهتتدي ونبيتل ر يتتم )
 والتوزيع. 

(. ات دد   ات  ةلددا و لاقحددأ بدداتحر اة اتناقدد  تدد ت عددلاب 2016ات ددان  نددا حخددن  
 .543 -493, 1(, 22  ت ن  بااجاع تةر    ا ح ا   ,ات ات   , 

, اتردددداهةم  باا ات حدددداب تس ددددات ات دددد   ات  ةلددددا(. 2014ز ندددد   ادددد  ات ندددد   لدددد و   
 ات  ي . 

,   دان  ت ن   اتحر اة وتهاااتأ ت ا باع وتبا راع   ن د (.  2009ج ا   ا  ات ز ز  
 باا اتمرال . 

 اعليتتتة جستتتتراتيجية الشتتتكلية المستتتتندة جلتتتى نظريتتتة (. 2013ستتتهاد عبتتتد ايميتتتر عبتتتود )
الع ء المعر ي  ي تحصيل مادة ال يمياء والت  ير العلمي لد  طالثات الصتو ايول 

 . 633 -613(, 11,  ت ن  كن   اتحةر   اطجاج   ,  ات   باي , متوسا
(. ةثدددة اتحددد ا ت باجدددحخ ان اجدددحةات   اع اتدددح ن  2019جدددهالا حاتددد  وجدددن  ان ةح ددد   

ات نج   ات داي لدا اكحخداب ات رداه   ات ن  د  وتن  د  تهداااع اتحر ادة اتناقد  تد ت عاتبداع 
ت ندد  بااجدداع ات ندد ن اتحةر  دد , ات ات دد  اتاددس اتحاجدد  اطجاجددا لددا تددابم اطح ددا  . 

 (.1  اطاب   ,

ةثدددة لة ددداتج تنحنجددد   اتدددااتا  ندددج ت خدددان تخدددح ت تلاتادددا (. 2004سدددة ل  اددد     
,  ات ةحندد  اطوتددج تددن اتح ندد   اطجاجددا تددن تنخر ددا وتح جددبا اتح اددا  ات ااجددا

 اجات  بكح اام , ت ه  ات ااجاع واتب  ث اتحةر   ,  ات   اتراهةم. 
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(. اجحخ ان اجحةات   اع  جة د  ات د   ات  ةلدا لدا 2018سعبان  ا  ات ج   ةح    
تدد ا ت  ندد  اتددنرت تحن  دد  تهدداااع اتحر اددة اتحددتتنا وا ححرددال لهددا وتردد ية اتددااع تدد ت 

ات  ند  ات ن  د  ت ن د  اتحةر د ,  ات د    اتبلاب  و  الإ اق  اتباة   بات ةحن  اتما   د .
 107 -41, تاي  , 5( , 24,  ةجا م

تل  دداع ات دد   ات  ةلددا و لاقحهددا بلدد  تددن (. 2017اتادد  ا   ادد  اتجدداهة سدد ات   
,  اطجاتا  ات  ةف   تد   ا   ج( واتح اا  ات ااجا تبنب  اتادس اطو, اتمدا    ات دان 

 اجات  بكح اام , كن   اتحةر  ,  ات   اتزقاز ق. 

(. ةثددة لة دداتج ت ن  ددا ت ن ددا تخددحن  فتددج  جة دد  2004 دداف   جددن  ان ةلدد   دد بم   
. ت ند  كن د  ات ااجداع اتحةر  د  ات ن داات    ات  ةلا لا تن    تهاااع اتحر اة اتناقد .  

   ان, اطابن. 

(. ات دد   ات  ةلددا و لاقحدأ ب هدداااع الإبااك تدد ت 2014 دب ا لددن جدد ا  ات دااثا  
 ند   ان  تن تلاتاا اتاس اتخابت ا لح ائا تن  و     راع اتح ن  اطكابي  د . ن

 . 282 -244, 64, كن   اتحةر   ل ياتا, ات ةاح

( . بااجددد  ل اتددد  لدددان اجدددحخ ان اجدددحةات     الإثدددةا  2012 دددرا  ت  ددد   ندددا ت  ددد   
ات جددانا واتخدد   ات رن دد  وةثددةة  نددج ا حرددا, ةثددة اتددح ن  وتن  دد  اتحر اددة اتخددالة واتدداكا  

ت ندد  ات  ع دد  اتحةر  دد  تن ااجدداع ات  دد ا ا تدد ت تلاتاددا اتاددس اتخددابت ا لحدد ائا . 
 (.46,  ا  ح ا   

.   ددان  باا ةجددات  ات  ندد  واجددحةات   اع اتح ندد   ات  يمدد  (.2009 دداعس اتادد را  
 تنناة واتح ز  . 
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(. لا ن   اجدحةات  احا اتحد ا ت اتحردا نا وتدعتس اطسدحاع لدا 2016 ا  اطتاة  غ   
ت ند  اكحخاب ات راه   ات ن    وتن    اتحر ادة اتخدالة تبدلاب ت هد  ف د اب ات  ن دان . 

 . 364 -343, 218(, 2,  اطجحا , كن   اتحةر   ت ن ن اتاةو,  ات   بغ اب 

(. ل ات دد  لة دداتج تدد ا اا لددا  دد    جة دد  ات دد   ات  ةلددا 2019 ااددة  نحددة  ادد ة  
 ندددددج اتح ادددددا  ات ااجدددددا تددددداو   ددددد  راع ت نددددد  اتة ا ددددد اع تدددددن تلاتادددددا ات ةحنددددد  

 . 378 -337(, ةلة  , 2 118 ت ن  كن   اتحةر   لانها, ا لح ائ  .

(. اتحنج   اتااتا و لاقحأ بات را م ات هن د  تد ت ات   هداع 2023لاتن ت    ات   ب  
, كن د  ات ااجداع ات ن دا تنحةر د ,  ات د  ت ن  ات ن ن اتحةر  د اتبلال اع ب  الج  ل ا .  

 . 494 -461, يناية, 1(, 31اتراهةم,  

(. اتحر اددة اتخددالة و لاقحددأ بات  حردد اع ات  ةف دد  تدد ت عنبدد  2012لاع دد  اتخددب او   
 . 555-483, 11( 19ات ات  . ت ن   ات   ت ة ت تن ن ن ,  

(. اتردددددةوح لدددددا اتحر ادددددة اتخدددددالة لدددددان ات  هددددد ران وحادددددة 2021لخددددد ا  اددددد  اتدددددةح    
ت نددد  كن ددد  ات ااجددداع ات ن دددا تنحةر ددد ,  ات ددد  ات  هددد ران تدددن  و   ددد  راع اتدددح ن  . 

 .242 -213, 2(, 29,  اتراهةم 

لدددا اتح ادددا   ”لدددلان “(. لا ن ددد  اتحددد ا ت باجدددحةات     2018قادددا قاجددد  اتةكدددالا  
اتن  ا واتحر اة اتخالة  ن  عدلاب اتادس اتخداتت اطح دائا لدا تدابم  ند  اطح دا . 

 .354 -325, 3,  ت ن  كن   اتحةر  ,  ات   اط باا تن ن ن الإ خا   

(. لندددا  لة ددداتج تددد ا اا قدددائ   ندددج اب ددداع اتحر ادددة لدددا 2020كة  ددد  ت  ددد  ت  ددد ب  
 . 153 -130, 35,  ت ن  كن   اتحةر  ,  ات   ةج ان رر ات    ات  ةلا.  
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(. ةثددة وحدد م ترحةحدد  لددا  دد   تخددح  ثاع  ندد  اتر ددا  2022تانددج    دد   دداتم  
ت ند   نج تن    اتحر اة اتخالة وا ت اة     بااجحها ت ت علاب ات ةحن  الإ  ابيد . 

 . 530 -475, ي تا , 6(, 16,   ات ن ن اتحةر    واتنرخ   باترا ن

(. اتحر ادددة ات ةكددد  و لاقحدددأ لدددب ر ات حغادددةاع  2010ت  ددد  اتادددة  م وجدددن   باددداا  
, 3(, 36,  ت ند   ات د  بتادق بااج  تا ا     نج عنب   ات   ات خان لن عدلا,. 

517- 552 

اجحرادائ  / “(. ات لاق  لان   با اتةج ن ات  ن تات   2020ت     ا  اتةازح س    
اتددنا بلحدداب فت حةو ددا وةثةهددا ترددا نا وةثةهددا  ”قادد / ب دد   “و    نهددا ات لددا ا  ”ح اا دد 

لدددا تن  ددد  ات هددداااع اتةق  ددد  واتح اادددز اتبادددة  و ردددر ات ددد   ات  ةلدددا تددد ت تلاتادددا 
, جددداح اة, 9( 30,  ت نددد  ت  ع ددد  ات ادددة   تح ن ت   دددا اتح نددد   ات ةحنددد  ا لح ائ ددد . 

89- 173 

اجددحةات   اع اتددح ن  ات ددنج   ات دداي وةجدداتا  اتحر اددة (. 2009ت  دد   ادد    جدد ن ,  
 اتحا ت از لان عنب   ات    دن ا   و  ت  هداع ةهد او الإ  داز ات ةتر د  وات ح   د ,

 اجات  بكح اام , كن   اتحةر  ,  ات   اتاةت ك, اطابن. 

اترداهةم  باا  ت د   ات  ةلدا لدان اتنجة د  واتحباادق.(. ا2021ت    ي جدس اتز ادا  
 ات ازوا  ات ن    تنناة واتح ز  . 

 . اتراهةم   ات  ات ح  تنناة واتح ز  . تحر اة اتخالة(. ا2012ت   ب ارا   

ات ددزو اتخددااا واجددحةات   اع اتددح ن  ات ددنج   ات دداي تدد ت تلاتاددا (. 2020تددة   ح دد بم  
, اجات  بكح ااة , كن   ات ن ن الإ خدا    اتخن  ةوتج ثا    تةتر ا وتنخر ا اتح اا 

 وا  ح ا   ,  ات   ت       ة, ات زائة. 
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,   دددان  باا اتر دددة 2, مت نددد   اتحر ادددة تن ةحنددد  اطجاجددد   (. 2004 ايرددد  قبددداتا  
 تنناة واتح ز  .

,   دان باا اجحةات   اع ت ن  تهداااع اتحر ادة(. 2009 اا   ا  اتهاب  ووتا    اب  
 وتا  تنناة واتح ز  . اطابن. 

ةثدة لة داتج تد ا اا تن الع د  ات ا ن د  تندح ن   ندج (. 2006 خة ن له ت  ا  اتةازح  
 اجات  بكح اام حادة تناد ام(,  با   اتح ن  ات نج   ات اي تبنب  ات ةحن  اطجاج   ات ن ا,

 كن   ات ااجاع اتحةر    ات ن ا,  ات     ان. . 

(. ات دد   ات  ةلددا تدداو   دد  راع اتددح ن  2019 اددةم  ن دد  و ددلا  اتدد ين اتخدد ا   
ت ندد  كن دد  اتحةر دد  ,  ات دد  كردددة لددا اترددةا م تددن تلاتاددا اتاددس اتخدداتت ا لحدد ائا, 

 .422 -389(, 1  19 اتا ح,
لا ن دد  لة دداتج قددائ   نددج اجددحةات   اع تددا واا  ات  ةلدد  (. 2017 هددج لددؤاب بخدداعةة  

,  تحن  ددد  ات ةو ددد  ات  ةف ددد  و رددددر ات ددد   ات  ةلدددا تدددد ت تلاتادددا ات ةحنددد  الإ  ابيدددد 
 اجات  بكح اام , كن   اتحةر  ,  ات   اتزقاز ق. 

(.  اعلية نموذ  تدريبي قتائم علتى التتعلم المتنظم ذاتيتاً 2019ةثة محمد عبد النظير )
 تتي تنميتتة مهتتارات الت  يتتر الستتابر وقتتوة الستتيطرة المعرفيتتة  تتي الرياهتتيات لتتد  طتتلاب 

 .315 -276(, يناير, 25, ) مجلة كلية التربية, جامعة بورسعيد المر لة ال انوية. 

(. لة داتج تد ا اا قدائ   ندج اجدحةات   اع تدا واا  ات  ةلدد  2022هابد  ت د و  حخدن  
 تح خدددان اتحر ادددة اتخدددالة و ردددر اتح ادددز ات  ةلدددا تبنبددد  ات ات ددد  اتردددائران ةكابي  ددداي.

 .1185 -1090, بيخ اة, 12( 16,  ت ن  ات ن ن اتحةر    واتنرخ   ,  ات   اترا ن
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ةثدة اجدحةات     اطجدئن  اتر اتد  لدا تن  د  اتحر ادة اتخدالة تد ت (.  2008ولا  اد ت    
, اجددددات  تا خددددحاة, كن دددد  اتحةر دددد  اطجاجدددد  , ات ات دددد  ات خحناددددة  , ةعرددددا, اتةو دددد 

 ات ةاح. 

, عمتتات: دار أستتامة للنشتتر الت  يتتر الستتابر والإبتتداعي(. 2011ال ياصتترة ) وتادد  الاددق
 والتوزيع, ايردت.  

 المراجع ا=جنبية: -ثانيا  

-Alanjari, E. (2017). Personality Traits and their Relationship to 
Professional Performance for Kindergarten Teachers in the State of 

Kuwait. Journal of Education College in Banha, 28(112), 537-574. 

-Antonenko, p; D.( 2020). The effect of leads on cognitive load and 
- 

learning in a conceptually rich Hypertext Environment. Journal of 

.Computers in Human Behavior. Vol (26).pp 140-150. 

- Cao. Y; Theune, M & Nijholt, A. (2009).Modality Effects on -
Cognitive Load and Performance in High- load Information 
Presentation. in: 13Th International Conference on Intelligent User 
.Interfaces(IUI).(8-11) February 2009, Florida, USA. PP 335-344 . 

-ÇOPUR. A.( 2019 ). Beliefs and practices of social studies 
teachers on 

Inclusion. Pegem Eğitim ve Öğretim Dergisi, 9(2), 2019, 451-490 
.DOI 



 

 

 

 

 
 

174 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م  2025يناير –الاول عشر ـ العدد  لتاسعالمجلـد ا
 

https:// doi.org/10.14527/pegegog.2019.015 

- Feinberg,S&Murphy.M(2000).Appiying cognitive load theory to the 
- 

.design of web- based instruction, Technology&team work,353-360 

Fuller, T.; Curits. D. (2019). Probing Questions, http:// www. 
Learningdemand.com\writing\level%202\probing%20Qu estions% 20 

Diana%20curtis.pdf. 

- Gerjets, P; Scheiter, K (2015).Reducing Cognitive Load and - 

fostering cognitive skill acquisition ;Benefits of Category-Avoiding 

Instructional . 

-Haslam, C. Y. Hamilton, R. j (2010). Investigating the Use 
ofintegrated 

instructions to reduce the cognitive load associated withdoing 
practical 

work in secondary school science, instructional journal of Science 

Education, 32(13), 1716- 1737. 

-Kunter, Mareike (2013). Stichwort Professionelle Kompetenz von 
Lehrkraftenp, Zeitschrift fur Erziehungswissenschaft, 9 (4)469-520 

9. 469-520. 

-Mintz,J.(2019, April). Developing Teacher Self Efficacy for Inclusive 
Education: AComparative Study of the Impact of Enhanced input on 



 

 

 

 

 
                                             

 

175 

  Pintrichالوحدة المقترحة في الدراسات الاجتماعية القائمة على نموذج  فاعلية والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 في تنمية التفكير السابر وخفض العبء المعرفي لدى  تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 

 

 

 

Inclusion at pre-Service and Induction Phases on the Self-efficacy 
of Beginning Teachers to Work Effectively with children with special 
Educationl Needs. British Educational. Research Journal. , 45 , 

(2).254-274 ·DOI: 10.1002/berj.3486 

- Na. k.(2021). The effects of cognitive load on reformulation: 
mental 

demand, temporal demand and frustration. Aslib journal of 
information 

Management. 

- Pintrich.P.R.(2000).The role of goal orientation in self-regulated 
learning. cited in M.Boekaerts. P.R. Pintrich. & M.Zeidner 
(EdsHandbook of self-regulation (pp.451–502). San Diego. CA: 
Academic88-Pintrich, P.R., & Schunk, D. H. (2004). Motivation in 
education: Theory research and applications. Englewood Cliffs, NJ: 

2nd edition Prentice Hall Merrill0..)., 

Pintrich. P. R. (2003). A Conceptual Framework for Assessing 
Motivation and Self-Regulated Learning in College Students 

Educational Psychology Review.16(4). 385-407. 

-Sweller, J. (2014). Instructional design consequences of an 

analogy between evolution by natiral selection and human 

cognitive architecture. Instructional Science, 32, 9–31 

- Weigand,F. &Hanze, M. (2009). Inducing Germane Load While 



 

 

 

 

 
 

176 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م  2025يناير –الاول عشر ـ العدد  لتاسعالمجلـد ا
 

Reducing Extraneous Load by Incrementally Fading – in Awork 

Example, Department of Psychology,12(4),46-67. 

Zimmerman. B.J.(2008). Investigating Self-Regulation and 
Motivation Historical Background .Methodological  Developments 
.and Future Prospects .American Educational Research 

Journal.45(1). 166-184.:- 

 

 

 

 


