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 ستخلص البحث: م

 هدف البحث الحالى إلى خفض اضطراب النوموفوبيا وتحسين الانددما  الادام ى    
،وتحقيبدا  لذد ا من خلال برنامج قائم على ال لا  بدالبوول والالزاا   لدى طلاب الاام ة

الذدددف تددم إ ددراث البحددث علددى مايوعددة تارجويددة مددن طددلاب  ام ددة الاقددا ج  مرتف ددى 
ذكددور(، تراو دد   4إنددا ،5طددلاب بواقدد )( 9)در ددة اضددطراب النوموفوبيددا،بله قوامذددا 

وانحدراف مييدارى ( عامدا  20.7بيزوسط عيدر  مندى قددر )  (عاما  21-19أعيارهم بين)
،وب ددددددددددددد تطويدددددددددددد  كدددددددددددد  مددددددددددددن مقيددددددددددددا  اضددددددددددددطراب النوموفوبيددددددددددددا (4.140)قدددددددددددددر 

ومقيدددددددددددددددددا  الانددددددددددددددددددما  ،تر يدددددددددددددددددة وتبندددددددددددددددددين البا  زا ( Yildrim2014)إعدددددددددددددددددداد 
أسدددفر  الاام ى)إعدددداد البا  زا (،وبرنامج ال دددلا  بالزبوددد  والالزاا )إعدددداد  البا  زا (،

بددين مزوسددطى رتدد  ( 0.01)عنددد مسددزوى و ددود فددرول دالددة ا  ددائيا  عددن النزددائج  أهددم
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در دددا  القياسدددين البولدددى والب ددددى عفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة علدددى كددد  مدددن اسدددزويا   
البودددول والف ددد  ومقياسدددى اضدددطراب النوموفوبيدددا والانددددما  الادددام ى ل دددال  القيدددا  

بدددين  (0.01عندددد مسدددزوى) الب ددددى فدددى الاتادددا  اعففددد ،وو ود فدددرول دالدددة ا  دددائيا  
مزوسدددطى رتددد  در دددا  أفدددراد اليايدددوعزين الزارجويدددة والفدددابطة فدددى القيدددا  الب ددددى 

فدرول دالدة إ  دائيا  بدين مزوسدطى رتد   وعد  و دود ل ال  أفراد اليايوعة الزارجوية،
در دددا  القياسدددين الب ددددى والززب دددى عفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة علدددى اسدددزويا  البودددول 

 والف   ومقياسى اضطراب النوموفوبيا والاندما  الاام ى.

يزف  من نزائج البحث الحالى ف اليدة ال دلا  بدالبوول والالزداا  فدى خفدض أعدرا     
 اضطراب النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدى طلاب الاام ة. 

 العلاج بالقبول والالتزام،اضطراا  الووموووييا،الادطاماج المطامع ،الكلمات المفتاحية:
 طلا  المامعة

The effectiveness of acceptance and commitment therapy to 

reduce nomophobia disorder and improve university Engagement 

among university students 

Dr. Heba Mahmoud El-Sayed Metwally El-Sharawy 

Lecturer of Mental Health- Faculty of education- Zagazig university 

Dr. Amira Mohamed El-Hadi Abdel-Al 

Lecturer of Mental Health- Faculty of education- Zagazig university 

Abstract 

     This research aimed to identify the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy to reduce nomophobia disorder and improve 

university Engagement among university students.To achieve this 

goal,the research was conducted on an experimental group of Zagazig 

University students with a high degree of nomophobia 

disorder,consisting of 9 students (5 females,4 males).Their ages 

ranged between (19-21) years,Mean=(20.7) years standard 
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deviation=(4.140),and after applying the nomophobia disorder 

scale(prepared by Yildrim 2014,translated and codified by the 

researchers),the university Engagement scale (prepared by the 

researchers),and the program Acceptance and Commitment Therapy 

(prepared by the researchers) with 18 sessions.The duration of the 

sessions ranged between (45-60) minutes.The results showed that 

there were statistically significant differences at the level of 

(0.05)between the average ranks of the scores of the pre- and post-

measurements for the members of the experimental group on both the 

acceptance and action questionnaire and the two measures of 

nomophobia and university Engagement in favor of the post-

measurement,and the presence of statistically significant differences 

at the level of (0.05) between the average ranks of the scores of the 

members of the experimental and control groups In the post-

measurement for the benefit of the experimental group 

members,While there were no statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the post and follow-up 

measurements for the experimental group members on the acceptance 

and action questionnaire and the nomophobia disorder and university 

Engagement scales. 

    Results of the current research Show that Acceptance and 

commitment therapy is effective on reducing symptoms of 

nomophobia and improving university Engagement among university 

students. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy,Nomophobia 

disorder,University Engagement,University students. 

 مقامة:  

لدب ض  ت زودر الطالد ،فذ   يدا  فد  اليذيدة اليرا د  مدن الااميية الير لة ت زور    
وال يلية،وجشد ر  اليذنيدة للحيدا  كويدر بشدل  الطلاب الير لة النذائية ف  ت لييه،وتٌ دد 

الطالددد  الادددام ى ببددددر أكودددر مدددن اليسدددتولية الشل دددية والاسدددزبلالية وذلددد  بددد خزلاف 
اليرا دد  الز ليييددة السدداببة  يلزلددق تددل  علاقاتدده مدد   ملائدده وأسددات ته،وتز  ر عيليددة 
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اندددددما  الطددددلاب مدددد  النوددددا  الاددددام ى والحيددددا  الاامييددددة بشددددل  عددددا  ب ددددد  عوامدددد   
ومزغيرا  منذا  ا اته الشل ية والا زياعية وقدراتده الي ر يدة وال بليدة وعلاقاتده مد  
 ملائددده وكددد ل  الددددور الددد ى تبدددو  بددده الاام دددة ليسددداعد  الطدددلاب علدددى الانددددما  مدددن 

 خدما  ترفيذية وا زياعية و با ية وخدما  الزو يه والارتاد النفسى للطلاب.

أهدم اليشتدرا  اليرتبطدة ب دحة الطالد  النفسدية،فذو  وج د الانددما  الادام ى مدن    
يبفددى بالاام ددة مددد  طوجلددة لا تبدد  عددن أرب ددة سددنوا  مددن  ياته،وهدد ا الاندددما  مدد  
الاددو الاددام ى يٌشدد ر  بالرضددا والارتيدداس ميددا يددن للأ علددى إناددا   اعكادييى،وجسدداعد 
الاندددما  اجياددابى الطالدد  الاددام ى علددى تبودد  ااخددرجن وتحيدد  اليسددتولية والابز دداد 

 (.2007عن الزيركا  ول ال ا  والزحلم ف  انف الاته)محيد البفا ،

لبدددد أتدددبح  الزينولو يدددا الحدي دددة  ددداثا  لا يزاددداأ مدددن نيدددط  ياتندددا اليوميدددة،ومنذا     
الذواتددق اليحيولدددة الزددى لذدددا ال ديددد مدددن الياايددا،ولين قدددد يلددو  لذدددا تدد  يرا  سدددلويا  علدددى 
 ياتنا فبد نش ر بالبل  والزوتر والفاع وعد  الرا ة عندد فبددا  الذداتق اليحيدول وعدد  
البدددر  علددى الوتددول إليدده أو ليوندده خددار  نطددال اللدمة،وهدد ا الشدد ور بددالبل  بددلا تدد  
يدددش ر علدددى  ياتندددا بالسدددل  سدددواث فدددى الندددوا ى اليذنيدددة أو اعكاديييدددة أو مذدددا   ياتندددا 
اليومية،وقدددد أد  وسدددائ  الات دددال الحدي دددة إلدددى تغيدددرا  فدددى  ييددد  مادددالا  الحيدددا  
اليوميددددددة وال لاقددددددا  الا زياعيددددددة واعسددددددرجة،وامزد  تلدددددد  الزغيددددددرا  لزشددددددي  الااندددددد  
اعكدددادييى للطدددلاب داخددد  الحدددر  الاام ى،فبدددد انشدددغ  الطدددلاب داخددد  الاام دددة وفدددى 
قاعددا  الزدددرجلأ بددالذواتق اليحيولددة ميددا أدى إلددى تشددز  انزبدداهذم وعددد  البدددر  علددى 

 الزركيا،وبالزالى عد  البدر  على الاندما  اعكادييى.

وبدددددالر م مدددددن الوادددددائق والاملاندددددا  الزدددددى توفرهدددددا الذواتدددددق ال كيدددددة،إلا أ  إدمدددددا     
اسزلدامذا وعد  البدر  على الزحلم فى الاسزلدا  ينزج عنه مشللا  عديد ،وفى هد ا 

( إلى أ  إدما  الذواتق ال كية يي   2011ال دد قد أتار  منوية ال حة ال اليية)
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عام  خطور  على تحة الفرد يزي   فى اضطراب النوموفوبيا وهو اللوف من فبدا  

 الذاتق اليحيول. 

إلى أ  اضطراب النوموفوبيا ي د رهاب البدر  Gezgin,et al.(2018 وقد أتار)    
الوا دددد وال شدددرجن،وجنطوى علدددى الشددد ور اليزاايدددد بدددالبل  والزدددوتر نزيادددة الابز ددداد عدددن 
الذاتق اليحيول أو نسيانه فى ملا  ما أو نفاذ البطارجة،أو عد  و ود تبلة بالذاتق 
ميددا يٌفبددد الفددرد البدددر  علددى الزواتدد  مدد  ااخددرجن وجزشددز   انزباهدده وجفبددد تركيددا  أ ندداث 
أداث اليذددددددا  اليومية،وبحسدددددد  الدراسددددددا  وٌ ددددددد  نسدددددد  انزشددددددار كويددددددر  جضددددددطراب 

مدددن مسدددزلدمى الذواتدددق علدددى مسدددزوى ال دددالم،وفى  %66النوموفوبيدددا بنسدددبة تزلطدددى 
 من اليسزلدمين. %73دراسا  أخرى وتل  نسبة انزشار النوموفوبيا 

وقددددد أكددددد  ب ددددض الدراسددددا  علددددى الارتبددددام الو يدددد  بددددين اضددددطراب النوموفوبيددددا     
والاندددددددددما  اعكددددددددادييى والزح ددددددددي  الدراسددددددددى لدددددددددى طددددددددلاب الاام ددددددددة،منذا دراسددددددددة 

( الزدددى أتدددار  إلدددى و دددود علاقدددة سدددلوية بدددين النوموفوبيدددا والزح دددي  2018الااسدددر)
الدراسى،فيليا ارتف  مسدزوى النوموفوبيدا لددى الطدلاب انلفدض م ده مسدزوى الزح دي  

الزددددى أتددددار  إلددددى الزدددد  ير السددددلوى  Sakiroglu,et al.(2017)الدراسى،ودراسددددة 
 جضطراب النوموفوبيا على الاندما  اعكادييى والاام ى للطلاب.

إلدى أ  النوموفوبيدا وا دد  مدن  Moreno,et al.(2020)وفى ه ا ال ددد أتدار      
اعمددرا  الحدي ددة الزدددى وٌلددد  نزياددة تددد  ير الزبنيددا  الحدي ددة علدددى اليازيدد  وخاتدددة 
الذواتدددق ال كيدددة،وجزفاقم هددد ا الرهددداب بسدددو  فبددددا  الات دددال بالي لومدددا  وعدددد  البددددر  
علدددددى الات دددددال باعتدددددلاا ميدددددا يدددددش ر علدددددى الحيدددددا  اليوميدددددة ل فراد،وجدددددشدى هددددد ا 
 الاضطراب إلى ال ديد من اليشللا  الاسدية والفسيولو ية والنفسية والا زياعية.

علددددددى أ  اسدددددزلدا  طدددددلاب الاام ددددددة  Ali&Matarneh (2024)وأكدددددد  دراسدددددة    
للذواتددددق ال كيددددة ع ددددرا  ملزلفددددة لدددده دورا  أساسدددديا  فددددى تنييددددة البلدددد  واللددددوف لددددديذم 
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والشددد ور ب دددد  الرا ة،والاتددددابة برهددداب النوموفوبيا.وأوضدددح  كدددد ل  اا دددار السددددلوية  
اليحزيلدددة لرهددداب النوموفوبيدددا ومنذدددا الزددد  ير السدددلوى علدددى ال دددحة ال بليدددة والاسددددية 

 Garcia,etوالاندددما  اعكددادييى لدددى طددلاب الاام ة،وهدد   مددا أكددد  عليدده دراسددة 
al.(2020)   الزى أتار  إلدى أ  رهداب النوموفوبيدا يدش ر سدلبا  علدى اعداث اعكدادييى

لدددى طددلاب الاام ددة وجددشدى إلددى مشددللا  تددحية وبدنيددة وتغيددرا  سددلوكية و سدددية 
أوضددددددددح  ميددددددددا يددددددددش ر علددددددددى أداث الفددددددددرد فددددددددى ملزلددددددددق ماددددددددالا  الحيا ،وكدددددددد ل  

تدد  ير اضددطراب Essel,et al.(2021) ودراسددة Gezgin&Cakir(2016)دراسددة
وخاتدددة على الطدددلاب بشدددل  سدددلوى ا  الذددداتق اليحيولنالنوموفوبيددداناللدددوف مدددن فبدددد 

 الز  ير على الاندما  اليدرس  لذم وإناا اتذم اعكادييية.

وتشير ال ديد من الدراسا  إلدى أ  اعتدلاا الد ين يفرطدو  فد  اسدزلدا  الذواتدق   
ونقل  الرنينن،ومزلا مدة ف  ذل  نالزوتر الزينولو  ن،  بياال كية قد يز رضو  ليلاطر  

والاكزتاب،والشدددددددددددد ور بالو د ،واضددددددددددددطراب النو ،ورهدددددددددددداب عددددددددددددد  الاهزدددددددددددداا  الوهي ،
 (.Mahapatra,2019،Demirci,et al.,2015)النوموفوبياالات الن

ومن الادير بال كر أ  اجفرام فد  اسدزلدا  الذواتدق ال كيدة ييلدن أ  يدشد  إلدى      
الانزبا ،وتبليص فزرا  الانزبا ،و جاد  الزسوجف،وبللاف مد  اسدزلدا  الذواتدق   تشزي  

ال كيددة،ف   الاعزيدداد النفسدد  علددى هدد   اع ذددا  بيددا فدد  ذلدد  اددواهر م دد  اللددوف مددن 
ا ف  الدراسة اعكادييية بد ارتبط اللوف مدن عدد  ف عد  الات ال باجنزرن  يش ر أيف 

الات ددال باجنزرندد  علددى و دده الل ددوا بنزدددائج ت ليييددة سددلوية  و  ددار سددلوية علدددى 
الانزبددددددا  وإدار  الوقدددددد  والدافييددددددة،ميا يددددددشد  بالزددددددال  إلددددددى ضدددددد ق اعداث والاناددددددا  

 (.Berdida,2023; Brenner,2022اعكاديي  )

من علا ا  اليو ة ال ال ة   ((Harris,2019ي د ال لا  بالزبو  والالزاا  كيا أتار   
واليددددعو  تارجويدددا  فدددى ال دددلا  الي رفدددى السدددلوكى،وجذدف إلدددى  جددداد  اليروندددة النفسدددية 
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والزى تشي  البدر  على الز ايش فى الوق  الحالى مد  الاهزيدا  بدالقيم الحاليدة وتحديدد 
السلوك وفبا  لزلد  القديم مد  قودول اللودرا   يدر السدار  والبددر  علدى الات دال بذدا دو  
الانلرام فيذا،فذو قدائم علدى فلسدفة السديااية الوايويدة ونورجدة الاطدر ال لائقيدة والد ى 
يفزر  أ  علم الدنفلأ اليرضدى نداتج عدن عدد  اليروندة النفسدية أو محداولا  السديطر  

 على اللورا  والزاارب  ير الير وب فيذا. 

إلددى أ  أهددداف ال ددلا  بالزبوددد  والالزدداا  تزركددا فددى ا دددراث  (Hayes,2005)وأتددار   
الاملانيا  ال اتية لدى الفرد والزى تيلنه من الييش  يا  هادفة وذا  م نى وتلويف 
الي انددددا  والشدددد ور بددددالبل  والزددددوتر،وأ  ميارسددددة ال ددددلا  بالزبودددد  والالزدددداا  تددددشدى إلددددى 
مساعد  ال يي  على اسدزلدا  اليذدارا  وال يليدا  ال بليدة بشدل  اياابى،والز امد  مد  
اليشددداعر اليشليدددة الزدددى ت دددا   اليوقدددق الاتدددلالى والب دددد عدددن اليلددداوف والشدددلوك 
 وبناث ال ديد من ال لاقا  الا زياعية الايد  وايااد أهداف ق ير  وطوجلة اليدى.

 Acceptance and commitment ولبد  وز  ف اليدة ال دلا  بالزبود  والالزداا    

therapy(ACT)   فددى خفددض أعددرا  ادمددا  الذواتددق ال كيددة وتبليدد  الشدد ور بددالبل
 واللدددوف والزدددوتر والا بدددام والاكزتددداب لددددى طدددلاب الاام دددة فدددى عددددد مدددن الدراسدددا  

 Gregoire,et,ودراسدددددددددةHwa-Gyoung&Chongnak(2016)كدراسدددددددددة
al.(2016)،  وقددد أاذددر  ال ديددد مددن الدراسددا  أ  ال ددلا  بددالبوول والالزدداا  ييلددن أ

ياجددد اليرونددة النفسددية وج يدد  علددى تبليدد  الا بددام والاكزتدداب والبلدد  الا زيدداعى لدددى 
 (.(Fledderus,et al.,2013طلاب الاام ة

مدددن خدددلال مدددا سدددو  عرضددده يسدددزذدف البحدددث الحدددالى خفدددض أعدددرا  اضدددطراب    
النوموفوبيددا لدددى طددلاب الاام ددة ومددن  ددم تحسددين الاندددما  الاددام ى لددديذم مددن خددلال 

 عيليا  وتينيلا  وأدوا  ال لا  بالزبو  والالزاا . 

 مشكلة البحث: 
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مشدللة البحدث الحدالى مدن خدلال ملا ودة البدائيين بالبحدث أ نداث عيلذيدا  نب د  لبد     
ك عفدددددداث هيتددددددة تدددددددرجلأ بالاام ددددددة لسددددددلوكيا  ب ددددددض الطددددددلاب والطالبددددددا  خددددددلال 
اليحاضددددرا  الزدرجسددددية الزددددى اذددددر  مددددن خددددلال ت لبذددددم الشددددديد بالذدددداتق اليحيددددول 
والاسدزلدا  اليٌفدرم لده بشدل  ملفد  للانزبدا  داخد  وخدار  قاعدا  الزددرجلأ وفدى فزددرا  

ميا   لذددم فدد   الددة إنف ددال عددن ال ددالم الددواق ى والانسدداا  مدد  الرا ددة واليواتددلا ،
ومن خدددلال الزحدددد  مددد  ب فدددذم أتددداروا إلدددى أنذدددم لا يسدددزطي و  ال دددالم الافزراضدددى،

و   أ  الطددددلاب  لا   لذدددم ب سدددزيرار،وقد لدددٌ الاسدددزغناث عدددن الذددداتق اليحيدددول فذددددو مدددٌ
يبومدددو  بشدددحن هدددواتفذم اليحيولدددة أ نددداث البددداث اليحاضدددرا  الزدرجسدددية بددد  وجلر دددو  

،ففدلا  ميدا يدش ر علديذم بالسدل  مدن النا يدة اعكادييية للز كد من إتيدا  عيليدة الشدحن
عيددا يٌلا دد  علدديذم مددن قلدد  وخددوف تددديد عنددد فبدددا  الذواتددق اليحيولددة أو انبطدداع 

 .الات ال بالشبلة أو نفاذ البطارجة

لبد أتب  الذاتق اليحيول أ د الوسائ  الز لييية اعساسية،فيزم من خلاله ترس و     
اليحاضددرا  مددن خددلال الين ددا  الز ليييددة م دد  مايلروسددوف  تيييددا وب ددض وسددائ  
الزوات  الا زياعى كالواتلأ،وك ل  تحدول اليزداب الادام ى إلدى كزداب اليزروندى كد  
ذلددد    ددد  الطدددلاب يسدددزلدمو  الذواتدددق اليحيولدددة لفزدددر  طوجلة،باجضدددافة إلدددى إ دددراث 
ب دددض الامزحاندددا  عدددن طرجددد  النيددداذ  الاليزرونيدددة ميدددا أدى إلدددى الشددد ور بددداللوف 

 والبل  والزوتر من الابز اد عن الذواتق وهو ما يٌ رف برهاب)النوموفوبيا(.

وقدددد اهزيددد  ال ديدددد مدددن الدراسدددا  ب سزيشددداف مددددى انزشدددار رهددداب النوموفوبيدددا فدددى    
والزدددى أكددد  أ  الاسدددزلدا  اليفدددرم  Sui,et al.(2022) الاام ا ،منذددا دراسدددة 

للذواتددق ال كيددة يددشدى إلددى قلدد  ورهدداب خدداا بددالذواتق وهددو اللددوف مددن عددد  البدددر  
علددى الوتددول للذدداتق الدد كى،وأ  الشددباب الاددام ى أك ددر عٌرضددة للطددر النوموفوبيددا 
نورا  لارتفاع نسبة مليية الذواتدق والزفاعد  م ذدا،م  و دود مسدزوجا  مرتف دة مدن هد ا 

الزددى اتاذدد   Alkalash,et al.(2023)الاضددطراب لدددى الشددباب الاام ى،ودراسددة
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لقيددا  مدددى انزشددار اضددطراب النوموفوبيددا وال وامدد  اليرتبطددة بدده وتدد  ير  علددى اعداث 

من أفراد ال ينة لديذم در ا   %99اعكادييى لطلاب الاام ة،وقد أاذر  النزائج أ  
( عامدا  نسدبا  19-18ملزلفة من رهاب النوموفوبيا،وقدد أاذدر الطدلاب اعتدغر سدنا ) 

أعلدددى مدددن رهددداب النوموفوبيا،وو دددد  علاقدددة ارتباطيدددة بدددين رهددداب النوموفوبيدددا واعداث 
 اعكادييى للطلاب.

مدددن خدددلال مدددا سدددو  يزفددد  أ  الذددداتق اليحيدددول أتدددب  ضدددرور  لا  ندددى عنذدددا    
بالنسدددبة للشدددباب الادددام ى فذدددم يزواتدددلو  دائيدددا  مدددن خلالددده وجرففدددو  إ لاقددده أ نددداث 
اليحاضرا  أو الامزحانا  أو أ ناث الندو  ليزاب دة كد   ديدد،ميا أدى إلدى تغيدرا  فد  
سلوكياتذم ونوا   ياتذم اليومية واندما ذم اعكادييى وأدى إلدى اضدطرابا  فد  الندو  

(Rosen,et al.,2016   .) 

لليشدددق عدددن الزددددخلا  النفسدددية الزددد   Goli&Elyasi(2021)وقدددد أٌ رجددد  دراسدددة    
تددددش ر علددددى رهدددداب النوموفوبيا،وتوتددددل  إلددددى أ  الزدددددخلا  النفسددددية تدددديل  ال ددددلا  

وال لا  اليو ه نحدو ال اطفدة،فف  دراسدزين تدم تبيديم  ال هنية الي رف  السلوك  واليبوة
ف اليدة اليبودة ال هنيدة وال دلا  السدلوك  الي رفد  وال دلا  اليو ده لل اطفدة،وف  دراسددة 
وا دددد  تدددم اسزيشددداف مددددى تددد  ير ال دددلا  السدددلوك  الي رف ،وفددد   دددلا  دراسدددا  تدددم 
البحددث عددن دور اليبوددة ال هنية،وقددد أاذددر  نزددائج الدراسددا  أ  هدد   الزدددخلا  أد  
إلى  جداد   دود  الحيدا  وتحسدين الندو  وخفدض البلد  وتنوديم ال واطدق وتبليد  أعدرا  
اللددوف مددن عددد  الات ددال لدددى اعتددلاا الي ددابين ب ضددطراب النوموفوبيا،وتشددير 
نزدائج الدراسددا  إلدى الزدد  ير اجياداب  للزدددخلا  النفسدية علددى مفداعفا  اللددوف مددن 

أ  رهدداب النوموفوبيددا أو رهدداب عددد  الات ددال عددد  الات ددال)النوموفوبيا(،مشكد  علددى 
هدداب النددا م عددن فبدددا  الذدداتق اليحيددول والابز دداد عندده،وجرتبط بال ديددد مددن ي ندد  الر 

 الز  يرا  النفسية وانلفا   ود  الحيا .
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

وانطلاقدا  مدن اا دار السددلوية لاضدطراب النوموفوبيدا علددى سدلوكيا  طدلاب الاام ددة     
فدددى ملزلدددق مادددالا  الحيا ،وكددد ل  علدددى الزح دددي  والانادددا  الاكدددادييى لديذم،فبدددد 

علدى ضدرور  النودر  Ali&Matarneh(2024)أكد  ب ض الدراسا  الحدي ة كدراسة
فددددى ال وامدددد  واعسددددباب واا ددددار السددددلوية اليزرتبددددة علددددى اضددددطراب النوموفوبيا،وكدددد ل  
الحا ة إلى الزدخلا  اليلائيدة خاتدة ال لا دا  النفسدية البائيدة علدى اليبودة ال بليدة 

 والزبو  والالزاا . 

فدددى ضدددوث مدددا سدددو   ددداث  فيدددر  البحدددث الحدددالى الددد ى يذددددف إلدددى خفدددض أعدددرا    
النوموفوبيا وتحسين الانددما  الادام ى لددى مايوعدة مدن طدلاب الاام دة عدن طرجد  

 برنامج لل لا  بالبوول والالزاا ،وجيلن تحديد مشللة البحث فى السشال الزالى:

ال لا  بالبوول والالزاا  فى خفض أعرا  النوموفوبيدا وتحسدين الانددما    ما ف الية   
 الاام ى لدى طلاب الاام ة؟

 وجزفرع من ه ا السشال مايوعة أستلة فرعية كالزالى:
هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القياسددددين البولددددى والب دددددى عفددددراد اليايوعددددة  .1

 الزارجوية على اسزويا  البوول والف  ؟

هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القيددددا  الب دددددى عفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة  .2
 والفابطة على اسزويا  البوول والف  ؟

هددد  تو دددد فدددرول بدددين در دددا  القياسدددين الب ددددى والززب دددى عفدددراد اليايوعدددة   .3
الزارجويددة علددى اسددزويا  البوددول والف دد  ب ددد مددرور تددذر مددن تطويدد  الورنددامج 

 ال لا ى؟
هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القياسددددين البولددددى والب دددددى عفددددراد اليايوعددددة  .4

 الزارجوية على مقيا  اضطراب النوموفوبيا؟
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هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القيددددا  الب دددددى عفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة  .5

 والفابطة على مقيا  اضطراب النوموفوبيا؟
هددد  تو دددد فدددرول بدددين در دددا  القياسدددين الب ددددى والززب دددى عفدددراد اليايوعدددة  .6

الزارجويدددة علدددى مقيدددا  اضدددطراب النوموفوبيدددا ب دددد مدددرور تدددذر مدددن تطويددد  
 الورنامج ال لا ى؟

هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القياسددددين البولددددى والب دددددى عفددددراد اليايوعددددة  .7
 الزارجوية على مقيا  الاندما  الاام ى؟

هدددد  تو ددددد فددددرول بددددين در ددددا  القيددددا  الب دددددى عفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة  .8
 والفابطة على مقيا  الاندما  الاام ى؟

هددد  تو دددد فدددرول بدددين در دددا  القياسدددين الب ددددى والززب دددى عفدددراد اليايوعدددة  .9
الزارجوية على مقيا  الاندما  الاام ى ب د مرور تذر من تطوي  الورندامج 

 ال لا ى؟
 أهااف البحث: 

إلطط  قحق ططه افهططااف وططض ضططوك مشططكلة البحططث وأعططالتح  سططعض البحططث الحططالض     
  التالية: 

خفدددض أعدددرا  اضدددطراب النوموفوبيدددا لددددى أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة مدددن خدددلال  .1
 برنامج ال لا  بالزبو  والالزاا .

تحسدددين الانددددما  الادددام ى لددددى أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة ب دددد خفدددض أعدددرا   .2
اضدددطراب النوموفوبيدددا لدددديذم مدددن خدددلال برندددامج ال دددلا  بالزبوددد  والالزاا ،والزحبددد  مدددن 
مدى اسزيرار ه ا الزحسن خلال فزر  اليزاب ة الزى اسزير  تذر ب دد تطويد   لسدا  

 الورنامج ال لا ى. 
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.م رفدة در دة الزحسدن فدى اليروندة النفسددية لددى أفدراد اليايوعدة الزارجويدة ب عزبارهددا 3 
 مشترا  على ف الية ال لا  بالبوول والالزاا . 

 أهمية البحث: 

تييددن أهييددة البحددث الحددالى فددى تناولدده ليزغيددرا  هامددة وهددى اضددطراب النوموفوبيددا    
والانددددما  الادددام ى لددددى طدددلاب الاام دددة،وجيلن توضدددي  أهييدددة البحدددث فدددى  انويذدددا 

 النورى والزطويبى كيا يلى:

 افهمية الوظاية:

مزغيددر النوموفوبيددا والاندددما  إسددذا  هدد ا البحددث فددى إ ددراث الزددرا  النوددرى فددى  .1
الاام   وماال البوول والالزاا ،ميا قد يزدي  للبدا  ين فرتدة مواتدلة البحدث 

 ف  ه   اليزغيرا .
إملانيددددة مسدددداهية ال ددددلا  بددددالبوول والالزدددداا  فدددد  خفددددض أعددددرا  النوموفوبيددددا  .2

 وتحسين الاندما   الاام   لدى طلاب الاام ة.
الزد  تناولد  ال دلا  بدالبوول   -ف   دود علدم البا  زدا   -نُدر  البحو  ال ربية .3

 والالزاا  للفض النوموفوبيا لد  طلاب الاام ة.
توضدددي  خطدددور  إضدددطراب النوموفوبيدددا واا دددار السدددلوية اليزرتبدددة عليددده ومدددد   .4

 انزشار  وأعراضه.

 افهمية التربيقية: 

الاياابيدددة لدددد  تبدددديم بدددرامج ارتدددادية تذددددف الددد  ت اجدددا الاتااهدددا  إملانيدددة  -1
اعم دد  للذاتق،كيددا ييلددن الاسددزفاد  فدد  بندداث بددرامج  الاسددزلدا الطلبددة  ددول 

 الاام يين. تدرجوية لزنيية الاندما  الاام   لد  الطلاب 
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النوموفوبيدددا ومقيدددا   ديدددد  ب إضدددطرا عدددن تاوجدددد اليلزبدددة ال ربيدددة بيقيدددا  -2

,ميا ييسددددددر علددددددى البددددددا  ين الاام ددددددة     الاددددددام   لدددددددى طلبددددددة للاندددددددما 
إسددددددزلدامذم فددددددد  دراسدددددددا  أخدددددددرى وذلددددددد  ب دددددددد الزحبددددددد  مدددددددن الل دددددددائص      

 .السيلومزرجة لذيا

 مصرلحات البحث الإجاائية: 

 Acceptance and commitment العططلاج بططالقبول والالتططزام .1
therapy(ACT) : 

 علدى يرتيدا وايفد  علا د  مددخ  ب نده ((Hayes,et al.2006 يٌ رفده    
 واليشدددددللا   للاضدددددطرابا   الدددددرئيلأ السدددددو   أ  تدددددرى  الزددددد  ال لاقدددددا   نورجددددة
 ال دددلا  هددد ا النفس ،وجسدددزذدف والايدددود  النفسدددية اليروندددة نبدددص  هدددو النفسدددية
 يسددزذدف السدد ،كيا عيلياتدده خددلال مددن مباتددر ،  يددر لفويددة تدددخلا   تبددديم
 الحاليدة باللحودة الات دال علدى البددر   تي د   والزد   النفسدية  اليرونة  خل    جاد 
دركك  إنسان   كو ود   تيام ا  وتيدر  لزغييدر اليباتدر  اليحاولدة مدن بددلا  وتد ور   مدُ
 والددد كرجا   اعفيدددار أ )والفدددا طة الير وبدددة  يدددر النفسدددية اع ددددا   تدددد  أو

 .(الاسدية واع اسيلأ واليشاعر

 :  Nomophobia Disorder اضراا  الووموووييا .2

شدددد ور بدددداللوف والبلدددد  الاضددددطراب النوموفوبيددددا ب ندددده  Yildirim(2014)عددددرف      
والزدددوتر وعدددد  الارتيددداس بسدددو  فبددددا  أو نسددديا  الذددداتق اليحيدددول وعدددد  البددددر  علدددى 
الزواتدد  مدد  ااخددرجن إمددا لنفدداذ تددحن البطارجددة أو نفدداذ الرتدديد أو أ  يلددو  الذدداتق 
خار  نطال اللدمة،وك ل  اللوف من فبدا  الاسزفاد  من وسائ  الزر يه الزدى يوفرهدا 
لم الذددداتق اليحيول،وتزي ددد  اععدددرا  اليٌ دددا بة لوضدددطراب فددد  تددد ور الفدددرد بددداع

وب ض اععرا  الاسدية وك ل  ت وبة ترك الذاتق أو إ لاقه تح  أى ارف مدن 
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الوروف،وفددى  الددة اقزددراب البطارجددة علددى النفدداذ يٌ دداب بحالددة مددن الفددا  والذلدد  مدد   
محاولة اي ال الذاتق بالشا ن فورا  مذيا كلفه من مال أو  ذدد،كيا ي دانى الفدرد مدن 

 الزوتر والبل   ير الطوي ى عند الزوا د ف  أماكن خالية من تغطية الشبلة.

وقد أوض  أرب ة أب اد جضطراب النوموفوبيدا تزي د  ف :عدد  البددر  علدى الوتدول    
إلددى الي لومددا  وج نددى اللددوف مددن فبدددا  الي لومددا  وانبطدداع تددبلة الانزرن ،وتي دد  
الب ددد ال ددانى فدد  الزللددى عددن الرا ددة وج نددى اللددوف مددن الشدد ور ب ددد  الرا ددة نزياددة 
الابز اد عن الذاتق وسيطر  مشاعر الرغبة فى اسز ياله،والب د ال الث هو عد  البددر  

 على الزوات ،أما الب د اعخير فبد تي   فى فبدا  الات ال بالشبلة.

وجٌحدد إ رائيا  من خلال الدر ة الز  يح   عليذا الفرد مدن خدلال اسدزاابزه علدى    
 فبرا  مقيا  اضطراب النوموفوبيا الٌيسزلد  ف  البحث الحال .

 University  Engagement:الاداماج المامعض-2

ت رفدده البا  زددا  ب ندده قدددر  الطالدد  الاددام   علدد  الزوافدد  والزييددف الاكدداديي     
مدددن خدددلال الانسددداا  مددد  اليدددواد الدراسدددية والزل دددص اعكددداديي  وأعفددداث هيتدددة 
الزددرجلأ واللدوائ  الاامييددة والدنوم والبدوانين داخدد  الحدر  الاام  ،بالاضدافة الدد  
قدرته عل  تحبيد   الزوافد  والزييدف الا زيداع  داخد  الاام دة مدن خدلال إقامدة 
علاقدددا  إ زياعيدددة مددد  ااخدددرجن والزفاعددد  الاياددداب  مددد  الاملاث،وأعفددداث هيتدددة 
الزدددددرجلأ والادارجددددين بيددددا يددددن للأ اياابيددددا  علدددد  الزح ددددي  الدارسدددد   والدافييددددة 

 لوناا  لديه والش ور بالرضا والس اد . 

وجٌحدد إ رائي ا من خلال الدر ة الز  يح   عليذدا الطالد  الادام   علد  مقيدا     
 الاندما  الاام   اليسزلد  ف  البحث الحال .

 محادات البحث: 
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 يتحاد ممال البحث الحال  بالمحادات التالية: 

تددم الاعزيدداد علددى اليددنذج تددبه الزارجويددى لزحبيدد  الذدددف مددن .محططادات مويميططة: 1
 البحث الحالى.

طال  وطالبة( بللية الزربية   500تفين  عينة البحث اعساسية)  .محادات بشاية:2
 ذكور(. 4إنا ،5طلاب بواق  ) 9 ام ة الاقا ج ،وبله عدد أفراد اليايوعة الزارجوية 

تددم تطويدد   لسددا  الورنددامج ي  دددى قاعددا  كليددة الزربيددة   يددث  .محططادات مكاديططة:3
  ام ة الاقا ج . 

  2024 2023تددم تطويدد  أدوا  البحددث خددلال ال ددا  الاددام ى محططادات اماديططة: .4
(  لسدة بي ددل  دلا  18واسزير تبدديم الالسدا  ال لا يدة ليدد  تدذر ون دق بواقد  )

( دايبدة،وتم إ دراث القيدا  60-45 لسا  أسووعيا ،وقد تراو   مد  الالسدة مدا بدين )
 الززب ى ب د مرور تذر من انزذاث تطوي   لسا  الورنامج.   

 اطار دظاى:

 Acceptance and commitment ( ACT)أولًا: العطلاج بطالقبول والالتطزام 
therapy : 

 والالتزام: مفيوم التقبل (1)

ي دددد ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  عدددلا  نفسدددى سدددلوكى  دددديث ي زيدددد علدددى نورجدددة      
ب سدددزلدا  عيليدددا  اليبودددة وتغييدددر السدددلوك ليدددى يزيزددد  الفدددرد  RFTالاطدددار ال لائبدددى 

بيرونددة نفسددية أعلى،ولبددد  ودد  ف اليزدده وناا دده فددى عددلا  الا بددام والاكزتدداب وخفددض 
 ( . Hayes&Fletcher,2005الزوتر والبل  لدى البالغين واليراهبين )
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أ  هدد ا الددنذج البددائم علددى ال ددلا  بالزبودد   Levin, et al.(2020)وقددد أوضدد       
والالزاا  تم تطوجر  ضين اليو ة ال ال ة لل لا  الي رفى السلوكى وج زيدد علدى نيدوذ  

ر الداخليدددة  يدددر البدددادر  علدددى اليروندددة النفسدددية الزدددى تسددد ى إلدددى تغييدددر تددد  ير الي ددداد 
يف والزنويم السلوكى م   الزاند  الزارجودى والانددما  الي رفدى مدن خدلال البودول الزي
 Acceptance andنف دددال الي رفى)ملونددددا  الانفزاس(،وأتددددار إلددددى أ والا

commitment therapy (ACT)  يزفدددين الاهزيدددا  اليدددر  باللحودددة الحاليدددة
والا سددددا  بالدددد ا  كسدددديال و رضدددده اعساسددددى  جدددداد  اليرونددددة النفسددددية والبدددددر  علددددى 

الحاضدر  الوقد   فد  بالزادارب  دراية على تيو    البدر  أ الز ايش م  اللحوة الحالية،و 
والاهزيدددا  بدددالقيم اعساسدددية وتحديدددد السدددلوكيا  وفبدددا  للقددديم مددد  قودددول  مبوولدددة بطرجبدددة

الزحديددد  و دده علددى يسددزذدف لاالليددرا   يددر السددار ,وه ا النددوع مددن الزدددخ  ال لا ددى 
 .فيذا الانلرام على يشا  السلوية ب  واعفيار البل  م   اععرا   تبلي 

إلددى أ  هدد ا النددوع مددن ال لا ددا   Heydari, et al.(2018)وقددد أتددار  دراسددة    
يسدد ى إلددى تشدداي  اعفددراد علددى الاسددزاابة لليواقددق واليشددللا  الزددى يوا ذونذددا بدددلا  
مددددن تانوذددددا أو إنزددددا  ردود أف ددددال وسددددلوكيا   يددددر سددددوجة ومددددا يبابذددددا مددددن عواطددددق 

فدد  خفددض  ددد  البلدد  والزددوتر والا بددام لدددى  ACTومشدداعر مفددطربة،ومن  ددم يفيددد 
 اعفراد. 

أ  هد ا الندوع مدن ال لا دا  يذدزم باجداد  قودول  Forman,et al.(2007)وأوضد     
الفددرد لللوددرا  والزاددارب ال اتيددة واعفيددار والي زبدددا  واع اسدديلأ اليشليددة،وذل   زددى 
يدددزم تغييدددر السدددلوكيا   يدددر الير وبدددة ومدددن  دددم تحسدددين  دددود  الحيدددا  ب كيلذدددا،وجذزم 
بزشدداي  اليددرجض علددى الزواتدد  مدد  تاربزدده وخورتدده بشددل  كامدد  بدددو  مباومددة أ ندداث 
الزحرك نحو اعهداف القيية،وجساعد ك ل  اعفراد على ف د  م ندى الزادارب النفسدية 
اليشليدددة وتبوددد  تاربزددده أ نددداث و ودها،وجددددعم مفذدددو  ال يددد  اليلزدددا  ب عزبدددار  اليحدددرك 

 اعساسى نحو أهداف الفرد وتحقيبذا. 



 

 
 

 

 
                                             

 

193 

  2025يناير   –المجلـد التاسع عشر ـ العدد الاول  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
ب نه ال لا  البائم على تبو  ما هدو خدار  عدن سديطرتنا  Harris(2006)كيا عرفه   

الشل ددية مدد  الالزدداا  ب تلدداذ ا ددراثا  ج ددراث  ياتنددا وذلدد  مددن أ دد  أ  تيددو   ياتنددا 
ذا  مغدداى مدد  قوددول اعلددم الحزيددى الدد ى تفرضدده الحيددا ،وجزم ذلدد  مددن خددلال ميارسددة 
وت لدم مذددارا  الز بدد   زددى يددزيلن الفددرد مددن الز امدد  مدد  اعفيددار واع اسدديلأ اليشليددة 
بشل  ف ال  زى يب  ت  يرها السلوى عليه،وك ل  م رفة القديم وتحديدد اعهدداف لل يد  

 على تحقيبذا. 

هدددو خلددد  عبددد  أك دددر  ACTهددد ا وج دددد الذددددف اعساسدددى لل دددلا  بالزبوددد  والالزددداا     
مرونددة وانفزا ددا  علددى الفددرا الاديددد  وأك ددر وعيددا  ب واقدد  اعف ددال لدددى اعفددراد الزددى 
تيو  نا ية عن عيليا  ال ب  اليزشابلة الزى تشدى إلى وعى ذاتى ضدييف الزطدور 
وفش  فدى ريجدة منودور ااخدرجن وضد ق اليذدارا  اللا مدة لحد  اليشدللا  وموا ذدة 

 .(Kiuru,et al.2021)أ دا  الحيا  ال    

إلى أ  ال لا  بالزبو  والالزاا  يفزر  أ  علم النفلأ Moradi(2020) وقد أتار    
اليرضى ناتج عن عد  اليرونة النفسية أو محاولا  السديطر  علدى الزادارب واللودرا  
 ير الير وب فيذا،ومن  م يذدف إلى  جاد  اليرونة النفسية والبدر  علدى الز دايش فدى 
الوقدددد  الحالى،وتحديددددد السددددلوكيا  اليلائيددددة للقدددديم مدددد  قوددددول اللوددددرا   يددددر السددددار  

 والات ال بذا دو  الانلرام فيذا.   

 ( قفس ا دشأة الاضراابات و  ضوك العلاج بالتقبل والالتزام: 2) 

( نيوذ ددا  لزفسددير الاضددطرابا  النفسددية ونشدد تذا (Hayes,et al.2006لبددد قددد      
ضددوث ال ددلا  بالزبوددد  والالزاا ، يددث أتدداروا إلددى أ  عدددد  اليرونددة النفسددية نزدددا   فددى 

ض ق الي رفة ال اتية وسديطر  اليلداوف الياضدية واليسدزبولية علدى اعفراد،ميدا يدشدى 
 إلددى الزاندد  الي رفددى وفبدددا  الات ددال باللحوددة الحاليددة ونبددص القدديم ميددا يددشدى إلددى
عددد  القيددا  بالف دد  والاندفاعية،وأوضددحوا أ  الزاندد  اللوراتددى ي نددى الذددروب وتاندد  
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اليواقددق واع دددا  الزددى  ددد   فددى الياضددى  زددى ولددو تسددو  ذلدد  فددى ضددرر نفسددى  
   للفرد.

شل  ال ى يبو  وراث اليدر  النفسدى نيوذ ا  لشرس اليدخ  اليٌ   Hayesلبد وتق     
للزوتد  إلدى ال دحة النفسدية وقدد للدص هد   الريجدة  الفدرورجة وك ل  الاسزراتيايا  

الان دددددذار مددددد  اللودددددرا  الداخليدددددة  Fusionوت ندددددى  FERGالحدددددروف مدددددن خدددددلال 
وج ندددى  Evaluationكاعفيدددار واليشددداعر واع اسددديلأ الزدددى يشددد ر بذدددا الفدددرد،والزبييم 

 اخزلال الزورجرا . Reason-Givingتبييم الفرد للوراته الداخلية،

النيددوذ  اليامدد  يفزددر  سدد  أ   (2024و خددرو ، )سددناث تددغيورقددد أوضددح  و     
عيليدددا  نفسدددية مرتبطدددة بب فدددذا الدددب ض تبدددود إلدددى عدددد  اليروندددة النفسدددية والزدددى ت دددد 

 اعسا  فى نش   الاضطرابا  النفسية وهى:

وج نددددددى الذددددددروب مددددددن اللوددددددرا   يددددددر الير وبددددددة كاعفيددددددار واليشدددددداعر  .الزاندددددد :1
وال كرجا ،بي نى لاوث الفرد إلى الزان  والذروب ورفض الات ال م  خوراته السلوية 

 وتبولذا فيرفض موا ذة اليشللة والز ام  م ذا.

وج نددى ت امدد  الشددلص مدد  أفيددار  ك نذددا واقدد  مو ود،فيز امدد   . الاندددما  الي رفددى:2
مد  خودرا  الياضدى علدى أنذدا لا الد  مسدزير  فدى الحدو ،وكد ل  ييلنده الز امد  مد  

وبالزددالى ،اع ددا  اليزوقدد   ددو ذا فددى اليسدزبو  علددى أنذدا تحددد  فدى اللحوددة الحاليدة
 يندمج م  أفيار  وجفبد الات ال باللحوة الراهنة. 

وت نى طرجبدة وتدق الفدرد ل اته)الد ا  كيحزوى(،واندما ده .الز ل  بال ا  اليٌدركة:  3
مدد  الوتددق الدد اتى وك نذددا الدد ا  الحقيقيددة ولدديلأ ماددرد وتددق م دد  الوتددق الدد اتى 

 السلوى ليرجض الاكزتاب ببوله )أنا فات ،أنا سيىث(.
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. سدديطر  ت ددورا  الياضددى أو اليسددزبو :عندما يندددمج الفددرد مدد  أفيددار  وجلادد  إلددى 4

تان  اللورا  السلوية يفبد الات ال باللحوة الحالية وج ب  أسير ل كرجا  الياضدى 
أو ينشغ  باليسزبو  وب  ددا  لدم تحدد  ب دد وجفبدد الات دال باللحودة الحاليدة   اليشلية

 الزى يييشذا.

أى نبدددص كددد  مدددا ي طدددى للحيدددا  م ندددى وجحبددد  لندددا الزوافددد  . نبدددص وضدددوس القددديم:5
النفسددى،وعند نبددص القدديم وفبدددانذا فدد   سددلوكيا  الفددرد تيددو  مددن خددلال الاندددما  مدد  

اديددة وتانددد  اللوددرا   يددر اليرجحة،فيرضدددى الاكزتدداب مدد لا  تغيددد  اعفيددار  يددر اليٌ 
 عنذم القيم فى الحيا  كزيوجن علاقا  م  ااخرجن. 

فاعف دددال الزدددى لا تيدددو  علدددى وعدددى تدددا   .الايدددود والاندفاعيدددة واسدددزيرارجة الزانددد :6
                                 ودراية وتفيير تيو   ير هادفة و ير مادية وجلو  ذل  بسو  الزان  اللوراتى.

 العمليات افعاعية للعلاج بالقبول والالتزام وووياقح:(3)
ي دددد أسدددا  ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  هدددو تنييدددة اليروندددة النفسدددية بوتدددفذا أسدددا      

الفاعليددة النفسددية أو ال اتيدددة والزغييددر والزطدددوجر النفسددى،وذل  ع  الايدددود النفسددى هدددو 
ال ددلا   يسدزذدفو يرهيددا مدن تدور الي انددا  النفسدية،وبالزالى أسدا  الاكزتداب والبلد  

بالزبودد  والالزدداا   جدداد  اليرونددة النفسددية لدددى اعفددراد وذلدد  مددن خددلال عيليددا  أساسددية 
،مراابدددة الافيدددار دو  سددد  تزي ددد  فدددى قودددول اعفيدددار واع اسددديلأ واليحفددداا  الزلبائية

ت دديبذا أو اتبداع تو يذاتذا،تاربدة الد ا  كسيال)الا سدا  اليسدزير بالد ا  كيراقد  
للزادارب النفسدية(،الزركيا فدى اللحوددة الحاليدة بدالوعى الدد اتى،الز وير عدن القديم بشددل  

 (. Smout,2012واض ،الانلرام فى ف   ملزا  بيا يزس  م  القيم)

ي زيدد  ACTإلى أ  ال لا  بالزبو  والالزداا   Gregoire,et al.(2016)وقد أتار    
 علدى اليامد  للانفزداس الاسدز داد  أ )البودول وهى ومزداخلة  مزرابطة  عيليا    س    على

 ال واطدددددددددددق أو الددددددددددد كرجا   أو اعفيدددددددددددار م ددددددددددد  فيذدددددددددددا الير دددددددددددوب   يدددددددددددر الزادددددددددددارب 
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االفدددرد  لدددو  ي أ  أ ) الحاليدددة باللحودددة الات دددال،و (ال يبة  باع ددددا  الزدددى ييدددر  واعيددد 
 البددددر  أ ) الي رفددد  والزفييددد  ،(الا سدددا  اليسدددزير بالددد ا   أ )كسددديال  ،الددد ا  (بذا
 أ )اليلزدا   ،ال يد (فيذا ي لبوا أ  فيذا دو   الير وب    ير  الزاارب   عن  الزرا    على

الالزاا  ،و (الحيددددددا   واندددددد  فددددددى  ييدددددد  اعهييددددددة  نحددددددو تزادددددده أعيددددددال فدددددد  الانلددددددرام
وال دحة ال بليدة و دود   النفسدية اليروندة مدن كد  فد  ت اجدا  ف دال  ACTم،وج زور  القيب

  .الحيا  وخفض البل  والزوتر والاكزتاب 
ويمكنننر  نننات اليننن و لالتزنننوش ولاألثنننفلاي ز نننكش اك نننا ث  ننني   كمننن  ا ننن ا  لي ننن      

Harris(2009), Smith et al.(2017): 

البوددول:وج نى الزر يدد  بدداللورا  الداخليددة لدددى الفددرد والزاددارب سددواث أكاندد   .1
سددددددار  أو  يدددددددر سار ،والسدددددددياس لذدددددددا بالحدددددددو  دو  محاولدددددددة الزددددددد  ير علدددددددى 
محزواهدا،وج نى كد ل  الانفزداس وافسدداس اليادال لليشداعر اليشليدة والاندددفاعا  
والزللدددى عدددن ال دددراع م ذددددا بددد  منحذدددا مسددددا ة للزدددنفلأ وعدددد  محاربزذددددا أو 

 الذروب منذا.
الف ددد  الي رفدددى: وهدددو أخددد  مسدددافة مدددن اعفيدددار الي طلدددة  زدددى ندددزيلن مدددن  .2

ريجزذدددددا علدددددى  قيبزذدددددا مددددد  عدددددد  محاربزذدددددا أو الذدددددروب منذدددددا،وج نى كددددد ل  
الانف ددال عددن افيارنددا وتددورنا وذكرجاتنددا بدددلا  مددن الانغيددا  فيذددا بدد  نزركذددا 

 ت ه  وت تى  زى نزيلن من مراابة تفييرنا بدلا  من الاندما   يه. 
اا ،فذناك نوعا  -هنا-البدر  على ريجة ال ا  من منوور أنا  :ال ا  كسيال .3

مدددددن الددددد ا  الددددد ا  الزدددددى تفيدددددر فددددد  توليدددددد اعفيدددددار والي زبددددددا  والددددد كرجا  
والزليلا  واللطط ،وال ا  الزى تراق  وتددرك كد  مدا نفيدر  يده أو نشد ر بده 
أو نف له ف  موقق ما،وت نى الوعى اللالص النبى،أى أ  الفرد يلزور أفيار  
ومشاعر  وم زبداته عن نفسه كيراق  بدلا  من أ  يزم تحديد   من خلال تلد  

      اللورا  ي خ  الفرد منوور السيال الزى تحد   يه تل  اللورا .    
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ي ددد توضددي  القدديم مددن اللطددوا  اليذيددة فدد  ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا   القدديم: .4

للل   يا  ذا  م نى لدى اعفراد،وت نى ك  مدا هدو مذدم بالنسدبة ل فدراد مدن 
 يددث كيويددة ت ددرفذم ومدداذا ت نددى ت ددرفاتذم,وه   القدديم تسدداعد اعفددراد علددى 
اتلاذ البرارا  وتو ه  ياتذم  ي يدا يرجددو  أ  ي هووا،وتسداعدهم علدى تاند  

 ردود الف   الانف الية والز رف بحلية بناث  على ما لديذم من ايم. 
الزوات  بوعى م  اع دا  الحالية الزى تحدد  اا   الوعى باللحوة الراهنة: .5

والانلددرام فيذددا أى أ  يلددو  الفددرد  اضددرا ،كيا ي نددى إ فددار وعينددا بيرونددة 
 إلى ال الم اليادى من  ولنا أو ال الم النفسى بداخلنا أو الا نين ف     وا د. 

الف دد  اليلزددا : يبددو  اعفددراد بزحديددد الالزاامددا  السددلوكية واليشدداركة فيذددا وهددى  .6
اعنشددطة واللوددرا  الزددى ت طددى للفددرد فرتددة لوسددزاابة بيرونددة للويتددة بشددل  
يزفدد  مدد  ادديم الفددرد،أى القيددا  بيددا يلددا  ع  ييدديش الفددرد وفبددا  لقييدده  زددى لددو 

 تسو  ذل  ف  الش ور باعلم وعد  الرا ة.  

ييلدددن البددول بددد   الذددددف اعساسددى لل دددلا  بدددالبوول  مطططلا  طططلال ماعطططبه  اضطططح     
والالزددداا  هدددو تبوددد  الفدددرد لليشددداعر اليشليدددة والسدددياس لذدددا بالزوا دددد وعدددد  اليباومدددة أو 
الزانددد  لذدددا وكددد ل  الانف دددال الدددواعى عدددن اعفيدددار الي طلدددة  زدددى يراهدددا الفدددرد علدددى 
 قيبزذددا،م  عددد  اجييددا  بذددا كيسددليا  أو  بددائ  وعددد  تغييددر محزددوى هدد   اعفيددار 
ولين تغيير علاقزه بذا وإضد اف ت  يرهدا علدى السدلوك،ك ل  يسدزذدف ال دلا  بالزبود  
والالزدددداا  أ  ييدددديش الفددددرد  يددددا  ذا  م نددددى مددددن خددددلال الزيسدددد  بددددالقيم والسددددلوكيا  
 اليرتبطة بذا،م  الاهزيا  بي ايشة اللحوة الحالية والز ام  م ذا بشل  ف ال وجب . 

وجزف  ب د ال در  النودرى لل دلا  بالزبود  والالزداا  وأهدافده ومبادئده وفنياتده أ       
ه ا الينحى ال لا ى قد يٌفيدد فد  خفدض أعدرا  اضدطراب النوموفوبيدا ومنذدا الشد ور 
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بددالبل  والزددوتر والفدداع عنددد فبدددا  الذدداتق أو الابز دداد عندده والزددى لذددا أ ددر سددلوى علددى  
 اندما  الطلاب داخ  الاام ة،ومن  م قد يٌفيد ف   تحسين الاندما  لدى الطلاب.

 : Nomophobia Disorder ثادياً: اضراا  الووموووييا

 Nomophobia(no-mobile-phone تدددم تبدددديم م دددطل  النوموفوبيدددا    
phobia) فددى انالزددرا وجٌشددير إلددى رهدداب الابز دداد عددن الذدداتق  (2008(عول مددر  عددا

مليدو  برجطدانى مدن  13اليحيول،وذل  من خلال دراسة أتار  إلى م انا  أك در مدن 
مدن مسدزلدمى الذواتدق ال كيدة لدديذم تد ور  %53اضطراب النوموفوبيا،وأوضح  أ  

 .((Betoncu&Ozdamli,2019بالبل  اليرتف  والزوتر عند فبدا  هواتفذم ال كية 

ت دددد النوموفوبيدددا أ دددد أندددواع رهددداب ال  دددر الحديث،وقدددد ا داد هددد ا الرهددداب نزيادددة و   
اليحيولدددددة وخاتدددددة الذواتدددددق  للزفاعددددد  اليدددددوم  بدددددين اعفدددددراد وتينولو يدددددا الات دددددالا  

 5الددددلي  الزشلي ددد  اج  دددائى اللددداملأور م أ  النوموفوبيدددا لدددم توذدددر فددد  ال كيدددة،
DSM-  بندداث ك  ددد أنددواع الفوبيددا اج زياعيددة  موقويددة أوفوبيددا فبددد تددم اقزددراس إدرا ذددا

علددددددددددددى الز رجفددددددددددددا  اليدر ددددددددددددة فدددددددددددد  الدددددددددددددلي  الزشلي دددددددددددد  اج  ددددددددددددائى الرابدددددددددددد  
(Bragazzi&Puente,2014). 

 .مفيوم اضراا  الووموووييا:1

( ب نددده الرهددداب أو اللدددوف الشدددديد مدددن عدددد  و دددود الذددداتق (Bivin,2018يٌ رفددده     
ت زدر  الزدى نفسدية الضدطرابا  الا ،وهو ندوع مدنوالبباث بدونه فزر  من الوقد  اليحيول  

أو الذداتق اليحيدول الفرد  يش ر بدالذل  واللدوف والبلد  والزدوتر عندد فبددا  أو نسديا  
إذ ،والزواتدد  مدد  اليحدديط اللدددار   الات ددالومن  ددم فبدددا  البدددر  علدددى عنددد ت طلدده،

وج ددداب بزشدددوجش  اعمدددنيزولدددد لددددى الفدددرد تددد ور بالزيددده والفدددياع وتغيددد  عنددده  الدددة 
 .ذهن  واضطراب واض 
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لددددى الافدددرام اليرضددد  ي ندددى  أ  اضدددطراب النوموفوبيدددا(2022) جنددد  تدددبير وتدددرى    
وم زبدددا  خاطتددة و يددر عبلانيددة عيددا  ب فيددارفدد  اسددزلدا  اليحيددول م ددحوب ا الفددرد 

ييلدددن أ  ي ددديبه عندددد فبددددا  الذددداتق أو نسددديانه،أو تددد وبة إرسدددال رسدددائ  ن دددية أو 
ور باللوف والفاع ت   ا   ذل ج و لب ض الوق ،ت ف  مواق  الزوات  الا زياع   

نطدال خدمدة تدبلة اليحيدول من توا دد  خدار     اعما ب د   ،م  الش ور  والزوتر والبل 
ب ض أو انزذدددداث الشددددحن أو انزذدددداث الرتدددديد،وما يزرتدددد  علددددى ذلدددد  مددددن ايددددا  الفددددرد بدددد

لانسحاب من الحيا  الا زياعية،باجضافة ال  إتابزه السلوكيا  اللاتييوية كال الة وا
 بب ض الاضطرابا  ال حية وال فوجة اليرتبطة بالنو  واعك  و يرها.

أ  هددد ا الاضدددطراب ي ندددى فبددددا  الرا دددة واذدددور  (Yildirim,2014)وقدددد أوضددد     
البلدد  والزددوتر نزياددة عددد  توا ددد الذدداتق اليحيددول الدد   اعزدداد الفددرد علددى توا ددد  م دده 

اللددوف النددا م  الاضددطراب ب ندده إلددى Sharma&Wavare(2015)ب سزيرار،وأتددار 
من فبددا  الذداتق اليحيدول بلونده ي يددا  أو مغلبدا  ميدا يولدد تد ور ب دد  الرا دة والبلد  

 . والارتباك

 ضراا  الووموووييا: لا. أ ااض ومحكات قشخيصية 2

إلطط  مممو ططة مطلا أ ططااض اضططراا  ( (Angustians,et al.,2018لقطا أاططار  
 كما يل : وه الووموووييا 

قفاث وق  طوج  يوميا  على الذاتق اليحيدول مد   يد  الشدا ن دائيدا  خوفدا   -
 من نفاذ البطارجة.

أو  ددال الابز دداد عددن الذدداتق اليحيددول وال  ددوية فدد   الشدد ور بددالبل  والزددوتر -
يلدددو  مزددداس فددد  ملدددا  لا الذددداتق اليحيدددول فددد   يدددر ملانددده أو عنددددما يلدددو  

قرجدد ،أو لا ييلددن اسددزلدامه بسددو  نفدداذ البطارجددة أو عددد  تغطيددة الشددبلة،أو 
 لنبص رتيد تبلة الات ال.
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النور بشل  دائم ف  تاتة الذاتق اليحيول لي رفة ما إذا تم تلبى رسائ  أو  - 
 ملاليا  هاتوية.

تففي  الزوات  الا زياعى عودر وسدائ  الزواتد  والزبنيدا  الزينولو يدة عدن  -
 الزوات  الا زياعى الواق ى و ذا  لو ه. 

وت نى اج سددا  الددوهيى بسددياع نغيددا  ،اجتددابة بيزلا مددة الاهزدداا  الددوهيى -
 الرنين والش ور الياذب ب هزاا  اليوباي .

 ساعة(. 24اليداومة على تشغي  الذاتق اليحيول طوال اليو  ) -
عن الذاتق اليحيدول  زدى فد  دورا  الييدا  وقود    اجسزغناثعد  البدر  على   -

 مباتر .    النو 

عددرا  واليودداهر السددلوكية الزدد  ييلددن ال ديددد مددن اع Yilidirim(2014) كيددا  دددد    
كيحلدددا  تشلي دددية للنوموفوبيدددا وتزي ددد  فددد  اذدددور مشددداعر اللدددوف والبلددد   اتلاذهدددا

وال  ددوية عنددد فبددد الات ددال بدداليحيول أو نفدداذ تددحن بطارجددة اليحيددول،أو إذا أوتدد  
الرتيد عل  الانزذاث،وفز  الذداتق طدوال اليدو   زد  أ نداث النو ،مد  الفداع عندد سدياع 

لفرد،وج ددا   ذلدد  الشدد ور بددالزوتر والبلدد  فدد   الددة ارنددة هدداتق مشددابذة لرنددة هدداتق 
بالبل  والزوتر ل د  الزيلن من  عد  البدر  عل  اسزقبال اليلاليا  أو الرسائ ،والش ور

اعسددر  أو اعتدقاث،والا سددا  بالفددي  فدد   الددة عددد  الددزيلن مددن  الات ددال بدد فراد 
 يي  وك ل  الزطويبا  اعخرى.يالاطلاع عل  الا

 و دود إلد   Dixit,et al.(2010)،Bragazzi&Puente(2014)كلا من  وأتار    
ور بددددددالامن واذددددددور أعددددددرا  أعددددددرا  أخددددددر  م ددددددا بة للنوموفوبيددددددا كفبدددددددا  الشدددددد 

، بالاضدددافة الدددد  ابية،والاكزتاب عنددددد فبدددد اليحيدددول، وال  دددانسحابية،كيشددداعر البلددد 
م  تاايدددد الانفدددال علددد  تدددحن باقدددا  بددد ك ر مدددن محيدددول أو تدددا ن للذددداتق،الا زفدددا  

انو  أ  ملايين اعتلاا ي د Mendoza,et al.(2018)كيا يشكد ،الذاتق باسزيرار
( 24-18ا هددددددم الاتددددددلاا مددددددن)وأ  اعك ددددددر ضددددددرر  مددددددن النوموفوبيددددددا  ددددددول ال ددددددالم،
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ولددديذم عددد  إيبدداف تشددغي  الذدداتق مطلب ا،منذددا  لا   علدديذم ب ددض السددلوكيا  وجٌ عددا ،
و يدددد  الذدددداتق فدددد  كدددد  ملددددا  وتففددددي  واليلاليا ،   الزحبدددد  مددددن الن ددددوا هددددو 

ا دددار  تدددلاا وقدددد يز دددر  هدددشلاث اع،لو ذه اسدددزلدا  الذددداتق عدددن الزواتددد  و ذدددا  
ف  اليدد  و لا ،وضي  الزنفلأ،والز رل،والارت اش،الذل  واللوفنوبا   ك سدية     انوية

 عددددد  البدددددر  علددددى ،أود فبددددد الذدددداتقضددددربا  البلدددد  عندددد عدددددد  و جدددداد ،والرابددددة والوذر
  ه.سزلداما

 .التوجيات الوظاية المٌفساة لاضراا  الووموووييا: 3

وووقططاً لبددد ت دددد  النورجددا  الزددى بيلددن مددن خلالذددا تفسددير اضددطراب النوموفوبيددا     
ييلددن تفسددير الاضددطراب فدد  ضددوث مفذددو  الز اجددا والدد ى ي ددد أدا   للوظايططة السططلوكية

قوجددة لزحليدد  االيددا  الزددى تددزحلم فدد  سددلوكيا  اعفراد، يحددد  اضددطراب النوموفوبيددا 
نزيادددة السدددلوك اليزيدددرر لاسدددزلدا  الذددداتق اليحيدددول،ومن الز اجددداا  اجياابيدددة للفدددرد 
الوادددائق الزدددى يبددددمذا الذددداتق الددد كى مدددن أل ددداب اليزرونيدددة وت دددف  مواقددد  الزواتددد  
الا زيدددداعى والانزرنددددد  و يرها،وتددددددف  تلددددد  الز اجددددداا  الفدددددرد إلدددددى اسدددددزلدا  الذواتدددددق 
اليحيولددة ليددد  طوجلدددة وبشددل  دائدددم مدد  الزفددحية بدددب ض الالزاامددا  ميدددا يددشدى إلدددى 

 (.(Hamutoglu,et al., 2018الوقوع فرجسة جضطراب النوموفوبيا 

نزيادة لز لد  اعتدلاا ب نده اضدطراب النوموفوبيدا   ددو   فزٌفسر أما دظاية التعله  
لددد ل  يشددد رو  ب دددد  ،وجدددرتبط هددد ا الز لددد  بدددرا زذم النفسدددية وتددد ورهم باعما  بالذددداتق

وبالزدددالى فددد   ت لددد  اعفدددراد بالذددداتق ،الذددداتق أو فبداندددهالارتيددداس عندددد الانف دددال عدددن 
وقد يسييذا الب ض نورجة الزدف  وهد   الدة مدن اليحيول يشبه أنواع اجدما  اعخرى,
لا  ز  يلدداد حوذ علدد  كدد  انزبددا  اليددرث و واسدده،نسدديا  الدد ا  والغددرل فدد  عيدد  يسددز
،وجدعيدده تدددف  مددن عواطددق إياابيددة مليتددة بالطاقددة يشدد ر بال ددالم اللددار   مددن  وله

والحيوجددة، يث يزفدددين تدددف  الددددوبامين وهدددو أ ددد النددداقلا  ال  ددوية واليسدددتولة عدددن 
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تددلاا للقيددا  باعتددياث الزدد  عأ  إندده يبددو  بدددف  وت اجددا ا،تنودديم مركددا ملافدد   اليدد  
الشدلص إتد ار  ديدد علد  هاتفده يسدزبو  فف  كد  مدر   ،نذدا م ددر لليلافد  أي زبدو   
 والددرد لا  الشددلص بفددز  الاتدد ار فددورا  تٌ تحددد   جدداد  بسدديطة فدد  الدددوبامين، اليحيددول

 (.(Sahin,et al. 2019 هعليه ف  الوق  نفس

إلدددى أنذدددا تذدددزم  Durak (2018)فبدددد أتدددار وفيمطططا يتعلطططه بالوظايطططة المعافيطططة    
الزددددوتر والبلدددد  واضددددطرابا  الذلدددد   بالزدددد  يرا  الي ر يددددة للسلوك،وخاتددددة عنددددد تفسددددير

 اللدددددائفين       إذ تودددددين الزفسددددديرا  الي ر يدددددة  ساسدددددية اعفدددددراد واللدددددوف وعلا ذدددددا،
لطر أو الزذديددد م دد  فبدددا  نوتددة بددالواليسددزذدفين لللددوف والذلدد  جدراك اليشتددرا  اليٌ 

أ  فبدد  زبدارفد  ضدوث هد   النورجدة ب ع النوموفوبيدا ،    وجيلن تفسيراليو    الزحلم،أو
ا  إلد  تفداقم البلد ،ومن  دم فد   الذاتق اليحيول يي     فدراد اعخودر  مٌذددد  تدشد  أ ياند 

سزيرار  ب        جو  هشلاث تديد  الزيب و   يرو  ال الم م در ا لللطر والزذديد   البلبين
هياكد  مذيدة الا زياعيدة  وتبد  النورجة الي ر يدة.محزي  من ال الم  ليوا ذة أ  تذديد 
النزددددائج لشددددرس اللددددوف مددددن فبدددددا  و  اعف ددددالالدددد ات  وأهييددددة ردود       م دددد  الزنودددديم 
مد  الا زيداعى وسدائ  الزواتد   فد  بيتدا  م د   Nomophobia الذداتق اليحيدول

جسددد و  و الفورجة،  اليراسدددلةفددد  تطويبدددا   ورا  الددد ين يلشدددو  مدددن فبددددا  الزطددد اعفدددراد 
  الذدددداتقجسددددزلدا  سددددلوكيا  قددددد ت رضددددذم بوجبومو  للح ددددول علددددى ت ليبددددا  فورجددددة،
الزنوددديم الددد ات  هدددو ال امددد  اليحددددد لسدددلوك  وج دددد الددد ك  بشدددل   يدددر منفدددبط وقل ،

إلدى ى الزنوديم الد ات       تحبيد  كفداث ال ك  للفدرد وجيلدن أ  يدشد     اسزلدا  الذاتق
 .لفرد ل نفبطسلوك م

بدد   إمددزلاك  دظايططة الططاات الممتططاةوقددد تددم تفسددير اضددطراب النوموفوبيددا فدد  ضددوث    
اعفراد لذواتفذم اليحيولة هدو إمزدداد لد واتذم الياديدة،فلا يدزم اسدزلدا  الذواتدق كد دوا  
نفيية فبط ولين يزم إدراكذا ك دوا  فرديدة ت لدلأ هوجدا  واديم اليسدزلدمين،وذل  مدن 
خلال الا زفا  ب كرجا  عن ال ا  وااخرجن على الذواتق اليحيولة،ومن هنا يزرسد  
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اج سا  ب مزداد الد ا  ولد ل  يادد الفدرد تد وبة لديلأ فبدط فد  الابز داد عدن الذداتق 
اليحيول ولين ت وبة ف  رميه أو الزللص منه  زى وإ  لم ت د هناك  ا ة عيليدة 
له، يش ر اعفراد بالفي  والانف الا  السلوية عنددما يوز ددو  عدن ميزليداتذم اللاتدة 

 (.(Han,et al.,2017الزى ت للأ هوجزذم 

 . الآثار السلبية المتاقبة  ل  اضراا  الووموووييا: 4

يش ر اضطراب النوموفوبيا على اعفراد بشل  كوير،فبد أ وز  ال ديد من الدراسا      
تددد  ير الاعزيدددداد اليفددددرم علدددى الذواتددددق ال كيددددة علدددى تددددحة اعفراد،فالانشددددغال الدددددائم 
واليرضى بالذاتق يشدى إلى  واد  مرورجدة نزيادة تشدز  الانزبدا  وعدد  الزركيدا لددى 
مسدددددزلدمى تلددددد  الذواتق،باجضدددددافة إلدددددى  لا  تدددددديد  بالرابدددددة والوذدددددر واضدددددطرابا  
النو ،كيا تش ر النوموفوبيا سلبا  على ال حة النفسية ل فراد،فززسو  ف   جاد  أعدرا  

باجضدددافة إلدددى الشددد ور بالو دددد  وان ددددا  اعمدددن ،الاكزتددداب والبلددد  والفدددغوم النفسدددية 
وانلفددددا  تبدددددير الدددد ا ،كيا يددددش ر اضددددطراب النوموفوبيددددا علددددى الاناددددا  والزح ددددي  

 (. (Bekaroğlu&Yilmaz,2020ب اعكادييى للطلا

إلدى أ  اجسدزلدا  اليفدرم للذواتدق  Pavithra,et al.(2015)وقدد أتدار  دراسدة    
اليحيولة واع ذدا  اللو يدة يزسدو  فدى  ددو  تغييدرا  فدى سدلوكيا  اعفدراد وعداداتذم 
اليوميددددة، بالر م مددددن الياايددددا اليز دددددد  للذواتددددق ال كيددددة واع ذددددا  اللو يددددة فاجسددددزلدا  
اليفرم لذا يشدى إلى ال ديد من اليشللا  الا زياعية كال الة الا زياعية،ومشللا  
اقز دددادية وماليدددة كالدددديو  لشدددراث أ لدددى اع ذدددا  اللو ية،وقدددد يدددشدى الاعزيددداد اليفدددرم 
عليذا إلى مشللا  تحية ونفسية كاعضدرار اليز لبدة باجتد اعا  الينب  دة مدن تلد  
اع ذا ،والشددد ور بالفدددي  والبلددد  والزدددوتر نزيادددة الابز ددداد عدددن اع ذا ،وأكدددد  دراسدددة 

Dongre,et al.(2017)  علدددى خطدددور  اا دددار النفسدددية وال دددحية اليزرتبدددة علدددى
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اضددطراب النوموفوبيددا لددددى اعفراد، ي ددد الاضددطراب مسدددوبا  رئيسدديا  لاضددطرابا  الندددو   
 وإ ذاد ال ين.

 عدن ندا م خداا  اضدطراب  النوموفوبيدا ( أ Davoudi,et al.,2020وقد أوض  )   
 م د  بال دحة ولده   دار سدلوية يفدر  الد  بشل  مفرم اعمدر    ال كية  الذواتق  اسزلدا 
 الد . ضغط وارتفاع الب ير،والدوخة اليدى على ال اكر  النو ،وض ق اضطراب 

إلددى أ  اضددطراب النوموفوبيددا يددشدى إلددى  Farooqui(2018)ولبددد أتددار  دراسددة    
تغيددددرا  ك يددددر  فدددددى سددددلوك الفددددرد وانف الاتددددده،كالاكزتاب والذلدددد  والاعزياديددددة والدددددرفض 

 Sayah,etوانلفددددا  تبدددددير الدددد ا  والشدددد ور بالو ددددد  النفسددددية،وه ا مددددا أكددددد  
al.(2018)   بدد   النوموفوبيددا تددشدى إلددى إلددى ال الددة الا زياعيددة وانلفددا  ال لاقددا

 الوينشل ية وق ور الزفاعلا  الا زياعية م  ااخرجن.

إلدددى تددد  ير  Ahmed,et al.(2019)وت كيددددا  علدددى مدددا سدددو  فبدددد أتدددار  دراسدددة     
اضددددطراب النوموفوبيددددا علددددى النددددوا ى الاسدددددية كاجتددددابة بيشددددللا   سدددددية ك يددددر  
وخاتة الذيل  ال ويى وال فلا ،وك ل  ت  ير الاضطراب على النوا ى اعكاديييدة 

 .وانلفا  الزح ي  اعكادييى

إلددى أ  اضددطراب النوموفوبيددا  Mengi, et al.(2020)فددى  ددين أتددار  دراسددة     
ي ددد أمددرا  فدددى  ايددة اللطددور  لددددى طددلاب اليدددار  والاام دددا  وجددشدى إلددى انلفدددا  
 ددددددددددود  النددددددددددو  وضدددددددددد ق الزح ددددددددددي  الدراسددددددددددى وعددددددددددد  الزركيددددددددددا والانزبددددددددددا  أ ندددددددددداث 
اليحاضرا ،وضددد ق ال لاقددددا  الا زياعيدددة وتاندددد  الزفاعددد  مدددد  اعقدددارب وتففددددي  

 الزوات  م ذم من خلال الذاتق اليحيول. 

على اا دار السدلوية لاضدطراب النوموفوبيدا Oyola,et al.(2022)وقد أكد  دراسة   
الاام ددددة،وأ  علددددى ال ددددحة النفسددددية وال اطويددددة والا زياعيددددة والاسدددددية لدددددى طددددلاب 

اسدددزلدا  الذددداتق اليحيدددول أتدددب  إدمانددداُ سدددلوكيا  لددددى طدددلاب الاام دددة وأاذدددر  تلددد  
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،وأوضدددح  الدراسدددة أ   الويدددة الطدددلاب اليشددداركين فيذدددا لا يددددركو  م ندددى النوموفوبيا

اليشدللا  ال ائليدة والا زياعيدة ومنذدا  اا ار السلوية جدمدا  الذواتدق اليحيولدة  ب ض 
وعددددد  الحفددددا  علددددى الزواتدددد  السددددللأ و ذددددا  لو دددده والاتاددددا  إلددددى ال الة،واليشددددللا  
 اعكادييية وانلفا  الزركيدا فدى اليذدا  اليومية،واليشدللا  ال دحية كداعرل وال دداع

،واليشدددللا  الياليدددة والدوخددة ومشددداك  الريجدددة وتدد وبة الندددو  مددد  الشدد ور ب دددد  الرا ة
ا بدددين وقددد دا  الذددداتق و يرها,بسددو  ارتفددداع فددواتير اسدددزل ا مذيددد  علسددد  النزدددائج ارتباطدد 

لوفددرام فددى اسددزلدا  الا زياعيددة و واا ددار الاسدددية والنفسددية   Nomophobiaماهيددة
 . طلاب الاام ةلدى الذواتق 

 : University Engagement ثالثاً: الاداماج المامع 

أ  الاندددما  الاددام ى م ددطلحا  ياسددد  Alrashidi ,et al.(2016)لبددد أوضدد      
 ددددود  اندددددما  الطددددلاب والزوافدددد  مدددد  اعنشددددطة الطلابيددددة ومدددد  ااخددددرجن فددددى الوسددددط 
الاام ى،وجذددف إلددى تحسدين مسددزوى تح ديلذم الدراسددى وت اجدا اعداث وجددرتبط كدد ل  

فذدو مدن ال وامد  الزد  تحيد  الطالد  بالنااس اعكادييى فدى مشسسدا  الز لديم ال دالى  
خر عدددددددددددددددددددددددددددددن اسدددددددددددددددددددددددددددددزييال  الادددددددددددددددددددددددددددددام   مدددددددددددددددددددددددددددددن الزسدددددددددددددددددددددددددددددرب أو الزددددددددددددددددددددددددددددد

إلى أ  الاندما  مدن اليفداهيم أيفا    O’Farrell&Morriosn(2003)وجشير،دراسزه
الزددى لذددا تدد  ير كويددر فددى دافييددة الطددلاب نحددو عيليددة الددز لم والزح ددي  الدراسددى,وأ  
اندددددما  الطددددلاب هددددو عامدددد   ددددوهرى وف ددددال فددددى اليلر ددددا  الز ليييددددة والا زياعيددددة 

 الاياابية لديذم.

 مفيوم الاداماج المامعض: 

،ولينذم علدد  ت رجددف محدددد للاندددما  الاددام ىلبددد اخزلددق البددا  و   ددول الوقددوف    
أ ي وا ب نده بنداث م بدد ومز ددد اعب داد وهنداك  ددل  دول الطوي دة الدايبدة لذد ا الونداث، 
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ب ندده اليشدداركة السددلوكية الف الددة واليسددزير  فدد   Appleton,et al.(2008)  ي رفدده 
 أنشطة الز ليم الي ر ية م حوبة بيشاعر و دانية اياابية.

بد   الانددما  الادام   ي لدلأ Opdenakker&Minnaert,2011) ) وقدد أوضد   
كيدا  اديييدة واندما ده فد  بيتدة الدز لم، ود  اندما  الطال  ف  الانشدطة الز ليييدة اعك

ب ندده ي ددد بي ابددة قددو  تو ذيددة فدد  مشسسددا  الز لدديم  Alrasidi,et al.(2016) عرفدده
 اعكاديي ، والا زفا  بالز ليم. ال ال  ترتبط بالنااس

الادددام ى  أ  الانددددما  ( 2017وقدددد أكدددد عودددد اليحسدددن خفدددير،ونالاث راضددد  )    
يٌشدير إلدى مدد  الزوافد  والانسداا  لدد  الطالدد  مد  الحيدا  الاامييدة فد  كد  ماالاتدده 

 اعكادييية والنفسية والزربوجة والا زياعية والانف الية داخ  الحر  الاام  . 

( ب نه الاهزيدا  الايااب ،واليشداركة الف الدة الزد  2018وت رفه  اد  أ يد تحاته)    
يللدددق تدددشد  بالطالددد  الددد  بددد ل الي يدددر مدددن الاذدددد فددد  أداث أنشدددطة ومذدددا  الز لددديم الٌ 

هددددددددداف الير ددددددددو  وموا ذددددددددة بذددددددددا،والز  تييددددددددا الطددددددددلاب بالي ددددددددابر  فدددددددد  تحبيدددددددد  اع
،ك ل  تددددددد ور الطالددددددد  بالانزيددددددداث للاام دددددددة واليشددددددداركة الاياابيدددددددة فددددددد  وبا  ال ددددددد 

شددد ور مددد  الواجدارجدددين واعسدددات   ، أنشدددطزذا،والزفاع  الاياددداب  مددد  كددد  مدددن الددداملاث
 بالرضا والس اد  ميا يشد  إلى الاسزيرار فيذا.

الزو ده النفسد  والد   ينودر الد  ،وه   لزنداول هد ا اليفذدو   ذا  وتم تحديد أرب  تو    
لدد   يركددا علدد  ا السددلوك  والزو ددهالاندددما  الاددام   ك يليددة نفسددية ا زياعيددة فردية،

الددددة والذادفددددة داخدددد  الحددددر  الاام  ،والزو دددده سددددلوك الطددددلاب وميارسددددة الانشددددطة الف 
  ير  الدور الحاسم للسيال الا زياع  وال باف  وتد الا زياع  ال باف  ال   يركا على 

ا للزوفيدد  بددين كدد  خير ا الينوددور الشدديول  اليلدد  وأعلدد  الاندددما ، والدد   يسدد    اهددد 
 . ((Kahu,2013منوور ف  تناول مفذو  الاندما  الاام ى 
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يزفددد  ميدددا سدددو  ت ددددد ت رجفدددا  الانددددما  الادددام ى وتنوعذدددا بحسددد  الزو ذدددا      

النورجددة الزددى ينزيددى إليذددا كدد  با ددث،وجيلن ت رجفدده بيددا يزناسدد  مدد  أهددداف الدراسددة 
قدددددر  الطالدددد  الاددددام   علدددد  الزوافدددد  والزييددددف الاكدددداديي  مددددن خددددلال ) الحاليددددة ب ندددده
واللددوائج هيتددة الزدددرجلأ  اليددواد الدراسددية والزل ددص اعكدداديي  وأعفدداث الانسدداا  مدد 
ضدددافة الددد  قدرتددده علددد  تحبيددد  جباوالبدددوانيين داخددد  الحدددر  الاام  ، والنوم،الاامييدددة

الاام ددة مددن خددلال إقامددة علاقددا  إ زياعيددة مدد  لزوافدد  والزييددف الا زيدداع  داخدد  ا
الزددرجلأ والادارجدين بيدا يدن للأ هيتدة    يااب  م  الاملاث،وأعفداثخرجن والزفاع  الااا

ا علدددددددد  الزح ددددددددي  الدارسدددددددد  والدا بالرضددددددددا  رناددددددددا  لديدددددددده والشدددددددد و وفييددددددددة لاياابيدددددددد 
علد   يذدا الطالد  الادام  مدن خدلال الدر دة الزد  يح د  عل  إ رائي ا  ،وجزحدد والس اد 
 يسزلد  ف  البحث الحال .الاندما  الاام   الٌ  مقيا 

    :الاداماج المامعضومكودات أبعاد 

ب دددددداد وملونددددددا  الاندددددددما  أتبايندددددد  و ذددددددا  النوددددددر للبددددددا  ين فدددددد  تحديددددددد  لبددددددد     
الاام  ،وذلددددددددد  لاخدددددددددزلاف الزو ذدددددددددا  النورجدددددددددة الزددددددددد  ينزيدددددددددو  لذا،فددددددددد ه  كددددددددد  

 ندما  الاام ى يزي لا  فى:( إلى و ود ب دين للا(Klem&Connell,2004من

 سدزراتيايا  اليوا ذدة بوج ند   Reaction to challenge ردود ف د  الزحددى .أ
الز  يسدزلدمذا الطالد  أ نداث موا ذدة مواقدق الزحدد  مدن خدلال البحدث والزفييدر 

 والزلطيط لح  اليشللا  ومن   دو ذا.
ب نف ددددالا  الطالدددد  وج ندددد   Ongoing Engagementالاندددددما  اليسددددزير .ب 

 وجزفدددين  دددلا  ملوندددا  فرعيدددةالي  تفييدددر  خدددلال عيليدددة الز ليم،وأسدددوسلوكياته،
 ه :

اجياابيددة أ ندداث عبددار  عددن مسددزوجا  عاليددة مددن الانف ددالا   وهوالاندددما  النفسدد :-1
 الزفايل.م   الاهزيا ،الففول،الس اد ،الحيا ، إكيال اليذية
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الطالددد  أ نددداث ال يددد  وقدددو  الزركيدددا وهو الوقددد  الددد   يبفددديه :سدددلوك الانددددما  ال-2 
 .غبة ف  الاسزيرار ف  أداث اليذيةوالر   الاذد و 

ائذم لليذية لياذا يف لونذا وماه  وج ن  بللوية الطلاب عن أد :ي رف   الاندما  ال-3
 .أهييزذا

 ة أب اد الاندما  (أ  الاندما  الاام   يزفين  لا2019)وقد أوض   سن  ذكرجا  
الاذدد جتبدا   بل  والانزبا  لد  الطلاب لود ل جدل عل  الزذيش والاسز داد الالي رف  و 
 مشاركة الطال    وج نىالاندما  السلوك   ليذارا  عداث اليذا  اعكادييية،و الي ارف وا

اعيددددة والز  تزفددددين اعنشددددطة اعكاديييددددة والا زيفدددد  اعنشددددطة اليرتبطددددة بالاام ددددة،
وردود  وجدل عل  اليشاعر والاسزاابا   الاندما  الو دان واليذا  الز لييية والبح ية،و 

الز ليييددة والا زدددرا  فددد   ر والسددد اد  والانزيدداث نحدددو ال يليددةكددالفل اعف ددال اجياابيدددة
 لاملاث.الز ام  م  اعسات   وا

تزي د   أب داد   لا دة مدن أ  الاندما  الاام ى يزيدو   Maroco,et al.(2016)جشكد و 
فددى الب ددد الي رفددى للاندددما  وج نددى اسددز داد الطالدد  لودد ل الاذددد الددلا   لفذددم واتبددا  
الي دددارف واليذدددارا  اللا مدددة ل عيدددال ال ددديبة،والب د الانف دددالى وجشدددي  ردود الف ددد  
الاياابيددة والسددلوية تاددا  اعسددات   والاملاث،كيددا يشددي  ت ددورا  الطددلاب عددن الاام ددة 
ومدددى إييددانذم بقييددة الز لدديم والز لم،أمددا الب ددد السددلوكى فيزفددين مشدداركة الطالدد  فددى 

  اليذا  الدراسية وسلوكياته ومشاركزه فى اعنشطة الااميية.

ما  الاام ى مفذو  مز دد أ  الاند  Appleton,et al.(2006)وقد أكد  دراسة     
يشدددددي  أرب دددددة أندددددواع فرعيدددددة هدددددم الانددددددما  السدددددلوكى والي رفدددددى واعكدددددادييى اعب ددددداد 

والنفسى،وتو د مايوعة من اليشترا  الدالة على ك  نوع فرعى،فالاندما  اعكادييى 
يزفدددين اتيدددا  الطالددد  الوا بدددا  اليناليدددة وال بدددة الزدددى ييزليذدددا للوتدددول إلدددى الناددداس 
والوقدد  اليٌسددزغرل فددى اليذيددة،أما الاندددما  السددلوكى  يشددي  اليشدداركة فددى اعنشدددطة 
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والالزددداا  بالحفدددور واليشددداركة الزطوعيدددة داخددد   ادددر  الدراسدددة،أما الانددددما  الي رفدددى 
 يشي  مشتدرا  داخليدة منذدا الزنوديم الد اتى وعلاقدة موضدوعا  الدز لم بيسدزبو  الفدرد 
واعهدددددددددداف الزدددددددددى يسددددددددد ى إلدددددددددى تحقيبذدددددددددا واييدددددددددة الدددددددددز لم واعهدددددددددداف الشل دددددددددية 
والاسزبلالية،وجزفدددددين الانددددددما  النفسدددددى مشددددداعر الانزيددددداث وال لاقدددددة مددددد  الي ليدددددين 

  واعقرا .

أ  الاندددددما   Fredricks,et al.(2004وجدددرى ال ديددددد مددددن البددددا  ين أم دددال )    
الاام ى من الينوور النفسى يشزي  على  دلا  أب داد )السدلوك،الي رفة،الو دا (،وقد 
أضاف  ب دض الدراسدا  ب ددا  راب دا  للانددما  الادام ى وهدو اجراد  وجشدي  الي زبددا  
والشددددددددددااعة والطاقددددددددددة والالزدددددددددداا  والبناعددددددددددة والزغيير،فددددددددددى  ددددددددددين أضدددددددددداف  دراسددددددددددة 

(Reeve&Tseng (2011  ب دددا   خددر وهددو الوكالددة وجشددير إلددى مشدداركة الطددلاب
 .الاياابية فى مواقق الز لم م  إ راث بيتة الز لم بدلا  من تلبى الي لوما  بشل  سلوى

 أهمية الاداماج المامع : 

ا مدن أهدم اليشتدرا  اليرتبطدةيٌ د       دحة النفسديةالب الاندما  الاام   للطدلاب وا دد 
اندددددما  الطالدددد  مدددد  الاددددو الاددددام   وتدددد ور  بالارتيدددداس والرضددددا لنوعيددددة  ياتدددده ف،لذم

   وإنادا ه الدراسدىتح ديلتدحزه النفسدية و الااميية،ييلن أ  يدن للأ بالاياداب علد  
ا  والقديم الزد   داد الطدلاب لزبود  الاتااهداعكاديي ،وه ا يساعد ف  تحديد مدد  اسدز

فالاندددما  الايادداب  فدد  الحيددا  الاامييددة مددن قودد  ،ذمطوجرهددا لديت ت يدد  الاام ددة علدد 
ا عن   لليستوليةومزحيلا   انف الاته،  مزحلي ا ف ه  الطال  يا ل ،ومزبولا  للاخرجن وموز د 

  وهد ا يدشد أفدراد الاياعدة الزد  ينزيد  إليذا،مد     يددعم علاقاتدهميا  الزيركا  ول ذاتده،
 (.           2007البفا ،)محيد بدور  إل  در ة كوير  من النفج

اد  در ددددة انزيدددداث الطالدددد  سددددذم فدددد   جددددالاندددددما  الاددددام   يٌ فوعددددلاو  علدددد  ذلدددد     
ا   يبفدد  الطددلاب اعك ددرللاام ة، ا وقزدد  وجشدداركو  فدد   داخدد  الاام ددة طددوجلا  اندددما  
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أعفددددداث هيتددددددة الزدددددددرجلأ وجزفدددددداعلو  مدددددد  بفاعليدددددة اعنشدددددطة والاتحددددددادا  الطلابيددددددة   
وجبفددددو  داخدددد  دراسددددزذم وعلدددد  ال لددددلأ يذيدددد  الطددددلاب  يددددر اليندددددماين والاملاث،

وتفداعلذم يلدو  ندادر ا مد   الاتزراك ف  الانشطة اللاتوية  وجرففو  ،الاام ة وقز ا أق 
ة الددد  اليذدددا  الز ليييددد عدددد  انددددما  الطدددلاب فددد  ،وجشدى كددد ل الزددددرجلأأعفددداث هيتدددة 

اب مدددن باجضدددافة الددد  السدددلوكيا  السدددلوية والزددد  منذدددا الانسدددح الاسدددزياث مدددن الز لددديم
  (Skinner,et al.,2008). م  و ود الانف الا  السلويةاليشاركة ف  أنشطة الز لم،

أنه عندما يندمج الطلاب ف  اعنشدطة  إلى  .Palincsar,et al((2000قد أتارو    
يددة النشددطة والزدد  تُيلددنذم الز ليييددة فدد نذم يلزسددوو  الي ددارف واليذددارا  وال ددادا  ال هن

-Al،وجشكدددد ار ذا  اليسدددزو  ال دددال  فددد  الز لمتددد  الددد  فذدددم عييددد  ل فيدددمدددن الزو 
Alwan,2014) علددى أ  الاندددما  الاددام ى مددن أهددم ال وامدد  الزددى تددش ر فددى ت لددم )

الطلاب وناا ذم اعكادييى ب  ي زور النيوذ  اعساسى للفذدم والزنودش بزلدر  الطدلاب 
من الاام ة،فالطلاب ال ين يحرتو  على  فور اليحاضرا  وجركاو  على الز لم 
 وجلزامو  ببواعد ولوائ  الاام ة يح لو  على در دا  عالية،وتٌشدير ب دض الدراسدا  
إلى أ  الاندما  الاام ى الفييف يرف  من م دلا  الفش  والانسحاب والزسرب من 

 الدراسة. 
؛ليدا لده مدن لددى الطلاب مد  أهيية الاندما  الادام   يزف  من خلال ما سو       
كدددا  علددد  اليدددد  الب يدددد أو أ فددد  ملزلدددق اعنشدددطة سدددواثئذدددم إياددداب  علددد  أدا تددد  ير
الز لديم مرا د  تدذم فد  اسدزييال كيا أ  اندما ذم  بشدل  مباتدر يُاجدد مدن فر ،البرج  
 ال ال . 

 قفس ا الاداماج المامعض وض ضوك بعض الوظايات: 

لبددد تبايندد  واخزلفدد  و ذددا  نوددر البددا  ين  ددول النورجددا  الزددى تفسددر الاندددما     
الاددددام ى,ومن خددددلال مرا  ددددة ال ديددددد مددددن الدراسددددا  والبحددددو  الزددددى تناولدددد  مفذددددو  
الانددددما  تددددم الزوتدددد  إلددددى مايوعددددة مددددن النورجددددا  الزددددى فسددددر  الاندددددما  و دددددد  
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( والزدددددى أكدددددد  علدددددى أ  (Astin,1993مفذومددددده وطوي زددددده،ومنذا نورجدددددة اليشددددداركة 

الطددلاب يز ليددو  عندددما يشدداركو  مشدداركة ف الددة ونشددطة فددى عيليددة الز لم،وأوضددح  
أ  الز لم سيلو  أفف  عندما يدزم تنوديم بيتدة الدز لم لزشداي  الطدلاب علدى اليشداركة 
النشددطة،وتم ت رجددف الاندددما  ب ندده الاذددد النفسددى والاسدددى الدد ى يو لدده الطددلاب فددى 
اعنشددطة الز ليييددة اليلزلفددة وجكزسدداب خوددرا  أكاديييددة،فالطال  اليشددارك يودد ل  ذدددا  
اعد  أعلى وجبفى وقزا  أطول فى الحر  الاام ى وجشارك فى الاتحادا  الطلابية وجزف

مدد  أعفدداث هيتددة الزدددرجلأ والدداملاث وال دداملين وجشددارك فددى  ييدد  اعنشطة،وأوضددح  
النورجددددددددددة  ددددددددددلا  ماددددددددددالا  للاندددددددددددما  وهددددددددددى الاندددددددددددما  مدددددددددد  الاقرا ،اليشدددددددددداركة 

 (Foreman& Retallick, 2013)اعكادييية،اليشاركة م  أعفاث هيتة الزدرجلأ

فقد أوضح ثلاثة مجالات للاندماج الجامعى Hazel,et al.(2013 )رتصو أما عن   

وهى الطيو ا  وت نى اهزيدا  الطدلاب بدالز ليم وتبيديم ال يليدة الز ليييدة ومددى الفائدد  
من الز ليم فى اليسزبو ،والانزياث وج نى الا سدا  بد نذم أعفداث بالاام دة مد  تبددير 

الانزا ية ت ندى الياال ال الث فزي   فى ايية اليازي  الاام ى والالزاا  بي ايير ، أما 
مدد  الاتددرار والزركيددا والاهزيددا  والاسددز داد عداث اليذددا  الاذددد اليودد ول مددن الطددلاب 

 اعكادييية وتحبي  أق ى قدر من الز لم.

( للاندددما  الاددام ى الزددى تركددا علددى (Tinto,1998ومددن النورجددا  أيفددا  نورجددة    
دور الاندددما  فددى تحبيدد  النزددائج الزربوجددة الاياابيددة لطلبددة الاام ة،وكدد ل  تشكددد علددى 
ت  ير اليشاركة على اندما  الطلاب واسزيرارهم،فالز لم والاسزيرار بالاام ة يندزج مدن 
الزفاع  واليشاركة م  اعقرا  وأعفاث هيتة الزدرجلأ داخد  وخدار  الباعدا  الزدرجسدية 
وكليا كان  الزفاعلا  إياابية  اد ا زيال اسزيرارها،وتشكد ه   النورجدة علدى ملدونين 

 (. 2012للاندما  هيا الاندما  اعكادييى والا زياعى )عدنا  الباضى،
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( فبد أوض  أ  الطلاب ي تو  (Terenzini & Reason,2005أما عن نيوذ       
للاام ددة ولددديذم خ ددائص وخوددرا  تل ددية وأكاديييددة وا زياعيددة مزنوعددة وبدددر ا  
مزفاوتددددة للز امدددد  مدددد  ملزلددددق فددددرا الددددز لم فددددى اليشسسددددة،وجبزرس النيددددوذ  ماددددالا  
أساسددية ت ددد مشتددرا  لزحبيدد  الاندددما  الاددام ى وهددى السدديا  الشل ددية واللوددرا  
السددداببة للفدددرد وبيتدددة الدددز لم والسددديال الزنوييدددى لليشسسدددة الزربوجة،وج دددا   الانددددما  
نزددددائج ت ليييددددة اياابيددددة منذددددا تطددددوجر اليفدددداث  الشددددفذية ومذددددارا  الزفييددددر اعخلاقددددى 

 والاسزيرار فى سنوا  الدراسة. 

أهيية للاندماج الذى أكد على  (finn,1989)( إلى تصور  (Laport,2014وجٌشير     
الاندددما  الاددام ى للطددلاب لزحبيدد  وبلددو  النادداس فددى ال يليددة الز ليييددة، يث يدددرتبط 
بال ديدد مدن اليلر ددا  الاياابيدة ومنذددا الاتااهدا  الاياابيددة نحدو الددز لم ونحدو الدد ا  
والزح ددي  اعكددادييى اليرتف ,بينيددا الاندددما  اليددنلفض أو عددد  الاندددما  يددشدى إلددى 
ملر ا  سلوية منذا الزسرب الدراسى وض ق الزح ي  الدراسى،وجركا هد ا الز دور 

 على نوعين للاندما  هيا السلوكى والانف الى.

عندد تدوفر قددر  أن الاندماج الجاامعى تحققا  Fredricks,et al.(2004)وجفزدر     
كوير من اليروندة عندد الزفاعد  مد  اليلوندا  اليلزلفدة لويتدة الدز لم والاسدزاابة بف اليدة 
واياابية م  الزغييرا  الويتية اليلزلفة،وجزحب  من خلال ب ل ماجد من الاذد والي ابر  
واسددز يار الطاقددا  بشددل  ف ددال عنددد ميارسددة الانشددطة اليلزلفة،وقددد أتددار إلددى  ددلا  

 أنواع للاندما  وهم )السلوكى،والي رفى،والانف الى(.  

ف   الاندما  الاام ى ي زيد على الاهزيا     (Williams,2014)وفى ضوث ت ور   
والدافيية للز لم والاسزيزاع به م  الرغبة فى تحبي  الاهداف،وجبٌ د بده مبددار الاذدد 
اليو ول الاسدى والنفسدى لاكزسداب خودرا  أكادييية،وقدد اهزيد  هد   النورجدة بدافييدة 
الطدددلاب للدددز لم وطددددرل الزواتددد  الف دددال مدددد  أعفددداث هيتدددة الزدددددرجلأ واليشددداركة فددددى 
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اعنشدددطة الز ليييدددة اليلزلفة،وأوضدددح  أرب دددة أندددواع للانددددما  هم)الانددددما  الحقيبدددى 
ناعتي ن وج نى أ  اليبررا  واعنشدطة ذا  م ندى واييدة بالنسدبة للطلاب،والانددما  

 السلوكى،والي رفى،والاندما  الا زياعى الانف الى.

يتضططم مططلا  ططلال العططاض السططاته للوظايططات والتصططورات التطط  وسططات الادططاماج   
النورجدددا  فدددى تناولذدددا للي دددطل  مدددن  يدددث اعب ددداد، ب ض اخدددزلاف تلددد  المطططامع  

النياذ  عرضين لب دين وأخدرى  لا دة أب داد،فى  دين عرضد  ب دض النورجدا  أرب دة 
أك ددر النيدداذ   Fredricks,et al.(2004)أب دداد للاندما ،وجزفدد  كدد ل  أ  نيددوذ  

اسدددزلداما  فدددى م ودددم البحدددو  السددداببة وتدددم الاعزيددداد علدددى أب اد ،وبدددالر م مدددن  دا دددة 
ث حدددإلا أنددده لدددم يدددزم الزحبددد  منددده ا رائيا ،لددد ا ي زيدددد الب (Williams,2014)نيدددوذ  

 داد وجشزي  اليقيا  على ال لا ة أب (Fredricks,et al.,2004)الحالى على نيوذ  
 الاندما  الا زياعى. وتم إضافة ب د راب  هو)السلوكى،الي رفى,الانف الى(

 أعس قعزيز الاداماج المامع  لاى الرلا :

 عد  مبادىث لز اجا اندما  الطلاب بالاام ة ومنذا: (Krause,2005)لبد أوض  

 ال ي  على توفير بيتة فيرجة تشا  على الينافسة الاياابية بين الطلاب. -
 مراعا  أعفاث هيتة الزدرجلأ للفرول الفردية بين الطلاب. -
ت اجدددا فدددرا الدددز لم الز ددداونى الايادددابى مددد  تدددوفير اج دددار  وأنشدددطة الزحددددى  -

 الفيرى. 
 ت رجف الطلاب ببوانين ولوائ  الاام ة والحبول واليستوليا  اليزبادلة. -
الاعزياد على الزبييم اليسزير لزشلي  خورا  لدى الطلاب وتشداي  الانددما   -

م  اتزراك الطلاب فدى الزبيديم الد اتى وتبيديم أقدرانذم  زدى يشداركوا فدى عيليدة 
 الز لم. 
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الز ددددددرف علددددددى الزحددددددديا  واليشددددددللا  الزددددددى يوا ذذددددددا الطددددددلاب والفددددددغوم  - 
 واليساعد  فى موا ذزذا.

الزوعيددة للطددلاب ب هييددة واييددة ال يدد  الاكددادييى مدد  تشدداي ذم علددى الالزدداا   -
 داخ  الحر  الاام ى.

وضدد  توق ددا  مناسددبة للطددلاب وقدددراتذم والاسددزياع لو ذددا  نوددرهم لزحبيدد   -
 أعلى م ايير الز لم والزدرجلأ.

مشددداركة الطدددلاب فدددى الدددز لم ورفددد  اليحاضدددرا  عودددر الانزرنددد  وذلددد  لدددربط  -
 الطلاب بب فذم الب ض وبيازي  الز لم. 

( إلددى دور الاام ددة فددى تحبيدد  الاندددما  الاددام ى 2012وجٌشددير عدددنا  الباضددى)   
 لدى الطلاب  ييا يلى:

 اليشق عن قدرا  الطلاب وا زيا اتذم وال ي  على إتباعذا. -
 اليوا نة بين اليبررا  الدراسية والوا با  وقدرا  الطلاب ومسزوى طيو ذم. -
  ث الطلاب على الز لم وإ ار  الذيم لوابال على الدراسة.  -

يزف  ميا سو  عرضه من أسلأ ومبادىث ت اجا الاندما  الاام ى أهيية تحبي     
الانددددددما  الادددددام ى لددددددى الطدددددلاب ليدددددا لددددده تددددد  ير ايادددددابى علدددددى أدائذدددددم فدددددى  ييددددد  
اعنشطة،ومن  م ياد  أ  ي يد  الاييد  بالاام دة علدى تحبيد  الانددما  للطدلاب مد  
أنشطة ومذا  الز لم وم  اعنشطة الزرفيذية اعخرى بالاام ة مدن أ د  تحبيد  الزوافد  

 للطلاب م  الحيا  الااميية. 

 عابقة:بحوث ودراعات 

اسزيشاف   ار ال لا    Hwa-Gyoung&ChongNak(2016)اسزذدف  دراسة    
( علدددى مسدددزوى إدمدددا  الذواتدددق ال كية،وضدددبط النفلأ،والبلددد   ACTبالزبوددد  والالزددداا ) 

طالب ا  320لدى طلاب الاام ا  ال ين ي انو  من إدما  الذواتق ال كية، يث أكي  
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ا مبدددداييلأ الدراسددددة،وتم ت يددددين  ا بشددددل  عشددددوائ  وتبسددددييذم إلددددى  18 امييدددد   9مشددددارك 

ليد   ACTف  اليايوعة الفابطة،وتم تطوي  برنامج   9و ACTطلاب ف  مايوعة  
 4 لسا ،وقد أٌ رج  دراسدة اليزاب دة فد  نذايدة ال دلا  وعلدى فزدرا  مزاب دة مددتذا   8

أسابي ،وأتددار  نزددائج الدراسددة إلددى أندده تددم تلودديض مسددزوجا  إدمددا  الذواتددق ال كيددة 
بشددل  ملحددو  والحفددا  عليذددا  زددى اليزاب ددة،وتي   جدداد   ACTوالبلدد  لدددى مايوعددة 

أكدد  قدد و ،اليزاب ةمسزوجا  ضبط النفلأ والبوول بشل  ملحدو  والحفدا  عليذدا  زدى 
عدددلا  طدددلاب الاام دددة مدددن إدمدددا   فدددىكدددا  لددده تددد  ير ف دددال  ACTالدراسدددة علدددى أ  

الذواتق ال كية،وخفض البل  وتحسدين البددر  علدى الدزحلم فد  النفلأ،وأوتد  الدراسدة 
فدى عدلا  إدمدا  الذواتدق  ACTبفرور  إ راث ماجد من البحدو  لليشدق عدن ف اليدة 

 ال كية لدى اعفراد. 

الزد  ير الوسديط ليسدزوجا  عدن  فبدد كشدف  Sakiroglu,et al.(2017) أمدا دراسدة   
الدددوع  الددد هن  علدددى ال لاقدددة بدددين عدددد  البددددر  علدددى الوتدددول إلدددى الي لومدددا  بالذددداتق 

،وتيونددد  طدددلاب الاام ا   لددددىاليحيدددول )النوموفوبيدددا( والزييدددف اعكددداديي  الادددام   
ومقيدددا  مقيدددا  الدددوع  بالانزبدددا   الاعزيددداد علدددىوتم طالددد ، 286عيندددة الدراسدددة مدددن 

نوموفوبيدا الوعد  البدر  على الوتول إلى الي لوما  اللاا بيقيدا    الاام    الزييف
علاقددة سددلوية بددين  و ددود أاذددر  نزددائج البحددث  وقددد لليشدداركين للح ددول علددى الويانا .

ى طدددددددددلاب النوموفوبيدددددددددا ومسدددددددددزوجا  الزييدددددددددف اعكددددددددداديي  الادددددددددام   لدددددددددد اضدددددددددطراب 
بشدددل  كويدددر بيسدددزوى الزييدددف النوموفوبيدددا يزنبددد   وأتدددار  إلدددى أ  اضدددطراب الاام ا ،
تددد  يرا  وسددديطا  م نوجدددا  ليسدددزوجا  الدددوع   و دددود كيدددا تودددين ،  لطدددلاب الاام ا  ياعكدددادي

الد هن  لدددى طددلاب الاام ددا  علددى ال لاقددة بددين النوموفوبيددا وم دددل الزييددف اعكدداديي  
 الاام  .
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قددائم علددى بددالز رف علددى ف اليددة برنددامج ارتددادى Kim ( 2018اهزيدد  دراسددة )وقددد    
فدددى الزلويدددف مدددن أعدددرا  إدمدددا  الانزرنددد  وتنييدددة  نورجدددة الاخزيدددار)ال لا  بدددالواق (

طالد   دام ى (  30)تبدير ال ا  لدى طلاب الاام ة،وقد تيون  عيندة الدراسدة مدن 
،أتدددار  النزدددائج إلدددى ف اليدددة مدددا  الانزرنددد  والورندددامج الارتادىسدددزلدا  مقيدددا  اد  وب

الورندددامج الارتدددادى فدددى تلويدددف أعدددرا  إدمدددا  الانزرنددد  وتنييدددة تبددددير الددد ا  لددددى 
 طلاب الاام ة. 

الز دددرف علدددى مددددى  Gregoire,et al.(2018)فدددى  دددين اسدددزذدف  دراسدددة       
ف اليددددة الزدددددخ   البددددائم علددددى ال ددددلا  بددددالبوول والالزدددداا  فددددى تحسددددين اليرونددددة النفسددددية 
وال دددحة ال بليدددة لددددى طدددلاب الاام دددة وتحسدددين الانددددما  الادددام ى لديذم،قدددد تيونددد  

( طالبدددددا  مدددددن طددددلاب الاام دددددة،وتيون  اليايوعدددددة 72عينددددة الدراسدددددة الزارجويدددددة مددددن)
 لسددا  مددد  كدد   لسددة 4أسددابي  )4طالبددا (،تم تطويدد  الورنددامج ليددد  72الفددابطة مددن)

سدداعزين ون ددق(،وقد أاذددر الطددلاب أفدددراد اليايوعددة الزارجويددة فددى القيددا  الب ددددى 
ارتفاع فى در ة اليرونة النفسية مبارنة بد فراد اليايوعدة الفدابطة،م   جداد  الانددما  

 الاام ى لديذم وانلفا  أعرا  البل  والزوتر والاكزتاب.    

 ال ددلا  بفحددص مدددى ف اليددة Ahmad&Nurwianti(2019)وقددد اهزيدد  دراسددة     
 طدددددلاب  لددددددى الحيدددددا   دددددود  لزحسدددددين  يددددداع  إطدددددار فددددد ( ACT) والالزددددداا  بدددددالبوول
ي زوددر طددلاب الاام ددا  ، يددث الا زياع  الزواتدد  وسددائ  علددى اليدددمنين الاام ددا  

وهم نشدددطو  بشدددل  خددداا علدددى مسدددزلدم  اجنزرنددد  فددد  إندونيسددديا، مدددن أكودددر فتدددا  
إلددى أ  اعتددلاا الدد ين ي ددانو  مددن انلفددا   وأتددار  وسددائ  الزواتدد  الا زياع .

اع  لزاند  مشداك   ود  الحيا  م رضو  بشد  لودما  على وسائ  الزوات  الا زي
( هددو عددلا  قددائم علددى ACTال ددلا  بددالبوول والالزدداا  )ة,أكددد  علددى أ  الحيددا  الواقيي

سددد   هددد   ،وقد اليبودددة ال هنيدددة يسددداعد اعتدددلاا مدددن خدددلال  جددداد  اليروندددة النفسدددية
الدراسددددة إلددددى  جدددداد   ددددود   يددددا  طددددلاب الاام ددددا  اليدددددمنين علددددى وسددددائ  الزواتدددد  
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والد   تدم إ دراي  فد  إطدار  يداع  مددر  زلدا  ال دلا  بدالبوول والالزاا ،سد الا زيداع  ب

الدراسدددة مدددن خيسدددة طدددلاب  عيندددة وقد تيونددد   دددد  فددد  اعسدددووع ليدددد  أربددد   لسدددا .وا
ومقيدددا  بيدددر ن جدمدددا  ،حيا ال دددود  مقيدددا  تم إ دددراث القياسدددا  باسدددزلدا  ، دددام يين

الدراسة إلى أ   ود  الحيا  لدى أرب دة مدن  نزائج ،وأتار  وسائ  الزوات  الا زياع 
سدددزلدا  وسدددائ  الزواتددد  ام ددددل   اانلفدددم  أتددد  خيسدددة مشددداركين  اد  تددددرجاي ا،

را  أ   ييدد  اليشدداركين كددانوا ماذدداجن باليذددا اليزاب ددةأاذر   لسددا  و الا زيدداع ،
اليايوعددددة اليشدددداركين علدددددى أفدددددراد سدددداعد تياسدددد  ،وقدددددد اللا مددددة لاجدددداد   ددددود  الحيا 

انفزدددا ذم وقودددولذم لب فدددذم  الح ددول علدددى الياجدددد مدددن الفوائدددد مدددن ال ددلا  مدددن خدددلال
 الب ض.

فددد   جددداد   دددود  يسددداعد فددد  بيتدددة  ياعيدددة  ACTأ  اسدددزلدا   وأوضدددح  الدراسدددة   
جيلن أ  ،و إدمددا  وسددائ  الزواتدد  الا زيدداع  الحيددا  لدددى الطددلاب الدد ين ي ددانو  مددن

ا من اسزلدا  وسائ  الزواتد  الا زيدا  لد ل ع  دو   جداد   دود  الحيدا  أولا .يبل  أيف 
مددن  ى ي ددانى أفرادهدداعلددى نطددال أوسدد  فدد  اليازي ددا  الزدد ACTسددزلدا  ب  أوتدد  
 .وسائ  الزوات  الا زياع  الذواتق ال كية ومن  م إدما  إدما 

الز ددرف علددى مدددى ف اليددة ال ددلا   Marmer,et al.(2019)اسددزذدف  دراسددة و    
فى خفض الزوتر النفس  لدى طلاب الاام ة مدمنى وسائ    ((ACTبالبوول والالزاا   

الزواتدددد  الا زياعى،وباسددددزلدا  قائيدددددة أعددددرا  البلدددد  والاكزتددددداب والفددددي  النفسدددددى 
ومقيدا  ادمدا  وسدائ  الزواتد  الا زيداعى واسدزويا  البودول والف د ،أاذر اليشداركين 
بالورندددامج مروندددة نفسدددية أكودددر وتدددم تلوددديض عددددد سددداعا  اسدددزلدا  وسدددائ  الزواتددد  

و   انلفدا  فدى الزدوتر النفسدى لدديذم وقدد سدي  الورندامج ال لا دى الا زياعى،وقد لٌ 
 الاياعى ل فراد بالز لم من تاارب ااخرجن. 
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(فبددد اسددزذدف  الزحبدد  مددن علاقددة النوموفوبيددا 2019أمددا دراسددة عددلا عوددد الددر ين)    
بالس اد  النفسية وتبدير الد ا  لددى الطالبدا  الي ليا ،وقدد تيوند  عيندة الدراسدة مدن 

طالبة من طالبا  كلية الزربية للطفولة اليبلر  باام دة الينيا،وب سدزلدا  مقيدا    315
النوموفوبيددا أتددار  النزددائج إلددى انلفددا  نسددبة انزشددار النوموفوبيددا بددين الطالبددا ، مدد  
و ود علاقة سالبة وضييفة بين النوموفوبيا والس اد  النفسية،وأوضدح  الدراسدة كد ل  

 عد  و ود علاقة ارتباطية بين النوموفوبيا وتبدير ال ا .

بالز رف على مدى ف الية اسزراتياية    Nursalim(2020)فى  ين اهزي  دراسة     
إ الة الحساسية فى الزلويف من أعرا  النوموفوبيا لدى طدلاب الاام دة والزبليد  مدن 

مدن طدلاب الاام دة وتدم (5تفذم،وتيون  عينة الدراسة من)قلبلذم عند الابز اد عن هوا
إلدددى  أتدددار  النزدددائجالاعزيددداد علدددى اليايوعدددة الوا دددد  والقيدددا  البولدددى والب دى،وقدددد 

من  ف الية اسزراتياية إ الة الحساسية فى خفض أعرا  النوموفوبيا لدى عينة الدراسة
 . طلاب الاام ة

باليشق عن مدى انزشار النوموفوبيا لدى   Guin,et al.(2020)واهزي  دراسة      
طدددلاب الاام دددة،والزحب  مدددن ف اليدددة برندددامج ت لييدددى مٌلطدددط فدددى خفدددض اضدددطراب 

طالدد   200النوموفوبيددا والددزحلم بدده,وتم تطويدد  أدوا  البحددث علددى عينددة ملونددة مددن 
(واسدددددزويا  تبيددددديم م رفدددددى Yildrim) NMP-Q دددددام ى،وتم الاعزيددددداد علدددددى مقيدددددا  

للطلاب  ول الاضطراب،وقد أتدار  تلد  الدراسدة إلدى أ  الطدلاب اليددمنين للذواتدق 
اليحيولدددة لدددديذم مسدددزوجا  منلففدددة مدددن الزح دددي  الدراسدددى ومشدددللا  فدددى الزركيدددا 

مددددددددددن طددددددددددلاب الاام ددددددددددة لددددددددددديذم رهدددددددددداب م زدددددددددددل مددددددددددن  %57والز لم،وكشددددددددددف  أ  
لديذم در دة مرتف دة مدن رهداب  %21.5لديذم رهاب بدر ة خويفة،  %21.5النوموفوبيا،

النوموفوبيا،وقددد أكددد  نزددائج الدراسددة علددى ف اليدددة الورنددامج فددى  جدداد  م رفددة الطدددلاب 
بالاضددددطراب وم رفددددة كيويددددة الددددزحلم  يدددده والسدددديطر  علددددى أعراضه،وخل دددد  إلددددى أ  
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د  لذدددددم ي دددددد  اضدددددطراب النوموفوبيدددددا تدددددائ  لددددددى طدددددلاب الاام دددددة وأ  الورندددددامج اليبدددددٌ

 اسزراتياية ف الة فى  جاد  مسزوجا  الي رفة لدى طلاب الاام ة.

بالنوموفوبيددددا لددددى طددددلاب الاام دددة دراسددددة تدددديياث  ومدددن الدراسددددا  الزدددى اهزيدددد       
( الزدددى اسدددزذدف  الزحبددد  مدددن املانيدددة الزنودددش بالنوموفوبيدددا مدددن كددد  مدددن 2022 سدددن)

الانددددما  اعكدددادييى واليبودددة ال بليدددة لددددى طلبدددة الاام ة،واليشدددق عدددن الفدددرول فددد  
طالدددددددددد  وطالبددددددددددة فدددددددددد   400النوموفوبيددددددددددا وفبددددددددددا  للنددددددددددوع والزل ددددددددددص،وقد تددددددددددارك 

الدراسة,وباسددددددددددزلدا  مقيددددددددددا  اليبوددددددددددة ال بليددددددددددة والاندددددددددددما  اعكددددددددددادييى ومقيددددددددددا  
النوموفوبيا،أتددددار  نزددددائج الدراسددددة إلددددى و ددددود علاقددددة ارتباطيددددة بددددين اليبوددددة ال بليددددة 
والاندددما  اعكددادييى واضددطراب النوموفوبيددا،م  و ددود فددرول ذا  دلالددة ا  ددائية فدد  

 النوموفوبيا وفبا  للنوع ل ال  الانا  م  عد  و ود فرول وفبا  للزل ص.

الزحبدد  مددن ف اليددة الزدددخ  البددائم  Larsson,et al.(2022)دراسددة  واسددزذدف      
علدددى ال دددلا  بدددالبوول والالزددداا  )تددددخ  ق دددير عودددر الانزرنددد ( فدددى تحسدددين ال دددحة 
النفسدددية ال امدددة وخفدددض البلددد  والزدددوتر والاكزتددداب لددددى طدددلاب الاام ة،وكددد ل  مددددى 
الز  ير على اليرونة النفسية لديذم،وقد تدم تطويد   لسدا  الورندامج علدى مايوعدة مدن 

(طالدد  كيايوعددة تارجويددة ليددد   ددلا  أسابي ،واسددزير  اليزاب ددة 87طددلاب الاام ددة)
ب د  لا  أسابي  من انزذداث الالسدا  ال لا ية،وأوضدح  النزدائج ف اليدة الورندامج فدى 
تحسدددين اليروندددة النفسدددية وخفدددض البلددد  والزدددوتر لددددى طدددلاب الاام ة،وكددد ل  ف اليدددة 
 فنياته ومنذا الات ال باللحوة الحالية،الزفيي  الي رفى،عيليا  ال ا  كسيال.   

أمدددا عدددن اعسدددباب وال وامددد  اليشديدددة جضدددطراب النوموفوبيدددا فبدددد اسدددزذدف  دراسدددة     
Altinel,et  al.(2024)  تحديددددد مسددددزوجا  اضددددطراب النوموفوبيددددا لدددددى الشددددباب

الاام ى،ومدى ت  ير قل  الوذدور الا زيداعى ومسدزوى الو دد  الا زياعيدة وال اطويدة 
طالبدددا   687علدددى مسدددزوجا  النوموفوبيا،وقدددد أٌ رجددد  الدراسدددة علدددى عيندددة ملوندددة مدددن 
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 دددام ى،وتم اسدددزلدا  مقيدددا  النوموفوبيدددا ومقيدددا  قلددد  الوذدددور الا زيددداعى والو دددد   
الا زياعيددة وال اطويددة،وأاذر  نزددائج تلدد  الدراسددة مسددزوجا  م زدلددة مددن النوموفوبيددا 
لددددددى اليشددددداركين،وأكد  أ  أولتددددد  الددددد ين لدددددديذم مسدددددزوى عدددددال مدددددن قلددددد  الوذدددددور 
الا زيدددددداعى لددددددديذم مسددددددزوجا  أعلددددددى مددددددن رهدددددداب النوموفوبيددددددا،وأ  الشدددددد ور بالو ددددددد  
الا زياعيددة وال اطويددة وقلدد  الوذددور الا زيدداعى يٌنوتددا  بارتفدداع مسددزوجا  اضددطراب 

 النوموفوبيا لدى طلاب الاام ة.

باسزيشددداف ال لاقدددة بدددين م ددددل  Nguyen,et al.(2024)وقدددد اهزيددد  دراسدددة     
اسدددددزلدا  الذواتدددددق ال كيدددددة وانزشدددددار النوموفوبيدددددا والانادددددا  اعكادييى،وفح ددددد  هددددد   

 اليشداركين من %60.1 النزائج أ    انوجة،وكشف    مدار   س    من  طالب ا  950الدراسة
 5.73 اليزوسدددط فددد  سنوا ،وخ  دددوا  دددلا   مدددن عك دددر ال كيدددة الذواتدددق اسدددزلدموا
 إاذدددار مددد  ،%99.9 الذددداتق اسدددزلدا  عدددد  رهددداب  انزشدددار م ددددل بلها،و يوميددد   سددداعة
 عدد  رهداب   مسدزوجا    سدن ا  اعكودر  والطدلاب   اجندا    وأاذر  ،تديد   مسزوجا    23.7%
 بددين قددو   ارتبددام ،م  اذددوراسددن   اعتددغر واعقددرا  الدد كور مددن أعلددى الذدداتق اسددزلدا 
يومي ا،وت  ير رهاب النوموفوبيا على  الذاتق فحص  وتيرار الذاتق اسزلدا   عد   رهاب 

 .الزح ي  والاناا  اعكادييى

بزبييم مدى ف اليدة برندامج نفسدى ت لييدى فدى  Ali,et al.(2024)وقد اهزي  دراسة   
خفدددض أعدددرا  النوموفوبيدددا وخفدددض إدمدددا  مواقددد  الزواتددد  الا زيددداعى لددددى طدددلاب 
الزيددددرجض بالاام ددددة،وتم الاعزيدددداد علددددى ت ددددييم اليايوعددددة الوا د )القياسددددين البولددددى 
والب دى(،وب سددددددزلدا  مقيددددددا  رهدددددداب النوموفوبيددددددا ومقيددددددا  إدمددددددا  مواقدددددد  الزواتدددددد  

 برنددامجالا زيداعى وتطويدد  برنددامج الز قيددف النفسى،أتددار  نزددائج الدراسددة إلددى ف اليددة 
 الزواتددددد  وسدددددائ  دمدددددا او  النوموفوبيدددددا رهددددداب  مدددددن زلويدددددففدددددى ال النفسددددد  الز قيدددددف
 .الاام يين الزيرجض  طلاب  بين الا زياع 
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 قعق ب  ل  الاراعات السابقة: 

اسددزذداف ب ددض الدراسددا  يزفدد  مددن خددلال ال ددر  السدداب  للدراسددا  السدداببة      
الز رف على ف الية ال لا  بالبوول والالزاا  فدى خفدض مسدزوى ادمدا  الذواتدق ال كيدة 

،فددددى  ددددين Hwa-Gyoung&ChongNak(2016)لدددددى طددددلاب الاام ددددة كدراسددددة
اهزيددد  دراسدددا  أخدددرى بدددالز رف علدددى ف اليدددة ال دددلا  بدددالبوول والالزددداا  فدددى تحسدددين 
اليروندددة النفسدددية وال دددحة ال بليدددة وتحسدددين الانددددما  الادددام ى لددددى طدددلاب الاام دددة 

،وب دض الدراسدا  قدد اهزيد  كد ل  بزحسدين  دود  Gregoire,et al.(2018)كدراسة
الحيدددا  الاامييدددة لددددى الطدددلاب مددددمنى وسدددائ  الزواتددد  الا زيددداعى وخفدددض البلدددد  

 Marmer,et al.(2019)،Larsson,etكدراسددددددددددددددددة والزددددددددددددددددوتر النفسددددددددددددددددى لددددددددددددددددديذم

al.(2022)،Ahmad&Nurwianti(2019)واهزيدددددد  كددددددد ل  دراسددددددة،Ali,et 
al.(2024)   بالز رف على ف الية برنامج نفسى ت لييى فى خفض أعرا  النوموفوبيا

 وخفض إدما  مواق  الزوات  الا زياعى.

وقدددد تناولددد  ب دددض الدراسدددا  الزددد  ير الوسددديط ليسدددزوجا  الدددوعى الددد هنى علدددى       
ال لاقدددة بددددين النوموفوبيددددا والزييددددف اعكدددادييى الاام ى،وب فددددذا تندددداول مدددددى ف اليددددة 
اسزراتياية إ الة الحساسية فى الزلويف من أعرا  اضطراب النوموفوبيا وخفض قل  
طدددلاب الاام دددة عندددد الابز ددداد عدددن الذواتدددق ال كية،وقدددد أتدددار  نزدددائج الدراسدددا  إلدددى 
و ددود علاقددة ارتباطيددة سددلوية بددين اضددطراب النوموفوبيددا ومسددزوجا  الزييددف اعكددادييى 
لددددى طدددلاب الاام ة،وكددد ل  أوضدددح  الزددد  ير السدددلوى جضدددطراب النوموفوبيدددا علدددى 
الزح دددي  والاناددددا  اعكادييى،وتوتدددل  م وددددم النزدددائج إلددددى ف اليدددة ال ددددلا  بالزبودددد  

فددى عددلا  طددلاب الاام ددة مددن إدمددا  الذواتددق ال كيددة وخفددض البلدد   ACTوالالزدداا  
والزددوتر وتحسددين البدددر  علددى ضددبط الدد ا  مدد  تحسددين اليرونددة النفسددية لددديذم و جدداد  
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

فددى بيتددة  ياعيددة يٌحسددن مددن  ددود   ACTالاندددما  الاام ى,وقددد أكددد  أ  اسددزلدا   
  يا  طلاب الاام ة مدمنى الذواتق ال كية. 

وقددد اسددزفاد  البا  زددا  مددن البحددو  والدراسددا  السدداببة فددى الز كددد مددن منطقيددة      
الدددددددربط بدددددددين مزغيدددددددرا  البحدددددددث الحالى,وتحديدددددددد أدوا   يددددددد  الوياندددددددا  واعسدددددددالي  

 الا  ائية،وك ل  تم الاسزفاد  منذا فى تيا ة فرو  البحث الحالى. 

 واوض الاراعة:

وطض ضطوك العطاض السططاته لمشطكلة البحطث وقسططارلاقح،ويالاجور إلط  الاراعطات السططابقة      
 أمكلا صياغة الفاوض  ل  الوحو التال :

تو د فرول ذا  دلالة ا  ائية بين مزوسطى رتد  در دا  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة  .1
 ل ال  القيا  الب دى. على اسزويا  البوول والف  ف  القياسين البولى والب دى 

تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايوعددددة لا  .2
ب ددد مددرور تددذر  علددى اسددزويا  البوددول والف دد  والززب ددى الب دددىالزارجويددة فدد  القياسددين 

 من تطوي  الورنامج ال لا ى. 
تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايددددوعزين  .3

ل دددال  أفدددراد  اسدددزويا  البودددول والف ددد الزارجويدددة والفدددابطة فددد  القيدددا  الب ددددى علدددى 
 .  ف  الاتاا  الافف  اليايوعة الزارجوية

تو د فرول ذا  دلالة ا  ائية بين مزوسطى رتد  در دا  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة  .4
 مقيا  اضطراب النوموفوبيا ل ال  القيا  الب دى.على  ف  القياسين البولى والب دى 

تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايوعددددة لا  .5
مقيدا  اضدطراب النوموفوبيدا ب دد مدرور علدى   والززب دى  الب ددىالزارجوية فد  القياسدين  

 تذر من تطوي  الورنامج ال لا ى.
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تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايددددوعزين  .6

ل ال  أفراد مقيا  اضطراب النوموفوبيا الزارجوية والفابطة ف  القيا  الب دى على 
 .  ف  الاتاا  الافف  اليايوعة الزارجوية

تو د فرول ذا  دلالة ا  ائية بين مزوسطى رتد  در دا  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة  .7
 مقيا  الاندما  الاام ى ل ال  القيا  الب دى.على ف  القياسين البولى والب دى 

تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايوعددددة لا  .8
مقيدددا  الاندددما  الادددام ى ب دددد مدددرور علدددى  والززب دددى الب دددىالزارجويددة فددد  القياسدددين 

 تذر من تطوي  الورنامج ال لا ى.
تو ددددد فددددرول ذا  دلالددددة ا  ددددائية بددددين مزوسددددطى رتدددد  در ددددا  أفددددراد اليايددددوعزين  .9

ل ددال  أفددراد مقيددا  الانددما  الاددام ى الزارجويدة والفددابطة فدد  القيدا  الب دددى علددى 
 .  ف  الاتاا  الافف  اليايوعة الزارجوية

 مويمية البحث وإجااكاقح: .10

 أولًا: مويج البحث: 

اعزيدددد  البا  زدددا  فدددى البحدددث الحدددالى فدددى ضدددوث أهدافددده علدددى اليدددنذج الزارجودددى ذى 
والفدددددددددددددددددددددددابطة(،و لا   الز دددددددددددددددددددددددييم البدددددددددددددددددددددددائم علدددددددددددددددددددددددى مايوعزين)الزارجويدددددددددددددددددددددددة

اليزغيدددددر اليسددددزب  فدددددى الورنددددامج البدددددائم علدددددى  اياسددددا )البولى،الب دى,الززب ى(،وجزي  
ال ددلا   بالزبودد  والالزاا ،وتزي دد  اليزغيددرا  الزاب ددة فددى كدد  مددن اضددطراب النوموفوبيددا 

 والاندما  الاام ى.

 ثادياً: ممتمع و  وة البحث: 

تي دد  مازيدد  البحددث فددى  ييدد  طددلاب كليددة الزربيددة باام ددة الاقددا ج  لل ددا  الدراسددى   
،وانبسددددددددي  ال ينددددددددة إلددددددددى عينددددددددة البحددددددددث بددددددددالفرل الدراسددددددددية اليلزلفة 2024 2023
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اعساسدددية،وعينة لحسددداب الل دددائص السددديلومزرجة لليباييلأ،وعيندددة البحدددث الزارجويدددة  
 والفابطة و ييا يلى توضي  ذل : 

( طالد  وطالبدة 500تيوند  عيندة البحدث اعساسدية مدن )    وة البحث افعاعطية:أ()
( إنا ،تراو ددددد  أعيدددددارهم 300)( ذكدددددور200)يدددددة الزربيدددددة  ام دددددة الاقدددددا ج  بواقددددد بلل
( عامدددددا  وانحدددددراف مييدددددارى 20.7(عامدددددا  بيزوسدددددط عيدددددر  مندددددى قددددددر )21-19)بدددددين
 .عاما   (4.140قدر )

طالدد  ( 300اخزيددار )تددم ) (   وططة حسططا  الكفططاكة السططيكومتاية فدوات الاراعططة:
مدددن طالددد  وطالبدددة(  500اسدددية الزدددى بلغددد )وطالبدددة عشدددوائيا  مدددن عيندددة البحدددث اعس
حبدددد  مددددن الل ددددائص السدددديلومزرجة بذدددددف الز طددددلاب كليددددة الزربيددددة  ام ددددة الاقددددا ج 

 ليقيا  اضطراب النوموفوبيا ومقيا  الاندما  الاام ى. 

( طال  وطالبة من طدلاب كليدة 18تيون  من):والضابرة  (  وة البحث التمايبيةج)
الزربيدددة  ام دددة الاقدددا ج  الددد ين   دددلوا علدددى أعلدددى در دددا  علدددى مقيدددا  اضدددطراب 
النوموفوبيددا،وعلى در ددا  منلففددة علددى مقيددا  الاندددما  الاام ى،وقددد تددم تبسددييذم 

( 9( إندددا ،)5(ذكدددور)4( طدددلاب فدددى اليايوعدددة الزارجويدددة )9إلدددى مايدددوعزين بواقددد  )
 طلاب فى اليايوعة الفابطة.

طدددلاب )من ن اليايدددوعزين الزارجويدددة والفدددابطةتدددم إ دددراث الزيدددافش بدددي قكطططاول الع وطططة:
(,وك  مددددددددددددن للبوددددددددددددول والالزاا )الدددددددددددددر ا  اليليددددددددددددةف  القيددددددددددددا  البولدددددددددددد  (الاام ددددددددددددة
وذل  بحسدددداب الفددددرول بددددين )اعب اد,والدددددر ا  اليليددددة(,والاندددددما  الاام  النوموفوبيا,

مزوسدددطا  رتددد  در دددا  هددد   اليزغيدددرا  باسدددزلدا  م ادلدددة نمدددا  وجزنددد ن ليايدددوعزين 
 مسزبلزين من الويانا , والنزائج كيا يل :

(  1) جاول  
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وططض  دلالططة الفططاون تطط لا متوعططرات رقططب درجططات المممططو ت لا: التمايبيططة والضططابرة

 القياس القبلض 
 والادططططططاماج المططططططامعضيا,الووموووي(,وكل ملا:للقبططططططول والالتططططططزام )الططططططارجات الكليططططططة

والارجات الكلية()افبعاد,  
 المتغ اات المممو ة العاد متوعط الاقب مممور الاقب Z W U الالالة

40,49  
 غ ا دالة

0,683 78 33 93 
78 

10,33 
8,67 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططاس القبلططططططططض: للقبططططططططول 
 والالتزام

 )الارجات الكلية(
0,624 
 غ ا دالة

0,490 80 35 91 
80 

10,11 
8,89 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيطططططاس القبلطططططض: لاضطططططراا  
 الووموووييا

( الخططططططططوف مططططططططلا وقططططططططاا  1)
 المعلومات

0,467 
 غ ا دالة

0,728 77,5 32,5 93,5 
77,5 

10,39 
8,61 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيطططططاس القبلطططططض: لاضطططططراا  
 الووموووييا

 ( التخلض  لا الااحة2)
0,621 
 غ ا دالة

0,494 80 35 91 
80 

10,11 
8,89 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيطططططاس القبلطططططض: لاضطططططراا  
 الووموووييا

 (  ام القارة  لض التواصل3)
0,754 
 غ ا دالة

0,314 82 37 89 
82 

9,89 
9,11 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيطططططاس القبلطططططض: لاضطططططراا  
 الووموووييا

 ( وقاا  الاقصال بالشبكة4)
0,329 
 غ ا دالة

0,977 74,5 29,5 96,5 
74,5 

10,72 
8,28 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيطططططاس القبلطططططض: لاضطططططراا  
 الووموووييا )ككل(

0,823 
 غ ا دالة

0,223 38  38 83 
88 

9,22 
9,78 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططاس القبلططططططض: للادططططططاماج 
 المامعض

 ( الاداماج المعاوض1)
0,558 
 غ ا دالة

0,585 79 34 79 
92 

8,78 
10,22 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططاس القبلططططططض: للادططططططاماج 
 المامعض

 ( الاداماج السلوكض2)
0,556 
 غ ا دالة

0,589 79 34 79 
92 

8,78 
0,221  

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططاس القبلططططططض: للادططططططاماج 
 المامعض

 ( الاداماج الاجتما ض3)
0,685 
 غ ا دالة

0,406 81 36 81 
90 

9 
10 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططاس القبلططططططض: للادططططططاماج 
 المامعض

 ( الاداماج الادفعالض4)
0,929 
 غ ا دالة

0,088 84,5 39,5 84,5 
86,5 

9,39 
9,61 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططاس القبلططططططض: للادططططططاماج 
 المامعض )ككل(
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 يتضم ملا الماول )1( أ : 
ول ذا  دلالة إ  ائية بين  فر عد  و ود   وه ا ي ن  يي  الفرول  ير دالة إ  ائيا ,

للبوول اليايوعزين الزارجوية والفابطة ف  القيا  البول  أفراد رت  در ا    ىمزوسط
والالزاا )الددددددددددددددددر ا  اليليدددددددددددددددة( وكددددددددددددددد  مدددددددددددددددن اضدددددددددددددددطراب النوموفوبيا,والانددددددددددددددددما  

 ة(.)اعب اد,والدر ا  اليليالاام  
ويالك يتحقه التكاول ت لا المممو ت لا التمايبية والضطابرة وطض هطال المتغ طاات  بطل 

 الإجااكات التمايبية .

 أدوات البحث: 

 ا تمات الباحثتا  و  البحث الحال   ل  افدوات التالية: 

( قاجمطططططططة (Yildirim,2014مقيطططططططاس اضطططططططراا  الووموووييطططططططا: إ طططططططااد .1
 )الباحثتا (:

لبد تون  البا  زا  النسلة اعتلية من اليقيا  والزى تيون  من أقسا  رئيسية       
وهدددددددددددددددددددددددددددددددى الل دددددددددددددددددددددددددددددددائص الدييو را يدددددددددددددددددددددددددددددددة لليسزاي )ال ير النوع سدددددددددددددددددددددددددددددددنة 
الدراسددددة اليلية الاام ة(،وتي   البسددددم ال ددددانى فددددى م لومددددا  عددددن اسددددز يال الذواتددددق 
ال كية)مدددد  ملييدددة الذاتق مزوسدددط الوقددد  اليٌسدددزذل  يوميدددا  تيرار مدددرا  الزحب  عددددد 

 اليلاليا  ال ادر  والوارد  يوميا  عدد  ذا  الات ال(.

وقد قام  البا  زا  بزر ية عبارا  اليقيا  وعرضه على عدد من اليلز ين فدى   
اللغدددددة الانالياجدددددة وال دددددحة النفسدددددية للز كدددددد مدددددن سدددددلامة الزر يدددددة وال ددددديا ة،وجزيو  

( مفدددرد  يدددزم الاسدددزاابة عليذدددا وفبدددا  ليقيدددا  ليلدددر  السدددباعى  يدددث 20اليقيدددا  مدددن)
( ت ندددى اليوافبدددة بشدددد ،وجزم ا زسددداب مايدددوع 7( إلدددى عدددد  اليوافبدددة بشدددد ،)1يشدددير )

النبدددددام مدددددن خدددددلال مايدددددوع اسدددددزاابا  الفدددددرد ليددددد  مفدددددرد  لزحديدددددد در دددددة اضدددددطراب 
( وجيلدددددن تفسدددددير در دددددا  اليقيدددددا  كيدددددا 140-20النوموفوبيدددددا والزدددددى تزدددددراوس مدددددن )
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( مسددددددزوى م زدددددددل مددددددن 60-21( تٌشددددددير إلددددددى عددددددد  و ددددددود الاضددددددطراب،)20يلددددددى:)

( تٌشدير 140-101( تٌشير إلى مسزوى عدال مدن الاضدطراب،)100-61النوموفوبيا،)
 إلى مسزوى رهاب تديد.

وقددددد تيوندددد  أب دددداد اليقيددددا  مددددن أرب ددددة أب دددداد أساسددددية وهى:عددددد  البدددددر  علددددى       
الوتول إلى الي لوما  وج نى اللوف من فبددا  الي لومدا  وانبطداع تدبلة الانزرند  

(،وتي   الب د ال انى فى الزللى عن الرا ة وج نى اللوف 4،3،2،1مفراد )  4وجفم  
مدددن الشددد ور ب دددد  الرا دددة نزيادددة الابز ددداد عدددن الذددداتق وسددديطر  مشددداعر الرغبدددة فدددى 

(،أمدددا الب دددد ال الدددث فبدددد تي ددد  فدددى عدددد  البددددر  9,8,7,6,5مفدددردا ) 5اسز ياله،وجفدددم 
(،أمدددا الب دددد اعخيدددر فبدددد 15،14،13،12،11,10مفدددردا ) 6علدددى الزواتددد   وجفدددم 

 (. 20,19,18,17,16مفردا  ) 5تي   فى فبدا  الات ال بالشبلة وجفم 

ه تدم تطويبدتم الزحب  من الل ائص السيلومزرجة لليقيا  فى الويتدة ال ربيدة  يدث    
تم ,و طددلاب الاام ددةمددن طالبددا  وطالبددة ( 300اليلونددة مددن) علدد  ال ينددة الاسددزطلاعية

  ساب الل ائص السيلومزرجة كيا يل :

 Internal consistency :(الاقسان الاا ل 1)

 )أ(  الاقسان الاا لض )اقسان المفادات مع افبعاد(: 
وقدد تدم الزحبدد  مدن الاتسددال الدداخلى ليفدردا  اليقيددا  مدن خددلال  سداب م امدد      

الارتبام) بيرسو ( بين در ة ك  مفدرد  والدر دة اليليدة للب دد الد ى تنزيدى إليده اليفدرد  
 , والنزائج كيا يل :اضطراب النوموفوبيا عل  مقيا 

 (2جاول )
 معاملات الارقباط ت لا درجات المفادات ودرجات افبعاد التض قوتمض 
طالبطاً ( 300) = } المامعطة  الووموووييطا لطاط طلبطة  اضطراا  مقيطاس     لطض  ليا 

 {وطالبة
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

( وقاا  التاابط4)  ( وقاا  القارة  لض التواصل3)  ( التخلض  لا الااحة2)  (  ام القارة  لض الوصول للمعلومات1)   

 الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط

0,899**  16 0,861**  10 0,794**  5 0,733**  1 

0,889**  17 0,903**  11 0,727**  6 0,851**  2 

0,895**  18 0,823**  12 0,672**  7 0,754**  3 

0,840**  19 0,909**  13 0,807**  8 0,692**  4 

0,777**  20 0,763**  14 0,752**  9   

  0,802**  15     

0.01** دال عند مسزو              0.05* دال عند مسزو           

 ييددددددد  م ددددددداملا  الارتبدددددددام  دالدددددددة إ  دددددددائيا )عند  أ  (2)يتضطططططططم مطططططططلا المطططططططاول
أ   بدا  م  اعب اد الز  تنزيد  لذدا,ه ا ي ن  اتسال  يي  اليفردا  و (,  0,01مسزو  

 . يي  اليفردا  

 ) (الاقسان الاا ل )اقسان افبعاد الفاعية مع الارجة الكلية للمقياس(:

تم  سداب م داملا  الارتبدام )بيرسدو ( بدين در دا  اعب داد الفرعيدة والددر ا  اليليدة 
 , والنزائج كيا يل :لليقيا 

(3جاول )  
درجات افبعاد الفاعية والارجات معاملات الارقباط ت لا    

  طالباً وطالبةً ( 003) =  ا  الووموووييا لاط طلبة المامعةاضرا  مقياسلالكلية 
 اضراا  الووموووييا معاملات الارقباط 

7100,**   ام القارة  لض الوصول للمعلومات( 1) 

8690,** التخلض  لا الااحة( 2)   

7980,** وقاا  القارة  لض التواصل( 3)   

8890,** ( وقاا  التاابط4)   

   0.01** دال عند مسزو         0.05* دال عند مسزو                  
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 ييدد   م دداملا  الارتبددام مو بددة ودالددة إ  ددائيا  ) عنددد  أ  (3)يتضططم مططلا المططاول

الددر ا  اليليدة ليقيدا   مد الفرعيدة  (, وه ا ي ن  اتسال  يي  اعب اد  0,01مسزو   
 و با  اليقيا  كل . اعب اد  ل ذل  عل   با   يي ,وجد اضطراب النوموفوبيا

 :validityصان المقياس  (2)

بحسددداب م ددداملا  الارتبدددام بدددين  تدددم  سددداب تددددل اليقيدددا  )تددددل اليفدددردا (   
ذددددددددا )محدددددددد وفا  منذددددددددا در ددددددددة در ددددددددا  اليفددددددددردا  ودر ددددددددا  اعب دددددددداد الزدددددددد  تنزيدددددددد  ل

 والنزائج كيا يل :د ,مايوع بقية در ا  الب د محلا  لليفر  عزبار باليفرد (,
(4جاول )   

ودرجات افبعاد التض قوتمض ليا )محاوواً معاملات الارقباط ت لا درجات المفادات   
 =  الووموووييططا لططاط طلبططة المامعططةاضططراا  مويططا درجططة المفططادة(  لططض مقيططاس 

( طالباً وطالبةً 300)  
( وقططططططططططططططاا  4)

 التاابط
( وقاا  القارة  لض التواصل3) ( التخلض  لا الااحة2)  (  ام القارة  لض الوصول للمعلومات1)   

معامططل الارقبططاط 
تطططططط لا درجطططططططات 
المفططططططططططططططططططططططططادة 
ودرجطططات البعطططا 
)محطططاوواً مويطططا 
 درجة المفادة(

معامطططل الارقبطططاط تططط لا درجطططات  الا م
المفططططططططادة ودرجططططططططات البعططططططططا 
 )محاوواً مويا درجة المفادة(

معامطططل الارقبطططاط تططط لا درجطططات  الا م
المفططططططططادة ودرجططططططططات البعططططططططا 
 )محاوواً مويا درجة المفادة(

معامطططل الارقبطططاط تططط لا درجطططات  الا م
المفططططططططادة ودرجططططططططات البعططططططططا 
 )محاوواً مويا درجة المفادة(

 الا م

0,832**  16 0,791**  10 0,639**  5 0,519**  1 

0,817**  17 0,855**  11  0,533**  6 0,697**  2 

0,831**  18 0,735**  12 0,513**  7 0,557**  3 

0,751**  19 0,866**  13 0,674**  8 0,430**  4 

0,655**  20 0,660**  14 0,609**  9   

  0,717**  15     

0.01** دال  وا مستوط             0.05* دال  وا مستوط         



 

 
 
 

 
 

230 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 ييدددددد  م دددددداملا  الارتبددددددام  دالددددددة إ  ددددددائيا  )عنددددددد  أ  (4)يتضططططططم مططططططلا المططططططاول 
 (, وه ا ي ن  تدل  يي  اليفردا .0,01مسزو  

 :Reliabilityالثبات  (3)
 الثبات بمعامل ألفا كاودباخ: ( أ)

، يدث ت زيدد Cronbach´s Alphaتم  ساب م ام  ال با  بطرجبة ألفا كرونبدا     
ه   الطرجبة على فحص أداث اعفراد على ك  بند من بنود الاخزبار علدى  دد ،أى ا  

خددرى ال بدا  يز لدد  بيدددى اسددزبرار اسددزاابا  اليفحدوا علددى اليفددردا  وا ددد  ب ددد اع
،وتددم الاعزيدداد علددى م ادلدددة ألفددا كرونبددا  لحسدداب م امددد  ال بددا  ب سددزلدا  الورندددامج 

 م  ساب م املا  ألفدا ل ب داد  تم  ساب م املا  ألفا ل ب اد ،و SPSSاج  ائى  
 )م    ف ك  مفرد (, والنزائج كيا يل :

( 5جاول )  
مقياس معاملات ألفا ) مع حاف المفادة ( فبعاد  

   طالباً وطالبة( 003) =  طلا  المامعةاضراا  الووموووييا لاط 

( فقدان الترابط4) ( فقدان القدرة علي التواصل3)  ( التخلي عن الراحة2)  ( عدم القدرة علي الوصول للمعلومات1)   

معامللل ألفللا للبعللد ملل  

 حذف المفردة

معامللل ألفللا للبعللد ملل  حللذف  الرقم

 المفردة

معامللل ألفللا للبعللد ملل  حللذف  الرقم

 المفردة

معامللل ألفللا للبعللد ملل  حللذف  الرقم

 المفردة

 الرقم

8800,  16 9010,  10 7520,  5 7080,  1 

8840,  17 8920,  11 7890,  6 6030,  2 

8810,  18 9090,  12 7900,  7 6890,  3 

8980,  19 8910,  13 7410,  8 0,746 4 

9100,  20 9170,  14 7630, ,7510معامل ألفا للبعا = 9   

معامطططططططل ألفطططططططا للبعطططططططا 
=9120,  

,8050معامل ألفا للبعا = 15 0,911   

,9190معامل ألفا للبعا =      
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جميطع معطاملات ألفطا)مع حطاف المفطادة( أ طل مطلا أو   أ   (5)يتضم مطلا المطاول    

جميططططع ثبططططات  هططططاا  عوططططض و ,مفادةالقسططططاوط معامططططل ألفططططا للبعططططا الططططاط قوتمططططض لططططح 
 ،وهاا  عر  ثقة و  دتائمح.المفادات

 ) ( الثبات بالتمزئة الوصفية:  
 تددددم  سدددداب م دددداملا  ال بددددا  بالزاائددددة الن ددددوية )طرجبددددة  زيددددا ( ل ب دددداد الفرعيددددة

 والدر ا  اليلية, والنزائج كيا يل :
(6جاول )  

جتما (  معاملات الثبات بالتمزئة الوصفية )طايقة   
  ( طالباً وطالبةً 300 = )  المامعة طلا الووموووييا لاط  اضراا  لمقياس

الووموووييااضراا     معامل الثبات ) طايقة  جتما  (  

(  ام القارة  لض الوصول للمعلومات1) 0,706  

( التخلض  لا الااحة2) 0,765  

( وقاا  القارة  لض التواصل3) 0,927  

( وقاا  التاابط4) 0,829  

,9520 لمقياس الووموووييا  الارجات الكلية   

وه ا يدددل علددد  م دداملا  ال بدددا  مرتف ددة نسدددويا , ييدد    أ  (6)يتضططم مطططلا المطططاول 
 .)كل (و با  اليقيا   با   يي  اعب اد 

 :مقياس الاداماج المامع  )إ ااد/ الباحثتا ( .2

امددد  البا  زدددا  بيرا  دددة الاطدددر النورجدددة واليبددداييلأ والاسدددزويانا  فدددى موضدددوع ق    
يو  اليقيا  فى الاندما  لدى طلاب الاام ة بغر  تيا ة عبارا  اليقيا ،وقد ت

( عبار ،وقد تم عرضه على مايوعة من اليلز ين فى ماال 59)تورته اعولية من
 رائذددم فددى تدديا ة اليبددارا  ومدددى انزيدداث  ال ددحة النفسددية وعلددم الددنفلأ بغددر  إبددداث

 ك  عبار  للب د اللاا بذا،وقد أبدى اليلز و  ت ديلا  فى تيا ة اليبارا . 



 

 
 
 

 
 

232 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 Hart etal.2011) )Studentمقيددا  ومددن اليبدداييلأ الزددى تددم الاطددلاع عليذددا     
Engagement in schools Questionnaire ومقيا ،The motivation  and 

engagement  scale Liem&Martin(2012)       ومقيدددددددداAcademic 
Engagement (Freda etal.2021). 

(عبددار  مو عددة علددى أرب ددة أب دداد 59وقددد تيددو  اليقيددا  فددى تددورته اعوليددة مددن )   
تقدديلأ مددددى تدد ور الطالددد  الادددام ى بالاندددما  مددد  الويتددة الاامييدددة،وجاي  الطالددد  
على عبارا  اليقيا  من خلال  لا  اسزاابا  )تنطو  تيامدا ،تنطو  إلدى  دد مدا،لا 
تنطو (،وت خدددددددددد  الاسددددددددددزاابا  ال لا ددددددددددة الدددددددددددر ا  الزاليددددددددددة فددددددددددى  ددددددددددال اليبددددددددددارا  

(،وتٌشدددير 3،2،1(،وجدددزم علدددلأ الددددر ا  فدددى  دددال اليبدددارا  السدددالبة)1،2،3اليو بدددة)
 الدر ة اليرتف ة على اليقيا  إلى ارتفاع در ة الاندما  الاام ى لدى الطال .

 حسا  الخصائص السيكومتاية لمقياس الاداماج المامع : 

مدن  طالبدا  وطالبدة( 300اليلوندة مدن) تم تطويد  اليقيدا  علد  ال يندة الاسدزطلاعية  
  ساب الل ائص السيلومزرجة كيا يل :تم ,و الاام ة طلاب 

 )1( الاقسان الاا لض للمقياس:
بحسددداب  فدددردا  مدد  اعب ددداد م  سددداب اتسددال اليتددد )أ(.اقسططان المفطططادات مطططع افبعطططاد:

الزد  تنزيد  لذدا  ) بيرسدو ( بدين در دا  اليفدردا  ودر دا  اعب داد   الارتبام  م املا  
 والنزائج كيا يل :,الاندما  اعكاديي  عل  مقيا 

( 7جاول )    
المفادات ودرجات افبعاد التض قوتمضمعاملات الارقباط ت لا درجات   

طالباً وطالبة( 003) = الاداماج المامعض لاط طلبة المامعة  مقياس   لض ليا   
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0.01** دال عند مسزو              0.05* دال عند مسزو          
دالدددددددة إ  دددددددائيا )عند    ييددددددد  م ددددددداملا  الارتبدددددددام أ  (7)يتضطططططططم مطططططططلا المطططططططاول

أ   بدا    اعب داد الزد  تنزيد  لذدا,ه ا ي ن  اتسال  يي  اليفدردا  مدو (,0,01مسزو  
 .  يي  اليفردا  

تدم  سداب م داملا  الارتبدام )بيرسدو ( بدين اقسان افبعاد مطع المقيطاس ككطل: .)ب(
 ,والنزائج كيا يل :لليقيا والدر ا  اليلية  در ا  اعب اد 

الادطططططططططططططططططططططاماج ( 3)
 الاجتما ض

الاداماج السلوكض( 2) الاداماج المعاوض( 1)   

 الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط

4090,**  3 5210,**  2 6470,**  29 6250,**  1 

3920,**  7 5430,**  6 4980,**  33 6010,**  5 

5570,**  11 4670,**  10 6920,**  37 4430,**  9 

5560,**  15 7040,**  14 6430,**  40 6370,**  13 

5480,**  19 7190,**  18 5480,**  43 6120,**  17 

5050,**  23 5920,**  22 4660,**  46 5770,**  21 

4670,**  27 4300,**  26 4070,**  49 5670,**  25 

4960,**  31 5120,**  30  

3630,**  35 4590,**  34 

4080,** ( الاداماج الادفعالض4) 38   

3820,**  الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط الا م معامل الارقباط 41 

4230,**  44 6100,**  53 5910,**  32 5820,**  4 

5600,**  47 6310,**  54 5490,**  36 4490,**  8 

6020,**  50 6780,**  55 3950,**  39 5720,**  12 

3870,**  52 4680,**  56 5200,**  42 6380,**  16 

 6350,**  57 6840,**  45 5550,**  20 

 5690,**  58 6600,**  48 4420,**  24 

 6410,**  51 5740,**  28 



 

 
 
 

 
 

234 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

(8)جاول    
 توالارجا قباط ت لا درجات افبعاد الفاعيةمعاملات الار 

 طالباً وطالبة( 300) =  اط طلبة المامعةالاداماج المامعض ل مقياسلالكلية 
 الاداماج المامعض معاملات الارقباط 

8620,** الاداماج المعاوض( 1)   

7230,** الاداماج السلوكض( 2)   

8240,** الاداماج الاجتما ض( 3)   

9170,** ( الاداماج الادفعالض4)   

   0.01** دال  وا مستوط        0.05* دال  وا مستوط                 
 ييدد   م دداملا  الارتبددام مو بددة ودالددة إ  ددائيا  )عنددد  أ  (8)يتضططم مططلا المططاول

الددددددر ا  اليليدددددة للانددددددما   وهددددد ا ي نددددد  اتسدددددال  ييددددد  اعب ددددداد مددددد (,0,01مسدددددزو  
 و با  اليقيا  كل . اعب اد  ذل  عل   با   يي  ,وجدلالاام  

 تم  ساب تدل اليقيا  من خلال الطرل الزالية:صان المقياس:  (2)

تددم عددر  اليقيددا  ب ددورته اعوليددة علددى أسددات   فددى ال ددحة  )أ(.صططان المحكمطط لا: 
النفسدددية وعلددددم الددددنفلأ،وتم  دددد ف وت دددددي  اليبددددارا  الزدددى لددددم تلدددد  موافبددددة مددددن  اندددد  

 اليحليين.

بحسدداب م دداملا  الارتبددام بددين    تدددل اليفددردا تددم  سدداب  ) (.صططان المفططادات:
 ذددددا )محدددد وفا  منذدددا در ددددة اليفددددرد (در دددا  اليفددددردا  ودر دددا  اعب دددداد الزدددد  تنزيددد  ل

 والنزائج كيا يل :،عزبار مايوع بقية در ا  الب د محلا  لليفرد اب

 

( 9جاول )  
 معاملات الارقباط ت لا درجات المفادات ودرجات افبعاد التض قوتمض ليا )محاوواً 
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 م 

 
 =  مويطططا درجطططة المفطططادة(  لطططض مقيطططاس الادطططاماج المطططامعض لطططاط طلبطططة المامعطططة

بة( طالباً وطال300)  
( الادططططططططططططططططططططططططاماج 3)

 الاجتما ض
( الادططططططططططططططططططططططططاماج 2)

 السلوكض
( الادططططططططططططططططططططططططاماج 1)

 المعاوض
معامللل الارتبللاط بللين 

درجلللللات المفللللللردة 

ودرجلللللللات البعلللللللد 

منهلا درجلة  )محذوفاً 

 المفردة(

معامللل الارتبللاط بللين  الرقم

درجلللللات المفللللللردة 

ودرجلللللللات البعلللللللد 

منهلا درجلة  )محذوفاً 

 المفردة(

معامللل الارتبللاط بللين  الرقم

درجلللللات المفللللللردة 

ودرجلللللللات البعلللللللد 

منهلا درجلة  )محذوفاً 

 المفردة(

معامللل الارتبللاط بللين درجللات  الرقم

المفردة ودرجات البعد )محذوفاً 

 منها درجة المفردة(

 الرقم

3590,**  3 3990,**  2 5590,**  29 5410,**  1 

3440,**  7 4350,**  6 3910,**  33 5120,**  5 

5100,**  11 2960,**  10 6000,**  37 3140,**  9 

5080,**  15 5990,**  14 5560,**  40 5530,**  13 

4980,**  19 6230,**  18 4600,**  43 4890,**  17 

4560,**  23 4780,**  22 3320,**  46 4730,**  21 

4080,**  27 3150,**  26 2970,**  49 4860,**  25 

4320,**  31 3720,**  30  

3060,**  35 2890,**  34 

3510,** ( الادططططططططططططططططططططططططاماج 4) 38 
 الادفعالض

3480,** معامللل الارتبللاط بللين  41 

درجلللللات المفللللللردة 

ودرجلللللللات البعلللللللد 

منهلا درجلة  )محذوفاً 

 المفردة(

معامللل الارتبللاط بللين  الرقم

درجلللللات المفللللللردة 

ودرجلللللللات البعلللللللد 

منهلا درجلة  )محذوفاً 

 المفردة(

معامللل الارتبللاط بللين درجللات  الرقم

المفردة ودرجات البعد )محذوفاً 

 منها درجة المفردة(

 الرقم

3700,**  44 5500,**  53 5290,**  32 5260,**  4 

5060,**  47 5710,**  54 4870,**  36 3840,**  8 

5530,**  50 6230,**  55 3210,**  39 5090,**  12 

3310,**  52 3900,**  56 4440,**  42 5710,**  16 

 5840,**  57 6370,**  45 4860,**  20 

5220,**  58 6040,**  48 374,0**  24 

 5720,**  51 5180,**  28 

0.01** دال عند مسزو              0.05* دال عند مسزو          
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 ييددددددد  م ددددددداملا  الارتبدددددددام  دالدددددددة إ  دددددددائيا )عند  أ  (9)يتضطططططططم مطططططططلا المطططططططاول 
 تدل  يي  مفردا  اليقيا . ه ا ي ن و (,0,01مسزو  

 الثبات:  (4)

 )أ(. الثبات بمعامل ألفا كاودباخ: 

، يدث ت زيدد Cronbach´s Alphaتم  ساب م ام  ال با  بطرجبة ألفا كرونبدا     
 أ  ه   الطرجبة على فحص أداث اعفراد على ك  بند من بنود الاخزبار علدى  دد ،أى

ا علدددددى اليفدددددردا  وا دددددد  ب دددددد ال بدددددا  يز لددددد  بيددددددى اسدددددزبرار اسدددددزاابا  اليفحدددددو 
،وتم الاعزيددداد علدددى م ادلدددة ألفدددا كرونبدددا  لحسددداب م امددد  ال بدددا  ب سدددزلدا  الاخدددرى 

 ددم  سدداب م دداملا   تددم  سدداب م دداملا  ألفددا ل ب دداد ،و SPSSالورنددامج اج  ددائى 
 والنزائج كيا يل :ألفا ل ب اد )م    ف ك  مفرد (,

 (10جاول )

مقياس ( فبعادمعاملات ألفا ) مع حاف المفادة  
طالباً وطالبة( 003) =  المامعة  طلا الاداماج المامعض لاط   

(3 )
الادططططططططططططاماج 
 الاجتما ض

(2 )
الادططططططططططططاماج 
 السلوكض

الاداماج المعاوض( 1)  

معامللل ألفللا 

للبعللللد ملللل  

حللللللللللللذف 

 المفردة

معامللل ألفللا للبعلللد ملل  حلللذف  الرقم معامل ألفا للبعد م  حذف المفردة الرقم

 المفردة

معامللل ألفللا للبعلللد ملل  حلللذف  الرقم

 المفردة

 الرقم

7010,  3 5900,  2 7980,  29 8000,  1 

6930,  7 5860,  6 8100,  33 8020,  5 

6760,  11 6100,  10 7930,  37 8160,  9 

0,678 15 0,511 14 0,802 40 0,798 13 

6770,  19 5030,  18 8140,  43 8030,  17 

6840,  23 5730,  22 8150,  46 8040,  21 

6680,  27 6110,  26 8170,  49 8060,  25 
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 م 

 
6840,  31 5960,  30  

 

0,818معامل ألفا للبعا =  
 

7000,  35 6100,  34 

,6120معامل ألفا للبعا = 38 0.694  

7030, ( الاداماج الادفعالض4) 41   

6930, معامللل ألفللا للبعلللد ملل  حلللذف  الرقم معامل ألفا للبعد م  حذف المفردة 44 

 المفردة

معامللل ألفللا للبعلللد ملل  حلللذف  الرقم

 المفردة

 الرقم

6770,  47 8630,  53 8630,  32 8640,  4 

6680,  50 862,0  54 8650,  36 8670,  8 

6990,  52 8590,  55 8700,  39 8640,  12 
 

معامططططل ألفططططا 
للبعطططططططططططططططططططططططا 

=7050,  
 

0,868 56 0,867 42 0,862 16 

8610,  57 8590,  45 8650,  20 

8640,  58 8610,  48 8690,  24 

 8610,  51 8640,  28 

معامططططل ألفططططا 
للبعطططططططططططططططططططططططا 

=8710,  

 ييدد  م دداملا  ألفددا )مددد   دد ف اليفددرد ( أقدد  مدددن أو  أ  (10)يتضططم مططلا المطططاول
  .  يي  اليفردا   با   ه ا ي ن   ،و يفرد التساو  م ام  ألفا للب د ال   تنزي  له 

 ) (الثبات برايقة التمزئة الوصفية:

 زيا ( ل ب ددداد الفرعيدددة  تدددم  سددداب م ددداملا  ال بدددا  بالزاائدددة الن دددوية )طرجبدددة   
والنزائج كيا يل : والدر ا  اليلية  

(11)  جاول  
معاملات الثبات بالتمزئة الوصفية )طايقة جتما (    

  ( طالباً وطالبة300طلبة المامعة  = )الاداماج المامعض لاى لمقياس 
جتما  ( معامل الثبات ) طايقة  الاداماج المامعض 

8170, الاداماج المعاوض( 1)   

6030, الاداماج السلوكض( 2)   

7080, الاداماج الاجتما ض( 3)   

3780, ( الاداماج الادفعالض4)   
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 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 8860, ككل  الاداماج المامعض   
 

للأبعطاد الفاعيطة للمقيطاس   جميطع  معطاملات الثبطات  أ (  11)يتضم مطلا المطاول     
وثبطات الفاعيطة  ماقفعطة دسطبياً,وهاا يطال  لطض ثبطات جميطع افبعطاد والثبات الكلط  لطح
 .المقياس )ككل(

مقيددددا  الانددددما  الادددام   يزيزددد  بل ددددائص  أ  مططططلا الإجططططااكات السططططابقة يتضططططم
تدددالحة ( مفدددرد  59اليلوندددة مدددن ) سددديلومزرجة مناسدددبة,وأ  ال دددور  النذائيدددة لليقيدددا 

،وتدديل  ال ددور  النذائيددة لليقيددا  أربدد  أب دداد أساسددية للزطويدد  علدد  ال ينددة اعساسية
 وهى:
إلى مدى تواف  الطال  الاام ى م  اليبدررا  وجٌشير ه ا الب د  الاداماج المعاو :ا( 

الدراسددية ومدددى ب لدده الوقدد  والاذددد الددلا   لفذددم واسددزي اب الي لومددا  والي ددارف فددى 
سددددددددددددددددددددددددددددددددددوي  تحبيدددددددددددددددددددددددددددددددددد  أهدافدددددددددددددددددددددددددددددددددده وجشددددددددددددددددددددددددددددددددددزي  الب ددددددددددددددددددددددددددددددددددد علددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 (.49،46،43،40،37،33،29،25،21،17،13،9،5،1اليبارا )

وجٌشدددير إلدددى مددددى اليشددداركة الاياابيدددة للطالددد  الادددام ى فدددى  الادطططاماج السطططلوك :(2
اعنشطة ال با ية واليذا  الز ليييدة والبح يدة الاامييدة مد  بد ل الاذدد والي دابر  والالزداا  
بالبواعدد واللدوائ  الينويددة للسدلوك داخد  الاام ددة,والالزاا  بالسدلوكيا  الاياابيدة داخدد  
قاعدددددددددددددددددددة الزددددددددددددددددددددرجلأ وخار ذا،وجشدددددددددددددددددددزي  هددددددددددددددددددد ا الب دددددددددددددددددددد علدددددددددددددددددددى اليبدددددددددددددددددددارا  

(34،30،26،22،18،14،10،6،2.) 

وجٌشدددير إلددددى مدددددى توافدددد  الطالدددد  الاددددام ى وانسدددداامه مدددد  الادططططاماج الاجتمططططا  :(3
اليحيطين به فى الاام ة ومدى قدرته على اقامة علاقا  ا زياعية م ذم تزسم بالود 
وال بددة والا زرا ،مدد  اليبددادر  جقامددة علاقددا  ا زياعيددة مدد   ملائه,وجشددزي  هدد ا الب ددد 

 (.52،50،47،44،41،38،35،31،27،23،19،15،11،7،3على اليبارا )
وجٌشددير إلددى ردود الف دد  الو دانيددة الانف اليددة للطالدد  الاددام ى الادططاماج الادفعططال :( 4

  وأعفاث هيتة الزدرجلأ والاام ة كل  وجزفين اليبارا : تاا  الاملاث
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(

58،57،56،55،54،53،51،48،45،42،39،36،32،28،24،20،16،12،8،4
.) 

 The Acceptance and Actionاعطططتبيا  القبطططول والفعطططل .3
Questionnaire – II  (Bond etal.,2011 قاجمطة أحمطا محمطا( )

 (2020أتو ايا،هبة جاتا  با الحم ا،

البودددول والف ددد  فدددى الالسدددة الزيذيديدددة لقيدددا  در دددة اليروندددة  تدددم اسدددزلدا  اسدددزويا     
النفسدددية لددددى أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة،وذل  ع  الزحسدددن فدددى اليروندددة النفسدددية ي دددد 
مشتددرا  لف اليددة ال ددلا  بددالبوول والالزاا ،وقددد تددم الاعزيدداد عليدده لحدا ددة تر يزدده وتبنيندده 

،وهد ا اليقيدا  0.886وم ام   بدا  مرتفد    0.822فذو يزيز  باتسال داخلى مرتف   
مفدددردا  تقددديلأ عدددد  اليروندددة النفسدددية أو الييددد  لزانددد   7أ دددادى الب دددد يزيدددو  مدددن 

اللورا  الداخلية  ير الير وب فيذا،وجبو  اليفحدوا باج ابدة علدى اليبدارا  السدب ة 
فدددى ضدددوث انطبدددال كددد  عبدددار  عليددده خدددلال تدددذر مدددا  وذلددد  علدددى مقيدددا  ليلدددر  

إلدددى تدددحي  دائيا ،وتٌشدددير  7إلدددى لدددم يلدددن تدددحي  أبددددا  وتُشدددير 1السدددباعى  وتشدددير 
الدددر ا  اليرتف ددة علددى هدد ا الاسددزويا  إلددى مسددزوجا  أكوددر مددن عددد  اليرونددة النفسددية 

الدر ا  اج يالية در ة(،بي نى أ    49-7وتان  اللور  ،وتزراوس الدر ا  ما بين )
،وقددد بينيددا ت ندد  الدددر ا  اج ياليددة الينلففددة مرونددة أكورمرونددة أق ،ت نددى  اععلددى

 0.81،وم امد   بدا  0.84أاذر  النسلة اعتدلية لليقيدا  الاتسدال الدداخلى عندد 
 . 

 البادامج العلاج  بالقبول والالتزام:  إ ااد/الباحثتا   .4

 افعاس الوظاى للبادامج العلاج  القائم  ل  التقبل والالتزام: 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

لبدددددد تدددددم الاعزيددددداد علدددددى نورجدددددة ال دددددلا  بدددددالبوول والالزددددداا  فدددددى ت دددددييم الورندددددامج     
ال لا ى، يدددث يذدددددف ال دددلا  بالزبودددد  والالزدددداا  إلدددى  جدددداد  اليروندددة النفسددددية والبوددددول 
الزارجودد  وخفددض الزاندد  الزارجوددى مدد   جدداد  قدددر  الشددلص علددى الات ددال باللحوددة 
الحالية،وجزم تنيية اليرونة النفسية من خلال الالسا  ال لا ية وذل  مدن خدلال سد  
عيليددا  أساسددية يبددو  عليذددا ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  وهددى بي ابددة أدوا  لزحبيدد   يددا  

 ايية تزف  م  ايم الشلص الزى تو ه سلوكه وأف اله.

يفزر  ال لا  بالزبو  والالزاا  أ  ك  اضطرابا  البل  والزوتر تنش  نزيادة رغبدة     
الشددددلص اليامنددددة فددددى عددددد  تيددددرار م ايشددددة اللوددددرا  الداخليددددة كاعفيددددار واليشدددداعر 
واع اسيلأ وك ل  الاذود اليو ولة لزغيير اللورا  اللاتة بزل  اليواقق،فاليشللا  
والاضددطرابا  الزددى ييددر بذددا الشددلص تحددد  نزياددة عوامدد  عددد  منذددا الاندددما  فددى 
اعفيدددار وال دددور ال اتيدددة واتددددار اع لدددا  علدددى اللودددرا  وتانوذا،وبالزدددالى قدددد يلدددو   
ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  مدددن أففددد  ال لا دددا  الزدددى ييلدددن اسدددزلدامذا للفدددض  دددد  

 أعرا  اضطراب النوموفوبياناللوف من فبدا  الذاتق اليحيولن.

يبددو  الورنددامج اليسددزلد  فددى البحددث الحددالى علددى تينيلددا  ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا     
ال ى ي زيد على تبو  الشلص عمور لا ييلن تغييرها كالش ور بدالبل  والزدوتر الددائم 
عند افزباد الذاتق اليحيول أو انبطاع الات ال بالذاتق مدن أ د  أ  يحيدا  يدا   رجدة 
ذا  اييددة وفبددا  ليددا تو ذدده اييدده ومبادئدده مدد  اعخدد  فددى الاعزبددار أ  الزبودد  لا ي نددى 
الاسزسددلا  وليددن السددياس ليشدداعر اعلددم بالزوا ددد الحددر تددرجطة ألا ي وقدده عددن السددير 
قددما  فدى  ياتده الا زياعيدة واعكاديييدة واليذنيدة، يث أ  هد ا الندوع مدن ال دلا  يشكددد 

 على  زيية اعلم واخزيارجة الي انا . 

وجذدددددف الورنددددامج ال لا ددددى اليٌسددددزلد  فددددى البحددددث الحددددالى إلددددى خفددددض أعددددرا      
اضطراب النوموفوبيا لدى طلاب الاام ة وتحسين الاندما  الاام ى لديذم وذل  مدن 



 

 
 

 

 
                                             

 

241 

  2025يناير   –المجلـد التاسع عشر ـ العدد الاول  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
الددد ى ي زيدددد علدددى  ACT)خدددلال اسدددزلدا  ب دددض تينيلدددا  ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  )

نورجدددة اجطدددار ال لائبى, يدددث أكدددد  ال ديدددد مدددن الدراسدددا  السددداببة علدددى ف اليدددة تلددد  
الزينيلددا  فددى خفددض البلددد  والزددوتر النددا م عددن فبددددا  الذدداتق اليحيددول أو الابز ددداد 

 عنه)اضطراب النوموفوبيا(.

وجٌ رف الورنامج ال لا ى اليٌسزلد  فى البحث الحدالى ب نه)مايوعدة مدن اليذدارا     
والي ددارف اليلزلفددة الزددى تسددزند إلددى فنيددا  ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  م دد  فنيددة البوددول 
والالزدددداا  السددددلوكى وفنيددددة اليدددد   الابددددداعى واليحاضددددر  واليناقشددددة والوا دددد  الينالددددى 
و يرهددا،يزم تبدددييذا ل دددد مددن طددلاب الاام ددة )أفددراد اليايوعددة الزارجويددة( خددلال فزددر  
 منيددددة محدددددد  وتدددددرجوذم عليذددددا خددددلال الالسددددا  ال لا يددددة بذدددددف خفددددض اضددددطراب 

 النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لديذم(.

 أهمية البادامج والحاجة إليح:

يوفر الورنامج ال لا ى فى البحث الحالى مايوعة مدن اجرتدادا  واليذدارا  الزدى    
تساعد طلاب الاام ة على الوعى باليشللا  الزى ي دانوا منذدا وكيويدة الز امد  م ذدا 
بطرجبة مناسبة تساعد على تحبي  الزواف  بينذم وبين الويتة الزى يييشو  فيذدا،وجيلن 

 توضي  أهيية الورنامج  ييا يلى:

الاهزيددا  بطددلاب الاام ددة كدد فراد لذددم الحدد  فددى  يددا   يددد  وليددا ت انيدده هدد    .1
 الفتة من مشللا  ملزلفة. 

ضرور  الاهزيا  بلفض اضطراب النوموفوبيا لدى طلاب الاام ة ليا له من  .2
تدد  ير علددى النددوا ى اعكاديييددة واليذنيددة وال يليددة وجددش ر كدد ل  علددى ال لاقددا  

 الا زياعية والزواف  النفسى. 
ضرور  ال ي  على     الطال  الاام ى مزواف  فدى  ياتده الاامييدة محببدا   .3

 للاندما  الاام ى لزحبي  قدرا  مناسبا  من الزواف  وال حة النفسية.
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

ت لدديم أفددراد اليايوعددة الزارجويدددة مددن طددلاب الاام دددة مفدداهيم ال ددلا  بالزبوددد   .4 
والالزاا ، يددث أندده ييدددهم بيايوعددة مددن اليذددارا  الزددى تسدداعدهم فددى الزغلدد  

 على ما يوا ذونه من مشللا  مسزبولية. 
ملاثمددة ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  عفددراد اليايوعددة الزارجويددة وليزغيددر الدراسددة  .5

 لسذولة فذيه وتطوي  فنياته. 

 أهااف البادامج: 

يذددددف الورندددامج ال لا دددى فدددى البحدددث الحدددالى إلدددى خفدددض اليطططاف العطططام للبادطططامج: 
 اضطراب النوموفوبيا لدى أفراد اليايوعة الزارجوية وتحسين الاندما  الاام ى لديذم.

 افهااف الفاعية: 

  مكلا صياغة افهااف الفاعية للبادامج العلاج  و  البحث الحال  فيما يل :

خفددض اضددطراب النوموفوبيددا لدددى أفددراد اليايوعددة الزارجويددة مددن خددلال اسددزلدا  . 1
 فنيا  وعيليا  البوول والالزاا .

. إكساب أفراد اليايوعة الزارجوية ب ض اليذارا  اعساسية لزنييدة اليروندة النفسدية 2
لديذم وتساعدهم على تاند  ت رضدذم ل فيدار واليشداعر السدلوية اللاتدة باضدطراب 

 النوموفوبيا.

. الز ددددرف علددددى مفذددددو  اضددددطراب النوموفوبيددددا وأعراضدددده واا ددددار السددددلوية اليزرتبددددة 3
 عليه،وك ل  الز رف على مفذو  الزبو  والالزاا  وفنياته.

. الزدددددرج  علددددى الددددوعى باعفيددددار واليشدددداعر الي ددددا بة لفبدددددا  الذدددداتق اليحيددددول 4
 وتبولذا دو  محاولة تغييرها أو تانوذا.
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.الزدددددددرج  علددددددى ميارسددددددة أنشددددددطة اليبوددددددة ال بليددددددة اليزنوعددددددة فددددددى مواقددددددق الحيددددددا  5

بذدا مد  اليلزلفة،ومساعد  الفرد على اخزيار اعف ال والز رفا  وفبا للقيم الزى يشمن 
 ز رف والف   اليلزا  لدى اعفراد.تشاي  ال

. الزدرج  على الزفرجه الي رفى لزبلي  الاندما  الي رفى عن طرجد  تغييدر الوادائق 6
 يددددر الير ددددوب فيذددددا ل فيددددار واللوددددرا  اللاتددددة,بدلا  مددددن محاولددددة تغييددددر تددددللذا أو 

 تيرارها.

.الزدرج  على الوعى باع ددا  فدى الويتدة كيدا تحد ،والات دال اليسدزير باع ددا  7
النفسدددية الي دددا بة لحالدددة اللدددوف والبلددد  عندددد فبددددا  الذددداتق اليحيدددول دو  اتددددار 
أ لددا ، زى يلددو  سددلوك الفددرد أك ددر مرونددة وتزطدداب  أف الدده مدد  أقوالدده واييدده اللاتدده 

 وجزيلن من ريجة ال الم ب ور  أوض .

ي زيدد الورندامج الحدالى علدى مايوعدة مدن الفنيدا  الفويات المستخامة وط  البادطامج:  
الزدددى يرتيدددا عليذدددا ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  باجضدددافة إلدددى ب دددض الفنيدددا  اليسددداعد  
م  :اليحاضر ،اليناقشددددة والحوار،الزغ يددددة اليرتدددددد ،الزيليفا  اليناليددددة وجيلددددن عدددددر  

 الفنيا  كيا يلى: 

يشي  الزبو  النشط والواعى ل  دا  اللاتة بحيا  :  Acceptanceالتقبل   .1
الفددرد وقددد تز لدد  بياضدديه دو  محاولددة تغييرهددا،وج زور وسدديلة لزحفيددا اعف ددال 
اليرتبطددة بقدديم الشددلص،وج نى البوددول كدد ل  أ  يحدددد الشددلص اعمددور الزددى 
تلر  عن سيطرته ولا يسدزطي  تغييرهدا وجزبولذدا كيدا هدى وذلد  ع  محداولا  

 تغييرها سزشدى إلى الش ور بالفش  والا بام وتيوجن خورا  سلوية. 
ي دد هد ا اعسدلوب أول مدا يٌسدزلد  مد  ال يدلاث مدن اليأس الاتاا   الخلان:   .2

،وخاتة  ينيدا يلدو  ال ييد  مرتبطدا  بشدل  مفدرم ب  ندد    ACTبروتوكولا   
ت زيدد تلد  الفنيدة تحلم انف الى عالية،وهنا نساعد  على الانفزاس علدى الواق ,و 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 إلىعلى إعاد  تي ي  اليوقق ال ى يسو  البل  والزوتر لدى الفرد وال ى أدى  
تيددوجن خوددرا  وذكرجددا  سددلوية،وجبو  البا ددث بزحديددد اليحدداولا  الزددى قددا  بذددا 
الشددلص للسدديطر  علددى الشدد ور بدداللوف والبلدد  والزددوتر ولددم تفيددد  بشددىث  ددم 
 يبددو  البا ددث ب عدداد  توضددي  اليوقددق مددر  أخددرى عفددراد اليايوعددة جدراك أ 
الزحلم والسيطر   اث مدن اليشدللة،وهنا لا يحداول الي دالج إقنداع ال ييد  ب دد  

مدددددن خدددددلال تاربزددددده يزدددددرك اعمدددددر لددددده للحلدددددم بنفسددددده  ددددددوى مدددددا يف لددددده بددددد  
 (.Hayes,2005اللاتة)

وجزللص ه ا اعسدلوب فدى طدرس  لا دة أسدتلة بسديطة)ما الد ى  ربزده للدزللص    
مددن اليشدداعر واعفيددار الياعاددة،كيف نادد  اعمددر علددى اليدددى الطوج ،مددا تيلفددة 

 ذل  من  يث ال حة والرفاهية وال لاقا (.

يوضدددد  البا ددددث مايوعددددة مددددن الب ددددص واعلغددددا  والزشددددويذا   الاعططططتعارات: .3
الطرجفددة عفددراد اليايوعة،ليسدداعدتذم علدددى توضددي  ب ددض اعمددور والاوانددد  
اليز لبة بسلوكياتذم والزى من ال    م رفزذا بشل  مباتدر وجلدو  ذلد  فدى 
تددددور  تددددفذية بسدددديطة،ومن مييدددداا  أسددددلوب الاسددددز ارا  أندددده يناسدددد  كافددددة 
اليسدددزوجا  الز لييية،وجسددداعد اعفدددراد علدددى اسزحفدددار تدددورا  لطدددرل تفييدددرهم 

  ير ال حيحة. 
يزدددرب الشددلص فيذددا علددى تركيددا الانزبددا   بعططض ممارعططات اليقظططة العقليططة: .4

عن ق دد نحدو كد  لحودة ييدر بذدا مد  الزركيدا علدى اعفيدار واليشداعر وكد  
اع اسددديلأ الداخليدددة،ومن هددد   الييارسا :أنشدددطة الز م ،نشدددام أكددد  الابيددد  

 و يرها.
تدرج  اعفراد على الزوات   سدديا  ونفسديا  وفيرجدا  الاقصال باللحظة الحالية:   .5

م  الحاضر،وكيوية الز ام  م  اع دا  فى الويتدة دو  اتددار أ لا ،وذلد  
بذدددف  جدداد   ساسددية اعفددراد لليشدداركة فددى الحيددا ، زى تيددو  سددلوكياته أك ددر 



 

 
 

 

 
                                             

 

245 

  2025يناير   –المجلـد التاسع عشر ـ العدد الاول  والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
مرونة وتزس  اعف ال م  اعقوال وم  اديم الفرد،وهد ا يدوفر مسدزوى أعلدى مدن 

 الوعى باليشاعر واعفيار وال ا .
إ  الز امدد  مدد  الدد ا  كسدديال يسدداعد الشددلص علددى الددوعى  الططاات كسططيان: .6

ت ويدددرا  م ددد  سدددزلدا    ب اته،فب و ددده الب دددور فدددى اللودددرا  دو  أ  يربطذدددا 
أن ،اا   ن اك يشدى إلى الزيييا بدين الد ا  واللورا ،وبالزدالى يدزم تنييدة \أنا

الزفرجددده الي رفدددى والبودددول وأيفدددا  مدددن خدددلال الاسدددز ارا  وميارسدددا  اليبودددة 
 ال بلية. 

ي دددد الذددددف اعساسدددى مدددن هددد   الفنيدددة هدددو تغييدددر وادددائق التفايطططل المعاوططط : .7
بحددد  م ددين بدددلا  مددن تغييددر محزددوى الحددد  أو عدددد مددرا  اعفيددار اللاتددة 

 دو ه أو الحساسية اليوقوية لذ ا الحد ،وه ا الزفرجه الي رفى يبلد  الانددما  
الي رفى السلوى م  اعفيار، ييلن تيدرار اليليدة أو الفيدر   زدى تفبدد محزواهدا 

وجبددو  الشددلص بدددور اليلا دد  الانف ددالى وجددزم الز امدد  م ذددا كحددد  خددار ى 
لذا،وتبو  البا  زا  بزدرج  أفراد اليايوعدة علدى ت مد  مدا يددور ب ذهدانذم مدن 
 أفيار سلوية  م الانف ال عن تل  الافيار من خلال عدد من الزيرجنا . 

عينددة مددن طددلاب كليددة الزربيددة باام ددة الاقددا ج  الدد ين ي ددانو  مددن الفاططة المٌسططتياوة:
 اضطراب النوموفوبيا)اللوف من فبدا  الذاتق اليحيول(.

تددم تطويدد  الورنددامج خددلال الف دد  الدراسددى ال ددانى مددن ال ددا  الاددام ى  :مططاة البادططامج
أسددددابي  بواقدددد   ددددلا   لسددددا  أسددددووعيا ،وقد اخزلفدددد  مددددد   (6)  ليددددد  2024 2023

 الالسة  س  الذدف منذا. 

تددم تطويدد  الورنددامج الحددالى فددى ا دددى قاعددا  كليددة الزربيددة مكططا  قرب ططه البادططامج: 
 باام ة الاقا ج .

  روات إ ااد البادامج وقوف ال: 
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 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 .محتوى البادامج: 1 

تددم تحديددد محزددوى الورنددامج الحددالى فددى ضددوث ال ددلا  الايدداعى البددائم علددى البوددول     
والالزدداا  مدد  الاعزيدداد كدد ل  علددى ب ددض أنشددطة اليبوددة ال بلية،وكدد ل  تددم الاسددز انة 
باجطار النورى والاطلاع على محزوى ب ض الورامج اليزفينة فى الدراسا  الساببة 

 بيا تشيله من اسزراتيايا  وفنيا  وا راثا  ملزلفة. 

 جلسات البادامج العلاج : .2

 لسددددددددة بواقدددددددد   ددددددددلا   لسددددددددا  (18)يزددددددد لق الورنددددددددامج ال لا ددددددددى الحددددددددالى مدددددددن    
أسووعيا ،بالاضافة إلى  لسة مزاب ة،وجز لق الورنامج مدن أرب دة مرا د  أساسدية تشدي  

 ك  منذا عدد من الالسا :

 ( 40-30)ما بين  الالسة اعولى: تشي   لا   لسا  تزراوس مد  الماحلة التمي ا ة
،وتذددف هد   ( دايبة 60-45وتاداد مد  الالسة ال انيدة وال ال دة فززدراوس مدا بدين)  دايبة

لدددى الز دددارف وبنددداث ال بدددة مددد  أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة وتددديا ة وتحديدددد إالالسدددا  
وك ل  الز دددرف علدددى أهدددداف الورندددامج والاتفدددال علدددى بروتوكدددول ال يددد  فدددى ،اليشدددللة

الالسددددددا ،والز رجف باضددددددطراب النوموفوبيددددددا وأعراضدددددده ومسددددددوباته، م ت رجددددددف أفددددددراد 
اليايوعدة الزارجويددة بدال لا  بالزبودد  والالزدداا  وأهدم فنياتدده الزددى سزٌسدزلد  فددى الورنددامج 

 الحالى ومدى أهيية ال لا  بالزبو  والالزاا  فى خفض ب ض الاضطرابا . 

( وتزددراوس مددد  9-4تشددي  مايوعددة مددن الالسددا  ) ماحلططة التقبططل والتفايططل المعاوطط :
( دايبة،وتذدددف هدد   الالسددا  إلددى الزدددرج  علددى الزفرجدده 60-45كدد   لسددة مددا بددين )

الي رفى لليشاعر واعفيار واللورا  كيا هى بدو  محاولة تانوذا أو إ دا  تغييدرا  
فيذا،وكدد ل  تذدددف إلددى تبليدد  الاندددما  الي رفددى مدد  الزدددرج  علددى الات ددال باللحوددة 

 الحالية والز ام  م  ال ا  كسيال.
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( وتزفدين هد   الير لدة 15-10وتشدي  الالسدا )ماحلة ا تيار القطيم والالتطزام تيطا:

الزطويدددد  الف لددددى عنشددددطة وفنيددددا  ال ددددلا  بالزبودددد  والالزاا ،وفيذددددا يددددزم اخزيددددار القدددديم 
الشل دددية فدددى مادددالا  الحيدددا  اليلزلفدددة والزددددرج  علدددى الز دددرف اليلزدددا  وفبدددا  لزلددد  

 القيم.

تشدي   لسدة خزاميدة و لسدة الزطويد  الب ددى ( و 18-16)الماحلة الويائية: الملسطات
وتبييم مددى الزحسدن فدى ،وجزم فيذدا اليرا  دة علدى مداتم الزددرج  عليده خدلال الالسدا  

الز ام  مد  اعفيدار واليشداعر الزدى تنزداب اعفدراد عندد فبددا  الذاتق،ومددى انلفدا  
مددددى تحبددد  أهدددداف الورندددامج ال لا دددى،وجزم أعدددرا  اضدددطراب النوموفوبيدددا مددد  تبيددديم 

ا راث  لسة أخير  للورنامج الحالى ) لسة القيدا  الززب دى( للز كدد مدن اسدزيرار ف اليدة 
الورنددامج ال لا ددى ومدددى اسددزيرار أفددراد اليايوعددة فددى تطويدد  مددا ت ليددو  وتدددربوا عليدده 

 أ ناث الالسا  ال لا ية. 

  مخرط جلسات البادامج:

 (12جاول)

ملخططص جلسططات تادططامج القبططول والالتططزام المٌسططتخام لخفططض اضططراا  الووموووييططا 
 وقحس لا الاداماج المامع  لاى طلا  المامعة)ا ااد/الباحثتا (

 املا الملسة الفويات المستخامة افهااف الاجاائية  ووا  الملسة ر م الملسة
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قمي طططا وقعطططارف والتعايططط   1 
بافعططاس الوظططاى للبادططامج 

 وأهااوح. 

 

 أ  يتم التعارف ت لا الباحثتا  وأوااد المممو ة.  -
أ  يتعططططاف أوططططااد المممو ططططة  لطططط  محتططططوى البادططططامج  -

 وطبيعتح. 
أ   شططعا أوططااد المممو ططة بأهميططة البادططامج العلاجططط   -

وططط   فطططض أ طططااض الووموووييطططا وقحسططط لا الادطططاماج 
 المامع . 

أ  يططارأ أوططااد المممو ططة أعططس وأعططال ب التعامططل مططع  -
 جلسات البادامج وأهااف و وا ا البادامج.  

أ   شطططعا كطططل وطططاد مطططلا أ ضطططاك المممو طططة بمطططو مطططلا  -
 افلفة والثقة قمال الملسات العلاجية. 

الاعططططتمابة  لطططط  مقططططاييس الاراعططططة)القياس القبلطططط (  -
 واعتبيا  القبول والفعل. 

 الاقفان  ل  مو ا ومكا  الملسات.    -

 المحاضاة  

الموا شطة المماعيطة 
 والحوار

 التغا ة الماقاة

30-40 
 دقيقة

اضططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططراا   2
الووموووييطططططططامالخوف مطططططططلا 

 الياقف المحمولم  وقاا 

قعايطططط  أ ضططططاك المممو ططططة  لطططط  مفيططططوم اضططططراا   -
 الووموووييا. 

 التعاف  ل  أ ااض اضراا  الووموووييا.  -
التعططططاف  لطططط  الآثططططار والعوا ططططب السططططلبية لاضططططراا   -

 الووموووييا. 
إ رطططططاك أمثلطططططة للمواقططططط  التططططط  يتعطططططاض ليطططططا أوطططططااد  -

 المممو ة التمايبية  وا وقاا  الياقف المحمول. 

 المحاضاة، 

 الموا شة والحوار، 

 الوماجة، 

 التغا ة الماقاة. 

45-
 دقيقة60

العطططططططططططططططططططلاج بالتقبطططططططططططططططططططل  3
 ( ACTوالالتزام) 

أ   عطططاف أوطططااد المممو طططة التمايبيطططة عطططبب حضطططور  -
 جلسات البادامج العلاج . 

التعططاف  لطط  مفيططوم العططلاج بططالقبول والالتططزام وأعسططح  -
 ودتائمح الا ماتية المتو عة.  

التعاف  ل  العمليات السط  افعاعطية للعطلاج بالتقبطل  -
 والالتزام. 

 التثقي  الوفس 

 الموا شة والحوار  

 المحاضاة  

 الواجب الموزل 

45  -
 دقيقة60
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قحايططا الاعططتااقيميات السططلوكية التطط   مارعططيا أوططااد المممو ططة - التعامل مع الووموووييا 4

لمواجية الشطعور بطالقله والتطوقا  وطا وقطاا  اليطاقف المحمطول او 
 ادقرار الاقصال. 

روططع مسططتوى الططو   لططاى أوططااد المممو ططة بعططام وعاليططة طططان  -
 التعامل مع التوقا والخوف أثواك وقاا  اليواقف المحمولة.  

الموا شطططططططططططططططططططططططططططططططة 
  والحوار،القبططططططططططططول، 

الماقططططططاة،  التغا ططططططة
   اتعتعار الا

45-60 
 دقيقة

 قعاف أوااد المممو ة العلاجية  ل  مفيوم القبول.  - التاريب  ل  التقبل 5
قطططططاريب أوطططططااد المممو طططططة ققبطططططل افوكطططططار والمشطططططا ا  -

المصططططططاحبة للقلططططططه والخططططططوف مططططططلا وقططططططاا  اليططططططاقف 
 المحمول. 

قطططاريب أوطططااد المممو طططة العلاجيطططة  لططط  وويطططة اليطططأس  -
 الاتاا  . 

 التعاف  ل  مفيوم التموب الخبااق .  -
 ممارعة أوااد المممو ة لتاريب الوما المائع.  -
ممارعطططة أوطططااد المممو طططة العلاجيطططة لتطططاريب الوحطططو   -

 وون القار .  

 المحاضاة

 الموا شة والحوار

اليطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططأس 
 ،اعتعارةالاتاا  

الومطططططططططططا المطططططططططططائع 
 ،اعتعارة

الوحطططططططططو  وطططططططططون 
 القار   

 الواجبات الموزلية  

45-60 
 دقيقة

6  

التطططططططاريب  لططططططط  الفصطططططططل 
 المعاو   

 

 قعاف أوااد المممو ة العلاجية  ل  مفيوم الفصل المعاو . -

 ممارعة أوااد المممو ة لتاريب وصف افوكار والمشا ا. -

قطططططاريب أوطططططااد المممو طططططة  لططططط  ملاحظطططططة افوكطططططار والمشطططططا ا -
 وافحاعيس دو  محاولة الاعتغاان و يا أو التخلص مويا.  

 ممارعة أوااد المممو ة لتاريب أاكا  قلك.  

المحاضاة،الموا شططة 
والحوار،الاعططططتعارات

،الواجطططططططططططططططططططططططططططططططططب 
 الموزل ،الاعتعارات

45-60 
 دقيقة

أ  يتعططاف اوططااد المممو ططة  لطط  كيفيططة الططتخلص مططلا  - الاعتا اك العضل    7
التططططططططططوقا العضططططططططططل  فجططططططططططزاك المسططططططططططم )ال ططططططططططايلا 
والكتف لا،والاأس،والاقبطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططة 

 ،الصار،البرلا،والظيا،السا  لا,القام لا،المسم كلح(. 
أ  يتعاف أوااد المممو طة  لط  أهميطة الاعطتا اك وط   -

 الحفاظ  ل  الياوك والااحة.  

 الاعتا اك

 الوماجة  

 التعزيز

45-60 
 دقيقة
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قكطططويلا صطططور  قليطططة قسطططا ا  لططط  قحق طططه  اليطططاف:  - الاعتا اك التخ ل  8 
 الاعتا اك العقل  بالتخ ل الا مات .  

 الوماجة  

 التخ ل الا مات 

45-60 
 دقيقة

9  

 الاداماج المامع 

 أ  يارأ مفيوم الاداماج المامع .  -
 التعاف  ل  أهمية الاداماج المامع .  -
 التعاف  ل  أبعاد الاداماج المامع .   -
التعطططططاف  لططططط  العلا طططططة تططططط لا اضطططططراا  الووموووييطططططا  -

 والاداماج المامع .  

 المحاضاة  

 الموا شة والحوار

45-60 
 دقيقة

التطططططاريب  لططططط  الاقصطططططال  10
 باللحظة الحالية  

قعايطططط  أوططططااد المممو ططططة العلاجيططططة مفيططططوم الاقصططططال  -
 باللحظة الحالية واليقظة العقلية. 

ممارعططططة أوططططااد المممو ططططة العلاجيططططة لتططططاريب قأمططططل  -
 التوفس.  

 ممارعة أوااد المممو ة لتاريب المش  الصام .   -

 الموا شة والحوار  

وويططططططططططات اليقظططططططططططة 
 العقلية

 التغا ة الماقاة  

 الواجب الموزل . 

45-60 
 دقيقة

التططاريب  لطط  التعامططل مططع  11
 الاات كسيان

قعاي  أوااد المممو ة  ل  مفيطوم الطاات كسطيان مطع  -
 التفايه ت لا الاات كسيان والاات كمحتوى.  

 التاريب  ل  ملاحظة الاات وويميا.   -
ممارعططة أوططااد المممو ططة لتططاريب  قلططك صططادع افوططلام  -

 الوثائقية. 
 ممارعة أوااد المممو ة لتاريب لعبة الشرادج.  -

 الموا شة والحوار  

 التغا ة الماقاة  

تعارة لعبططططططططططة اعطططططططططط
 الشرادج  

 الواجب الموزل 

45-60 
 دقيقة

التططاريب  لطط  قحايططا القططيم  12-15
 مع الالتزام تيا

قعططاف أوططااد المممو ططة  لطط  مفيططوم القططيم مططع التم  ططز تطط لا القططيم 
 وافهااف. 

 التاريب  ل  قحايا القيم وافهااف و  ممالات الحياة.  

 قعاي  أوااد المممو ة بمفيوم الالتزام . 

 التاريب  ل  قحايا أدشرة قحقه الالتزام بالقيم وافهااف.  

 التاريب  ل  ا تيار القيم المواعبة لخفض اضراا  الووموووييا. 

 الموا شة والحوار  

 ا تيار القيم 

 الواجب الموزل   

45-60 
 دقيقة
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 التعاف  ل  مفيوم الفعل الملتزم. 

 التعاف  ل  مفيوم الثقة بالاات. 

 

مااجعططة مططا قططم التططاريب  ليططح  ططلال مااحططل البادططامج السططابقة مططع  الملسة الختامية   16-18
قكلي  أوااد المممو ة بكتابة ققايطا وطادى حطول مطا قطم قعلمطح مطلا 
البادططططامج،الترب ه البعططططاى للمقططططاييس،مع الاقفططططان  لطططط  طايقططططة 

 التواصل  لال وتاة المتابعة وقحايا مو ا المتابعة.  

–الموا شة والحوار  
 التغا ة الماقاة  

45-60 
 دقيقة

 

 الخروات الإجاائية للبحث:

تر يدددددددددددددة وتبندددددددددددددين مقيدددددددددددددا  اضدددددددددددددطراب .إعدددددددددددددداد اعدوا  السددددددددددددديلومزرجة للبحث)1
 ،والورنامج البائم على الزبو  والالزاا (.مقيا  الاندما  الاام ىالنوموفوبيا،اعداد 

 الزحب  من اليفاث  السيلومزرجة ل دوا ..2

.تطوي  اعدوا  علدى مازيد  الدراسدة واخزيدار ال يندة اج رائيدة،والزحب  مدن تادانلأ 3
 اليايوعزين)الزارجوية والفابطة( قو  تطوي  الورنامج. 

 .تطوي  الورنامج على أفراد اليايوعة الزارجوية. 4

 . إ راث القيا  الب دى لليايوعزين الزارجوية والفابطة. 5

 .إ راث القيا  الززب ى على اليايوعة الزارجوية ب د انزذاث فزر  اليزاب ة)تذر(.6

 سزلدا  اعسالي  الا  ائية اليناسبة. . اسزللاا النزائج با7

 دتائج البحث وموا شتيا: 

 دتائج الفاض افول: 
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 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 

تو د فدرول ذا  دلالدة ا  دائية بدين مزوسدطى رتد  در دا   دص الفاض افول م   
علددى اسددزويا  البوددول والف دد  أفددراد اليايوعددة الزارجويددة فدد  القياسددين البولددى والب دددى 

 ن.ف  الاتاا  اعفف  ل ال  القيا  الب دى

نوجليوكسدو ن ليايدوعزين مدرتبطزين مدن  م ادلدة تدم اسدزلدا  ولاخزبار ه ا الفدر     
ال ندددائ  لرتددد   م امددد  الارتبدددام  ادددم ومسدددزو  الزددد  ير بي ادلدددة الوياندددا ,وتم  سددداب 
 والنزائج كيا يل :اع وا  اليرتبطة,

(13جاول )  
رقب درجات المممو ة التمايبية  متوعرضت لا  ن والفا دلالة   

)الارجات  والفعللقبول عتبيا  الا( وض القياع لا القبلض والبعاط طلا  المامعة)ملا  
(الكلية  
 

( بدددين 0.01إ  دددائيا  )عندددد مسدددزو   و دددود فدددرل دال( 13)يتضطططم مطططلا المطططاول    
علددى البولدد  والب ددد   اليايوعددة الزارجويددة فدد  القياسددين أفددراد  رتدد  در ددا    مزوسددط

)فددددد  الاتادددددا   ( ل دددددال  القيدددددا  الب دددددد اسدددددزويا  البودددددول والف ددددد  )الددددددر ا  اليليدددددة
اليايوعدددة الزارجويدددة  فددد  أفدددراد اعففددد (, يث انلففددد  در دددا  )ورتددد  در دددا ( 

وهدد ا يشجددد تحبددد   در دددا ( القيددا  البولدد  لددديذم القيددا  الب ددد  عددن در ددا  )ورتدد  
 مسزو  الز  ير  كوير  دا .تحة الفر ،وجزف  ك ل  أ  

اليايوعدددة  أفدددراد   ددر  الاددددول والشدددل  الزدداليين اليزوسدددطا  الحسدددابية لدددر ا  جو    
 .(اليلية لاسزويا  البوول والف   )الدر ا  البول  والب د   الزارجوية ف  القياسين

 البعا دور الاقب العاد متوعط الاقب مممور الاقب مZم الالالة حمم التأث ا مستوط التأث ا

10,0 1 كب ا جااً   6802,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة 

الارجططة الكليططة لاعططتبيا  القبططول 
(والفعل )أحادى البعا  
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 م 

 
(14جاول )  

المممو ة التمايبية  أوااد المتوعرات الحساتية لارجات   
  ل  اعتبيا  القبول والفعل ) الارجات الكلية(وض القياع لا القبلض والبعاط 

 اعتبيا  القبول والفعل   التمايبية  بلض التمايبية بعاط 

   القبول والفعل )الارجات الكلية(  41.11 22.89

 

 
( المتوعرات الحساتية لارجات المممو ة التمايبية وض1اكل )  

للقبول والالتزام ) الارجات الكلية(القبلض والبعاط  :القياع لا  
سددداب  لددددر ا  اليايوعدددة اليزوسدددط الح يتضطططم مطططلا المطططاول والشطططكل السطططابق لا أ 

أقدد  مددن اليزوسددط  )الططارجات الكليططة( للقبططول والالتططزامفدد  القيددا  الب ددد  الزارجويددة 
 الحسابى لدر ا  القيا  البولى لديذم. 

وقددددد تر دددد  هدددد   النزددددائج  للورنددددامج  ،ومددددن مايدددد  النزددددائج يزفدددد  تحبدددد  هدددد ا الفر 
اليايوعددة الزارجويددة أفددراد (  ورتدد  در ددا   در ددا ) خفددض اليسددزلد  الدد   سدداهم فدد  

)ورتد  در دا ( القيدا   مبارندة بددر ا  الب د  ل  وبا  البوول والالزاا  ف  القيا   
 البول  لديذم.  

 دتائج الفاض الثاد : 
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

تو د فرول ذا  دلالدة ا  دائية بدين مزوسدطى رتد  در دا  لا دص الفاض الثاد :م  
علددى اسددزويا  البوددول والف دد   والززب ددى الب دددىأفددراد اليايوعددة الزارجويددة فدد  القياسددين 

 الورنامج ال لا ى. إ راثا  ب د مرور تذر من تطوي  

 Wilcoxon(W) نوجليوكسدو  نوللزحب  من تحة ه ا الفر  تم إسزلدا  م ادلدة     
ليايددوعزين مددرتبطزين مددن الويانددا  لحسدداب الفددرول بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  أفددراد 

،والوتطائج اليايوعة الزارجوية فى القياسين الب دى والززب ى فدى اسدزويا  البودول والف د 
 كما يل :

(15جاول )  
  المممو ة التمايبيةأوااد دلالة الفاون ت لا متوعرات رقب درجات  

  ل  اعتبيا  القبول والفعل والتتبعض  وض القياع لا البعاط طلا  المامعة( )ملا

بددددين ( 0,01( و ددددود فددددرل دال إ  ددددائيا  )عنددددد مسددددزو  15يزفدددد  مددددن الادددددول )   
ين فدد  القياسدد (طددلاب الاام ددة مددن) الزارجويددةة اليايوعدد أفددراد  رتدد  در ددا   مزوسددط 

لاسدددددزويا  البودددددول والف ددددد  ل دددددال  القيدددددا  الززب ددددد  )فددددد  الاتادددددا  الب دددددد  والززب ددددد  
اعففدددد (, يث انلففدددد  در ددددا  )ورتدددد  در ددددا ( أفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة فدددد  

 القيا  الززب   عن در ا ) ورت  در ا  ( القيا  الب د  لديذم.
اليايوعدددة أفدددراد الاددددول والشدددل  الزددداليين اليزوسدددطا  الحسدددابية لددددر ا   وج دددر    

 على اسزويا  البوول والف   أ ادى الب د. الزارجوية ف  القياسين الب د  والززب  
( 16جاول )  

مسطططططططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططم 
 التأث ا

متوعططططططططططططط  مممور الاقب مZم الالالة
 الاقب

 البعا دور الاقب العاد

10,0 1 كب ا جااً   6772,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

الارجة الكلية لاعتبيا  القبطول 
 والفعل أحادى البعا  
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 م 

 
المممو ة التمايبية  أوااد المتوعرات الحساتية لارجات  

للقبول والفعل  والتتبعض وض القياع لا البعاط  
قتبعضالتمايبية   بعاط التمايبية     القبول والفعل 

 الارجة الكلية لاعتبيا  القبول والفعل   22.89 19.67

 

 

المممو ة التمايبية ارجات ات الحساتية لمتوعرال( 2) اكل  
والتتبعض للقبول والالتزام )الارجات الكلية للصعويات( البعاط لا وض القياع  

الحسددداب  لددددر ا  اليايوعدددة  يزفددد  مدددن الاددددول والشدددل  السددداببين أ  اليزوسدددط    
مدددن اليزوسدددط أ طططل  للبودددول والف ددد  )الددددر ا  اليليدددة( الزارجويدددة فددد  القيدددا  الززب ددد 

الحساب  لدر ا  القيا  الب د  لديذم,وه   النزائج الوتوية تزس  م  النزائج الساببة 
 للفر .

 ل  وملا مممل الوتائج  يتضم اعتماار افثا الإ ماتض ) فض الارجات الكلية     
 المٌستخام بعا وتاة ملا ديايتح. ( للبادامج والفعلالقبول  اعتبيا  

 دتائج الفاض الثالث:
أفراد رت  در ا   مزوسط بين  ال الثن تو د فرول ذا  دلالة إ  ائية  نص الفر  

الب دددد  للبودددول  فددد  القيدددا  (طدددلاب الاام دددةمن اليايدددوعزين الزارجويدددة والفدددابطة)
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

)ف  الاتاددددددددددا  اليايوعددددددددددة الزارجويددددددددددةأفددددددددددراد ل ددددددددددال  ( الدر ددددددددددة اليليددددددددددةوالالزدددددددددداا  ) 
 م ادلددددددةنما  وجزندددددد ن ةالبا  دددددد   هدددددد ا الفددددددر  اسددددددزلدمتددددددحة لاخزبار و اعففدددددد (,

بي امد  الارتبدام  الزد  ير ومسدزو   سداب  ادم تم و ,ليايوعزين مسزبلزين من الوياندا  
 النزائج كيا يل :و ال نائ  للرت ,

 
(17جاول)  

لتمايبيةا رقب درجات المممو ت لا ضت لا متوعر الفاون دلالة   
الارجات الكليطة )  قبول والالتزامللالبعاط    وض القياس  (ملا طلا  المامعة)  والضابرة

(للصعويات  
مسطططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططم 
 التأث ا

مممططططططططططططور  Z W U الالالة
 الاقب

متوعططططططططططططط 
 الاقب

 القبول والالتزام المممو ة العاد

جااً  كب ا  45 صفا 45 3,585 0,01 1 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الارجطططططططططططة الكليطططططططططططة 
لاعطططططططتبيا  القبطططططططول 
والفعطططططططططل )أحطططططططططادى 
 البعا( 

 

(  0,01و ددود فددرول ذا  دلالددة إ  ددائية)عند مسددزو   (17)يتضططم مططلا المططاول   
فددد  القيدددا  الب دددد   رتددد  در دددا  اليايدددوعزين الزارجويدددة والفدددابطةبدددين مزوسدددط  

)فددددددد  الاتادددددددا   ل دددددددال  اليايوعدددددددة الزارجويدددددددةللبوددددددول والالزددددددداا  )الددددددددر ا  اليليدددددددة( 
( اليايوعددة الزارجويددة عددن در ددا )  يث انلففدد  در ددا ) ورتدد  در ددا  اعففدد (,

 ورت  در ا  ( اليايوعة الفابطة. 
وج ر  الادول والشل  الزاليين اليزوسطا  الحسابية لددر ا  اليايدوعزين الزارجويدة 

 ( الدر ا  اليلية) للبوول والالزاا القيا  الب د   ف والفابطة  
(18جاول )  

التمايبية ارجات المممو ت لاات الحساتية لمتوعرال   
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 م 

 
للقبول والالتزام ) الارجات الكلية للصعويات (البعاط وض القياس  والضابرة  

 
 القبول والالتزام الضابرة بعاط  التمايبية بعاط 

   القبول والالتزام )الارجات الكلية للصعويات(  38.44 22.89
 

 
التمايبية  ارجات المممو ت لاات الحساتية لمتوعرال( 3) اكل  

للقبول والالتزام ) الارجات الكلية(البعاط  وض القياسوالضابرة   
 

أ  اليزوسددط الحسدداب  لدددر ا  اليايوعددة يتضططم مططلا المططاول والشططكل السططابق لا   
) الددددر ا  اليليدددة(أق  مدددن اليزوسدددط القيدددا  الب دددد  للبودددول والالزددداا  الزارجويدددة  فددد 

الحسددداب  لددددر ا  القيدددا  الب دددد  لدددد  اليايوعدددة الفدددابطة,وه   النزدددائج الوتدددوية 
 تزس  م  النزائج الساببة للفر . 

ومن ماي  النزائج يزف  تحب  الفر ،وقد تر   ه   النزائج  للورنامج اليسدزلد     
الدد   سدداهم فددد  خفددض در ا )ورتددد  در ددا (أفراد اليايوعددة الزارجويدددة فدد  القيدددا  
الب د  للددر ا  اليليدة لاسدزويا  البودول والالزداا  مبارندة بددر ا )ورت  در دا ( أفدراد 

 اليايوعة الفابطة. 
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 موا شة دتائج الفاوض افول والثاد  والثالث:  

و دددددود فدددددرول ذا  دلالدددددة أوضطططططح  دتطططططائج الفطططططاوض افول والثطططططاد  والثالطططططث     
( بددين مزوسددط  رتدد  در ددا  أفددراد اليايوعددة الزارجويددة 0.01إ  ددائية)عند مسددزو  

ف  القياسين البول  والب د  لاسزويا  البودول والف د ) الددر ا  اليليدة( ل دال  القيدا  
الب دددد  )فددد  الاتادددا  اعففددد (, يث انلففددد  در دددا  )ورتددد  در دددا ( اليايوعدددة 
الزارجوية ف  القيا  الب د  عن در ا  )ورتد  در دا ( القيدا  البولد  لديذم،وكد ل  

( بدددين مزوسدددط  رتددد  در دددا   0,01و دددود فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددائية)عند مسدددزو  
أفراد اليايوعزين الزارجوية والفابطة ف  القيا  الب د  على اسزويا  البوول والالزاا   
)الدر ا  اليلية( ل ال  اليايوعة الزارجوية )ف  الاتاا  اعفف (،وه ا ي نى ارتفداع 
مسددزوى البوددول والالزدداا  واليرونددة النفسددية لدددى أفددراد اليايوعددة الزارجويددة ب ددد تطويدد  
الورنددددامج الارتددددادى،ميا يشكددددد ف اليددددة الورنددددامج فددددى تنييددددة البوددددول والالزدددداا  واليرونددددة 

( بددين مزوسددط  0,01النفسددية،وك ل  و ددود فددرول ذا  دلالددة إ  ددائية)عند مسددزو  
رتدد  در ددا  أفدددراد اليايوعددة الزارجويدددة )مددن طدددلاب الاام ددة( فددد  القياسددين الب دددد  
والززب دددددد  علددددددى اسددددددزويا  البوددددددول والف دددددد  ل ددددددال  القيددددددا  الززب دددددد  )فدددددد  الاتاددددددا  
اعففدددد (, يث انلففدددد  در ددددا  )ورتدددد  در ددددا ( أفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة فدددد  
القيا  الززب   عن در ا ) ورت  در ا ( القيا  الب د  لديذم،وهد ا ي ندى اسدزيرار 

 أ ر وف الية الورنامج ب د انزذاي ،وك  ذل  يشكد تحب  تحة الفرو  ال لا ة.

وبددالنور إلددى نزددائج الدد لا  فددرو  يزفدد  ف اليددة الورنددامج الارتددادى فددى تنييددة      
البودددول والالزددداا  وتحسدددين اليروندددة النفسدددية لددددى طدددلاب الاام ة،وكددد ل  ف اليزددده فدددى 
خفدددددض الزانددددد  الزارجودددددى والانددددددما  الي رفدددددى،وجيلن إر ددددداع ذلددددد  إلدددددى اللددددددما  
الارتادية الزى تدم تبددييذا خدلال  لسدا  الورنامج,ومسداعد  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة 
علدددى الدددوعى باللحودددة الحاليدددة والارتبدددام بالحاضدددر،م  إدراك الددد ا  فدددى سددديال  ديدددد 
منف دددد  عددددن تفييددددرهم ومشدددداعرهم وسددددلوكذم،كيا تددددم مسدددداعدتذم علددددى تبودددد  اعفيددددار 
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واليشددداعر السدددلوية الناتادددة عدددن فبددددا  الذددداتق اليحيدددول واسزحفدددار ادددييذم وأهددددافذم 
الاياابيددة،م  السدد ى ب سددزيرار لزحبيدد  اعهددداف  زددى يددزم اتددباع الحا ددا  والشدد ور 

 بالرضا.

( مددن (Gregoire,et al.,2016وجزفدد  ذلدد  مدد  مددا أتددار  إليدده نزددائج دراسددة     
ف اليددة ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  فددى  جدداد  اليرونددة النفسددية لدددى طددلاب الاام ة،وكدد ل  

( Larsson,etal.,2022نزدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددائج دراسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة )
والزددددى أ وزدددد  دور ال ددددلا  بالزبودددد  والالزدددداا  (Ahmed&Nurwianti,2019)ودراسددددة
ACT   فى تحسين اليرونة النفسية وال حة النفسية ال امدة وخفدض الزدوتر والبلد  لددى

 طلاب الاام ة،وف الية فنياته ومنذا الات ال باللحوة الحالية والزفيي  الي رفى.

وقددد أدى إسددزلدا  فنيددا  وأدوا  ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  إلددى تبودد  أفددراد اليايوعددة   
الزارجويددة مددن طددلاب الاام ددة ل فيددار واليشدداعر وتحسددين اليرونددة النفسددية لددديذم فددى 
الز ام  م  ك  ما ينزابذم من أفيار،ومنذا اسز ار  تد الحو  م  الو ش و يرهدا الزدى 
كدددا  لذدددا أ دددر واضددد  فدددى  جددداد  وعدددى أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة بيدددا يحدددد  لذدددم فدددى 
اليواقددق الزدددى يشددد رو  فيذدددا بدددالبل  والزدددوتر وكيويدددة الز امددد  بشدددل  تدددحي ، يث تدددم 
الاعزيدددداد علددددى الاسددددز ارا  لزوضددددي  أ  كودددد  اليشدددداعر واللوددددرا   يددددر الير وبددددة 
ومباومزذا ومحاولة تان  اليواقق اليلروهة والذروب منذا هو ال ى يا   الفرد يحيدا 
 يا  قاسية يز لم فيذا ولا يسزيز  بحياته،ميا أدى إلى  جاد  داف يزذم لزغيير سلوكياتذم 

  بيا يزف  م  اييذم.

ولبد س ى الورنامج البائم على الزبو  والالزاا  إلى ت ليم أفدراد اليايوعدة الزارجويدة     
مددن طددلاب الاام ددة أ  اعفيددار واع اسدديلأ واليشدداعر الزددى تددراودهم مددا هددى إلا نزددا  
ال ب  البشرى وال ى يٌسدو  الاضدطراب كالنوموفوبيدا هدو انددما  الشدلص فدى محزدوى 
اعفيار واليشاعر،ل ا ان   الاهزيا  خلال  لسدا  الورندامج بز لدييذم تفرجده أفيدارهم 
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والانف ال عنذا دو  تغيير محزواها  زى يزيلنوا مدن الزيييدا بينذدا وبدين ذواتذدم ومدن  
  م الز رف وفبا  لقييذم.

كيددا توذددر ف اليددة الورنددامج اجرتددادى فددى تدددرج  أفددراد اليايوعددة الزارجويددة علددى     
تبودد  الواقدد  مدد  الات ددال باللحوددة الحاليددة،ميا أدى إلددى الز امدد  بف اليددة مدد  اليواقددق 
واع دددددا  الزدددددى يشددددد رو  فيذدددددا بددددالزوتر والبلددددد  بسدددددو  الذددددداتق اليحيول)اضدددددطراب 

 النوموفوبيا(،وبالزالى أدى ذل  إلى ارتفاع در ة اليرونة النفسية لديذم.

كيددا أاذددر  نزددائج الدراسددة الحاليددة و ددود فددرول بددين مزوسددط  رتدد  در ددا  أفددراد     
اليايوعة الزارجوية ف  القياسين الب د  والززب   على اسدزويا  البودول والف د  ل دال  
القيددا  الززب دد  )فدد  الاتاددا  اعففدد (, يث انلففدد  در ددا  )ورتدد  در ددا ( أفددراد 
اليايوعدة الزارجويدة فد  القيدا  الززب د  عددن در دا ) ورتد  در دا ( القيدا  الب ددد  
لديذم،وه ا ي نى اسزيرار أ ر وف الية الورنامج الارتادى ب د فزر  اليزاب ة وعد  و دود 
انزياسا  لدى أفراد اليايوعة الزارجوية خلال القيا  الززب ى،وجيلن إر اع ذل  إلدى 
الزاا  أفراد اليايوعة الزارجوية بزطوي  ما تم الزدرج  عليده خدلال الالسدا  اجرتدادية 
كدددالبوول وتغييدددر السدددلوكيا  والالزددداا  بذدددا مدددن خدددلال مسددداعدتذم علدددى تحديدددد أهدددداف 
لحيداتذم ت وددر عددن ذاتذددم واييذم،ميدا تددا ذم علددى الالزدداا  بذدا وتغييددر سددلوكياتذم مدد  

 بباث أ ر الزغيير ليدى ب يد.

( والزدى (Towsyfyan&sabet,2017وتدعم نزائج الدراسة الحاليدة نزدائج دراسدة     
أاذر  أ  ال لا  بالزبو  والالزاا  لده تد  ير ف دال فدى ت اجدا اليروندة النفسدية والزفدايل 
لدى اعفراد ال ين ي انو  من الاكزتاب والبلد  والزوتر،وهد ا الزد  ير يسدزير ب دد تدذرجن 

 من انزذاث  لسا  الورنامج ال لا ى.
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ولبدددد أكدددد  الي يدددر مدددن الدراسدددا  علدددى أ  ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  مدددن أففددد      

ال لا ا   يث يسزير أ ر  ب د انزذاث  لساته وخلال فزر  اليزاب ة وجب  م دل  دو  
 الانزياسا  ب د انزذاث الورنامج اجرتادى. 

وقددد أاذددر  النزددائج و ددود فددرول ذا  دلالددة ا  ددائية بددين مزوسددط  رتدد  در ددا     
أفراد اليايوعزين الزارجوية والفابطة ف  القيا  الب دد  علدى اسدزويا  البودول والف د  
)الدر ا  اليلية( ل ال  اليايوعة الزارجوية )ف  الاتاا  اعفف (،وه ا ي نى ارتفداع 
مسددزوى البوددول والالزدداا  واليرونددة النفسددية لدددى أفددراد اليايوعددة الزارجويددة ب ددد تطويدد  
الورنامج الارتادى،وه ا يٌشير إلى ناداس وف اليدة الورندامج ال لا دى البدائم علدى فنيدا  
وتبنيا  الزبو  والالزاا  فدى تحسدين اليروندة النفسدية ل دال  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة 
مبارنة باليايوعة الفابطة الزى ببيد  نزائاذدا منلففدة فدى اليروندة النفسدية)در ا  
مرتف ة على اسزويا  البوول والف  (، يث أ  اليايوعة الفابطة لم تزل  أى مساعد  

 نفسية منوية أو علا  نفسى. 

 دتائج الفاض الاابع:

رتد  در دا   مزوسدطىبدين تو دد فدرول ذا  دلالدة إ  دائية ن  دص الفطاض الاابطع   
علدددى ين البولددد  والب دددد  فددد  القياسددد (طدددلاب الاام دددةمن )الزارجويدددةة اليايوعدددأفدددراد 

) فددد  القيدددا  الب دددد ل دددال   واليقيدددا  كلددد (مقيدددا  اضدددطراب النوموفوبيدددا )اعب اد,
 الاتاا  اعفف (.

ليايدوعزين مدرتبطزين ن وجليوكسدو  نم ادلة تدم إسدزلدا ه ا الفر  تحة  لاخزبار  و    
لزوضي  الفرول بين مزوسطى رت  در ا  أفراد اليايوعة الزارجوية فدى   من الويانا  

 سدداب  اددم ومسددزو  الزدد  ير  وتم,القياسددين البولددى والب دددى علددى مقيددا  النوموفوبيددا
 والنزائج كيا يل :بي ادلة م ام  الارتبام ال نائ  لرت  اع وا  اليرتبطة,
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(19جاول )   
  المممو ة التمايبية رقب درجات  دلالة الفاون ت لا متوعر 

 لططططططط  مقيطططططططاس البعطططططططاط  لا القبلطططططططض و وطططططططض القياعططططططط (مطططططططلا ططططططططلا  المامعطططططططة)
  والمقياس ككل(الووموووييا)افبعاد,

مسطططططططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططططططم 
 التأث ا

اضططططططططططططططططططططططططراا   دور الاقب العاد متوعط الاقب مممور الاقب مZم الالالة
 الووموووييا

10,0 1 كب ا جااً   6732,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الخططوف مططلا 1) 
وقطططططططططططططططططططططططططططططططاا  
 المعلومات

10,0 1 كب ا جااً   8072,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( التخلطض  ططلا 2) 
 الااحة

10,0 1 كب ا جااً   8872,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

(  طططام القطططارة 3) 
  لض التواصل

10,0 1 كب ا جااً   7012,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( وقططططططططططططططططططاا  4) 
الاقصطططططططططططططططططططططططططال 
 بالشبكة

10,0 1 كب ا جااً   6802,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

اضططططططططططططططططططططططططراا  
الووموووييطططططططططططططططططا 
 )ككل( 

بددددين  (10.0فددددرول دالددددة إ  ددددائيا )عند مسددددزو   و ددددود ( 19) يتضططططم مططططلا المططططاول
البولددددد  والب دددددد   اليايوعدددددة الزارجويدددددة فددددد  القياسدددددينأفدددددراد رتددددد  در دددددا   ىمزوسدددددط

الاتاددددا  ل ددددال  القيددددا  الب ددددد  فدددد  )اعب اد,واليقيددددا  كل ( لاضدددطراب النوموفوبيددددا
قيدددددا  اليايوعدددددة الزارجويدددددة  فددددد  الاعففددددد , يث انلففددددد  در ا )ورتددددد  در ا (

مسدددزو  ،وجزفددد  أيفدددا  أ  در دددا ( القيدددا  البولددد  لديذم )ورتددد  الب دددد  عدددن در ا  
 الز  ير  كوير  دا  لايي  الفرول.
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ليايوعددددددة الادددددددول والشددددددل  الزدددددداليين اليزوسدددددطا  الحسددددددابية لدددددددر ا  ا وج دددددر     

) اعب اد, واليقيا  كلد   لاضطراب النوموفوبياالبول  والب د  الزارجوية ف  القياسين 
.) 

 (20جاول )
القبلطططض  المممو طططة التمايبيطططة وطططض القياعططط لا أوطططااد المتوعطططرات الحسطططاتية لطططارجات

 والبعاط 
)افبعاد, والمقياس ككل( لاضراا  الووموووييا  

 اضراا  الووموووييا التمايبية  بلض التمايبية بعاط

( الخوف ملا وقاا  المعلومات1) 23.78 11.56  

( التخلض  لا الااحة2) 30.56 19  

(  ام القارة  لض التواصل3) 35.33 20.22  

( وقاا  الاقصال بالشبكة4) 29.56 17.67  

 اضراا  الووموووييا )ككل( 119.23 68.45
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( المتوعرات الحساتية لارجات المممو ة التمايبية 4)اكل   

)افبعاد, والمقياس ككل(لاضراا  الوومووويياالقبلض والبعاط لا وض القياع   
يزفددددد  مدددددن الاددددددول والشدددددل  السددددداببين أ  اليزوسدددددطا  الحسدددددابية لددددددر ا  أفدددددراد    

اليايوعددة الزارجويددة فدد  القيددا  الب ددد  لاضددطراب النوموفوبيددا أقدد  مددن اليزوسددطا  
الحسدددابية لددددر ا  القيدددا  البولددد  لدددديذم) يي  اعب اد,والددددر ا  اليلية(,وهددد   النزدددائج  

 الوتوية تزس  م  النزائج الساببة للفر .

يزفدد  تحبدد  هدد ا الفر ,وقددد تر دد  هدد   النزددائج  للورنددامج  ومططلا مممططل الوتططائج   
در ا )ورتد  در دا (أفراد اليايوعدة الزارجويدة فد     فطضاليسزلد  ال   سداهم فد   

 )ف   ييددددد  اعب اد,واليقيدددددا  كلددددد ( مبارندددددةلاضدددددطراب النوموفوبيددددداالقيدددددا  الب دددددد  
 بدر ا )ورت  در ا ( القيا  البول  لديذم.  

 دتائج الفاض الخامس:
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رتددد  مزوسدددطا  بدددين لا تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددائية  دطططص الفطططاض الخطططامسم

 والززب ددد  ين الب دددد فددد  القياسددد (مدددن طدددلاب الاام دددة) الزارجويدددةة در دددا  اليايوعددد
)اعب اد,واليقيددا  كلدد ( ب ددد مددرور تددذر مددن تطويدد  إ ددراثا   لاضددطراب النوموفوبيددا
 الورنامج ال لا ى.

ليايدددوعزين  ن وجليوكسدددو  نم ادلدددة  تدددم إسدددزلدا الفدددر   وللزحبددد  مدددن تدددحة هددد ا   
مددرتبطزين مددن الويانددا  لحسدداب الفددرول بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  القياسددين الب دددى 

والنزددائج كيددا  ,والززب ددى عفددراد اليايوعددة الزارجويددة علددى مقيددا  اضددطراب النوموفوبيددا
 يل :

(21ول )جا  
المممو طة التمايبيطة وطض القياعط لا أوطااد رقطب درجطات   دلالة الفاون ت لا متوعطر 

والمقياس ككل()افبعاد, لاضراا  الوومووويياوالتتبعض   البعاط  
  دور الاقب العاد متوعط الاقب مممور الاقب مZم الالالة

 أبعاد مقياس اضراا  الووموووييا

0.557 
 غ ا دالة

0.557 
 

6.50 
3.50 

2.17 
3.50 

3 
1 
5 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الخوف ملا وقاا  المعلومات1)   

0.931 
 غ ا دالة

0.087 
 

13.50 
14.50 

3.38 
4.83 

4 
3 
2 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( التخلض  لا الااحة2)   

0.335 
 غ ا دالة
 

0.965 
 

15 
6 

5 
2 

3 
3 
3 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

(  ام القارة  لض التواصل3)   

0.05 
 دالة
 

2.121 
 

15 
 صفا

3 
 صفا

5 
 صفا
4 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( وقاا  الاقصال بالشبكة4)   
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:(12) يتضم ملا الماول   
اليايوعدة  أفدراد  رت  در دا   ىول ذا  دلالة إ  ائيا  بين مزوسطفر   عد  و ود   (1)

لاضددددددددطراب ف  القياسددددددددين الب ددددددددد  والززب دددددددد  (طددددددددلاب الاام ددددددددةالزارجويددددددددة )مددددددددن 
 .واليقيا  كل (ف  اعب اد:اعول,  وال ان ,وال الث,)النوموفوبيا

( بددددين مزوسددددط  رتدددد  0.05( و ددددود فددددرول ذا  دلالددددة إ  ددددائية )عنددددد مسددددزو  2)
در ا  اليايوعة الزارجوية ف  القياسين الب د  والززب   للب د الراب  )فبدا  الات ال 

نلفف  در ا ) ورت   يث اا  الززب   )ف  الاتاا  اعفف (,بالشبلة( ل ال  القي
فدد  القيددا  الززب دد  عددن در ددا  )ورتدد  در ددا (  أفراد اليايوعددة الزارجويددة(الدددر ا  

 القيا  الب د .
المممو طة أوطااد المطاول والشطكل التطال  لا المتوعطرات الحسطاتية لطارجات  ويوضطم  

 .لاضراا  الووموووييا التمايبية وض القياع لا البعاط والتتبعض
( 22جاول )  

وضالمممو ة التمايبية أوااد ارجات ات الحساتية لمتوعرال  
والمقياس ككل(لاضراا  الووموووييا )افبعاد، لا البعاط والتتبعض القياع  

قتبعضالتمايبية   بعاط التمايبية     اضراا  الووموووييا 

( الخوف ملا وقاا  المعلومات1)  11.56 11.33  

( التخلض  لا الااحة2)  19 19  

(  ام القارة  لض التواصل3)  20.22 19.89  

( وقاا  الاقصال بالشبكة4)  17.67 17  

 اضراا  الووموووييا )ككل(  68.45 67.22
 

 

0,944 
 غ ا دالة
 

0.070 
 

17.50 
18.50 

4.38 
4.63 

4 
4 
1 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

 اضراا  الووموووييا )ككل( 
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( 5) اكل  

أوااد المممو ة التمايبية  ارجاتات الحساتية لمتوعرال  
والتتبعض لاضراا  الووموووييا )افبعاد,والمقياس ككل( البعاط لا وض القياع  

 أفدددراد  لددددر ا   اليزوسدددطا  الحسدددابية يتضطططم مطططلا المطططاول والشطططكل السطططابق لا أ    
اليايوعددددددددددددددددددددددددددة الزارجويددددددددددددددددددددددددددة فدددددددددددددددددددددددددد  القيددددددددددددددددددددددددددا  الززب دددددددددددددددددددددددددد  لاضددددددددددددددددددددددددددطراب 

لدددم تلزلدددق عدددن اليزوسدددطا   واليقيدددا  كلددد (,وال الث :اعول,وال ان ,)اعب اد النوموفوبيا
در ددا  القيددا  الززب دد   بينيا كددا  مزوسددط ,الحسددابية لدددر ا  القيددا  الب ددد  لددديذم

القيدددا  للب دددد الرابددد  )فبددددا  الات دددال بالشدددبلة( أقددد  مدددن اليزوسدددط الحسددداب  لددددر ا  
 الساببة للفر . تزس  م  النزائج الوتوية ه   النزائجالب د , و 
وت ندددددد  اسددددددزيرار اع ددددددر   النزددددددائج  يزفدددددد  تحبدددددد  تددددددحة هدددددد ا الفر ,ومددددددن مايدددددد

انزذددددداث يسدددددزلد  ب دددددد فزدددددر  مدددددن ( للورندددددامج الٌ اضدددددطراب النوموفوبيدددددا)خفض اددددداب اجي
 . لساته

 دتائج الفاض السادس:  
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نددص الفددر  السدداد  نتو ددد فددرول ذا  دلالددة ا  ددائية بددين مزوسددطى رتدد  در ددا   
أفدددراد اليايدددوعزين الزارجويدددة والفدددابطة فدددى القيدددا  الب ددددى علدددى مقيدددا  اضدددطراب 

 النوموفوبيا ل ال  أفراد اليايوعة الزارجوية فى الاتاا  اعفف ن
ليايددوعزين مسددزبلزين  ن مددا  وجزندد  م ادلددة ن ةالبا  دد   ولاخزبددار هدد ا الفددر  اسددزلدم

الزددد  ير بي امددد  الارتبدددام  ال ندددائ  للرتددد , ومسدددزو   سددداب  ادددم تدددم مدددن الوياندددا , و 
 والنزائج كيا يل :

(23) جاول  
التمايبية المممو ت لا أوااد رقب درجات  دلالة الفاون ت لا متوعر   

 لططط  مقيطططاس اضطططراا  البعطططاط  وطططض القيطططاس (ططططلا  المامعطططة )مطططلا والضطططابرة
)افبعاد, والمقياس ككل( الووموووييا  

مسطططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططم 
 التأث ا

متوعططططططططططططط  مممور الاقب Z W U الالالة
 الاقب

اضطططططططططططططططططططراا   المممو ة العاد
 الووموووييا

 45 صفا 45 3,595 0,01 1 كب ا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( الخطططططططططوف 1) 
مططططططططلا وقططططططططاا  
 المعلومات

 45 صفا 45 3,599 0,01 1 كب ا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( التخلططططططططططض 2) 
  لا الااحة

 45 صفا 45 3,599 0,01 1 كب ا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

(  طططططططططططططططططام 3) 
القططططططارة  لططططططض 
 التواصل

 45 صفا 45 3,587 0,01 1 كب ا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( وقطططططططططططططاا  4) 
الاقصطططططططططططططططططططال 
 بالشبكة

 45 صفا 45 3,582 0,01 1 كب ا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

اضطططططططططططططططططططراا  
الووموووييططططططططططططا 
 )ككل( 
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 يتضم ملا الماول )23( ما يل : 

  رتدد  در ددا( بددين مزوسددطا   0,01عنددد مسددزو   تو ددد فددرول دالددة إ  ددائيا  )( 1)
لاضدددددددطراب النوموفوبيدددددددا  فددددددد  القيدددددددا  الب دددددددد  اليايدددددددوعزين الزارجويدددددددة والفدددددددابطة

, يث )فدددد  الاتاددددا  اعففدددد ( ل ددددال  اليايوعددددة الزارجويددددةواليقيددددا  كلدددد ( )اعب اد,
انلففددد  در دددا  )ورتددد  در دددا ( أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة عدددن در دددا  )ورتددد  

  در ا ( اليايوعة الفابطة.
لايي  الفرول.  دا   كوير( مسزو  الز  ير 2)  

وج ر  الادول والشل  الزاليين اليزوسطا  الحسابية لددر ا  اليايدوعزين الزارجويدة 
 .واليقيا  كل (لاضطراب النوموفوبيا )اعب اد,ف  القيا  الب د  والفابطة 

( 24جاول )  
التمايبية  المممو ت لا أوااد ارجاتات الحساتية لمتوعرال  

والمقياس ككل (لاضراا  الووموووييا)افبعاد,البعاط وض القياس  والضابرة  
 اضراا  الووموووييا الضابرة بعاط  التمايبية بعاط 

( الخوف ملا وقاا  المعلومات1)  21.89 11.56  

( التخلض  لا الااحة2)  29.67 19  

(  ام القارة  لض التواصل3)  33.33 20.22  

( وقاا  الاقصال بالشبكة4)  28.33 17.67  

 اضراا  الووموووييا )ككل(  113.22 68.45
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( 6)   اكل  

التمايبية    ارجات المممو ت لاات الحساتية لمتوعرال   
البعاط لاضراا  الووموووييا )افبعاد, والمقياس ككل(   وض القياسوالضابرة    

سددابية لدددر ا  اليايوعددة يزفدد  مددن الادددول والشددل  السدداببين أ  اليزوسددطا  الح   
فددد  القيدددا  الب دددد  لاضدددطراب النوموفوبيدددا أقددد  مدددن اليزوسدددطا  الحسدددابية  الزارجويدددة

وه   النزدددائج الوتدددوية تزسددد  مددد  ا  الب دددد  لدددد  اليايوعدددة الفدددابطة,لددددر ا  القيددد
 النزائج الساببة للفر . 

تحبددد  هددد ا الفر ,وقدددد تر ددد  هددد   النزدددائج  للورندددامج  مطططلا مممطططل الوتطططائجيتضطططم و   
اليسددددزلد  الدددد   سدددداهم فدددد  خفددددض در ا )ورتدددد  در ا (اليايوعددددة الزارجويددددة فدددد  

بدددددر ا )ورت  در ددددا ( اليايوعددددة  مبارنددددةالقيددددا  الب ددددد  لاضددددطراب النوموفوبيددددا 
 الفابطة. 

 موا شة دتائج الفاوض الاابع والخامس والسادس:
بالنور إلى نزائج الفرو  يزف  و ود فرول ذا  دلالة إ  ائية بدين مزوسدطى     

رتددد  در دددا  أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة فدددى القياسدددين البولدددى والب ددددى علدددى مقيدددا  
اضدددطراب النوموفوبيدددا ل دددال  القيدددا  الب ددددى، يث انلففددد  مزوسدددطا  الددددر ا  
اليليددة لليايوعددة الزارجويددة علددى مقيددا  النوموفوبيددا فددى القيددا  الب دددى ب ددد تطويدد  
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الورنددددامج اجرتددددادى،وك ل  وٌ ددددد  فددددرول دالددددة إ  ددددائيا  بددددين اليايوعددددة الزارجويددددة 
واليايوعددة الفددابطة فددى القيددا  الب دددى علددى مقيددا  اضددطراب النوموفوبيددا ل ددال  
أفددراد اليايوعدددة الزارجويدددة،ميا يشكدددد ف اليدددة الورندددامج البدددائم علدددى البودددول والالزددداا  فدددى 
 خفض اضطراب النوموفوبيا لدى طلاب الاام ة،وه ا يشكد على تحب  الفرو . 

وأتار  النزائج ك ل  إلى عد  و ود فرول ذا  دلالة إ  ائيا  بين مزوسطى رت     
فد  القياسددين الب دد  والززب دد   در دا  أفدراد اليايوعددة الزارجويدة)من طددلاب الاام دة(

لاضددطراب النوموفوبيددا)ف  اعب اد:اعول,وال ان ,وال الث,واليقيددا  كلدد (،وو ود فددرول 
ذا  دلالدددة إ  دددائية بدددين مزوسدددط  رتددد  در دددا  اليايوعدددة الزارجويدددة فددد  القياسدددين 
الب ددد  والززب دد  للب ددد الرابدد  )فبدددا  الات ددال بالشددبلة( ل ددال  القيددا  الززب دد  )فدد  
الاتاددا  اعففدد (, يث انلففدد  در ددا ) ورتدد  الدددر ا ( فدد  القيددا  الززب دد  عددن 

 در ا  )ورت  در ا ( القيا  الب د .
وجيلن إر اع تل  النزائج إلى ف الية الفنيا  اليسزلدمة كالزفرجه الي رفدى والزبود      

والزواتددد  باللحوددددة الحاليددددة دو  إتدددددار أ لددددا  واخزيددددار القدددديم مدددد  الالزدددداا  بزحبيدددد  
اعهددداف والز امدد  مدد  الدد ا  كسدديال، يث كددا  لذدد   الفنيددا  دور أساسددى فددى تغييددر 
علاقة أفراد اليايوعة الزارجويدة مدن طدلاب الاام دة مد  أفيدارهم ومشداعرهم وخودراتذم 
واع دددددددا  اليرتبطددددددة بددددددالبل  والزددددددوتر نزياددددددة فبدددددددا  الذدددددداتق اليحيددددددول أو الابز دددددداد 

 عنه)رهاب النوموفوبيا(،فبد إ داد   بزذم ب نفسذم وتبو  اعفيار الزى تراودهم.

( والزدى أتدار  إلدى (Fard,et al.,2016وتزف  نزائج الدراسة الحالية مد  دراسدة     
)ال لا  بالزبو  والالزاا ( يركا علدى ميارسدة اليبودة ال هنيدة وهد ا اعسدلوب   ACTأ   

يا دد  اعفددراد علددى وعددى تددا  بادد ور الاضددطراب النفسددى،فذو يبلدد  مددن  الددة اللددوف 
والبلدد  والزددوتر لدددى الفددرد وجركددا علددى أفيددار  ورغباتدده فددى الحالددة الواعيددة وجيددن  الفددرد 

 يرار اعفيار واعف ال مسزبولا .فرتة ل د  ت
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وجذدف ال لا  بالزبو  والالزاا  إلى تحسين اليرونة النفسية لددى اعفدراد والزدى لذدا      
دور رئيسددى فددى خفددض  الددة الزددوتر والبلدد  الزددى يشدد ر بذددا الفرد،مدد   جدداد  اجهزيددا  
بزحبي  اعهداف وك ل  يشا  ه ا النوع مدن ال لا دا  اعفدراد علدى موا ذدة اللودرا  
الداخلية والات ال بذا وتبولذا بدو  الاندما  فيذا أو تركذا تسيطر عليذم،اعمر الد ى 
يددشدى بذددم إلددى تبودد  اعفيددار واليشدداعر مدد  الانف ددال عنذددا ميددا يددن للأ علددى خفددض 

 .(Saeed,et     al.,2016) أعرا  اضطراب النوموفوبيا لديذم

وتزف  نزدائج الدراسدة الحاليدة مد  مايوعدة مدن الدراسدا  الزدى أ وزد  ف اليدة ال دلا     
( فددى خفددض مسددزوى إدمددا  الذواتددق ال كيددة ووسددائ  الزواتدد  (ACTبالزبودد  والالزدداا  

الا زيددداعى وخفددددض الزددددوتر النفسددددى لدددددى طددددلاب الاام ددددة مدددددمنى وسددددائ  الزواتدددد  
-Hwa) الا زيدددددداعى وكدددددد ل  خفددددددض اضددددددطراب النوموفوبيددددددا ومنذددددددا دراسددددددة 

Gyoung&Chongnak,2016) ودراسدددددة(Larsson,et al.,2022)  ودراسدددددة
Marmer,et al.,2019).) 

وقددددد سدددداعد   لسددددا  الورنددددامج علددددى تبليدددد  اللددددوف والبلدددد  والزددددوتر لدددددى أفددددراد    
اليايوعة الزارجوية مدن طدلاب الاام دة مدن خدلال طدرس أسدتلة مفزو دة عدن ملداوفذم 
عندددد فبددددا  الذددداتق اليحيول،والاسدددزياع الف دددال وتبدددديم م لومدددا  كا يدددة  دددول كيويدددة 
الز ددايش مدد   الددة الرهدداب عنددد فبدددا  الذدداتق وموا ذددة الطددلاب بيلدداوفذم وتحفيدداهم 

 على إعطاث اعولوجة للقيم وتحديد أهدافذم. 

ومن خلال إسزلدا  فنية الاسز ارا  تم تدرج  أفراد اليايوعة الزارجوية على تبو     
اعفيار ومشاعر اللوف والبل  وإعزبارها أق  تذديدا ،وتم تدرجوذم على أ  تان  البلد  
واليلاوف والسديطر  عليذدا قدد يدشدى إلدى تبليد  البلد  واللدوف اليدرتبط بفبددا  الذداتق 
اليحيول على اليدى الب ير،ولينه يزرك أ ارا  سلوية على اليدى الب يد وجبل  اليروندة 

 النفسية لديذم. 
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وقددد أوضددح  النزددائج كدد ل  عددد  و ددود فددرول ذا  دلالددة إ  ددائيا  بددين مزوسددطى    

فددد  القياسدددين الب دددد   رتددد  در دددا  أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة)من طدددلاب الاام دددة(
والززب د  علددى مقيددا  اضددطراب النوموفوبيا،وهدد ا ي ندى اسددزيرار أ ددر وف اليددة الورنددامج 
فددى خفددض أعددرا  اضددطراب النوموفوبيددا،وجيلن تفسددير ذلدد  بدد   اعنشددطة والفنيددا  
الزى تم تنفي ها فى الالسدا  والوا بدا  اليناليدة الزدى تيد  ب دد انزذداث كد   لسدة،وما 

قد اكزسو  ه   اليذارا  تفة ،اكزسبه اعفراد من مذارا  الزبو  الف الة ليا ييرو  به
ومن  ددم فذددم فددى الاسددزيرارجة وأتددبح  مذددارا   ياتيددة ييارسددوها فددى  يدداتذم اليوميددة،

 سزلدامذا ب ور  مسزير  ومن ال    نسيانذا. ا ة لا

وقددد تددم تنييددة وعددى أفددراد اليايوعددة الزارجويددة بيلدداطر الاسزسددلا  ل فيددار السددلوية    
مدن خدلال ب ددض أنشدطة وميارسددا  اليبودة ال بليدة منذددا تيدارجن الزددنفلأ الديب  ومسدد  

فيدار الزدى تدراودهم بشد   البلد  واللدوف والرهدداب الاسدم والدوعى باعتدوا  وتليد  اع
اليز لدد  بالذدداتق اليحيددول ك نذددا تطفددو م دد  اعورال الزددى تطفددو فددى ماددرى مائى،ميددا 

فيددار ب عزبارهددا أ دددا  فددى ال ددالم مددن سدداعد أفددراد اليايوعددة الزارجويددة علددى ريجددة اع
 دددولذم بددددلا  مدددن الزركيدددا علدددى ال دددالم الددد ى أنشددد ته اعفيدددار،ومن  دددم فددد   الييارسدددا  

فدى الورندامج كدا  لذدا أ در ف دال فدى تغييدر نودر  أفدراد  تدم الاعزيداد عليذداالنفسية الزدى  
اليايوعة الزارجوية إلى اعفيار اليٌ طلة السلوية وريجزذدا مادرد تدور و يد  وكليدا  
وأتددوا  وليسدد   بددائ ،م  الانزبددا  الدددائم ليددا يا دد   يدداتذم ذا  م نددى مددن خددلال 
تر يدددة مدددا لدددديذم مدددن اددديم إلدددى سدددلوك ف لدددى مليدددو  وبالف ددد  تدددم مسددداعد  الطدددلاب 
لوف دددداس عددددن أفيددددارهم ومشدددداعرهم اليشليددددة مددددن خددددلال ب ددددض أورال ال يدددد  خددددلال 

 الالسا .

إلددى دور ب ددض الفنيددا  ومنذددا الدد ا  كسدديال أيفددا  كيددا ييلددن إر دداع هدد   النزددائج   
الزددى كددا  لذددا دورا  ف ددالا  فددى نادداس الورنددامج،فين خلالذددا تيلددن الطددلاب مددن الددوعى 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

بددددد واتذم دو  الز لددددد  ب فيدددددارهم السدددددلوية مددددد  الزفرقدددددة بدددددين الددددد ا  كيحزدددددوى)اللورا   
والزاددارب( والدد ا  كسدديال اليسددزير  الزددى لا تزغيددر وكاندد  فددى الياضددى وسددزو  فددى 
اليسدددزبو ،كيا تيلدددن الطدددلاب مدددن مراابدددة ذواتذدددم ميدددا سددداعدهم علدددى إدراك مشددداعرهم 
وأفيارهم وتدورهم ال اتية،وكد ل  تدم تنييدة الدوعى لدديذم بد   الافيدار السدلوية اليٌحبطدة 

ولديلأ ال لدلأ وبالزدالى لابدد مدن  ث من تيوجنذم فاعفيار  اث من ك )الييدا (مارد  ا 
عد  السياس ل فيار بالسيطر  عليذم والزحلم فى طرجبة تفييدرهم وسدلوكياتذم ونودرتذم 

 للحيا .  

تيدارجن الزبود  فبدد تيلدن الطدلاب مدن الز دال  مد  الد ا  والزسدليم بحزييدة عدن  أما     
الشدددددددد ور بدددددددداعلم والبلدددددددد  واللددددددددوف،والاعزراف والددددددددوعى بي اندددددددداتذم مددددددددن اضددددددددطراب 
النوموفوبيدددا،م  اعزبدددار مشددداعر البلددد  واللدددوف والزدددوتر عندددد فبددددا  الذددداتق أو فبددددا  
الات دددال بالشدددبلة أمدددر وارد الحددددو  بشدددرم ألا ت دددوقذم تلددد  اليشددداعر وتيدددن ذم مدددن 

 ميارسة  ياتذم بشل  ف ال. 

 دتائج الفاض السابع:

 أفدددراد  رتددد  در دددا  مزوسدددطى بدددين تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددائية دطططص الفطططاض:م
للانددددما  ين البولددد  والب دددد  فددد  القياسددد (طدددلاب الاام دددةمدددن ) الزارجويدددةة اليايوعددد

 ن.القيا  الب د ل ال   واليقيا  كل (الاام  )اعب اد,

 Wilcoxon(W)نوجليوكسددددو  نم ادلة تددددم إسددددزلدا هدددد ا الفددددر  تددددحة لاخزبددددار و    
 سدداب  اددم ومسددزو  الزدد  ير بي ادلددة م امدد   وتم,يددوعزين مددرتبطزين مددن الويانددا  ليا

 والنزائج كيا يل :الارتبام ال نائ  لرت  اع وا  اليرتبطة,

 ( 25جاول )
  المممو ة التمايبية أوااد رقب درجات  دلالة الفاون ت لا متوعر
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للادطططططاماج المطططططامعض  البعطططططاط لا القبلطططططض و وطططططض القياعططططط (مطططططلا ططططططلا  المامعطططططة)

  والمقياس ككل()افبعاد,

 
بدددين  (0.01فدددرول دالدددة إ  دددائيا )عند مسدددزو   و دددود  (25) يتضطططم مطططلا المطططاولو 

علددى البولدد  والب ددد   اليايوعددة الزارجويددة فدد  القياسددين أفددراد  رتدد  در ددا   ىمزوسددط
 فدى الاتادا  ( ل ال  القيدا  الب دد )اعب اد,واليقيا  كل   لاندما  الاام  مقيا  ا

 اعفف ،وه ا يشجد تحب  تحة الفر .
اليايوعدة الزارجويدة الاددول والشدل  الزداليين اليزوسدطا  الحسدابية لددر ا   وجوضد  

 (.) اعب اد, واليقيا  كل  للاندما  الاام  البول  والب د   ف  القياسين

مسطططططططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططططططم 
 التأث ا

مممططططططططططططططططور  مZم الالالة
 الاقب

متوعططططططططططططططططط 
 الاقب

أبعططططططاد مقيططططططاس الادططططططاماج  دور الاقب العاد
 المامعض

10,0 1 كب ا جااً   7242,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

   الاداماج المعاوض(  1) 

10,0 1 كب ا جااً   6942,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

   الاداماج السلوكض  ( 2) 

10,0 1 كب ا جااً   6872,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الاداماج الاجتما ض3)   

10,0 1 كب ا جااً   8072,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الاداماج الادفعالض4)   

10,0 1 كب ا جااً   6922,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

الارجططططططة الكليططططططة لمقيططططططاس 
 الاداماج المامعض
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 (26جاول) 
المممو ة التمايبية أوااد المتوعرات الحساتية لارجات    

)افبعاد, والمقياس ككل( للاداماج المامعضالقبلض والبعاط  وض القياع لا  
 الاداماج المامعض   التمايبية  بلض التمايبية بعاط 

   الاداماج المعاوض(  1)  20.44 33.67

   الاداماج السلوكض  ( 2)  14.44 23.78

( الاداماج الاجتما ض3)  25.22 47.67  

( الاداماج الادفعالض4)  33.44 53.78  

 الاداماج المامعض )ككل(  93.54 158.90
 

 
(7اكل )       

 المتوعرات الحساتية لارجات المممو ة التمايبية 
)افبعاد, والمقياس ككل(للاداماج المامعض القبلض والبعاط وض القياع لا  

اليزوسددددطا  الحسددددابية لدددددر ا   يتضططططم مططططلا المططططاول والشططططكل السططططابق لا أ      
ن اليزوسدددطا  مددد أكبطططا للانددددما  الادددام   اليايوعدددة الزارجويدددة فددد  القيدددا  الب دددد 
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 النزدددائج  الحسدددابية لددددر ا  القيدددا  البولددد  لدددديذم) يي  اعب اد,والددددر ا  اليلية(,وهددد  

 تزس  م  النزائج الساببة للفر . الوتوية 
وقدددد تر ددد  هددد   النزدددائج  هددد ا الفر ,تدددحة يزفددد  تحبددد   ومطططلا مممططططل الوتططططائج   

اليايوعدددة  أفدددراد  )ورتددد  در دددا (در ا   تحسدددنفددد  يسدددزلد  الددد   سددداهم للورندددامج الٌ 
واليقيددا  كلدد ( ) فدد   ييدد  اعب اد,للاندددما  الاددام  الب ددد  الزارجويددة فدد  القيددا  

 القيا  البول  لديذم.  بدر ا )ورت  در ا ( مبارنة
 دتائج الفاض الثاملا: 

تو ددد فددرول ذا  دلالددة ا  ددائية بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  أفددراد دططص الفططاضم    
اليايدوعزين الزارجويدة والفددابطة فد  القيددا  الب ددى علدى مقيددا  الانددما  الاددام ى 

   ل ال  أفراد اليايوعة الزارجوية ف  الاتاا  اعفف ن.

مدا  وجزند ن ليايدوعزين مسدزبلزين ولاخزبار تحة ه ا الفر  تم اسزلدا  م ادلدة ن   
الثنااا لل لب, ااا     مدددن الوياندددا ,وتم  سددداب  ادددم ومسدددزو  الزددد  ير بي امددد  الارتبدددام

 والن  لج كم  يبل:

(27جاول )  
التمايبية  المممو ت لا أوااد رقب درجات ر دلالة الفاون ت لا متوع   

للادطططططططططاماج البعطططططططططاط  وطططططططططض القيطططططططططاس (ططططططططططلا  المامعطططططططططة )مطططططططططلا والضطططططططططابرة
والمقياس ككل(المامعض)افبعاد,  

مسطططططططططططططططتوط 
 التأث ا

حمطططططططططططططططم 
 التأث ا

مممططططططططططططور  Z W U الالالة
 الاقب

متوعططططططططططططط 
 الاقب

أبعططططططططططططاد مقيططططططططططططاس  المممو ة العاد
 الاداماج المامعض

593,5 0,01 1 كب ا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الادطططططططططططططططططططططططاماج ( 1) 
   المعاوض

,6373 0,01 1 كب ا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الادطططططططططططططططططططططططاماج  ( 2) 
   السلوكض

,6043 0,01 1 كب ا جااً  ( الادطططططططططططططططططططططططاماج 3)  التمايبية 9 14 126 صفا 45 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 الاجتما ض الضابرة 9 5 45 

,6043 0,01 1 كب ا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( الادطططططططططططططططططططططططاماج 4) 
 الادفعالض

,5803 0,01 1 كب ا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الارجططططططططططططة الكليططططططططططططة 
لمقيطططططططاس لادطططططططاماج 
 المامعض  

( بدين  0,01فدرول دالدة إ  دائيا  )عندد مسدزو     و دود (  27يتضم مطلا المطاول )    
علدى ف  القيا  الب دد   اليايوعزين الزارجوية والفابطةأفراد رت  در ا     ىمزوسط

اليايوعدددددددة  أفدددددددراد  ل دددددددال واليقيدددددددا  كلددددددد ( مقيدددددددا  الانددددددددما  الادددددددام   )اعب اد,
 لايي  الفرول.  دا   كويرمسزو  الز  ير .وك ل  يزف  أ  الزارجوية
وجوضدد  الادددول والشددل  الزدداليين اليزوسددطا  الحسددابية لدددر ا  أفددراد اليايددوعزين    

 للاندما  الاام  )اعب اد,واليقيا  كل (.ف  القيا  الب د  الزارجوية والفابطة 
(28جاول )  

التمايبية  ارجات المممو ت لاات الحساتية لمتوعرال   
والمقياس ككل (للاداماج المامعض)افبعاد,البعاط وض القياس  والضابرة  

 الاداماج المامعض الضابرة بعاط  التمايبية بعاط 
   الاداماج المعاوض(  1)  21.56 33.67
   الاداماج السلوكض  ( 2)  15.67 23.78
( الاداماج الاجتما ض3)  25.11 47.67  
( الاداماج الادفعالض4)  34.11 53.78  
 الاداماج المامعض )ككل(  96.45 158.90
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(8اكل)  

التمايبية  المممو ت لا أوااد  ارجاتات الحساتية لمتوعرال  
البعاط للاداماج المامعض)افبعاد,والمقياس ككل(  وض القياسوالضابرة    

اليزوسدددطا  الحسدددابية لددددر ا  أفدددراد  يتضطططم مطططلا المطططاول والشطططكل السطططابق لا أ   
اليايوعدددة الزارجويدددة فددد  القيدددا  الب دددد  للانددددما  الادددام   أكودددر مدددن اليزوسدددطا  
الحسدددابية لددددر ا  القيدددا  الب دددد  لدددد  اليايوعدددة الفدددابطة,وه   النزدددائج الوتدددوية 

 تزس  م  النزائج الساببة للفر . 

وقدددد تر ددد  هددد   النزدددائج  للورندددامج تحبددد  هددد ا الفر , ويتضطططم مطططلا مممطططل الوتطططائج  
اليايوعدة الزارجويدة فدد  ليسدزلد  الد   سداهم فد  تحسددن در ا )ورتد  در دا (أفراد ا

اليايوعددة در ددا ( أفددراد  )ورتدد   بدددر ا   مبارنددةالقيددا  الب ددد  للاندددما  الاددام   
 .الفابطة

 دتائج الفاض التاعع:
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أفدددراد رتددد  در دددا  مزوسدددطى بدددين نلا تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددائية الفدددر  ندددص  
للانددددما   والززب ددد  ين الب دددد فددد  القياسددد (من طدددلاب الاام دددة)الزارجويدددةة اليايوعددد
)اعب اد,واليقيدددا  كلددد ( ب دددد مدددرور تدددذر مدددن تطويددد  إ دددراثا  الورندددامج  الادددام  
 ال لا ىن.

ليايوعزين مددرتبطزين نوجليوكسددو  نم ادلددة  تدم اسددزلدا الفددر   تددحة هدد ا لاخزبدارو   
مددن الويانددا  لحسدداب الفددرول بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  القياسددين الب دددى والززب ددى 

 ,والنزائج كيا يل :عفراد اليايوعة الزارجوية على مقيا  الاندما  الاام ى
(29جاول )  

المممو ة التمايبية أوااد رقب درجات  دلالة الفاون ت لا متوعر  
)افبعططاد, للادططاماج المامعضوالتتبعططض   وططض القياعطط لا البعططاط طططلا  المامعططة( )مططلا

 والمقياس ككل(
الادططططططططططططططططططاماج   دور الاقب العاد متوعط الاقب مممور الاقب مZم الالالة

 المامعض

0.891 
 غ ا دالة

0.137 
 

7 
8 

3.50 
2.67 

2 
3 
4 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

الادطططططاماج ( 1) 
   المعاوض

0.655 
 غ ا دالة

0.447 
 

9 
6 

3 
3 

3 
2 
4 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

الادطططططاماج  ( 2) 
   السلوكض

0.890 
 غ ا دالة

0.138 
 

8 
7 

4 
2.33 

2 
3 
4 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الادطططططاماج 3) 
 الاجتما ض

0.480 
 غ ا دالة
 

0.707 
 

10 
5 

3.33 
2.50 

3 
2 
4 

 عالبة
 موجبة
 محاياة  

( الادطططططاماج 4) 
 الادفعالض

الارجطططة الكليطططة  عالبة 3 2.83 8.50 0.276 0.783
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 غ ا دالة
 

 6.50 2.25 2 
4 

 موجبة
 محاياة  

لمقيططططططططططططططططططططاس 
الادططططططططططططططططططاماج 
 المامع 

أ   ييد  الفدرول  يدر دالدة إ  دائيا ,وه ا ي ند  عدد  و دود (  28يتضم ملا المطاول)
)من الزارجويددةأفددراد اليايوعددة رتدد  در ددا   طى ددائيا  بددين مزوسددفددرول ذا  دلالددة إ 
للاندددما  الاام  )اعب اد,واليقيدددا  ( فدد  القياسدددين الب ددد  والززب ددد  طددلاب الاام دددة

 كل (.
اليايوعددددة أفددددراد الادددددول والشددددل  الزدددداليين اليزوسدددطا  الحسددددابية لدددددر ا   وجوضددد  

 .للاندما  الاام   الزارجوية ف  القياسين الب د  والززب  
(30جاول )  

المتوعرات الحساتية لارجات المممو ة التمايبية    
والمقياس ككل()افبعاد, للاداماج المامعض والتتبعض البعاط وض القياع لا  

قتبعضالتمايبية   بعاط التمايبية     أبعاد مقياس الاداماج المامعض   

   الاداماج المعاوض(  1)  33.67 33.56

   الاداماج السلوكض  ( 2)  23.78 23.89

( الاداماج الاجتما ض3)  47.67 47.67  

( الاداماج الادفعالض4)  53.78 53.56  

 الاداماج المامعض )ككل(  158.90 158.68
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المممو ة التمايبية ارجات ات الحساتية لمتوعرال( 9) اكل  

, والمقياس ككل(والتتبعض للاداماج المامعض )افبعاد البعاط لا: وض القياع  
أفددددراد اليزوسددددطا  الحسددددابية لدددددر ا    ضططططم مططططلا المططططاول والشططططكل السططططابق لا أيت

اليايوعة الزارجوية ف  القيدا  الززب د  للانددما  الاام  )اعب اد,واليقيدا  كلد ( لدم 
وه   النزائج الوتدوية بية لدر ا  القيا  الب د  لديذم,تلزلق عن اليزوسطا  الحسا

 تزس  م  النزائج الساببة للفر .
هددددد ا الفر ,وت نددددد  اسدددددزيرار اع دددددر تحبددددد  تدددددحة  مممطططططل الوتطططططائج ويتضطططططم مطططططلا

 .يسزلد  ب د فزر  من نذايزه)تحسن الاندما  الاام  ( للورنامج الٌ اجيااب 
 موا شة دتائج الفاوض السابع والثاملا والتاعع:

لبددد أتددار  نزددائج الفدددرو  السدداب  وال ددامن والزاسدد  إلدددى و ددود فددرول ذا  دلالدددة     
بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  أفددراد اليايوعددة الزارجويددة ( 0.01)عند مسددزو  إ  ددائية

فددى القياسددين البولددى والب دددى علددى مقيددا  الاندددما  الاددام ى ل ددال  القيددا  الب دددى 
بددين مزوسددطى رتدد  در ددا  أفددراد فددى الاتاددا  اعففدد ،م  و ددود فددرول دالددة إ  ددائيا  

فد  القيددا  الب دد  علدى مقيددا  الانددما  الاددام    اليايدوعزين الزارجويدة والفددابطة
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)اعب اد,واليقيدددا  كلددد ( ل دددال  أفدددراد اليايوعدددة الزارجوية،وعدددد  و دددود فدددرول ذا  
دلالدددة إ  ددددائيا  بدددين مزوسددددطى رتدددد  در دددا  أفددددراد اليايوعدددة الزارجويددددة)من طددددلاب 
الاام ددددددددددددددة( فدددددددددددددد  القياسددددددددددددددين الب ددددددددددددددد  والززب دددددددددددددد  علددددددددددددددى مقيددددددددددددددا  الاندددددددددددددددما  

 الاام  )اعب اد,واليقيا  كل (.

 Gregoire,etوتزف  ه   النزائج م  ما أوضدحزه نزدائج الدراسدا  السداببة كدراسدة   
al. (2016)  الزدددى أتدددار  إلدددى ف اليدددة ال دددلا  بدددالبوول والالزدددااACT  فدددى تحسدددين

الالزدددددداا  الاكددددددادييى لدددددددى طددددددلاب الاام ددددددة ومددددددن  ددددددم تحسددددددين الاندددددددما  الاددددددام ى 
والزى أوضح  ف الية البوول والالزاا  فى تحسدين   Dunnigan(2021)لديذم،ودراسة  

الانددددما  اعكدددادييى لددددى الطدددلاب و جددداد  اليروندددة النفسدددية لدددديذم،م  خفدددض الشددد ور 
 بالبل  والزوتر،ميا ساعد على الاندما  الف ال أ ناث اليحاضرا .

كيددا ييلددن تفسددير تلدد  النزددائج بدد    فددور الطددلاب لالسددا  الورنددامج الارتددادى     
ومشدداركزذم ب ياابيددة فددى الالسددا  واسددزلدا  ال ديددد مددن الفنيددا  واعسددالي  الارتددادية 

سدداعدهم علددى بددث روس الي ددابر   ACTاليسددزيد  مددن نورجددة ال ددلا  بددالبوول والالزدداا  
واليبددددددادر  والاياابيددددددة والب ددددددد عددددددن الليددددددول والسددددددلوية،وجزف  ذلدددددد  مدددددد  مددددددا أوضددددددحه 

Batten,2011) أ  ال دددلا  بالزبوددد  والالزددداا  ي زيدددد علدددى إرسددداث ب دددض القددديم مدددن )
خددلال ال لاقددة بددين اليرتددد واليسزرتددد وهدد   القدديم تزي دد  فددى الا زددرا  والرعايددة والزبودد  
والدددفث وال ددرا ة،ومن  ددم سدداعد  هدد   ال لاقددة علددى دفدد  الطددلاب أفددراد اليايوعددة 

 الزارجوية نحو الزبد  خلال  لسا  الورنامج.

وتزفددد  هددد   النزدددائج مددد  مدددا أوضدددحزه نزدددائج الدراسدددا  السددداببة مدددن ف اليدددة ال دددلا     
بالزبودد  والالزدداا  وفنياتدده فددى تحسددين الاندددما  الاكددادييى والزح ددي  الدراسددى كدراسددة 

Paliliunas(2018)   الزددددى اهزيدددد  بزبيدددديم اسددددزلدا  ال ددددلا  بالزبودددد  والالزددددااACT 
لاجدداد  اعداث اعكددادييى واليرونددة النفسددية لدددى طددلاب الدراسددا  الٌ ليا،وتوتددل  إلددى 
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تحسدددددددن فدددددددى اليروندددددددة النفسدددددددية لدددددددديذم و جددددددداد  اليشددددددداركة فدددددددى اعنشدددددددطة و فدددددددور  
 اليحاضرا ،ومن  م تحبي  نزائج أكادييية نا حة.

أ  الزغييرا  فى اليرونة النفسدية  Fang&Ding(2020)وقد أاذر  نزائج دراسة    
الناتادددددة عدددددن ال دددددلا  بالزبوددددد  والالزددددداا  تٌنودددددىث بدددددالزغيرا  فدددددى الانددددددما  اعكدددددادييى 

لددده أ دددر ايادددابى علدددى اليروندددة النفسدددية،وك ل   ACTوالزح دددي  الدراسدددى،وأكد  أ  
وال يليا  الس  البائم   ACTأوضح  أ  فنيا     Alam&Mohanty(2023)دراسة  

عليذددا ت زوددر تدددخلا  ف ددالا  لدددى طددلاب الاام ددا  فددى تحسددين مشدداركزذم فددى الف ددول 
يى هدددددد ا الزدددددددخ  ال لا ى)هندسددددددة  الدراسددددددية وتحسددددددين اليرونددددددة النفسددددددية لديذم،وسددددددٌ
الس اد (،وأتار  إلى ف الية الييارسا  الدز ملية وسلوكيا  اليراابة فى تحبي  مسزوى 
أعلددى مددن الاندددما  داخدد  الاام ددة والشدد ور بالرضددا والسدد اد  والرفاهيددة،م  انلفددا  

 أعرا  الاكزتاب والي   والبل  وال  وية.

إلددى ف اليددة ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  فددى  Mirsaleh(2018)وأتددار  نزددائج دراسددة    
طالدد  تددم تبسددييذم  30تحسددين اعداث اعكددادييى للطلاب، يددث أٌ رجدد  الدراسددة علددى 

طالدد ( وأخددرى ضددابطة،وب د الزدددخ  ال لا ددى البددائم علددى 15إلددى مايوعددة تارجويددة)
ACT   اتف  تحسن اعداث اعكادييى لدى طدلاب اليايوعدة الزارجويدة الد ين ت رضدوا

لالسدددا  الورندددامج ال لا دددى مبارندددة باليايوعدددة الفدددابطة الزدددى لدددم تزلددد  أى تددددخلا  
علا ية،وقد اسزير أ ر الزحسن ب د مرور تذر من انزذاث الالسا  ال لا ية،وهو ما 
يزفدد  مدد  نزددائج الدراسددة الحاليددة الزددى أتددار  إلددى اسددزيرار أ ددر الزحسددن فددى الاندددما  
الاددددام ى لدددددى أفددددراد اليايوعددددة الزارجويددددة ب ددددد مددددرور تددددذر مددددن انزذدددداث الالسددددا  

 ال لا ية. 

وقددد سدداعد تدددرج  أفددراد اليايوعددة الزارجويددة خددلال الالسددا  الارتددادية علددى فنيددة    
على  جاد  قدرتذم على الز ام  م  أعدرا   Cognitive defusionالف   الي رفى 
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أك ددددددر توافقيددددددة،فاليوقق الدددددد ى توذددددددر  يدددددده أعددددددرا  اضددددددطراب  ب ددددددور النوموفوبيددددددا 

سدداعد  هدد   النوموفوبيددا يزطلدد  أ  يلددو  رد ف دد  الفددرد هددو تاندد  اليوقددق ذاته،وقددد 
علددى الز امدد  مدد  رهدداب النوموفوبيددا و الددة الزددوتر والبلدد  عنددد الفنية)الف دد  الي رفى(

 فبدا  الذاتق اليحيول بطرل ملزلفة.

وك ل  الاعزياد على ب ض الاسز ارا  ومنذا اسز ار  تد الحو  على تبلي  اهزيا     
الطدددلاب وانشدددغالذم بددددالذواتق اليحيولدددة وعدددد  الانادددد اب وراث اعفيدددار السدددلوية الزددددى 
تراودهم عند فبدا  الذواتق،م  محاولة الزللص من البل  والزوتر الزى ت ا وذم عند 
الابز اد عن هواتفذم أو فبدا  الشبلة، يث طٌل  مدن أفدراد اليايوعدة الزارجويدة تليد  
أنفسذم فى ليبة يشدو  فيذا الحو  بينذم وبين و ش ما وكليا ا داد تد الحو   اد تد 
الدددو ش لددده و اد  الي اندددا  واعلدددم لدددديذم،وهنا نوضددد  لذدددم أ  الدددو ش يي ددد  هدددواتفذم 
  اليحيولة وأ  تدهم للحو  هو محاولة واترار منذم على مباومة اعفيار السلوية.

ولا ييلن إ فال دور الوا با  الينالية الز  تم تيليف أفراد اليايوعة الزارجوية بذا    
فددد  نذايدددة كددد   لسدددة،والز  كانددد  تركدددا علددد  توايدددف اليذدددارا  الزددد  اكزسدددوذا أفدددراد 
اليايوعة الزارجوية ف   ياتذم اليومية،و  لذم يدركو  أهيية الاندما  الاام   علد  
 يددددداتذم الا زياعيدددددة والشل دددددية.كيا سددددداهي  هددددد   الوا بدددددا  فددددد  تنييدددددة مذدددددارا  

و  لدزذم  الا سا  باليستولية لدد  أفدراد اليايوعدة الزارجويدة تادا  أنفسدذم ومادزي ذم
 وما لذد ا  الز ددي  مدن ان لدا  اياداب  علد ،يدركو  أهيية ت دي  أفيارهم وسلوكياتذم

موفوبيددددددددددا  و جدددددددددداد  الاندددددددددددما  و  ياتذم،ميددددددددددا أد  الدددددددددد  انلفددددددددددا  اضددددددددددطراب  الن
ضافة ال  توفير منا  نفس  أمن أ ناث تنفي   لسدا  الورندامج يشد ر مدن الاام  .باج

خلالددده أفدددراد اليايوعدددة الزارجويدددة بالطي نيندددة النفسدددية،  لذم يسدددزفيدو  مدددن الزددددرجبا  
نشدددطة الزددد  كانددد  هددددفذا مسددداعدتذم فددد  الزغلددد  علددد  الز لددد  اليرضددد  بالذددداتق واع
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اليحيددول و  لذددم يزحددد و  بحرجددة عددن مشددللاتذم أمددا  أقددرانذم ميددن ي ددانو  مددن نفددلأ  
 اليشللة.

اليزوسدطا  الحسدابية لددر ا  اليايوعدة  أ  نادد الفدر  الزاسد     نزدائجوبالنور الد    
الزارجوية ف  القيا  الززب   للاندما  الادام   لدم تلزلدق عدن اليزوسدطا  الحسدابية 

اسدددزيرار اع دددر اجيااب )تحسدددن الانددددما   ذلددد   ن جلددددر ا  القيدددا  الب دددد  لدددديذم,و 
وتفسددر البا  زددا  اسددزيرارجة اع ددر ،الاددام  ( للورنددامج اليسددزلد  ب ددد فزددر  مددن نذايزه

تحفيدددددا دوافددددد   اجيادددداب  لورندددددامج ال دددددلا  بددددالبوول والالزددددداا  إلددددد  عدددددد  عوامدددد  منذدددددا
من خلال بث روس الود  اليشاركين للانساا  و للاندما  ف  أنشطة الورنامج ال لا  

ياددددداب  للطدددددلاب اليشددددداركين،والزوعية بالفوائدددددد ال لا يدددددة اج واعلفدددددة والزبددددددير والزبوددددد 
ميددددا ان لددددلأ علدددد  اليواابددددة واليشدددداركة الف الددددة فدددد  أنشددددطة ،اليزوق ددددة مددددن الورنامج

الزددددداا  أفدددددراد ،وكددددد ل  الفنيدددددا  اليٌزفدددددينة فدددددى الورندددددامج و الورندددددامج و لسددددداته ال لا ية
ييارسددددددددا  وتدددددددددرجبا  الاسددددددددزرخاث وتطويدددددددد  فنيددددددددة الدددددددد ا  باليايوعددددددددة الارتددددددددادية 

كسيال،اسز ار  تد الحو ،الزغ يدة الرا  ة،واليبودة ال بليدة،الوا   الينالد  و يرهدا مدن 
ا ،الفنيا   الاام ة،وهدد ا بدددور    لذددم أقدد  إابددالا  علدد    داخدد ميددا   لذددم أك ددر اندددما  

اعمدر  اسزلدا  الذاتق ال ك ،ب  وأتبحوا قدادرجن علد  الزللد  عدن هدواتفذم لسداعا  
،وهدد ا بدددور  ان لددلأ علدد  ببدداث أ ددر النزددائج الاياابيددة الدد   كددانوا يلشددو  الزفييددر  يه

للورندددامج  فددد    جددداد  مسدددزو  الانددددما  الادددام   الزددد  اتفدددح  مدددن خدددلال القيدددا  
 الززب  .  

 قوصيات الاراعة: 

  مكلا قلخيص دتائج الاراعة الحالية فيما يل :

ف اليددددة ال ددددلا  الايدددداعى البددددائم علددددى الزبودددد  والالزدددداا  فددددى خفددددض أعددددرا   .1
 اضطراب النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدى طلاب الاام ة.
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اسدددددزيرار ف اليدددددة ال دددددلا  بالزبوددددد  والالزددددداا  فدددددى خفدددددض أعدددددرا  اضدددددطراب  .2

النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدى طلاب الاام دة ب دد فزدر  اليزاب دة 
 الزى امزد  إلى تذر ب د الانزذاث من تبديم الالسا  ال لا ية. 

 ويواكً  ل  الوتائج السابقة  مكلا ا تااح  اد ملا التوصيات كما يل :

عبد ندوا  ت قيوية لطلاب وطالبدا  الاام دة لزدوعيزذم ب ضدطراب النوموفوبيدا  .1
وأسبابه وخطورته م  توضي  اا دار السدلوية اليزرتبدة عليده سدواث فدى الندوا ى 

 اعكادييية أو الا زياعية و يرها. 
ال يددد  علدددى انشددداث مراكدددا مزل  دددة لورتددداد وال دددلا  النفسدددى بالاام دددا   .2

ل ددلا  ملزلددق الاضددطرابا  النفسددية لدددى طددلاب الاام ددة مددن خددلال ال ددلا  
 بالزبو  والالزاا . 

إ ددراث الياجددد مددن اعبحددا   ددول ال ددلا  بالزبودد  والالزدداا  ل ددلا  الاضددطرابا   .3
النفسدددددية واليبارندددددة بينددددده وبدددددين أسدددددالي  علا يدددددة أخدددددرى كدددددال لا  الي رفدددددى 

 السلوكى. 

 لبحوث المقتاحة:  ا

ف اليددة برنددامج قددائم علددى اليبوددة ال هنيددة فددى خفددض ب ددض الاضددطرابا  النفسددية  .1
وتحسددددددين  ددددددود  الحيددددددا  الاامييددددددة لدددددددى طددددددلاب الاام ددددددة مرتف ددددددى اضددددددطراب 

 النوموفوبيا.
 ف الية ال لا  بالزبو  والالزاا  فى خفض أعرا  الاكزتاب لدى اليرأ  اليطلبة.  .2
دراسة مبارنة بين طلاب وطالبا  اليليا  ال يلية واليليا  النورجدة  دول مسدزوى  .3

 ضطراب النوموفوبيا. االوعى ب
 اليبوة ال بلية والاندما  اعكادييى لدى طلاب الاام ة. .4
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ف اليدددة الودددرامج الزدرجويددددة البائيدددة علدددى اليبوددددة ال بليدددة فدددى تحسددددين الحا دددة إلددددى  .5 
الي رفدددددددددددددددة والانددددددددددددددددما  اعكدددددددددددددددادييى لددددددددددددددددى طدددددددددددددددلاب الاام دددددددددددددددة )مر لزدددددددددددددددى 

 البلالورجو ،والدراسا  الٌ ليا(.
ف اليددة ال ددلا  بددالبوول والالزدداا  فددى خفددض أعددرا  اضددطراب الشل ددية الحديددة  .6

 لدى طلاب الاام ة. 
يسدددزبو  اليذندددى لددددى طدددلاب ف اليدددة ال دددلا  بدددالبوول والالزددداا  فدددى خفدددض قلددد  ال .7

 الاام ة

 المااجع

(.فاعليدددة ال ددلا  بددالبوول والالزددداا  فدد  خفدددض 2020أ يددد أبددو  جد،هبدددة عوددد الحييددد)
مملططة جامعططة أعددرا  اضددطراب الشل ددية الزانويددة لدددى عينددة مددن طالبددا  الاام ددة.

 . 605-525(،10)14،الف وم للعلوم الوفسية والتايوية

(.اليبوددددة ال بليددددة وعلاقزذددددا بالحا ددددة إلدددد  الي رفددددة   واجندددددما  2019) سددددن   كرجددددا
التاييطططة جامعطططة       مملطططة كليطططة اعكددداديي  لدددد  طلبدددة الدراسدددا  ال ليدددا بلليدددة الزربيدددة. 

 .                                               155-90(،30)120،تويا

الخططوف  مططلا اليططاقف  اضططراا  (.الووموووييططا براريططة قشططخيص2022 جندد  تددبير)
الابعطططاد  -ضعطططعود ة (المظطططاها والا طططاا–المحمطططول وطططض الب اطططة العاييطططة )مصطططاية 
اليشسسددة ال ربيددة للزربيددة وال لددو  ،وافعططالة و صططائص الشخصططية، كااعططة التعليمططات

 الباهر .         ال رب  للنشر والزو ج   وااداب،اليركا

رهداب الذواتدق ال كيدة وعلاقزذدا بالبحدث   (.النوموفوبيدا:2016الس يد عود ال دالحين) 
دراعططططات دفسططططية،رابرة الا صططططائ  لا الحسدددد  والبلدددد  الا زيدددداع  دراسددددة اسزيشددددا ية.

    .392-361،(3)26،رادم الوفسية
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مملطططة (.ال دددلا  بالزبوددد  والالزاا :أسسددده وتبنياتددده.2024سدددناث تغيور،خييسدددة قندددو )

 . 771-757(،1)7,طبوة للاراعات العلمية افكاد مية

(.النوموفوبيدا)اللوف مدن فبددا  الذداتق النبال(وعلاقزده بالانددما  2022تيياث  سدن)
-2،71،381، مملطة الاراطاد الوفسط اعكادييى واليبوة ال بلية لدى طلبة الاام ة.

443. 

ندددددما  الاددددام   لدددددى طلبددددة الا(.2017) ،ونالاث راضدددد خفدددديرعوددددد اليحسددددن 
                  . 398-363(،2)42.مملططة أبحططاث البصططاة للعلططوم الادسططادية)بناث وتطويدد (.الاام دة
            

(.ال كاث الو دانى وعلاقزه بالانددما  الادام ى لددى طلبدة كليدة 2012عدنا  الباضى)
 .80-26(،4)3،المملة العايية لترويا التفون الزربية  ام ة ت ا.

(.النوموفوبيددا وعلاقزذددا بالسدد اد  النفسددية وتبدددير الدد ا  لدددى 2019عددلا عوددد الددر ين)
مملططة دراعططات الرفولة،جامعططة  طط لا الطالبددا  الي ليددا  بالطفولددة اليبلددر  بالاام ددة.

 .31-21(،84)22ال ليا للطفولة،الدراسا   كليةامس 

ال دالة اعکادييية ععفداث هيتدة الزددرجلأ  يدا يددر ذا الطدلاب (.2018 اد  تحاته.)
                                            106-1(،115)29تويا،مملة کلية التايية لاقزذا بالاندما  الاام   لديذم.وع

اضدددطراب اللددددوف مددددن فبددددا  الذدددداتق اليحيول)النوموفوبيددددا( (.2018ااسددددر)لولدددو  ال
.مملططة البحططث وعلاقزدده بالزح ددي  الدراسددى لدددى طلبددة الز لدديم ال ددانوى بدولددة اليوجدد  

 .  612-591، 19،العلم  و  التايية

در ة تييف الطلبدة ال يدانيين مد  الويتدة ال با يدة فد  الاام دا  (.2007محيد البفا )
مملططططة العلططططوم التايويططططة .اعردنيددددة وعلاقزذددددا بالزح ددددي  وب ددددض اليزغيددددرا  اعخددددرى 

 . 116-97(،2)8 ام ة البحرجن،والوفسية
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