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 ستخلص البحث: م 

 هدف البحث الحالى إلى خفض اضطراب النوموفوبيا وتحسين الانددما  الادام ى    
،وتحقيلادا  لذد ا مدن خد ب نرنداما مدالى الدى ال د   لداللالوب والال  ا   الاام دة  طلبةلدى  

الذدددف تددى إ ددراث البحددث الددى مايواددة تارجليددة مددن طدد ب  ام ددة ال مددا ج  مرتف ددى 
ذكددور(، تراو دد   4إنددا ،5طدد ب نوامدد )( 9)در ددة اضددطراب النوموفوبيددا،نله موامذددا 

وانحدراف مييدارى ( اامدا  20.7لي وسط ايدر  مندى مددر )  (ااما  21-19أايارهى نين)
،وب ددددددددددددد تطليدددددددددددد  كدددددددددددد  مددددددددددددن مقيددددددددددددا  اضددددددددددددطراب النوموفوبيددددددددددددا (4.140)مدددددددددددددر 

ومقيدددددددددددددددددا  الانددددددددددددددددددما  ،تر يدددددددددددددددددة وتلاندددددددددددددددددين البا   ا ( Yildrim2014)إادددددددددددددددددداد 
أسدددفر  الاام ى)إادددداد البا   ا (،وبرناما ال ددد   لال لالددد  والال  ا )إادددداد  البا   ا (،

نددين م وسددطى رتدد  ( 0.01)انددد مسدد وى و ددود فددرول دالددة ا  دداليا  اددن الن ددالا  أهددى
در دددا  القياسدددين اللاللدددى والب ددددى عفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة الدددى كددد  مدددن اسددد ليا  
اللالدددوب والف ددد  ومقياسدددى اضدددطراب النوموفوبيدددا والانددددما  الادددام ى ل دددال  القيدددا  

ندددين  (0.01اندددد مسددد وى) الب ددددى فدددى الاتادددا  اعففددد ،وو ود فدددرول دالدددة ا  ددداليا  
م وسدددطى رتددد  در دددا  أفدددراد اليايدددوا ين ال ارجليدددة والفدددالطة فدددى القيدددا  الب ددددى 

فدرول دالدة إ  داليا  ندين م وسدطى رتد   واد  و دود ل ال  أفراد اليايواة ال ارجلية،
در دددا  القياسدددين الب ددددى وال  ب دددى عفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة الدددى اسددد ليا  اللالدددوب 

 والف   ومقياسى اضطراب النوموفوبيا والاندما  الاام ى.

ج ف  من ن الا البحث الحالى ف الية ال    لاللالوب والال  ا  فى خفض أادرا  و    
 اضطراب النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدى ط ب الاام ة. 

 العلاج بالقبول والالتزام،اضطراا  الووموووييا،الادطاماج المطامع ،الكلمات المفتاحية:
 .المامعة طلبة
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The effectiveness of acceptance and commitment therapy to 

reduce nomophobia disorder and improve university Engagement 

among university students 

Dr. Heba Mahmoud El-Sayed Metwally El-Sharawy 

Lecturer of Mental Health- Faculty of education- Zagazig university 

Dr. Amira Mohamed El-Hadi Abdel-Al 

Lecturer of Mental Health- Faculty of education- Zagazig university 

Abstract 

     This research aimed to identify the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy to reduce nomophobia disorder and improve 

university Engagement among university students.To achieve this 

goal,the research was conducted on an experimental group of Zagazig 

University students with a high degree of nomophobia 

disorder,consisting of 9 students (5 females,4 males).Their ages 

ranged between (19-21) years,Mean=(20.7) years standard 

deviation=(4.140),and after applying the nomophobia disorder 

scale(prepared by Yildrim 2014,translated and codified by the 

researchers),the university Engagement scale (prepared by the 

researchers),and the program Acceptance and Commitment Therapy 

(prepared by the researchers).The results showed that there were 

statistically significant differences at the level of (0.05)between the 

average ranks of the scores of the pre- and post-measurements for the 

members of the experimental group on both the acceptance and action 

questionnaire and the two measures of nomophobia and university 

Engagement,and the presence of statistically significant differences at 

the level of (0.05) between the average ranks of the scores of the 

members of the experimental and control groups In the post-

measurement for the benefit of the experimental group 

members,While there were no statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the post and follow-up 

measurements for the experimental group members on the acceptance 

and action questionnaire and the nomophobia disorder and university 

Engagement scales. 
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 مقامة:  

لدب ض  ت  لدر الطالد ،فذ   يدا  فد  اليذيدة اليرا د  مدن الااميية الير لة ت  لر    
وال يلية،وجشد ر  اليذنيدة للحيدا  كليدر لشدل  الط ب الير لة النذالية ف  ت لييه،وتٌ دد 

الطالددد  الادددام ى للاددددر أكلدددر مدددن اليسدددتولية الشل دددية والاسددد لا لية وذلددد  لددد خ  ف 
اليرا دد  ال  ليييددة السدداللاة  يل لددق تددل  ا ماتدده مدد   م لدده وأسددات ته،وت   ر ايليددة 
اندددددما  الطدددد ب مدددد  النوددددا  الاددددام ى والحيددددا  الاامييددددة لشددددل  اددددا  ل ددددد  اوامدددد  
وم غيرا  منذا  ا اته الشل ية والا  ياعية ومدراتده الي ر يدة وال لاليدة وا ماتده مد  
 م لددده وكددد ل  الددددور الددد ى تلادددو  لددده الاام دددة ليسدددااد  الطددد ب الدددى الانددددما  مدددن 

 خدما  ترفيذية وا  ياعية و لاا ية وخدما  ال و يه والارتاد النفسى للط ب.

أهدى اليشتدرا  اليرتبطدة ل دحة الطالد  النفسدية،فذو  وج د الانددما  الادام ى مدن    
يلافددى لالاام ددة مددد  طوجلددة لا تلادد  اددن أرب ددة سددنوا  مددن  ياته،وهدد ا الاندددما  مدد  
الاددو الاددام ى يٌشدد ر  لالرضددا والارتيدداس ميددا جددن للأ الددى إناددا   اعكادييى،وجسددااد 
الاندددما  اجياددانى الطالدد  الاددام ى الددى تلالدد  ااخددرجن وتحيدد  اليسددتولية والان  دداد 

 (.2007ان ال يرك   وب ال ا  وال حلى ف  انف الاته)محيد اللافا ،

للادددد أتدددبح  ال ينولو يدددا الحدج دددة  ددد ثا  لا ج اددد أ مدددن نيدددط  ياتندددا اليوميدددة،ومنذا     
الذواتددق اليحيولدددة ال ددى لذدددا ال دجددد مدددن الي ايددا،ولين مدددد يلددو  لذدددا تدد  يرا  سدددلليا  الدددى 
 ياتنا فلاد نش ر لاللال  وال وتر والف ع واد  الرا ة اندد فلاددا  الذداتق اليحيدوب وادد  
اللادددر  الددى الوتددوب إليدده أو ليوندده خددار  نطددال اللدمة،وهدد ا الشدد ور لدداللال  ندد  تدد  
جدددش ر الدددى  ياتندددا لالسدددل  سدددواث فدددى الندددوا ى اليذنيدددة أو اعكاديييدددة أو مذدددا   ياتندددا 
اليومية،ومدددد أد  وسدددال  الات ددداب الحدج دددة إلدددى تغيدددرا  فدددى  ييددد  مادددالا  الحيدددا  
اليوميددددددة وال  مددددددا  الا  ياعيددددددة واعسددددددرجة،وام د  تلدددددد  ال غيددددددرا  ل شددددددي  الااندددددد  
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اعكدددادييى للطددد ب داخددد  الحدددر  الاام ى،فلادددد انشدددغ  الطددد ب داخددد  الاام دددة وفدددى 
مااددا  ال دددرجلأ لددالذواتق اليحيولددة ميددا أدى إلددى تشدد   ان بدداهذى واددد  اللادددر  الددى 

 ال ركي ،وبال الى اد  اللادر  الى الاندما  اعكادييى.

وبدددددالر ى مدددددن الوادددددالق والاملاندددددا  ال دددددى توفرهدددددا الذواتدددددق ال كيدددددة،إلا أ  إدمدددددا     
اس لدامذا واد  اللادر  الى ال حلى فى الاس لدا  جن ا انه مشل   ادجد ،وفى هد ا 

( إلى أ  إدما  الذواتق ال كية يي   2011ال دد مد أتار  منوية ال حة ال اليية)
اام  خطور  الى تحة الفرد ج ي   فى اضطراب النوموفوبيا وهو اللوف من فلادا  

 الذاتق اليحيوب. 

إلى أ  اضطراب النوموفوبيا ي د رهاب اللادر  Gezgin,et al.(2018 ومد أتار)    
الوا دددد وال شدددرجن،وجنطوى الدددى الشددد ور الي  اجدددد لددداللال  وال دددوتر ن يادددة الان  ددداد ادددن 
الذاتق اليحيوب أو نسيانه فى ملا  ما أو نفاذ البطارجة،أو اد  و ود تبلة لالذاتق 
ميددا يٌفلاددد الفددرد اللادددر  الددى ال واتدد  مدد  ااخددرجن وج شدد    ان باهدده وجفلاددد تركيدد   أ ندداث 
أداث اليذددددددا  اليومية،وبحسدددددد  الدراسددددددا  وٌ ددددددد  نسدددددد  ان شددددددار كليددددددر  جضددددددطراب 

مدددن مسددد لدمى الذواتدددق الدددى مسددد وى ال دددالى،وفى  %66النوموفوبيدددا ننسدددبة ت لطدددى 
 من اليس لدمين. %73دراسا  أخرى وتل  نسبة ان شار النوموفوبيا 

ومددددد أكددددد  ل ددددض الدراسددددا  الددددى الارتبددددام الو يدددد  نددددين اضددددطراب النوموفوبيددددا     
والاندددددددددما  اعكددددددددادييى وال ح ددددددددي  الدراسددددددددى لدددددددددى طدددددددد ب الاام ددددددددة،منذا دراسددددددددة 

( ال دددى أتدددار  إلدددى و دددود ا مدددة سدددللية ندددين النوموفوبيدددا وال ح دددي  2018الااسدددر)
الدراسى،فيليا ارتف  مسد وى النوموفوبيدا لددى الطد ب انلفدض م ده مسد وى ال ح دي  

ال ددددددى أتددددددار  إلددددددى ال دددددد  ير السددددددللى  Sakiroglu,et al.(2017)الدراسى،ودراسددددددة 
 جضطراب النوموفوبيا الى الاندما  اعكادييى والاام ى للط ب.
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إلدى أ  النوموفوبيدا وا دد  مدن  Moreno,et al.(2020)وفى ه ا ال ددد أتدار       
اعمددرا  الحدج ددة ال دددى وٌلددد  ن ياددة تددد  ير ال لانيددا  الحدج ددة الدددى اليا يدد  وخاتدددة 
الذواتدددق ال كيدددة،وج فامى هددد ا الرهددداب لسدددل  فلاددددا  الات ددداب لالي لومدددا  وادددد  اللاددددر  
الدددددى الات ددددداب لاعتدددددلاا ميدددددا جدددددش ر الدددددى الحيدددددا  اليوميدددددة ل فراد،وجدددددشدى هددددد ا 
 الاضطراب إلى ال دجد من اليشل   الاسدية والفسيولو ية والنفسية والا  ياعية.

الددددددى أ  اسددددد لدا  طددددد ب الاام ددددددة  Ali&Matarneh (2024)وأكدددددد  دراسدددددة    
للذواتددددق ال كيددددة ع ددددرا  مل لفددددة لدددده دورا  أساسدددديا  فددددى تنييددددة اللالدددد  واللددددوف لدددددجذى 
والشددد ور ل دددد  الرا ة،والاتددددالة نرهددداب النوموفوبيا.وأوضدددح  كدددد ل  اا دددار السددددللية 
اليح يلدددة لرهددداب النوموفوبيدددا ومنذدددا ال ددد  ير السدددللى الدددى ال دددحة ال لاليدددة والاسددددية 

 Garcia,etوالاندددما  اعكددادييى لدددى طدد ب الاام ة،وهدد   مددا أكددد  اليدده دراسددة
al.(2020)   ال ى أتار  إلدى أ  رهداب النوموفوبيدا جدش ر سدلبا  الدى اعداث اعكدادييى

لدددى طدد ب الاام ددة وجددشدى إلددى مشددل   تددحية وبدنيددة وتغيددرا  سددلوكية و سدددية 
أوضددددددددح  ميددددددددا جددددددددش ر الددددددددى أداث الفددددددددرد فددددددددى مل لددددددددق ماددددددددالا  الحيا ،وكدددددددد ل  

تدد  ير اضددطراب Essel,et al.(2021) ودراسددة Gezgin&Cakir(2016)دراسددة
وخاتدددة الى الطددد ب لشدددل  سدددللى ا  الذددداتق اليحيوبنالنوموفوبيددداناللدددوف مدددن فلادددد 

 ال   ير الى الاندما  اليدرس  لذى وإناا اتذى اعكادييية.

وتشير ال دجد من الدراسا  إلدى أ  اعتدلاا الد جن يفرطدو  فد  اسد لدا  الذواتدق   
ونمل  الرنينن،وم   مدة ف  ذل  نال وتر ال ينولو  ن،  لياال كية مد ج  رضو  ليلاطر  

والاك تاب،والشدددددددددددد ور لالو د ،واضددددددددددددطراب النو ،ورهدددددددددددداب اددددددددددددد  الاه دددددددددددد ا  الوهي ،
 (.Mahapatra,2019،Demirci,et al.,2015)النوموفوبياالات ابن

ومن الادجر لال كر أ  اجفرام فد  اسد لدا  الذواتدق ال كيدة ييلدن أ  جدشد  إلدى      
الان با ،وتلاليص ف را  الان با ،و جاد  ال سوجف،وبل ف مد  اسد لدا  الذواتدق   تش ي  
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ال كيددة،ف   الاا يدداد النفسدد  الددى هدد   اع ذدد   ليددا فدد  ذلدد  اددواهر م دد  اللددوف مددن 

ا ف  الدراسة اعكادييية لاد ارتبط اللوف مدن ادد  ف اد  الات اب لاجن رن  جش ر أيف 
الات دداب لاجن رندد  الددى و دده الل ددوا نن دددالا ت ليييددة سددللية  و  ددار سددللية الدددى 
الان بددددددا  وإدار  الومدددددد  والدافييددددددة،ميا جددددددشد  لال ددددددال  إلددددددى ضدددددد ق اعداث والاناددددددا  

 (.Berdida,2023; Brenner,2022اعكاديي  )

من ا  ا  اليو ة ال ال ة   ((Harris,2019ي د ال    لال لال  والال  ا  كيا أتار   
واليدددداو  تارجليدددا  فدددى ال ددد   الي رفدددى السدددلوكى،وجذدف إلدددى  جددداد  اليروندددة النفسدددية 
وال ى تشي  اللادر  الى ال  ايش فى الوم  الحالى مد  الاه يدا  لدالقيى الحاليدة وتحدجدد 
السلوك وفلاا  ل لد  القديى مد  ملدوب الللدرا   يدر السدار  واللاددر  الدى الات داب نذدا دو  
الانلرام فيذا،فذو مدالى الدى فلسدفة السديااية الوايويدة ونورجدة الاطدر ال  لقيدة والد ى 
يف ر  أ  الى الدنفلأ اليرضدى نداتا ادن ادد  اليروندة النفسدية أو محداولا  السديطر  

 الى الللرا  وال اارب  ير الير وب فيذا. 

إلددى أ  أهددداف ال دد   لال لالددد  والال دد ا  ت ركدد  فددى ا دددراث  (Hayes,2005)وأتددار   
الاملانيا  ال اتية لدى الفرد وال ى تيلنه من الييش  يا  هادفة وذا  م نى وتلويف 
الي انددددا  والشدددد ور لدددداللال  وال ددددوتر،وأ  ميارسددددة ال دددد   لال لالدددد  والال دددد ا  تددددشدى إلددددى 
مسااد  ال يي  الى اسد لدا  اليذدارا  وال يليدا  ال لاليدة لشدل  اياانى،وال  امد  مد  
اليشددداار اليشليدددة ال دددى ت دددا   اليومدددق الاتدددلالى والب دددد ادددن اليلددداوف والشدددلوك 
 وبناث ال دجد من ال  ما  الا  ياعية الايد  وايااد أهداف م ير  وطوجلة اليدى.

 Acceptance and commitment وللاد  ل   ف اليدة ال د   لال لالد  والال د ا    

therapy(ACT)   فددى خفددض أاددرا  ادمددا  الذواتددق ال كيددة وتلاليدد  الشدد ور لدداللال
 واللدددوف وال دددوتر والا بدددام والاك تددداب لددددى طددد ب الاام دددة فدددى اددددد مدددن الدراسدددا  

 Gregoire,et,ودراسدددددددددددددددددددددددددةHwa-Gyoung&Chongnak(2016)كدراسدددددددددددددددددددددددددة
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 al.(2016)،  ومددد أاذددر  ال دجددد مددن الدراسددا  أ  ال دد   لدداللالوب والال دد ا  ييلددن أ
ج جددد اليرونددة النفسددية وج يدد  الددى تلاليدد  الا بددام والاك تدداب واللالدد  الا  يددااى لدددى 

 (.(Fledderus,et al.,2013ط ب الاام ة

مدددن خددد ب مدددا سدددل  ارضددده يسددد ذدف البحدددث الحدددالى خفدددض أادددرا  اضدددطراب    
النوموفوبيددا لدددى طدد ب الاام ددة ومددن  ددى تحسددين الاندددما  الاددام ى لدددجذى مددن خدد ب 

 ايليا  وتينيلا  وأدوا  ال    لال لال  والال  ا . 

 مشكلة البحث: 

مشللة البحث الحالى من خ ب م  وة اللااليين لالبحث أ ناث ايلذيا   نب   للاد    
خ ب  والطالبا   الط ب  ل ض  لسلوكيا   لالاام ة  تدرجلأ  هيتة  ك افاث 
اليحيوب  لالذاتق  الشدجد  ت للاذى  خ ب  من  اذر   ال ى  ال درجسية  اليحاضرا  
والاس لدا  اليٌفرم له لشل  ملف  ل ن با  داخ  وخار  مااا  ال درجلأ وفى ف را  

واليوات  ، م  الرا ة  والانساا   الوام ى  ال الى  إنف اب ان  ف   الة  ميا   لذى 
الاف راضى، يس طي و   ال الى  لا  أنذى  إلى  أتاروا  ل فذى  م   ال حد   خ ب  ومن 

الط ب  أ   لٌو ظ  ل س يرار،ومد  لذى  مٌ     فذو  اليحيوب  الذاتق  ان  الاس غناث 
وجلر و    ن   ال درجسية  اليحاضرا   اللااث  أ ناث  اليحيولة  هواتفذى  لشحن  يلاومو  

،فف   ميا جش ر اليذى لالسل  من النا ية اعكادييية  لل  كد من إتيا  ايلية الشحن
انلاطاع   أو  اليحيولة  الذواتق  فلادا   اند  تدجد  وخوف  مل   من  اليذى  جٌ  ظ  ايا 

 . الات اب لالشبلة أو نفاذ البطارجة

للاد أتب  الذاتق اليحيوب أ د الوسال  ال  لييية اعساسية،في ى من خ له ترس و     
اليحاضددرا  مددن خدد ب الين ددا  ال  ليييددة م دد  مايلروسددوف  تيييدد  وب ددض وسددال  
ال وات  الا  يااى كالواتلأ،وك ل  تحدوب الي داب الادام ى إلدى ك داب الي روندى كد  
ذلددد    ددد  الطددد ب يسددد لدمو  الذواتدددق اليحيولدددة لف دددر  طوجلة،لاجضدددافة إلدددى إ دددراث 
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ل دددض الام حاندددا  ادددن طرجددد  النيددداذ  الالي رونيدددة ميدددا أدى إلدددى الشددد ور لددداللوف 

 واللال  وال وتر من الان  اد ان الذواتق وهو ما يٌ رف نرهاب)النوموفوبيا(.

ومدددد اه يددد  ال دجدددد مدددن الدراسدددا  ل س يشددداف مددددى ان شدددار رهددداب النوموفوبيدددا فدددى    
وال ى أكد  أ  الاس لدا  اليفرم للذواتق   Sui,et al.(2022)الاام ا ،منذا دراسة 

ال كيدددة جدددشدى إلدددى ملددد  ورهددداب خددداا لدددالذواتق وهدددو اللدددوف مدددن ادددد  اللاددددر  الدددى 
الوتددوب للذدداتق الدد كى،وأ  الشددباب الاددام ى أك ددر اٌرضددة للطددر النوموفوبيددا نوددرا  
لارتفددداع نسدددبة ملييدددة الذواتدددق وال فااددد  م ذدددا،م  و دددود مسددد وجا  مرتف دددة مدددن هددد ا 

ال دددى اتاذددد   Alkalash,et al.(2023)الاضدددطراب لددددى الشدددباب الاام ى،ودراسدددة
لقيددا  مدددى ان شددار اضددطراب النوموفوبيددا وال وامدد  اليرتبطددة لدده وتدد  ير  الددى اعداث 

من أفراد ال ينة لدجذى در ا   %99اعكادييى لط ب الاام ة،ومد أاذر  الن الا أ  
( اامدا  نسدبا  19-18مل لفة من رهاب النوموفوبيا،ومدد أاذدر الطد ب اعتدغر سدنا ) 

أالدددى مدددن رهددداب النوموفوبيا،وو دددد  ا مدددة ارتباطيدددة ندددين رهددداب النوموفوبيدددا واعداث 
 اعكادييى للط ب.

مدددن خددد ب مدددا سدددل  ج فددد  أ  الذددداتق اليحيدددوب أتدددب  ضدددرور  لا  ندددى انذدددا    
لالنسدددبة للشدددباب الادددام ى فذدددى ج واتدددلو  داليدددا  مدددن خ لددده وجرففدددو  إ  مددده أ نددداث 
اليحاضرا  أو الام حانا  أو أ ناث الندو  لي ال دة كد   دجدد،ميا أدى إلدى تغيدرا  فد  
سلوكياتذى ونوا   ياتذى اليومية واندما ذى اعكادييى وأدى إلدى اضدطرالا  فد  الندو  

(Rosen,et al.,2016   .) 

لليشدددق ادددن ال ددددخ   النفسدددية ال ددد   Goli&Elyasi(2021)ومدددد أٌ رجددد  دراسدددة    
تددددش ر الددددى رهدددداب النوموفوبيا،وتوتددددل  إلددددى أ  ال دددددخ   النفسددددية تدددديل  ال دددد   

وال    اليو ه نحدو ال اطفدة،فف  دراسد ين تدى تلايديى  ال هنية الي رف  السلوك  واليلاوة
ف اليدة اليلاودة ال هنيدة وال د   السدلوك  الي رفد  وال د   اليو ده لل اطفدة،وف  دراسددة 



 

 
 
 

 
 

186 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

وا دددد  تدددى اس يشددداف مددددى تددد  ير ال ددد   السدددلوك  الي رف ،وفددد   ددد   دراسدددا  تدددى  
البحددث اددن دور اليلاوددة ال هنية،ومددد أاذددر  ن ددالا الدراسددا  أ  هدد   ال دددخ   أد  
إلى  جداد   دود  الحيدا  وتحسدين الندو  وخفدض اللالد  وتنوديى ال واطدق وتلاليد  أادرا  
اللددوف مددن اددد  الات دداب لدددى اعتددلاا الي ددانين ل ضددطراب النوموفوبيا،وتشددير 
ن دالا الدراسددا  إلدى ال دد  ير اجيادان  لل دددخ   النفسدية الددى مفداافا  اللددوف مددن 

أ  رهدداب النوموفوبيددا أو رهدداب اددد  الات دداب اددد  الات دداب)النوموفوبيا(،مشكد  الددى 
هدداب النددا ى اددن فلادددا  الذدداتق اليحيددوب والان  دداد اندده،وجرتبط لال دجددد مددن ي ندد  الر 

 ال   يرا  النفسية وانلفا   ود  الحيا .

وانط مدا  مدن اا دار السددللية لاضدطراب النوموفوبيدا الددى سدلوكيا  طد ب الاام ددة    
فدددى مل لدددق مادددالا  الحيا ،وكددد ل  الدددى ال ح دددي  والانادددا  الاكدددادييى لدجذى،فلادددد 

الدى ضدرور  النودر  Ali&Matarneh(2024)أكد  ل ض الدراسا  الحدج ة كدراسة
فددددى ال وامدددد  واعسددددباب واا ددددار السددددللية الي رتبددددة الددددى اضددددطراب النوموفوبيا،وكدددد ل  
الحا ة إلى ال دخ   الي ليدة خاتدة ال   دا  النفسدية اللااليدة الدى اليلاودة ال لاليدة 

 وال لال  والال  ا . 

فدددى ضدددوث مدددا سدددل   ددداث  فيدددر  البحدددث الحدددالى الددد ى جذددددف إلدددى خفدددض أادددرا    
النوموفوبيا وتحسين الانددما  الادام ى لددى مايوادة مدن طد ب الاام دة ادن طرجد  

 ويمكن تحايا مشكلة البحث و  السؤال التال :نرناما لل    لاللالوب والال  ا ،

ال    لاللالوب والال  ا  فى خفض أارا  النوموفوبيدا وتحسدين الانددما    ما ف الية   
 الاام ى لدى ط ب الاام ة؟

 ويتفاع من هذا السؤال ممموعة أسئلة واعية كالتال :
در ددا  القياسددين اللاللددى والب دددى عفددراد م وسددطى رتدد  هدد  تو ددد فددرول نددين  .1

 اليايواة ال ارجلية الى اس ليا  اللالوب والف  ؟
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در دا  القيدا  الب ددى عفدراد اليايوادة م وسدطى رتد   ه  تو د فدرول ندين   .2

 ال ارجلية والفالطة الى اس ليا  اللالوب والف  ؟
در دا  القياسدين الب ددى وال  ب دى عفدراد م وسطى رت  ه  تو د فرول نين    .3

اليايوادة ال ارجليدة الدى اسد ليا  اللالدوب والف د  ل دد مدرور تدذر مدن تطليد  
 اللرناما ال   ى؟

در ددا  القياسددين اللاللددى والب دددى عفددراد  م وسددطى رتدد  هدد  تو ددد فددرول نددين  .4
 اليايواة ال ارجلية الى مقيا  اضطراب النوموفوبيا؟

در دا  القيدا  الب ددى عفدراد اليايوادة   م وسدطى رتد    ه  تو د فدرول ندين .5
 ال ارجلية والفالطة الى مقيا  اضطراب النوموفوبيا؟

در دا  القياسدين الب ددى وال  ب دى عفدراد  م وسدطى رتد  ه  تو دد فدرول ندين  .6
اليايواددة ال ارجليددة الددى مقيددا  اضددطراب النوموفوبيددا ل ددد مددرور تددذر مددن 

 تطلي  اللرناما ال   ى؟
در ددا  القياسددين اللاللددى والب دددى عفددراد  م وسددطى رتدد   هدد  تو ددد فددرول نددين .7

 اليايواة ال ارجلية الى مقيا  الاندما  الاام ى؟
در دا  القيدا  الب ددى عفدراد اليايوادة   م وسدطى رتد  ه  تو د فدرول ندين   .8

 ال ارجلية والفالطة الى مقيا  الاندما  الاام ى؟
در دا  القياسدين الب ددى وال  ب دى عفدراد  م وسدطى رتد  ه  تو دد فدرول ندين  .9

اليايوادددة ال ارجليدددة الدددى مقيدددا  الانددددما  الادددام ى ل دددد مدددرور تدددذر مدددن 
 تطلي  اللرناما ال   ى؟

 أهااف البحث:  

   إل  تحقيق الأهااف التالية:  وي ضوء مشكلة البحث وأسئلته يسعي البحث الحالي       

خفدددض أادددرا  اضدددطراب النوموفوبيدددا لددددى أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة مدددن خددد ب  .1
 نرناما ال    لال لال  والال  ا .
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تحسدددين الانددددما  الادددام ى لددددى أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة ل دددد خفدددض أادددرا   .2 
اضدددطراب النوموفوبيدددا لددددجذى مدددن خددد ب نرنددداما ال ددد   لال لالددد  والال  ا ،وال حلاددد  مدددن 
مدى اس يرار ه ا ال حسن خ ب ف ر  الي ال ة ال ى اس ير  تذر ل دد تطليد   لسدا  

 اللرناما ال   ى. 

.م رفدة در دة ال حسدن فدى اليروندة النفسددية لددى أفدراد اليايوادة ال ارجليدة ل ا بارهددا 3
 مشترا  الى ف الية ال    لاللالوب والال  ا . 

 أهمية البحث: 

تييددن أهييددة البحددث الحددالى فددى تناولدده لي غيددرا  هامددة وهددى اضددطراب النوموفوبيددا    
والانددددما  الادددام ى لددددى طددد ب الاام دددة،وجيلن توضدددي  أهييدددة البحدددث فدددى  انليذدددا 

 النورى وال طليلاى كيا جلى:

 الأهمية الوظاية:

م غيددر النوموفوبيددا والاندددما  إسددذا  هدد ا البحددث فددى إ ددراث ال ددرا  النوددرى فددى  .1
الاام   ومااب اللالوب والال  ا ،ميا مد ج دي  للبدا  ين فرتدة مواتدلة البحدث 

 ف  ه   الي غيرا .
النوموفوبيا   .2 أارا   خفض  ف   والال  ا   لاللالوب  ال     مساهية  إملانية 

 وتحسين الاندما   الاام   لدى ط ب الاام ة.
ال   تناول  ال    لاللالوب   -ف   دود الى البا   ا    -نُدر  البحو  ال ربية .3

 والال  ا  للفض النوموفوبيا لد  ط ب الاام ة. 
توضدددي  خطدددور  إضدددطراب النوموفوبيدددا واا دددار السدددللية الي رتبدددة اليددده ومدددد   .4

 ان شار  وأاراضه.
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 الأهمية التربيقية: 

الاتااها   إملانية   -1 ت  ج   ال   تذدف  ارتادية  نراما  لد  تلاديى  الاياانية 
نراما    الاس لدا الطلبة  وب   نناث  ف   الاس فاد   ييلن  للذاتق،كيا  اعم   

 الاام يين.  تدرجلية ل نيية الاندما  الاام   لد  الط ب 
ليقيا  -2 ال ربية  اليل بة  ومقيا   دجد   ب إضطرا  ان  ت وجد  النوموفوبيا 

,ميا جيسر الى البا  ين إس لدامذى  الاام ة      الاام   لدى طلبة  ل ندما 
 . السيلوم رجة لذيا      ف  دراسا  أخرى وذل  ل د ال حلا  من الل الص 

 مصرلحات البحث الإجاائية: 

والالتزام  .1 بالقبول   Acceptance and commitment العلاج 

therapy(ACT) : 
  الى   جرتي   وايف   ا      مدخ   ل نه  ((Hayes,et al.2006  يٌ رفه    
 واليشل     ل ضطرالا    الرليلأ  السل    أ   ترى   ال    ال  ما    نورجة
 ال     ه ا  النفس ،وجس ذدف  والايود   النفسية  اليرونة   نلاص   هو  النفسية
  يس ذدف   الس ،كيا  ايلياته   خ ب  من  مباتر ،   ير  لفوية   تدخ     تلاديى
  الحالية   لاللحوة  الات اب  الى  اللادر   تي    وال    النفسية  اليرونة  خل    جاد 
  وتير    ل غيير  اليباتر   اليحاولة  من  ندلا  وت ور     مُدرَك  إنسان   كو ود   تيام ا
  وال كرجا    اعفيار  أ )والفا طة  الير وبة   ير  النفسية  اع دا    تد   أو

 .(الاسدية واع اسيلأ واليشاار

 :  Nomophobia Disorder اضراا  الووموووييا .2

ل نه    Yildirim(2014)ارف        النوموفوبيا  واللال  الاضطراب  لاللوف  ش ور 
الى   اللادر   واد   اليحيوب  الذاتق  نسيا   أو  فلادا   لسل   الارتياس  واد   وال وتر 
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الذاتق   يلو   أ   أو  الرتيد  نفاذ  أو  البطارجة  لنفاذ تحن  إما  ال وات  م  ااخرجن 
خار  نطال اللدمة،وك ل  اللوف من فلادا  الاس فاد  من وسال  ال ر يه ال ى جوفرها  
لاع الفرد  ت ور  ف   للإضطراب  اليٌ ا بة  اعارا   اليحيوب،وت ي    لى  الذاتق 

وب ض اعارا  الاسدية وك ل  ت وبة ترك الذاتق أو إ  مه تح  أى ارف من  
م   والذل   الف غ  من  لحالة  يٌ اب  النفاذ  الى  البطارجة  ام راب  الوروف،وفى  الة 
محاولة اي اب الذاتق لالشا ن فورا  مذيا كلفه من ماب أو  ذد،كيا ي انى الفرد من  

 ال وتر واللال   ير الطلي ى اند ال وا د ف  أماكن خالية من تغطية الشبلة.

ومد أوض  أرب ة أل اد جضطراب النوموفوبيا ت ي   ف :اد  اللادر  الى الوتوب    
الان رن ،وتي    تبلة  وانلاطاع  الي لوما   فلادا   من  اللوف  وج نى  الي لوما   إلى 
ن ياة  الرا ة  ل د   الش ور  من  اللوف  وج نى  الرا ة  ان  ال للى  ف   ال انى  الب د 
الان  اد ان الذاتق وسيطر  مشاار الرغبة فى اس  ياله،والب د ال الث هو اد  اللادر  

 الى ال وات ،أما الب د اعخير فلاد تي   فى فلادا  الات اب لالشبلة. 

وجٌحدد إ راليا  من خ ب الدر ة ال   يح   اليذا الفرد من خ ب اس اان ه الى    
 فلارا  مقيا  اضطراب النوموفوبيا الٌيس لد  ف  البحث الحال .

 University  Engagement:الاداماج المامعي-3

ال واف  وال ييف الاكاديي       الاام   ال   الطال   ل نه مدر   البا   ا   ت رفه 
هيتة   وأافاث  اعكاديي   وال ل ص  الدراسية  اليواد  م   الانساا   خ ب  من 
ال درجلأ واللوال  الااميية والنوى واللاوانين داخ  الحر  الاام  ،لالاضافة ال   
مدرته ال  تحلاي   ال واف  وال ييف الا  ياا  داخ  الاام ة من خ ب إمامة  
هيتة   ال م ث،وأافاث  م   الاياان   وال فاا   ااخرجن  م   إ  ياعية  ا ما  
والدافيية  الدارس    ال ح ي   ال   اياانيا   جن للأ  ليا  والادارجين  ال درجلأ 

 للإناا  لديه والش ور لالرضا والس اد .  
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وجٌحدد إ رالي ا من خ ب الدر ة ال   يح   اليذدا الطالد  الادام   الد  مقيدا     

 الاندما  الاام   اليس لد  ف  البحث الحال .

 محادات البحث: 

 يتحاد ممال البحث الحال  بالمحادات التالية: 

تددى الاا يدداد الددى اليددنذا تددبه ال ارجليددى ل حلايدد  الذدددف مددن .محططادات مويميططة: 1
 البحث الحالى.

طال  وطالبة( لللية ال ربية   500تفين  اينة البحث اعساسية)  .محادات بشاية:2
 ذكور(. 4إنا ،5ط ب نوام  ) 9 ام ة ال ما ج ،وبله ادد أفراد اليايواة ال ارجلية 

تددى تطليدد   لسددا  اللرندداما ي  دددى مااددا  كليددة ال ربيددة   يددث  .محططادات مكاديططة:3
  ام ة ال ما ج . 

  2024 2023تددى تطليدد  أدوا  البحددث خدد ب ال ددا  الاددام ى محططادات اماديططة: .4
(  لسدة لي ددب  د   18واس ير تلادديى الالسدا  ال   يدة ليدد  تدذر ون دق نوامد  )

( دايلادة،وتى إ دراث القيدا  60-45 لسا  أسلوعيا ،ومد تراو   مد  الالسدة مدا ندين )
 ال  ب ى ل د مرور تذر من ان ذاث تطلي   لسا  اللرناما.   

 اطار دظاى:

والالتزام   بالقبول  العلاج   Acceptance and commitment (  ACT)أولًا: 
therapy : 

 والالتزام: مفيوم التقبل (1)

نورجة        الى  ي  يد  سلوكى  دجث  نفسى  ا    والال  ا   لال لال   ال     ي د 
ال  للاى   الفرد   RFTالاطار  ج ي    ليى  السلوك  وتغيير  اليلاوة  ايليا   ل س لدا  



 

 
 
 

 
 

192 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 
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نفسية أالى،وللاد  ل  ف الي ه وناا ه فى ا   الا بام والاك تاب وخفض   ليرونة 
 ( .  Hayes&Fletcher,2005ال وتر واللال  لدى البالغين واليراهلاين )

أوض        لال لال    Levin, et al.(2020)ومد  ال     الى  اللاالى  النذا  ه ا  أ  
والال  ا  تى تطوجر  ضين اليو ة ال ال ة لل    الي رفى السلوكى وج  يد الى نيوذ  

الي اد  ت  ير  تغيير  إلى  تس ى  ال ى  النفسية  الى اليرونة  اللاادر   الداخلية  ير  ر 
يف وال نويى السلوكى م   ال ان  ال ارجلى والاندما  الي رفى من خ ب اللالوب ال ي
أ والا إلى  الانف اس(،وأتار  الي رفى)ملونا    Acceptance andنف اب 

commitment therapy (ACT)   الحالية لاللحوة  الير   الاه يا   ج فين 
الى  واللادر   النفسية  اليرونة  اعساسى  جاد   و رضه  كسيال  لال ا   والا سا  

الحاضر   الوم    ف   لال اارب   دراية  الى  تيو    اللادر  أ وة الحالية،و ال  ايش م  اللح
ملوب   ملالولة  لطرجلاة م   للقيى  وفلاا   السلوكيا   وتحدجد  اعساسية  لالقيى  والاه يا  

ال   ى   ال دخ   من  النوع  السار ,وه ا  ال حدجد   و ه  الى   يس ذدف  لا الليرا   ير 
 . فيذا الانلرام الى  يشا  السللية ن  واعفيار اللال  م   اعارا   تلالي 

دراسة     أتار   ال   ا    Heydari, et al.(2018)ومد  من  النوع  ه ا  أ   إلى 
ندلا    جوا ذونذا  ال ى  واليشل    لليوامق  الاس االة  الى  اعفراد  تشاي   إلى  يس ى 
اواطق  من  يلاانذا  وما  سوجة  وسلوكيا   ير  أف اب  ردود  إن ا   أو  تانلذا  من 

يفيد   اللال  وال وتر والا بام لدى    ACTومشاار مفطربة،ومن  ى  ف  خفض  د  
 اعفراد. 

أ  هد ا الندوع مدن ال   دا  جذد ى ن جداد  ملدوب  Forman,et al.(2007)وأوضد     
الفددرد للللددرا  وال اددارب ال اتيددة واعفيددار والي  لادددا  واع اسدديلأ اليشليددة،وذل    ددى 
جددد ى تغييدددر السدددلوكيا   يدددر الير وبدددة ومدددن  دددى تحسدددين  دددود  الحيدددا  ل كيلذدددا،وجذ ى 
ن شدداي  اليددرجض الددى ال واتدد  مدد  تارب دده وخلرتدده لشددل  كامدد  ندددو  ملااومددة أ ندداث 
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ال حرك نحو اعهداف القيية،وجسااد ك ل  اعفراد الى ف د  م ندى ال ادارب النفسدية 
اليشليدددة وتلالددد  تارب ددده أ نددداث و ودها،وجدددداى مفذدددو  ال يددد  اليل ددد   ل ا بدددار  اليحدددرك 

 اعساسى نحو أهداف الفرد وتحقيلاذا. 

ل نه ال    اللاالى الى تلال  ما هدو خدار  ادن سديطرتنا  Harris(2006)كيا ارفه   
الشل ددية مدد  الال دد ا  ل تلدداذ ا ددراثا  ج ددراث  ياتنددا وذلدد  مددن أ دد  أ  تيددو   ياتنددا 
ذا  مغدد ى مدد  ملددوب اعلددى الح يددى الدد ى تفرضدده الحيددا ،وج ى ذلدد  مددن خدد ب ميارسددة 
وت لدى مذددارا  ال  لادد    ددى جدد يلن الفددرد مددن ال  امدد  مدد  اعفيددار واع اسدديلأ اليشليددة 
لشل  ف اب   ى يلا  ت  يرها السللى اليه،وك ل  م رفة القديى وتحدجدد اعهدداف لل يد  

 الى تحقيلاذا. 

هدددو خلددد  الاددد  أك دددر  ACTهددد ا وج دددد الذددددف اعساسدددى لل ددد   لال لالددد  والال ددد ا     
مرونددة وانف ا ددا  الددى الفددرا الادجددد  وأك ددر وعيددا  ل وامدد  اعف دداب لدددى اعفددراد ال ددى 
تيو  نا ية ان ايليا  ال لا  الي شاللة ال ى تشدى إلى واى ذاتى ضدييف ال طدور 
وفش  فدى ريجدة منودور ااخدرجن وضد ق اليذدارا  ال  مدة لحد  اليشدل   وموا ذدة 

 .(Kiuru,et al.2021)أ دا  الحيا  ال    

إلى أ  ال    لال لال  والال  ا  يف ر  أ  الى النفلأ Moradi(2020) ومد أتار    
اليرضى ناتا ان اد  اليرونة النفسية أو محاولا  السديطر  الدى ال ادارب والللدرا  
 ير الير وب فيذا،ومن  ى جذدف إلى  جاد  اليرونة النفسية واللادر  الدى ال  دايش فدى 
الومدددد  الحالى،وتحدجددددد السددددلوكيا  الي ليددددة للقدددديى مدددد  ملددددوب الللددددرا   يددددر السددددار  

 والات اب نذا دو  الانلرام فيذا.   
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 تفسيا دشأة الاضراابات و  ضوء العلاج بالتقبل والالتزام:  (2) 

( نيوذ دا  ل فسدير الاضدطرالا  النفسدية ونشد تذا (Hayes,et al.2006للادد مدد       
فددى  ضددوث ال دد   لال لالددد  والال  ا ، يددث أتدداروا إلددى أ  ادددد  اليرونددة النفسددية ن دددا  
ض ق الي رفة ال اتية وسديطر  اليلداوف الياضدية واليسد لاللية الدى اعفراد،ميدا جدشدى 
إلددى ال اندد  الي رفددى وفلادددا  الات دداب لاللحوددة الحاليددة ونلاددص القدديى ميددا جددشدى إلددى 
اددد  القيددا  لالف دد  والاندفاعية،وأوضددحوا أ  ال اندد  الللراتددى ي نددى الذددروب وتاندد  
اليوامددق واع دددا  ال ددى  ددد   فددى الياضددى   ددى ولددو تسددل  ذلدد  فددى ضددرر نفسددى 

 للفرد.  

شل  ال ى يلاو  وراث اليدر  النفسدى نيوذ ا  لشرس اليدخ  اليٌ   Hayesللاد وتق     
لل وتد  إلدى ال دحة النفسدية ومدد للدص هد   الريجدة  الفدرورجة وك ل  الاس راتيايا  

الان دددددذار مددددد  الللدددددرا  الداخليدددددة  Fusionوت ندددددى  FERGالحدددددروف مدددددن خددددد ب 
وج ندددى  Evaluationكاعفيدددار واليشددداار واع اسددديلأ ال دددى يشددد ر نذدددا الفدددرد،وال لاييى 

 اخ  ل ال لرجرا . Reason-Givingتلاييى الفرد لللراته الداخلية،

النيددوذ  اليامدد  يف ددر  سدد  أ   (2024و خددرو ، )سددناث تددغيورمددد أوضددح  و     
ايليدددا  نفسدددية مرتبطدددة نب فدددذا الدددب ض تلادددود إلدددى ادددد  اليروندددة النفسدددية وال دددى ت دددد 

 اعسا  فى نش   الاضطرالا  النفسية وهى:

وج نددددددى الذددددددروب مددددددن الللددددددرا   يددددددر الير وبددددددة كاعفيددددددار واليشدددددداار  .ال اندددددد :1
وال كرجا ،لي نى لاوث الفرد إلى ال ان  والذروب ورفض الات اب م  خلراته السللية 

 وتلاللذا فيرفض موا ذة اليشللة وال  ام  م ذا.

وج نددى ت امدد  الشددلص مدد  أفيددار  ك نذددا وامدد  مو ود،في  امدد   . الاندددما  الي رفددى:2
مد  خلدرا  الياضدى الدى أنذدا لا الد  مسد ير  فدى الحدو ،وكد ل  ييلنده ال  امد  مد  
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وبال ددالى ،اع ددا  الي ومدد   ددو ذا فددى اليسد لال  الددى أنذدا تحددد  فدى اللحوددة الحاليدة

 جندما م  أفيار  وجفلاد الات اب لاللحوة الراهنة. 

وت نى طرجلادة وتدق الفدرد ل اته)الد ا  كيح وى(،واندما ده .ال  ل  لال ا  اليٌدركة:  3
مدد  الوتددق الدد اتى وك نذددا الدد ا  الحقيقيددة ولدديلأ ماددرد وتددق م دد  الوتددق الدد اتى 

 السللى ليرجض الاك تاب للاوله )أنا فات ،أنا سيىث(.

إلى 4 وجلا   أفيار   م   الفرد  جندما  اليس لال :اندما  أو  الياضى  ت ورا   سيطر    .
تان  الللرا  السللية يفلاد الات اب لاللحوة الحالية وج ب  أسير ل كرجا  الياضى 

أو جنشغ  لاليس لال  وب  دا  لى تحد  ل د وجفلاد الات اب لاللحوة الحالية   اليشلية
 ال ى يييشذا. 

القيى:5 وضوس  نلاص  ال واف  .  لنا  وجحلا   م نى  للحيا   ي طى  ما  ك   نلاص  أى 
الاندما  م   تيو  من خ ب  الفرد  ف   سلوكيا   وفلادانذا  القيى  نلاص  النفسى،واند 

اليٌ  تغي  اعفيار  ير  م     الاك تاب  اليرجحة،فيرضى  الللرا   ير  وتان   ادية 
 انذى القيى فى الحيا  ك يوجن ا ما  م  ااخرجن.  

ال ان :6 واس يرارجة  والاندفاعية  تا     .الايود  واى  الى  تيو   لا  ال ى  فاعف اب 
                                 ودراية وتفيير تيو   ير هادفة و ير مادية وجلو  ذل  لسل  ال ان  الللراتى.

 العمليات الأساسية للعلاج بالقبول والالتزام وووياته: (3)
أسا       نوتفذا  النفسية  اليرونة  تنيية  هو  والال  ا   لال لال   ال     أسا   ي د 

هو   النفسى  الايود  ع   النفسى،وذل   وال طوجر  وال غيير  ال اتية  أو  النفسية  الفاالية 
ال      يس ذدفو يرهيا من تور الي انا  النفسية،وبال الى  أسا  الاك تاب واللال   

أساسية  وذل  من خ ب ايليا   اعفراد  لدى  النفسية  اليرونة  والال  ا   جاد   لال لال  
ال للاالية واليحف ا   واع اسيلأ  اعفيار  ملوب  فى  ت ي    دو  س   الافيار  ،مراابة 

ت ديلاذا أو اتباع تو يذاتذا،تاربة ال ا  كسيال)الا سا  اليس ير لال ا  كيرام  
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ال اتى،ال  لير ان القيى لشل    لالواى  لل اارب النفسية(،ال ركي  فى اللحوة الحالية 
 (. Smout,2012واض ،الانلرام فى ف   مل    ليا ج س  م  القيى)

ي  يد  ACTإلى أ  ال    لال لال  والال  ا   Gregoire,et  al.(2016)ومد أتار    
 الى   اليام   ل نف اس  الاس  داد   أ )اللالوب  وهى  وم داخلة  م رالطة  ايليا    س    الى

 ال واطق   أو  ال كرجا    أو  اعفيار  م    فيذا  الير وب    ير  ال اارب 
يير   واعي االفرد    لو  ي  أ   أ )  الحالية  لاللحوة   الات اب،و (ال يبة ال ى  لاع دا  
لال ا    أ  )كسيال    ،ال ا  (نذا اليس ير   اللادر   أ  )  الي رف   وال فيي   ،(الا سا  
 أ  )اليل       ،ال ي (فيذا  ي للاوا  أ   فيذا دو    الير وب    ير  ال اارب   ان  ال را    الى

الال  ا   ،و (الحيا    وان  فى  يي   اعهيية    نحو  ت اه  أاياب  ف   الانلرام
وال حة ال لالية و ود    النفسية  اليرونة  من  ك   ف  ت  ج   ف اب  ACTى،وج  لر  القيل

   .الحيا  وخفض اللال  وال وتر والاك تاب 
إليها      أشار  كما  تفصيلاً  أكثر  بشكل  والالتزام  القبول  فنيات  عرض  ويمكن 

Harris(2009), Smith,et al.(2017) : 

أكان   .1 سواث  وال اارب  الفرد  لدى  الداخلية  لالللرا   ال ر ي   اللالوب:وج نى 
الى   ال   ير  محاولة  دو   لالحدو   لذا  سار ،والسياس  أو  ير  سار  
مح واها،وج نى ك ل  الانف اس وافساس اليااب لليشاار اليشلية والاندفااا  
أو   محارب ذا  واد   لل نفلأ  مسا ة  منحذا  ن   م ذا  ال راع  ان  وال للى 

 الذروب منذا.
من   .2 ن يلن  الي طلة   ى  اعفيار  من  مسافة  أخ   وهو  الي رفى:  الف   

أو محارب ذا  اد   م   الى  قيلا ذا  ك ل    ريج ذا  منذا،وج نى  الذروب 
ن ركذا  أالانف اب ان   ن   فيذا  الانغيا   ندلا  من  فيارنا وتورنا وذكرجاتنا 

 ت ه  وت تى   ى ن يلن من مراابة تفييرنا ندلا  من الاندما   يه.  
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اا ،فذناك نواا  -هنا-اللادر  الى ريجة ال ا  من منوور أنا  :ال ا  كسيال .3

مدددددن الددددد ا  الددددد ا  ال دددددى تفيدددددر فددددد  توليدددددد اعفيدددددار والي  لاددددددا  والددددد كرجا  
وال لي   واللطط ،وال ا  ال ى ترام  وتددرك كد  مدا نفيدر  يده أو نشد ر لده 
أو نف له ف  مومق ما،وت نى الواى اللالص النلاى،أى أ  الفرد يل لر أفيار  
ومشاار  وم  لاداته ان نفسه كيرام  ندلا  من أ  ج ى تحدجد   من خ ب تلد  
 الللرا  ي خ  الفرد منوور السيال ال ى تحد   يه تل  الللرا .         

والال  ا     القيى: .4 لال لال   ال     ف   اليذية  اللطوا   من  القيى  توضي   ي د 
للل   يا  ذا  م نى لدى اعفراد،وت نى ك  ما هو مذى لالنسبة ل فراد من  
الى   اعفراد  تسااد  القيى  ت رفاتذى,وه    ت نى  وماذا  ت رفذى  كيوية   يث 
اتلاذ اللارارا  وتو ه  ياتذى  ي يا جرجدو  أ  ج هلوا،وتساادهى الى تان   

 ردود الف   الانف الية وال  رف لحلية نناث  الى ما لدجذى من ايى.  
ال وات  نواى م  اع دا  الحالية ال ى تحد  اا     الواى لاللحوة الراهنة: .5

ليرونة   واينا  إ فار  ي نى  الفرد  اضرا ،كيا  يلو   أ   أى  فيذا  والانلرام 
 إلى ال الى اليادى من  ولنا أو ال الى النفسى نداخلنا أو الا نين ف     وا د.  

وهى  .6 فيذا  واليشاركة  السلوكية  الال  اما   ن حدجد  اعفراد  يلاو   اليل   :  الف   
لشل    للليتة  ليرونة  للإس االة  فرتة  للفرد  ت طى  ال ى  والللرا   اعنشطة 
لو   لقييه   ى  وفلاا   الفرد  يييش  جل   ع   ليا  القيا   الفرد،أى  ايى  م   ج ف  

 تسل  ذل  ف  الش ور لاعلى واد  الرا ة.   

عاضه      ماسبق  خلال  لاللالوب   من  لل     اعساسى  الذدف  ل    اللاوب  ييلن 
أو   اليلااومة  واد   لال وا د  لذا  والسياس  اليشلية  لليشاار  الفرد  تلال   هو  والال  ا  
الى  الفرد  جراها  الي طلة   ى  اعفيار  ان  الوااى  الانف اب  وك ل   لذا  ال ان  
اعفيار  ه    مح وى  تغيير  واد   أو  لاال   كيسليا   نذا  اجييا   اد    قيلا ذا،م  
ولين تغيير ا م ه نذا وإض اف ت  يرها الى السلوك،ك ل  يس ذدف ال    لال لال  
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والسلوكيا    لالقيى  ال يس   خ ب  من  م نى  ذا   الفرد  يا   يييش  أ   والال  ا  
 اليرتبطة نذا،م  الاه يا  لي ايشة اللحوة الحالية وال  ام  م ذا لشل  ف اب وجلاظ.  

وج ف  ل د ال در  النودرى لل د   لال لالد  والال د ا  وأهدافده ومبادلده وفنياتده أ       
ه ا الينحى ال   ى مد يٌفيدد فد  خفدض أادرا  اضدطراب النوموفوبيدا ومنذدا الشد ور 
لدداللال  وال ددوتر والفدد ع انددد فلادددا  الذدداتق أو الان  دداد اندده وال ددى لذددا أ ددر سددللى الددى 
 اندما  الط ب داخ  الاام ة،ومن  ى مد يٌفيد ف   تحسين الاندما  لدى الط ب.

 : Nomophobia Disorder ثادياً: اضراا  الووموووييا

النوموفوبيا     م طل   تلاديى   Nomophobia(no-mobile-phoneتى 
phobia) اا مر   الذاتق   (2008(عوب  ان  الان  اد  رهاب  إلى  وجٌشير  انال را  فى 

مليو  نرجطانى من    13اليحيوب،وذل  من خ ب دراسة أتار  إلى م انا  أك ر من  
من مس لدمى الذواتق ال كية لدجذى ت ور   %53اضطراب النوموفوبيا،وأوضح  أ   

 .((Betoncu&Ozdamli,2019لاللال  اليرتف  وال وتر اند فلادا  هواتفذى ال كية 

ن ياة و    الرهاب  ه ا  ا داد  الحدجث،ومد  ال  ر  رهاب  أنواع  أ د  النوموفوبيا  ت د 
الات الا   وتينولو يا  اعفراد  نين  اليوم   الذواتق   لل فاا   وخاتة  اليحيولة 

ف   ال كية، توذر  لى  النوموفوبيا  أ   اللاملأور ى  اج  الى  ال شلي          الدلي  
5  DSM-    نناث ك  د أنواع الفوبيا اج  ياعية    موموية أو فوبيا  فلاد تى ام راس إدرا ذا

 .                    الى ال  رجفا  اليدر ة ف  الدلي  ال شلي   اج  الى الرال  
                                                 (Bragazzi&Puente,2014) . 

 .مفيوم اضراا  الووموووييا:1

( ل نددده الرهددداب أو اللدددوف الشددددجد مدددن ادددد  و دددود الذددداتق (Bivin,2018يٌ رفددده     
ت  در  ال دى نفسدية الضدطرالا  الا ،وهو ندوع مدنوالبلااث ندونه ف ر  من الومد  اليحيوب  
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أو الذداتق اليحيدوب الفرد  يش ر لدالذل  واللدوف واللالد  وال دوتر اندد فلاددا  أو نسديا  

إذ ،وال واتدد  مدد  اليحدديط اللدددار   الات ددابومن  ددى فلادددا  اللادددر  الدددى انددد ت طلدده،
وج ددداب ن شدددوجش  اعمدددنج ولدددد لددددى الفدددرد تددد ور لال يددده والفدددياع وتغيددد  انددده  الدددة 

 .ذهن  واضطراب واض 

لددددى الافدددرام اليرضددد  ي ندددى  أ  اضدددطراب النوموفوبيدددا(2022) جنددد  تدددلاير وتدددرى    
وم  لادددا  خاطتددة و يددر الا نيددة ايددا  ل فيددارفدد  اسدد لدا  اليحيددوب م ددحوب ا الفددرد 

ييلدددن أ  ي ددديبه اندددد فلاددددا  الذددداتق أو نسددديانه،أو تددد وبة إرسددداب رسدددال  ن دددية أو 
ور لاللوف والف ع ت   ا   ذل ج و لب ض الوم ،ت ف  موام  ال وات  الا  ياا   

نطدال خدمدة تدبلة اليحيدوب من توا دد  خدار     اعما ل د   ،م  الش ور  وال وتر واللال 
ب ض أو ان ذدددداث الشددددحن أو ان ذدددداث الرتدددديد،وما ج رتدددد  الددددى ذلدددد  مددددن ايددددا  الفددددرد ندددد

لانسحاب من الحيا  الا  ياعية،لاجضافة ال  إتان ه السلوكيا  ال تييوية كال  لة وا
 نب ض الاضطرالا  ال حية وال فوجة اليرتبطة لالنو  واعك  و يرها.

أ  هددد ا الاضدددطراب ي ندددى فلاددددا  الرا دددة واذدددور  (Yildirim,2014)ومدددد أوضددد     
اللالدد  وال ددوتر ن ياددة اددد  توا ددد الذدداتق اليحيددوب الدد   اا دداد الفددرد الددى توا ددد  م دده 

اللددوف النددا ى  الاضددطراب ل ندده إلددى Sharma&Wavare(2015)ل س يرار،وأتددار 
من فلاددا  الذداتق اليحيدوب للونده ي يددا  أو مغللادا  ميدا جولدد تد ور ل دد  الرا دة واللالد  

 . والارتباك

 ضراا  الووموووييا: لا. أعااض ومحكات تشخيصية 2

إلطططط  ممموعططططة مططططن أعططططااض اضططططراا  ( (Angustians,et al.,2018لقطططا أ ططططار  
 كما يل : وه الووموووييا  

مفاث وم  طوج  جوميا  الى الذاتق اليحيدوب مد   يد  الشدا ن داليدا  خوفدا   -
 من نفاذ البطارجة.
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أو  دداب الان  دداد اددن الذدداتق اليحيددوب وال  ددلية فدد   الشدد ور لدداللال  وال ددوتر - 
يلدددو  م ددداس فددد  ملدددا  لا الذددداتق اليحيدددوب فددد   يدددر ملانددده أو انددددما يلدددو  

مرجدد ،أو لا ييلددن اسدد لدامه لسددل  نفدداذ البطارجددة أو اددد  تغطيددة الشددبلة،أو 
 لنلاص رتيد تبلة الات اب.

النور لشل  دالى ف  تاتة الذاتق اليحيوب لي رفة ما إذا تى تللاى رسال  أو  -
 ملاليا  هاتوية.

تففي  ال وات  الا  يااى الدر وسدال  ال واتد  وال لانيدا  ال ينولو يدة ادن  -
 ال وات  الا  يااى الوام ى و ذا  لو ه. 

وت نى اج سددا  الددوهيى لسددياع نغيددا  ،اجتددالة لي   مددة الاه دد ا  الددوهيى -
 الرنين والش ور الياذب ل ه  ا  اليوباج .

 سااة(. 24اليداومة الى تشغي  الذاتق اليحيوب طواب اليو  ) -
ان الذاتق اليحيدوب   دى فد  دورا  الييدا  وملد    اجس غناثاد  اللادر  الى   -

 مباتر .    النو 

اددرا  واليودداهر السددلوكية ال دد  ييلددن ال دجددد مددن اع Yilidirim(2014) كيددا  دددد    
كيحلدددا  تشلي دددية للنوموفوبيدددا وت ي ددد  فددد  اذدددور مشددداار اللدددوف واللالددد   اتلاذهدددا

وال  ددلية انددد فلاددد الات دداب لدداليحيوب أو نفدداذ تددحن لطارجددة اليحيددوب،أو إذا أوتدد  
الرتيد ال  الان ذاث،وف   الذداتق طدواب اليدو    د  أ نداث النو ،مد  الفد ع اندد سدياع 

لفرد،وج ددا   ذلدد  الشدد ور لددال وتر واللالدد  فدد   الددة ارنددة هدداتق مشددانذة لرنددة هدداتق 
لاللال  وال وتر ل د  ال يلن من  اد  اللادر  ال  اس قباب اليلاليا  أو الرسال ،والش ور

اعسددر  أو اعتدماث،والا سددا  لالفددي  فدد   الددة اددد  الدد يلن مددن  الات دداب لدد فراد 
 يي  وك ل  ال طليلاا  اعخرى.يالاط ع ال  الا

 و دود إلد   Dixit,et al.(2010)،Bragazzi&Puente(2014)ك  من  وأتار    
ور لددددددال من واذددددددور أاددددددرا  أاددددددرا  أخددددددر  م ددددددا بة للنوموفوبيددددددا كفلادددددددا  الشدددددد 
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، لالاضدددافة الدددد  انية،والاك تاب انددددد فلادددد اليحيدددوب، وال  دددانسحانية،كيشددداار اللالددد 

م  ت اجدددد الانفدددال الددد  تدددحن لامدددا  لددد ك ر مدددن محيدددوب أو تدددا ن للذددداتق،الا  فدددا  
انو  أ  م جين اعتلاا ي د Mendoza,et al.(2018)كيا جشكد ،الذاتق لاس يرار

( 24-18ا هددددددى الاتددددددلاا مددددددن)وأ  اعك ددددددر ضددددددرر  مددددددن النوموفوبيددددددا  ددددددوب ال ددددددالى،
ولدددجذى اددد  إيلادداف تشددغي  الذدداتق مطللا ا،منذددا    ظ الدديذى ل ددض السددلوكيا  وجٌ اددا ،
و يدددد  الذدددداتق فدددد  كدددد  ملددددا  وتففددددي  واليلاليا ،   ال حلادددد  مددددن الن ددددوا هددددو 

ا دددار  تدددلاا ومدددد ج  دددر  هدددشلاث اع،لو ذه اسددد لدا  الذددداتق ادددن ال واتددد  و ذدددا  
ف  اليدد  و لا ،وضي  ال نفلأ،وال  رل،والارت اش،الذل  واللوفنوبا   ك سدية     انلية

 اددددد  اللادددددر  الددددى ،أود فلاددددد الذدددداتقضددددربا  اللالدددد  اندددد ادددددد  و جدددداد ،والرابددددة والوذر
  ه.س لداما

 .التوجيات الوظاية المٌفساة لاضراا  الووموووييا: 3

وووقططاً للاددد ت دددد  النورجددا  ال ددى ليلددن مددن خ لذددا تفسددير اضددطراب النوموفوبيددا     
ييلددن تفسددير الاضددطراب فدد  ضددوث مفذددو  ال   جدد  والدد ى ي ددد أدا   للوظايططة السططلوكية

موجددة ل حليدد  االيددا  ال ددى تدد حلى فدد  سددلوكيا  اعفراد، يحددد  اضددطراب النوموفوبيددا 
ن يادددة السدددلوك الي يدددرر لاسددد لدا  الذددداتق اليحيدددوب،ومن ال   جددد ا  اجياانيدددة للفدددرد 
الوادددالق ال دددى يلاددددمذا الذددداتق الددد كى مدددن أل ددداب الي رونيدددة وت دددف  موامددد  ال واتددد  
الا  يددددااى والان رنددددد  و يرها،وتددددددف  تلددددد  ال   جددددد ا  الفدددددرد إلدددددى اسددددد لدا  الذواتدددددق 
اليحيولددة ليددد  طوجلدددة وبشددل  دالدددى مدد  ال فددحية ندددب ض الال  امددا  ميدددا جددشدى إلدددى 

 (.(Hamutoglu,et al., 2018الوموع فرجسة جضطراب النوموفوبيا 

ن يادة ل  لد  اعتدلاا ل نده اضدطراب النوموفوبيدا   ددو   فٌ فسر أما دظاية التعلق  
لددد ل  يشددد رو  ل دددد  ،وجدددرتبط هددد ا ال  لددد  ندددرا  ذى النفسدددية وتددد ورهى لاعما  لالذددداتق

وبال دددالى فددد   ت لددد  اعفدددراد لالذددداتق ،الذددداتق أو فلاداندددهالارتيددداس اندددد الانف ددداب ادددن 
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ومد يسييذا الب ض نورجة ال دف  وهد   الدة مدن اليحيوب يشبه أنواع اجدما  اعخرى, 
لا     يلدداد حوذ الدد  كدد  ان بددا  اليددرث و واسدده،نسدديا  الدد ا  والغددرل فدد  ايدد  يسدد 
،وجدايدده تدددف  مددن اواطددق إياانيددة مليتددة لالطامددة يشدد ر لال ددالى اللددار   مددن  وله

والحيوجددة، يث ج فدددين تدددف  الددددوبامين وهدددو أ ددد الندددام   ال  ددلية واليسدددتولة ادددن 
تددلاا للقيددا  لاعتددياث ال دد  عأ  إندده يلاددو  ندددف  وت  جدد  ا،تنودديى مركدد  ملافدد   اليدد 

الشدلص إتد ار  دجدد الد  هاتفده يسد لال  فف  كد  مدر   ،نذدا م ددر لليلافد  أي  لادو   
 والددرد ل   الشددلص لفدد   الاتدد ار فددورا  تٌ تحددد   جدداد  لسدديطة فدد  الدددوبامين، اليحيددوب

 (.(Sahin,et al. 2019 هاليه ف  الوم  نفس

المعافية     بالوظاية  يتعلق  أتار  وفيما  Durakفلاد  تذ ى    (2018)  أنذا  إلى 
تفسير اند  للسلوك،وخاتة  الي ر ية  الذل    لال   يرا   واضطرالا   واللال   ال وتر 

وا  ذا، اعفراد واللوف  الي ر ية  ساسية  ال فسيرا   تلين  واليس ذدفين    اللالفين إذ 
اليٌ  اليشترا   جدراك  والذل   لاللللوف  ال حلى،أونلتة  فلادا   م    ال ذدجد  أو    لطر 

تفسير،اليو   ل ا  النوموفوبيا  وجيلن  النورجة  ه    ضوث  الذاتق    بارف   فلاد  أ  
  اللاللاينفراد  اعخلر  مٌذدد  تشد  أ يان ا  إل  تفامى اللال ،ومن  ى ف    اليحيوب يي    

ليوا ذة أ  س يرار  ل   جو  هشلاث تدجد  ال يلاظو   جرو  ال الى م در ا لللطر وال ذدجد 
      هياك  مذية م   ال نويى الا  ياعية    وتلاد  النورجة الي ر ية.مح ي  من ال الى  تذدجد 

ردود   وأهيية  اليحيوب و   اعف ابال ات   الذاتق  فلادا   من  اللوف  لشرس  الن الا 
Nomophobia       م نيتا   ال وات     ف   ال جن    اعفراد م   الا  يااى  وسال  

ال ط فلادا   من  تطليلاا     ورا  يلشو   للح وب الى و الفورجة،    اليراسلةف   جس و  
ال ك  لشل   ير     الذاتق جس لدا   سلوكيا  مد ت رضذى  لوجلاومو   ت ليلاا  فورجة،
ال ك    ال نويى ال ات  هو ال ام  اليحدد لسلوك اس لدا  الذاتق  وج د منفبط ومل ،

 .لفرد ل نفبطإلى سلوك مى ال نويى ال ات تحلاي  كفاث للفرد وجيلن أ  جشد  
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لدد   إمدد  ك  دظايططة الططذات الممتططاةومددد تددى تفسددير اضددطراب النوموفوبيددا فدد  ضددوث    

اعفراد لذواتفذى اليحيولة هدو إم دداد لد واتذى الياديدة،ف  جد ى اسد لدا  الذواتدق كد دوا  
نفيية فلاط ولين ج ى إدراكذا ك دوا  فرديدة ت لدلأ هوجدا  واديى اليسد لدمين،وذل  مدن 
خ ب الا  فا  ن كرجا  ان ال ا  وااخرجن الى الذواتق اليحيولة،ومن هنا ج رسد  
اج سا  ل م داد الد ا  ولد ل  يادد الفدرد تد وبة لديلأ فلادط فد  الان  داد ادن الذداتق 
اليحيوب ولين ت وبة ف  رميه أو ال للص منه   ى وإ  لى ت د هناك  ا ة ايليدة 
له، يش ر اعفراد لالفي  والانف الا  السللية انددما جل  ددو  ادن مي ليداتذى اللاتدة 

 (.(Han,et al.,2017ال ى ت للأ هوج ذى 

 . الآثار السلبية المتاتبة عل  اضراا  الووموووييا: 4

جش ر اضطراب النوموفوبيا الى اعفراد لشل  كلير،فلاد أ ل   ال دجد من الدراسا      
تددد  ير الاا يدددداد اليفددددرم الدددى الذواتددددق ال كيددددة الدددى تددددحة اعفراد،فالانشددددغاب الدددددالى 
واليرضى لالذاتق جشدى إلى  واد  مرورجدة ن يادة تشد   الان بدا  وادد  ال ركيد  لددى 
مسددددد لدمى تلددددد  الذواتق،لاجضدددددافة إلدددددى  لا  تددددددجد  لالرابدددددة والوذدددددر واضدددددطرالا  
النو ،كيا تش ر النوموفوبيا سلبا  الى ال حة النفسية ل فراد،ف  سل  ف   جاد  أادرا  

لاجضدددافة إلدددى الشددد ور لالو دددد  وان ددددا  اعمدددن ،الاك تددداب واللالددد  والفدددغوم النفسدددية 
وانلفددددا  تلادددددجر الدددد ا ،كيا جددددش ر اضددددطراب النوموفوبيددددا الددددى الاناددددا  وال ح ددددي  

 (. (Bekaroğlu&Yilmaz,2020ب اعكادييى للط 

إلدى أ  اجسد لدا  اليفدرم للذواتدق  Pavithra,et al.(2015)ومدد أتدار  دراسدة    
اليحيولة واع ذد   اللو يدة ج سدل  فدى  ددو  تغييدرا  فدى سدلوكيا  اعفدراد واداداتذى 
اليوميددددة، بالر ى مددددن الي ايددددا الي  دددددد  للذواتددددق ال كيددددة واع ذدددد   اللو يددددة فاجسدددد لدا  
اليفرم لذا جشدى إلى ال دجد من اليشل   الا  ياعية كال  لة الا  ياعية،ومشل   
ام  دددادية وماليدددة كالددددجو  لشدددراث أ لدددى اع ذددد   اللو ية،ومدددد جدددشدى الاا يددداد اليفدددرم 
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اليذا إلى مشل   تحية ونفسية كاعضدرار الي  للادة لاجتد ااا  الينب  دة مدن تلد   
اع ذ  ،والشددد ور لالفدددي  واللالددد  وال دددوتر ن يادددة الان  ددداد ادددن اع ذ  ،وأكدددد  دراسدددة 

Dongre,et al.(2017)  الدددى خطدددور  اا دددار النفسدددية وال دددحية الي رتبدددة الدددى
اضددطراب النوموفوبيددا لددددى اعفراد، ي ددد الاضددطراب مسدددلبا  رليسدديا  لاضددطرالا  الندددو  

 وإ ذاد ال ين.

 ادن ندا ى خداا  اضدطراب  النوموفوبيدا ( أ Davoudi,et al.,2020ومد أوض  )   
 م د  لال دحة ولده   دار سدللية يفدر  الد  لشل  مفرم اعمدر    ال كية  الذواتق  اس لدا 
 الد . ضغط وارتفاع اللا ير،والدوخة اليدى الى ال اكر  النو ،وض ق اضطراب 

إلددى أ  اضددطراب النوموفوبيددا جددشدى إلددى  Farooqui(2018)وللاددد أتددار  دراسددة    
تغيددددرا  ك يددددر  فدددددى سددددلوك الفددددرد وانف الاتددددده،كالاك تاب والذلدددد  والاا ياديددددة والدددددرفض 

  Sayah,etوانلفددددددا  تلادددددددجر الدددددد ا  والشدددددد ور لالو ددددددد  النفسددددددية،وه ا مددددددا أكددددددد  

al.(2018)   لدد   النوموفوبيددا تددشدى إلددى إلددى ال  لددة الا  ياعيددة وانلفددا  ال  مددا
 اللينشل ية وم ور ال فاا   الا  ياعية م  ااخرجن.

إلدددى تددد  ير  Ahmed,et al.(2019)وت كيددددا  الدددى مدددا سدددل  فلادددد أتدددار  دراسدددة     
اضددددطراب النوموفوبيددددا الددددى النددددوا ى الاسدددددية كاجتددددالة ليشددددل    سدددددية ك يددددر  
وخاتة الذيل  ال ويى وال ف  ،وك ل  ت  ير الاضطراب الى النوا ى اعكاديييدة 

 .وانلفا  ال ح ي  اعكادييى

إلى أ  اضطراب النوموفوبيا ي د   Mengi, et al.(2020)فى  ين أتار  دراسة     
أمددرا  فددى  ايددة اللطددور  لدددى طدد ب اليدددار  والاام ددا  وجددشدى إلددى انلفددا   ددود  
النددو  وضدد ق ال ح ددي  الدراسددى واددد  ال ركيدد  والان بددا  أ ندداث اليحاضرا ،وضدد ق 
ال  ما  الا  ياعية وتان  ال فاا  مد  اعمدارب وتففدي  ال واتد  م ذدى مدن خد ب 

 الذاتق اليحيوب. 



 

 
 

 

 
                                             

 

205 

  2025يناير  –الول المجلـد التاسع عشر ـ العدد   والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
الى اا ار السللية لاضطراب النوموفوبيا  Oyola,et al.(2022)ومد أكد  دراسة   

الاام ددددة،وأ  الددددى ال ددددحة النفسددددية وال اطويددددة والا  ياعيددددة والاسدددددية لدددددى طدددد ب 
اسددد لدا  الذددداتق اليحيدددوب أتدددب  إدمانددداُ سدددلوكيا  لددددى طددد ب الاام دددة وأاذدددر  تلددد  

،وأوضدددح  الدراسدددة أ   الليدددة الطددد ب اليشددداركين فيذدددا لا جددددركو  م ندددى النوموفوبيا
اليشدل   ال الليدة والا  ياعيدة ومنذدا  اا ار السللية جدمدا  الذواتدق اليحيولدة  ل ض 

واددددد  الحفددددا  الددددى ال واتدددد  السددددللأ و ذددددا  لو دددده والاتاددددا  إلددددى ال  لة،واليشددددل   
 اعكادييية وانلفا  ال ركيد  فدى اليذدا  اليومية،واليشدل   ال دحية كداعرل وال دداع

،واليشدددل   الياليدددة والدوخددة ومشددداك  الريجدددة وتدد وبة الندددو  مددد  الشدد ور ل دددد  الرا ة
ا ندددين ومددد دا  الذددداتق و يرها,لسددل  ارتفددداع فددواتير اسددد ل ا مذيددد  السددد  الن دددالا ارتباطدد 

للإفددرام فددى اسدد لدا  الا  ياعيددة و واا ددار الاسدددية والنفسددية   Nomophobiaماهيددة
 . ط ب الاام ةلدى الذواتق 

 : University Engagement ثالثاً: الاداماج المامع 

أوض        ياسد   Alrashidi ,et al.(2016)للاد  م طلحا   الاام ى  الاندما   أ  
الوسط  فى  ااخرجن  وم   الط نية  اعنشطة  م   وال واف   الط ب  اندما    ود  
الاام ى،وجذدف إلى تحسين مس وى تح يلذى الدراسى وت  ج  اعداث وجرتبط ك ل  

فذو من ال وام  ال   تحي  الطال  لالنااس اعكادييى فى مشسسا  ال  ليى ال الى  
                            .      خر ان اس يياب دراس ه من ال سرب أو ال  الاام  

لذا    O’Farrell&Morriosn(2003)وجشير    ال ى  اليفاهيى  إلى أ  الاندما  من 
اندما   الدراسى,وأ   وال ح ي   ال  لى  ايلية  نحو  الط ب  دافيية  فى  كلير  ت  ير 
الاياانية  والا  ياعية  ال  لييية  اليلر ا   فى  وف اب  اام   وهرى  هو  الط ب 

 لدجذى.
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 مفيوم الاداماج المامعي:  

،ولينذى الدد  ت رجددف محدددد ل ندددما  الاددام ىللاددد اخ لددق البددا  و   ددوب الومددوف    
أ ي وا ل نده ننداث م لادد وم  ددد اعل داد وهنداك  ددب  دوب الطلي دة الدايلادة لذد ا اللنداث، 

ل ندددده اليشدددداركة السددددلوكية الف الددددة واليسدددد ير  فدددد   Appleton,et al.(2008) ي رفدددده
 أنشطة ال  ليى الي ر ية م حوبة ليشاار و دانية اياانية.

لد   الانددما  الادام   ي لدلأ Opdenakker&Minnaert,2011) ) ومدد أوضد   
كيدا  اديييدة واندما ده فد  نيتدة الد  لى، ود  اندما  الطال  ف  الانشدطة ال  ليييدة اعك

ل ندده ي ددد لي الددة مددو  تو ذيددة فدد  مشسسددا  ال  لدديى  Alrasidi,et al.(2016) ارفدده
 اعكاديي ، والا  فا  لال  ليى. ال ال  ترتبط لالنااس

الادددام ى  أ  الانددددما  ( 2017ومدددد أكدددد الدددد اليحسدددن خفدددير،ونا ث راضددد  )    
يٌشدير إلدى مدد  ال وافد  والانسداا  لدد  الطالدد  مد  الحيدا  الاامييدة فد  كد  ماالاتدده 

 اعكادييية والنفسية وال ربوجة والا  ياعية والانف الية داخ  الحر  الاام  . 

( ل نه الاه يدا  الاياان ،واليشداركة الف الدة ال د  2018وت رفه  اد  أ يد تحاته)    
يللدددق تدددشد  لالطالددد  الددد  نددد ب الي يدددر مدددن الاذدددد فددد  أداث أنشدددطة ومذدددا  ال  لددديى الٌ 

هددددددددداف الير ددددددددو  وموا ذددددددددة نذددددددددا،وال   تييدددددددد  الطدددددددد ب لالي ددددددددانر  فدددددددد  تحلايدددددددد  اع
،ك ل  تددددددد ور الطالددددددد  لالان يددددددداث للاام دددددددة واليشددددددداركة الاياانيدددددددة فددددددد  وبا  ال ددددددد 

شددد ور مددد  الواجدارجدددين واعسدددات   ، أنشدددط ذا،وال فاا  الايادددان  مددد  كددد  مدددن الددد م ث
 لالرضا والس اد  ميا جشد  إلى الاس يرار فيذا.

ال و ده النفسد  والد   جنودر الد  ،وه   ل نداوب هد ا اليفذدو   ذا  وتى تحدجد أرب  تو    
لدد   جركدد  الدد  ا السددلوك  وال و ددهالاندددما  الاددام   ك يليددة نفسددية ا  ياعيددة فردية،

الددددة والذادفددددة داخدددد  الحددددر  الاام  ،وال و دددده سددددلوك الطدددد ب وميارسددددة الانشددددطة الف 
  ير  الدور الحاسى للسيال الا  ياا  وال لااف  وتد الا  ياا  ال لااف  ال   جرك  الى 
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ا لل وفيدد  نددين كدد  خير ا الينوددور الشدديول  اليلدد  وأالدد  الاندددما ، والدد   يسدد    اهددد 

 . ((Kahu,2013منوور ف  تناوب مفذو  الاندما  الاام ى 

ج فددد  ميدددا سدددل  ت ددددد ت رجفدددا  الانددددما  الادددام ى وتنواذدددا لحسددد  ال و ذدددا      
النورجددة ال ددى جن يددى إليذددا كدد  لا ددث،وجيلن ت رجفدده ليددا ج ناسدد  مدد  أهددداف الدراسددة 

مدددددر  الطالدددد  الاددددام   الدددد  ال وافدددد  وال ييددددف الاكدددداديي  مددددن خدددد ب ) الحاليددددة ل ندددده
واللددوالا هيتددة ال دددرجلأ  اليددواد الدراسددية وال ل ددص اعكدداديي  وأافدداث الانسدداا  مدد 
ضدددافة الددد  مدرتددده الددد  تحلايددد  جلاواللادددوانيين داخددد  الحدددر  الاام  ، والنوى،الاامييدددة

الاام ددة مددن خدد ب إمامددة ا مددا  إ  ياعيددة مدد  ل وافدد  وال ييددف الا  يدداا  داخدد  ا
ال ددرجلأ والادارجدين ليدا جدن للأ هيتدة    ياان  م  ال م ث،وأافداثخرجن وال فاا  الااا

ا الدددددددد  ال ح ددددددددي  الدارسدددددددد  والدا لالرضددددددددا  رناددددددددا  لديدددددددده والشدددددددد و لإفييددددددددة لاياانيدددددددد 
الد   يذدا الطالد  الادام  مدن خد ب الدر دة ال د  يح د  ال  إ رالي ا  ،وج حدد والس اد 
 يس لد  ف  البحث الحال .الاندما  الاام   الٌ  مقيا 

    :الاداماج المامعيومكودات أبعاد 

ل دددددداد وملونددددددا  الاندددددددما  أتباجندددددد  و ذددددددا  النوددددددر للبددددددا  ين فدددددد  تحدجددددددد  للاددددددد     
الاام  ،وذلددددددددد  لاخددددددددد  ف ال و ذدددددددددا  النورجدددددددددة ال ددددددددد  جن يدددددددددو  لذا،فددددددددد ه  كددددددددد  

 ندما  الاام ى ج ي    فى:( إلى و ود ل دجن ل (Klem&Connell,2004من

ال حدى .أ ف    اليوا ذة  لوج ن    Reaction to challenge ردود   س راتيايا  
ال   يس لدمذا الطال  أ ناث موا ذة موامق ال حد  من خ ب البحث وال فيير 

 وال لطيط لح  اليشل   ومن   دو ذا. 
اليس ير  .ب  Ongoingالاندما    Engagement     الطال  وج ن ل نف الا  

ال  ليى،وأسوسلوكياته، ايلية  خ ب  تفيير   فرعية الي   ملونا     وج فين     
 ه : 
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اجياانيددة أ ندداث عبددار  اددن مسدد وجا  االيددة مددن الانف ددالا   وهوالاندددما  النفسدد :-1 
 ال فايب.م   الاه يا ،الففوب،الس اد ،الحيا ، إكياب اليذية

الطالددد  أ نددداث ال يددد  ومدددو  ال ركيددد  وهو الومددد  الددد   يلافددديه :سدددلوك الانددددما  ال-2
 .غبة ف  الاس يرار ف  أداث اليذيةوالر   الاذد و 

الذى لليذية لياذا يف لونذا وماه  وج ن  لللوية الط ب ان أد :ي رف   الاندما  ال-3
 .أهيي ذا

ذكرجا     أوض   سن   ج فين      (2019)ومد  الاام    الاندما   أل اد أ    ة 
و  الي رف   الالاندما   والاس  داد  ال ذيش  ال   لل ب جدب  الط ب  لد   والان با    لال  

وا الي ارف  جتلاا   اعكادييية،و الاذد  اليذا   عداث  السلوك   ليذارا    وج نى الاندما  
الطال   لالاام ة،  مشاركة  اليرتبطة  اعنشطة  اعكادييية ف   اعنشطة  ت فين  وال   

والبح ية،و والا  ي ال  لييية  واليذا   الو دان اعية  اليشاار   الاندما   ال   وجدب 
ال  لييية  ر والس اد  والان ياث نحو ال يليةكالفل  وردود اعف اب اجياانية والاس االا  

 ل م ث. والا  را  ف  ال  ام  م  اعسات   وا

ج يو    Maroco,et al.(2016)جشكد  و     الاام ى  الاندما    أل اد     ة من أ  
لفذى   ال     الاذد  لل ب  الطال   اس  داد  وج نى  ل ندما   الي رفى  الب د  فى  ت ي   
ردود  وجشي   الانف الى  ال يبة،والب د  ل اياب  ال  مة  واليذارا   الي ارف  واتلاا  
ان   الط ب  ت ورا   يشي   وال م ث،كيا  اعسات    تاا   والسللية  الاياانية  الف   
مشاركة  في فين  السلوكى  الب د  وال  لى،أما  ال  ليى  لقيية  إييانذى  ومدى  الاام ة 

   الطال  فى اليذا  الدراسية وسلوكياته ومشارك ه فى اعنشطة الااميية.

ما  الاام ى مفذو  م  دد  أ  الاند   Appleton,et al.(2006)ومد أكد  دراسة      
واعكادييى اعل اد   والي رفى  السلوكى  الاندما   هى  فرعية  أنواع  أرب ة  يشي  

والنفسى،وتو د مايواة من اليشترا  الدالة الى ك  نوع فراى،فالاندما  اعكادييى 
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النااس   إلى  للوتوب  يي ليذا  ال ى  وال لاة  الين لية  الوا با   الطال   اتيا   ج فين 
اعنشطة  فى  اليشاركة  السلوكى  يشي   الاندما   اليذية،أما  فى  اليٌس غرل  والوم  
الي رفى  الاندما   الدراسة،أما  داخ   ار   ال طوعية  واليشاركة  لالحفور  والال  ا  
 يشي  مشترا  داخلية منذا ال نويى ال اتى وا مة موضواا  ال  لى ليس لال  الفرد  
الشل ية   واعهداف  ال  لى  وايية  تحقيلاذا  إلى  يس ى  ال ى  واعهداف 
الي ليين   م   وال  مة  الان ياث  مشاار  النفسى  الاندما   والاس لا لية،وج فين 

   واعمرا .

    ( أم اب  البا  ين  من  ال دجد  الاندما    Fredricks,et al.(2004وجرى  أ  
الاام ى من الينوور النفسى يش ي  الى     أل اد )السلوك،الي رفة،الو دا (،ومد  
أضاف  ل ض الدراسا  ل دا  رال ا  ل ندما  الاام ى وهو اجراد  وجشي  الي  لادا  
دراسة  أضاف   وال غيير،فى  ين  واللانااة  والال  ا   والطامة  والشاااة 

(Reeve&Tseng (2011   الط ب مشاركة  إلى  وجشير  الوكالة  وهو  ل دا   خر 
 . الاياانية فى موامق ال  لى م  إ راث نيتة ال  لى ندلا  من تللاى الي لوما  لشل  سللى

 أهمية الاداماج المامع : 

ا من أهى اليشترا  اليرتبطةيٌ د       حة النفسية الل  الاندما  الاام   للط ب وا د 
لنوعية  ياته ف،لذى والرضا  لالارتياس  وت ور   الاام    الاو  م   الطال   اندما  

   وإناا   ه الدراسى تح يلتح ه النفسية و الااميية،ييلن أ  جن للأ لالايااب ال   
ا  والقيى ال    داد الط ب ل لال  الاتااهاعكاديي ،وه ا يسااد ف  تحدجد مد  اس 

الاام ة ال  لدجت   ت ي   مل  ،ذىطوجرها  الااميية من  الحيا   الاياان  ف   فالاندما  
ا ان   لليستولية وم حي    انف الاته،  م حلي ا ف  ه  الطال  يا ل ،وم لال   ل خرجن ومل  د 

  وه ا جشد أفراد الايااة ال   جن ي  إليذا،م     جداى ا ماتهميا  ال يرك   وب ذاته،
 (.           2007اللافا ، )محيد ندور  إل  در ة كلير  من النفا
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ذل        ال   يٌ فوا و   الاام    ف   جالاندما   الطال  سذى  ان ياث  در ة  اد  
اعك رللاام ة، الط ب  وم  ا     يلاف   ا  الاام ة  طوج   اندما   ف    داخ   وجشاركو  

الط نية    والاتحادا   م   لفاالية  اعنشطة  ال درجلأ وج فاالو   هيتة  أافاث 
اليندماين  وال م ث،  الط ب  ير  جذي   ال للأ  داخ  دراس ذى  وال   وجلافو  

وتفاالذى يلو  نادر ا م    الات راك ف  الانشطة ال توية  وجرففو  ،الاام ة وم  ا أم 
هيتة   ك ل ال درجلأأافاث  ف   ،وجشدى  الط ب  اندما   ال  لييي   اد   ال  اليذا   ة 

ال  ليى من  الانسح   الاس ياث  منذا  وال    السللية  السلوكيا   ال   من  لاجضافة  اب 
  (Skinner,et al.,2008). م  و ود الانف الا  السلليةاليشاركة ف  أنشطة ال  لى،

أنه اندما جندما الط ب ف  اعنشطة   إلى   .Palincsar,et al((2000مد أتارو    
ال هن وال ادا   واليذارا   الي ارف  يل سلو   ف نذى  تُيلنذى  ال  لييية  وال    النشطة  ية 

ال و  ل فيمن  ايي   فذى  ال   ال  لىت   ف   ال ال   اليس و   ذا   -Al،وجشكد  ار 
Alwan,2014)  ت لى فى  تش ر  ال ى  ال وام   أهى  من  الاام ى  الاندما   أ   الى   )

الط ب وناا ذى اعكادييى ن  ي  لر النيوذ  اعساسى للفذى وال نلش ن لر  الط ب 
من الاام ة،فالط ب ال جن يحرتو  الى  فور اليحاضرا  وجرك و  الى ال  لى 
 وجل  مو  للاوااد ولوال  الاام ة يح لو  الى در ا  االية،وتٌشير ل ض الدراسا  
إلى أ  الاندما  الاام ى الفييف جرف  من م دلا  الفش  والانسحاب وال سرب من  

 الدراسة. 
؛ليا له من  لدى الط ب مد  أهيية الاندما  الاام    ج ف  من خ ب ما سل       
أدا  ت  ير ال   سواثلذى  إياان   اعنشطة  مل لق  أو  أ  ف   الب يد  اليد   ال   كا  
ال  ليى  مرا    تذى ف  اس يياب  كيا أ  اندما ذى  لشل  مباتر جُ جد من فر ،اللارج  
 ال ال . 
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 تفسيا الاداماج المامعي وي ضوء بعض الوظايات: 

الاندما      تفسر  ال ى  النورجا   البا  ين  وب  نور  و ذا   واخ لف   تباجن   للاد 
مفذو    تناول   ال ى  والبحو   الدراسا   من  ال دجد  مرا  ة  خ ب  الاام ى,ومن 
و دد   الاندما   فسر   ال ى  النورجا   من  مايواة  إلى  ال وت   تى  الاندما  

اليشاركة   نورجة  وطلي  ه،ومنذا  أ   (Astin,1993مفذومه  الى  أكد   وال ى   )
ال  لى،وأوضح   ايلية  فى  ونشطة  ف الة  مشاركة  يشاركو   ج  ليو  اندما  الط ب 
أ  ال  لى سيلو  أفف  اندما ج ى تنويى نيتة ال  لى ل شاي  الط ب الى اليشاركة 
فى  الط ب  جل له  ال ى  والاسدى  النفسى  الاذد  ل نه  الاندما   ت رجف  النشطة،وتى 
جل ب  ذدا   اليشارك  أكادييية،فالطال   اليل لفة وجك ساب خلرا   ال  لييية  اعنشطة 
اا  أالى وجلافى وم ا  أطوب فى الحر  الاام ى وجشارك فى الاتحادا  الط نية وج ف 

اعنشطة،وأوضح   فى  يي   وجشارك  وال املين  وال م ث  ال درجلأ  هيتة  أافاث  م  
الامرا ،اليشاركة  م   الاندما   وهى  ل ندما   ماالا   النورجة     

 (Foreman& Retallick, 2013)اعكادييية،اليشاركة م  أافاث هيتة ال درجلأ

فقد أوضح ثلاثة مجالات للاندماج الجامعى Hazel,et al.(2013 )رتصو أما ان   

وهى الطيو ا  وت نى اه يا  الط ب لال  ليى وتلاييى ال يلية ال  لييية ومدى الفالد  
من ال  ليى فى اليس لال ،والان ياث وج نى الا سا  ل نذى أافاث لالاام ة م  تلادجر 

الان ا ية ت نى اليااب ال الث ف ي   فى  ايية اليا ي  الاام ى والال  ا  لي اجير ، أما  
اليل وب من الط ب   اليذا   الاذد  م  الاترار وال ركي  والاه يا  والاس  داد عداث 

 اعكادييية وتحلاي  أم ى مدر من ال  لى. 

النورجا  أيفا  نورجة      ال ى ترك  الى (Tinto,1998ومن  الاام ى  ( ل ندما  
تشكد الى  الاام ة،وك ل   لطلبة  الاياانية  ال ربوجة  الن الا  تحلاي   الاندما  فى  دور 
ت  ير اليشاركة الى اندما  الط ب واس يرارهى،فال  لى والاس يرار لالاام ة جن ا من  
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ال فاا  واليشاركة م  اعمرا  وأافاث هيتة ال درجلأ داخ  وخار  اللاااا  ال درجسية  
وكليا كان  ال فاا   إياانية  اد ا  ياب اس يرارها،وتشكد ه   النورجة الى ملونين  

 (. 2012ل ندما  هيا الاندما  اعكادييى والا  يااى )ادنا  اللااضى، 

( فلاد أوض  أ  الط ب ي تو   (Terenzini & Reason,2005أما ان نيوذ       
وبدر ا   م نواة  وا  ياعية  وأكادييية  تل ية  وخلرا   خ الص  ولدجذى  للاام ة 
ماالا   النيوذ   اليشسسة،وجلا رس  فى  ال  لى  فرا  مل لق  م   لل  ام   م فاوتة 
والللرا   الشل ية  السيا   وهى  الاام ى  الاندما   ل حلاي   مشترا   ت د  أساسية 
الاندما   ال ربوجة،وج ا    لليشسسة  ال نوييى  والسيال  ال  لى  وبيتة  للفرد  الساللاة 
اعخ مى  ال فيير  ومذارا   الشفذية  اليفاث   تطوجر  منذا  اياانية  ت لييية  ن الا 

 والاس يرار فى سنوا  الدراسة. 

أهيية للاندماج الذى أكد على    (finn,1989)( إلى تصور  (Laport,2014وجٌشير    
جرتبط   ال  لييية، يث  ال يلية  فى  النااس  وبلوغ  ل حلاي   للط ب  الاام ى  الاندما  
ال  لى ونحو ال ا   لال دجد من اليلر ا  الاياانية ومنذا الاتااها  الاياانية نحو 
إلى  جشدى  الاندما   اد   أو  الينلفض  الاندما   اليرتف ,نينيا  اعكادييى  وال ح ي  
ملر ا  سللية منذا ال سرب الدراسى وض ق ال ح ي  الدراسى،وجرك  ه ا ال  ور 

 الى نواين ل ندما  هيا السلوكى والانف الى. 

يتحقق  Fredricks,et al.(2004)وجف ر      الجامعى  الاندماج  مدر   أن  توفر  اند 
كلير من اليرونة اند ال فاا  م  اليلونا  اليل لفة لليتة ال  لى والاس االة لف الية  
واياانية م  ال غييرا  الليتية اليل لفة،وج حلا  من خ ب ن ب م جد من الاذد والي انر  
إلى      أتار  اليل لفة،ومد  الانشطة  ميارسة  اند  ف اب  لشل   الطاما   واس  يار 

 أنواع ل ندما  وهى )السلوكى،والي رفى،والانف الى(.   



 

 
 

 

 
                                             

 

213 

  2025يناير  –الول المجلـد التاسع عشر ـ العدد   والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
ف   الاندما  الاام ى ي  يد الى الاه يا     (Williams,2014)وفى ضوث ت ور   

والدافيية لل  لى والاس ي اع له م  الرغبة فى تحلاي  الاهداف،وجلا د لده ملاددار الاذدد 
اليل وب الاسدى والنفسدى لاك سداب خلدرا  أكادييية،ومدد اه يد  هد   النورجدة ندافييدة 
الطددد ب للددد  لى وطددددرل ال واتددد  الف ددداب مدددد  أافددداث هيتدددة ال دددددرجلأ واليشددداركة فددددى 
اعنشدددطة ال  ليييدددة اليل لفة،وأوضدددح  أرب دددة أندددواع ل نددددما  هى)الانددددما  الحقيلادددى 
ناعتي ن وج نى أ  اليلاررا  واعنشدطة ذا  م ندى واييدة لالنسدبة للط ب،والانددما  

 السلوكى،والي رفى،والاندما  الا  يااى الانف الى.

الاداماج     وسات  الت   والتصورات  للوظايات  السابق  العاض  خلال  من  يتضح 
تل   المامع    اعل اد، ب ض اخ  ف  من  يث  للي طل   تناولذا  فى  النورجا  

النياذ  ارضين لب دجن وأخرى    ة أل اد،فى  ين ارض  ل ض النورجا  أرب ة 
نيوذ    أ   ك ل   ل ندما ،وج ف   النياذ    Fredricks,et al.(2004)أل اد  أك ر 

من  دا ة  أل اد ،وبالر ى  الى  الاا ياد  وتى  الساللاة  البحو   م وى  فى  اس لداما  
الب  (Williams,2014)نيوذ    ي  يد  ا راليا ،ل ا  منه  ال حلا   ج ى  لى  أنه  ث ح إلا 

 اد وجش ي  اليقيا  الى ال   ة أل  (Fredricks,et al.,2004)الحالى الى نيوذ   
 الاندما  الا  يااى.  وتى إضافة ل د رال  هو)السلوكى،الي رفى,الانف الى(

 أسس تعزيز الاداماج المامع  لاى الرلا :

 اد  مبادىث ل   ج  اندما  الط ب لالاام ة ومنذا: (Krause,2005)للاد أوض  

 ال ي  الى توفير نيتة فيرجة تشا  الى الينافسة الاياانية نين الط ب. -
 مرااا  أافاث هيتة ال درجلأ للفرول الفردية نين الط ب. -
ت  جددد  فدددرا الددد  لى ال  ددداونى الايادددانى مددد  تدددوفير اج دددار  وأنشدددطة ال حددددى  -

 الفيرى. 
 ت رجف الط ب للاوانين ولوال  الاام ة والحلاول واليستوليا  الي بادلة. -
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الاا ياد الى ال لاييى اليس ير ل شلي  خلرا  لدى الط ب وتشداي  الانددما   - 
م  ات راك الط ب فدى ال لايديى الد اتى وتلايديى أمدرانذى   دى يشداركوا فدى ايليدة 

 ال  لى. 
ال  ددددددرف الددددددى ال حددددددديا  واليشددددددل   ال ددددددى جوا ذذددددددا الطدددددد ب والفددددددغوم  -

 واليسااد  فى موا ذ ذا.
ال وعيددة للطدد ب ل هييددة واييددة ال يدد  الاكددادييى مدد  تشدداي ذى الددى الال دد ا   -

 داخ  الحر  الاام ى.
وضدد  توم ددا  مناسددبة للطدد ب ومدددراتذى والاسدد ياع لو ذددا  نوددرهى ل حلايدد   -

 أالى م اجير ال  لى وال درجلأ.
مشددداركة الطددد ب فدددى الددد  لى ورفددد  اليحاضدددرا  الدددر الان رنددد  وذلددد  لدددربط  -

 الط ب نب فذى الب ض وبيا ي  ال  لى. 

( إلددى دور الاام ددة فددى تحلايدد  الاندددما  الاددام ى 2012وجٌشددير ادددنا  اللااضددى)   
 لدى الط ب  ييا جلى:

 اليشق ان مدرا  الط ب وا  يا اتذى وال ي  الى إتبااذا. -
 اليوا نة نين اليلاررا  الدراسية والوا با  ومدرا  الط ب ومس وى طيو ذى. -
  ث الط ب الى ال  لى وإ ار  الذيى للإاباب الى الدراسة.  -

ج ف  ميا سل  ارضه من أسلأ ومبادىث ت  ج  الاندما  الاام ى أهيية تحلاي     
الانددددددما  الادددددام ى لددددددى الطددددد ب ليدددددا لددددده تددددد  ير ايادددددانى الدددددى أدالذدددددى فدددددى  ييددددد  
اعنشطة،ومن  ى ياد  أ  ي يد  الاييد  لالاام دة الدى تحلايد  الانددما  للطد ب مد  
أنشطة ومذا  ال  لى وم  اعنشطة ال رفيذية اعخرى لالاام ة مدن أ د  تحلايد  ال وافد  

 للط ب م  الحيا  الااميية. 
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 سابقة:بحوث ودراسات 

اس يشاف   ار ال     Hwa-Gyoung&ChongNak(2016)اس ذدف  دراسة    
والال  ا )   النفلأ،واللال    ACTلال لال   ال كية،وضبط  الذواتق  إدما   مس وى  الى   )

طالب ا  320لدى ط ب الاام ا  ال جن ي انو  من إدما  الذواتق ال كية، يث أكي  
ت يين   الدراسة،وتى  ملااجيلأ  إلى    18 اميي ا  وتلاسييذى  اشوال   لشل   ا    9مشارك 

ليد   ACTف  اليايواة الفالطة،وتى تطلي  نرناما  9و ACTط ب ف  مايواة 
  4 لسا ،ومد أٌ رج  دراسة الي ال ة ف  نذاية ال    والى ف را  م ال ة مدتذا    8

ال كية  الذواتق  إدما   مس وجا   تلويض  تى  أنه  إلى  الدراسة  ن الا  أساني ،وأتار  
الي ال ة،وتي   جاد    ACTواللال  لدى مايواة   لشل  ملحو  والحفا  اليذا   ى 

أكد  مد  و ،الي ال ةمس وجا  ضبط النفلأ واللالوب لشل  ملحو  والحفا  اليذا   ى  
أ    الى  ف اب    ACTالدراسة  ت  ير  له  إدما     فى كا   من  الاام ة  ط ب  ا   

الذواتق ال كية،وخفض اللال  وتحسين اللادر  الى ال حلى ف  النفلأ،وأوت  الدراسة 
فى ا   إدما  الذواتق   ACTلفرور  إ راث م جد من البحو  لليشق ان ف الية  

 ال كية لدى اعفراد. 

ال   ير الوسيط ليس وجا  ان    فلاد كشف  Sakiroglu,et al.(2017) أما دراسة   
لالذاتق  الي لوما   إلى  الوتوب  الى  اللادر   اد   نين  ال  مة  الى  ال هن   الوا  

الاام     اعكاديي   وال ييف  )النوموفوبيا(  الاام ا    لدىاليحيوب  ،وتيون  ط ب 
من   الدراسة  الىوتى  طال ،  286اينة  لالان با     الاا ياد  الوا   ومقيا  مقيا  

نوموفوبيا  الواد  اللادر  الى الوتوب إلى الي لوما  اللاا ليقيا     الاام    ال ييف
الليانا . الى  للح وب  البحث    ومد لليشاركين  ن الا  نين    و ود أاذر   سللية  ا مة 

لد اضطراب   الاام    اعكاديي   ال ييف  ومس وجا   ط ب النوموفوبيا  ى 
اضطراب الاام ا ، أ   إلى  ج نب     وأتار   ال ييف النوموفوبيا  ليس وى  كلير  لشل  
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الاام ا  ياعكادي  لط ب  تلين  ،   الوا     و ود كيا  ليس وجا   م نوجا   وسيطا   ت  يرا  
ال هن  لدى ط ب الاام ا  الى ال  مة نين النوموفوبيا وم دب ال ييف اعكاديي  

 الاام  .

مددالى الددى لددال  رف الددى ف اليددة نرندداما ارتددادى Kim ( 2018اه يدد  دراسددة )ومددد   
فدددى ال لويدددف مدددن أادددرا  إدمدددا  الان رنددد  وتنييدددة  نورجدددة الاخ يدددار)ال    لدددالوام (

طالد   دام ى (  30)تلادجر ال ا  لدى ط ب الاام ة،ومد تيون  ايندة الدراسدة مدن 
،أتدددار  الن دددالا إلدددى ف اليدددة مدددا  الان رنددد  واللرنددداما الارتادىسددد لدا  مقيدددا  اد  وب

اللرنددداما الارتدددادى فدددى تلويدددف أادددرا  إدمدددا  الان رنددد  وتنييدددة تلاددددجر الددد ا  لددددى 
 ط ب الاام ة. 

ال  دددرف الدددى مددددى  Gregoire,et al.(2018)فدددى  دددين اسددد ذدف  دراسدددة       
ف اليددددة ال دددددخ   اللاددددالى الددددى ال دددد   لدددداللالوب والال دددد ا  فددددى تحسددددين اليرونددددة النفسددددية 
وال دددحة ال لاليدددة لددددى طددد ب الاام دددة وتحسدددين الانددددما  الادددام ى لدجذى،مدددد تيونددد  

( طالبدددددا  مدددددن طدددد ب الاام دددددة،وتيون  اليايوادددددة 72اينددددة الدراسدددددة ال ارجليدددددة مددددن)
 لسددا  مددد  كدد   لسددة 4أسدداني  )4طالبددا (،تى تطليدد  اللرندداما ليددد  72الفددالطة مددن)

سدداا ين ون ددق(،ومد أاذددر الطدد ب أفدددراد اليايواددة ال ارجليددة فددى القيددا  الب ددددى 
ارتفاع فى در ة اليرونة النفسية ملاارنة لد فراد اليايوادة الفدالطة،م   جداد  الانددما  

 الاام ى لدجذى وانلفا  أارا  اللال  وال وتر والاك تاب.    

 ال دد   لفحددص مدددى ف اليددة Ahmad&Nurwianti(2019)ومددد اه يدد  دراسددة     
 طددددد ب  لددددددى الحيدددددا   دددددود  ل حسدددددين  يددددداا  إطدددددار فددددد ( ACT) والال ددددد ا  لددددداللالوب
ي  لددر طدد ب الاام ددا  ، يددث الا  ياا  ال واتدد  وسددال  الددى اليدددمنين الاام ددا  

وهى نشدددطو  لشدددل  خددداا الدددى مسددد لدم  اجن رنددد  فددد  إندونيسددديا، مدددن أكلدددر فتدددا  
إلددى أ  اعتددلاا الدد جن ي ددانو  مددن انلفددا   وأتددار  وسددال  ال واتدد  الا  ياا .
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اا  ل اند  مشداك   ود  الحيا  م رضو  لشد  للإدما  الى وسال  ال وات  الا  ي

( هددو ادد   مددالى الددى ACTال دد   لدداللالوب والال دد ا  )ة,أكددد  الددى أ  الحيددا  الواميي
سددد   هددد   ،ومد اليلاودددة ال هنيدددة يسدددااد اعتدددلاا مدددن خددد ب  جددداد  اليروندددة النفسدددية

الدراسددددة إلددددى  جدددداد   ددددود   يددددا  طدددد ب الاام ددددا  اليدددددمنين الددددى وسددددال  ال واتدددد  
والد   تدى إ دراي  فد  إطدار  يداا  مددر   لدا  ال د   لداللالوب والال  ا ،سد الا  يداا  ل

الدراسدددة مدددن خيسدددة طددد ب  ايندددة ومد تيونددد   دددد  فددد  اعسدددلوع ليدددد  أربددد   لسدددا .وا
ومقيدددا  نيدددر ن جدمدددا  ،حيا ال دددود  مقيدددا  تى إ دددراث القياسدددا  لاسددد لدا  ، دددام يين

الدراسة إلى أ   ود  الحيا  لدى أرب دة مدن  ن الا ،وأتار  وسال  ال وات  الا  ياا 
سددد لدا  وسدددال  ال واتددد  ام ددددب   اانلفدددم  أتددد  خيسدددة مشددداركين  اد  تددددرجاي ا،

را  أ   ييدد  اليشدداركين كددانوا ماذدد جن لاليذددا الي ال ددةأاذر   لسددا  و الا  يدداا ،
اليايواددددة اليشدددداركين الدددددى أفدددددراد سددددااد تياسدددد  ،ومدددددد ال  مددددة ل جدددداد   ددددود  الحيا 

انف دددا ذى وملدددولذى لب فدددذى  الح ددوب الدددى الي جدددد مدددن الفوالدددد مدددن ال دد   مدددن خددد ب
 الب ض.

فددد   جددداد   دددود  يسدددااد فددد  نيتدددة  ياعيدددة  ACTأ  اسددد لدا   وأوضدددح  الدراسدددة   
جيلن أ  ،و إدمددا  وسددال  ال واتدد  الا  يدداا  الحيددا  لدددى الطدد ب الدد جن ي ددانو  مددن

ا من اس لدا  وسال  ال واتد  الا  يدا  لد ل ا  دو   جداد   دود  الحيدا  أولا .يلال  أيف 
مددن  ى ي ددانى أفرادهدداالددى نطددال أوسدد  فدد  اليا ي ددا  ال دد ACTسدد لدا  ل  أوتدد  
 .وسال  ال وات  الا  ياا  الذواتق ال كية ومن  ى إدما  إدما 

دراسة  و     ال      Marmer,et al.(2019)اس ذدف   ف الية  مدى  الى  ال  رف 
فى خفض ال وتر النفس  لدى ط ب الاام ة مدمنى وسال    ((ACTلاللالوب والال  ا   

النفسى  والفي   والاك تاب  اللال   أارا   مالية  الا  يااى،وباس لدا   ال وات  
اللالوب والف  ،أاذر اليشاركين   ومقيا  ادما  وسال  ال وات  الا  يااى واس ليا  
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ال وات    وسال   اس لدا   سااا   ادد  تلويض  وتى  أكلر  نفسية  مرونة  لاللرناما 
و ظ انلفا  فى ال وتر النفسى لدجذى ومد سي  اللرناما ال   ى الا  يااى،ومد لٌ 

 الايااى ل فراد لال  لى من تاارب ااخرجن. 

الر ين)    النوموفوبيا   (2019أما دراسة ا  الد  ال حلا  من ا مة  فلاد اس ذدف  
لالس اد  النفسية وتلادجر ال ا  لدى الطالبا  الي ليا ،ومد تيون  اينة الدراسة من  

طالبة من طالبا  كلية ال ربية للطفولة اليبلر  لاام ة الينيا،وب س لدا  مقيا    315
م   الطالبا ،  نين  النوموفوبيا  ان شار  نسبة  انلفا   إلى  الن الا  أتار   النوموفوبيا 
و ود ا مة سالبة وضييفة نين النوموفوبيا والس اد  النفسية،وأوضح  الدراسة ك ل  

 اد  و ود ا مة ارتباطية نين النوموفوبيا وتلادجر ال ا .

لال  رف الى مدى ف الية اس راتياية   Nursalim(2020)فى  ين اه ي  دراسة      
إ الة الحساسية فى ال لويف من أارا  النوموفوبيا لدى ط ب الاام ة وال لالي  من  

من ط ب الاام ة وتى  (5تفذى،وتيون  اينة الدراسة من)مللالذى اند الان  اد ان هوا
والب دى،ومد   اللاللى  والقيا   الوا د   اليايواة  الى  الن الاالاا ياد  إلى   أتار  

من    ف الية اس راتياية إ الة الحساسية فى خفض أارا  النوموفوبيا لدى اينة الدراسة
 . ط ب الاام ة

لاليشق ان مدى ان شار النوموفوبيا لدى   Guin,et al.(2020)واه ي  دراسة       
اضطراب  خفض  فى  مٌلطط  ت لييى  نرناما  ف الية  من  الاام ة،وال حلا   ط ب 

ملونة من   اينة  الى  البحث  أدوا   تطلي   له,وتى  وال حلى  طال    200النوموفوبيا 
مقيا    الى  الاا ياد  م رفى NMP-Q  (Yildrim ام ى،وتى  تلاييى  (واس ليا  

للط ب  وب الاضطراب،ومد أتار  تل  الدراسة إلى أ  الط ب اليدمنين للذواتق 
ال ركي   فى  ومشل    الدراسى  ال ح ي   من  منلففة  مس وجا   لدجذى  اليحيولة 

أ    من    % 57وال  لى،وكشف   م  دب  رهاب  لدجذى  الاام ة  ط ب  من 
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لدجذى در ة مرتف ة من رهاب   %21.5لدجذى رهاب ندر ة خويفة،   %21.5النوموفوبيا،

الط ب  م رفة  فى  جاد   اللرناما  ف الية  الى  الدراسة  ن الا  أكد   النوموفوبيا،ومد 
أ    إلى  أاراضه،وخل    الى  والسيطر   ال حلى  يه  كيوية  وم رفة  لالاضطراب 
ي د  لذى  اليلاد   اللرناما  وأ   الاام ة  ط ب  لدى  تال   النوموفوبيا  اضطراب 

 اس راتياية ف الة فى  جاد  مس وجا  الي رفة لدى ط ب الاام ة.

لالنوموفوبيددددا لددددى طدددد ب الاام دددة دراسددددة تدددديياث  ومدددن الدراسددددا  ال دددى اه يدددد       
( ال دددى اسددد ذدف  ال حلاددد  مدددن املانيدددة ال نلدددش لالنوموفوبيدددا مدددن كددد  مدددن 2022 سدددن)

الانددددما  اعكدددادييى واليلاودددة ال لاليدددة لددددى طلبدددة الاام ة،واليشدددق ادددن الفدددرول فددد  
طالدددددددددد  وطالبددددددددددة فدددددددددد   400النوموفوبيددددددددددا وفلاددددددددددا  للنددددددددددوع وال ل ددددددددددص،ومد تددددددددددارك 

الدراسة,وباسدددددددددد لدا  مقيددددددددددا  اليلاوددددددددددة ال لاليددددددددددة والاندددددددددددما  اعكددددددددددادييى ومقيددددددددددا  
النوموفوبيا،أتددددار  ن ددددالا الدراسددددة إلددددى و ددددود ا مددددة ارتباطيددددة نددددين اليلاوددددة ال لاليددددة 
والاندددما  اعكددادييى واضددطراب النوموفوبيددا،م  و ددود فددرول ذا  دلالددة ا  ددالية فدد  

 النوموفوبيا وفلاا  للنوع ل ال  الانا  م  اد  و ود فرول وفلاا  لل ل ص.

اللاالى   Larsson,et al.(2022)دراسة    واس ذدف       ال دخ   ف الية  من  ال حلا  
ال حة  تحسين  فى  الان رن (  الر  م ير  )تدخ   والال  ا   لاللالوب  ال     الى 
مدى   الاام ة،وك ل   ط ب  لدى  والاك تاب  وال وتر  اللال   وخفض  ال امة  النفسية 
ال   ير الى اليرونة النفسية لدجذى،ومد تى تطلي   لسا  اللرناما الى مايواة من  

الاام ة) الي ال ة 87ط ب  أساني ،واس ير   ليد       تارجلية  كيايواة  (طال  
ل د     أساني  من ان ذاث الالسا  ال   ية،وأوضح  الن الا ف الية اللرناما فى 
ف الية  الاام ة،وك ل   ط ب  لدى  وال وتر  اللال   وخفض  النفسية  اليرونة  تحسين 
 فنياته ومنذا الات اب لاللحوة الحالية،ال فيي  الي رفى،ايليا  ال ا  كسيال.   
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دراسة       اس ذدف   فلاد  النوموفوبيا  جضطراب  اليشدية  وال وام   اعسباب  ان  أما 
Altinel,et  al.(2024)   الشباب لدى  النوموفوبيا  اضطراب  مس وجا   تحدجد 

الاام ى،ومدى ت  ير مل  الوذور الا  يااى ومس وى الو د  الا  ياعية وال اطوية 
من   ملونة  اينة  الى  الدراسة  أٌ رج   النوموفوبيا،ومد  مس وجا   طالبا     687الى 

والو د   الا  يااى  الوذور  مل   ومقيا   النوموفوبيا  مقيا   اس لدا    ام ى،وتى 
النوموفوبيا  من  م  دلة  مس وجا   الدراسة  تل   ن الا  وال اطوية،وأاذر   الا  ياعية 
الوذور  مل   من  ااب  مس وى  لدجذى  ال جن  أولت   أ   اليشاركين،وأكد   لدى 
لالو د   الش ور  النوموفوبيا،وأ   رهاب  من  أالى  مس وجا   لدجذى  الا  يااى 
اضطراب  مس وجا   لارتفاع  جٌنلتا   الا  يااى  الوذور  ومل   وال اطوية  الا  ياعية 

 النوموفوبيا لدى ط ب الاام ة.

دراسة       اه ي   م دب   Nguyen,et al.(2024)ومد  نين  ال  مة  لاس يشاف 
ه    اعكادييى،وفح    والاناا   النوموفوبيا  وان شار  ال كية  الذواتق  اس لدا  

  اليشاركين   من   % 60.1  الن الا أ    انوجة،وكشف    مدار   س    من   طالب ا   950الدراسة
  5.73  الي وسط  ف   سنوا ،وخ  وا        من  عك ر  ال كية  الذواتق  اس لدموا
 إاذار  م   ،%99.9  الذاتق  اس لدا   اد    رهاب   ان شار  م دب  بلها،و جومي    سااة
 اد    رهاب   مس وجا    سن ا   اعكلر  والط ب   اجنا    وأاذر  ،تدجد   مس وجا    % 23.7
  نين   مو    ارتبام  ،م  اذور اسن    اعتغر  واعمرا   ال كور  من  أالى  الذاتق  اس لدا 
جومي ا،وت  ير رهاب النوموفوبيا الى   الذاتق  فحص   وتيرار الذاتق  اس لدا   اد  رهاب 

 .ال ح ي  والاناا  اعكادييى

ن لاييى مدى ف الية نرناما نفسى ت لييى فى   Ali,et al.(2024)ومد اه ي  دراسة    
ط ب  لدى  الا  يااى  ال وات   موام   إدما   وخفض  النوموفوبيا  أارا   خفض 
اللاللى  الوا د )القياسين  اليايواة  ت ييى  الى  الاا ياد  لالاام ة،وتى  ال يرجض 
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ال وات   موام   إدما   ومقيا   النوموفوبيا  رهاب  مقيا   والب دى(،وب س لدا  

إلى ف الية   الدراسة  ن الا  النفسى،أتار   نرناما ال  قيف    نرناما الا  يااى وتطلي  
ال  النفس   ال  قيف  ال وات   وسال   دما او   النوموفوبيا  رهاب   من   لويففى 

 .الاام يين ال يرجض  ط ب  نين  الا  ياا 

 اراسات السابقة: بحوث والعل  العام تعقيب 

الساللاة        للدراسا   السان   ال ر   خ ب  من  الدراسا  ج ف   ل ض  اس ذداف 
ال  رف الى ف الية ال    لاللالوب والال  ا  فى خفض مس وى ادما  الذواتق ال كية 

كدراسة الاام ة  ط ب  ،فى  ين  Hwa-Gyoung&ChongNak(2016)لدى 
تحسين   فى  والال  ا   لاللالوب  ال     ف الية  الى  لال  رف  أخرى  دراسا   اه ي  
الاام ة  ط ب  لدى  الاام ى  الاندما   وتحسين  ال لالية  وال حة  النفسية  اليرونة 

،وب ض الدراسا  مد اه ي  ك ل  ن حسين  ود  Gregoire,et al.(2018)كدراسة
اللال   وخفض  الا  يااى  ال وات   وسال   مدمنى  الط ب  لدى  الااميية  الحيا  

لدجذى  النفسى   Marmer,et al.(2019) ،Larsson,etكدراسة وال وتر 

al.(2022)،Ahmad&Nurwianti(2019)دراسة ك ل    Ali,et،واه ي  
al.(2024)   لال  رف الى ف الية نرناما نفسى ت لييى فى خفض أارا  النوموفوبيا

 وخفض إدما  موام  ال وات  الا  يااى. 

الى        ال هنى  الواى  ليس وجا   الوسيط  ال   ير  الدراسا   ل ض  تناول   ومد 
ف الية  مدى  تناوب  الاام ى،وب فذا  اعكادييى  وال ييف  النوموفوبيا  نين  ال  مة 
اس راتياية إ الة الحساسية فى ال لويف من أارا  اضطراب النوموفوبيا وخفض مل  
إلى  الدراسا   ن الا  أتار   ال كية،ومد  الذواتق  ان  الان  اد  اند  الاام ة  ط ب 
ال ييف اعكادييى  النوموفوبيا ومس وجا   نين اضطراب  و ود ا مة ارتباطية سللية 



 

 
 
 

 
 

222 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 
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الى   النوموفوبيا  جضطراب  السللى  ال   ير  أوضح   الاام ة،وك ل   ط ب  لدى 
لال لال   ال     ف الية  إلى  الن الا  م وى  اعكادييى،وتوتل   والاناا   ال ح ي  

اللال    ACTوالال  ا    وخفض  ال كية  الذواتق  إدما   من  الاام ة  فى ا   ط ب 
و جاد   لدجذى  النفسية  اليرونة  تحسين  م   ال ا   ضبط  الى  اللادر   وتحسين  وال وتر 

اس لدا    أ   أكد   الاام ى,ومد  يٌحسن من  ود    ACTالاندما   نيتة  ياعية  فى 
  يا  ط ب الاام ة مدمنى الذواتق ال كية. 

ومددد اسدد فاد  البا   ددا  مددن البحددو  والدراسددا  السدداللاة فددى ال  كددد مددن منطقيددة      
الدددددددربط ندددددددين م غيدددددددرا  البحدددددددث الحالى,وتحدجدددددددد أدوا   يددددددد  اللياندددددددا  واعسدددددددالي  

 الا  الية،وك ل  تى الاس فاد  منذا فى تيا ة فرو  البحث الحالى. 

 واوض الاراسة:

السابقة       الاراسات  إل   وتساؤلاته،ويالاجوع  البحث  لمشكلة  السابق  العاض  وي ضوء 
 أمكن صياغة الفاوض عل  الوحو التال : 

تو د فرول ذا  دلالة ا  الية نين م وسطى رت  در ا  أفراد اليايواة ال ارجلية  .1
 ل ال  القيا  الب دى.  الى اس ليا  اللالوب والف  ف  القياسين اللاللى والب دى  

اليايواة  لا   .2 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 
القياسين   ف   والف    وال  ب ى  الب دىال ارجلية  اللالوب  اس ليا   ل د مرور تذر   الى 

 من تطلي  اللرناما ال   ى. 
اليايوا ين   .3 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 

الى   الب دى  القيا   ف   والفالطة  والف  ال ارجلية  اللالوب  أفراد   اس ليا   ل ال  
 .   ف  الاتاا  الافف  اليايواة ال ارجلية
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تو د فرول ذا  دلالة ا  الية نين م وسطى رت  در ا  أفراد اليايواة ال ارجلية  .4

 مقيا  اضطراب النوموفوبيا ل ال  القيا  الب دى.الى ف  القياسين اللاللى والب دى  
اليايواة  لا   .5 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 

مقيا  اضطراب النوموفوبيا ل د مرور الى    وال  ب ى  الب دىال ارجلية ف  القياسين  
 تذر من تطلي  اللرناما ال   ى.

اليايوا ين   .6 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 
ل ال  أفراد  مقيا  اضطراب النوموفوبيا  ال ارجلية والفالطة ف  القيا  الب دى الى  

 .   ف  الاتاا  الافف  اليايواة ال ارجلية
تو د فرول ذا  دلالة ا  الية نين م وسطى رت  در ا  أفراد اليايواة ال ارجلية  .7

 مقيا  الاندما  الاام ى ل ال  القيا  الب دى.الى ف  القياسين اللاللى والب دى  
اليايواة  لا   .8 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 

القياسين   ف   مرور الى    وال  ب ى  الب دىال ارجلية  ل د  الاام ى  الاندما   مقيا  
 تذر من تطلي  اللرناما ال   ى.

اليايوا ين   .9 أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين  ا  الية  دلالة  ذا   فرول  تو د 
ل ال  أفراد مقيا  الاندما  الاام ى  ال ارجلية والفالطة ف  القيا  الب دى الى  

 .   ف  الاتاا  الافف  اليايواة ال ارجلية
 مويمية البحث وإجااءاته:

 أولًا: مويج البحث: 

ذى   ال ارجلى  الينذا  الى  أهدافه  ضوث  فى  الحالى  البحث  فى  البا   ا   اا يد  
اياسا  والفالطة(  مايوا ين)ال ارجلية  الى  اللاالى   ال  ييى                              و    

ال       )اللاللى،الب دى,ال  ب ى(،وج ي   الى  اللاالى  اللرناما  فى  اليس لا   الي غير 
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لال لال  والال  ا ،وت ي   الي غيرا  ال ال ة فى ك  من اضطراب النوموفوبيا والاندما   
 الاام ى.

 ثادياً: ممتمع وعيوة البحث: 

الدراسى    لل ا   ال ما ج   ال ربية لاام ة  البحث فى  يي  ط ب كلية  تي   ما ي  
اليل لفة  2024 2023 الدراسية  البحث لالفرل  اينة  إلى  ال ينة  ،وانلاسي  

ال ارجلية  البحث  لليلااجيلأ،واينة  السيلوم رجة  الل الص  لحساب  اعساسية،واينة 
 والفالطة و ييا جلى توضي  ذل :  

( طال  وطالبة 500تيون  اينة البحث اعساسية من )  عيوة البحث الأساسية:أ()
نوام للل ال ما ج   ال ربية  ام ة  ذكور200)ية  أايارهى  300)(  إنا ،تراو     )
مدر ) (ا21-19)نين اير  منى  لي وسط  مييارى  (20.7اما   وانحراف  ااما  
 . ااما    (4.140مدر )

الاراسة: لأدوات  السيكومتاية  الكفاءة  حسا   عيوة  )تى  ) (  طال  (  300اخ يار 
اعس البحث  اينة  من  اشواليا   نلغ )وطالبة  ال ى  وطالبة(    500اسية  من  طال  
ال ما ج  ال ربية  ام ة  كلية  ال   ط ب  السيلوم رجة نذدف  الل الص  من  حلا  

 ليقيا  اضطراب النوموفوبيا ومقيا  الاندما  الاام ى. 

( طال  وطالبة من ط ب كلية 18تيون  من):والضابرة  (عيوة البحث التمايبيةج)
اضطراب  مقيا   الى  در ا   أالى  الى  ال جن   لوا  ال ما ج   ال ربية  ام ة 
تلاسييذى  تى  الاام ى،ومد  الاندما   مقيا   الى  منلففة  در ا   النوموفوبيا،والى 

( نوام   مايوا ين  )9إلى  ال ارجلية  اليايواة  فى  ط ب  إنا ،)5(ذكور) 4(   )9 )
 ط ب فى اليايواة الفالطة.
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العيوة: ني   تكاوؤ  ال يافش  إ راث  والفالطةتى  ال ارجلية  اليايوا ين  ط ب )من  ن 

اللالل   (الاام ة القيا   والال  ا )الدر ا  ف   من   (,وك اليلية لللالوب 
الاام  النوموفوبيا, اليلية(,والاندما   نين )اعل اد,والدر ا   الفرول  لحساب  وذل  

ليايوا ين  وج ن ن  نما   م ادلة  لاس لدا   الي غيرا   ه    در ا   رت   م وسطا  
 مس لال ين من الليانا , والن الا كيا جل :

( 1) جاول  
وي   دلالة الفاوق بين متوسرات رتب درجات الممموعتين: التمايبية والضابرة

والاداماج  يا,الووموووي(,وكل من:للقبول والالتزام )الارجات الكلية القياس القبلي
والارجات الكلية()الأبعاد, المامعي  

مممطططططططططوع  Z W U الالالة
 الاتب

متوسططططططططط  
 الاتب

 المتغياات الممموعة العاد

0,494 
 غيا دالة

0,683 78 33 93 
78 

10,33 
8,67 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 للقبول والالتزام
 )الارجات الكلية(

0,624 
 غيا دالة

0,490 80 35 91 
80 

10,11 
8,89 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 لاضراا  الووموووييا

( الخوف من وقاان 1)
 المعلومات

0,467 
 غيا دالة

0,728 77,5 32,5 93,5 
77,5 

10,39 
8,61 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 لاضراا  الووموووييا

( التخلطططططططططي عطططططططططن 2)
 الااحة

0,621 
 غيا دالة

0,494 80 35 91 
80 

10,11 
8,89 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططططططاس القبلططططططططططططططي: 
 لاضراا  الووموووييا

( عططططام القطططططارة علطططططي 3) 
 التواصل
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 0,754 
 غيا دالة

0,314 82 37 89 
82 

9,89 
9,11 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 لاضراا  الووموووييا

( وقطططططاان الاتصطططططال 4)
 بالشبكة

0,329 
 غيا دالة

0,977 74,5 29,5 96,5 
74,5 

10,72 
8,28 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
لاضطططراا  الووموووييطططا 

 )ككل(
0,823 
 غيا دالة

0,223 83 38 83 
88 

9,22 
9,78 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 للاداماج المامعي

 ( الاداماج المعاوي1)
0,558 
 غيا دالة

0,585 79 34 79 
92 

8,78 
10,22 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 للاداماج المامعي

( الادططططططططططططططططططططططططططاماج 2)
 السلوكي

0,556 
 غيا دالة

,5890  79 34 79 
92 

8,78 
10,22 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 للاداماج المامعي

( الادططططططططططططططططططططططططططاماج 3)
 الاجتماعي

0,685 
 غيا دالة

0,406 81 36 81 
90 

9 
10 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
 للاداماج المامعي

( الادططططططططططططططططططططططططططاماج 4)
 الادفعالي

0,929 
 غيا دالة

0,088 84,5 39,5 584,  
86,5 

9,39 
9,61 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

القيططططططططططاس القبلططططططططططي: 
للادطططططططاماج المطططططططامعي 

 )ككل(
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اد  و ود   وه ا ي ن  يي  الفرول  ير دالة إ  اليا ,  أن (  1)يتضح من الماول  

م وسط فر  نين  إ  الية  دلالة  ذا   در ا     ىول  ال ارجلية  أفراد  رت   اليايوا ين 
اللالل    القيا   ف   اليلية(لوالفالطة  والال  ا )الدر ا   اضطراب للالوب  من  وك  
 ة(.)اعل اد,والدر ا  اليليالنوموفوبيا,والاندما  الاام  

ويذلك يتحقق التكاوؤ بين الممموعتين التمايبية والضطابرة وطي هطذل المتغيطاات  بطل 
 الإجااءات التمايبية .

 أدوات البحث: 

 اعتمات الباحثتان و  البحث الحال  عل  الأدوات التالية: 

( تاجمطططططططة (Yildirim,2014مقيطططططططاس اضطططططططراا  الووموووييطططططططا: إعطططططططااد .1
 )الباحثتان(:

للاد تلن  البا   ا  النسلة اعتلية من اليقيا  وال ى تيون  من أمسا  رليسية       
لليس اي )ال ير النوع سنة    وهى الدييو را ية  الدراسة اليلية الاام ة(، الل الص 

مليية   ال كية)مد   الذواتق  اس  ياب  ان  م لوما   فى  ال انى  اللاسى  وتي   
ال ادر   اليلاليا   ال حلا  ادد  مرا   جوميا  تيرار  اليٌس ذل   الوم   الذاتق م وسط 

 والوارد  جوميا  ادد  ذا  الات اب(. 

ومددد مامدد  البا   ددا  ن ر يددة عبددارا  اليقيددا  وارضدده الددى ادددد مددن اليل  ددين    
فدددى اللغدددة الانالي جدددة وال دددحة النفسدددية لل  كدددد مدددن سددد مة ال ر يدددة وال ددديا ة،وج يو  

( مفدددرد  جددد ى الاسددد االة اليذدددا وفلادددا  ليقيدددا  ليلدددر  السدددبااى  يدددث 20اليقيدددا  مدددن)
( ت ندددى اليوافلادددة لشدددد ،وج ى ا  سددداب مايدددوع 7( إلدددى ادددد  اليوافلادددة لشدددد ،)1يشدددير )

النلادددددام مدددددن خددددد ب مايدددددوع اسددددد االا  الفدددددرد ليددددد  مفدددددرد  ل حدجدددددد در دددددة اضدددددطراب 
( وجيلدددددن تفسدددددير در دددددا  اليقيدددددا  كيدددددا 140-20النوموفوبيدددددا وال دددددى ت دددددراوس مدددددن )
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( مسدددددد وى م  دددددددب مددددددن 60-21( تٌشددددددير إلددددددى اددددددد  و ددددددود الاضددددددطراب،)20جلددددددى:) 
( تٌشدير 140-101( تٌشير إلى مس وى اداب مدن الاضدطراب،)100-61النوموفوبيا،)

 إلى مس وى رهاب تدجد.

ومددددد تيوندددد  أل دددداد اليقيددددا  مددددن أرب ددددة أل دددداد أساسددددية وهى:اددددد  اللادددددر  الددددى       
الوتوب إلى الي لوما  وج نى اللوف من فلاددا  الي لومدا  وانلاطداع تدبلة الان رند  

(،وتي   الب د ال انى فى ال للى ان الرا ة وج نى اللوف 4،3،2،1مفراد )  4وجفى  
مدددن الشددد ور ل دددد  الرا دددة ن يادددة الان  ددداد ادددن الذددداتق وسددديطر  مشددداار الرغبدددة فدددى 

(،أمدددا الب دددد ال الدددث فلادددد تي ددد  فدددى ادددد  اللاددددر  9,8,7,6,5مفدددردا ) 5اس  ياله،وجفدددى 
(،أمدددا الب دددد اعخيدددر فلادددد 15،14،13،12،11,10مفدددردا ) 6الدددى ال واتددد   وجفدددى 

 (. 20,19,18,17,16مفردا  ) 5تي   فى فلادا  الات اب لالشبلة وجفى 

ه تدى تطليلادتى ال حلا  من الل الص السيلوم رجة لليقيا  فى الليتدة ال ربيدة  يدث    
تى ,و طدد ب الاام ددةمددن طالبددا  وطالبددة ( 300اليلونددة مددن) الدد  ال ينددة الاسدد ط عية

  ساب الل الص السيلوم رجة كيا جل :

 Internal consistency :(الاتساق الااخل 1)

 )أ( الاتساق الااخلي )اتساق المفادات مع الأبعاد(: 
ومدد تدى ال حلادد  مدن الاتسددال الدداخلى ليفدردا  اليقيددا  مدن خدد ب  سداب م امدد      

الارتبام) نيرسو ( نين در ة ك  مفدرد  والدر دة اليليدة للب دد الد ى تن يدى إليده اليفدرد  
 , والن الا كيا جل :اضطراب النوموفوبيا ال  مقيا 
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 ( 2جاول )
 معاملات الارتباط بين درجات المفادات ودرجات الأبعاد التي توتمي 

 طالباً وطالبة ( 300)ن= المامعةالووموووييا لاي طلبة  اضراا  مقياس  علي ليا
( وقاان التااب  4)  ( وقاان القارة علي التواصل 3)   ( التخلي عن الااحة 2)   ( عام القارة علي  1)  

 الوصول للمعلومات 

 الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط 

0,899 **  16 0,861 **  10 940,7 **  5 0,733 **  1 

0,889 **  17 0,903 **  11 0,727 **  6 0,851 **  2 

0,895 **  18 0,823 **  12 0,672 **  7 0,754 **  3 

0,840 **  19 0,909 **  13 0,807 **  8 0,692 **  4 

0,777 **  20 0,763 **  14 0,752 **  9   

  0,802 **  15     

0.01** دال عوا مستوي             0.05* دال عوا مستوي   

 ييددددددد  م دددددددام   الارتبدددددددام  دالدددددددة إ  ددددددداليا )اند  أن (2)يتضطططططططح مطططططططن المطططططططاول
أ   بدا  م  اعل اد ال   تن يد  لذدا,ه ا ي ن  اتسال  يي  اليفردا  و (,  0,01مس و  

 . يي  اليفردا  

 ) (الاتساق الااخل )اتساق الأبعاد الفاعية مع الارجة الكلية للمقياس(:

تى  سداب م دام   الارتبدام )نيرسدو ( ندين در دا  اعل داد الفرعيدة والددر ا  اليليدة 
 , والن الا كيا جل :لليقيا 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

  
( 3جاول )  

 معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفاعية والارجات 
طالباً وطالبةً ( 003)ن=   اضراا  الووموووييا لاي طلبة المامعة مقياس لالكلية   

 اضراا  الووموووييا معاملات الارتباط 

7100, ** ات عام القارة علي الوصول للمعلوم( 1)   
8690, ** التخلي عن الااحة ( 2)   
7980, ** وقاان القارة علي التواصل ( 3)   
8890, ** ( وقاان التااب  4)   

0.01** دال عوا مستوي        0.05* دال عوا مستوي   
 ييدد   م ددام   الارتبددام مو بددة ودالددة إ  دداليا  ) انددد  أن (3)يتضططح مططن المططاول

الددر ا  اليليدة ليقيدا   مد الفرعيدة  (, وه ا ي ن  اتسال  يي  اعل اد  0,01مس و   
 و با  اليقيا  كل . اعل اد  ب ذل  ال   با   يي ,وجد اضطراب النوموفوبيا

 :validityصاق المقياس  (3)

لحسددداب م دددام   الارتبدددام ندددين  تدددى  سددداب تددددل اليقيدددا  )تددددل اليفدددردا (   
ذددددددددا )محدددددددد وفا  منذددددددددا در ددددددددة در ددددددددا  اليفددددددددردا  ودر ددددددددا  اعل دددددددداد ال دددددددد  تن يدددددددد  ل

 والن الا كيا جل :د ,مايوع لقية در ا  الب د محلا  لليفر  ا بار لاليفرد (,
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( 4جاول )  
 معاملات الارتباط بين درجات المفادات ودرجات الأبعاد التي توتمي ليا )محذوواً 

 الووموووييا لاي طلبة المامعةاضراا  مويا درجة المفادة( علي مقياس 
( طالباً وطالبة300)ن=  

( وقاان التااب  4)  ( وقاان القارة علي التواصل 3)   ( التخلي عن الااحة 2)   ( عام القارة علي الوصول  1)  
 للمعلومات 

معامل الارتباط بين  
درجات المفادة ودرجات  
البعا )محذوواً مويا  
 درجة المفادة(

معامل الارتباط بين   الا م 
درجات المفادة ودرجات  
البعا )محذوواً مويا  
 درجة المفادة(

معامل الارتباط بين   الا م 
درجات المفادة ودرجات  
البعا )محذوواً مويا  
 درجة المفادة(

معامل الارتباط بين   الا م 
درجات المفادة ودرجات  
البعا )محذوواً مويا  
 درجة المفادة(

 الا م 

0,832 **  16 0,791 **  10 0,639 **  5 0,519 **  1 

0,817 **  17 0,855 **  11 0,533 **  6 0,697 **  2 

0,831 **  18 0,735 **  12 0,513 **  7 0,557 **  3 

0,751 **  19 0,866 **  13 0,674 **  8 0,430 **  4 

0,655 **  20 0,660 **  14 0,609 **  9   

  0,717 **  15     

0.01** دال عوا مستوي             0.05* دال عوا مستوي    
وه ا  (,0,01دالة إ  اليا  )اند مس و     يي  م ام   الارتبام    أن  (4)يتضح من الماول

 ي ن  تدل  يي  اليفردا . 
 :Reliabilityالثبات  (4)

 الثبات بمعامل ألفا كاودباخ: ( أ)

، يدث ت  يدد Cronbach´s Alphaتى  ساب م ام  ال با  لطرجلاة ألفا كرونبدا     
ه   الطرجلاة الى فحص أداث اعفراد الى ك  نند من ننود الاخ بار الدى  دد ،أى ا  

خددرى ال بدا  ج  لدد  ليدددى اسدد لارار اسدد االا  اليفحدوا الددى اليفددردا  وا ددد  ل ددد اع
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

،وتددى الاا يدداد الددى م ادلدددة ألفددا كرونبددا  لحسدداب م امددد  ال بددا  ل سدد لدا  اللرنددداما  
 ى  ساب م ام   ألفدا ل ل داد  تى  ساب م ام   ألفا ل ل اد ،و SPSSاج  الى  

 )م    ف ك  مفرد (, والن الا كيا جل :

( 5جاول )  
مقياس  معاملات ألفا ) مع حذف المفادة ( لأبعاد  

طالباً وطالبة( 003)ن=  طلا  المامعةاضراا  الووموووييا لاي   

الماول     أ ل من أو تساوي   أن   ( 5)يتضح من  المفادة(  ألفا)مع حذف  جميع معاملات 
،وهذا يعر  ثقة جميع المفاداتثبات    هذا يعوي  ,و مفادةالمعامل ألفا للبعا الذي توتمي له  

 و  دتائمه. 
 ) ( الثبات بالتمزئة الوصفية:   

 تددددى  سدددداب م ددددام   ال بددددا  لال ا لددددة الن ددددوية )طرجلاددددة   يددددا ( ل ل دددداد الفرعيددددة
 والدر ا  اليلية, والن الا كيا جل :

 
 

( فقدان الترابط 4) ( فقدان القدرة علي التواصل 3)  ( التخلي عن الراحة 2)  ( عدم القدرة علي الوصول 1) 

 للمعلومات 

معامل ألفا للبعد مع  

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد مع   الرقم 

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد مع   الرقم 

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد مع   الرقم 

 حذف المفردة 

 الرقم 

8800,  16 9010,  10 7520,  5 7080,  1 

8840,  17 8920,  11 7890,  6 6030,  2 

8810,  18 9090,  12 7900,  7 6890,  3 

8980,  19 8910,  13 7410,  8 0,746 4 

9100,  20 9170,  14 7630, ,7510معامل ألفا للبعا = 9   

,9120معامل ألفا للبعا = ,8050معامل ألفا للبعا = 15 0,911   

,9190معامل ألفا للبعا =  
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( 6جاول )  
جتمان(  معاملات الثبات بالتمزئة الوصفية )طايقة  

   باً وطالبة( طال300ن= )  المامعة طلا الووموووييا لاي  اضراا  لمقياس
الووموووييااضراا       معامل الثبات ) طايقة  جتمان (   

( عام القارة علي الوصول للمعلومات1)  0,706  

( التخلي عن الااحة 2)  0,765  

( وقاان القارة علي التواصل 3)  0,927  

( وقاان التااب  4)  0,829  

لمقياس الووموووييا   الارجات الكلية  0,952  

وه ا جدددب الددد  م ددام   ال بدددا  مرتف ددة نسدددليا , ييدد    أ  (6)يتضططح مطططن المطططاول 
 .)كل (و با  اليقيا   با   يي  اعل اد 

 :مقياس الاداماج المامع  )إعااد/ الباحثتان( .2

امددد  البا   دددا  ليرا  دددة الاطدددر النورجدددة واليلاددداجيلأ والاسددد ليانا  فدددى موضدددوع م    
يو  اليقيا  فى الاندما  لدى ط ب الاام ة لغر  تيا ة عبارا  اليقيا ،ومد ت

( عبار ،ومد تى ارضه الى مايواة من اليل  ين فى مااب 59)تورته اعولية من
 رالذددى فددى تدديا ة اليبددارا  ومدددى ان يدداث  ال ددحة النفسددية والددى الددنفلأ لغددر  إنددداث

 ك  عبار  للب د اللاا نذا،ومد أندى اليل  و  ت دج   فى تيا ة اليبارا . 

 Hart etal.2011) )Studentمقيددا  ومددن اليلادداجيلأ ال ددى تددى الاطدد ع اليذددا    
Engagement in schools Questionnaire ومقيا ،The motivation  and 

engagement  scale Liem&Martin(2012)       ومقيدددددددداAcademic 
Engagement (Freda etal.2021). 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

(عبددار  مو اددة الددى أرب ددة أل دداد 59ومددد تيددو  اليقيددا  فددى تددورته اعوليددة مددن )    
تقدديلأ مددددى تدد ور الطالددد  الادددام ى لالاندددما  مددد  الليتددة الاامييدددة،وجاي  الطالددد  
الى عبارا  اليقيا  من خ ب     اس االا  )تنطل  تيامدا ،تنطل  إلدى  دد مدا،لا 
تنطل (،وت خدددددددددد  الاسدددددددددد االا  ال   ددددددددددة الدددددددددددر ا  ال اليددددددددددة فددددددددددى  دددددددددداب اليبددددددددددارا  

(،وتٌشدددير 3،2،1(،وجددد ى الدددلأ الددددر ا  فدددى  ددداب اليبدددارا  السدددالبة)1،2،3اليو بدددة)
 الدر ة اليرتف ة الى اليقيا  إلى ارتفاع در ة الاندما  الاام ى لدى الطال .

 حسا  الخصائص السيكومتاية لمقياس الاداماج المامع : 

مدن  طالبدا  وطالبدة( 300اليلوندة مدن) تى تطليد  اليقيدا  الد  ال يندة الاسد ط عية  
  ساب الل الص السيلوم رجة كيا جل :تى ,و الاام ة ط ب 

 )1( الاتساق الااخلي للمقياس:
لحساب   فردا  م  اعل اد ى  ساب اتسال اليت )أ(.اتساق المفادات مع الأبعاد:

ال   تن ي  لذا  ) نيرسو ( نين در ا  اليفردا  ودر ا  اعل اد  الارتبام م ام   
 والن الا كيا جل : ,الاندما  اعكاديي  ال  مقيا 

( 7جاول )  
المفادات ودرجات الأبعاد التي توتمي معاملات الارتباط بين درجات   

طالباً وطالبة( 003)ن= الاداماج المامعي لاي طلبة المامعة  مقياس  علي ليا  

الاداماج الاجتماعي ( 3)  الاداماج السلوكي( 2)   الاداماج المعاوي ( 1)    

 الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط 

4090, **  3 5210, **  2 6470, **  29 6250, **  1 

3920, **  7 5430, **  6 4980, **  33 6010, **  5 

5570, **  11 4670, **  10 6920, **  37 4430, **  9 

5560, **  15 7040, **  14 6430, **  40 6370, **  13 
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0.01** دال عوا مستوي             0.05* دال عوا مستوي   
دالدددددددة إ  ددددددداليا )اند    ييددددددد  م دددددددام   الارتبدددددددام أن (7)يتضطططططططح مطططططططن المطططططططاول

أ   بدا    اعل داد ال د  تن يد  لذدا,ه ا ي ن  اتسال  يي  اليفدردا  مدو (,0,01مس و  
 .  يي  اليفردا  

تدى  سداب م دام   الارتبدام )نيرسدو ( ندين اتساق الأبعاد مطع المقيطاس ككطل: .)ب(
 ,والن الا كيا جل :لليقيا والدر ا  اليلية  در ا  اعل اد 

 

 

 

5480, **  19 7190, **  18 5480, **  43 6120, **  17 

5050, **  23 5920, **  22 4660, **  46 5770, **  21 

4670, **  27 4300, **  26 4070, **  49 5670, **  25 

4960, **  31 5120, **  30  

3630, **  35 4590, **  34 

4080, ** ( الاداماج الادفعالي 4)  38   

3820, **  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  الا م  معامل الارتباط  41 

4230, **  44 6100, **  53 5910, **  32 5820, **  4 

5600, **  47 6310, **  54 5490, **  36 4490, **  8 

6020, **  50 6780, **  55 3950, **  39 5720, **  12 

3870, **  52 4680, **  56 5200, **  42 6380, **  16 

 6350, **  57 6840, **  45 5550, **  20 

5690, **  58 6600, **  48 4420, **  24 

 6410, **  51 5740, **  28 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

( 8)جاول    
 توالارجا معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفاعية

 طالباً وطالبة( 300)ن=  الاداماج المامعي لاي طلبة المامعة مقياسلالكلية 
 الاداماج المامعي  معاملات الارتباط 

8620, ** الاداماج المعاوي ( 1)   
7230, ** الاداماج السلوكي ( 2)   
8240, ** الاداماج الاجتماعي ( 3)   
9170, ** ( الاداماج الادفعالي 4)   

.010** دال عوا مستوي         0.05* دال عوا مستوي   
 ييدد   م ددام   الارتبددام مو بددة ودالددة إ  دداليا  )انددد  أن (8)يتضططح مططن المططاول

الددددددر ا  اليليدددددة ل نددددددما   وهددددد ا ي نددددد  اتسدددددال  ييددددد  اعل ددددداد مددددد (,0,01مسددددد و  
 و با  اليقيا  كل . اعل اد  ذل  ال   با   يي  ,وجدبالاام  

 صاق المقياس: تم حسا  صاق المقياس من خلال الراق التالية: (2)

تددى اددر  اليقيددا  ل ددورته اعوليددة الددى أسددات   فددى ال ددحة النفسددية والددى  )أ(.صططاق المحكمططين: 
 النفلأ،وتى   ف وت دج  اليبارا  ال ى لى تل  موافلاة من  ان  اليحليين.

لحسداب م دام   الارتبدام ندين در دا  اليفدردا    تدل اليفدردا  تى  ساب) (.صاق المفادات:  
ا بددار مايددوع لقيددة در ددا  الب ددد ال ودر ددا  اعل دداد ال دد  تن يدد  لذددا )محدد وفا  منذددا در ددة اليفددرد (

 والن الا كيا جل :،محلا  لليفرد 
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( 9جاول )  

 معاملات الارتباط بين درجات المفادات ودرجات الأبعاد التي توتمي ليا )محذوواً 
بة( طالباً وطال300ن= ) مويا درجة المفادة( علي مقياس الاداماج المامعي لاي طلبة المامعة  

( الاداماج الاجتماعي 3) ( الاداماج السلوكي2)  ( الاداماج المعاوي1)   
معامل الارتباط بين 

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

معامل الارتباط بين  الرقم

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

معامل الارتباط بين  الرقم

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

معامل الارتباط بين  الرقم

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

 الرقم

3590, **  3 3990, **  2 5590, **  29 5410, **  1 

3440, **  7 4350, **  6 3910, **  33 5120, **  5 

5100, **  11 2960, **  10 6000, **  37 3140, **  9 

5080, **  15 5990, **  41  5560, **  40 5530, **  13 

4980, **  19 6230, **  18 4600, **  43 4890, **  17 
4560, **  23 4780, **  22 3320, **  46 4730, **  21 

4080, **  27 3150, **  26 2970, **  49 4860, **  25 

4320, **  31 3720, **  30  

3060, **  35 2890, **  34 

3510, ** ( الاداماج الادفعالي4) 38   

3480, ** معامل الارتباط بين  41 

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

معامل الارتباط بين  الرقم

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

معامل الارتباط بين  الرقم

درجات المفردة  

ودرجات البعد  

)محذوفاً منها درجة 

 المفردة(

 الرقم

3700, **  44 5500, * *  53 5290, **  32 5260, **  4 

5060, **  47 5710, **  54 4870, **  36 3840, **  8 

5530, **  50 6230, **  55 3210, **  39 5090, **  12 
3310, **  52 3900, **  56 4440, **  42 5710, **  16 

 5840, **  57 6370, **  45 4860, **  20 

5220, **  58 6040, **  48 3740, **  24 

 5720, **  51 5180, **  28 

0.01** دال عوا مستوي             0.05* دال عوا مستوي    
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 ييددددددد  م دددددددام   الارتبدددددددام  دالدددددددة إ  ددددددداليا )اند  أن (9)يتضطططططططح مطططططططن المطططططططاول 
 تدل  يي  مفردا  اليقيا . ه ا ي ن و (,0,01مس و  
 الثبات:  (5)

 )أ(. الثبات بمعامل ألفا كاودباخ: 

، يدث ت  يدد Cronbach´s Alphaتى  ساب م ام  ال با  لطرجلاة ألفا كرونبدا     
 أ  ه   الطرجلاة الى فحص أداث اعفراد الى ك  نند من ننود الاخ بار الدى  دد ،أى

ا الدددددى اليفدددددردا  وا دددددد  ل دددددد ال بدددددا  ج  لددددد  ليددددددى اسددددد لارار اسددددد االا  اليفحدددددو 
،وتى الاا يددداد الدددى م ادلدددة ألفدددا كرونبدددا  لحسددداب م امددد  ال بدددا  ل سددد لدا  الاخدددرى 

 ددى  سدداب م ددام    تددى  سدداب م ددام   ألفددا ل ل دداد ،و SPSSاللرندداما اج  ددالى 
 والن الا كيا جل :ألفا ل ل اد )م    ف ك  مفرد (,

 ( 10جاول )

مقياس  معاملات ألفا ) مع حذف المفادة( لأبعاد  
طالباً وطالبة ( 003)ن=  الاداماج المامعي لاي طلا  المامعة    

الاداماج الاجتماعي ( 3)  الاداماج السلوكي( 2)   الاداماج المعاوي ( 1)    
معامل ألفا للبعد مع  

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد مع   الرقم 

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد   الرقم 

 مع حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد   الرقم 

 مع حذف المفردة 

 الرقم 

7010,  3 5900,  2 7980,  29 8000,  1 

6930,  7 5860,  6 8100,  33 8020,  5 

6760,  11 6100,  10 7930,  37 8160,  9 

0,678 15 0,511 14 0,802 40 0,798 13 

6770,  19 5030,  18 8140,  43 8030,  17 

6840,  23 5730,  22 8150,  46 8040,  21 

6680,  27 6110,  26 8170,  49 8060,  25 

6840,  31 5960,  30  
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7000,  35 6100,  34  

0,818معامل ألفا للبعا =  
 

,6120معامل ألفا للبعا = 38 0.694  

7030, ( الاداماج الادفعالي 4)  41   

6930, معامل ألفا للبعد مع   44 

 حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد   الرقم 

 مع حذف المفردة 

معامل ألفا للبعد   الرقم 

 مع حذف المفردة 

 الرقم 

6770,  47 8630,  53 8630,  32 8640,  4 

6680,  50 8620,  54 8650,  36 8670,  8 

6990,  52 8590,  55  8700,  39 8640,  12 
 

,7050معامل ألفا للبعا =  
 

0,868 56 0,867 42 0,862 16 

8610,  57 8590,  45 8650,  20 

8640,  58 8610,  48 8690,  24 

 8610,  51 8640,  28 

,8710معامل ألفا للبعا =  
 

 يي  م ام   ألفا )م    ف اليفدرد ( أمد  مدن أو تسداو  م امد  ألفدا   أن  (10)يتضح من الماول
  .  يي  اليفردا  با   ه ا ي ن   ،و يفردالللب د ال   تن ي  له 

 ) (الثبات برايقة التمزئة الوصفية:

  يا ( ل ل اد الفرعية والدر ا     تى  ساب م ام   ال با  لال ا لة الن وية )طرجلاة    
والن الا كيا جل :  اليلية  

(11جاول )  
 معاملات الثبات بالتمزئة الوصفية )طايقة جتمان( 

( طالباً وطالبة300طلبة المامعة ن= )الاداماج المامعي لاى لمقياس   
جتمان (   معامل الثبات ) طايقة  الاداماج المامعي  

8170, الاداماج المعاوي (  1)    

6030, الاداماج السلوكي (  2)    

7080, الاداماج الاجتماعي (  3)    

7830, ( الاداماج الادفعالي 4)    

8860, ككل    الاداماج المامعي    
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

للأبعططاد الفاعيططة للمقيططاس  جميططع  معططاملات الثبططات أن( 11)جططاول يتضططح مططن     
وثبطات الفاعيطة  ماتفعطة دسطبياً,وهذا يطال علطي ثبطات جميطع الأبعطاد والثبات الكلط  لطه
 .المقياس )ككل(

مقيددا  الاندددما  الاددام   ج ي دد  لل ددالص سدديلوم رجة  أن مططن الإجططااءات السططابقة يتضططح
تددالحة لل طليدد  الدد  ال ينددة ( مفددرد  59مناسددبة,وأ  ال ددور  النذاليددة لليقيددا  اليلونددة مددن )

 ،وتيل  ال ور  النذالية لليقيا  أرب  أل اد أساسية وهى:اعساسية
وجٌشير ه ا الب د إلى مدى تواف  الطال  الاام ى م  اليلادررا   الاداماج المعاو :ا( 

الدراسددية ومدددى ن لدده الومدد  والاذددد الدد    لفذددى واسدد ي اب الي لومددا  والي ددارف فددى 
سددددددددددددددددددددددددددددددددددلي  تحلايدددددددددددددددددددددددددددددددددد  أهدافدددددددددددددددددددددددددددددددددده وجشدددددددددددددددددددددددددددددددددد ي  الب ددددددددددددددددددددددددددددددددددد الددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 (.49،46،43،40،37،33،29،25،21،17،13،9،5،1اليبارا )

وجٌشدددير إلدددى مددددى اليشددداركة الاياانيدددة للطالددد  الادددام ى فدددى  الادطططاماج السطططلوك :(2
اعنشطة ال لاا ية واليذا  ال  ليييدة والبح يدة الاامييدة مد  ند ب الاذدد والي دانر  والال د ا  
لاللاواادد واللدوال  الينويددة للسدلوك داخد  الاام ددة,والال  ا  لالسدلوكيا  الاياانيدة داخدد  
ماادددددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددددددرجلأ وخار ذا،وجشددددددددددددددددددد ي  هددددددددددددددددددد ا الب دددددددددددددددددددد الدددددددددددددددددددى اليبدددددددددددددددددددارا  

(34،30،26،22،18،14،10،6،2.) 

وجٌشدددير إلددددى مدددددى توافدددد  الطالدددد  الاددددام ى وانسدددداامه مدددد  الادططططاماج الاجتمططططاع :(3
اليحيطين له فى الاام ة ومدى مدرته الى امامة ا ما  ا  ياعية م ذى ت سى لالود 
وال لاددة والا  را ،مدد  اليبددادر  جمامددة ا مددا  ا  ياعيددة مدد   م له,وجشدد ي  هدد ا الب ددد 

 (.52،50،47،44،41،38،35،31،27،23،19،15،11،7،3الى اليبارا )
وجٌشددير إلددى ردود الف دد  الو دانيددة الانف اليددة للطالدد  الاددام ى الادططاماج الادفعططال :( 4

تاددددددددا  الدددددددد م ث وأافدددددددداث هيتددددددددة ال دددددددددرجلأ والاام ددددددددة كلدددددددد  وج فددددددددين اليبددددددددارا : 
58،57،56،55،54،53،51،48،45،42،39،36،32،28،24،20،16،12،8،4 
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 The Acceptance and Actionاسططططتبيان القبططططول والفعططططل. 3

Questionnaire – II  (Bond etal.,2011 تاجمططة أحمططا محمططا أبططو( )
 (2020ايا،هبة جابا عبا الحميا،

اللالدددوب والف ددد  فدددى الالسدددة ال يذيديدددة لقيدددا  در دددة اليروندددة  تدددى اسددد لدا  اسددد ليا     
النفسدددية لددددى أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة،وذل  ع  ال حسدددن فدددى اليروندددة النفسدددية ي دددد 
مشتددرا  لف اليددة ال دد   لدداللالوب والال  ا ،ومددد تددى الاا يدداد اليدده لحدا ددة تر ي دده وتلانيندده 

،وهد ا اليقيدا  0.886وم ام   بدا  مرتفد    0.822فذو ج ي   لاتسال داخلى مرتف   
مفدددردا  تقددديلأ ادددد  اليروندددة النفسدددية أو الييددد  ل انددد   7أ دددادى الب دددد ج يدددو  مدددن 

الللرا  الداخلية  ير الير وب فيذا،وجلاو  اليفحدوا لاج الدة الدى اليبدارا  السدب ة 
فدددى ضدددوث انطبدددال كددد  عبدددار  اليددده خددد ب تدددذر مدددا  وذلددد  الدددى مقيدددا  ليلدددر  

إلدددى تدددحي  داليا ،وتٌشدددير  7إلدددى لدددى يلدددن تدددحي  أنددددا  وتُشدددير 1السدددبااى  وتشدددير 
الدددر ا  اليرتف ددة الددى هدد ا الاسدد ليا  إلددى مسدد وجا  أكلددر مددن اددد  اليرونددة النفسددية 

الدر ا  اج يالية در ة(،لي نى أ    49-7وتان  الللر  ،وت راوس الدر ا  ما نين )
،ومددد نينيددا ت ندد  الدددر ا  اج ياليددة الينلففددة مرونددة أكلرمرونددة أم ،ت نددى  اعالددى

 0.81،وم امد   بدا  0.84أاذر  النسلة اعتدلية لليقيدا  الاتسدال الدداخلى اندد 
 . 

 البادامج العلاج  بالقبول والالتزام:  إعااد/الباحثتان  .3

 الأساس الوظاى للبادامج العلاج  القائم عل  التقبل والالتزام: 

للادددددد تدددددى الاا يددددداد الدددددى نورجدددددة ال ددددد   لددددداللالوب والال ددددد ا  فدددددى ت دددددييى اللرنددددداما    
ال   ى، يدددث جذدددددف ال ددد   لال لالدددد  والال دددد ا  إلدددى  جدددداد  اليروندددة النفسددددية واللالددددوب 
ال ارجلدد  وخفددض ال اندد  ال ارجلددى مدد   جدداد  مدددر  الشددلص الددى الات دداب لاللحوددة 
الحالية،وج ى تنيية اليرونة النفسية من خ ب الالسا  ال   ية وذل  مدن خد ب سد  
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

ايليددا  أساسددية يلاددو  اليذددا ال دد   لال لالدد  والال دد ا  وهددى لي الددة أدوا  ل حلايدد   يددا   
 ايية ت ف  م  ايى الشلص ال ى تو ه سلوكه وأف اله.

يف ر  ال    لال لال  والال  ا  أ  ك  اضطرالا  اللال  وال وتر تنش  ن يادة رغبدة     
الشددددلص اليامنددددة فددددى اددددد  تيددددرار م ايشددددة الللددددرا  الداخليددددة كاعفيددددار واليشدددداار 
واع اسيلأ وك ل  الاذود اليل ولة ل غيير الللرا  اللاتة ن ل  اليوامق،فاليشل   
والاضددطرالا  ال ددى ييددر نذددا الشددلص تحددد  ن ياددة اوامدد  اددد  منذددا الاندددما  فددى 
اعفيدددار وال دددور ال اتيدددة واتددددار اع لدددا  الدددى الللدددرا  وتانلذا،وبال دددالى مدددد يلدددو   
ال ددد   لال لالددد  والال ددد ا  مدددن أففددد  ال   دددا  ال دددى ييلدددن اسددد لدامذا للفدددض  دددد  

 أارا  اضطراب النوموفوبياناللوف من فلادا  الذاتق اليحيوبن.

يلاددو  اللرندداما اليسدد لد  فددى البحددث الحددالى الددى تينيلددا  ال دد   لال لالدد  والال دد ا     
ال ى ي  يد الى تلال  الشلص عمور لا ييلن تغييرها كالش ور لداللال  وال دوتر الددالى 
اند اف لااد الذاتق اليحيوب أو انلاطاع الات اب لالذاتق مدن أ د  أ  يحيدا  يدا   رجدة 
ذا  اييددة وفلاددا  ليددا تو ذدده اييدده ومبادلدده مدد  اعخدد  فددى الاا بددار أ  ال لالدد  لا ي نددى 
الاس سدد   وليددن السددياس ليشدداار اعلددى لال وا ددد الحددر تددرجطة ألا ي ومدده اددن السددير 
مددما  فدى  ياتده الا  ياعيدة واعكاديييدة واليذنيدة، يث أ  هد ا الندوع مدن ال د   جشكددد 

 الى   يية اعلى واخ يارجة الي انا . 

وجذدددددف اللرندددداما ال   ددددى اليٌسدددد لد  فددددى البحددددث الحددددالى إلددددى خفددددض أاددددرا      
اضطراب النوموفوبيا لدى ط ب الاام ة وتحسين الاندما  الاام ى لدجذى وذل  مدن 

الددد ى ي  يدددد الدددى  ACT)خددد ب اسددد لدا  ل دددض تينيلدددا  ال ددد   لال لالددد  والال ددد ا  )
نورجدددة اجطدددار ال  للاى, يدددث أكدددد  ال دجدددد مدددن الدراسدددا  السددداللاة الدددى ف اليدددة تلددد  
ال ينيلددا  فددى خفددض اللالددد  وال ددوتر النددا ى اددن فلاددددا  الذدداتق اليحيددوب أو الان  ددداد 

 انه)اضطراب النوموفوبيا(.
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وجٌ رف اللرناما ال   ى اليٌس لد  فى البحث الحدالى ل نه)مايوادة مدن اليذدارا     

والي ددارف اليل لفددة ال ددى تسدد ند إلددى فنيددا  ال دد   لال لالدد  والال دد ا  م دد  فنيددة اللالددوب 
والال دددد ا  السددددلوكى وفنيددددة اليدددد   الاندددددااى واليحاضددددر  والينامشددددة والوا دددد  الين لددددى 
و يرهددا،ج ى تلادددييذا ل دددد مددن طدد ب الاام ددة )أفددراد اليايواددة ال ارجليددة( خدد ب ف ددر  
 منيددددة محدددددد  وتدددددرجلذى اليذددددا خدددد ب الالسددددا  ال   يددددة نذدددددف خفددددض اضددددطراب 

 النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدجذى(.

 أهمية البادامج والحاجة إليه:

جوفر اللرناما ال   ى فى البحث الحالى مايواة مدن اجرتدادا  واليذدارا  ال دى    
تسااد ط ب الاام ة الى الواى لاليشل   ال ى ي دانوا منذدا وكيويدة ال  امد  م ذدا 
لطرجلاة مناسبة تسااد الى تحلاي  ال واف  نينذى وبين الليتة ال ى يييشو  فيذدا،وجيلن 

 توضي  أهيية اللرناما  ييا جلى:

الاه يددا  لطدد ب الاام ددة كدد فراد لذددى الحدد  فددى  يددا   يددد  وليددا ت انيدده هدد    .1
 الفتة من مشل   مل لفة. 

ضرور  الاه يا  للفض اضطراب النوموفوبيا لدى ط ب الاام ة ليا له من  .2
تدد  ير الددى النددوا ى اعكاديييددة واليذنيددة وال يليددة وجددش ر كدد ل  الددى ال  مددا  

 الا  ياعية وال واف  النفسى. 
ضرور  ال ي  الى     الطال  الاام ى م واف  فدى  ياتده الاامييدة محلالادا   .3

 ل ندما  الاام ى ل حلاي  مدرا  مناسبا  من ال واف  وال حة النفسية.
ت لدديى أفددراد اليايواددة ال ارجليدددة مددن طدد ب الاام دددة مفدداهيى ال دد   لال لالددد   .4

والال  ا ، يددث أندده ييدددهى ليايواددة مددن اليذددارا  ال ددى تسدداادهى فددى ال غلدد  
 الى ما جوا ذونه من مشل   مس لاللية. 
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م ثمددة ال دد   لال لالدد  والال دد ا  عفددراد اليايواددة ال ارجليددة ولي غيددر الدراسددة  .5 
 لسذولة فذيه وتطلي  فنياته. 

 أهااف البادامج: 

جذددددف اللرنددداما ال   دددى فدددى البحدددث الحدددالى إلدددى خفدددض اليطططاف العطططام للبادطططامج: 
 اضطراب النوموفوبيا لدى أفراد اليايواة ال ارجلية وتحسين الاندما  الاام ى لدجذى.

 الأهااف الفاعية: 

 يمكن صياغة الأهااف الفاعية للبادامج العلاج  و  البحث الحال  فيما يل :

خفددض اضددطراب النوموفوبيددا لدددى أفددراد اليايواددة ال ارجليددة مددن خدد ب اسدد لدا  . 1
 فنيا  وايليا  اللالوب والال  ا .

. إكساب أفراد اليايواة ال ارجلية ل ض اليذارا  اعساسية ل نييدة اليروندة النفسدية 2
لدجذى وتساادهى الى تاند  ت رضدذى ل فيدار واليشداار السدللية اللاتدة لاضدطراب 

 النوموفوبيا.

. ال  ددددرف الددددى مفذددددو  اضددددطراب النوموفوبيددددا وأاراضدددده واا ددددار السددددللية الي رتبددددة 3
 اليه،وك ل  ال  رف الى مفذو  ال لال  والال  ا  وفنياته.

. ال دددددرج  الددددى الددددواى لاعفيددددار واليشدددداار الي ددددا بة لفلادددددا  الذدددداتق اليحيددددوب 4
 وتلاللذا دو  محاولة تغييرها أو تانلذا.

.ال دددددددرج  الددددددى ميارسددددددة أنشددددددطة اليلاوددددددة ال لاليددددددة الي نواددددددة فددددددى موامددددددق الحيددددددا  5
نذدا مد  اليل لفة،ومسااد  الفرد الى اخ يار اعف اب وال  رفا  وفلاا للقيى ال ى جشمن 

   رف والف   اليل    لدى اعفراد.تشاي  ال



 

 
 

 

 
                                             

 

245 

  2025يناير  –الول المجلـد التاسع عشر ـ العدد   والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
. ال درج  الى ال فرجه الي رفى ل لالي  الاندما  الي رفى ان طرجد  تغييدر الوادالق 6

 يددددر الير ددددوب فيذددددا ل فيددددار والللددددرا  اللاتددددة,ندلا  مددددن محاولددددة تغييددددر تددددللذا أو 
 تيرارها.

.ال درج  الى الواى لاع ددا  فدى الليتدة كيدا تحد ،والات داب اليسد ير لاع ددا  7
النفسدددية الي دددا بة لحالدددة اللدددوف واللالددد  اندددد فلاددددا  الذددداتق اليحيدددوب دو  اتددددار 
أ لددا ،  ى يلددو  سددلوك الفددرد أك ددر مرونددة وت طددان  أف الدده مدد  أموالدده واييدده اللاتدده 

 وج يلن من ريجة ال الى ل ور  أوض .

ي  يدد اللرنداما الحدالى الدى مايوادة مدن الفنيدا  الفويات المستخامة وط  البادطامج:  
ال دددى جرتيددد  اليذدددا ال ددد   لال لالددد  والال ددد ا  لاجضدددافة إلدددى ل دددض الفنيدددا  اليسدددااد  
م  :اليحاضر ،الينامشددددة والحوار،ال غ يددددة اليرتدددددد ،ال يليفا  الين ليددددة وجيلددددن ادددددر  

 الفنيا  كيا جلى: 

يشي  ال لال  النشط والوااى ل  دا  اللاتة لحيا  :  Acceptanceالتقبل   .1
الفددرد ومددد ت  لدد  لياضدديه دو  محاولددة تغييرهددا،وج  لر وسدديلة ل حفيدد  اعف دداب 
اليرتبطددة لقدديى الشددلص،وج نى اللالددوب كدد ل  أ  يحدددد الشددلص اعمددور ال ددى 
تلر  ان سيطرته ولا يسد طي  تغييرهدا وج لاللذدا كيدا هدى وذلد  ع  محداولا  

 تغييرها س شدى إلى الش ور لالفش  والا بام وتيوجن خلرا  سللية. 
ي دد هد ا اعسدلوب أوب مدا يٌسد لد  مد  ال يد ث مدن اليأس الابااع  الخلاق:   .2

،وخاتة  ينيدا يلدو  ال ييد  مرتبطدا  لشدل  مفدرم ل  ندد    ACTنروتوكولا   
ت  يدد تلد  الفنيدة تحلى انف الى االية،وهنا نسااد  الى الانف اس الدى الوام ,و 

 إلىالى إااد  تي ي  اليومق ال ى يسل  اللال  وال وتر لدى الفرد وال ى أدى 
تيددوجن خلددرا  وذكرجددا  سددللية،وجلاو  البا ددث ن حدجددد اليحدداولا  ال ددى مددا  نذددا 
الشددلص للسدديطر  الددى الشدد ور لدداللوف واللالدد  وال ددوتر ولددى تفيددد  لشددىث  ددى 
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 يلاددو  البا ددث ل ادداد  توضددي  اليومددق مددر  أخددرى عفددراد اليايواددة جدراك أ  
ال حلى والسيطر    ث مدن اليشدللة،وهنا لا يحداوب الي دالا إمنداع ال ييد  ل دد  

مدددددن خددددد ب تارب ددددده ج دددددرك اعمدددددر لددددده للحلدددددى ننفسددددده  ددددددوى مدددددا يف لددددده نددددد  
 (.Hayes,2005اللاتة)

وج للص ه ا اعسدلوب فدى طدرس    دة أسدتلة لسديطة)ما الد ى  رب ده للد للص    
مددن اليشدداار واعفيددار الي ااددة،كيف نادد  اعمددر الددى اليدددى الطوج ،مددا تيلفددة 

 ذل  من  يث ال حة والرفاهية وال  ما (.

جوضدددد  البا ددددث مايواددددة مددددن اللا ددددص واعلغددددا  وال شددددليذا   الاسططططتعارات: .3
الطرجفددة عفددراد اليايواة،ليسدداادتذى الدددى توضددي  ل ددض اعمددور والاوانددد  
الي  للاة لسلوكياتذى وال ى من ال    م رف ذا لشل  مباتدر وجلدو  ذلد  فدى 
تددددور  تددددفذية لسدددديطة،ومن مييدددد ا  أسددددلوب الاسدددد  ارا  أندددده جناسدددد  كافددددة 
اليسددد وجا  ال  لييية،وجسدددااد اعفدددراد الدددى اس حفدددار تدددورا  لطدددرل تفييدددرهى 

  ير ال حيحة. 
ج دددرب الشددلص فيذددا الددى تركيدد  الان بددا   بعططض ممارسططات اليقظططة العقليططة: .4

ان م دد نحدو كد  لحودة ييدر نذدا مد  ال ركيد  الدى اعفيدار واليشداار وكد  
اع اسددديلأ الداخليدددة،ومن هددد   الييارسا :أنشدددطة ال  م ،نشدددام أكددد  ال بيددد  

 و يرها.
تدرج  اعفراد الى ال وات   سدديا  ونفسديا  وفيرجدا  الاتصال باللحظة الحالية:   .5

م  الحاضر،وكيوية ال  ام  م  اع دا  فى الليتدة دو  اتددار أ لا ،وذلد  
نذدددف  جدداد   ساسددية اعفددراد لليشدداركة فددى الحيددا ،  ى تيددو  سددلوكياته أك ددر 
مرونة وت س  اعف اب م  اعمواب وم  اديى الفرد،وهد ا جدوفر مسد وى أالدى مدن 

 الواى لاليشاار واعفيار وال ا .
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إ  ال  امدد  مدد  الدد ا  كسدديال يسددااد الشددلص الددى الددواى  الططذات كسططياق: .6

ت ليدددرا  م ددد  سددد لدا    ن اته،فل و ددده اللا دددور فدددى الللدددرا  دو  أ  جربطذدددا 
أن ،اا   ن اك جشدى إلى ال ييي  ندين الد ا  والللرا ،وبال دالى جد ى تنييدة \أنا

ال فرجددده الي رفدددى واللالدددوب وأيفدددا  مدددن خددد ب الاسددد  ارا  وميارسدددا  اليلاودددة 
 ال لالية. 

ي دددد الذددددف اعساسدددى مدددن هددد   الفنيدددة هدددو تغييدددر وادددالق التفايطططل المعاوططط : .7
لحددد  م ددين ندددلا  مددن تغييددر مح ددوى الحددد  أو ادددد مددرا  اعفيددار اللاتددة 

 دو ه أو الحساسية اليوموية لذ ا الحد ،وه ا ال فرجه الي رفى يلالد  الانددما  
الي رفى السللى م  اعفيار، ييلن تيدرار اليليدة أو الفيدر    دى تفلادد مح واهدا 

وجلاددو  الشددلص ندددور الي  ددظ الانف ددالى وجدد ى ال  امدد  م ذددا كحددد  خددار ى 
لذا،وتلاو  البا   ا  ن درج  أفراد اليايوادة الدى ت مد  مدا جددور ل ذهدانذى مدن 
 أفيار سللية  ى الانف اب ان تل  الافيار من خ ب ادد من ال يرجنا . 

اينددة مددن طدد ب كليددة ال ربيددة لاام ددة ال مددا ج  الدد جن ي ددانو  مددن الفئططة المٌسططتياوة:
 اضطراب النوموفوبيا)اللوف من فلادا  الذاتق اليحيوب(.

تددى تطليدد  اللرندداما خدد ب الف دد  الدراسددى ال ددانى مددن ال ددا  الاددام ى  :مططاة البادططامج
أسدددداني  نوامدددد   دددد    لسددددا  أسددددلوعيا ،ومد اخ لفدددد  مددددد   (6)  ليددددد  2024 2023

 الالسة  س  الذدف منذا. 

تددى تطليدد  اللرندداما الحددالى فددى ا دددى مااددا  كليددة ال ربيددة مكططان تربيططق البادططامج: 
 لاام ة ال ما ج .

 

 



 

 
 
 

 
 

248 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 خروات إعااد البادامج وتوفيذل:  

 .محتوى البادامج: 1

تددى تحدجددد مح ددوى اللرندداما الحددالى فددى ضددوث ال دد   الايددااى اللاددالى الددى اللالددوب     
والال دد ا  مدد  الاا يدداد كدد ل  الددى ل ددض أنشددطة اليلاوددة ال لالية،وكدد ل  تددى الاسدد  انة 
لاجطار النورى والاط ع الى مح وى ل ض اللراما الي فينة فى الدراسا  الساللاة 

 ليا تشيله من اس راتيايا  وفنيا  وا راثا  مل لفة. 

 جلسات البادامج العلاج : .2

 لسددددددددة نوامدددددددد   دددددددد    لسددددددددا  (18)ج ددددددد لق اللرندددددددداما ال   ددددددددى الحددددددددالى مدددددددن    
أسلوعيا ،لالاضافة إلى  لسة م ال ة،وج  لق اللرناما مدن أرب دة مرا د  أساسدية تشدي  

 ك  منذا ادد من الالسا :

 ( 40-30)ما نين  الالسة اعولى: تشي       لسا  ت راوس مد  الماحلة التميياية
،وتذددف هد   ( دايلاة 60-45وت داد مد  الالسة ال انيدة وال ال دة ف  دراوس مدا ندين)  دايلاة

لدددى ال  دددارف وبنددداث ال لادددة مددد  أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة وتددديا ة وتحدجدددد إالالسدددا  
وك ل  ال  دددرف الدددى أهدددداف اللرنددداما والاتفدددال الدددى نروتوكدددوب ال يددد  فدددى ،اليشدددللة

الالسددددددا ،وال  رجف لاضددددددطراب النوموفوبيددددددا وأاراضدددددده ومسددددددلباته، ى ت رجددددددف أفددددددراد 
اليايوادة ال ارجليددة لدال    لال لالدد  والال دد ا  وأهدى فنياتدده ال ددى سٌ سد لد  فددى اللرندداما 

 الحالى ومدى أهيية ال    لال لال  والال  ا  فى خفض ل ض الاضطرالا . 

( وت ددراوس مددد  9-4تشددي  مايواددة مددن الالسددا  ) ماحلططة التقبططل والتفايططل المعاوطط :
( دايلاة،وتذدددف هدد   الالسددا  إلددى ال دددرج  الددى ال فرجدده 60-45كدد   لسددة مددا نددين )

الي رفى لليشاار واعفيار والللرا  كيا هى ندو  محاولة تانلذا أو إ دا  تغييدرا  
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فيذا،وكدد ل  تذدددف إلددى تلاليدد  الاندددما  الي رفددى مدد  ال دددرج  الددى الات دداب لاللحوددة 

 الحالية وال  ام  م  ال ا  كسيال.

( وت فدين هد   الير لدة 15-10وتشدي  الالسدا )ماحلة اختيار القطيم والالتطزام بيطا:
ال طليدددد  الف لددددى عنشددددطة وفنيددددا  ال دددد   لال لالدددد  والال  ا ،وفيذددددا جدددد ى اخ يددددار القدددديى 
الشل دددية فدددى مادددالا  الحيدددا  اليل لفدددة وال ددددرج  الدددى ال  دددرف اليل ددد   وفلادددا  ل لددد  

 القيى.

تشدي   لسدة خ اميدة و لسدة ال طليد  الب ددى ( و 18-16)الماحلة الويائية: الملسطات
وتلاييى مددى ال حسدن فدى ،وج ى فيذدا اليرا  دة الدى مداتى ال ددرج  اليده خد ب الالسدا  

ال  ام  مد  اعفيدار واليشداار ال دى تن داب اعفدراد اندد فلاددا  الذاتق،ومددى انلفدا  
مددددى تحلاددد  أهدددداف اللرنددداما ال   دددى،وج ى أادددرا  اضدددطراب النوموفوبيدددا مددد  تلايددديى 

ا راث  لسة أخير  لللرناما الحالى ) لسة القيدا  ال  ب دى( لل  كدد مدن اسد يرار ف اليدة 
اللرندداما ال   ددى ومدددى اسدد يرار أفددراد اليايواددة فددى تطليدد  مددا ت ليددو  وتدددربوا اليدده 

 أ ناث الالسا  ال   ية. 
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  مخر  جلسات البادامج: 

 (12جاول)

ملخص جلسات بادامج القبول والالتزام المٌستخام لخفض اضراا  الووموووييا وتحسين الاداماج 
 المامع  لاى طلا  المامعة)اعااد/الباحثتان( 

ر ططططططططططططططططم 
 الملسة

الفويططططططططططططططططططططططططططططططططات  الأهااف الاجاائية عووان الملسة
 المستخامة

 امن الملسة

تمييا وتعطارف والتعايط   1
بالأسططططططططططططاس الوظططططططططططططاى 

 للبادامج وأهااوه. 

 

 أن يتم التعارف بين الباحثتان وأوااد الممموعة.  -
أن يتعططاف أوططااد الممموعططة علطط  محتططوى البادططامج  -

 وطبيعته. 
أن يشعا أوااد الممموعة بأهميطة البادطامج العلاجط   -

وطط  خفططض أعططااض الووموووييططا وتحسططين الادططاماج 
 المامع . 

أن يططارأ أوططااد الممموعططة أسططس وأسططاليب التعامططل  -
 مع جلسات البادامج وأهااف و واعا البادامج.  

أن يشطعا كططل وططاد مططن أعضططاء الممموعططة بمططو مططن  -
 الألفة والثقة تمال الملسات العلاجية. 

الاسططتمابة علطط  مقطططاييس الاراسططة)القياس القبلططط (  -
 واستبيان القبول والفعل. 

   موعا ومكان الملسات.   لالاتفاق ع -

 المحاضاة  

الموا شططططططططططططططططططططططططططططة 
 المماعية والحوار

 التغذية الماتاة

30-40 
 دقيقة

اضطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططراا   2
الووموووييططططاوالخوف مططططن 

 الياتف المحمولو  وقاان

اضراا    - مفيوم  عل   الممموعة  أعضاء  تعاي  
 الووموووييا.

 التعاف عل  أعااض اضراا  الووموووييا.  -
التعطططاف علططط  الآثطططار والعوا طططب السطططلبية لاضطططراا   -

 الووموووييا. 
إعرططططاء أمثلططططة للمواقطططط  التطططط  يتعططططاض ليططططا أوططططااد  -

 الممموعة التمايبية عوا وقاان الياتف المحمول. 

 المحاضاة، 

 الموا شة والحوار، 

 الومذجة، 

 التغذية الماتاة. 

45-
 دقيقة60

أن يعططاف أوططااد الممموعططة التمايبيططة سططبب حضططور  -العططططططططططططططططلاج بالتقبططططططططططططططططل  3
 جلسات البادامج العلاج . 

-  45 التثقي  الوفس 
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التعاف عل  مفيوم العلاج بالقبول والالتزام وأسسطه  - ( ACTوالالتزام) 

 ودتائمه الايمابية المتو عة.  
التعطططاف علططط  العمليطططات السطططع الأساسطططية للعطططلاج  -

 بالتقبل والالتزام. 

 الموا شة والحوار  

 المحاضاة  

 الواجب الموزل 

 دقيقة60

تحايا الاستااتيميات السلوكية التط  يمارسطيا أوطااد الممموعطة - التعامل مع الووموووييا 4
لمواجيطة الشططعور بطالقلق والتططوتا عوططا وقطاان اليططاتف المحمططول 

 او ادقراع الاتصال. 

روع مسطتوى الطوع  لطاى أوطااد الممموعطة بعطام وعاليطة ططاق   -
 التعامل مع التوتا والخوف أثواء وقاان اليواتف المحمولة.  

الموا شططططططططططططططططططططططططططططة 
  والحوار،القبطططططططططول، 

الماتطططططاة،  التغذيطططططة
   اتستعار الا

45-60 
 دقيقة

تعططططاف أوططططااد الممموعططططة العلاجيططططة علطططط  مفيططططوم  - التاريب عل  التقبل 5
 القبول. 

تطططاريب أوططططااد الممموعطططة تقبططططل الأوكطططار والمشططططاعا  -
المصططططاحبة للقلططططق والخططططوف مططططن وقططططاان اليططططاتف 

 المحمول. 
تططاريب أوططااد الممموعططة العلاجيططة علطط  وويططة اليططأس  -

 الابااع . 
 التعاف عل  مفيوم التموب الخباات .  -
 ممارسة أوااد الممموعة لتاريب الوما المائع.  -
ممارسة أوطااد الممموعطة العلاجيطة لتطاريب الوحطو   -

 ووق القار .  

 المحاضاة

 الموا شة والحوار

اليططططططططططططططططططططططططططططططططططططأس 
 ،استعارةالابااع 

الومطططططططططا المطططططططططائع 
 ،استعارة

الوحطططططططو  وطططططططوق 
 القار   

 الواجبات الموزلية  

45-60 
 دقيقة

6  

التطططططاريب علططططط  الفصطططططل 
 المعاو   

 

 تعاف أوااد الممموعة العلاجية عل  مفيوم الفصل المعاو . -

 ممارسة أوااد الممموعة لتاريب وصف الأوكار والمشاعا. -

تطططاريب أوططططااد الممموعطططة علطططط  ملاحظطططة الأوكططططار والمشططططاعا -
 والأحاسيس دون محاولة الاستغااق وييا أو التخلص مويا.  

 ممارسة أوااد الممموعة لتاريب أ كا عقلك.  

المحاضاة،الموا شططط
ة 

والحوار،الاسططططططتعارا
ت،الواجططططططططططططططططططططططططب 
الموزل ،الاسططططططتعارا

 ت

45-60 
 دقيقة

أن يتعاف اوااد الممموعة عل  كيفية الطتخلص مطن  - الاستاخاء العضل    7
التطططططططططوتا العضطططططططططل  لأجطططططططططزاء المسطططططططططم )اليطططططططططاين 

 60-45 الاستاخاء
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والكتفين،والاأس،والاقبطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططة  
،الصار،البرن،والظيا،السا ين,القامين،المسطططططططططططططططم 

 كله(. 
أن يتعططاف أوططااد الممموعططة علطط  أهميططة الاسططتاخاء  -

 و  الحفاظ عل  الياوء والااحة.  

 الومذجة  

 التعزيز

 دقيقة

تكططوين صططور عقليططة تسططاعا علطط  تحقيططق  اليططاف:  - الاستاخاء التخيل  8
 الاستاخاء العقل  بالتخيل الايماب .  

 الومذجة  

 التخيل الايماب 

45-60 
 دقيقة

9  

 الاداماج المامع 

 أن يارأ مفيوم الاداماج المامع .  -
 التعاف عل  أهمية الاداماج المامع .  -
 التعاف عل  أبعاد الاداماج المامع .   -
التعطططاف علططط  العلا طططة بطططين اضطططراا  الووموووييطططا  -

 والاداماج المامع .  

 المحاضاة  

 الموا شة والحوار

45-60 
 دقيقة

التططططاريب علطططط  الاتصططططال  10
 باللحظة الحالية  

تعايطط  أوططااد الممموعططة العلاجيططة مفيططوم الاتصططال  -
 باللحظة الحالية واليقظة العقلية. 

ممارسطططة أوطططااد الممموعطططة العلاجيطططة لتطططاريب تأمطططل  -
 التوفس.  

 ممارسة أوااد الممموعة لتاريب المش  الصامع.   -

 الموا شة والحوار  

وويططططططططات اليقظططططططططة 
 العقلية

 التغذية الماتاة  

 الواجب الموزل . 

45-60 
 دقيقة

التاريب عل  التعامل مطع  11
 الذات كسياق

تعايط  أوططااد الممموعططة علطط  مفيططوم الططذات كسططياق  -
 مع التفايق بين الذات كسياق والذات كمحتوى.  

 التاريب عل  ملاحظة الذات وويميا.   -
ممارسططططة أوططططااد الممموعططططة لتططططاريب عقلططططك صططططادع  -

 الأولام الوثائقية. 
 ممارسة أوااد الممموعة لتاريب لعبة الشرادج.  -

 الموا شة والحوار  

 التغذية الماتاة  

تعارة لعبطططططططططة اسططططططططط
 الشرادج  

 الواجب الموزل 

45-60 
 دقيقة
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12-
15 

التططططططاريب علطططططط  تحايططططططا 
 القيم مع الالتزام بيا

تعاف أوااد الممموعة عل  مفيوم القيم مطع التمييطز بطين القطيم 
 والأهااف. 

 التاريب عل  تحايا القيم والأهااف و  ممالات الحياة.  

 تعاي  أوااد الممموعة بمفيوم الالتزام . 

 التاريب عل  تحايا أدشرة تحقق الالتزام بالقيم والأهااف.  

التطططططاريب علططططط  اختيطططططار القطططططيم المواسطططططبة لخفطططططض اضطططططراا  
 الووموووييا. 

 التعاف عل  مفيوم الفعل الملتزم. 

 التعاف عل  مفيوم الثقة بالذات. 

 الموا شة والحوار  

 اختيار القيم 

 الواجب الموزل   

45-60 
 دقيقة

16-
18 

مااجعة ما تم التاريب عليطه خطلال مااحطل البادطامج السطابقة مطع  الملسة الختامية  
تكليط  أوططااد الممموعططة بكتابطة تقايططا وططادى حطول مططا تططم تعلمططه 
مططططن البادططططامج،التربيق البعططططاى للمقططططاييس،مع الاتفططططاق علطططط  
 طايقة التواصل خلال وتاة المتابعة وتحايا موعا المتابعة.  

الموا شطططة والحطططوار 
 التغذية الماتاة  –

45-60 
 دقيقة

 

 الخروات الإجاائية للبحث:

تر يدددددددددددددة وتلاندددددددددددددين مقيدددددددددددددا  اضدددددددددددددطراب .إادددددددددددددداد اعدوا  السددددددددددددديلوم رجة للبحث)1
 ،واللرناما اللاالى الى ال لال  والال  ا (.مقيا  الاندما  الاام ىالنوموفوبيا،ااداد 

 ال حلا  من اليفاث  السيلوم رجة ل دوا ..2

.تطلي  اعدوا  الدى ما يد  الدراسدة واخ يدار ال يندة اج راليدة،وال حلا  مدن تادانلأ 3
 اليايوا ين)ال ارجلية والفالطة( مل  تطلي  اللرناما. 

 .تطلي  اللرناما الى أفراد اليايواة ال ارجلية. 4

 . إ راث القيا  الب دى لليايوا ين ال ارجلية والفالطة. 5
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 تذر(. .إ راث القيا  ال  ب ى الى اليايواة ال ارجلية ل د ان ذاث ف ر  الي ال ة)6 

 س لدا  اعسالي  الا  الية اليناسبة. . اس ل ا الن الا لا7

 دتائج البحث وموا شتيا: 

 دتائج الفاض الأول: 

تو د فدرول ذا  دلالدة ا  دالية ندين م وسدطى رتد  در دا   دص الفاض الأول و   
الددى اسدد ليا  اللالددوب والف دد  أفددراد اليايواددة ال ارجليددة فدد  القياسددين اللاللددى والب دددى 

 تددددى اسدددد لدا  ولاخ بددددار هدددد ا الفددددر   ن.فدددد  الاتاددددا  اعففدددد  ل ددددال  القيددددا  الب دددددى
 ادددى ومسددد و   نوجليوكسدددو ن ليايدددوا ين مدددرتبط ين مدددن اللياندددا ,وتى  سددداب  م ادلدددة

 والن الا كيا جل :ال نال  لرت  اع وا  اليرتبطة, م ام  الارتبام ال   ير لي ادلة

 ( 13جاول)

دلالة الفاوق بين متوسر  رتب درجات الممموعة التمايبية)من طلا  المامعة( 
 و  القياسين القبل  والبعاى لاستبيان القبول والفعل)الارجات الكلية( 

( ندددين 0.01إ  ددداليا  )اندددد مسددد و   و دددود فدددرل داب( 13)يتضطططح مطططن المطططاول    
الددى اللاللدد  والب ددد   اليايواددة ال ارجليددة فدد  القياسددين أفددراد  رتدد  در ددا    م وسددط

)فددددد  الاتادددددا   ( ل دددددال  القيدددددا  الب دددددد اسددددد ليا  اللالدددددوب والف ددددد  )الددددددر ا  اليليدددددة

مستوي  
 التأثيا

حمم  
 التأثيا

ممموع   و Zو الالالة 
 الاتب

متوس   
 الاتب

 البعا  دوع الاتب العاد 

10,0 1 كبيا جااً   6802,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة 
 موجبة 
 محاياة  

الارجة الكلية  
لاستبيان القبول  
والفعل )أحادى  

(البعا  
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اليايوادددة ال ارجليدددة  فددد  أفدددراد اعففددد (, يث انلففددد  در دددا  )ورتددد  در دددا ( 

وهدد ا جشجددد تحلاددد   در دددا ( القيددا  اللاللدد  لدددجذى القيددا  الب ددد  اددن در ددا  )ورتدد  
 مس و  ال   ير  كلير  دا .تحة الفر ،وج ف  ك ل  أ  

اليايوادددة  أفدددراد   ددر  الاددددوب والشدددل  ال دداليين الي وسدددطا  الحسدددانية لدددر ا  جو    
 .(اليلية لاس ليا  اللالوب والف   )الدر ا  اللالل  والب د   ال ارجلية ف  القياسين

( 14جاول )  
الممموعة التمايبية  أوااد المتوسرات الحسابية لارجات  

عل  استبيان القبول والفعل ) الارجات الكلية( وي القياسين القبلي والبعاي   
 استبيان القبول والفعل  التمايبية  بلي  التمايبية بعاي

   القبول والفعل )الارجات الكلية( 41.11 22.89

 

 
( المتوسرات الحسابية لارجات الممموعة التمايبية وي 1 كل )  

للقبول والالتزام ) الارجات الكلية(القبلي والبعاي  :القياسين  
سدددان  لددددر ا  اليايوادددة الي وسدددط الح يتضطططح مطططن المطططاول والشطططكل السطططابقين أن

أمدد  مددن الي وسددط  )الططارجات الكليططة( للقبططول والالتططزامفدد  القيددا  الب ددد  ال ارجليددة 
 الحسانى لدر ا  القيا  اللاللى لدجذى. 
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ومددددد تر دددد  هدددد   الن ددددالا  لللرندددداما  ،ومددددن مايدددد  الن ددددالا ج فدددد  تحلادددد  هدددد ا الفر  
اليايواددة ال ارجليددة أفددراد (  ورتدد  در ددا   در ددا ) خفددض اليسدد لد  الدد   سدداهى فدد  

)ورتد  در دا ( القيدا   ملاارندة نددر ا  الب د  ل  وبا  اللالوب والال  ا  ف  القيا   
 اللالل  لدجذى.  

 دتائج الفاض الثاد : 

تو د فرول ذا  دلالدة ا  دالية ندين م وسدطى رتد  در دا  لا دص الفاض الثاد :و 
الددى اسدد ليا  اللالددوب والف دد   وال  ب ددى الب دددىأفددراد اليايواددة ال ارجليددة فدد  القياسددين 

 اللرناما ال   ى. إ راثا  ل د مرور تذر من تطلي  

 Wilcoxon(W) نوجليوكسدو  نولل حلا  من تحة ه ا الفر  تى إس لدا  م ادلدة     
ليايددوا ين مددرتبط ين مددن الليانددا  لحسدداب الفددرول نددين م وسددطى رتدد  در ددا  أفددراد 

،والوتطائج اليايواة ال ارجلية فى القياسين الب دى وال  ب ى فدى اسد ليا  اللالدوب والف د 
 كما يل :

( 15جاول )  
الممموعة التمايبية أوااد دلالة الفاوق بين متوسرات رتب درجات   

عل  استبيان القبول والفعل والتتبعي  وي القياسين البعاي طلا  المامعة( )من  

نددددين ( 0,01( و ددددود فددددرل داب إ  دددداليا  )انددددد مسدددد و  15ج فدددد  مددددن الادددددوب )   
ين فدد  القياسدد (طدد ب الاام ددة مددن) ال ارجليددةة اليايوادد أفددراد  رتدد  در ددا   م وسددط 

مسططططططططططططططتوي 
 التأثيا

حمطططططططططططططم 
 التأثيا

متوسطططططططططط   ممموع الاتب وZو الالالة
 الاتب

 البعا دوع الاتب العاد

10,0 1 كبيا جااً   6772,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

الارجططططططة الكليطططططططة لاسطططططططتبيان 
 القبول والفعل أحادى البعا  
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لاسددددد ليا  اللالدددددوب والف ددددد  ل دددددال  القيدددددا  ال  ب ددددد  )فددددد  الاتادددددا  الب دددددد  وال  ب ددددد  

اعففدددد (, يث انلففدددد  در ددددا  )ورتدددد  در ددددا ( أفددددراد اليايواددددة ال ارجليددددة فدددد  
 القيا  ال  ب   ان در ا ) ورت  در ا  ( القيا  الب د  لدجذى.

اليايوادددة أفدددراد الاددددوب والشدددل  ال ددداليين الي وسدددطا  الحسدددانية لددددر ا   وج دددر    
 الى اس ليا  اللالوب والف   أ ادى الب د. ال ارجلية ف  القياسين الب د  وال  ب  

( 16جاول )  
الممموعة التمايبية  أوااد المتوسرات الحسابية لارجات  
للقبول والفعل والتتبعي وي القياسين البعاي  

تتبعيالتمايبية  بعايالتمايبية    القبول والفعل  

 الارجة الكلية لاستبيان القبول والفعل  22.89 19.67

 

 

الممموعة التمايبية ارجات ات الحسابية لمتوسرال( 2)  كل  
والتتبعي للقبول والالتزام )الارجات الكلية للصعويات(  البعايين وي القياس  

الحسدددان  لددددر ا  اليايوادددة  ج فددد  مدددن الاددددوب والشدددل  السددداللاين أ  الي وسدددط    
مدددن الي وسدددط أ طططل  لللالدددوب والف ددد  )الددددر ا  اليليدددة( ال ارجليدددة فددد  القيدددا  ال  ب ددد 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

الحسان  لدر ا  القيا  الب د  لدجذى,وه   الن الا الوتوية ت س  م  الن الا الساللاة  
 للفر .
عل  ومن مممل الوتائج  يتضح استماار الأثا الإيمابي )خفض الارجات الكلية     

 المٌستخام بعا وتاة من ديايته. ( للبادامج والفعلالقبول  استبيان 
 دتائج الفاض الثالث:

أفراد رت  در ا   م وسط نين  ال الثن تو د فرول ذا  دلالة إ  الية  نص الفر  
الب دددد  لللالدددوب  فددد  القيدددا  (طددد ب الاام دددةمن اليايدددوا ين ال ارجليدددة والفدددالطة)

)ف  الاتاددددددددددا  اليايواددددددددددة ال ارجليددددددددددةأفددددددددددراد ل ددددددددددال  ( الدر ددددددددددة اليليددددددددددةوالال دددددددددد ا  )
 م ادلددددددةنما  وج ندددددد ن ةالبا  دددددد   هدددددد ا الفددددددر  اسدددددد لدمتددددددحة لاخ بار و اعففدددددد (,

لي امد  الارتبدام  ال د  ير ومسد و   سداب  ادى تى و ,ليايوا ين مس لال ين من اللياندا  
 الن الا كيا جل :و ال نال  للرت ,

( 17جاول)  
لتمايبية ا رتب درجات الممموعتين ي بين متوسر الفاوق دلالة   

الارجات الكلية ) قبول والالتزامللالبعاي  وي القياس (من طلا  المامعة) والضابرة
( للصعويات  

مسططططططططتوي 
 التأثيا

حمطططططططططططم 
 التأثيا

مممطططططططططوع  Z W U الالالة
 الاتب

متوسطططططططط  
 الاتب

 القبول والالتزام الممموعة العاد

جااً  كبيا  45 صفا 45 3,585 0,01 1 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الارجططططططططة الكليططططططططة 
لاسططططتبيان القبططططول 
والفعططططططل )أحططططططادى 
 البعا( 

 

(  0,01و ددود فددرول ذا  دلالددة إ  ددالية)اند مسدد و   (17)يتضططح مططن المططاول   
فددد  القيدددا  الب دددد   رتددد  در دددا  اليايدددوا ين ال ارجليدددة والفدددالطةندددين م وسدددط  

)فددددددد  الاتادددددددا   ل دددددددال  اليايوادددددددة ال ارجليدددددددةلللالددددددوب والال ددددددد ا  )الددددددددر ا  اليليدددددددة( 
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( اليايواددة ال ارجليددة اددن در ددا )  يث انلففدد  در ددا ) ورتدد  در ددا  اعففدد (,

 ورت  در ا  ( اليايواة الفالطة. 
وج ر  الادوب والشل  ال اليين الي وسطا  الحسانية لددر ا  اليايدوا ين ال ارجليدة 

 ( الدر ا  اليلية) لللالوب والال  ا القيا  الب د   ف والفالطة  
( 18جاول )  

التمايبية  ارجات الممموعتينات الحسابية لمتوسرال  
للقبول والالتزام ) الارجات الكلية للصعويات ( البعاي وي القياس  والضابرة  

 القبول والالتزام  الضابرة بعاي  التمايبية بعاي 

   القبول والالتزام )الارجات الكلية للصعويات(  38.44 22.89
 

 
التمايبية   ارجات الممموعتينات الحسابية لمتوسرال( 3)  كل  

البعاي للقبول والالتزام ) الارجات الكلية(   وي القياسوالضابرة   
أ  الي وسددط الحسددان  لدددر ا  اليايواددة يتضططح مططن المططاول والشططكل السططابقين   

) الددددر ا  اليليدددة(أم  مدددن الي وسدددط القيدددا  الب دددد  لللالدددوب والال ددد ا  ال ارجليدددة  فددد 
الحسدددان  لددددر ا  القيدددا  الب دددد  لدددد  اليايوادددة الفدددالطة,وه   الن دددالا الوتدددوية 

 ت س  م  الن الا الساللاة للفر . 
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

ومن ماي  الن الا ج ف  تحلا  الفر ،ومد تر   ه   الن الا  لللرناما اليسد لد      
الدد   سدداهى فددد  خفددض در ا )ورتددد  در ددا (أفراد اليايواددة ال ارجليدددة فدد  القيدددا  
الب د  للددر ا  اليليدة لاسد ليا  اللالدوب والال د ا  ملاارندة نددر ا )ورت  در دا ( أفدراد 

 اليايواة الفالطة. 

 موا شة دتائج الفاوض الأول والثاد  والثالث: 

والثالث       والثاد   الأول  الفاوض  دتائج  دلالة أوضحع  ذا   فرول  و ود 
ال ارجلية 0.01إ  الية)اند مس و    اليايواة  أفراد  در ا   م وسط  رت   نين   )

ف  القياسين اللالل  والب د  لاس ليا  اللالوب والف  ) الدر ا  اليلية( ل ال  القيا  
اليايواة  در ا (  )ورت   در ا   انلفف   اعفف (, يث  الاتاا   )ف   الب د  
ال ارجلية ف  القيا  الب د  ان در ا  )ورت  در ا ( القيا  اللالل  لدجذى،وك ل  

مس و    إ  الية)اند  دلالة  ذا   فرول  در ا    0,01و ود  رت   م وسط   نين   )
أفراد اليايوا ين ال ارجلية والفالطة ف  القيا  الب د  الى اس ليا  اللالوب والال  ا   
)الدر ا  اليلية( ل ال  اليايواة ال ارجلية )ف  الاتاا  اعفف (،وه ا ي نى ارتفاع  
تطلي   ل د  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  لدى  النفسية  واليرونة  والال  ا   اللالوب  مس وى 
واليرونة  والال  ا   اللالوب  تنيية  فى  اللرناما  ف الية  جشكد  الارتادى،ميا  اللرناما 

مس و    إ  الية)اند  دلالة  ذا   فرول  و ود  م وسط  0,01النفسية،وك ل   نين   )
الب د   القياسين  ف   الاام ة(  ط ب  )من  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  در ا   رت  
الاتاا   )ف   ال  ب    القيا   ل ال   والف    اللالوب  اس ليا   الى  وال  ب   
ف   ال ارجلية  اليايواة  أفراد  در ا (  )ورت   در ا   انلفف   اعفف (, يث 
القيا  ال  ب   ان در ا ) ورت  در ا ( القيا  الب د  لدجذى،وه ا ي نى اس يرار 

 أ ر وف الية اللرناما ل د ان ذاي ،وك  ذل  جشكد تحلا  تحة الفرو  ال   ة. 



 

 
 

 

 
                                             

 

261 

  2025يناير  –الول المجلـد التاسع عشر ـ العدد   والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
تنيية        فى  الارتادى  اللرناما  ف الية  ج ف   فرو   ال     ن الا  إلى  وبالنور 

فى  ف الي ه  الاام ة،وك ل   ط ب  لدى  النفسية  اليرونة  وتحسين  والال  ا   اللالوب 
اللدما   إلى  ذل   إر اع  الي رفى،وجيلن  والاندما   ال ارجلى  ال ان   خفض 
الارتادية ال ى تى تلادييذا خ ب  لسا  اللرناما,ومسااد  أفراد اليايواة ال ارجلية 
سيال  دجد  فى  ال ا   إدراك  لالحاضر،م   والارتبام  الحالية  لاللحوة  الواى  الى 
اعفيار  تلال   الى  مساادتذى  تى  وسلوكذى،كيا  ومشاارهى  تفييرهى  ان  منف   
وأهدافذى   اييذى  واس حفار  اليحيوب  الذاتق  فلادا   ان  الناتاة  السللية  واليشاار 
والش ور  الحا ا   اتباع  ج ى  اعهداف   ى  ل حلاي   ل س يرار  الس ى  الاياانية،م  

 لالرضا. 

دراسة       ن الا  إليه  أتار   ما  م   ذل   من  (Gregoire,et al.,2016وج ف    )
لال لال  والال  ا  فى  جاد  اليرونة النفسية لدى ط ب الاام ة،وك ل   ف الية ال    

وال ى (Ahmed&Nurwianti,2019)( ودراسةLarsson,etal.,2022دراسة )  ن الا
فى تحسين اليرونة النفسية وال حة النفسية   ACTأ ل   دور ال    لال لال  والال  ا   

الات اب  ومنذا  فنياته  الاام ة،وف الية  ط ب  لدى  واللال   ال وتر  وخفض  ال امة 
 لاللحوة الحالية وال فيي  الي رفى.

ومددد أدى إسدد لدا  فنيددا  وأدوا  ال دد   لال لالدد  والال دد ا  إلددى تلالدد  أفددراد اليايواددة   
ال ارجليددة مددن طدد ب الاام ددة ل فيددار واليشدداار وتحسددين اليرونددة النفسددية لدددجذى فددى 
ال  ام  م  ك  ما جن انذى من أفيار،ومنذا اس  ار  تد الحل  م  الو ش و يرهدا ال دى 
كدددا  لذدددا أ دددر واضددد  فدددى  جددداد  وادددى أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة ليدددا يحدددد  لذدددى فدددى 
اليوامددق ال دددى يشددد رو  فيذدددا لددداللال  وال دددوتر وكيويدددة ال  امددد  لشدددل  تدددحي ، يث تدددى 
الاا يدددداد الددددى الاسدددد  ارا  ل وضددددي  أ  كلدددد  اليشدددداار والللددددرا   يددددر الير وبددددة 
وملااوم ذا ومحاولة تان  اليوامق اليلروهة والذروب منذا هو ال ى يا   الفرد يحيدا 
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 يا  ماسية ج  لى فيذا ولا يس ي   لحياته،ميا أدى إلى  جاد  داف ي ذى ل غيير سلوكياتذى  
  ليا ج ف  م  اييذى.

وللاد س ى اللرناما اللاالى الى ال لال  والال  ا  إلى ت ليى أفراد اليايواة ال ارجلية     
من ط ب الاام ة أ  اعفيار واع اسيلأ واليشاار ال ى تراودهى ما هى إلا ن ا  
ال لا  البشرى وال ى يٌسل  الاضطراب كالنوموفوبيا هو اندما  الشلص فى مح وى  
اعفيار واليشاار،ل ا ان   الاه يا  خ ب  لسا  اللرناما ن  لييذى تفرجه أفيارهى  
والانف اب انذا دو  تغيير مح واها   ى ج يلنوا من ال ييي  نينذا وبين ذواتذى ومن  

  ى ال  رف وفلاا  لقييذى. 

الى      ال ارجلية  اليايواة  أفراد  تدرج   فى  اجرتادى  اللرناما  ف الية  توذر  كيا 
اليوامق  لف الية م   ال  ام   إلى  أدى  الحالية،ميا  لاللحوة  الات اب  الوام  م   تلال  
اليحيوب)اضطراب  الذاتق  لسل   واللال   لال وتر  فيذا  يش رو   ال ى  واع دا  

 النوموفوبيا(،وبال الى أدى ذل  إلى ارتفاع در ة اليرونة النفسية لدجذى. 

أفراد      نين م وسط  رت  در ا   الحالية و ود فرول  الدراسة  ن الا  كيا أاذر  
اليايواة ال ارجلية ف  القياسين الب د  وال  ب   الى اس ليا  اللالوب والف   ل ال  
أفراد  انلفف  در ا  )ورت  در ا (  الاتاا  اعفف (, يث  ال  ب   )ف   القيا  
ال  ب   ان در ا ) ورت  در ا ( القيا  الب د   اليايواة ال ارجلية ف  القيا  
لدجذى،وه ا ي نى اس يرار أ ر وف الية اللرناما الارتادى ل د ف ر  الي ال ة واد  و ود 
ان ياسا  لدى أفراد اليايواة ال ارجلية خ ب القيا  ال  ب ى،وجيلن إر اع ذل  إلى 
ال  ا  أفراد اليايواة ال ارجلية ن طلي  ما تى ال درج  اليه خ ب الالسا  اجرتادية 
أهداف  تحدجد  الى  مساادتذى  خ ب  من  نذا  والال  ا   السلوكيا   وتغيير  كاللالوب 
نذا وتغيير سلوكياتذى م   ذاتذى واييذى،ميا تا ذى الى الال  ا   لحياتذى ت لر ان 

 للااث أ ر ال غيير ليدى ل يد. 
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( وال ى (Towsyfyan&sabet,2017وتداى ن الا الدراسة الحالية ن الا دراسة      

أاذر  أ  ال    لال لال  والال  ا  له ت  ير ف اب فى ت  ج  اليرونة النفسية وال فايب 
لدى اعفراد ال جن ي انو  من الاك تاب واللال  وال وتر،وه ا ال   ير يس ير ل د تذرجن  

 من ان ذاث  لسا  اللرناما ال   ى.

أفف       من  والال  ا   لال لال   ال     أ   الى  الدراسا   من  الي ير  أكد   وللاد 
ال   ا   يث يس ير أ ر  ل د ان ذاث  لساته وخ ب ف ر  الي ال ة وجلا  م دب  دو  

 الان ياسا  ل د ان ذاث اللرناما اجرتادى.  

الن الا و ود فرول ذا  دلالة ا  الية نين م وسط  رت  در ا      ومد أاذر  
أفراد اليايوا ين ال ارجلية والفالطة ف  القيا  الب د  الى اس ليا  اللالوب والف   
)الدر ا  اليلية( ل ال  اليايواة ال ارجلية )ف  الاتاا  اعفف (،وه ا ي نى ارتفاع  
تطلي   ل د  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  لدى  النفسية  واليرونة  والال  ا   اللالوب  مس وى 
اللرناما الارتادى،وه ا يٌشير إلى نااس وف الية اللرناما ال   ى اللاالى الى فنيا  
وتلانيا  ال لال  والال  ا  فى تحسين اليرونة النفسية ل ال  أفراد اليايواة ال ارجلية 
ملاارنة لاليايواة الفالطة ال ى للاي  ن الاذا منلففة فى اليرونة النفسية)در ا  
مرتف ة الى اس ليا  اللالوب والف  (، يث أ  اليايواة الفالطة لى ت ل  أى مسااد  

 نفسية منوية أو ا   نفسى. 

 دتائج الفاض الاابع:

رت  در ا    م وسطىنين  تو د فرول ذا  دلالة إ  الية  ن  دص الفاض الاابع   
الاام ةمن  )ال ارجليةة  اليايواأفراد   القياس   (ط ب  والب د   ف   اللالل   الى ين 

)اعل اد, النوموفوبيا  اضطراب  كل (مقيا   الب د ل ال     واليقيا   ف  القيا    (
 الاتاا  اعفف (.
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

ليايوا ين مرتبط ين  ن  وجليوكسو  نم ادلة  تى إس لدا ه ا الفر   تحة  لاخ بار  و     
ل وضي  الفرول نين م وسطى رت  در ا  أفراد اليايواة ال ارجلية فى   من الليانا  

النوموفوبيا مقيا   الى  والب دى  اللاللى  ال   ير   وتى,القياسين  ومس و    ساب  اى 
 والن الا كيا جل : لي ادلة م ام  الارتبام ال نال  لرت  اع وا  اليرتبطة,

( 19جاول )  
الممموعة التمايبية  رتب درجات   دلالة الفاوق بين متوسر  

عل  مقياس  البعاي ين القبلي و وي القياس (من طلا  المامعة)
والمقياس ككل(الووموووييا)الأبعاد,  

مسطططططططططططططتوي 
 التأثيا

حمططططططططططططططططم 
 التأثيا

متوسططططططططططططططططط   ممموع الاتب وZو الالالة
 الاتب

اضططططططططططططططططططططراا   دوع الاتب العاد
 الووموووييا

10,0 1 كبيا جااً   6732,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( الخطططططططططططوف 1) 
مطططططططططن وقطططططططططاان 
 المعلومات

10,0 1 كبيا جااً   8072,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( التخلططططططططططططي 2) 
 عن الااحة

10,0 1 كبيا جااً   8872,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( عام القارة 3) 
 علي التواصل

10,0 1 كبيا جااً   7012,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( وقطططططططططططططططاان 4) 
الاتصطططططططططططططططططططططال 
 بالشبكة

10,0 1 كبيا جااً   6802,  
 

45 
 صفا

5 
 صفا

9 
 صفا
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

اضططططططططططططططططططططراا  
الووموووييططططططططططططططا 
 )ككل( 
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الما من  مس و     و ود   ( 19)   وليتضح  إ  اليا )اند  دالة  نين    (10.0فرول 

در ا     ىم وسط القياسينأفراد  رت   ف   ال ارجلية  والب د    اليايواة  اللالل  
النوموفوبيا كل (  لاضطراب  ف   )اعل اد,واليقيا   الب د   القيا   الاتاا  ل ال  

در ا ( در ا )ورت   انلفف   الاعفف , يث  ف   ال ارجلية   قيا  اليايواة 
در ا   ان  لدجذى  )ورت  الب د   اللالل   القيا   أ   در ا (  أيفا   مس و  ،وج ف  

 ال   ير  كلير  دا  لايي  الفرول.
ا  وج ر      لدر ا   الحسانية  الي وسطا   ال اليين  والشل   ليايواة الادوب 

 (. )اعل اد,واليقيا  كل لاضطراب النوموفوبيااللالل  والب د  ال ارجلية ف  القياسين 
 ( 20جاول )

القبلي   الممموعة التمايبية وي القياسين أوااد المتوسرات الحسابية لارجات
لاضراا  الووموووييا)الأبعاد،والمقياس ككل( والبعاي  

 

 اضراا  الووموووييا التمايبية  بلي التمايبية بعاي

( الخوف من وقاان المعلومات 1) 23.78 11.56  

( التخلي عن الااحة 2) 30.56 19  

( عام القارة علي التواصل 3) 35.33 20.22  

( وقاان الاتصال بالشبكة 4) 29.56 17.67  

 اضراا  الووموووييا )ككل( 119.23 68.45
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 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 
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( المتوسرات الحسابية لارجات الممموعة التمايبية4) كل   
( )الأبعاد, والمقياس ككللاضراا  الوومووويياالقبلي والبعاي  ن  وي القياسي   

ج فددددد  مدددددن الاددددددوب والشدددددل  السددددداللاين أ  الي وسدددددطا  الحسدددددانية لددددددر ا  أفدددددراد    
اليايواددة ال ارجليددة فدد  القيددا  الب ددد  لاضددطراب النوموفوبيددا أمدد  مددن الي وسددطا  
الحسدددانية لددددر ا  القيدددا  اللاللددد  لددددجذى) يي  اعل اد,والددددر ا  اليلية(,وهددد   الن دددالا  

 الوتوية ت س  م  الن الا الساللاة للفر .

ج فدد  تحلادد  هدد ا الفر ,ومددد تر دد  هدد   الن ددالا  لللرندداما  ومططن مممططل الوتططائج   
در ا )ورتد  در دا (أفراد اليايوادة ال ارجليدة فد    خفطضاليس لد  ال   سداهى فد   

 )ف   ييددددد  اعل اد,واليقيدددددا  كلددددد ( ملاارندددددةلاضدددددطراب النوموفوبيددددداالقيدددددا  الب دددددد  
 ندر ا )ورت  در ا ( القيا  اللالل  لدجذى.  
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 دتائج الفاض الخامس:

رتددد  م وسدددطا  ندددين لا تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددالية  دطططص الفطططاض الخطططامسو
 وال  ب ددد  ين الب دددد فددد  القياسددد (مدددن طددد ب الاام دددة) ال ارجليدددةة در دددا  اليايواددد

)اعل اد,واليقيددا  كلدد ( ل ددد مددرور تددذر مددن تطليدد  إ ددراثا   لاضددطراب النوموفوبيددا
 اللرناما ال   ى.

ليايدددوا ين  ن وجليوكسدددو  نم ادلدددة  تدددى إسددد لدا الفدددر   ولل حلاددد  مدددن تدددحة هددد ا   
مددرتبط ين مددن الليانددا  لحسدداب الفددرول نددين م وسددطى رتدد  در ددا  القياسددين الب دددى 

والن ددالا كيددا  ,وال  ب ددى عفددراد اليايواددة ال ارجليددة الددى مقيددا  اضددطراب النوموفوبيددا
 جل :

( 21جاول )  
والتتبعي  الممموعة التمايبية وي القياسين البعايأوااد رتب درجات   دلالة الفاوق بين متوسر

)الأبعاد,والمقياس ككل( لاضراا  الووموووييا  

  دوع الاتب العاد متوس  الاتب ممموع الاتب وZو الالالة
أبعاد مقياس اضراا   

 الووموووييا 
0.557 
 غيا دالة

0.557 
 

6.50 
3.50 

2.17 
3.50 

3 
1 
5 

 سالبة
 موجبة
 محاياة 

( الخططططططططوف مططططططططن وقططططططططاان 1)
 المعلومات

0.931 
 غيا دالة

0.087 
 

13.50 
14.50 

3.38 
4.83 

4 
3 
2 

 سالبة
 موجبة
 محاياة 

( التخلي عن الااحة2)  

0.335 
 غيا دالة
 

0.965 
 

15 
6 

5 
2 

3 
3 
3 

 سالبة
 موجبة
 محاياة 

( عام القارة علي التواصل3)  
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 

:(12) يتضح من الماول   
اليايوادة  أفدراد  رت  در دا   ىول ذا  دلالة إ  اليا  نين م وسطفر   اد  و ود   (1)

لاضددددددددطراب ف  القياسددددددددين الب ددددددددد  وال  ب دددددددد  (طدددددددد ب الاام ددددددددةال ارجليددددددددة )مددددددددن 
 .واليقيا  كل (ف  اعل اد:اعوب,  وال ان ,وال الث,)النوموفوبيا

( نددددين م وسددددط  رتدددد  0.05( و ددددود فددددرول ذا  دلالددددة إ  ددددالية )انددددد مسدددد و  2)
در ا  اليايواة ال ارجلية ف  القياسين الب د  وال  ب   للب د الرال  )فلادا  الات اب 

نلفف  در ا ) ورت   يث اا  ال  ب   )ف  الاتاا  اعفف (,لالشبلة( ل ال  القي
فدد  القيددا  ال  ب دد  اددن در ددا  )ورتدد  در ددا (  أفراد اليايواددة ال ارجليددة(الدددر ا  

 القيا  الب د .
الممموعططططة أوططططااد المططططاول والشططططكل التططططاليين المتوسططططرات الحسططططابية لططططارجات  ويوضططططح  

 .لاضراا  الووموووييا  التمايبية وي القياسين البعاي والتتبعي
(22جاول )  

وي أوااد الممموعة التمايبية ارجات ات الحسابية ل متوسر ال  
ين البعاي والتتبعي لاضراا  الووموووييا )الأبعاد،والمقياس ككل(القياس  

تتبعيالتمايبية   بعايالتمايبية     اضراا  الووموووييا 

( الخوف من وقاان المعلومات1) 11.56 11.33  

( التخلي عن الااحة2) 19 19  

( عام القارة علي التواصل3) 20.22 19.89  

( وقاان الاتصال بالشبكة4) 17.67 17  

 اضراا  الووموووييا )ككل( 68.45 67.22

0.05 
 دالة
 

2.121 
 

15 
 صفا

3 
 صفا

5 
 صفا
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة 

( وقاان الاتصال بالشبكة4)  

0,944 
 غيا دالة
 

0.070 
 

17.50 
18.50 

4.38 
4.63 

4 
4 
1 

 سالبة
 موجبة
 محاياة 

 اضراا  الووموووييا )ككل(
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(5)  كل  

أوااد الممموعة التمايبية  ارجاتات الحسابية لمتوسرال  
والتتبعي لاضراا  الووموووييا )الأبعاد,والمقياس ككل( البعايين وي القياس  

أن    السابقين  والشكل  الماول  من  الحسانية  يتضح    أفراد   لدر ا    الي وسطا  
ال  ب   اليايواة القيا   ف   :                     )اعل اد النوموفوبيا  لاضطراب  ال ارجلية 

كل (,وال الث اعوب,وال ان , لدر ا    واليقيا   الحسانية  الي وسطا   ان  تل لق  لى 
لدجذى الب د   الرال  )فلادا    نينيا كا  م وسط  ,القيا   للب د  ال  ب    القيا   در ا  

الحسان  لدر ا    الي وسط  أم  من  لالشبلة(  الب د , و الات اب  الن الا القيا     ه   
 الساللاة للفر .  ت س  م  الن الا  الوتوية

وت نددددد  اسددددد يرار اع دددددر ج فددددد  تحلاددددد  تدددددحة هددددد ا الفر ,  ومطططططن مممطططططل الوتطططططائج
ان ذددددداث يسددددد لد  ل دددددد ف دددددر  مدددددن ( لللرنددددداما الٌ اضدددددطراب النوموفوبيدددددا)خفض ادددددان اجي

 . لساته
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                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

 دتائج الفاض السادس:   
نددص الفددر  السدداد  نتو ددد فددرول ذا  دلالددة ا  ددالية نددين م وسددطى رتدد  در ددا  
أفدددراد اليايدددوا ين ال ارجليدددة والفدددالطة فدددى القيدددا  الب ددددى الدددى مقيدددا  اضدددطراب 

ولاخ بددددار هدددد ا  النوموفوبيددددا ل ددددال  أفددددراد اليايواددددة ال ارجليددددة فددددى الاتاددددا  اعففدددد ن
ليايددوا ين مسدد لال ين مددن الليانددا ,  ن مددا  وج ند  م ادلددة ن ةالبا  دد   الفدر  اسدد لدم

 ال   ير لي ام  الارتبام  ال نال  للرت , والن الا كيا جل :ومس و   ساب  اى تى و 
( 23) جاول  

التمايبية  الممموعتين أوااد رتب درجات   دلالة الفاوق بين متوسر  
عل  مقياس اضراا  البعاي  وي القياس (طلا  المامعة )من والضابرة

)الأبعاد, والمقياس ككل( الووموووييا  
مسططططططططططتوي 
 التأثيا

حمطططططططططططططم 
 التأثيا

متوسطططططططططط   ممموع الاتب Z W U الالالة
 الاتب

اضطططططططططططططططططراا   الممموعة العاد
 الووموووييا

 45 صفا 45 3,595 0,01 1 كبيا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( الخططططططططوف 1) 
مطططططططن وقطططططططاان 
 المعلومات

 45 صفا 45 3,599 0,01 1 كبيا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( التخلططططططططي 2) 
 عن الااحة

 45 صفا 45 3,599 0,01 1 كبيا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( عطططططططططططططططام 3) 
القطططططارة علطططططي 
 التواصل

 45 صفا 45 3,587 0,01 1 كبيا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( وقطططططططططططاان 4) 
الاتصططططططططططططططططططال 
 بالشبكة

 45 صفا 45 3,582 0,01 1 كبيا جااً 
126 

5 
14 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

اضطططططططططططططططططراا  
الووموووييططططططططططا 
 )ككل( 
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 يتضح من الماول )23( ما يل : 

  رتدد  در ددا( نددين م وسددطا   0,01انددد مسدد و   تو ددد فددرول دالددة إ  دداليا  )( 1)
لاضدددددددطراب النوموفوبيدددددددا  فددددددد  القيدددددددا  الب دددددددد  اليايدددددددوا ين ال ارجليدددددددة والفدددددددالطة

, يث )فدددد  الاتاددددا  اعففدددد ( ل ددددال  اليايواددددة ال ارجليددددةواليقيددددا  كلدددد ( )اعل اد,
انلففددد  در دددا  )ورتددد  در دددا ( أفدددراد اليايوادددة ال ارجليدددة ادددن در دددا  )ورتددد  

  در ا ( اليايواة الفالطة.
لايي  الفرول.  دا   كلير( مس و  ال   ير 2)  

وج ر  الادوب والشل  ال اليين الي وسطا  الحسانية لددر ا  اليايدوا ين ال ارجليدة 
 .واليقيا  كل (لاضطراب النوموفوبيا )اعل اد,ف  القيا  الب د  والفالطة 

( 24جاول )  
التمايبية  الممموعتين أوااد ارجاتات الحسابية لمتوسرال  
والمقياس ككل (لاضراا  الووموووييا)الأبعاد,البعاي وي القياس  والضابرة  

 اضراا  الووموووييا الضابرة بعاي  التمايبية بعاي 

( الخوف من وقاان المعلومات1)  21.89 11.56  

( التخلي عن الااحة2)  29.67 19  

( عام القارة علي التواصل3)  33.33 20.22  

( وقاان الاتصال بالشبكة4)  28.33 17.67  

 اضراا  الووموووييا )ككل(  113.22 68.45
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( 6)  كل  

التمايبية  ارجات الممموعتينات الحسابية ل متوسر ال  
البعاي لاضراا  الووموووييا )الأبعاد, والمقياس ككل(  وي القياسوالضابرة   

سددانية لدددر ا  اليايواددة ج فدد  مددن الادددوب والشددل  السدداللاين أ  الي وسددطا  الح   
فددد  القيدددا  الب دددد  لاضدددطراب النوموفوبيدددا أمددد  مدددن الي وسدددطا  الحسدددانية  ال ارجليدددة

وه   الن دددالا الوتدددوية ت سددد  مددد  ا  الب دددد  لدددد  اليايوادددة الفدددالطة,لددددر ا  القيددد
 الن الا الساللاة للفر . 

تحلاددد  هددد ا الفر ,ومدددد تر ددد  هددد   الن دددالا  لللرنددداما  مطططن مممطططل الوتطططائجيتضطططح و   
اليسدددد لد  الدددد   سدددداهى فدددد  خفددددض در ا )ورتدددد  در ا (اليايواددددة ال ارجليددددة فدددد  

ندددددر ا )ورت  در ددددا ( اليايواددددة  ملاارنددددةالقيددددا  الب ددددد  لاضددددطراب النوموفوبيددددا 
 الفالطة. 

 موا شة دتائج الفاوض الاابع والخامس والسادس:
لالنور إلى ن الا الفرو  ج ف  و ود فرول ذا  دلالة إ  الية نين م وسطى     

مقيا   الى  والب دى  اللاللى  القياسين  فى  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  در ا   رت  
الدر ا   م وسطا   انلفف   الب دى، يث  القيا   ل ال   النوموفوبيا  اضطراب 
تطلي   ل د  الب دى  القيا   فى  النوموفوبيا  مقيا   الى  ال ارجلية  لليايواة  اليلية 
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ال ارجلية  اليايواة  نين  إ  اليا   دالة  فرول  وٌ د   اجرتادى،وك ل   اللرناما 
ل ال    النوموفوبيا  اضطراب  مقيا   الى  الب دى  القيا   فى  الفالطة  واليايواة 
فى  والال  ا   اللالوب  الى  اللاالى  اللرناما  ف الية  جشكد  ال ارجلية،ميا  اليايواة  أفراد 
 خفض اضطراب النوموفوبيا لدى ط ب الاام ة،وه ا جشكد الى تحلا  الفرو . 

وأتار  الن الا ك ل  إلى اد  و ود فرول ذا  دلالة إ  اليا  نين م وسطى رت     
ف  القياسين الب د  وال  ب     در ا  أفراد اليايواة ال ارجلية)من ط ب الاام ة(

فرول  كل (،وو ود  اعل اد:اعوب,وال ان ,وال الث,واليقيا   النوموفوبيا)ف   لاضطراب 
القياسين   ف   ال ارجلية  اليايواة  در ا   رت   م وسط   نين  إ  الية  دلالة  ذا  
)ف   ال  ب    القيا   ل ال   لالشبلة(  الات اب  )فلادا   الرال   للب د  وال  ب    الب د  
ال  ب   ان   القيا   ف   الدر ا (  ورت   در ا )  انلفف   اعفف (, يث  الاتاا  

 در ا  )ورت  در ا ( القيا  الب د .
وجيلن إر اع تل  الن الا إلى ف الية الفنيا  اليس لدمة كال فرجه الي رفى وال لال      

ن حلاي   الال  ا   م   القيى  واخ يار  أ لا   إتدار  دو   الحالية  لاللحوة  وال وات  
تغيير  أساسى فى  دور  الفنيا   لذ    ال ا  كسيال، يث كا   وال  ام  م   اعهداف 
ا مة أفراد اليايواة ال ارجلية من ط ب الاام ة م  أفيارهى ومشاارهى وخلراتذى  
الان  اد  أو  اليحيوب  الذاتق  فلادا   ن ياة  وال وتر  لاللال   اليرتبطة  واع دا  

 انه)رهاب النوموفوبيا(،فلاد إ داد   لا ذى ل نفسذى وتلال  اعفيار ال ى تراودهى. 

( وال ى أتار  إلى (Fard,et al.,2016وت ف  ن الا الدراسة الحالية م  دراسة      
)ال    لال لال  والال  ا ( جرك  الى ميارسة اليلاوة ال هنية وه ا اعسلوب   ACTأ   

اللوف  من  الة  يلال   النفسى،فذو  الاضطراب  لا ور  تا   واى  اعفراد الى  يا   
الفرد   وجين   الواعية  الحالة  فى  ورغباته  أفيار   الى  وجرك   الفرد  لدى  وال وتر  واللال  

 يرار اعفيار واعف اب مس لال  . فرتة ل د  ت
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وجذدف ال    لال لال  والال  ا  إلى تحسين اليرونة النفسية لددى اعفدراد وال دى لذدا      
دور رليسددى فددى خفددض  الددة ال ددوتر واللالدد  ال ددى يشدد ر نذددا الفرد،مدد   جدداد  اجه يددا  
ن حلاي  اعهداف وك ل  يشا  ه ا النوع مدن ال   دا  اعفدراد الدى موا ذدة الللدرا  
الداخلية والات اب نذا وتلاللذا ندو  الاندما  فيذا أو تركذا تسيطر اليذى،اعمر الد ى 
جددشدى نذددى إلددى تلالدد  اعفيددار واليشدداار مدد  الانف دداب انذددا ميددا جددن للأ الددى خفددض 

 .(Saeed,et     al.,2016) أارا  اضطراب النوموفوبيا لدجذى

وت ف  ن الا الدراسة الحالية م  مايواة من الدراسا  ال ى أ ل   ف الية ال       
ال وات  (ACTلال لال  والال  ا    ال كية ووسال   الذواتق  إدما   ( فى خفض مس وى 

ال وات   وسال   مدمنى  الاام ة  ط ب  لدى  النفسى  ال وتر  وخفض  الا  يااى 
دراسة   ومنذا  النوموفوبيا  اضطراب  خفض  وك ل   -Hwa)الا  يااى 

Gyoung&Chongnak,2016)  ودراسة(Larsson,et al.,2022)   ودراسة
Marmer,et al.,2019).) 

أفراد     لدى  وال وتر  واللال   اللوف  تلالي   الى  اللرناما  سااد   لسا   ومد 
اليايواة ال ارجلية من ط ب الاام ة من خ ب طرس أستلة مف و ة ان ملاوفذى  
كيوية   كا ية  وب  م لوما   وتلاديى  الف اب  اليحيوب،والاس ياع  الذاتق  فلادا   اند 
وتحفي هى   ليلاوفذى  الط ب  وموا ذة  الذاتق  فلادا   اند  الرهاب  م   الة  ال  ايش 

 الى إاطاث اعولوجة للقيى وتحدجد أهدافذى. 

ومن خ ب إس لدا  فنية الاس  ارا  تى تدرج  أفراد اليايواة ال ارجلية الى تلال     
اعفيار ومشاار اللوف واللال  وإا بارها أم  تذدجدا ،وتى تدرجلذى الى أ  تان  اللال  
واليلاوف والسيطر  اليذا مد جشدى إلى تلالي  اللال  واللوف اليرتبط لفلادا  الذاتق 
اليحيوب الى اليدى اللا ير،ولينه ج رك أ ارا  سللية الى اليدى الب يد وجلال  اليرونة 

 النفسية لدجذى.  
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م وسطى     نين  إ  اليا   دلالة  ذا   فرول  و ود  اد   ك ل   الن الا  أوضح   ومد 

الاام ة( ط ب  ال ارجلية)من  اليايواة  أفراد  در ا   الب د    رت   القياسين  ف  
اللرناما   أ ر وف الية  ي نى اس يرار  النوموفوبيا،وه ا  وال  ب   الى مقيا  اضطراب 
والفنيا   اعنشطة  ل    ذل   تفسير  النوموفوبيا،وجيلن  اضطراب  أارا   خفض  فى 
ال ى تى تنفي ها فى الالسا  والوا با  الين لية ال ى تي  ل د ان ذاث ك   لسة،وما 

مد اك سل  ه   اليذارا  تفة ،اك سبه اعفراد من مذارا  ال لال  الف الة ليا ييرو  له
اليومية، فى  ياتذى  ييارسوها  مذارا   ياتية  وأتبح   فى الاس يرارجة  فذى  ومن  ى 

 س لدامذا ل ور  مس ير  ومن ال    نسيانذا.  ا ة لا

السللية      ل فيار  الاس س    ليلاطر  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  تنيية واى  تى  ومد 
من خ ب ل ض أنشطة وميارسا  اليلاوة ال لالية منذا تيارجن ال نفلأ اليلاظ ومس   

فيار ال ى تراودهى لش   اللال  واللوف والرهاب الاسى والواى لاعتوا  وتلي  اع
لالذاتق اليحيوب ك نذا تطفو م   اعورال ال ى تطفو فى مارى مالى،ميا  الي  ل  

اع ريجة  الى  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  من سااد  ال الى  فى  أ دا   ل ا بارها  فيار 
الييارسا   ف    اعفيار،ومن  ى  أنش ته  ال ى  ال الى  الى  ال ركي   من  ندلا    ولذى 

فى اللرناما كا  لذا أ ر ف اب فى تغيير نور  أفراد   تى الاا ياد اليذاالنفسية ال ى  
اليايواة ال ارجلية إلى اعفيار اليٌ طلة السللية وريج ذا مارد تور و ي  وكليا  
خ ب  من  م نى  ذا   يا    ياتذى  ليا  الدالى  الان با   وليس   لاال ،م   وأتوا  
الط ب  مسااد   تى  وبالف    مليو   ف لى  سلوك  إلى  ايى  من  لدجذى  ما  تر ية 
خ ب  ال ي   أورال  ل ض  خ ب  من  اليشلية  ومشاارهى  أفيارهى  ان  للإف اس 

 الالسا .

الن الا     ه    إر اع  ييلن  كسيال أيفا   كيا  ال ا   ومنذا  الفنيا   ل ض  دور  إلى 
الواى  من  الط ب  تيلن  خ لذا  اللرناما،فين  نااس  فى  ف الا   دورا   لذا  كا   ال ى 
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كيح وى)الللرا    ال ا   نين  ال فرمة  م   السللية  ل فيارهى  ال  ل   دو   ن واتذى 
فى  وس و   الياضى  فى  وكان   ت غير  لا  ال ى  اليس ير   كسيال  وال ا   وال اارب( 
مشاارهى  إدراك  الى  ساادهى  ميا  ذواتذى  مراابة  من  الط ب  تيلن  اليس لال ،كيا 
وأفيارهى وتورهى ال اتية،وك ل  تى تنيية الواى لدجذى ل   الافيار السللية اليٌحبطة 

وليلأ ال للأ وبال الى لاند من    ث من تيوجنذى فاعفيار   ث من ك )الييا (مارد    
اد  السياس ل فيار لالسيطر  اليذى وال حلى فى طرجلاة تفييرهى وسلوكياتذى ونورتذى  

 للحيا .  

تيدارجن ال لالد  فلادد تيلدن الطد ب مدن ال  دال  مد  الد ا  وال سدليى لح ييدة ادن  أما     
الشدددددددد ور لدددددددداعلى واللالدددددددد  واللددددددددوف،والاا راف والددددددددواى لي اندددددددداتذى مددددددددن اضددددددددطراب 
النوموفوبيدددا،م  اا بدددار مشددداار اللالددد  واللدددوف وال دددوتر اندددد فلاددددا  الذددداتق أو فلاددددا  
الات ددداب لالشدددبلة أمدددر وارد الحددددو  لشدددرم ألا ت دددومذى تلددد  اليشددداار وتيدددن ذى مدددن 

 ميارسة  ياتذى لشل  ف اب. 

 دتائج الفاض السابع:

 أفدددراد  رتددد  در دددا  م وسدددطى ندددين تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددالية دطططص الفطططاض:و
ل نددددما  ين اللاللددد  والب دددد  فددد  القياسددد (طددد ب الاام دددةمدددن ) ال ارجليدددةة اليايواددد

 ن.القيا  الب د ل ال   واليقيا  كل (الاام  )اعل اد,

 Wilcoxon(W)نوجليوكسددددو  نم ادلة تددددى إسدددد لدا هدددد ا الفددددر  تددددحة لاخ بددددار و    
 سدداب  اددى ومسدد و  ال دد  ير لي ادلددة م امدد   وتى,يددوا ين مددرتبط ين مددن الليانددا  ليا

 والن الا كيا جل :الارتبام ال نال  لرت  اع وا  اليرتبطة,
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 ( 25جاول )

 الممموعة التمايبية  أوااد رتب درجات   دلالة الفاوق بين متوسر
للاداماج المامعي   البعايين القبلي و وي القياس (من طلا  المامعة)

 والمقياس ككل()الأبعاد,

نددين  (0.01فددرول دالددة إ  دداليا )اند مسدد و   و ددود  (25) يتضططح مططن المططاول    
الددى اللاللدد  والب ددد   اليايواددة ال ارجليددة فدد  القياسددين أفددراد  رتدد  در ددا   ىم وسددط
 فدى الاتادا  ( ل ال  القيدا  الب دد )اعل اد,واليقيا  كل   لاندما  الاام  مقيا  ا

 اعفف ،وه ا جشجد تحلا  تحة الفر .

مسططططططططططططططتوي 
 التأثيا

حمططططططططططططططططططم 
 التأثيا

مممطططططططططططططططوع  وZو الالالة
 الاتب

متوسططططططططططططططط  
 الاتب

أبعطططططاد مقيطططططاس الادطططططاماج  دوع الاتب العاد
 المامعي

10,0 1 كبيا جااً   7242,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

   الاداماج المعاوي(  1) 

10,0 1 كبيا جااً   6942,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

   الاداماج السلوكي  ( 2) 

10,0 1 كبيا جااً   6872,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( الاداماج الاجتماعي3)   

10,0 1 كبيا جااً   8072,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( الاداماج الادفعالي4)   

10,0 1 كبيا جااً   6922,  
 

 صفا
45 

 صفا
5 

 صفا
9 
 صفا

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

الارجطططططة الكليطططططة لمقيطططططاس 
 الاداماج المامعي
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اليايوادة ال ارجليدة الاددوب والشدل  ال داليين الي وسدطا  الحسدانية لددر ا   وجوضد   
 (.) اعل اد, واليقيا  كل  ل ندما  الاام  اللالل  والب د   ف  القياسين

 ( 26جاول)
الممموعة التمايبية أوااد المتوسرات الحسابية لارجات   

)الأبعاد, والمقياس ككل( للاداماج المامعيالقبلي والبعاي  وي القياسين  
 الاداماج المامعي   التمايبية  بلي التمايبية بعاي 

   الاداماج المعاوي ( 1)  20.44 33.67

   الاداماج السلوكي ( 2)  14.44 23.78

( الاداماج الاجتماعي 3)  25.22 47.67  

( الاداماج الادفعالي 4)  33.44 53.78  

 الاداماج المامعي )ككل( 93.54 158.90
 

 
( 7 كل )  

 المتوسرات الحسابية لارجات الممموعة التمايبية 
)الأبعاد, والمقياس ككل(للاداماج المامعي القبلي والبعاي وي القياسين  
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الي وسددددطا  الحسددددانية لدددددر ا   يتضططططح مططططن المططططاول والشططططكل السططططابقين أن     

ن الي وسدددطا  مددد أكبطططا ل نددددما  الادددام   اليايوادددة ال ارجليدددة فددد  القيدددا  الب دددد 
 الن دددالا  الحسدددانية لددددر ا  القيدددا  اللاللددد  لددددجذى) يي  اعل اد,والددددر ا  اليلية(,وهددد  

 ت س  م  الن الا الساللاة للفر . الوتوية 
ومدددد تر ددد  هددد   الن دددالا  هددد ا الفر ,تدددحة ج فددد  تحلاددد   ومطططن مممططططل الوتططططائج   

اليايوادددة  أفدددراد  )ورتددد  در دددا (در ا   تحسدددنفددد  يسددد لد  الددد   سددداهى لللرنددداما الٌ 
واليقيددا  كلدد ( ) فدد   ييدد  اعل اد,ل ندددما  الاددام  الب ددد  ال ارجليددة فدد  القيددا  

 القيا  اللالل  لدجذى.  ندر ا )ورت  در ا ( ملاارنة
 دتائج الفاض الثامن: 

تو ددد فددرول ذا  دلالددة ا  ددالية نددين م وسددطى رتدد  در ددا  أفددراد دططص الفططاضو    
اليايدوا ين ال ارجليدة والفددالطة فد  القيددا  الب ددى الدى مقيددا  الانددما  الاددام ى 

   ل ال  أفراد اليايواة ال ارجلية ف  الاتاا  اعفف ن.

مدا  وج ند ن ليايدوا ين مسد لال ين ولاخ بار تحة ه ا الفر  تى اس لدا  م ادلدة ن   
  ث ااا ل      ااا     مدددن اللياندددا ,وتى  سددداب  ادددى ومسددد و  ال ددد  ير لي امددد  الارتبدددام

       لج        :
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

( 27جاول )   
التمايبية  الممموعتين أوااد رتب درجات ر  دلالة الفاوق بين متوس  

للاداماج  البعاي  وي القياس (طلا  المامعة )من والضابرة
والمقياس ككل(المامعي)الأبعاد,  

مسطططططططططططططتوي 
 التأثيا

حمطططططططططططططم 
 التأثيا

مممطططططططططططوع  Z W U الالالة
 الاتب

متوسطططططططططط  
 الاتب

المممططططوع العاد
 ة

أبعطططططططططططاد مقيطططططططططططاس 
 الاداماج المامعي

593,5 0,01 1 كبيا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الادططططططططططططططططططططاماج ( 1) 
   المعاوي

,6373 0,01 1 كبيا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الادططططططططططططططططططططاماج  ( 2) 
   السلوكي

,6043 0,01 1 كبيا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( الادططططططططططططططططططططاماج 3) 
 الاجتماعي

,6043 0,01 1 كبيا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

( الادططططططططططططططططططططاماج 4) 
 الادفعالي

,5803 0,01 1 كبيا جااً   126 صفا 45 
45 

14 
5 

9 
9 

 التمايبية
 الضابرة

الارجطططططططططططة الكليطططططططططططة 
لمقيططططططاس لادططططططاماج 
 المامعي  

( ندين  0,01فدرول دالدة إ  داليا  )اندد مسد و     و دود (  27يتضح مطن المطاول )    
الدى ف  القيا  الب دد   اليايوا ين ال ارجلية والفالطةأفراد رت  در ا     ىم وسط

اليايوادددددددة  أفدددددددراد  ل دددددددال واليقيدددددددا  كلددددددد ( مقيدددددددا  الانددددددددما  الادددددددام   )اعل اد,
 لايي  الفرول.  دا   كليرمس و  ال   ير .وك ل  ج ف  أ  ال ارجلية
وجوض  الادوب والشل  ال اليين الي وسدطا  الحسدانية لددر ا  أفدراد اليايدوا ين     

 ل ندما  الاام  )اعل اد,واليقيا  كل (.ف  القيا  الب د  ال ارجلية والفالطة 
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( 28جاول )  

التمايبية  ارجات الممموعتينات الحسابية لمتوسرال  
والمقياس ككل (للاداماج المامعي)الأبعاد,البعاي وي القياس  والضابرة  

 الاداماج المامعي  الضابرة بعاي  التمايبية بعاي 

   الاداماج المعاوي ( 1)  21.56 33.67

   الاداماج السلوكي ( 2)  15.67 23.78

( الاداماج الاجتماعي 3)  25.11 47.67  

( الاداماج الادفعالي 4)  34.11 53.78  

 الاداماج المامعي )ككل( 96.45 158.90
 

 
(8 كل)  

التمايبية الممموعتين أوااد ارجاتات الحسابية لمتوسرال  
البعاي للاداماج المامعي)الأبعاد,والمقياس ككل( وي القياسوالضابرة   

الي وسدددطا  الحسدددانية لددددر ا  أفدددراد  يتضطططح مطططن المطططاول والشطططكل السطططابقين أن  
اليايوادددة ال ارجليدددة فددد  القيدددا  الب دددد  ل نددددما  الادددام   أكلدددر مدددن الي وسدددطا  



 

 
 
 

 
 

282 

                                                                                                                                                  هبة محمود السيد متولى الشعراوي  

 أميرة محمد الهادي عبد العال 

 

تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

الحسدددانية لددددر ا  القيدددا  الب دددد  لدددد  اليايوادددة الفدددالطة,وه   الن دددالا الوتدددوية  
 ت س  م  الن الا الساللاة للفر . 

ومدددد تر ددد  هددد   الن دددالا  لللرنددداما تحلاددد  هددد ا الفر , ويتضطططح مطططن مممطططل الوتطططائج  
اليايوادة ال ارجليدة فدد  ليسد لد  الد   سداهى فد  تحسددن در ا )ورتد  در دا (أفراد ا

اليايواددة در ددا ( أفددراد  )ورتدد   ندددر ا   ملاارنددةالقيددا  الب ددد  ل ندددما  الاددام   
 .الفالطة

 دتائج الفاض التاسع:

أفدددراد رتددد  در دددا  م وسدددطى ندددين نلا تو دددد فدددرول ذا  دلالدددة إ  دددالية الفدددر  ندددص 
ل نددددما   وال  ب ددد  ين الب دددد فددد  القياسددد (من طددد ب الاام دددة)ال ارجليدددةة اليايواددد
)اعل اد,واليقيدددا  كلددد ( ل دددد مدددرور تدددذر مدددن تطليددد  إ دددراثا  اللرنددداما  الادددام  
 ال   ىن.

ليايوا ين مددرتبط ين نوجليوكسددو  نم ادلددة  تدى اسدد لدا الفددر   تددحة هدد ا لاخ بدارو   
مددن الليانددا  لحسدداب الفددرول نددين م وسددطى رتدد  در ددا  القياسددين الب دددى وال  ب ددى 

 ,والن الا كيا جل :عفراد اليايواة ال ارجلية الى مقيا  الاندما  الاام ى
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( 29جاول )  

الممموعة التمايبية  أوااد رتب درجات   دلالة الفاوق بين متوسر  
)الأبعاد,  للاداماج المامعيوالتتبعي   وي القياسين البعاي طلا  المامعة( )من

 والمقياس ككل( 
الادططططططططططططططططططاماج   دوع الاتب العاد متوس  الاتب ممموع الاتب وZو الالالة

 المامعي

0.891 
 غيا دالة

0.137 
 

7 
8 

3.50 
2.67 

2 
3 
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

الادطططططاماج ( 1) 
   المعاوي

0.655 
 غيا دالة

0.447 
 

9 
6 

3 
3 

3 
2 
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

الادطططططاماج  ( 2) 
   السلوكي

0.890 
 غيا دالة

0.138 
 

8 
7 

4 
2.33 

2 
3 
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( الادطططططاماج 3) 
 الاجتماعي

0.480 
 غيا دالة
 

0.707 
 

10 
5 

3.33 
2.50 

3 
2 
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

( الادطططططاماج 4) 
 الادفعالي

0.783 
 غيا دالة
 

0.276 
 

8.50 
6.50 

2.83 
2.25 

3 
2 
4 

 سالبة
 موجبة
 محاياة  

الارجطططة الكليطططة 
لمقيططططططططططططططططططططاس 
الادططططططططططططططططططاماج 
 المامع 

أ   ييد  الفدرول  يدر دالدة إ  داليا ,وه ا ي ند  ادد  و دود (  28يتضح من المطاول)
)من ال ارجليددةأفددراد اليايواددة رتدد  در ددا   طى دداليا  نددين م وسددفددرول ذا  دلالددة إ 
ل ندددما  الاام  )اعل اد,واليقيدددا  ( فدد  القياسدددين الب ددد  وال  ب ددد  طدد ب الاام دددة

 كل (.
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 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

اليايواددددة أفددددراد الادددددوب والشددددل  ال دددداليين الي وسدددطا  الحسددددانية لدددددر ا   وجوضددد   
 .ل ندما  الاام   ال ارجلية ف  القياسين الب د  وال  ب  

( 30جاول )  
 المتوسرات الحسابية لارجات الممموعة التمايبية 

والمقياس ككل()الأبعاد, للاداماج المامعي والتتبعي البعاي وي القياسين  
تتبعيالتمايبية   بعاي التمايبية     أبعاد مقياس الاداماج المامعي   

   الاداماج المعاوي ( 1)  33.67 33.56

   الاداماج السلوكي ( 2)  23.78 23.89

( الاداماج الاجتماعي 3)  47.67 47.67  

( الاداماج الادفعالي 4)  53.78 53.56  

 الاداماج المامعي )ككل( 158.90 158.68
 

 
الممموعة التمايبية ارجات ات الحسابية لمتوسرال( 9)  كل  
, والمقياس ككل(والتتبعي للاداماج المامعي )الأبعاد البعايين: وي القياس  
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اليايوادددة أفدددراد الي وسدددطا  الحسدددانية لددددر ا  يتضططح مطططن المطططاول والشطططكل السطططابقين أن 

ال ارجليدددة فدددد  القيددددا  ال  ب دددد  ل ندددددما  الاام  )اعل اد,واليقيدددا  كلدددد ( لددددى تل لددددق اددددن 
الي وسطا  الحسددانية لدددر ا  القيددا  الب ددد  لدجذى,وهدد   الن ددالا الوتددوية ت سدد  مدد  الن ددالا 

 الساللاة للفر .
)تحسددن هدد ا الفر ,وت ندد  اسدد يرار اع ددر اجياان تحلادد  تددحة  مممططل الوتطائج ويتضطح مططن

 .يس لد  ل د ف ر  من نذاج هالاندما  الاام  ( لللرناما الٌ 
 موا شة دتائج الفاوض السابع والثامن والتاسع:

دلالة      ذا   فرول  و ود  إلى  وال اس   وال امن  السال   الفرو   ن الا  أتار   للاد 
مس و   إ  الية فى (  0.01)اند  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين 

القياسين اللاللى والب دى الى مقيا  الاندما  الاام ى ل ال  القيا  الب دى فى الاتاا   
إ  اليا    دالة  فرول  و ود  اليايوا ين اعفف ،م   أفراد  در ا   رت   م وسطى  نين 

والفالطة )اعل اد,واليقيا    ال ارجلية  الاام    الاندما   مقيا   الى  الب د   القيا   ف  
كل ( ل ال  أفراد اليايواة ال ارجلية،واد  و ود فرول ذا  دلالة إ  اليا  نين م وسطى 
وال  ب    الب د   القياسين  ف   الاام ة(  ال ارجلية)من ط ب  اليايواة  أفراد  در ا   رت  

 الى مقيا  الاندما  الاام  )اعل اد,واليقيا  كل (. 

كدراسة    الساللاة  الدراسا   ن الا  ما أوضح ه  م   الن الا   .Gregoire,et alوت ف  ه   
والال  ا    (2016) لاللالوب  ال     ف الية  إلى  أتار   الال  ا     ACTال ى  تحسين  فى 

لدجذى،ودراسة  الاام ى  الاندما   تحسين  ومن  ى  الاام ة  ط ب  لدى  الاكادييى 
Dunnigan(2021)   وال ى أوضح  ف الية اللالوب والال  ا  فى تحسين الاندما  اعكادييى

لدى الط ب و جاد  اليرونة النفسية لدجذى،م  خفض الش ور لاللال  وال وتر،ميا سااد الى 
 الاندما  الف اب أ ناث اليحاضرا . 

الارتادى       اللرناما  لالسا   الط ب  ل    فور  الن الا  تل   تفسير  ييلن  كيا 
ومشارك ذى ل ياانية فى الالسا  واس لدا  ال دجد من الفنيا  واعسالي  الارتادية اليس يد   

ساادهى الى نث روس الي انر  واليبادر  والاياانية   ACTمن نورجة ال    لاللالوب والال  ا   
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تحسين  فى خفض اضطراب النوموفوبيا ل فعالية العلاج بالقبول والالتزام 

 الجامعة  طلبة الاندماج الجامعى لدى 

 

( أ  ال    لال لال  (Batten,2011والب د ان الليوب والسللية،وج ف  ذل  م  ما أوضحه   
والال  ا  ي  يد الى إرساث ل ض القيى من خ ب ال  مة نين اليرتد واليس رتد وه   القيى  
ت ي   فى الا  را  والرااية وال لال  والدفث وال را ة،ومن  ى سااد  ه   ال  مة الى دف  

 الط ب أفراد اليايواة ال ارجلية نحو ال لاد  خ ب  لسا  اللرناما. 

لال لال       ال     ف الية  من  الساللاة  الدراسا   ن الا  أوضح ه  ما  م   الن الا  ه    وت ف  
كدراسة  الدراسى  وال ح ي   الاكادييى  الاندما   تحسين  فى  وفنياته  والال  ا  

Paliliunas(2018)     والال  ا لال لال   ال     اس لدا   ن لاييى  اه ي   ل جاد     ACTال ى 
فى  تحسن  إلى  الٌ ليا،وتوتل   الدراسا   ط ب  لدى  النفسية  واليرونة  اعكادييى  اعداث 
تحلاي   اليحاضرا ،ومن  ى  و فور  اعنشطة  فى  اليشاركة  و جاد   لدجذى  النفسية  اليرونة 

 ن الا أكادييية نا حة. 

دراسة      ن الا  أاذر   النفسية   Fang&Ding(2020)ومد  اليرونة  فى  ال غييرا   أ  
وال ح ي   اعكادييى  الاندما   فى  لال غيرا   تنٌلىث  والال  ا   لال لال   ال     ان  الناتاة 

أ    دراسة    ACTالدراسى،وأكد   النفسية،وك ل   اليرونة  الى  اياانى  أ ر  له 
Alam&Mohanty(2023)     أوضح  أ  فنياACT   وال يليا  الس  اللاالى اليذا ت  لر

وتحسين  الدراسية  الف وب  فى  مشارك ذى  تحسين  فى  الاام ا   ط ب  لدى  ف الا   تدخ   
ف الية  إلى  الس اد (،وأتار   ال   ى)هندسة  ال دخ   ه ا  لدجذى،وسٌيى  النفسية  اليرونة 
الييارسا  الد  ملية وسلوكيا  اليراابة فى تحلاي  مس وى أالى من الاندما  داخ  الاام ة 
 والش ور لالرضا والس اد  والرفاهية،م  انلفا  أارا  الاك تاب والي   واللال  وال  لية. 

إلى ف الية ال    لال لال  والال  ا  فى تحسين   Mirsaleh(2018)وأتار  ن الا دراسة     
الدراسة الى   أٌ رج   للط ب، يث  اعكادييى  إلى مايواة   30اعداث  تلاسييذى  تى  طال  

الى  15تارجلية) اللاالى  ال   ى  ال دخ   وأخرى ضالطة،وب د  تحسن   ACTطال (  اتف  
اعداث اعكادييى لدى ط ب اليايواة ال ارجلية ال جن ت رضوا لالسا  اللرناما ال   ى 
ملاارنة لاليايواة الفالطة ال ى لى ت ل  أى تدخ   ا  ية،ومد اس ير أ ر ال حسن ل د  
مرور تذر من ان ذاث الالسا  ال   ية،وهو ما ج ف  م  ن الا الدراسة الحالية ال ى أتار   



 

 
 

 

 
                                             

 

287 

  2025يناير  –الول المجلـد التاسع عشر ـ العدد   والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م 

 
مرور  ل د  ال ارجلية  اليايواة  أفراد  لدى  الاام ى  الاندما   فى  ال حسن  أ ر  اس يرار  إلى 

 تذر من ان ذاث الالسا  ال   ية.  

الف       أفراد اليايواة ال ارجلية خ ب الالسا  الارتادية الى فنية  ومد سااد تدرج  
النوموفوبيا   Cognitive defusionالي رفى   أارا   م   ال  ام   الى  مدرتذى  الى  جاد  
أك ر توافقية،فاليومق ال ى توذر  يه أارا  اضطراب النوموفوبيا ج طل  أ  يلو    ل ور  

الى ال  ام  سااد  ه   الفنية)الف   الي رفى(رد ف   الفرد هو تان  اليومق ذاته،ومد  
 م  رهاب النوموفوبيا و الة ال وتر واللال  اند فلادا  الذاتق اليحيوب لطرل مل لفة. 

اه يا       تلالي   الى  الحل   تد  اس  ار   ومنذا  الاس  ارا   ل ض  الى  الاا ياد  وك ل  
الط ب وانشغالذى لالذواتق اليحيولة واد  الانا اب وراث اعفيار السللية ال ى تراودهى اند  
ان  الان  اد  اند  ت ا لذى  ال ى  وال وتر  اللال   من  ال للص  محاولة  الذواتق،م   فلادا  
ليبة  فى  أنفسذى  تلي   ال ارجلية  اليايواة  أفراد  من  طٌل   الشبلة، يث  فلادا   أو  هواتفذى 
و اد    له  الو ش  الحل   اد تد  ا داد تد  وكليا  ما  وبين و ش  نينذى  الحل   فيذا  يشدو  
للحل    اليحيولة وأ  تدهى  يي   هواتفذى  الو ش  أ   لذى  لدجذى،وهنا نوض   واعلى  الي انا  

  هو محاولة واترار منذى الى ملااومة اعفيار السللية. 

ولا ييلن إ فاب دور الوا با  الين لية ال   تى تيليف أفراد اليايواة ال ارجلية نذا ف      
اليايواة  أفراد  اك سلذا  ال    اليذارا   توايف  ال   ترك   كان   ك   لسة،وال    نذاية 
ال   ياتذى   الاام    الاندما   أهيية  جدركو   اليومية،و  لذى  ف   ياتذى  ال ارجلية 
لاليستولية  الا سا   مذارا   تنيية  ف   الوا با   والشل ية.كيا ساهي  ه    الا  ياعية 

و  ل ذى جدركو  أهيية ت دج  أفيارهى   لد  أفراد اليايواة ال ارجلية تاا  أنفسذى وما ي ذى 
ال ،وسلوكياتذى اياان   ان لا   من  ال  دج   لذ ا   انلفا    وما  ال   أد    ياتذى،ميا 
الاام  .لاج   موفوبيا و الن  اضطراب  الاندما   أ ناث و جاد   أمن  نفس   منا   توفير  ال   ضافة 

تنفي   لسا  اللرناما يش ر من خ له أفراد اليايواة ال ارجلية لالطي نينة النفسية،  لذى  
واع ال درجبا   من  ال  ل  يس فيدو   ال   ال غل   ف   مساادتذى  هدفذا  كان   ال    نشطة 
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اليرض  لالذاتق اليحيوب و  لذى ج حد و  لحرجة ان مشل تذى أما  أمرانذى مين ي انو   
 من نفلأ اليشللة. 

ال     ال اس     ن الاوبالنور  اليايواة   أ   نادالفر   لدر ا   الحسانية  الي وسطا  
الحسانية  الي وسطا   ان  تل لق  لى  الاام    ل ندما   ال  ب    القيا   ف   ال ارجلية 

اس يرار اع ر اجياان )تحسن الاندما  الاام  (    ذل    ن جلدر ا  القيا  الب د  لدجذى,و 
نذاج ه من  ف ر   ل د  اليس لد   للرناما ،لللرناما  اجياان   اع ر  اس يرارجة  البا   ا   وتفسر 

تحفي  دواف  اليشاركين ل نساا  و ل ندما    ال    لاللالوب والال  ا  إل  اد  اوام  منذا
ال      اللرناما  أنشطة  وال لال    ف   وال لادجر  واعلفة  الود  روس  نث  خ ب  ياان  اج   من 

اللرناما من  الي وم ة  ال   ية  لالفوالد  اليشاركين،وال وعية  ال  ،للط ب  ان للأ  ميا 
،وك ل  الفنيا  اليٌ فينة اليواابة واليشاركة الف الة ف  أنشطة اللرناما و لساته ال   ية

اللرناما و  اليايواة الارتادية  فى  أفراد  فنية لال  ا   الاس رخاث وتطلي   ييارسا  وتدرجبا  
ال ا  كسيال،اس  ار  تد الحل ،ال غ ية الرا  ة،واليلاوة ال لالية،الوا   الين ل  و يرها من 

ا  ،الفنيا   الاام ة،وه ا ندور    لذى أم  إابالا  ال   اس لدا     داخ  ميا   لذى أك ر اندما  
لسااا   هواتفذى  ان  ال لل   ال   مادرجن  وأتبحوا  ال ك ،ن   كانوا    الذاتق  ال    اعمر 

،وه ا ندور  ان للأ ال  للااث أ ر الن الا الاياانية لللرناما  ف    جاد   يلشو  ال فيير  يه
 مس و  الاندما  الاام   ال   اتفح  من خ ب القيا  ال  ب  .   

 توصيات الاراسة:  

 يمكن تلخيص دتائج الاراسة الحالية فيما يل :

ف اليددة ال دد   الايددااى اللاددالى الددى ال لالدد  والال دد ا  فددى خفددض أاددرا  اضددطراب  .1
 النوموفوبيا وتحسين الاندما  الاام ى لدى ط ب الاام ة.

اسددد يرار ف اليدددة ال ددد   لال لالددد  والال ددد ا  فدددى خفدددض أادددرا  اضدددطراب النوموفوبيدددا  .2
وتحسين الاندما  الاام ى لدى طدد ب الاام ددة ل ددد ف ددر  الي ال ددة ال ددى ام ددد  إلددى 

 تذر ل د الان ذاث من تلاديى الالسا  ال   ية.  
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 ويواءً عل  الوتائج السابقة يمكن ا تااح عاد من التوصيات كما يل :

الاددددد ندددددوا  ت قيويددددة لطدددد ب وطالبددددا  الاام ددددة ل ددددواي ذى ل ضددددطراب النوموفوبيددددا  .1
وأسددددباله وخطورتدددده مدددد  توضددددي  اا ددددار السددددللية الي رتبددددة اليدددده سددددواث فددددى النددددوا ى 

 اعكادييية أو الا  ياعية و يرها.  
ال يددد  الدددى انشددداث مراكددد  م ل  دددة للإرتددداد وال ددد   النفسدددى لالاام دددا  ل ددد    .2

مل لددددق الاضددددطرالا  النفسددددية لدددددى طدددد ب الاام ددددة مددددن خدددد ب ال دددد   لال لالدددد  
 والال  ا .  

إ راث الي جد من اعلحا   وب ال    لال لالدد  والال دد ا  ل دد   الاضددطرالا  النفسددية  .3
 واليلاارنة نينه وبين أسالي  ا  ية أخرى كال    الي رفى السلوكى.  

 لبحوث المقتاحة:  ا

ف الية نرناما مالى الى اليلاوة ال هنيددة فددى خفددض ل ددض الاضددطرالا  النفسددية وتحسددين  .1
  ود  الحيا  الااميية لدى ط ب الاام ة مرتف ى اضطراب النوموفوبيا.

 ف الية ال    لال لال  والال  ا  فى خفض أارا  الاك تاب لدى اليرأ  اليطللاة.   .2
دراسة ملاارنة نين ط ب وطالبا  اليليا  ال يلية واليليا  النورجة  وب مسدد وى الددواى  .3

 ضطراب النوموفوبيا.  ال
 اليلاوة ال لالية والاندما  اعكادييى لدى ط ب الاام ة. .4
ف اليدددة اللدددراما ال درجليدددة اللااليدددة الدددى اليلاودددة ال لاليدددة فدددى تحسدددين الحا دددة إلدددى الي رفدددة  .5

 والاندما  اعكادييى لدى ط ب الاام ة )مر ل ى البلالورجو ،والدراسا  الٌ ليا(.
ف اليدددة ال ددد   لددداللالوب والال ددد ا  فدددى خفدددض أادددرا  اضدددطراب الشل دددية الحديدددة لددددى  .6

 ط ب الاام ة.  
 .يس لال  اليذنى لدى ط ب الاام ةف الية ال    لاللالوب والال  ا  فى خفض مل  ال .7
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التاييططططططططة جامعططططططططة       مملططططططططة كليططططططططة لددددددددد  طلبددددددددة الدراسددددددددا  ال ليددددددددا للليددددددددة ال ربيددددددددة. 

 .                                                155-90(،30)120،بويا

الخطوف  مطن اليطاتف المحمطول  اضطراا  (.الووموووييا برارية تشطخيص2022 جن  تلاير)
الابعطاد وخصطائص الشخصطية،  -ضسعودية (المظاها والاعطاا–وي البيئة العايية )مصاية  

ال ربدد  للنشددر  وااداب،اليركدد اليشسسددة ال ربيددة لل ربيددة وال لددو  ،والأسططئلة كااسططة التعليمططات
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