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 مستخلص البحث:

هــدا الثحــح الحــالا إلــف استواــاا العاامــم واةســثاا الم د ــة إلــف ال ــ   
وطــر  ع جــن  مــ  وجهــة لقــر الم لةــي  يمحاةقــة الةليابيــة  وكــ ل  معرةــة ا ــت ا 
وجهــان لقـــر الم لفةــي  ةـــا أســثاا ال ـــ   وطــر  ع جـــن يــا ت ا مت يـــران  لـــا  

حضـــــرو  والمســـــتا  ا جتمـــــاعا  –إلـــــانو  ولـــــا  ال ي ـــــة    ـــــ   –الجـــــنو  ذكـــــا  
ا  ومــ   39- 35مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –ا قتصــادا الاةــاةا  مر فــ   عامــ،

دس عــام ، أساسـي ا مــ  44 – 40 او  وجـا ن هــ د الد اسـة مــ  من لـو أ  الــ واا  اعـس عامـ،
عاامــم بنــا  المجتمــ   و وــا   أةــرادا أســا ا  قــاد    علــف النهــا  يــالاط   وال ــ   
هــــا يماايــــة عامــــم هــــديا للمجتمــــ   و فويــــ ا لسســــر  و اــــتي ا لــــسدوا   ةاةســــر  هــــا 
ة التـــا هنتمـــا إليهـــا الفـــرد منـــ  و د ـــن  وهـــا التـــا   تســـ  منهـــا الفـــرد  لةيـــف الجماعـــة اةسوف

ر أةرادهــا  -أا اةســر   –ســلاكا ن  ســاا  أ الــ  ســا فة، أو َّيــرس ســا فةا  وهــا  التــا  اعلــأة
السلاكان ا جتماعية والتفاعم م  ياقا أةراد المجتم . وأاس  لـما ةـا التوـا   النفسـا 
لسســــر  ســــي لأر علــــف اةبنــــا  ياــــ م ملحــــاة  لــــ ل   جــــا ن هــــ د الد اســــة مــــ  أجــــم 
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استواـــاا العاامـــم واةســـثاا الم د ـــة إلـــف ال ـــ    وطـــر  ع جـــن مـــ  وجهـــة لقـــر  

الم لةــي  يمحاةقــة الةليابيــة ةــا اــا  يعــ، المت يــران. و والــ  عينــة الد اســة مــ  
ا  يمتاســر عمــرا 44-35و ةــرد مــ  الم لةــي   و راوحــ  أعمــا هر مــ   200  و عامــ،

ا  والحــراا مييــا ا قــد د  38.390قــد د   ا 3.070و عامــ، و  واســتخدي الثاحــح مًياســ،
العــــ او  إعــــداد الثاحــــح  ومًيــــا   ةــــدهر  – ستواــــاا ةــــاهر  ال ــــ    اةســــثاا 

ــ    ــ  حسـ ــداد أ مـ ــاةا  إعـ ــادا الاةـ ــاعا ا قتصـ ــتا  ا جتمـ ــح  2018المسـ و  وأواـ
لتـــاال الد اســـة أ  لأمـــة مجماعـــة، مـــ  العاامـــم واةســـثاا الرايســـة الم د ـــة إلـــف ةـــاهر  
ا لأمــــة مجماعــــة، مــــ  ال ــــر  الجاهر ــــة لعــــ ا ةــــاهر  ال ــــ    كمــــا  ال ــــ    وأ ضــــ،
ا عدي وجاد ةرو  جاهر ة ةا وجهان لقر الم لفةي  ةـا  أواح  لتاال الد اسة أ ض،

إلــانو  ولــا  ال ي ــة  –أســثاا ال ــ   وطــر  ع جــن  اعــ   إلــف لــا  الجــنو  ذكــا  
ــ   –   ـــ   ــاةا  مر فـ ــادا الاةـ ــاعا ا قتصـ ــتا  ا جتمـ ــرو  والمسـ ــنخف،و   –حضـ مـ

ا  ومــــ   39- 35والعمــــر ال منــــا  مــــ   او  وةــــا اــــا  ا طــــا  44 – 40عامــــ، عامــــ،
النقرا  ولتاال الد اسان السايةة  ولتاال الد اسـة الحاليـة   ـر  ةـد ر يعـ، التاصـيان 

 .والثحان المةترحة
 .دراسة استقصائية المتغيرات الديموغرافية، ،ن والطلاق، المطلق الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

    The current research aimed to explore the factors and causes 

leading to divorce and ways of treating it from the perspective of 

divorced individuals in Qalyubia Governorate. as well as to know the 

differences in the points of view of divorced people on the causes of 

divorce and ways to treat it according to the following variables: 

gender (male - female), type of environment (rural - urban), socio-

economic and cultural level (high - low), and chronological age (from 

35 - 39 years, and from 40 - 44 years). This study came from the 

premise that marriage is a fundamental factor in building society and 

forming healthy individuals capable of advancing the country, and 

divorce is a factor in destroying society, dismantling families, and 

dispersing roles; the family is the primary group to which the 

individual belongs since birth, and it is from which the individual 

acquires his behaviors, whether they are normal or abnormal, and it - 

that is, the family - teaches its members social behaviors and 

interaction with the rest of the members of society. Any defect in the 

psychological composition of the family will affect the children 

significantly; Therefore, this study came to explore the factors and 

causes leading to divorce, and ways to treat it from the point of view 
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of divorcees in Qalyubia Governorate in light of some variables. The 

study sample consisted of (200) divorced individuals, their ages 

ranged from (35-44) years, with an average age of (38.390) years, and 

a standard deviation of (3.070). The researcher used a scale to explore 

the phenomenon of divorce (causes - treatment), prepared by the 

researcher, and a scale for estimating the socio-economic and cultural 

level (prepared by Ayman Hassan, 2018). The results of the study 

showed that there are a set of main factors and causes leading to the 

phenomenon of divorce, and there are also a set of essential ways to 

treat the phenomenon of divorce. The results of the study also showed 

that there are no essential differences in the views of divorced people 

on the causes of divorce and ways to treat it, attributed to gender 

(males - females), type of environment (rural - urban), socio-

economic and cultural level (high - low), and chronological age (from 

35 - 39 years, and from 40 - 44 years). In light of the theoretical 

framework, the results of previous studies, and the results of the 

current study, some recommendations and proposed research were 

presented. 

Keywords: Divorce, Divorced Individuals, Demographic 

Veriables, Exploratory Study.                                        
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 :
ً
                                                   :مقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةثأولا

 اعد اةسر  ها الناا  الرايسة ةا بنا  شخصية الفرد  و وا   صحتن النفسية          
والتعــاطو والــاد  اةســر  انمنــة الم م نــة هــا التــا  لتةــا ةيهــا النفــا  علــف المــاد  ة

ــف  ــة علـ ــا كالـــ  اةســـر  قاامـ ــر التواةـــم  وكلمـ ــة وأواصـ ــاال الرحمـ ــد وشـ ــا  متـ وةـــا كنفهـ
التماســ  والتــراير  والــاد والتعــاطو  والتفــاهر والتااصــم ا  جــابا  و ع  ــ  لأةــة أبنااهــا 
يألفسهر   مخ، ع  ذل  شخصيانا سا ة  قاد   علف مااجهة  حد ان الحيا   وبنا  
ع قــان اجتماعيــة إ جابيــة مــ  ان ــر    ةــا حــي  إ  اةســر  المتصــدعة التــا هنعــدي 
ــا  ــ  ن والن اعـــان  وضيـــاا التفـــاهر  هـــتمخ، عنهـ ــا الماـ ــر ةيهـ ــم  و واـ ــا التااصـ ةيهـ

                                                            شخصيان مض ربة.

اةســر  هــا أ   Isaac et al. (2023, P. 35)وةــا هــ ا الصــدد أواــ  
اةسا  ةا المجتمعان  وأاس  لما أو  صدس ا ةا بنية ه د اةسر  ه دا إلف كاير مـ  
الن اعان وحـا ن ا لفصـاب بـي  الـ وجي   وهـ ا مـا قـد  عمـم علـف  ـدمير المجتمعـان 

 وعدي  اازلها.
وإذا كال  اةسر  علف ه ا الةد  م  اةهمية  ةـن  اةسـر  التـا  تفوـ  يـال          

ليو علف الم لفةـي  ألفسـهر ةحسـ    –أا ال     –أو ا لفصاب  هنع و آلأا  ه ا 
ــية اةبنـــا   ــا شخصـ ــلث،ا ةـ ــرو   سـ ــ   يالضـ ــح هـــ لأر ال ـ ا  حيـ ــ، ــا  أ ضـ ــف اةبنـ ــم علـ بـ

.  و وا نهر النفساأ
و اعد ال    م  الما  ن الم منة والمتاطنة التا  صاح  ال واا  وها م شر     

وااــــ  لتــــدلا مســــتا  جــــاد  وكفــــا   الع قــــان اةســــر ة وال واجيــــة  وا  وــــاز ال نيــــا  
إ باك وهـدي للويـا   –أا ال     –اةسرا علف دعاار هاة م  سا  ا  تيا   ةها 

اةســـرا الـــ ا  يـــير ديـــن اةةـــراد  وهـــا لـــ هر باجـــاد  لـــم ةـــا التماســـ  ا جتمـــاعاأ  
ــ  ن وا اــــ رايان النفســــية  ــاد الم  ــــد مــــ  ا لحراةــــان والماــ اهثــــة ةــــا ر ال ر (ووجــ

  ;Scott et al., 2013, PP. 131- 132). 98  ص 2012ومحماد عليمان  
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وا فةــ  العدهــد مــ  الد اســان الســي الاجية التــا  ناولــ  ال ــ   يالثحــح والد اســة     
علف ألن ما لة   يرٌ   لةا يق لها السل ية علف كم جاالـ  الحيـا   ولهـا العدهـد مـ  
انلأا  النفسية وا جتماعية السل ية ليو ةةـر علـف الم لفةـي  ألفسـهر  بـم علـف أبنـااهر 
نــسوة أســرا متصــدعة  مفو ــةو   عــالا  مــ  الوايــر  ا  ةاةبنــا  الــ ه   يياــا  ةــا كس أ ضــ،
ا مــ  عــدي الةــد   علــف بنــا   مــ  الماــ  ن وا اــ رايان النفســية  كمــا  عــالا  أ ضــ،
ع قان اجتماعية لاجحة  بم َّير قاد    علف الحفـاة علـف حيـا هر ال وجيـة  وعـاد  

 ما  نتها ع قا هر ال وجية يال    ةا المستة م.
 (Mooney et al., 2000; Kelly & Emery, 2003; Gholami et al., 

2023). . 

 ,Cooney (2022و   ،Canales (2021, PP. 2-3)وا فـو كـمم مـ      

PP. 202 -203)، Andini et al.( 2023, PP. 220 -221) ، وNguyen et 

al. (2023, PP. 96 -97)   علـف أ  ال ـ   مـ  أ  ـر وأ اـر الماـا م التاـا ،ا ةـا
إلـف اـرو   سـ ر المجتم   بم إ  لس  ال    ةا   اهـد مسـتمر  اةمـر الـ ا هـدعا 

 أَّاا   ل  القاهر  واستوااا أسثابها وطر  ع جها.
إلـف أ   و2024وأشا  الجهاز المرك اأ للتع  ة وا حصا  ةا  ةر رد اة يـر  

ة، ةهــا  ألــاا  مــ  لأمــة  العدهــد مــ  اةســثاا التــا  ــ دا إلــف ال ــ    و   ــد ال ــي  بلــف
النفســالالعاطفا  وال ــ   الرســمالالةالالا  ولــ ا جــا ن عــد  ال ــ   ماــم  ال ــ   

أسالي  وقااية لتةليم ه د القاهر  الخ ير   وةا حالـة وقـا  الوا لأـة   جـ  أ  لتعامـم 
 م  العدهد م  أش اب الع ا وا  شاد النفسا واةسرا.

ولقر،ا لخ ا   ةاهر  ال     والتا  خلأةو آلأا ،ا لفسية واجتماعية ك ير   ليو 
ا  ةــن  هــ ا هــ دا إلــف  فاــا الوايــر مــ   ةةــر علــف الم لةــي   بــم علــف أبنــااهر أ ضــ،

ــ  ــة دا ـــــم المجتمـــ ــية وا جتماعيـــ ــد مـــــ  معـــــد ن ا لحـــــراا الماـــــ  ن النفســـ   و   ـــ
ــة   ــم والجر مـ ــاا العاامـ دام،ا لحـــا استواـ ــا ــعا قـ ــ  الضـــرو ا السـ ــم مـ ــر الـــ ا  جعـ اةمـ

واستواــاا طــر   –ةــاهر  ال ــ    –واةســثاا التــا  ــ دا إلــف  فاــا  لــ  القــاهر  
الع ا  للةضا  عليها وبنا  المااط  الصال  للمجتم   ال ا  ةاد المجتم  إلف التةدي 

 .والرقاأ ةا أ  ا  صثة  الية م  الما  ن وا ا رايان النفسية
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 ثانيًا: مشكلة البحث:

ــد  و  ــا هي ــــة  ــ ــن كعضــ ــ ب عملــ ــ   ــ ــ لة مــ ــح يالماــ ــر إحســــا  الثاحــ ةهــ
يالجامعـــة  ومـــ    لـــن عملـــن يمركـــ  كـــ  و ل ستاـــا ان النفســـية واةســـر ة والتـــد    
والتأهيم  ةمـ   ـ ب الحـا ن التـا قابلهـا الثاحـح ةـا مركـ  ا  شـاد النفسـاأ يالوليـة  

مـ  الم لةـي  أو  –أا الحا ن التا قابلها الثاحح  –وةا مرك  ك  و  والتا كال  
ــر    ــثة ك يـ ــ  بنسـ ــاهر  منتاـــر  ةـــا المجتمـ ــي  أ  ال ـــ   ةـ ــاب    ـ علـــف وشـــ  ا لفصـ
وأاــو إلــف ذلــ   ةــن  متايعــة الثاحــح المســتمر  لاســاام التااصــم المتعــدد   ووســاام 
ــاهر  ال ـــ   ةـــا  ــا  ةـ ــ  أ  لســـ  التاـ ــا ، للاـ ــا   هـــد  مجـ ــن يمـ ــ  لـ ا عـــ ي  ا ضـ
ا  و حتاا إلف م  د م  الد اسة والثحـح حـاب أسـثاا  المجتم  المحير لس  عالية جد 
 ل  القاهر   وطر  ع جها  ول ا   ر إجـرا  د اسـة اسـت  عية و   يـو سـ اب مفتـا  

ا مـــ  الــــ كا  20علـــف عينـــة مـــ  الم لةـــي  ةـــا محاةقـــة الةليابيـــة  قاامهـــا   و م لةـــ،
ماا نبا ة انتراار ظااهرة الطالاق فاي الم تما   " :وا لـان. و ضـم  السـ اب المفتـا 

 "وما أس ابه  وطرق علاجه من وجهة نظرك 
وأواح  لتاال الد اسة ا ست  عية أ  ةاهر  ال    منتاـر  ةـا المجتمـ  
ا يعــد هــاي. كمــا أةهــرن النتــاال اــرو   التصــدا لهــ د  ا  و ــ داد هامــ، بنســثة ك يــر  جــد 

ا ـت ا ا هتمامـان بـي  الـ وجي   :القاهر  وع جها م    ب معالجة أسثابها  ماـم
و دلا المستا  الًيما والدهنا  والعنو الجسما والنفسا  واعو الع قة الحميمية  

ا إلــف وجــاد العدهــد مــ  العاامــم  .و خلــا الــ وا عــ  دو  الةاامــة وأشــا ن النتــاال أ ضــ،
المـــ لأر  ةـــا ال ـــ    منهـــا مـــا هتعلـــو يـــالفرد ذا ـــن  ومنهـــا مـــا هـــر ثر يال ي ـــة المحي ـــة 

 ن كـــمأا مـــ وا فةـــ  لتـــاال الد اســـة ا ســت  عية مـــ  لتـــاال د اســـا  والحيــا  المعاشـــة

(Romadhon & Sanyata, 2020; Nguyen, et al., 2023; Andini et al., 

حيح أواح  ه د الد اسـان أ  ال ـ   لـن أسـثاا عـد  وآلأـا  لفسـية ك يـر     (2023
علف كمأا م  الـ وا وال وجـة واةبنـا . و م ـ  التخميـ  مـ  حـد  هـ د انلأـا  ياسـتخداي 

  .يع، اةسالي  الع جية المختلفة



 

 
 

 

 
                                             

 

309 

ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
ولقر،ا ة  وجهة لقر الم لةي  ةا أسثاا ال    وطـر  ع جـن قـد  ختلـو  

حضــــرو  والمســــتا   –ولـــا  ال ي ــــة    ـــ    إلــــانو –يـــا ت ا لــــا  الجـــنو  ذكــــا  
 39- 35مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا  مر فــ  

ا  ومــــ   ــ، او44 – 40عامــ ــ، ــان   عامــ ــ  الــــ كا  وا لــ ــة   إذ إ  لوــــمأا مــ ــن الخاصــ ط يعتــ
الخاصـة وأعراةهـا وميمهـا  اكما أ  ال ي ـة الر ميـة لهـا ط يعتهـو وا نن الفوراأ المختلو   

التــا  ختلــو ياــ ما أو يــل ر عــ  ال ي ــة الحضــر ة  التــا   لــ  عليــن التحــر   وعــدي 
ــ وا ــا ســـ ــد الر ـــــ   وبا اـــــاةة لمـــ ــأعراا و ةاليـــ ــد يـــ ــتا  لتةيـــ ــر  ذوا المســـ ــن  لقـــ   ةـــ

ــتا   ــر ذوا المسـ ــة لقـ ــ  وجهـ ــد  ختلـــو عـ ــ  قـ ــاةا المر فـ ــادا الاةـ ــاعا ا قتصـ ا جتمـ
 المسـتا   أا ذوو - يياا  الحيـا  ـوال ه    المنخف،  ا جتماعا ا قتصادا الاةاةا

ــاةا ــادا الاةـــ ــاعا ا قتصـــ ــنخف،   ا جتمـــ ــاةير  -المـــ ــعابة  ـــ ــدأا و عـــــ   وصـــ ــا كـــ ةـــ
دس  النفســاأ  علــف الًيــاي ســلث،ا  ــ لأر و   احتياجــان اةســر   اةمــر الــ ا قــد  ســ   لهــر الوــس

اةســـر ة  ممـــا قـــد هـــ دا إلـــف ال ـــ    ةضـــ ، عـــ  ذلـــ   ةـــن  وجهـــان لقـــر يـــأدوا هر 
ــد  ختلـــو عـــ  وجهـــان لقـــر اةجيـــاب اةصـــ ر عمـــر،ا  ةـــ وو اةجيـــاب  اة  ـــر عمـــر،ا قـ

اةعمــا  الو يــر  مــروا بتجــا ا و  ــران حيا يـــة   جعلهــر هنقــرو  للحيــا  مــ  منقـــا  
إلف أ   -أا اةجياب اةقم عمر،ا  –مختلو ع  اةجياب اةقم عمر،ا  وال ه  هنقرو  

  ممـا قـد هـ دا إلـف حيا هر ال وجية  بد أ   وا  قاامة علف اةوامر والسم  وال اعة
ــةا  و   ــدون شـ ــة  وحـ ــا  ال وجـ ــر،ا ة  لفـ ــال     ولقـ ــا يـ ــا  نتهـ ــة   بمـ ــان زواجيـ ةـ

د اسـان  ناولـ  ا ـت ا وجهـان لقـر الم لةـي   -ةـا حـدود علمـن   –الثاحح لـر  جـد 
حضــــرو   –ولــــا  ال ي ـــة    ــــ  إلـــانو   –يـــا ت ا مت يــــران  لـــا  الجــــنو  ذكــــا  

مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –والمســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا  مر فــ  
محاولـة مـ  الثاحـح ةـا    لـ ا كـا  هـ ا الثحـح عام،او44 – 40عام،ا  وم    39-  35

ن  ا لقر الم لةي  ةا اا  المت ير ثاا ال    وطر  ع جن م  وجهة  أس  استوااا
  التا  م  ا شا   إليها.
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 :في الإجابة عن التباؤلات الآتية ال حث الحاليويمكن بلورة مركلة       
 ما أسثاا ا  فا  لس  ةاهر  ال    ةا المجتم  م  وجهة لقر الم لةي ؟ .1
مــا اةســالي  المتثعــة للحــد مــ  لســ  ا  فــا  ةــاهر  ال ــ   ةــا المجتمــ  مــ   .2

 وجهة لقر الم لةي ؟
ــثاا  .3 ــا أســ ــي  ةــ ــر الم لةــ ــو وجهــــان لقــ ــم  ختلــ ــن هــ ــر  ع جــ ــ   وطــ ال ــ

 إلانو؟ –يا ت ا لا  الجنو  ذكا  
ــن  .4 ــر  ع جــ ــ   وطــ ــثاا ال ــ ــا أســ ــي  ةــ ــر الم لةــ ــان لقــ ــو وجهــ ــم  ختلــ هــ

 حضرو؟ –يا ت ا لا  ال ي ة      
ــثاا  .5 ــا أســ ــي  ةــ ــر الم لةــ ــو وجهــــان لقــ ــم  ختلــ ــن  هــ ــر  ع جــ ــ   وطــ ال ــ

 منخف،و. –ا  ا جتماعا ا قتصادا الاةاةا  مر ف  تيا ت ا المس
ــن  .6 ــر  ع جــ ــ   وطــ ــثاا ال ــ ــا أســ ــي  ةــ ــر الم لةــ ــان لقــ ــو وجهــ ــم  ختلــ هــ

 عام،او؟ 44 – 40عام،ا  وم   39- 35يا ت ا العمر ال منا  م  
ا
ً
 : أهداف البحث:ثالث

 هدف ال حث الحالي إلى:
م  وجهة لقـر  التعرف على أهم الأس اب المؤدية إلى حدوث ظاهرة الطلاق .1

 .الم لةي   لفهر الدواة  والما  ن التا  سهر ةا التاا  ه د القاهر 
مـ  وجهـة لقـر   التعرف على أهام طارق عالاا ظااهرة الطالاق فاي الم تما  .2

 .الم لةي   لت ا ر استرا يجيان ةعأالة لمعالجة القاهر 
  الم تما التعرف على أهم المقترحات للتقليا  مان حادوث تلاظ الظااهرة فاي  .3

 .بهدا وا  حلاب وقااية للحد م  ا  فا  لس  ال   
التعاارف علااى ا ااتلاف وجهااات نظاار المطلقااين فااي أساا اب الطاالاق وطاارق  .4

 –إلانو  ولا  ال ي ـة    ـ    –لا  الجنو  ذكا   علاجه با تلاف متغيرات:  
ــاةا  مر فــــ   ــنخف،و   –حضــــرو  والمســــتا  ا جتمــــاعا ا قتصــــادا الاةــ مــ

 .عام،او44 – 40عام،ا  وم   39- 35والعمر ال منا  م  
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 استقصائية 
 

 : أهمية البحث:رابعًا

 الأهمية النظرية: )أ(

قضــية مجتمييــة أساســية  هــدد المجتمــ   و تــرك آلأــا ،ا  هتنــاوب الثحــح الحــالاأ   .1
 .طا لة المد  علف الم لةي  وأسرهر

 اضـفا علـف الثحـح أهميـة لقر ـة    هتناولهـا الثحـح الحـالاط يعة العينة التـا   .2
عينــة مــ  الم لةــي  الــ ه  هــر ةــا حاجــة ماســة إلــف م  ــد   اــمم الثحــح حيــح 

 .م  الدعر النفسا وا جتماعا
الضا  علف ةاهر  ال    ةا المجتم   يما ةا ذلـ    ا  هـا   الثحح سلر    .3

وآلأا هــــا النفســـــية وا جتماعيـــــة علـــــف الم لةــــي  وأســـــرهر ياـــــ ما عـــــاي  وعلـــــف 
 .المجتم  يا ما  اص 

ةــا حــدود علــر الثاحــح ةنلــن    اجــد د اســة عربيــة  ناولــ  ا ــت ا وجهــان  .4
لقـــر الم لةـــي  ةـــا أســـثاا ال ـــ   وطـــر  ع جـــن يـــا ت ا مت يـــران  لـــا  

حضـرو  والمسـتا  ا جتمـاعا  –إلانو  ولا  ال ي ة    ـ    –الجنو  ذكا   
ــ   ــاةا  مر فــ ــادا الاةــ ــ   –ا قتصــ ــا  مــ ــر ال منــ ــنخف،و  والعمــ  39 -35مــ

 أهمية لقر ة. للثحح عام،او  مما قد  ع ا  44 – 40عام،ا  وم  
 )ب( الأهمية التطبيقية:  

ةــــا مجــــاب  ةــــد ر الخــــدمان ا  شــــاد ة  ال حااااث الحاااااليالإفااااادة ماااان نتااااائ   .1
والع جيـــة للم لةـــي  وأبنـــااهر  ممـــا  ســـهر ةـــا  حســـي  جـــاد  حيـــا هر النفســـية 

 .وا جتماعية
ي   – اةسـثاا    استكراف ظاهرة الطلاق  مقياسالإفادة من   .2 دأة العـ او الـ ا قـا

  وذل  لتاخيص وع ا ةاهر  ال    ةا المجتم  ي ر  الثحح الحالاأ ةا 
 .ةعالة وم نية علف أسو علمية
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 خامسًا: المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:

 The Exploratory Study:  الدراسة الاستقصائية -1

د ا  ــدأ ــرة محــ ــ لةا َّيــ ــا ماــ ــوة ةــ ــتخديا للتحةيــ ــاديأةٌ  اســ ةٌ استواــ ــأ ــةٌ علميــ ــا د اســ هــ
 .الحاليأةة بااا ا  و هداا إلف الحصابة علف ةهرا أعموس وأةضمس للما لةة 

وةا ه ا السيا ة   سعف الد اسةا ا ستةصااية الحاليأةا إلف استواااة اةسـثااة 
ا ة علف ال أر ة  والعااممة الم دأ ةة إلف حدونة ةاهر ة ال أ  ة  يا ااةةة إلف  سليرة الضأ

ها  وذل س م  وجهةة لقرة الم لأةي س   .المناسثةة لع جة
افيةالمتغيرات   -2  Demographic Veriables :  الديموغر

ها مجماعة م  المت يران التـا قـد   ـا  لهـا  ـألأير ياـ ما أو يـل ر ةـا ا ـت ا     
وجهة لقر الم لةي  ةا ةاهر  ال     وةا  حدهد أسثاين  وطر  ع جن  و تضم  

حضـرو  والمسـتا   –إلانو  ولا  ال ي ة    ـ    –لا  الجنو  ذكا   ه د المت يران   
 39- 35مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا  مر فــ  

 .عام،او44 – 40عام،ا  وم  

 Divorceالطلاق :  -3

وجــةة  و نــتلا عنــنا  واة عــ  ال أ ةٌ  هــداا إلــف ةصــمة الــ أ ةٌ قالاليــأ لةيــف ال ــأ  ا هــا عسمس
دٌ   امما الجاالـ س النأفسـيأةس وا جتماعيـأةس  و ـ لأأرا علـف الم لأةـي س وأبنـااهر   ةـا  آلأاٌ  متعدأ

و  ممأا  ستدعا التأعاممس م  ه د انلأا ة يحرصا واهتمايا  هر   .حالةة وجادة
 Divorced Individuals المطلقون:   -4

هر مجماعةٌ م  الم لأةي س والم لأةانة يمحاةقة الةليابية  و تراو ا أعما اهر  مـ  
را عمــراأا قـــد ادا  44 - 35  ا  يمتاســـأ ا  والحـــرااا 38.390و عامــ، مييــا اأا قـــد ادا و عامــ،
 و.3.070 

ا: 
ً
  محددات البحث:سادس

 )أ( محددات منهجية:
 منهج البحث: -1
ا ثــ  الثاحــح ةــا الثحــح الحــالا المــنهل الاصــفا التحليلــا  لمناســ تن ل  يعــة الثحــح      

الحالا  ال ا ههدا إلف استوااا اةسثاا والعاامم الم د ة إلف ال    وطر  ع جن 
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 استقصائية 
 

م  وجهة لقر الم لةـي   كمـا اسـتخدي الثحـح المـنهل الاصـفا المةـا   لد اسـة ا ـت ا 
لا  الجنو وجهان لقر الم لةي  ةا أسثاا ال    وطر  ع جن يا ت ا مت يران  

ــادا  –إلـــانو  ولـــا  ال ي ـــة    ـــ   – ذكـــا   حضـــرو  والمســـتا  ا جتمـــاعا ا قتصـ
ا  ومــ   39 -35مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –الاةــاةا  مر فــ    44 – 40عامــ،

 عام،او.
 عينة البحث: -2

يمحاةقــة الةليابيــة  و ةــرد مــ  الم لةــي  والم لةــان  200 والــ  عينــة الثحــح مــ       
ــ    ــا اهر  مـ ــراو ا أعمـ ــد ادا  44 - 35و تـ ــراأا قـ را عمـ ــأ ا  يمتاسـ ــ، ا  38.390و عامـ ــ، و عامـ
 و.3.070والحرااا مييا اأا قد ادا  

 أدوات البحث:   -3
 إعداد الثاحح. –الع او  –مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا  -
ا جتمـــاعا ا قتصـــادا الاةـــاةا  إعـــداد ومًيــا   ةـــدهر المســـتا  ا جتمـــاعا  -

 و.2018أ م  حس   

 أساليب المعالجة الإحصائية: -4
لمعرةة د لة الفرو  بي  متاس ان د جـان أةـراد عينـة  T – Testا تثا   نو  -

 .الثحح ةا مت يران الثحح
 التورا ان  والنس  الم ا ة. -

 )ب( المحدد الزمني:  
 ي.2025ل 2024 ر    يو أدوان الثحح علف عينة الثحح ةا العاي الجامعا      

 )ج( المحدد المكاني: 
 ــــ  و ل ستاــــا ان النفســــية  ــــر    يــــو أدوان الثحــــح علــــف عينــــة الثحــــح ةــــا مركــــ  

جامعـة بنهـا   –واةسر ة والتد    والتأهيـم  وةـا مركـ  ا  شـاد النفسـا ي ليـة التربيـة 
 ..Google Formوم    ب وساام التااصم ا جتماعا ع ر 
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 سابعًا: الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة:

 Divorceالطلاق:   -1

 مفهوم الطلاق: -

ناَ و   اةــاب   :ال ــأ  ا ل ــة وس الرأجــما زوجتــس ــف َ   اةــاب  َطسل وس ــس ـــ َطسل اســرا مصــد ا ل
ا كةيــدة  رس ة  أي معنا ــ، ي،ا كةيــدة الفــس ا  ســااٌ  أ ــا  الةيــدا حســأة لسةسهــاَ. وهــا  ةــ ا الةيــدة ما لةــ، َأط 

وااة   .ال أ
لسةـــ  ا  .  اةـــاب  َأط  وال ـــأ  ا مااـــتوم مـــ  ا طـــ  ة  وهـــا ا  ســـابا يعـــد ا مســـاكة
ايسَ أا  ــركتاهر  كمــا هستــركا  َ  وَطسلسةــ  ا الةــس لسةــ  ا لــ س الــرأأاس نةَ  و اةــاب  َأط  ةالــة الثسعيــرس مــ  عة

لةٌ ب  قيدا   .الرأجما المرأ س. و اةاب  َلاقةٌ طسالةوٌَ أا ألأها مارسس

رةاس  وقد شا س ةا العار اة استعمابا لفظة ال ـأ  ة ةـا  ةـ ة الةيـدة المعنـااأ  كمـا عـا
ي  ة  . وطــس  ا النأســا ة لةمسعنسيــس اأ حــمس عةــد ة النأوــا ة   :اســتعمابا ا طــ  ة ةــا  ةــ ة الةيــدة الحســأ

 و7  ص 20010 محمد حس    التأخليةا وا  سابا 

دة النوـا ة " : بـ  منقـا    اعـرفا ال ـأ  ا يألـن "لسـا  العـرا "وةـا   ."حـمس قسيـ 

. الولمـةا  وااة  يمعنـف الفصـابة الـ وجي ة وجةة أو  حلألةهـا مـ  عةـد ة الـ أ و اايرا إلف  ركة ال أ
مة وا طــ  ة والتــركة  ابــ  منقــا    َ  الــ ا  حمــما معــالا التأحلــأ وس مااــتةأةٌ مــ  الفعــمة َطسلــس

 و.2693  ص 1998

وةا المعجر الاجي  لمجم  الل ة العربيـة  ال ـ    الت ليـو  وةـا الفةـن   ةـ  
و المــرأ   أا حللهــا مــ  قيــد  قيــد النوــا  المنعةــد بــي  زوجــي  يألفــاةا مخصاصــة  وطلــف
الــ واا   اةــاب  امــرأ ٌ طــالو  أا محــر   مــ  قيــد الــ واا  والجمــ  طاالــو  مجمــ  الل ــة 

 و.394  ص 2005العربية  
طر ةــةٌ مانقمــةٌ لااــ ة   ال ــ  س يألــن Good (1968, PP. 8- 9)وعــرفا 

ــم  ــا اأة  ماـ ــاأة ا  تيـ ــ ابة ا لحـــ بة ال واجـ ــ مٌ مـــ  أشـ ــ واا  وهـــا شـ ــةا للـ ــةا ا تيا  ـ لها ـ
. و ختلـوا ال ـ  ا عـ  ذلـ  علـف أسـا ة  الهجرة وا لفصابة النـاجرة عـ  ا فـا ة ال ـرةي ة
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القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
ألن قراٌ   سـمام سـااٌ  مـ  جالـ ة طرديـنة أي مـ  جهـةا  سـميةا  كمـا  سـم ا ال ـ  ا لوـ   

 ال وجي ة يال وااة مر ، أ ر .

 – Lathram  و Amato & Keith (1991, P. 26)وا فـو كـمم مـ  

Mintus  et al. (2022, PP. 9 – 10)  علف أ  ال    ها لها ة الع قة ال وجية
 التا  تضم  الة ا  الرواير واةواصر ا لفعالية وا جتماعية بي  ال وجي .

ال ـ   يألـن  عمليـة هـتر مـ    لهـا  Elder (1995, P. 5)ةـا حـي  عـرا 
 إعاد   ا يم اةسر   م    ب   يير هي م الع قان بي  اةةراد واةسر .

  2017و  وطـا   كسـا   113  ص 2006وا فو كمم مـ  إحسـا  الحسـ   
و علــف أ  ال ــ   ةــاهرٌ  اجتماعيــةٌ  نثــ ا مــ  ع قــانا اجتماعيــةا َّيــرة ســليمةا  3ص 

 . وايرة اةساسيةة للمجتمـ ة وها مرٌ  اجتماعام   يرٌ  عنا  ح يرس ال وااة والعاالةة والرأ
وااة    .و اماما لأمن،ا لل وااة َّيرة المرَّااة دينة  و اعدس النًي،س التأييوس لل أ

إلــف أ  ال ــ   هــا   Wu & Schimmele (2007, P. 479)وأشــا  
 الع ا  لت ير الًير ا جتماعية  والتا  جعم ال واا أ ار ةرد ة وقابلية للتفاو .

و ال    يألن  َسيلةٌ ماـروعةٌ أياحهـا 56  ص  2010وعرة  أمير  اةمي   
الله لتفادا استمرا ة حيا ا زوجيةا    احةـوا السـعاد س لل ـرةي ة أو لسسـر ة. ومـ  ذلـ   ةهـا 

 .  استخديا أحيال،ا يا ما  اطئا عندما  است مس كاسيلةا للض رة أو ا لتةايَ
أ  ال    عملية  م   أ   حدن   Brown & Line (2012, P. 11)وأ د  

 – حـــا نا اقتصـــاد ة واجتماعيـــة عميةـــة  ـــ لأر علـــف مســـتا  ميياـــة ال ـــرةي   الـــ وا 
 ال وجةو.

و أ  ال ــ   أحــد ألــاا  216  ص 2015ةــا حــي  أ ــد مصــ فف حجــازا  
ا اــ راا النفســا  وهــا عثــا ٌ  عــ  عــدي الــت  ية بــي  شخصــيةة الــ وجي ة ممــا   ــا  

 .س ث،ا للصعابانة ةا ال وااة  وال أ  ا مقهرٌ  لعداية التويي ة ةا الحيا ة ال وجيةة 
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أ  ال ــ   إلهــا  قــالالا لع قــة الــ واا   Cooney (2022, P. 3)و أ  
 و تر  حدهد ه ا ا لها  وةو شروطا قالالية أو قضااية.

و أ  ال ــ  ا  ماــما 501  ص 2024وأواــ  هاســو زامــم وز نــ  صــال    
وهــا    .والتثاعــدة بــي  الــ وجي ة لها ــة، لتــا  نا مــ  الصــراعانة والخيثــانة وســا ة التفــاهرة 

 حدنا يا ما مفـاجئا  بـم  مـرس يمراحـمة  د  جيـةا   ـدأا يمـا ق ـمس ال ـأ  ة و سـتمرس إلـف مـا 
ا لفاــمة الــ وجي ة ةــا إقامــةة ع قــةا زوجيــةا مســتةر ا والحفــاةة  دا. و عــدس ال ــأ  ا إع لــ، يعــدس
عليهــا  وهــا ةــاهرٌ  لفســيةٌ اجتماعيــةٌ  ــنجرا عــ  العــداية التويــ ة و فــاقرة الماــ  نة التــا 

.    جعما استمرا س الحيا ة ال وجيةة أمر،ا صع ،
و أ  علمــا  الــنفو أ  معقــرس حــا نة ال ــأ  ة  رجــ ا إلــف عاامــمة   شـــعا  ةا 
 د ما ةـا علـرة الـنفوة المراـاأة  أا أ  الاـخصس الـ ا   هـر  حـ ، لسزمـانة ال وجيـةة 
را  إ  ع  طر وة ال أ  ة ليوس يالاخصة السااأة  وأ  الس  س الجاهراف الـ ا  جعلـنا  افوـأ
دا يـــنة وأ يـــر،ا هنفـــ دا هـــا ســـ ٌ  مراـــام ةـــا لفســـنة  هتماـــما ةـــا عـــدية  ةــا ال ـــأ  ة لأـــر هاهـــدأ

واا المــر ،ا لفســي،ا  سـتخديا ةــا حيا ــنة ال وجيــةة لفــوس  .لضـجنة العــاطفاأة وا لفعــالاأة  ةــال أ
اةسالي ة الخاط ةة التا اعتادس اسـتخدامها مـ  ق ـما كعـدية الاةـةة والخـااة مـ  المسـ وليةة  
حـــ أة التأملـــأ ة وال يـــر ة والســـي ر ة التـــا  دةعـــنا ةـــا النها ـــةة إلـــف ال ـــأ    مســـعا   كمـــاب  

 و.66د.ن  ص 

 :تعليق عام

التعر فــان التــا  ــر استعرااــها  تنــاوب ال ــ   مــ  زوا ــا متعــدد   اــمم الثاعــد 
وا جتمـاعا  والنفسـا  والـدهنا  وا قتصـادا  والاةـاةا  وهـ ا التنـا   ع ـو الةـالالا  

ةـردا    عةيد القاهر  و دا م اةسثاا التا   دا إليها  مما  جعلها ليس  مجرد قرا 
  وديمـا هلـا  ااـي  لتلـ  بم لتاا عاامم متاـاي ة  ـ لأر علـف الفـرد واةسـر  والمجتمـ 

 اةيعاد 
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 استقصائية 
 Cooney  و عر ــــ  Good (1968 كــــ   عر ــــ     الثاعــــد الةــــالالا • 

منقمة  لها  ال واا يا م  سما  مما قالالية علف ال    كعملية (2022)
 .ها رز ال اي  الم سسا والةالالا لل   

ال ــ   كت ييــر اجتمــاعا قــاار  Elder (1995)الثاعــد ا جتمــاعا   نــاوب  •
و ناولـ  إحسـا  علف إعاد  بنا  و ا يم هي م الع قان بي  اةةراد واةسـر   

و ال    كقاهر  اجتماعية مر ث ـة 2017و  وطا   كسا   2006الحس   
يع قان َّير سليمة  مما  اقهر  ألأير ال    علف اةسر  ك يا  أساسا ةا 

 .  المجتم 
ــدهنا • ــي     الثاعــــد الــ ــا   عر ــــ  أميــــر  اةمــ ــيلة 2010أشــ و إلــــف ال ــــ   كاســ

ماـــروعة لتفـــادا اســــتمرا  زواا َّيـــر لــــاج   ولونـــن التةــــد اســـتخدامن ياــــ م 
 . اطئ

و  و اســــو زامــــم وز نــــ  2015وصــــو مصــــ فف حجــــازا   :الثاعــــد النفســــا •
و ال    كنتيجة لعدي التوي  بي  ال وجي   م  التركي  علـف 2024صال   

 & Amatoولقـر كـمم مـ   .المراحـم التـا  مـر بهـا ال ـ   و ـألأيرد النفسـا

Keith (1991) و  Lathram – Mintus  et al. (2022)   لل ـ   مـ
 منقا  الة ا  الرواير واةواصر ا لفعالية وا جتماعية بي  ال وجي . 

سـل   مسـعا   كمـاب  د.نو الضـا  علـف اةسـثاا النفسـية  الثاعـد المراـا  •
 ــــ دا إلــــف ال ــــ    ماــــير،ا إلــــف عــــدي النضــــل العــــاطفا المراــــية التــــا قــــد 

 .وا لفعالا أحد اةسثاا الرايسة لل   
ال    كمفهـاي لأةـاةا  Wu & Schimmele (2007)عرا الثعد الاةاةا   •

 مر ثر بت ير الًير ا جتماعية.
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الضـا  علـف  عر ــ   Brown & Line (2012)الثعـد ا قتصـادا  سـلر  •
ال ـــــ   كمفهـــــاي اقتصـــــادا اجتمـــــاعاأ هـــــ لأر علـــــف مســـــتا  ميياـــــة الـــــ وا 

 وال وجة.
اا  ما س و  هتض  أ  ال    ها عملية قالالية واجتماعية ولفسية   وعلف

ــية  ــتل عـــ   فاعـــم عاامـــم شخصـ ــة الـــ واا ياـــ م  ســـما  و نـ  هـــدا إلـــف إلهـــا   اي ـ
واجتماعية متعدد . و اعد ال    وسيلة ماروعة  لها  حيا  زوجية    حةـو السـعاد  
أو ا ســتةرا   ولونــن قــد   ــا   ع يــر،ا عــ  العــداي التويــ  أو لتيجــة ااــ رايان لفســية 

هتميـ  ال ـ   ي الـن قـرا ،ا  ـد  جي،ا  ع ـو ةاـم الع قـة ال وجيـة ةـا مااجهـة  .مراـية
ــ  ــا هـــ دا إلـــف إعـــاد   اـــ يم دهنامي يـــان اةســـر  والمجتمـ  .التحـــد ان والصـــراعان  ممـ

وجــةة   واة عــ  ال أ ةٌ  هــداا إلــف ةصــمة الــ أ ةٌ قالاليــأ لةيــف و ــر  الثاحــح أ  ال ــأ  س هــا  عسمس
ةس  و ــ لأأرا علــف الم لأةــي س  دٌ   اــمما الجاالــ س النأفســيأةس وا جتماعيــأ و نــتلا عنــنا آلأــاٌ  متعــدأ

و  ممأا  ستدعا التأعاممس م  ه د انلأا ة يحرصا واهتمايا  هر   .وأبنااهر   ةا حالةة وجادة

 أسباب الطلاق -

أســـثااا ال ـــف  ة عدهـــدٌ  ومتدا لـــةٌ ومتاـــاي ةٌ ديمـــا بينهـــا   تفاعـــما مـــ  يعضـــها 
الـثع، لتـ دأةا ةــا النأةها ـةة إلـف إحــدانة ال ـف  ة  ولوــ  مـ  ا ـت اة هــ د اةسـثااة مــ  
مجتم ا إلـف آ ـر  ومـ  بي ـةا اجتماعيـةا إلـف أ ـر   ومـ  َّلثـةة عامـما علـف آ ـرا ةيهـا  
  ــــت اة الخصــــااصة ا جتماعيــــةة والاةاديــــةة  اصــــة، بــــي  هــــ د المجتمعــــان.   ر مــــة 

 .و154  ص 2017ةاداد   
وال ف  ا    حدنا لتيجةس عامما واحدا  وإلما هنـاكس عـدف ا عاامـمس متدا لـةا  ـ دا 
ــا ا الحيـــا ة  ــاد ةا. ةمنهـــا ةتـ ــةا وا قتصـ ــا النففســـيةا وا جتماعيـ ــدونة ال ـــف  ة  ةمنهـ ــف حـ إلـ
ا هـــ دا إلـــف صـــرا ا ةـــا اةســـر ة  عـــديا  ـــاةرة المـــاا دة ا قتصـــاد ةة الواديـــةة  العاطميـــةة ممـــف
لسسر ة  عديا وجادة  عاو ا بي  ال وجي  ةا النااحا ا قتصاد ةة  وعـديا وجـادة مسـ وليةة 
التنا ةة ا جتماعيةة كمس وليةا ماتركةا بي  ال وجي . كمـا أ ف مااـا س ا لجـااة  سـاا ، 
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 استقصائية 
ا  صـــرا ا اةدوا ة الـــ ا   العـــددا أو التاقيـــ ا   اـــ أةما مجـــا ، للصـــرا ة بـــي  الـــ وجي . أ ضـــ،

هتســلفما إلــف الحيــا ة ال وجيــةة  و  ــدو ذلــ س ةــا  ــ مسرة أحــدة الــ وجي  مــ  حيا ــن الجدهــد ة  
رة علف أ اية المااا.   الدا سل ا     .و275  ص 2017و  دأا ةا التحسس

وااا المث را م  اةسثااة الم د ةة ل لفصابة بي  ال وجي   و اصـة،   ما  اعدس ال ف
وااس ةـا سـ أا مث ـر ا  سـ وا  ةا زمننا ه ا الـ ا كاـر ديـن الخـ اا بـي  الـ وجي   ة ف الـ ف
عمليــةس النمــاأة الجســماأ والنفســاأة وا جتمــاعاأة والاةــاةاأة للفتــف والفتــا   ةوــ  مــ  ال ــرةي  
َّيرا م هفلسي  ة لفسي ا أو اجتماعي ا  ةيترس ا لتةابا م  مرحلةة المراهةةة إلف الحيا ة ال وجيـةة  
ا مــا  يــيرا ال وجــا ة الةاصــرا ة ةــا كنــوة العاالــةة و تثعــا ة الــنمرس  وةــا هــ د الحالــةة َّالثــ،

. ةـــال واا  صـــث ا مســـلااس ا  اد ة و   ةـــد ا علـــف ا خـــاذة ا لةـــرا انة  التةليـــداف وا جتمـــاعاف
وال وجــةا    ســت ي ا  حمــمس المســ وليانة لةلــةة  جربتهــا  يا اــاةةة إلــف أ ف  ــد مس اةهــمة 
. ةتحـر ،ا أهـمة ال وجـةة  ةا حيا ة ال وجي ة  عت را م  اةسثااة الرايسيةة للتفوـ ة اةسـراأة
 بنتهر ل ل ا  ما ،  س  ا مستةمأا مـ  عـدية قـد  ة الـ واة علـف ذلـ س  أو عـدية اسـت اعتنة 
علف  ركة والد ن لو رة سنهما  أو  د مة أهمة ك  الـ وجي ة ةـا عمليـةة ا لجـااة  و ربيـةة 
اةطفـابة  أو ةــا المأ ــمة والماـراة  ةوــمس هــ د التـد  نة قــد  ــ دا إلـف  فــاقرة الخ ةــانة 

ــا  ــف  ة بينهمـ ــف ال ـ ــ دا إلـ ا هـ ــف ــ وجي ة  ممـ ــي  الـ -Canales, 2021, PP. 2)بـ

ولثصــير ع ــد الــرزا     لــو الله حســي ؛  Cooney 2022, PP. 202 -20؛;3
 Nguyen  et؛ ;Andini et al., 2023, PP. 220 -221  777  ص 2022

al., 2023, PP. 96 -97). . 

ا م  أسـثاا ال ـف  ة ألـن  حـدنا بـي  طرةـا ال نـا ة اةسـراأة يعـد اسـتمرا ة  وأ ض،
داية بينهما ةسثااا اجتماعيةا ولفسيةا واقتصاد ةا معينةا  تمحا ا ةا را ة والصأة  :الصأة

أوج هـا ا سـ يا لوـمأة جهما كايرا م  اةزوااة وال وجانة يالحةا ة الارعيةة التـا  .1
ا  منهمــا  يعــدا اةزوااة عــ  زوجــا هر  حتــف لــا كــالاا قــر  ي   و ماــما ذلــ س يعــد،

 .عاطمي ا مهم ا



 

 
 
 

 
 

320 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م   2025يناير  – لاولاعشر ـ العدد  التاسعالمجلـد 

 

وااا المث ــرا وعــديا النضــلة الفوــراأة وا جتمــاعاأة لوــ  الــ وجي   اةمــرا الــ ا  .2 الــ ف
داية وإلهــا ة  باطهمــا دو    عج همـا عــ  معالجــةة ماـ   هما ديةــدما ة علــف الصـأة

دا   . ردس
التثاه ا العايس ةا الخلميةة ا جتماعيةة للار  ي   ع وا ا  ت اس ةا  ربيةة كـمأة  .3

ــتة لاأة   ــا المسـ ــ ا ا ـــت اا أم جتهمـــا وطماحهمـ ــدا هما ال ثةـــا  كـ منهمـــا  والحـ
 .و232  ص 2003و عا  ا لقر ة كمأة منهما للحيا ة.  سلا  أحمد  

و  وهنـــــا ا مثـــــا ك 133- 130  ص 2012اله الـــــا  وا فـــــو كـــــمم مـــــ  لـــــا ا 
و أ ف اةسثااس الرايسيةس التا أدن إلف ز اد ة معد نة 9  ص 2023وعيسف الرشيدا  

 :ال ف  ة  امما 

٪ مــ  الماــا كي  إلــف أ ف  ــد مس اةهــمة ةــا 25.4 ــد ما اةهــمة  حيــح أشــا س  .1
 .حيا ة ال وجي   عدس م  اةسثااة ا جتماعيةة الرايسيةة لل   ة 

مة المســ وليةة  حيــح أةهــرن  النتــاالا أ ف  .2 ٪ مــ  الحــا نة  عــادا 23.1عــديا  حمــس
 .إلف عدية  حمسمة أحدة ال وجي ة أو كليهما للمس وليانة المتر ثةة علف ال وااة 

وااس م  اةقا اة قد  سـهرا ةـا  .3 وااا م  اةقا اة  حيح  رف ا شا  ا إلف أ ف ال ف ال ف
 .ز اد ة معد نة ال ف  ة 

ــدس العاامـــمة  .4 ــي  الـــ وجي  أحـ الفـــر ا ةـــا الســـ أة  حيـــح  اعت ـــرا الفـــر ا ةـــا الســـ أة بـ
 .الم لأر ة 

دا ال وجانة  حيح أشا س   .5 دس ال وجـانة  عـدس 5.2 عدس ٪ م  الماـا كي  إلـف أ ف  عـدس
 .س ث،ا لل ف  ة 

طر ةةا ا تيا ة الاـر  ة  حيـح  ـرف ا شـا  ا إلـف أ ف طر ةـةس ا تيـا ة الاـر  ة  لعـ ا  .6
 .دو ،ا ةا حدونة ال ف  ة 

 تدا ما ه د اةسثااا م  عااممس أ ر  مام الما  نة الماليةة والسلاكيةة  ممـا 
 .ه  دا م   عةيدة القاهر ة 
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 استقصائية 
وأميــر ا   Rodgers & Rose (2002, PP. 1026 -1027) مـا أشــا   

ال ــف  ة ةــا المجتمعــانة و إلــف عــدف ة أســثااا  ايســيةا  ــ دا إلــف 4  ص 2010اةمــي   
 :العربيةة  ومنها

ابة إلـــف  فـــاقرة  .1 عـــديا وجـــادة  ااصـــما بـــي  الـــ وجي   هـــ دا ضيـــااا التااصـــمة الفعـــف
 .الخ ةانة و حالها إلف صراعانا  مما ههددا استةرا س الع قةة ال وجيةة 

الماا ما الماليةا   اعد الةضا ا الماليةا واحد ، م  أ ارة اةسثااة شياع،ا لل ف  ة   .2
حيحا  م  ا أ    داس سا ا إدا  ة المـابة أو ا ـت اا وجهـانة النقـرة حـاب كيميـةة 

 .إدا  ة المابة إلف  ا را ك يرا بي  ال وجي 
سا ا الخلوة  عديا مياية أحدة ال وجي  يحوأة ان رة وسـا ا الخلـوة  م ـ ا أ  هـ داس  .3

 .إلف  فو ة الع قةة 
عديا الاااية والمحثةة  عديا وجادة مااعرة الح أة وا حتراية المتثادبة بي  ال وجي   .4

 . عدس م  اةسثااة اةساسيةة لل ف  ة 
الض اطا النفسيةا والماليـةا  الحيـا ا ةـا المـد ة واـ اطها الماليـةا والنفسـيةا  ـ لأرا  .5

 .يا ما ك يرا علف الع قانة ال وجيةة  مما ه  دا م  احتماليةة ال ف  ة 
 د ما اةهمة  سا ا الع قةة بي  ال وجةة وأهمة ال واة أو الع ـوة  م ـ ا أ  هـ داس  .6

 .إلف  فاقرة الماا مة ال وجيةة 
ا ةا حدونة ال ف  ة   .7 اةلاليةا والهرواا م  المس وليةة  ه د العاامما  سهرا أ ض،

ما يع،ا اةةرادة الهرواس م  المس وليانة بد ، م  مااجهتها  .حيحا  فضأة
 تعــددا اةســثااا و ختلــوا مــ  حالــةا ة ــر   ممــا  جعــما مــ  الصــع ة حصــرسها 

 .يا ما كامما 

أ ف م  أهرأة أسثااة ال ف  ة  العدايا   و145  ص 2020و أ  هاسو ماخص  
التااصــمة بــي  الــ وجي   والعنــوا النفســاس  والعنــوا الجســماس  و ــد ما اةهــمة ةــا شــ و ة 
ال وجي   وعديا ةهرة ال وجي ة لحةاقهما وواجثا هما ال وجيةة  واـعوا الع قـةة الحميميـةة 
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بي  ال وجي   والخفا ا الااز ة الدهناأة والًيماأة لد  ال وجي . وللحالةة النفسيةة لل وجي  
 ألأيرٌ علف الع قةة ال وجيةة  ةاةمرا ا النفسيةا   دا إلف حدونة اا رايانا حاد ا ةـا 
ا د اكة والتفويرة أو ةا الةد  ة العةليةة اةساسيةة للتميي ة بي  الااق ة والخيـابة  ةضـ ، عـ  
ا صــايةة يــاةمرا ة الجســميةة ذانة اةصــمة النفســاأة ماــم  ا  فــا ة اــ رة الــدية  ومــر ة 
الســ رة  واةزمـــانة الةل يـــةة  كلهـــا  ــ دا إلـــف حـــدونة قلـــوا و   ــدا مـــ  ماـــاعرة ا  ت ـــااة 
. هـ ا  والحساسـيةة ال ااـد ة  والاـ اكة َّيـرة المعةالـةة  وااـ رااة النـاية  وااـ رااة اة ـمة
ــر ة  ــ وجي . ولل يـ ــي  الـ ــليرة بـ ــرة السـ ــمة َّيـ ــمة والتفاعـ ــابة والتااصـ ــف ا  صـ ــاعدا علـ ن  سـ ــس  لـ
المفرطــةة  والتســلرة  وحــ أة الســي ر ة  ولابــانة ال ضــ ة المتوــر  ة  وا ســتجايانة ال فيليــةة 
مامس ا لفعا نة ال ااد ة  و دودة اةةعابة َّيرة المسـ ولةة  أو الخـااة أو ا لسـحااة  كلهـا 

  ساعدا علف ز اد ة الفجا ة بي  ال وجي . 

و أ  الحالة النفسيةا لد  ال وجي ة 2019وأواح  لتاال د اسة ساجد  الثاز  
 ت لـــا  يعـــد الـــ وااة  ةـــا حالـــةة عـــدية قـــد  ة أحـــدة الاـــر  ي ة علـــف  ل يـــةة م الـــ ة الاـــر  ة 
ان ــرة  ةةــد  عــادا ذلــ  إلــف  ــرا رة الــدها ة  أو ازد ــادة الهمــاية الاخصــيةة لد ــن  والحالــةا 
ــا قـــد  ــيةا التـ ــ دا اةمـــرا ا النفسـ ــةة  إذ  ـ ــةة ال واجيـ ــرٌ علـــف الع قـ ــألأيرٌ مثاشـ ــيةا  ـ النفسـ
 صــااا بهــا أحــدا الــ وجي ة إلــف حــدونة ااــ رايانا حــاد ا ةــا مســتا  ا د اكة والتفويــرة  
ا عــ  الم اجيــةة   ممــا  ضــعوا مــ  الةــد  ة العةليــةة وال هنيــةة  والح مــةة ةــا التصــراة يعيــد،
والثعدة ع  الحيا ة الااقييةة  ةت دأا اةوهايا والخيـابا  حـايا ةـا المخيلـةة  ممـا  جعـما الحيـا س 

 . ها ال راا ان را  ال واجيةس مأسا ،  يياا

 الآثار الناجمة عن الطلاق: -

: الآثار الًجتماعية والنفسية للطلاق على المجتمع:
ا

 أولً

 :الآثار الاجتماعية والنفبية للطَّلاقِ على الم تم  ترم   
 :الاجتماعية أ. الآثار

انلأا ا ا جتماعيةا والنفسيةا لل ف  ة  عدس م  الةضا ا المعةد ة التـا  ـ لأرا ياـ ما 
. مــ  الناحيــةة ا جتماعيــةة   م ــ ا أ  هــ دا ال ــف  ا إلــف  عميــوا علــف اةةــرادة والمجتمــ ة
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
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 استقصائية 
ااـــ رايانا ةـــا حيـــا ة اةطفـــابة الـــ ه   عـــالا  مـــ  ماـــ  نا الفعاليـــةا وســـلاكيةا لتيجـــة،  

لتفوـــ ة اةســـر ة. هـــ د الماـــ  نا قـــد  ـــ لأرا ةـــا  حصـــيلهر الد اســـاأة و  ـــا رهر العـــاطفاأة 
 :وا جتماعاأة  ما هنع وا سلث،ا علف المستة مة  وم  أهرأة ه د انلأا 

اا رايانٌ ةا لسوة اةبنا ة  حيح  عالا اةطفابا م  ماـ  نا الفعاليـةا ماـمس  •
 .ا  ت ااة والةلوة  يا ااةةة إلف ما  نا  عليميةا وسلاكيةا 

ــمة  • ــ  صـــــعابانا ةـــــا التفاعـــ ــالا الم لةـــــا س مـــ ــاعاأة   عـــ ســـــا ا التااةـــــوة ا جتمـــ
 .ا جتماعاأة  مما ه لأرا علف ع قا هر م  ان ر  

لقر ا المجتم ة للم لةةة  حيح  تألأرا صا  ا الم لةةة ةا المجتم ة  مما قد ه دا  •
 إلف وصمةا اجتماعيةا.

  Mohi, 2014, PP. 4- 6      و10  ص 2023هنا  مثا ك وعيسف الرشيدا. 
 :ب. الآثار النفبية

أما ديما هتعلوا يانلأا ة النفسيةة  ةها  تراو ا بـي  ا  ت ـااة والةلـوة وةةـدا ة الاةـةة 
يالنفوة  حيح  عالا الم لةا س م  صعابةا ةا التوي ة م  الاا ة الجدهدة   اصة، إذا 

ــةا أو  ــمةا اجتماعيـ ــ  وصـ ــالا  مـ ــالاا  عـ ــةة  ـ ــعا ا يالع لـ . الاـ ــ ة ــ  المجتمـ ــل يةا مـ ــر ا سـ لقـ
وةةدا ة ا ستةرا ة  م  ا أ   فاقرس مـ  هـ د انلأـا ة النفسـيةة  و جعـم اةةـرادس أ اـرس عراـة، 

 :للماا مة الصحيةة النفسيةة وال دليةة  وم  أهرأة ه د انلأا 

• :  عــــالا الم لةــــا س  و اصــــة، النســــا   مــــ  مســــتا انا مر فعــــةا مــــ   الاكتئاااااب 
 .ا  ت ااة 

• : ــحتهر  القلااا   ــف صـ ــ لأرا علـ ــا هـ ــتة مة  ممـ ــأ ة المسـ ــالةلوة ياـ ــا س يـ ــعرا الم لةـ  اـ
 .النفسيةة 

 عــالا العدهــدا مــ  الم لةــي س مــ  الخفــا ا ةــا  ةــدهرة  انخفااا   تقاادارِ الاا اتِ: •
 .ال انة  مما ه لأرا علف قد  هر علف التوي ة م  الحيا ة يعد ال ف  ة 
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هااجـنا الم لةـا س اـ اط،ا لفسـية، ك يـر ، لتيجـة، للت يـرانة ةـا   الضغوط  النفباية : •
 تـــدا ما هـــ د انلأـــا ا مـــ  يعضـــها الـــثع،  ممـــا هـــ دا إلـــف  ـــألأيرانا و  .حيـــا هر

 .  طا لةة اةمدة علف اةةرادة والمجتم ة ك مأة
 Donofrio, 2011, PP. 1-5    2023هنــا  مثـا ك وعيسـف الرشــيدا  

 .و10ص 

أ  ه د انلأا س    ةتصـرا ةةـر علـف اةةـرادة المعنيـي س مثاشـر ،   إد اكوم  المهرأة  
يـــال   ة  بـــم  متـــدس إلـــف اةطفـــابة والمجتمـــ ة ياـــ ما عـــايا  حيـــح قـــد هـــ دا إلـــف  فاـــا 
الماــا مة ا جتماعيــةة وا قتصــاد ةة. لــ ا مــ  الضــرو اأة أ    ــا  هنــاك دعــرٌ اجتمــاعام 
ا أول ــ  الــ ه  هااجهــا   حــد انا ةــا التويــ ة مــ  الااــ ة  ولفســام للم لةــي س   صاصــ،

 .الجدهدة 

 الآثار الناجمة على المطلقة: ثانيًا:  

مــ  انلأــا ة المتر ثــةة علــف المــرأ ة حــي س ط قةهــا ألهــا  عــدس المتضــر س اة  ــرس مــ  
ال ف  ة  وذلـ س بنقـر ة المجتمـ ة لهـا لقـر ،  أ ـدا ةاـلسها ةـا المحاةقـةة علـف أسـر ها  ةمـ  

هـا  و اصـة، إذا كـا  لهـا أطفـابٌ  ولـا كالـ  يسـي ة، ةـا ا تيا ةهـا. الصع ة   إعـاد ا زواجة
ا  ةال ال ا ما هتةديا لها لل وااة الرجما الم لوا أو م  ما   زوجتان ولـن أبنـاٌ . وهـا أ ضـ،

 . ااجنا آلأا ،ا لفسية، ومالية، 
ةم  الناحيةة النفسيةة  هتالدا لدهها ا حسـا ا يـالح  ة وا  ت ـااة والةلـوة وَّيرهـا  
حتــف ولــا كالــ  هــا مــ  ا تــا ن  ةــ ف الراي ــةة ال وجيــةة. وهــ ا مــا  اــيرا إليــن الد اســانا 
ا مــا هتــركا ةــا لفــوة المــرأ ة شــعا ،ا يــاةلرة والاحــد ة  وةةــدا س  وا حصــا انا  ةــال   ا َّالثــ،

ا الرجــمة والالأــا ة ديــن مــر ، اةمــمة ةــا الحصــابة علــف الســعاد ة ال وجيــةة  لــ هااة لأةتهــا ةــ
ولثصــير ع ــد  لــو الله حســي    ;Sharma, 2011, PP. 125 – 126  أ ــر  

 .و779  ص 2022الرزا   
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
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 استقصائية 
 

ا ك يـر،ا ةـا لفسـيةة الم لةـةة    و س  ا ال   ا وآلأا د السل يةة التا  نـتلا عنـن شـر ،
وقد  صااا يأمرا ا لفسيةا مامس الح  ة والةلوة والتا رة  وا حثاطة وعـدية الاـعا ة يـاةم ة 

 .وا ستةرا ة  والخااة م  المستة مة  والخااة م  ال وااة مر ، أ ر  

ه ا  و قهرا آلأا ا ال   ة علف المرأ ة ةا عد ة مجا نا  يما ةا ذلـ  الجاالـ ة 
العاطميــةة  والنفســيةة  وا قتصــاد ةة  وا جتماعيــةة. وديمــا هلــا أبــرزا النتــاالة المستخلصــةة 

 :م  العدهدة م  الد اسانة حاب ه ا المااا 

 تتبدى تلظ التأثيرات فيما يأتي: الآثار النفبية والعاطفية:
 عـالا النسـا ا الم لةـانا مـ  ز ـاد ا ةـا   بالوحادةِ:العزلة  الاجتماعية  والراعور    •

الع لةة ا جتماعيةة والاعا ة يالاحد ة  مما ه دا إلـف ماـاعرة الحـ  ة والخفـا ة 
 (Odis, 2021, P. 8)  ةدهرة ال انة 

ال   ا ه  ـدا مـ  مسـتا انة الضـيوة النفسـاأة  ا  ت ـااة    الاضطرابات  النفبية : •
 (Lorenz et al., 2006, P.117).الةلوة  ومحاو نة ا لتحا ة 

 اــمما الخفــا س الاــهيةة   الأعاارا   ال باامية  المرت طااة  بالضااغوطِ النفباايةِ: •
اـــــعوس ال اقـــــةة ال دليـــــةة  آ يس الصـــــد ة  ماـــــا مس ةـــــا الهضـــــرة  آ يس القهـــــرة  

 (Odis, 2021, P. 8) .والصدا ة 
 عالا النسا ا م  مااعرة العا ة  الةلـوة  وا حثـاطة يعـد  الرعور  بالعارِ والقلِ : •

 ,Astuti & Lestari)  ال ـ  ة   اصـة، إذا كـا  السـ  ا هـا  يالـةا الـ واة 

2022, P. 65).. 
 تتضح تلظ التأثيرات فيما يأتي: :الآثار الاقتصادية

ال   ا  م  ا أ  ه دا إلف  فاونا ك يرا ةا الد مة بي    تفاوت  الد ِ : •
النسا ة  حيح  نج ا يع،ا النسا ة ةا  عا ،ة ةةدا ة د مة ال واة م    بة 

 .الدعرة المالاأة أو ز اد ة العممة  بينما  عالا أ ر انٌ م  الفةرة 
ال   ا ه  دا م  احتماليةة الفةرة وعدية المساوا ة   زيادة  الفقرِ وعدم  المباواةِ: •

 .ا قتصاد ةة بي  النسا ة 
        ..(Ananat & Michaels, 2008, P. 616) 
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 :الآثار الصحية طويلة الأمد
  الجسميةز اد ا اةمرا ة  النسا ا الم لةانا  عالي س م  ز اد ا ةا اةمرا ة  •

 .علف المد  ال ا مة مةا لة، يالنسا ة المت وجانة 
ز اد ا   رة الاةا ة المث ر ة  ال   ا ه  دا مـ    ـرة الاةـا ة المث ـر ة   اصـة، بـي   •

ــثااة  ــابة والاـــــ  ..                                                الرجـــــ
(Lorenz et al., 2006, P.118). 

 الآثار الاجتماعية: 
التألأيرا علف الصحةة العةليةة لسطفابة  ال   ا ه لأرا سلث،ا علـف الصـحةة العةليـةة  •

ــاو نة  ــوة  ومحــ ــااة  الةلــ ــايةة يا  ت ــ ــةة ا صــ ــ  احتماليــ ــدا مــ ــا ه  ــ ــابة  ممــ لسطفــ
 (Auersperg et al., 2019, P.110).ا لتحا ة 

عاطميـــة،  واقتصـــاد ة،  و لل ـــ    ـــألأيرانا لفســية،   لـــن لقــر،ا ة و ــر  الثاحـــح أ
وصحية، ك ير ، علف المرأ ة الم لةةة  و امما ه د التألأيرانة ز اد ، ةا الع لـةة ا جتماعيـةة  

  علف المد  ال ا مة  الجسمية فاونس الد مة  وز اد س اةمرا ة و ا ا رايانة النفسيةة  و 
مــ  المهــرأة  ةــد را الــدعرة النفســاأة وا جتمــاعاأة للنســا ة الم لةــانة للتخميــ ة مــ  هــ د ةنلــن 
 .انلأا ة 

 الضغوط التي تواجه المطلقة وتؤثر في نفبيتها ما يأتي:
 ااجنا الم لةـةا اـ اط،ا لفسـية، واجتماعيـة، واقتصـاد ة، ك يـر ،  ـ لأرا علـف حالتهـا 
ــمةس  ــةة  الاصـــ ــد ة والع لـــ ــعا س يالاحـــ ــ اطس الاـــ ــ د الضـــ ــمما هـــ .  اـــ ــرا ــ ما ك يـــ ــيةة ياـــ النفســـ
. كما  عـالا  ا جتماعيةس  الض اطس الماليةس  وا ا رايانة النفسيةس مامس ا  ت ااة والةلوة

 :م  الةلوة ياأ ة مستة مة أطفالها و ألأيرة ال   ة عليهر  وم  بي ة ه د الض اطة 
ــ   .1 ــاٌ  مـ ــا أبنـ ــا  لهـ ــدهد ، إذا كـ ــا ، شـ ــةا معالـ ــالا الم لةـ ــا ة  حيـــحا  عـ ــ لةا اةبنـ ماـ

لهــر  م لةهــا   اصــة، ةــا حالــةة حرمالةهــا مــنهر  إمــا يســ  ة أ ــ ة اةاة الم لــوة 
ــ،ة أهـــمة الم لةـــةة يةـــا  ها هـــاس  أو  ةـ أبنااهـــا لليـــيرة معهـــا عنـــدهر  أو  ةضـــة

هر  ممــا  ســ  ا لهــا صــراع،ا لفســي ا وحيــر ، بــي  حضــالتةهر والثةــا ة بــدو ة حضــالت
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
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 استقصائية 
ا واـــا س   زوااا لتـــربيتهر حتـــف    ـــروا  وحـــي س ذلـــ   وـــا ا قـــد ك ـــرن  هـــاس أ ضـــ،

 .Sagherlo & Koolaee, 2020, P) عمراها  أو أ    ت واس و تركس أبنا سها

56).. 

الخفا ا الد مة  أو الة اعان  مما  خلوا لدهها شعا ،ا يعـدية اةمـ ة وا سـتةرا ة   .2
والاعا س يالنةصة وا حثاطة إلـف جالـ ة لقـر ة المجتمـ ة السـل يةة  ممـا  اـ ما لهـا 
ألم،ا ك ير،ا  و   دا م  معالا ها م  ال   ة وآلأا دة السل يةة اة ر   ال ند ا ع ـد 

 .و30  ص 2014الله  
 :كما أنه من الآثارِ التربويةِ والاجتماعيةِ الواقعةِ على المرأةِ المطلقةِ 

ــازا  .1 ــا دا  ز ا العـ ــا مـ ــ   لهـ ــر   ـ ــة، إذا لـ ــي اها   اصـ ــد  صـ ــ ا قـ ــرا الـ ــالاس والفةـ المـ
 (Sagherlo & Koolaee, 2020, P. 56) .مستةمٌ  أو عاامٌ آ را 

ــيةة  .2 ــرا ة النفسـ ــاية  واةمـ ــرا رة الهمـ ــتة مة  و ـ ــ  المسـ ــوة مـ ــالخااة والةلـ ــعا ا يـ الاـ
ــها ــ  لفسـ ــة، ل لتةـــاية مـ ــث ا عراـ ــاف ةتصـ ــدا عـــ ابسها النفسـ ــا ه  ـ ــا  ممـ  .عليهـ

(Sagherlo & Koolaee, 2020, P. 56) 

 ضــا با الفــرصة وانمــابة ةــا الــ وااة مــر ، أ ــر   لقــر،ا ل عتثــا انة ا جتماعيــةة  .3
 هنــــا  مثــــا ك وعيســــف  المترســــخةة ةــــا الــــ وااة مــــ  م لةــــةا  الســــي ةة  والتةاليــــدة 

 و10  ص 2023الرشيدا   
 هنــا  مثــا ك    هــاية يا لحراةــانة اة  ميــةة  صــث ا عراــة، ةطمــا ة النــا ة ول .4

 .و10  ص 2023وعيسف الرشيدا  
 الآثار الناجمة على المطلق:  

 :م  انلأا ة التربا ةة وا جتماعيةة الااقعةة علف الرجمة الم لوة ما  أ ا
 . ار ا التثةعانة الماليةة السايةةة وال حةةة  .1
اةوهــاية الســي ةة علــف  فويــرةد  التعــرس ا لاصــايةة يــاةمرا ة النفســيةة  وســي ر ا  .2

ن ا قتصاداأة   .مما ه لأأةرا سلث،ا علف  اازلنة ا جتماعاأة  وك ل  علف واعة
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رة الصـدا ة   .3 الضر ا الااقة ا علف الـ واة مـ  كاـر ة  ثةعـانة ال ـ  ة الماليـةة  كمـ  أة
ا علـف ال وجـةة  د ة  ولفةةة وحضالةة اةو دة  اةمرا الـ ا سـينع وا أ ضـ، ولفةةة العة
ها  ه ا إذا ق ل   ين زوجة، أ ر  لترعف مصالحن وأو دد ةـا ةـمأة  الااليةة وأو دة

 .وجادة اةعثا ة الماليةة علين النا جةة ع  ال   ة 
ا إذا لــر  ســت    الــ وااس مــر ، لأاليــة،  وقــد  افــر ا عليــن  .4 التعــرس ا للفــت ة   صاصــ،

 .و35  ص 2015 عماد  لو الله    اجتماعام و اصوا يألن م لفوٌ حصا ٌ 
قد  صااا الم لوا يا  ت ااة وا لفرادة واليأ ة وا حثاطة  و سـي را علـف  فويـرةد 
أوهـايٌ كايــرٌ  وأةوـاٌ  ســاداو ةٌ و ها ـمٌ لسمــا ة و اــاي اها  وهـ ا اةمــرا  خلـوا عنــدد الاــ ف 
ن يأح امـنة وا سـتةرا س  والر ثةس م  كمأة شا ا  ةتراا منن أو هرلا لحـاسد ديفةـدا أةوـا سد وا  الـس
. يمعنف آ ر   صث ا أةوا اد    تسرا يالاثانة  بم يالتةلـ ة والتضـا اة  و صـث ا  والتااز س
أح امان عد مةس الرصـالةة والتماسـ ة  ةضـ ، عـ  التـرددة وعـدية التاـا ة لمةابلـةة اةصـدقا ة 

. (Sbarra et al., 2012, PP. 1126 - 1127. 
ــااس  ــ ا ا  ت ـ ــتةرا ة ال يـــ ة إ ف هـ ــيا س أمـــ ة واسـ ــاعاأة واـ ــدا س التـــااز ة ا جتمـ وةةـ

 اابنا قلوٌ م  ةور ة ةامة زوااا آ رس  أو ألن  جمٌ َّيرا مرَّـااا ديـن وماـ اكٌ ديـن مـ  
 .و67  ص 2016ق مة المخ ابةة الااليةة ل  قةن اةولف  مهتاا إسماعيم  

 الآثار الناجمة على أولاد المطلقين:

دا انلأـــــا ا التربا ـــــةا وا جتماعيـــــةا الااقةعـــــةا علـــــف أو دة الم لةـــــي   و م ـــــ ا  .1  تعـــــدف
 :حصراها ديما  أ ا

 .الحرما ا العاطفاس  ولةصا حنا ة أحدة اةبا    مما قد ها دا إلف الحراةهر .2
معالــا اهر مــ  صــدمةة التفوــ ة اةســراأة  والمخاصــمانة التــا  ناــأ بــي  أبــا هر   .3

هر ةـا أهـدا المجـرمي   وا  مـااهر ةـا  هر ووقـاعة والتا   دا يالتالا إلـف  اـرسدة
 .أحضا ة المخد انة 

ــلث،ا علـــف  .4 ــا هـــا لأر سـ  ـــألأيرا ال ـــ  ة علـــف صـــحةة اةو دة النفســـيةة والجســـميةة  ممـ
 .شخصيا ةهر وقد ا ةهر
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و ضي  الثاحح  الاةيفـةة ا قتصـاد ةة ةو دة الم لةـي   ةـ   جـدو  مـ  هل ـا  .5
ــير المجتمييـــة  ــر  الةااعـــد والًـ ــراا  و ـ ــدةعهر إلـــف ا لحـ ــا قـــد هـ ــا هر  ممـ طلثـ

 للحصاب علف الماب. 
أ ف ال ــــ  س هــــا لأر إلــــف و 2-1  ص ص 2010 مــــا أشــــا ن  أميــــر ا اةمــــي ة   

يا ما ك يرا علف اةطفابة مـ  الناحيـةة النفسـيةة وا جتماعيـةة  ومـ  انلأـا ة السـل يةة التـا 
 :أواحتها ما  أ ا

ا ا رايانا النفسيةا  اةطفابا ال ه   يياا  ةـا أسـرا مفو ـةا قـد  اعـالا  مـ   .1
ــيةة  ــا لأر علـــف صـــحتةهر النفسـ ــا هـ ــيةا ماـــمس الةلـــوة وا  ت ـــااة  ممـ ااـــ رايانا لفسـ

 .يا ما عاي
ــلاكانة  .2 ــةة الســ ــاطٌ بــــي س ال ــــ  ة وز ــــاد ة احتماليــ الســــلاكا المنحــــراا  هنــــاكس ا  ثــ

ــيا ة أو  المنحرةــــةة أو الجرميــــةة لــــد  اةطفــــابة  حيــــحا  م ــــ ا أ   اــــعروا يالضــ
 .ا همابة يعد الفصابة الاالده ة 

 ألأيرانٌ علف الع قانة ا جتماعيةة  اةطفابا قد هاااجها  صعابانا ةا  وا  ة  .3
ــا قـــد هـــا دا إلـــف  ع قـــانا صـــحيةا مـــ  ان ـــر  س لتيجـــة، لتجـــا بهر اةســـر ةة  ممـ

 .ماا مس ةا التفاعمة ا جتماعاأة 
الاــعا ا يا لفصــابة  اةطفــابا قــد  اــعرو  يا لفصــابة عــ  أحــدة الاالــده ة  ممــا  .4

 .ها دا إلف مااعرس الح  ة والفةدا ة  وقد ه لأرا ذل  علف  ةدهرهر ل ا هر
 ألأيرانٌ علف اةدا ة اة اد ماأة  الض اطا النفسيةا النا جةا ع  ال   ة قد   لأرا  .5

ــا  ــ ا ةـ ــف  راجـ ــا دا إلـ ــد هـ ــا قـ ــةة  ممـ ــا المد سـ ــر ةـ ــابة وأدااهـ ــ ة اةطفـ ــف  ركيـ علـ
 .التحصيمة الد اساأة 

  يسرٌ ةا لمرة الحيا ة  ال   ا قـد هـا دا إلـف   ييـرانا ةـا لمـرة حيـا ة اةطفـابة   .6
مامس ا لتةابة إلف منـ با جدهـدا أو   ييـرة المـدا  ة  ممـا ه  ـدا مـ  شـعا هر يعـدية 

 .ا ستةرا ة 
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ياــ ما عــاي   م ــ ا أ    ــا س لل ــ  ة آلأــاٌ  طا لــةا اةمــدة علــف اةطفــابة  ممــا 
 ســتدعا اــرو  س  ةــد رة الــدعرة النفســاأة وا جتمــاعاأة لهــر لمســاعد هر علــف التويــ ة مــ  

 .الت يرانة ةا حيا هر

وةــا اــا ة اســتةرا ة الد اســانة والثحــانة الســايةةة التــا  ناولــ   ةــاهر س ال ــ  ة 
 :يالثححة والد اسةة   م  ا حصرا انلأا ة المتر ثةة علف ال   ة ديما  أ ا

 المشكلات الاقتصادية: وتتمحور فيما يأتي:

 . حمسما مس وليةة اةطفابة  •
 .ز اد ا اةعثا ة الماليةة  •
 .العممة ز اد ا الحاجةة إلف  •
 .الخفا ا المستا  ا قتصاداأة  •

 المشكلات الاجتماعية: وتتمحور فيما يأتي:

ي  ة  • جس و  ةا ال فيأةثسةا بسي  س أسه مة ال ف يعس  .الةس ة
اس الما سلفةسةة وسال ما سلأةوة  • ل  ةيفةة لسح  تسمس ة السف  .التفعسرس ا لةنسق رس ة الماج 
ااةعسانة  •  .التفعسرس ا لةلاف
ا ةرة  • ا ةمة ةةا ال مسحس  .إةلأسا س ا ال مساس
فسابة  • سط  ادس اة  بساةاأة  سجس رس ة التفر  اس  و  ة اة  ع وا دس  .اس
دس ال ف س ة  • يةيدا ال حارأة فةة يسع   . سة 

 وتتمحور فيما يأتي:المشكلات الأسرية:

ه  ة  • دة الاسالدس نسا ة أسحس يسااا حس  .ضة
ل  سةة اةعس  • ا ة يةسا سس ح  يا ا ة  .اة دس
رة فةة  • و ة اةاسس فسابة لةلرس ا ا اةسط  دس  .ةاة 
ه  ة  • فسابة بسي  س الاسالدس تس ا اةسط   . ساس
رة  • فسابة لة سرساا داو س ان س يسازا اةسط   .اةل حة
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 وتتمحور فيما يأتي:المشكلات السلوكية والدراسية:

 .التفمسرسدا  •
اا المامتسلسوفانة  •  .إ   س
وسالةيفةا  •  .العاد 
تسمس ة  • ادس لةل ماج  لاكا الماضس ناا ا  وسالسس  .الجا
لس ة  • رسااا المسس   .اةا  ة
اأة  • يمة الدأة ساسة صة تساس  التفح  فسا ا ماس   .اةل خة
دأةا الماعسا ة ا  •  .التفحس
لةيمسانة  • يا ا أةثسا ة التفع  ف  وسعسدس اس  .الفسا 
ةة  • واا مة س المسد  سسس  .الهارا

  18 -15  ص ص 2014  ســـعاد الدوســـرا  45 43  ص 2010 محمـــد حســـ   
 Omadhon; 774  –  773 ص ص    2022ولثصير ع دالراز      لو الله  حسي 

& Sanyata, 2020, 171 – 173; Nguyen, 2023, PP. 97- 98).  .و 
 طرق علاج الطلاق في المجتمع: -

د  ن  د طـــــر  عـــــ ا ال ـــــ   و تنـــــا  بـــــي  التـــــأ ة  تعـــــدأ النأفســـــيأة وا جتماعيـــــأ
ة  وديمــا هلــا أبــرز ال ــر  المستخلسصــة مــ  اســتةرا  الثاحــح للوتايــان واةطــر  والةالاليــأ

 :النقر ة التا  ناول  ال    يالثحح والد اسة
 :أ. العلاا النّفبي ويرم 

العـ ا النأفسـا الفـردا والجمـاعا   م ـ  أ    ـا  العـ ا النأفسـا الفــردا أو  •
ا ، ةــا مســاعد  اةةــراد علــف التأعامــم مــ  ال ــأ  . الماــا كة ةــا الجمــاعا  ةعــأ

ا  ا ودعمـــ، ــ، ــاةأر ةهمـ ــابهة  ـ ــا ا ماـ و  بتجـ ــخاص  مـــرأ ــ  أشـ ــر مـ ــان دعـ مجماعـ
  .(Overup et al., 2020, P.604)ارو  ي 
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راعان العاليـــة ةـــا ال ـــأ   علـــف  • العـــ ا اةســـرا   عتمـــد لمـــاذا عـــ ا الصـــأ
لماذا ألقمة اةسر  ولقر أة علر النأفو الـ أا ا  و اـمم  ةيـير العمـ   و ةـد ر 

  .(Sbarra & Emery, 2008, P.114)برامل ع جيأة ةعأالة

راعان  • ا ، ةــا  ةليــم الصــأ وجــا ةعــأ وجــا   م ــ  أ    ــا  العــ ا ال أ العــ ا ال أ
ا قــد  ســاهر ةــا منــ  ال ــأ   علــف المــد   وجــا  ممــأ ة وز ــاد  الرأاــا ال أ وجيــأ ال أ

 .(Barnwell & Stone, 2016, P. 112) ال أا م

 :ب. التّد لات القانونيّة

راعان بـــي  الاالـــده  يعـــد  • الـــة لتةليـــم الصـــأ الاســـاطة  الاســـاطة  اعت ـــر وســـيلة ةعأ
نة اةولـف  راعان ةـا السـأ ال أ  . اةيحان أةهرن أ أ الاساطة  ةلأم مـ  الصـأ
راعان ةا الحا ن التا  رأ ةيها اللجا  إلـف  يعد  سا ة النأ ا   بينما   داد الصأ

  (Sbarra & Emery, 2008, P. 114). التأةااا

 :ا. التّد لات الإلكترونيّة

ة  أةهـــــرن د اســـــة أ أ منصـــــة َالتأعـــــاو  يعـــــد ال ـــــأ  َ  • ان ا لوتروليـــــأ المنصـــــأ
ا لوتروليأة  ةلأم م  مستا ان العدا  بي  الم لةي  علف مد  عاي واحد  ممأا 

ة طا لـة اةمـد   .Overup et al., 2020, P)  اـير إلـف ةاااـد صـحيأة عامـأ

604).. 

 :د. التّد لات الرّاملة

ر  ي   وكـــ ل   • املة إشـــراك كـــ  الاـــأ د  ن الاـــأ املة   اـــمم التـــأ د  ن الاـــأ التـــأ
اةطفـــاب وأةـــراد اةســـر  ان ـــر   ةـــا العـــ ا النأفســـا لتجنـــأ  لتـــاال قـــد  وـــا  

  (Cohen et al., 2016, P. 6). اا أ  للجمي 

 يمكن حصر طرق علاا الطلاق في الم تم ، والتقلي  من آثاره في النقاط الآتية:و 

 .استاعا ا   رة ال ف  ة ةا مجتمعا ةنا •
محاولةا حمأة الما  نة ال وجيأةة بي  ال وجي   ة   ستمرس أ ارس م  هايا إ    •

 .وقد  رف ع جاها
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 . علسرا ة أة ا عت ا ة م  ال وجي  • 

لأةةس ة اةباااا أمايس   • استاا  ا أهمة العلرة والعلما ة ق مس ا قداية علف ال ف  ة  إذا َّا
وسرٌ   وسرٌ م  أهلةن وحس ال وجي  ولر هتاصف  إلف حمأا  ة  يأ س يأ    ا س هناكس حس

 .م  أهلةها  ديحاولا س ا ص  س بي  ال وجي 

 .الًيايا يالحةا ة ال وجيأةة علف أ ممة وجنا  •
ن و اعيدا النقرس  لسرس  • ممة قد   ا ا دوا ، ةعأا ،  هاراجة ا ا لسا ا م    لةن لفسس الاف

 .ةا أساليثن
 علسرا أسالي ة الحاا ة النأاجحةة وأسالي ة اثرة النفوة التا  اةلأةما م   ورا ة   •

.  طا    ا ع  ال ف  ة الما  نة و ساعدا ةا حلأةها يال سرا ة السلميأةة يعيد،
 .و33  ص 2017حس   

ــد ا وآ ــــرو س   ن 47-46ص    ص 2023 مــــا أشــــا ن  باحاــــيثةا لينــ ــأ و إلــــف ألــ
 : م  ا أ   تضم س طارا ا الع اة لل ف  ة ما هلا

عم  النفبي   .1  ةد را الدفعرة النففساأة للضحا ا لمساعد ةهر علف التعاممة م    :الدَّ
 .مااعرة الفةدة وا لفصابة 

استخدايا  ةنيانة الع اة السلاكاأة المعرةاأة لمساعد ة  :العلاا  البلوكي  المعرفي   .2
ل يأةة   .اةةرادة علف   ييرة ألماطة التفويرة السف

 ةد را الماا  ة لسسرة المتألأأر ة يال ف  ة لتع   ة التفاهرة   :المرورة  الأسريّة   .3
 .والتااصمة 

اعمة   .4 إلاا ا مجماعانة دعرا للضحا ا لتثادبة التأجا اة والدفعرة  :الم موعات  الدَّ
 .العاطفاأة 

 الحلول المقترحة لتقلي  ظاهرة الطلاق وضمان استقرار الأسرة: 
و إلــف أ ف الحلــابس المةترحــةس لتةليــمة ةــاهر ة 4  ص 2010أشــا ن أميــر ا اةمــي ة  

 :ال   ة واما ة استةرا ة اةاسرة  تضم ا عد س استرا يجيانا  وها
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م  فاانِّ  .1 مــ  المهــرأة أ  هــتعلرس ال وجــا ة كيميــةس ا عتــ ا ة والتااصــمة  :الاعتاا ارِ تعلاا 
 .يا ما ةعأابا لحمأة الن اعانة 

هانصـ ا يا سـتعالةة يأهـمة العلـرة والعلمـا ة ق ـمس ا خـاذة قــرا ة  :استراارة  أهاِ  العلامِ .2
ــة،  اســـاعدا ةـــا حـــمأة الماـــ  نة  ماا لصـــاا س ميأمـ ــ  ة  حيـــحا  م ـــ ا أ   اةـــدأة ال ـ

 .ال وجيةة 
كَماء .3 رٌ  :تد     الح  وـس مة إلـف حـمأا   م ـ ا أ    ـا س هنـاكس حس ةا حـابة عـدية التاصـس

 .م  أهمة ال وجي ة للمساعد ة ةا الصل ة بينهما
 جـــ ا علـــف الـــ وجي ة ا لتـــ ايا يحةـــا ة كـــمأا منهمـــا  :القياااام  باااالحقوقِ الزوجياااةِ  .4

زا الع قةس بينهما  .والعمما علف  حًيةةها يا ما كامما  مما  اع أة
م  الراام ِ  .5 الــة، لمراجعــةة الــنفوة وإعــاد ة  :لااَ رس الاــممة وســيلة، ةعأ  م ــ ا أ   وــا س لــس

 .النقرة ةا اةسالي ة المتثعةة ةا التعاممة م  الار  ة 
م  أساااليلِ الحااوارِ الناجحااةِ  .6 الــةة  :تعلاا  را أســالي ة الحــاا ة الفعأ مــ  الضــرو اأة  علــس

ــ   ا عـ ــد، ــا يعيـ ــ  نة وحلأةهـ ــرا ة الماـ ــمة  وـ ــا  ةليـ ــاعدا ةـ ــا  اسـ ــنفوة  ممـ ــثرة الـ واـ
 .ال   ة 

 جــ ا أ    ـــا س هنـــاكس وعــاٌ يخ ـــا  ة ال ـــ  ة ةـــا  :استراااعار   طااارِ الطااالاقِ  .7
 .المجتم ة  مما  احفأة ا اةةرادس علف العممة علف  حسي ة ع قا ةهر ال وجيةة 

 افضـما عـديا  ـركة الماـ  نة ال وجيـةة  تفـاقرا   :محاولة  ح ِّ المراكلاتِ ببارعة   .8
 .بم  ج ا العمما علف حلأةها ةا أسر ة وق ا مم  ا 

   يوا ه د الحلابة  م  ا أ   اسهرس ةا  ةليمة معد نة ال   ة و ع   ة اسـتةرا ة 
 .اةاسرة 

ولأمأةس يع،ا المةترحانة التا  اساعدا علف الحدأة مـ  ةـاهر ة التاـا ة ال ـ  ة ةـا 
 : أ االمجتم ة   م  ا حصراها ديما 

 .العمما علف إلاا ة م سسانا متخصصةا  اعنف يمعالجةة ما لةة ال   ة  .1
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 استقصائية 
إلاــا ا ماــا   س  هــترس بتيســيرة الــ وااة  ومســاعد ة الــراَّ ي س ديــن والتاةيــوة بيــنهر   .2 

ااة والخ أايـانة  ومـا  صـحثان مـ  َّـرأا و ـدليوا  حيـحا  للحدأة م  أسلااة الخا ـأ
العممة ها الوس ا المـاداس  ممـا هتر ـ ا عليـن كاـر ا إ ف هدةسهر اةساساف م  ه ا 

 .وقا ة ال   ة ةا المجتم ة 
 فعيما وإحيا ا دو ة المساجدة  لما لها م  أهميةا ةا العممة علف ع اة مااـا ة  .3

 .ال   ة 
ــ  ة  وإد ــــابا  .4 ــ وليتةها  جــــادس ال ــ ــةة الًيــــايا يمســ ــف الجهــــانة التعليميــ ــا علــ هنث ــ

ها  .الماااعانة التا  تعلوا يال وااة وال   ة ةا مناهجة
ن  .5 علـــف وســـاامة ا عـــ ية الًيـــايا يمســـ وليتةها  جـــادس ال ـــ  ة و اعيـــةة النـــا ة بااقعـــة

 .وأسثايةن  وآلأا ةد السل يةة 
 .الحدس م  ةاهر ة ال   ة إلف أقصف حدأا مم  ا يالةضا ة علف أسثابةها .6
لاــرا الــاعاة الــدهناأة واة  قــاأة وا جتمــاعاأة بــي س اةســرة  عــ  طر ــوة اةجهــ  ة  .7

العلميةة وعلما ة الده ة  وعةدا الندوانة التا   كـدا علـف أهميـةة واـرو  ة ا هتمـاية 
 .ياةسر ة والمحاةقةة عليها

إ جــادا الحلــابة لوــمأة مــا  اصــاداا اةســر س   اصــة، ةــا بــد ة الحيــا ة ال وجيــةة ماــمس  .8
 . اةيرة الس  ة الم ارة وَّيرةد

حا وعــديا التســرس ة ةــا ا  تيــا ة  ةهــا اــرو ام لنجــا ة الــ وااة  وأ    ــا س  .9 التر ــس
برضثــةة ال ــرةي ة دو س اــ را أو  ــد ما مــ  اةهــمة  وأ   تــاةرس ديــن الوفــا  ا بــي  

.  ال ند ا ع د الله    .و37  ص 2014ال وجي ة
و إلــــف ألــــن لوــــا   ــــا  هنــــاك حــــمم 53  ص 2007وأشــــا  ســــعادا الدوســــرا  

مااـــاعام وجـــادم وواقعـــام لهـــ د القـــاهر    م ـــ  الحـــدس مـــ  ةـــاهر ة ال ـــ  ة ةـــا يعـــ،ة 
 المجتمعانة ا س ميةة م    ب ما هلا 

إلةا ا المحاارانة للمة لي س علف ال وااة  ع  كيميةة ا تيا ة شر  ة الحيا ة  حتف  .1
ألأ تــ  الد اســانا أ ف معقــرس حــا نة ال ــ  ة يســ  ة ســا ة ا  تيــا ة والتســرس ة ةــا 
ا خـاذة قــرا ة الــ وااة   اصــة، لــد  الفتــا ة العربيــةة المســلمةة التــا  خــااا مــ  شــث ة 

   .العناسةة ال ا  ا ا داها
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التاعيــــةا والاةاةــــةا اةســــر ةا لــــد  الاــــثااة المة ــــمة علــــف الــــ وااة  حيــــحا ألأ تــــ   .2
ا حصــا انا أ ف معقــرس حــا نة ال ــ  ة  ةــ ا ةــا الســناانة اةولــف مــ  الــ وااة  
مما هـدبس علـف أ ف التاعيـةس والاةاةـةس اةسـر ةس لـد  المة لـي س علـف الـ وااة    ـ ابا 
مفةاد ، وس حية،     اـ هأةلهر لمااجهـةة أعثااـنة وإجرا ا ـنة  لـ ا   بـدف مـ  التركيـ ة 
ــا انة  علــــف هــــ د الف ــــةة مــــ  أجــــمة وقاهتهــــا وحماهتهــــا و اعيتهــــا وإع ااهــــا المهــ

 اةساسيةة ةا  جن ة ا ش اليانة التا  عا ا مسير س زواجهر.
 النظريات المفسرة للطلاق: -

 النظرية البنائية الوظيفية:  )أ(

  وهربــرن (Émile Durkheim)هــر   واد هــ د النقر ــة أماــاب إميــم دو كــا ر      
  و وبـرن (Talcott Parsons)و ـالوان يا سـال   (Herbert Spencer) س نسـر

ــة مـــ   (Robert Merton)مير ـــا   أ  لوـــم ةـــرد مـــ  أةـــراد المجتمـــ  لد ـــن مجماعـ
ا حتياجــان ال ر   ــة والعاطميــة وا جتماعيــة التــا  ســعف إلــف إشــثاعها  ومنــاطٌ ي ــم 

دام،ا لحـــا إشـــثا   لـــ   – ســـعف إلـــف ا ســـتمرا  والثةـــا   –لقــاي اجتمـــاعا  أ   ســـعف قـــا
ا م  ال نا  ا جتماعا  و تمحا  دو ها ةا استمرا   الحاجان  و عد اةسر  ج  ،ا  ايس،
المجتم  م    ب  إلجاا اةطفاب  ومساعد  اةةراد علف التااةو م  ال ي ة ال  ييية 
وا جتماعيـة المحي ــة بهــر  وإعــدادهر للًيــاي يـأدوا هر المســتة لية  وَّــر  مــير المجتمــ  
ا مــ  الةــد   علــف مااجهــة اــ اطان الحيــا   وإذا  ولأةاةتــن ةــا لفاســهر  وإ ســابهر م  ــد،
ةال  اةسـر  ةـا الًيـاي بتحةيـو  لـ  الاةـااو  ةـن  أحـد الـ وجي  أو كليهمـا سـيةر ا  

 (.Durkheim, 1984, PP. 50- 55)ا لفصاب  وإلها  الع قة ال وجية 

ا للنقر ــة ال ناايــة الاةيميــة  ةــن  ال نــا  ا جتمــاعا هتوــا  مــ  مجماعــة مــ       ووةةــ،
ــدهنا  والتعليمـــا   ــادا  والسياســـا  والـ ــاي ا قتصـ ــة المتماســـ ة كالنقـ الـــنقر ا جتماعيـ
واةسرا  و حرص المجتم  علف  حةيو التااز  بي  ه د النقر  ةلوم جـ   مـ  أجـ ا  
ال نـــا  دوٌ  مهـــر ةـــا اســـتمرا  ال نـــا   والهـــدا الـــرايو لجميـــ  الـــنقر ا جتماعيـــة هـــا 
المحاةقة علف استمرا  ه ا ال نا  واستةرا د  ول ا ةحـدون ال ـ   م شـرٌ وااـ  علـف 
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 استقصائية 
وجاد  لم ةـا الـنقر ا جتماعيـة  وعج هـا عـ  الًيـاي باةاافهـا المناطـة بهـا  ةتت ـد   

الما  ن  كالخفا  الااز  الدهنا  وعدي ا ستةرا  السياساأ  والتاا  الفةر والث الة 
 .Merton, 1968, PP)ممـا هـنع و سـلث،ا عـ  اةسـر   و ـ دا إلـف حـدون ال ـ   

  2007  ســلا  الخ يــ   48 – 47  ص ص 1992  أحمــد الونــد ا  ;75- 73
 و. 92ص 

هر  الثاحح أ  اةسر  كجـ   أصـيم مـ  ال نـا  المجتمعـاأ    وعلى ضوء ما سب      
لها دوٌ  مهر ةا الحفاة علف الويا  المجتمعا  ةع قة اةسر  يـالمجتم  ع قـة  ـألأير 
و ألأر  وأا  لم ةا أاأة منهمـا هـ لأر يالضـرو    ـألأير،ا سـل ي ا علـف يـاقا أةـراد المجتمـ   

 مما قد ه دا إلف إلها  الع قة ال وجية يال   .

 نظرية الدور:  )ب(

و  وهربــرن ميــد Ralph Linton) فسـر  واد هــ د النقر ـة أماــاب  الـو ليلتــا        
(Herbert Mead)وبـرو  بيـدب   (Bruce Biddle)  السـلاك ا لسـالا بنـا ، علـف

ــ   ــا  مــ ــ  هتوــ ــرو  أ  المجتمــ ــة  و ــ ــا هر الياميــ ــا حيــ ــراد ةــ ــا اةةــ ــا ه دههــ اةدوا  التــ
مجماعــة مــ  المرا ــ  ا جتماعيــة  وكــم مركــ  مــ   لــ  المرا ــ  هــر ثر بــدو ا معــي   
و حتاا علف جملةا م  الااجثان والتاقعان  و تصرا اةةراد وةة،ا للدو  ال ا هتاقعـن 
ــان  ــاب هتمحــــا  دو د ةــــا ا  ــــ اي يالااجثــ ــ يم الماــ ــنهر  ةال الــــ  علــــف ســ ان ــــرو  مــ
الد اســية والحضــا   و تمحــا  دو  اةا ةــا  ــاةير الــدعر والرعا ــة ةةــراد أســر ن  وإذا 
ــ دا ذلـــ   ــا اةدوا    م ـــ  أ  هـ ــدن أا  عـــا   ةـ ــرد ةـــا أدا  دو د  أو حـ ــم الفـ ةاـ

  أحمد ;Turner, 2002, PP. 45- 50يالضرو   إلف اا رايان لفسية واجتماعية  
 – 174  ص ص 2008  محمـــــــــــد ع ـــــــــــدالله  94 – 93  ص ص 2005زكـــــــــــا  

 و. 175
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ووةة،ا له د النقر ة  ةن  ال     حدن لتيجة لفاـم الـ وا أو ال وجـة ةـا الًيـاي       
يأدوا د المتاقعة منن  ةعدي  ااةو اةدوا  المتاقعة م  ال وجي  ه دا حتم،ا إلف ةهـا  

 الواير م  الما  ن والن اعان  والتا  نتها يا لفصاب  ال   و. 

 النظرية التفاعلية الرمزية:  )ج(

 اـــا ل   و  وHerbert Blumer)هـــر   واد هـــ د النقر ـــة أماـــاب هربـــرن بلـــامر    
  وإ ةيـنل جاةمـا  (Wilbert Moore)وو ل ـرن مـا   (،Charles Cooley) ـالا 

(Erving Goffman)   أ  اةسر    هنث ا النقر إليها عند د استها كألماذا ماالاأ
بــم  جــ  أ  هانقــر إليهــا كمــا هــا عليــن ةــا الحيــا  الياميــة  إذ إلــن    اجــد أســر ا  
مت ايةتــا   ةلوــم أســر  لســةها وع قا هــا الخاصــة التــا  مي هــا عــ  َّيرهــا مــ  اةســر  
ا مجماعـــة مـــ  المعــاهير والضـــااير والرمـــاز والمعـــالا الخاصـــة بهـــا   ولوــم أســـر ا أ ضـــ،

جـ  ،ا  –أا  لـ  المعـالا والرمـاز  –والتا  اوسة ها ةبنااها ةا طفالتهر  والتـا  صـث  
محا   ا م  أدااهر ةدوا هر المستة لية  وإذا كال   ل  المعالا والرماز والضااير التا 
ا تس ها اةةراد ةا طفالتهر متاابهة أو متةا بة إلف حدأا ك ير م  شر   الحيا   الـ وا 

ال وجــةو  أد  ذلــ  إلــف  حةيــو التفــاهر وا ســتمرا  بينهمــا  وإذا كالــ   لــ  الرمــاز  –
ــر  ي   الــــ وا  ــي  الاــ ــاةر  بــ ــد  ومتنــ ــالا متثاعــ ــد  –والمعــ ــعر أحــ ــةو  يحيــــح  اــ ال وجــ

الار  ي   أو ك هماو يألن لر  عد هار  أو  افهـر يال ر ةـة التـا هتاقعهـا  أد  ذلـ  إلـف 
ــا  الـــ وا  ــا  بينهمـ ــاد ةجـ ــر   –وجـ ــ  كاـ ــ  ذلـ ــتمخ، عـ ــا هـ ــدي  ااةـــو  ممـ ــةو  وعـ ال وجـ

الن اعــان والخ ةــان  اةمــر الــ ا هــ دا إلــف الهيــا  الع قــة ال وجيــة وحــدون ال ــ   
(Cooley, 1902, PP. 152 – 160; Goffman, 1959, PP.85 -95).  . 

إلف أ  الرماز والمعـالا التـا   تسـ ها  Mead (1934, PP. 179 - 180) وأشا     
اةةـــراد ةـــا ســـيا   ناـــ تهر ا جتماعيـــة مهمـــة ةـــا  اـــ يم المعـــاهير ا جتماعيـــة  وإذا 
ةةدن ه د الرماز والمعالا معاليها لسـ   مـ  اةسـثاا  كالخيالـة  أو سـا  التااصـم  

 أو ا هماب  أد  ذل  إلف حدون ال   . 
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 Divorced Individualsالمطلقون:   -2

 اعد ال    م  أ  ر للما  ن التـا  ااجـن المجتمعـان  و ـتمخ، عنهـا هـدي        
لةـا يق لهـا السـل ية علـف كـم جاالـ  الحيـا   ولهـا العدهـد مـ   ا  الويا  اةسـراأ  حيـح 

  ألفسـهر  بـم علـف أبنـااهر انلأا  النفسية وا جتماعية السل ية ليو ةةـر علـف الم لفةـي
ا  ,.Mooney et al., 2000; Kelly & Emery, 2003; Gholami et al)  أ ض،

2023). . 
 .Cooney (2022, PPو   ،Canales (2021, PP. 2-3)وا فـو كـمم مـ       

202 -203)، Andini et al.( 2023, PP. 220 -221) ، وNguyen et al. 

(2023, PP. 96 -97)   التاــا ،ا ةــا علــف أ  ال ــ   مــ  أ  ــر وأ اــر الماــا م
المجتم   بم إ  لس  ال    ةا   اهـد مسـتمر  اةمـر الـ ا هـدعا إلـف اـرو   سـ ر 

 أَّاا   ل  القاهر  واستوااا أسثابها وطر  ع جها.
وةا اا  استةرا  الثاحح لثع، الد اسان والثحان واةطر النقر ة التا  ناولـة ة ـة  

 ;Lorenz et al., 2006, PP. 117 -118) الم لةــي  يالثحــح والد اســة

Donofrio, 2011, PP. 1 – 5; Sharma, 2011, PP. 125 – 126; Sabarra 
et al., 2012, PP. 1126 – 1127; Mohi, 2014, PP. 4 – 6; Odis, 2021, 

PP. 7 – 8; Astuti & Lestari, 2022, 64 – 65; هنـا  مثـا ك وعيسـف  
و   ي  أ  لأمـة مجماعـة مـ  الخصـااص التـا هتصـو بهـا 10  ص 2023الرشيدا   

 الم لةا   و م    اايحها ديما  أ ا 

ــة    هتصــــو الم لةــــا  )أ( الخصةةةةائص المعرفيةةةةة: ــ ان  وعــــدي الاةــ يالخفــــا   ةــــدهر الــ
يـــالنفو  وعــــدي الةــــد   علــــف حــــم الماـــ  ن  والخفــــا  الــــ ا ر   وعــــدي الةــــد   علــــف 

 .التركي   والا  ةا الةد   علف إصدا  أح اي  جاد مااا ا ما أو شخصا ما

هتصـو الم لةـا  باجـاد مسـتا  مر فـ  مـ   )ب( الخصائص النفسية والاجتماعيةة:
وعــــدي الاــــعا  الةلـــو  والتــــا ر  وا  ت ــــاا  والحـــ    وا حثــــاط  والضــــ اط النفســـية  
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والاـعا  ياةم   والخاا م  المستة م  والخاا م   ورا   جربة الـ واا مـر ، أ ـر   
 .يالاحد   والع لة ا جتماعية

هتصــــو الم لةــــا  باجــــاد يعــــ، الماــــ  ن الصــــحية    )ج( الخصةةةةائص ال ةةةة ية
ز اد  اةمرا  الجسمية علف المد  ال ا م  مةا لـة يالمت وجـان  وز ـاد  و تمام ةا  

وز ــــــاد    ــــــر ا صــــــاية يــــــأمرا  الةلــــــ   وا اـــــــ رايان   ــــــر الاةــــــا  المث ــــــر   
والخفــــا  وا  فـــا  اــــ ر الـــدي    السي اســـاما ية  وصــــعابة النـــاي  واة   المســــتمرأ 

 .النااط ال دلا  وما  ن الاز  

ــر        ــم و ـ ــيو كـ ــر  ةلـ ــ  شـــخصة ن ـ ــو مـ ــد  ختلـ ــااص قـ ــ د الخصـ ــح أ ف هـ الثاحـ
الم لةــي  علــف و يــر ا واحــد   ةامــة يعــ، الم لةــي  لــدههر قــد   علــف الصــماد النفســاأ 

 وقــد د  ولــ ا ةــن  واــ  ومااجهــة  حــد ان الحيــا  ي ــم لأةــة  و اــا  وإ مــا  يةضــا  الله
ــا  ــدد  هتصــــو بهــ ــي صــــااص محــ ــ  الم لةــ ــال  جميــ ــرٌ يــ ــا  أمــ   و ن  ــــو علــــيهر  مامــ

لوـــ   م ــــ  الةـــاب يــــأ  الم لةـــي  يحاجـــةا إلــــف م  ـــد مــــ  الـــدعر النفســــاأ الصـــعابة  و 
.   وا جتماعاأ والصحاأ

 دراسات وبحوث سابقة:

و إلــف التعــرا علــف علف لطق  طل    ةا 2007هــدة  د اســة  الــد الاــرا ا         
محادظة طلًر ات يالمملوــة العربيــة الســعاد ة  لظرلةن وإجرا ا ــن لم  ليا ن ل  لم ن  
 مــــــــــــــــــا ه دت ولف طل يرا علف مس ل ات لرسيال طل     لطل يرا علف طليلطمب 

طلمس ل ات. هذد  عن  طلمساللة  لطللأةاد ة  لط ج ماع ة  مج م   ط م صا  ة   و  لن 
 – 2003طل رطسة من جم   حا ت طل    ةا محادظة طلًر ات ةا الفتــــــــــر  مــــــــــ   

و  لطل ا م   م طل لصب ولهها من   ب سج ت طلمحادظة  و والــــــــــ  عينـــــــــــة 2007
ــة مــــــ    ــة النهاايــــ ــة  وطل ا طس  اح طلياحو طللصلب ولهها. وا ثــــــ  243الد اســــ و حالــــ

طلياحو ةا  ح ه  مس ل ات طل    لرسياين علف طلملهل طللصفا طل حلهلا  كمـــا قام 
ياس   طم طس مارة  طس يارو للحا ت طل ا  مــــــــــــــــــــــــ  مةابل ها  لمن لأم  مر   طلب الات 
ل حلهلها. وأشـــــــــا ن لتـــــــــاال الد اســـــــــة إلـــــــــف طر فاح طللسل طلمال ة لل    ل   حملة 
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 استقصائية 
طًلشها ة طلجامي ة   ــــــــ ا المن ةــــــــاأ  لطر فاح طللسل طلمال ة لل    عل  طلعا لهن  

ــ  طللسية طلمال ة لل    عل  طلذهن  يمللن  لم   يل  ذل   ــا ا  فعـــــ عن طليمب  كمـــــ
 ولف ع م كفا ة طل  ب.

و إلـف الثحــح ةــا 2012ةـا حــي  هـدة  د اســة ةــا ر ال راهثـة وحمــاد عليمــان        
انلأــــا  النفســــية وا جتماعيــــة لل ــــ   علــــف اةطفــــاب ةــــا المجتمــــ  اة دلــــا  بهــــدا 
الاصــاب لنتــاال  ســهر ةــا واــ  سياســان وبــرامل  خفــو مــ  انلأــا  الســل ية لل ــ   

و أسـر   ـأ ا لماـاهد  أبنااهـا ةـا دا  152علف اةطفاب  و والـ  عينـة الد اسـة مـ   
الضياةة لل فـم ةـا ا حـاد المـرأ  اة دليـة  يعـد صـدو  قـرا  ال ـ   مـ  ق ـم المح مـة 
الاــرعية ةــا اة د . وكــا  مصــد  المعلامــان هــا اةي  أمــا وحــدان التحليــم ةوالــ  
عــ  اةطفــاب والتــألأيران المحتملــة لل ــ   ةــيهر  ولتحةيــو أهــداا الد اســة  ــر  صــمير 
اســتثالة  اصــة  ًــيو التــألأيران النفســية وا جتماعيــة لل ــ   ةــا اةطفــاب. و اصــل  
الد اسة إلف العدهد م  النتـاال التـا   كـد مـا  اصـل  إليـن الد اسـان العربيـة واةجن يـة 
أ  التألأيران النفسية وا جتماعية لل    علف اةطفاب  تمام ةا  التاا  الما  ن  
ــان  ــا الع قــ ــ  ن ةــ ــاةة إلــــف ماــ ــي   إاــ ــاب الم لةــ ــي  أطفــ ــة بــ ــا  ا جتماعيــ والمعالــ
ا جتماعيـــــة  والماـــــ  ن الســـــلاكية لسطفـــــاب. إاـــــاةة إلـــــف ذلـــــ  ةـــــن   عـــــر  اةي 
ا مـ  ا لهيـا  ال نـااا  لما  ن اقتصاد ة م  حيـح ا لفـا  وإعالـة ال فـم  خلـو م  ـد،

 لسسر .
سالر    عمر   وأجر          و ةةة  التعرا  2015 بايعة  إلف  هدة   د اسة  علف و 

من لجهة لظر طلم لًهن لطلم لةات  لطلًااة   رسيال طل    لع جن ةا طةر ن 
وعددهر  طلشرعههن   طلًااة  من  مجملعة  م   الد اسة  عينة  و وال   طلشرعههن  

طةر ن  30  محادظات  كاةة  من  لطلم لةات  طلم لًهن  من  لمجملعة  قااي،ا   و 
و م لة،ا  لطس   م طلياحلأان طلملهل طللصفا طل حلهلا  كما  م طس   طم  60وعددهر  

طلياحلأا   طس   م  طل رطسة  رسالة  ع   للاجاية  طلمعللمات   لجم   كأدا   طلمةابلة 
طل  رطرطت لطللسل طلمال ة. و لصلت طل رطسة ولف طلل اال طن  ة   اجد مجماعة م   
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اةسثاا لل    منها  سا  ط    ا   و   ب رهب طلزلجة طل طام بح ا هم طل اصة  
كما  لت  لطلم  رطت.  طل حلب  و عا ا  ال وا   أي  ا  و صاص، ال وا  أهم  و د م 
ط ياح   أهمها   من  طل     لع ج ظاهرة  طلمً رحات  رن هلا  مجملعة من  طلل اال 
لاص ح  مكا ل  ولجل   طلح اة   شره   ط   ار  عمل ة  ةا  ط س ما  طلملهل 
ل  طلل لطت  عً   رهمها   من  طل لص ات  من  بمجملعة  طل رطسة  لرلصت  طةسري  
ل لر  طلزلج ة  طلح اة  يأهم ة  ل ير فهم  طلزلطج  علف  للمًبلهن  واللةا ان  طلحلطرطت 

 طةسرة ةا  رب ة طةل  .
أجر          حي   اةسثاا   Canales (2021)ةا  استوااا  إلف  هدة   د اسة 

الم د ة إلف ال    والهيا  الع قان ال وجية  م    ب  حليم العدهد م  الد اسان 
والثحان التا  ناول  أسثاا ال    ةا المجتمعان المختلفة  وأيال  لتاال التحليم 
والهيا   ال     حدون  ع   المس الة  ها  وشااعة  أسثاا  ايسة  لأمة  مسة  أ  

ال رةي   ال وا   بي   التةدهر  عدي  وها   ال وجية   وا سا      –الع قان  ال وجةو  
السايةة  جا ا  اةسثاا  إلف  ل   و ضاا  والخيالة   الجنساأ   والرة،  وال ير   
وذكر ان الفرد  ال وا أو ال وجةو  والتا   لأر يا ما ك ير علف السلاك ووجهة النقر 

ال وجةو  وأ دن لتاال الد اسة أ  لجا  ال واا هتلخص ةا   – جاد الار    ال وا  
التااصم ا  جاباأ بي  ال وجي   والراا ع  الع قة ال وجية  وإ  ضياا أحد ه ه   
المت ير   ه دا إلف ةةدا  ال واا لًيمتن  و ا   ال رةا  ةا يعضهما  مما ه دا 

 إلف ال   .
بد اسة هدة  إلف د اسة ال    العاطفا    Al- Moselhy et al. (2023)  وقاي    

م    وذل   والتعليرو   والعمم   وال ي ة   الجنو   ين  لا   المر ث ة  المت يران  وبع، 
ا م  اةزواا 150  ب المنهل الاصفا المةا    و وال  عينة الد اسة م    و ةرد،

و 60  –  30وال وجان الم لةي  عاطمي ا يمحاةقة با سعيد  و راوح  أعما هر م   
عام،ا  واستخدم  الد اسة مًيا  ال    العاطفا للمت وجي   إعداد علا الفت وا  

و  وأشا ن 2012و  ومًيا  أسثاا ال    العاطفا  إعداد ساجد  إبراهير   2012
لتاال الد اسة إلف عدي وجاد ةرو  بي  ال كا  وا لان ةا ال    العاطفاأ  وك ل  
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 استقصائية 
عدي وجاد ةرو  بي  الر   والحضر ةا ال    العاطفاأ  بينما كال  هناك ةرو   
التعلير  متعلر   لمت ير  وةة،ا  العاطفاأ  ال     وك ل     –ةا  المتعلر   لصال   و  أماأ

وَّير  العام ن  ال وجان  بي   العاطفا  ال     ةا  جاهر ة  ةرو   هناك   ال  
 العام ن لصال  العام ن.

قاي        حي   العاامم   Isaac et al. (2023)ةا  علف  التعرا  إلف  هدة   بد اسة 
الد اسة م   الم لةي   و وال  عينة  إلف ال    م  وجهة لقر  الم د ة  واةسثاا 

م    12  أعما هر  و راوح   َّالا   ةا  الم لةي   م   ا  ةرد، وا ث   35و  ةأقم   عام،ا  و 
ال     م    الد اسة مًيا  أسثاا  التحليلا  واستخدم   الاصفا  المنهل  الثاحاا  
الجاهر ة  اةسثاا  م   مجماعة  وجاد  ع   الد اسة  لتاال  وأيال   الثاحاي    إعداد 
إلف  وا ةتةا   ال وجي    بي   ا حتراي  إلف  ا ةتةا   وها   ال     إلف  الم د ة 
الًير   ةا  وا  ت ةان  اةسر    و د م  الةرا    صن   ةا  وا  ت ةان  المس الية  
والمعتةدان  والخيالة ال وجية  وسا  التااصم  و تر   علف الهيا  ال واا آلأا  سل ية 
 تمام ةا  الاحد  النفسية  وا ا راا ا لفعالاأ  والع   ا قتصادا  والخاا م   

 المستة م. 

 تعقيب على الدراسات والبحوث السابقة: 
للد اسـان التـا  ناولـ  ة ـة الم لةـي  يالثحـح والد اسـة هتض  م  العر  السابو   -1

أ  لأمة  ااين بي  معقمهـ ف ةـا الهـدا وهـا التعـرا علـف اةسـثاا والعاامـم الم د ـة 
إلف ال    وطر  ع جن م  وجهة لقر الم لةـي   وا ضـ  ذلـ  ةـا د اسـة كـمأا مـ  

 .Al –Moselhy et al  و Canales (2021)و  و2015عمر  بايعة و ةةة سالر  

و إلـف 2007  بينما هدة  د اسة  الد الارا ا  Isaac et al. (2023)  و (2023)
معرةة لسثة التاا  ال    بي  ة ان مختلفة ةـا المجتمـ  السـعاداأ كـالعملي   وَّيـر 
العــاملي   والمتعلمــي  وَّيــر المتعلمــي . وهــدة  د اســة ةــا ر ال راهثــة وحمــاد عليمــان 

 وا جتماعية لل    علف اةطفاب ةا اة د .  إلف د اسة انلأا  النفسية
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 ناولــ  جميــ  الد اســان الســـايةة عينــة مــ  الم لةــي   لقـــر،ا ةهميــة هــ د العينـــة   -2
.  والتا  حتاا إلف الم  د م  الدعر النفساأ وا جتماعاأ

اســــتخدم  الد اســــان الســــايةة مةــــاهيو متناعــــة لتحدهــــد أســــثاا ال ــــ    وطــــر   -3
وأةــاد الثاحــح مــ  هــ د اةدوان ةــا بنــا  أدا  يحاــن ع جــن مــ  وجهــة لقــر الم لةــي   

 الع او. –مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا  –الحالا 

ةـــا حـــدود علــــر الثاحـــح ةنلـــن    اجــــد د اســـان  ناولـــ  ا ــــت ا وجهـــان لقــــر  -4
لــا  الجــنو الم لةــي  ةــا أســثاا ال ــ   وطــر  ع جــن يــا ت ا المت يــران ان يــة  

ــادا  –إلـــانو  ولـــا  ال ي ـــة    ـــ   – ذكـــا   حضـــرو  والمســـتا  ا جتمـــاعا ا قتصـ
ا  ومــ   39 -35مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –الاةــاةا  مر فــ    44 – 40عامــ،

عام،او  ول ا  أ ا أهمية الثحح الحالا ةا استوااا ا ت ا وجهان النقر الم لةي  
 ةا أسثاا ال    وطر  ع جن يا ت ا  ل  المت يران.

أيالــ  لتــاال الد اســان الســايةة عــ   أ  ةــاهر  ال ــ   منتاــر  بنســثة ك يــر  ةــا  -5
معقــــر المجتمعـــــان  و ــــتمخ، عـــــ   لــــ  القـــــاهر  الوايــــر مـــــ  الماــــ  ن النفســـــية 
ا علــف أبنــااهر   وا جتماعيــة وا قتصــاد ة لــيو ةةــر علــف الم لةــي  ألفســهر  بــم أ ضــ،
اةمــر الــ ا هــدعا إلــف اــرو    ضــاةر الجهــاد لمحاولــة عــ ا  لــ  القــاهر   للحفــاة 
 علف الويا  المجتمعاأ  وبنا  المااط  الصال  ال ا  سهر ةا بنا  مجتمعن و  ا د.  

أواح  لتاال الد اسان السايةة أ  هناك العدهد م  العاامم واةسثاا الم د ة   -6
المس الية   وعدي  حمم  ال وجي    بي   ا حتراي  إلف  ا ةتةا   ومنها   ال     إلف 
وا  ت ةان ةا صن  الةرا   وسا  ا  تيا   و د م أهم ال وجة الداار ةا حيا ها 
الخاصة  و د م أهم ال وا الداار ةا حيا ن الخاصة  و عاطا الوحاب والمخد ان  
والعداي التااصم  والخيالة ال وجية  وال ير   وعدي التةدهر بي  ال وجي   وا  ت ةان 
ةا الًير والمعتةدان. وأواح  لتاال الد اسان السايةة أ  ع ا ال    والتةليم م   
حدولأن  عتمد يا ما ك ير علف التااصم ا  جاباأ بي  ال رةي   و ة  مستا  الراا 
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 استقصائية 
طلزلطج   علف  للمًبلهن  واللةا ان  طلحلطرطت  ل  طلل لطت  عً   ال وجية   الع قة  ع  

ل ير فهم يأهم ة طلح اة طلزلج ة ل لر طةسرة ةا  رب ة طةل    وأةاد الثاحح م   
الحالا   الثحح  مًيا   بنا   ةا  الد اسان  ةاهر    –لتاال  ل   استوااا  مًيا  

 الع او. –ال     اةسثاا 
   فروض البحث:

 اجد مجماعة مـ   اةسـثاا والعاامـم الجاهر ـة الم د ـة إلـف حـدون ال ـ   مـ    -1
 وجهة لقر الم لةي .

 اجد مجماعة م  ال ر  الرايسة التـا  م ـ  ا ثاعهـا للتةليـم مـ   عـ او ةـاهر    -2
 ال    ةا المجتم  م  وجهة لقر الم لةي .

إحصــااية بــي  متاســ ان د جــان الــ كا   الم لةــي و     اجــد ةــرو  ذان د لــة  -3
ــ    ــاهر  ال ــ ــا  استواــــاا ةــ ــف مًيــ ــانو علــ ــان ا لــــان  الم لةــ ــ ان د جــ ومتاســ

 الع او. – اةسثاا 
   اجـــد ةـــرو  ذان د لـــة إحصـــااية بـــي  متاســـ ان د جـــان الم لةـــي  الـــر فيي   -4

ــا  ةـــا  ــ ه   يياـ ــر ي   الـ ــان الحضـ ــ ان د جـ ــ و  ومتاسـ ــا الر ـ ــا  ةـ ــ ه   يياـ  الـ
 الع او. –المدهنة أو الحضرو علف مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا 

   اجـــــد ةـــــرو  ذان د لـــــة إحصـــــااية بـــــي  متاســـــ ان د جـــــان الم لةـــــي  ذوا  -5
المســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا المر فــ   ومتاســ ان د جــان الم لفــي  ذوا 
المســـتا  ا جتمـــاعا ا قتصـــادا الاةـــاةا المـــنخف، علـــف مًيـــا  استواـــاا ةـــاهر  

 الع او. –ال     اةسثاا 
   اجد ةرو  ذان د لـة إحصـااية بـي  متاسـ ان د جـان الم لةـي  ذوا العمـر   -6

ا  ومتاســ ان د جــان الم لةــي  ذوا العمــر ال منــا  39 -35ال منــا    – 40و عامــ،
 الع او. –و عام،ا علف مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا 44

ا: الإجراءات المنهجية للبحث:
ً
 ثامن

 )أ( منهةةةج البحث:
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اســـتخديس الثاحـــح ةـــا الثحـــح الحـــالا المـــنهلس الاصـــفاف التحليلـــاف  والـــ ا  ةـــايا 
ا  وهـا ألسـ ا  ا وكيفـ، ا  كمـ  علف د اسةة القاهر ة كما ها ةا الااق ة  ووصفةها وصف،ا دميةـ،
المناهلة ةا الد اسةة الحاليةة  التا  ةايا علف استواـااة أسـثااة ال ـ  ة وطـر ة ع جـنة 

اســـتخدي الثحـــح المـــنهل الاصـــفا مـــ  وجهـــةة لقـــرة الم لةـــي س يمحاةقـــة الةليابيـــة  كمـــا 
المةـــا   لد اســــة ا ــــت ا وجهــــان لقــــر الم لةـــي  ةــــا أســــثاا ال ــــ   وطــــر  ع جــــن 

حضــــرو   –إلــــانو  ولــــا  ال ي ــــة    ــــ   –لــــا  الجــــنو  ذكــــا  يــــا ت ا مت يــــران  
مــنخف،و  والعمــر ال منــا  مــ   –والمســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا  مر فــ  

 عام،او. 44 – 40عام،ا  وم   39 -35
 مجتمع البحث:-ب

 وا س مجتم ا الثححة م  جمي ة الم لةي س والم لةانة يمحاةقة الةليابية  ولقر،ا 
لصـــعابةة الحصـــابة علــــف بيالـــانا مـــ  محــــا رة اةســـر ة يمحاةقـــة الةليابيــــة عـــ  أعــــداد 

ةاجتهدس الثاحح يالس ابة والثححة ال ا اأة  ومتايعةة الم لةي س يالمحاةقة  لسر ة ال يالان  
جروبـــانة الـــاا وة  وجروبـــانة المـــيوة بـــاك  ومةابلـــة يعـــ، الحـــا ن الم لةـــي  يمركـــ  

ــة  ــة التربيـ ــا ي ليـ ــاد النفسـ ــا  –ا  شـ ــة بنهـ ــا ان  –جامعـ ــ  كـــ  و كـــ  و ل ستاـ ومركـ
النفســـــية واةســـــر ة والتـــــد    والتأهيـــــم  للاصـــــابة إلـــــف عـــــددا مناســـــ ا مـــــ  الم لةـــــي س 

و ةــرد مــ  الم لةــي س 300والم لةــانة  لت  يــوة أدا ة الد اســةة علــيهر  و ــرف التاصــما إلــف  
 .والم لةانة 

 )ج( عينةةةة البحث:

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

ا م  الما سلأةةي س   ستواااة  د، ةة ا ست  عيةة م  عار   ةسر  ي نسةا الدأة اسس ل   عس  سواف
اهةرس ة ال ـــف  ة  اهةرس ة ال ــف  ة ةـــا المجتمـــ ة  وبةنـــا ة مًيــا  استواـــااة ةـــس ا ة ةـــس ثسةة التةاـــس لةســ 

و – اةسثااة   .العة اة
 عينة الكفاءة السيكومترية: -2

ــ         ــي امتر ة مــ ــا   الســ ةا الوفــ ــس ي نــ لــــ   عس ــان 50 سواف ــي  والم لةــ ــ  الم لةــ ا مــ ــرد، و ةــ
و عام،ا  وكا  الهدا الرايو م  37- 34يمحاةقة الةليابية  و راوح  أعما هر م   
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 استقصائية 
الت  يو علف عينة الوفا   السـي امتر ة هـا التحةـو مـ  الوفـا   السـي امتر ة  الصـد   

ــان  – ــثاا  –الاثـــ ــاهر  ال ـــــ    اةســـ ــاا ةـــ ــا  استواـــ و لمًيـــ ــدا لاأ ــا  الـــ  –ا  ســـ
 الع او  و ر استثعاد ه د العينة م  العينة اةساسية للثحح.

 عينة التطبيق -3

ةا الت  يــــو مــــ    ي نــــس لــــس   عس ا اهار  200 سواف مــــس ي س  وس سراوسحــــس   أسع  د مــــ  الما سلأةةــــة ر  و ةــــس
ا  يمتاســـر عمــــرا قــــد د  44-35و راوحـــ  أعمــــا هر مــــ    ا  38.390و عامــــ، و عامــــ،

 و.3.070والحراا مييا ا قد د  
 )د( أداتا البحث:

اهةرس ة ال ـــف س ة  ااة ةـــس اـــس حا مًيـــا  استةو  يس الثساحـــة دس تسخ   -اةســـثاا  والعـــ ا  –اةســـ 
ادة الثساحةحو  ومًيا   ةدهر المستا  ا جتمـاعا ا قتصـادا الاةـاةا  إعـداد أ مـ   دس  إةع 

ا ي  اةدا ي 2018حس    يٌ  لةهس اة ا هسلةا  سا  دةيمس   :و   وس

 .  -إعداد الباحث –العلاج(   –مقياس استكشاف ظاهرة الطلاق )الأسباب   -

ــاهر  ال ــــ    وذلــــ  مــــ   ــــ ب  ــاي الثاحــــح ينعــــداد مًيــــا  استواــــاا ةــ قــ
  الخ اان ان ية

ــ   - ــا  ناولـ ــايةة التـ ــان السـ ــان والثحـ ة والد اسـ ــف ــر النقر ـ ــف يعـــ، اةطـ ــأة   علـ ا طـ
 . ةاهر  ال    يالثحح والد اسة لاةاد  منها ةا بنا  المًيا 

ا ط   علف عدد م  المةاهيو العربية واةجن ية التا  ناول  ةاهر  ال    لـد    -
ــا  صــــــرا  ال ــــــ   لـــــــ  ــي   لاةــــــاد  منهــــــا ةـــــا بنــــــا  المًيــــــا   ومنهــــــا  مًيـــ الم لةـــ

Hetherington & Kelly (2002)،  ومًيـا  الصـرا  ألأنـا  ال ـ   لــEmery 

  ومًيا  التألأيران النفسية وا جتماعية لل    علف اةطفاب لفا ر ال راهثة (2011)
العــ او لعمــر  بايعــة  –و  ومًيــا  ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 2012وحــاد عليمــان  

 Niehuis & Bartellو   ومًيــا   يثــة اةمــم ال وجيــة لـــ 2015و ةةــة ســالر  

و  ومًيــــا  ال ــــ   2016ومًيــــا  أســــثاا ال ــــ   لمهتــــاا إســــماعيم  ، (2015)
و.   2024ومًيا    ر ال    ةمم بـد    ،Gholami et al. (2023)العاطفا لـ 
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ــح ي – ــاي الثاحـ ــم قـ ــثاا والعاامـ ــد اةسـ ــان لتحدهـ ــد  الم لةـ ــت  عية لـ ــة اسـ ــم د اسـ عمـ
 . الم دأ ة إلف ال    وطر  ع جن م  وجهة لقرهر  وا ةاد  منها ةا بنا  المًيا 

 –قـاي الثاحــح ينعـداد الصــا   اةوليـفة لمًيــا  استواـاا ةــاهر  ال ـ    اةســثاا  -
العــ او  وصــياَّة اليثــا ان الخاصــة يالمًيــا  ةــا صــا  ا وااــحةا ومفهامــة  وواــ  

ة ل ســت يا  مــ   –الثاحــح لوــم عثــا   بــدهلي  همــا   لعــر  لــ  الصــا   اةوليــف  و. و واف
و مفـرد   والثعـد 32و مفرد   حيـح  ضـم  الثعـد اةوب الخـاص يأسـثاا ال ـ    62 

 . و مفرد 30الاالا الخاص ي ر  الع ا  
ــااص الســـي امتر ة  الصـــد   - ــالتحةو مـــ  الخصـ ا  ســـا   -الاثـــان  –قـــاي الثاحـــح يـ

 الع او علف النحا ان ا   –الدا لاو لمًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا 
لحساا صـد  المًيـا   ـر اسـتخداي صـد  المح مـي   والصـد  )أ( صدق المقياس:  

 وفيما الي توضيح ذلظ:  القاهراأ  وصد  المفردان  وصد  المح  
 

 صدق المحكمين:  ▪

ــ  أســـا     ــر  مح مـــي  مـ ــف عاـ ة علـ ــا  ن اةوليـــف ــا صـ ــر  المًيـــا  ةـ ــر عـ  ـ
المًيـــا   وعلـــف الصـــحة النفســـية وعلـــر الـــنفو وعلـــر ا جتمـــا   للح ـــر علـــف 

ــو   ــا  للت  يـ ــردان المًيـ ــ حية مفـ ــد  صـ ــة  ومـ ــة الد اسـ ــ تن لعينـ ــد  مناسـ مـ
ة الصــياَّة  واقتــرا  التعــده ن ال زمــة. وكالــ  لســ  ا فــا   والح ــر علــف دقــف

 –الساد  المح مي  علف عثا ان مًيا  استوااا ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا 
و ةـا جميـ  اليثـا ان  عـدا لأـ ن عثـا ان ةـا يعـد ٪90الع او    ةم عـ   

 أســثاا ال ــ  و وصــل  لســثة ا فــا  الســاد  المح مــي  عليهــا إلــف أقــم مــ  
ــا ان 80٪  ــدد عثـ ــث  عـ ــت يا  ليصـ ــ  ا سـ ــتثعاده ف مـ ــحا ياسـ ــاي الثاحـ ــ ا قـ و  لـ

مفـرد  لثاعـد أسـثاا ال ـ      )29و مفـرد   مـنهر  59المًيا  يعـد التح ـير  
 .و مفرد  لثاعد طر  ع ا ال   30و 

 الصدق الظاهريّ: ▪
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 استقصائية 
قــــاي الثاحـــــح بت  يـــــو مًيــــا  استواـــــاا ةـــــاهر  ال ــــ   علـــــف عينـــــة الوفـــــا         

ا مـ  الم لةـي   و راوحـ  أعمـا هر مـ   50السي امتر ة  والتـا بلـ  قااماهـا    34و ةـرد،
ا  يمتاســــــر عامــــــرا قــــــد د  37 – ا  والحــــــراا مييــــــا ا قــــــد د  35,480و عامــــــ، و عامــــــ،
ــدد   وأ  1,129  و  وا ضـــ  للثاحـــح أ  التعليمـــان الخاصـــة يالمًيـــا  وااـــحة ومحـ

ا يالااا  التـاي وسـهالة الفهـر  ممـا ه كـد أ  مًيـا  استواـاا  اليثا ان  تصو أ ض،
. وعلــف الــرَّر مــ  أ   –ةــاهر  ال ــ    اةســثاا  العــ او هتمتــ  يالصــد  القــاهراأ

الصـد  القــاهرا مــ  أاـعو ألــاا  الصــد   إ  أ  الثاحـح  أ  اــرو   التحةــو مــ  
ةهر عينـة الوفـا   السـي امتر ة ليثـا ان المًيـا  و عليما ـن  وألـن   هاجـد أا َّمـا  

 ةا صياَّة عثا ان المًيا .
 صدق المفردات: ▪

و سرف ذل  ع  طر و حساا معام ن ا   ثاط بي  د جة كم مفرد  مـ  مفـردان       
ــة  ــة الوليــ ــ  الد جــ ــرد  مــ ــة المفــ ــد حــــ ا د جــ ــا   يعــ ــة للمًيــ ــة الوليــ المًيــــا   والد جــ
ــردان  ــرد  مــــ  مفــ ــم مفــ ــة كــ ــي  د جــ ــاط بــ ــاا معــــام ن ا   ثــ ــ ل  حســ ــا   وكــ للمًيــ
المًيا   والد جة الولية للثعـد الـ ا  نتمـا إليـن المفـرد   يعـد حـ ا د جـة المفـرد  مـ  

وال ادولان الآتياان اوضاحان معااملات الارت ااط الد جة الولية للثعد الـ ا  نتمـا إليـن  
 –بااين درجااة كاا  مفااردة ماان مفااردات مقياااس استكراااف ظاااهرة الطاالاق )الأساا اب 

العلاا(، والدرجة الكلية للمقياس )بعد الح ف(، وك لظ معاملات الارت اط بين درجاة 
ك  مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكلية لل عد ال ي تنتمي إليه المفردة )بعاد 

 الح ف(:
 (  1جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس استكشاف ظاهرة  
 العلاج( والدرجة  الكلية للمقياس  )بعد الحذف(  –الطلاق )الأسباب 

 معام  الارت اط رقم المفردة معام  الارت اط رقم المفردة الارت اطمعام   رقم المفردة

1 534 ** 21 0,782 ** 41 0,649 ** 

2 0,666 ** 22 0,651 ** 42 0,629 ** 
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 معام  الارت اط رقم المفردة معام  الارت اط رقم المفردة الارت اطمعام   رقم المفردة

3 0,646 ** 23 0,531 ** 43 0,656 ** 

4 0,765 ** 24 0,549 ** 44 0,730 ** 

5 0,690 ** 25 0,480 ** 45 0,650 ** 

6 0,640 ** 26 0,525 ** 46 0,593 ** 

7 0,664 ** 27 0,743 ** 47 0,609 ** 

8 0,740 ** 28 0,768 ** 48 0,640 ** 

9 0,781 ** 29 0,781 ** 49 0,587 ** 

10 0,800 ** 30 0,760 ** 50 0,602 ** 

11 0,758 ** 31 0,654 ** 51 0,570 ** 

12 0,645 ** 32 0,810 ** 52 0,572 ** 

13 0,520 ** 33 0,711 ** 53 0,677 ** 

14 0,711 ** 34 0,735 ** 54 0,626 ** 

15 0,798 ** 35 0,643 ** 55 0,486 ** 

16 0,415 ** 36 0,781 ** 56 0,730 ** 

17 0,713 ** 37 0,785 ** 57 0,536 ** 

18 0,705 ** 38 0,745 ** 58 0,618 ** 

19 0,614 ** 39 0,500 ** 59 0,737 ** 

20 0,537 ** 40 0,655 **   

 (.  0,01مفردات دالة عند مبتوى )  **
جدوب      م   م   1هتض   مفرد   كم  د جة  بي   ا   ثاط  معام ن  جمي   أ   و 

مًيا    ال     اةسثاا  مفردان  ةاهر   الولية  الع او  –استوااا  والد جة    
مستا    عند  دالة  للمًيا و  الولية  الد جة  م   المفرد   د جة  ح ا  للمًيا   يعد 

 علف صد  مفردان المًيا .و مما هدب 0,01 
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 استقصائية 
 

 
 (  2جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس استكشاف  
العلاج( والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه    –ظاهرة الطلاق )الأسباب 

 المفردة )بعد الحذف( 

 الوقاية والعلاا  أس اب الطلاق 

رقم 
 المفردة 

معام   
 الارت اط 

رقم 
 المفردة 

معام   
 الارت اط 

رقم 
 المفردة 

معام   
 الارت اط 

رقم 
 المفردة 

معام   
 الارت اط 

1 0,436 ** 16 0,438 ** 30 0,778 ** 45 0,488 ** 

2 0,797 ** 17 0,804 ** 31 0,639 ** 46 0,383 * 

3 0,780 ** 18 0,817 ** 32 0,804 ** 47 0,410 ** 

4 0,880 ** 19 0,560 ** 33 0,643 ** 48 0,433 ** 

5 0,824 ** 20 0,529 ** 34 0,632 ** 49 0,366 * 

6 0,771 ** 21 0,823 ** 35 0,778 ** 50 0,405 ** 

7 0,550 ** 22 0,590 ** 36 0,770 ** 51 0,379 * 

8 0,836 ** 23 0,490 ** 37 0,777 ** 52 0,397 * 

9 0,865 ** 24 0,469 ** 38 0,661 ** 53 0,501 ** 

10 0,874 ** 25 0,377 * 39 0,557 ** 54 0,514 ** 

11 0,784 ** 26 0,404 ** 40 0,560 ** 55 0,497 ** 

12 0,571 ** 27 0,847 ** 41 0,524 ** 56 0,546 ** 

13 0,578 ** 28 0,867 ** 42 0,519 ** 57 0,334 * 

14 0,679 ** 29 0,855 ** 43 0,451 ** 58 0,398 * 

15 0,760 **   44 0,546 ** 59 0,721 ** 

 (.  0,01مفردات دالة عند مبتوى )  **
 (. 0,05مفردات دالة عند مبتوى ) *

ــدوب      ــ  جـ ــ  مـ ــ  2هتضـ ــرد  مـ ــم مفـ ــة كـ ــي  د جـ ــاط بـ ــ  معـــام ن ا   ثـ و أ  جميـ
  والد جـة الوليـة للثعـد العـ او –استواـاا ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا مفردان مًيـا   

ال ا  نتما إلين المفرد   يعد ح ا د جة المفرد  م  الد جة الوليـة للثعـد الـ ا  نتمـا 
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ــتا    ــد مسـ ــة عنـ ــنو دالـ ــة 0,01إليـ ــتا  د لـ ــد مسـ ــ  دا ن عنـ ــث  مفـــردان كـ ــدا سـ و  عـ
 و  مما هدب علف صد  مفردان المًيا .0,05 

 صدق المحظ: ▪
قــاي الثاحــح يحســاا الصــد  ي ر ةــة المحــ   وذلــ  بت  يــو مًيــا          

ــثاا  ــاهر  ال ــــ   اةســ ــالر    -العــــ او –ةــ ــة ســ ــة و ةةــ ــداد عمــــر  بايعــ  إعــ
 إعـداد  –العـ او  –  ومًيا  استوااا ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا و2015

ا ةــا جلســةا  واحــد   وحســاا الثاحــحو علــف عينــة الوفــا   الســي امتر ة    زميــ 
معامم ا   ثاط بي  د جـان الم لةـي  علـف مًيـا  ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا 

ــالر   –العــــ او  – ــا هر علــــف 2015 إعــــداد عمــــر  بايعــــة و ةةــــة ســ و  ود جــ
 إعــداد الثاحــحو   –العــ او  –مًيــا  استواــاا ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 

  0,01و  وهـا ميمـة دالـة عنـد مسـتا  0,854وكال  ميمة معامـم ا   ثـاط  
العــ او  –ممــا هــدب أ  مًيــا  مًيــا  استواــاا ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 

 هتمت  بد جةا عالية م  صد  المح .

قاي الثاحح يحساا معامم الاثان علف عينة الوفا   السي امتر ة   ث ات المقياس:)ب(   
ــدداها   ــ  عـ ــف بلـ ــ  50التـ ــة عـ ــف ا جايـ ــااجهر ةـ ــدن لتـ ــي   حيـــح  اصـ ــ  الم لةـ ا مـ ــرد، و ةـ

المًيــا   وقــد اســتخدي الثاحــح طر ةــة ألفــا كرولثــاز  وطر ةــة التج اــة النصــمية لوــم مــ  
  وطر ةـة إعـاد  الت  يـو  ياسـتخداي برلـامل Guttman  وجتمـا   Spearmanسـ يرما 

 SPSS. 18 و علف النحا ان ا 
 طريقة ألفا كرون اخ:  ▪

 

قام الباحث بتقنين المقياس على البيئة المصرية قبل استخدامه كمحك؛ لأن المقياس طُبق  يقا الأن؛ن؛ ولق ا   

( يقر؛اا، وححقق  الباحقث مقن اقدق المقيقاس عقن طريق  30طبقه الباحث على عينةٍ من المطلققين قااماقا )

معاملات الانحباط بين ؛نجة كل مفقر؛  مقن مفقر؛ات المقيقاس والدنجقة اللليقة للمقيقاس بعقد حساب حساب  

ح ف ؛نجة المفر؛  من الدنجة الللية المقياس، وك لك حساب معاملات الانحباط بين ؛نجقة كقل مفقر؛  مقن 

مفر؛ات المقياس والدنجة الللية للبعد ال ي حنتما إليه المفر؛ ، بعد ح ف ؛نجقة المفقر؛  مقن الدنجقة اللليقة 

(، كما ححق  الباحث من ثبات 0,01للبعد ال ي حنتما إليه، وكانت جميع معاملات الانحباط ؛الة عند مستاى )

(، وها قيمة عالية حشير إلى ثبات المقياس، كمقا ححقق  0,895المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وكانت قيمته )

الباحث من الاحساق الداخلاّ للمقياس وذلك عن طري  حساب حساب معاملات الانحباط بين ؛نجة كل مفر؛  

من مفر؛ات المقياس والدنجة الللية للمقياس، وك لك حساب معقاملات الانحبقاط بقين ؛نجقة كقل مفقر؛  مقن 

مفر؛ات المقياس والدنجة الللية للبعد ال ي حنتما إليه المفقر؛ ، وكانقت جميقع معقاملات الانحبقاط ؛القة عنقد 

   وعلى ضاء ما سب ، يإن المقياس يملن استخدامه كمحك يا البيئة المصرية. (.0,01مستاى )
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 

كرولثاز   ألفا  معامم  ياستخداي  للمًيا   الاثان  معامم  حساا   ر 
(Cronbach's Alpha) ياستخداي الولية   والد جة  المًيا   أيعاد  م   ياعد  لوم    

لل يالان   التحليم ا حصااا    والجدوب ان ا هاا  معام ن SPSS).18برلامل 
 الاثان ياستخداي معامم ألفا كرولثاز  

 ( 3جدول )
العلاج(  –معاملات ألفا كرونباخ لمقياس استكشاف ظاهرة الطلاق )الأسباب 

 (. 50)ن = 

 معام  ألفا كرون اخ عدد المفردات ال عد 

 0,962 29 أس اب الطلاق

 0,961 30 الوقاية والعلاا 

 0,977 59 المقياس كك 

والمًيــا  و أ  جميــ  مــير معــام ن ألفــا كرولثــاز لسيعــاد 3هتضــ  مــ  جــدوب  
  ــــم مــــير مر فعــــة و م ــــ  الالأــــا  ةيهــــا  وا طم نــــا  إليهــــا  و اــــير إلــــف لأثــــان 

 المًيا .
 طريقة الت زئة النصفية: ▪

 عمـــم  لـــ  ال ر ةـــة علـــف حســـاا معامـــم ا   ثـــاط بـــي  د جـــان لصـــفف          
العـ او  حيـح  ـسرف  ج اـة المًيـا    –مًيا  استوااا ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا  

إلــف لصــفي  متوــاة ي   هتضــم  الةســر اةوب د جــان اةةــراد ةــف اةســ لة الفرد ــة  
رف حســـاا معامـــم  و تضـــم  الةســـر الاـــالف د جـــان اةةـــراد ةـــف اةســـ لة ال وجيـــة  لأـــا

 ويوضح ال دول التالي الث ات بطريقة الت زئة النصفية: ا   ثاط بينهما  
 ( 4جدول ) 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس   

 العدد المفردات
معامل ألفا 
 لكرونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل 
الثبات 
 لجتمان

 0,992 0,993 0,985 0,953 30 الجزء الأول
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 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م   2025يناير  – لاولاعشر ـ العدد  التاسعالمجلـد 

 

 0,956 29 الجزء الثانى

جدوب   م   استوااا  4هتض   مًيا   لأثان  معامم  أ   ال    و  ةاهر  
و  وها معامم لأثان  اير إلف أ  المًيا  علف 0,993الع او  ساو     – اةسثاا  

د جة عالية م  الاثان  وها  ع ف د جة م  الاةة عند استخداي مًيا  استوااا 
الع او كأدا  للًيا  ةف الثحح الحالف  وه ا  عد م شر،ا   –ةاهر  ال     اةسثاا  

الع او  م   أ   ع ف لفو   –علف أ  مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا  
 النتاال إذا ما أعيد    يةن علف العينة وةف ةروا الت  يو لفسها. 

 طريقة إعادة التطبي :  ▪
ــا              ــة الوفـ ــ د ال ر ةـــة علـــف أســـا     يـــو المًيـــا  علـــف عينـ و ةـــاي هـ

السي امتر ة مر ي  متتاليتي     ا  الفاصم بينهما ةتر  كادية    ساعد الفرد علف 
 ــــ كر مفــــردان المًيــــا   و ــــدب ا   ثــــاط بــــي  د جــــان الت  يــــو اةوب ود جــــان 
الت  يــو الاــالا علــف معامــم اســتةرا         لأثــانو ا  تثــا   وعليــن قــاي الثاحــح 

عثـا   علـف عينـة الوفـا   السـي امتر ة ال ــال   و59بت  يـو المًيـا  الم ـا  مـ   
ا مــ  الم لةــي   وبعــد مضــا أســ اعي   ــر إعــاد     يةــن مــر   50عــددها    و ةــرد،

ــم  ــتخداي معامـ ــد جان  وباسـ ــ  الـ ــح بتفر ـ ــاي الثاحـ ــر قـ ــة  لأـ ــو العينـ ــف لفـ ــر  علـ أ ـ
  و تضـ  ذلـ  ا   ثاط  بيرسا و بي  لتاال الت  يةي  ةهرن قـيمة معامم الاثـان 

 م    ب الجدوب ان ا 
 (  5جدول ) 

معاملات الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس استكشاف ظاهرة 
 العلاج( –الطلاق )الأسباب  

 و 50    = 
 الد جة الولية  الاقا ة والع ا أسثاا ال    الثعد

 **0,914 **0,871 **0,863 ا   ثاطمعامم  

 و0.01 ** ميمة معامم ا   ثاط دالة عند مستاا 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
و أ  معــام ن ا   ثــاط بــي  الت  يةــي  اةوب والاــالف 5هتضــ  مــ  جــدوب       

ةف كم يعد م  أيعاد المًيــا   وكــ ل  ةــف المًيــا  ك ــم جميعهــا مر فعــة ودالــة 
المًيــــا  علــــف د جــــة عاليــــة مــــ  و  وهــــ ا ه كــــد أ  0.01عنــــد مســــتا  د لــــة  

الاثــان  وبنــا  عليــن  م ــ  الالأــا  وا طم نــا  إلــف لتــاال المًيــا  ةــف الد اســة 
 الحالية.

 )ا( الاتباق الدا لي:

 الاتباق الدا لى للمفردات: ▪

ــي  د جـــة كـــم مفـــرد  مـــ       ــام ن ا   ثـــاط بـ رف ذلـــ  عـــ  طر ـــو حســـاا معـ و ـــس
وكـ ل  حسـاا معـام ن ا   ثـاط بـي    للمًيا مفردان المًيا   والد جة الولية 

ــن  ــا إليـ ــ ا  نتمـ ــد الـ ــة للثعـ ــة الوليـ ــا  والد جـ ــردان المًيـ ــ  مفـ ــرد  مـ ــم مفـ ــة كـ د جـ
وال دولان الآتيان اوضحان معاملات الارت اط بين درجاة كا  مفاردة مان المفرد    

العالاا(، والدرجاة الكلياة  –مفردات مقياس استكراف ظاهرة الطالاق )الأسا اب  
للمقياس، وك لظ معاملات الارت اط بين درجاة كا  مفاردة مان مفاردات المقيااس 

 والدرجة الكلية لل عد ال ي تنتمي إليه المفردة:
 (  6جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس استكشاف ظاهرة  
 العلاج( والدرجة  الكلية للمقياس    –الطلاق )الأسباب 

معام    رقم المفردة
 الارت اط

 معام  الارت اط رقم المفردة معام  الارت اط رقم المفردة

1 555 ** 21 0,776 ** 41 0,659 ** 

2 0,665 ** 22 0,649 ** 42 0,627 ** 

3 0,638 ** 23 0,530 ** 43 0,662 ** 

4 0,760 ** 24 0,554 ** 44 0,732 ** 

5 0,685 ** 25 0,485 ** 45 0,654 ** 

6 0,637 ** 26 0,529 ** 46 0,596 ** 

7 0,671 ** 27 0,737 ** 47 0,618 ** 

8 0,740 ** 28 0,763 ** 48 0,644 ** 

9 0,780 ** 29 0,773 ** 49 0,590 ** 

10 0,797 ** 30 0,755 ** 50 0,606 ** 
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معام    رقم المفردة
 الارت اط

 معام  الارت اط رقم المفردة معام  الارت اط رقم المفردة

11 0,756 ** 31 0,652 ** 51 0,576 ** 

12 0,648 ** 32 0,807 ** 52 0,576 ** 

13 0,519 ** 33 0,711 ** 53 0,684 ** 

14 0,713 ** 34 0,735 ** 54 0,633 ** 

15 0,800 ** 35 0,642 ** 55 0,486 ** 

16 0,413 ** 36 0,780 ** 56 0,732 ** 

17 0,711 ** 37 0,782 ** 57 0,538 ** 

18 0,702 ** 38 0,745 ** 58 0,619 ** 

19 0,617 ** 39 0,496 ** 59 0,733 ** 

20 0,535 ** 40 0,663 **   

 (.  0,01مفردات دالة عند مبتوى )  **
و أ  جمي  معام ن ا   ثاط بي  د جة كم مفرد  6هتض  م  جدوب       

  والد جة الع او  –استوااا ةاهر  ال     اةسثاا  م  مفردان مًيا   
و  مما هدب علف وجاد ا سا  دا لاأ  0,01الولية للمًيا  دالة عند مستا    

 مر ف  لمفردان المًيا .  
 (  7جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس استكشاف  
العلاج( والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه    –ظاهرة الطلاق )الأسباب 

 المفردة  

 الوقاية والعلاا  أس اب الطلاق

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

1 0,479 ** 16 0,435 ** 30 0,772 ** 45 0,504 ** 

2 0,794 ** 17 0,801 ** 31 0,638 ** 46 0,397 * 

3 0,766 ** 18 0,812 ** 32 0,802 ** 47 0,433 ** 

4 0,871 ** 19 0,571 ** 33 0,648 ** 48 0,448 ** 

5 0,814 ** 20 0,526 ** 34 0,638 ** 49 0,380 * 

6 0,767 ** 21 0,815 ** 35 0,775 ** 50 0,420 ** 

7 0,568 ** 22 0,591 ** 36 0,772 ** 51 0,396 * 

8 0,836 ** 23 0,490 ** 37 0,775 ** 52 0,395 * 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 الوقاية والعلاا  أس اب الطلاق 

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

رقم 
 المفردة

معام   
 الارت اط

9 0,864 ** 24 0,482 ** 38 0,667 ** 53 0,521 ** 

10 0,871 ** 25 0,392 * 39 0,555 ** 54 0,532 ** 

11 0,782 ** 26 0,415 ** 40 0,559 ** 55 0,490 ** 

12 0,580 ** 27 0,836 ** 41 0,548 ** 56 0,558 ** 

13 0,578 ** 28 0,858 ** 42 0,521 ** 57 0,344 * 

14 0,687 ** 29 0,842 ** 43 0,470 ** 58 0,409 ** 

15 0,769 **   44 0,558 ** 59 0,718 ** 

 (.  0,01مفردات دالة عند مبتوى )  **
 (. 0,05مفردات دالة عند مبتوى ) *

و أ  جميـــ  معـــام ن ا   ثـــاط بـــي  د جـــة كـــم مفـــرد  مـــ  7هتضـــ  مـــ  جـــدوب      
  والد جـة الوليـة للثعـد العـ او –استواـاا ةـاهر  ال ـ    اةسـثاا مفردان مًيـا   

و  عدا س  مفردان ك  دا ن عنـد 0,01ال ا  نتما إلين المفرد   دالة عند مستا   
 ا سا  دا لاأ مر ف  لمفردان المًيا .و  مما هدب علف وجاد 0,05مستا  د لة  

وذلــ  عــ  طر ــو حســاا معــام ن ا   ثــاط بــي  الاتساا الااااىاللأبلاد: اا   ل ▪
ويوضاح ال ادول د جة كم يعد مـ  أيعـاد المًيـا   والد جـة الوليـة للمًيـا   

الآتااي معاااملات الارت اااط بااين درجااة كاا  بعااد ماان أبعاااد مقياااس استكراااف 
ل لالعلاا(، والدرجة الكلية للمقياس –)الأس اب ظاهرة الطلاق 

ل
 (  8جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس استكشاف ظاهرة الطلاق  
 العلاج(، والدرجة الكلية للمقياس  –)الأسباب 

   

 معام  الارت اط   ال عد 

 ** 0,955 أسثاا ال   .
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 معام  الارت اط   ال عد 

 ** 0,947 الاقا ة والع ا.

 (.  0,01مفردات دالة عند مبتوى )  **

و أ  معــام ن ا   ثــاط بــي  د جــة كــم يعــد مــ  أيعــاد 8هتضــ  مــ  جــدوب   
مما هدب علـف وجـاد ا سـا    0.01المًيا   والد جة الولية للمًيا  دالة عند مستا   

 دا لاأ مر ف  ةيعاد المًيا . 

  المًيا  علف النحا ان ا قاي الثاحح بتحدهد مفتا   صحي  تصحيح المقياس:  - 
لوم عثا   بدهلي  ا تيا  ي  هما  لعـر  و و  يحيـح  أ ـ  ا سـتجاية الدالـة علـف   

المااةةة علـف عثـا ان أسـثاا ال ـ    وطـر  والاقا ـة والعـ ا  وهـا لعـر  د جـة 
واحــد و  ةــا حــي  إ  ا ســتجاية الدالــة علــف عــدي المااةةــة علــف عثــا ان أســثاا 

 ال     وطر  الاقا ة والع ا  وها    صفرو. 

ــا   - ــف مًيـ ــاص علـ ــة المفحـ ــ ر  لد جـ ــة الصـ ــا  النها ـ ــ و  وـ ــا سـ ــف مـ ــا ، علـ بةنـ
العــ او  صــفرو د جــة  والنها ــة العقمــف  –استواــاا ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 

 و د جة. 59 
مقيةةةةةةاس تقةةةةةةدير المسةةةةةةتوي الاجتمةةةةةةااي الاقتصةةةةةةادي الثقةةةةةةافي )إعةةةةةةداد أيمةةةةةةن حسةةةةةةن   -

2018.) 

 :المقياسوصف  
 حدهد المستا  ا جتماعاأ ا قتصاداأ الاةاةاأ  و تضم  المًيا    ههدا المًيا  إلف    

مجماعــة مــ  اةيعــاد هــا  مســتا  التعلــير  و تــراو  د جــة الفــرد عليــن مــ  د جــة واحــد  
و إلــف إحــد  عاــر  د جــة  د جــة اةســتاذ ة  أو مــا  عادلهــاو  والاةيفــة أو المهنــة    أمــاأ
و تـــراو  د جـــة الفـــرد عليـــن مـــ  د جـــة واحـــد      عمـــمو إلـــف إحـــد  عاـــر  د جـــة   عمـــم 
باةيفة ح امية مياد ة علياو  ومستا  الد م  و تراو  د جة الفرد علين مـ  د جـة واحـد  

جنيــــن ةمــــا ةــــا و  وأســــلاا مما ســــة 50000جنيــــنو إلــــف عاــــر د جــــان   1200 دو  
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 استقصائية 
 

الحيا   و تراو  د جة الفرد علين م  د جة واحد   لااط واحدو إلف عار د جان   مسة 
 و د جة.42 – 4عار لااط،او. و تراو  د جة المفحاص علف المًيا  ك م م   

ةةةة للبحث:    )هة(  طةةةةةوات الإجةةةةرائيَّ
ُ
 الخ

الع او مـ   –قاي الثاحح ينعداد مًيا  استوااا ةاهر  ال     اةسثاا  -1
 –الاثـان  –وجهة لقر الم لةي   والتحةـو مـ  كفا  ـن السـي امتر ة  الصـد  

و.  ا  سا  الدا لاأ
 –العـ او  –قاي الثاحح بت  يو مًيا  استوااا ةاهر  ال ـ    اةسـثاا  -2

إعداد الثاحح  ومًيا   ةدهر المستا  ا جتماعا ا قتصادا الاةـاةاأ  إعـداد 
و ةــرد مــ  الم لةــي  يمحاةقــة 200و علــف عينــةا قاامهــا  2018أ مــ  حســ   

ــ    ــا هر مــ ــ  أعمــ ــة  و راوحــ ــد د 44-35الةليابيــ ــرا قــ ــر عمــ ا  يمتاســ ــ، و عامــ
 و.3.070و عام،ا  والحراا مييا ا قد د  38.390 

 قاي الثاحح بتصحي  استجايان أةراد عينة الثحح علف أدوان الثحح. -3

رف  -4  ـــر اســـتخداي اةســـالي  ا حصـــااية المناســـثة للاصـــاب إلـــف لتـــاال الثحـــح  لأـــا
  فسير ه د النتاال ةا اا  ا طا  النقراأ والد اسان السايةة.

علـــف اــــا  لتــــاال الثحــــح وا طــــا  النقـــرا والد اســــان الســــايةة  ــــر الخــــروا  -5
 بثع، التاصيان والثحان المةترحة.

  )هـ( الأساليب الإحصائية: 

 استخدم ال احث الأساليل الإحصائية الآتية: 
لمعرةـة د لـة الفـرو  بـي  متاسـ ان د جـان  T – Testا تثـا   نو  -1

 .أةراد عينة الثحح ةا مت يران الثحح
 التورا ان  والنس  الم ا ة. -2

 تاسعًا نتائج البحث ومناقشتها:
 نتيجة الفةةةرض الأول:

"توجااااد م موعااااة ماااان الأساااا اب والعواماااا   هــــنص الفــــر  اةوب للثحــــح علــــف ألــــن 
 ".ال وهرية المؤدّية إلى حدوث الطلاق من وجهة نظر المطلقين



 

 
 
 

 
 

360 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م   2025يناير  – لاولاعشر ـ العدد  التاسعالمجلـد 

 

و مــ  صــحة هــ ا الفــر   قــاي الثاحــح يحســاا عــدد التوــرا ان لوــم ســ        وللتحةــس
مــ  اةســثاا والنســ  الم ا ــة لتلــ  التوــرا ان علــف اســت يا  استواــاا ةــاهر  ال ــ   

 : يعد أسثاا ال   و  و تض  ذل  ةا الجدوب ان ا
 (  9جدول ) 

التكرارات والنسب المئوية والترتيب)الرتبة( لاستجابات المطلقين على مقياس  
 استكشاف ظاهرة الطلاق )بعُد الأسباب(: 

 أولاا / الأس اب  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

1 
الزوجياااااااااااااااااة الخياناااااااااااااااااة 

 الالكترونية.
160 80 ٪ 40 20 ٪ 11 

2 
ا اااااااااااااااتلاف المباااااااااااااااتوى 

 الاجتماعي.
150 75 ٪ 50 25 ٪ 12 

 14 ٪ 30 60 ٪ 70 140 ا تلاف المبتوى الثقافي. 3

4 
اساااتخدام وساااائ  التواصااا  

 الاجتماعي برك  مفرط.
80 40 ٪ 120 60 ٪ 22 

 16 ٪ 35 70 ٪ 65 130 تد   أه  الزوا/ الزوجة. 5

6 
العماااااااااري باااااااااين الفااااااااارق 
 الزوجين.

132 66 ٪ 68 34 ٪ 15 

 26 ٪ 75 150 ٪ 25 50 الضغوط الاقتصادية. 7
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 استقصائية 
 

 أولاا / الأس اب  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

8 
ا ااااتلاف الاهتمامااااات بااااين 

 الزوجين.
62 31 ٪ 138 69 ٪ 23 

9 
تااااادني المباااااتوى القيماااااي 

 والداني.
178 89 ٪ 22 11 ٪ 6 

 2 ٪ 5 10 ٪ 95 190 العنف ال بمي. 10

 1 ٪ 3 6 ٪ 97 194 العنف النفبي. 11

 25 ٪ 71 142 ٪ 29 58 العلاقة الحميمية.ضعف  12

13 
تخلااااااي الاااااازوا عاااااان دور 

 القوامة.
120 60 ٪ 80 40 ٪ 17 

14 
تفري المصالح المادية فاي 

 التعام .
162 81 ٪ 38 19 ٪ 10 

15 
صااااراد الأدوار )تخلااااي كاااا  

 فرد عن دوره الطبيعي(.
110 55 ٪ 90 45 ٪ 19 

16 
التطلاااااا  لماااااااا هااااااو عناااااااد 

 الآ رين.
88 44 ٪ 112 56 ٪ 21 

17 
وجااااااااود طفاااااااا  ماااااااان ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.
20 10 ٪ 180 90 ٪ 29 
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 أولاا / الأس اب  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

 28 ٪ 85 170 ٪ 15 30 مر  أحد الزوجين. 18

الم الغااة فااي أوقااات العماا   19
 24 ٪ 70 140 ٪ 30 60 للمرأة.

الخصااااااااااااائ  النفبااااااااااااية  20
 4 ٪ 8 16 % 92 184 اللاسوية لأحد الزوجين.

 5 ٪ 10 20 % 90 180 العناد من أحد الزوجين. 21

 27 ٪ 82 164 % 18 36 فقد وظيفة رب الأسرة. 22

23 
سااااااقف مطالاااااال الاااااازوا / 
الزوجااااااة لا اتماشااااااى ماااااا  

 الواق .
140 70 % 60 30 ٪ 13 

فتااارة التعاااارف قبااا  الااازواا  24
 20 ٪ 50 100 % 50 100 صغيرة.

إهماااااااال حقاااااااوق الااااااازوا/  25
 8 ٪ 13 26 % 87 174 الزوجة.

تغلااااااااال روتاااااااااين الحيااااااااااة  26
 18 ٪ 40 80 % 60 120 اليومية.

27 
إدمااااااان الاااااازوا/ الزوجااااااة 
لمنراااااطات  ارجااااااة علااااااى 

 القانون.
166 83 % 34 17 ٪ 9 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 

 أولاا / الأس اب  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

28 
عدم تأهي  الزوا / الزوجاة 

 لدورهم المبتقبلي.
188 94 % 12 6 ٪ 3 

 7 ٪ 12 24 % 88 176 الزواا الم كر. 29

و  ثـــاه  النســـ  الم ا ـــة لتوـــرا ان اســـتجايان الم لةـــي  علـــف 9هتضـــ  مـــ  جـــدوب     
ا مــ   استواــاا ةــاهر  ال ــ    يعــد اةســثااو  و م ــ   ر يــ  أســثاا ال ــ    نازليــ 

 وجهة لقر الم لةي  علف النحا ان ا 
 العنو النفسا. .1
 العنو الجسما. .2
 عدي  أهيم ال وا ل ال وجة لدو هر المستة لا. .3
 الخصااص النفسية ال سا ة ةحد ال وجي .  .4
 العناد م  أحد ال وجي .  .5
  دلا المستا  الًيما والدهنا. .6
 ال واا المث ر .7
 إهماب حةا  ال وال ال وجة. .8
 إدما  ال وال ال وجة لمنا ان  ا جة علف الةالا . .9

  فاا المصال  الماد ة ةا التعامم. .10
 الخيالة ال وجية ا لوترولية. .11
 ا ت ا المستا  ا جتماعا. .12
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 سةو م ال  ال وا ل ال وجة   هتماشف م  الااق . .13
 ا ت ا المستا  الاةاةا. .14
 الفر  العمرا بي  ال وجي . .15
  د م أهم ال وال ال وجة.  .16
  خلا ال وا ع  دو  الةاامة. .17
   ل   و ي  الحيا  اليامية. .18
 صرا  اةدوا    خلا كم ةرد ع  دو د ال  يعاو .19
 ةتر  التعا ا ق م ال واا ص ير .  .20
 الت ل  لما ها عند ان ر  .  .21
 استخداي وساام التااصم ا جتماعا يا م مفرط.  .22
 ا ت ا ا هتمامان بي  ال وجي .  .23
 المثال ة ةا أوقان العمم للمرأ . .24
 اعو الع قان الحميمية.  .25
 الض اط ا قتصاد ة.  .26
 ةةد وةيفة  ا اةسر . .27
 مر  أحد ال وجي  .28
 ا حتياجان الخاصة.وجاد طفم م  ذوا  .29

ا لمــا أشــا ن إليــن         و ــر  الثاحــح أ  أهــر اةســثاا الرايســة لحــدون ال ــ   وةةــ،
ا للتر يـــ  التنـــازلا 11 – 1لتيجـــة الفـــر  اةوب هـــا اةســـثاا التـــا   ـــدأ مـــ    و وةةـــ،

 ستجايان أةراد عينة الثحح علف مًيا  الثحح  حيح إ  أعلـف لسـثة كالـ  للسـ   
و  وأقــــم لســـثة كالـــ  للســــ   العاشـــر   فاـــا الخيالــــة ٪97اةوب  العنـــو الجســـما  

ــم مـــ  ٪80ال وجيـــة ا لوتروليـــة   ــثاا أقـ ــة لثـــاقا اةسـ ــ  الم ا ـ و  بينمـــا كالـــ  النسـ
 .و  ول ا ةها أسثاا َّير جاهر فة80٪ 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
ر الثاحح ما أشا ن إليـن لتيجـة الفـر  اةوب  حيـح إ  اسـتخداي الـ وا   و افسأة

العنــو النفســا اــد زوجتــن هــا دأةا إلــف كاــر  الصــراعان والخ ةــان اةســر ة  وال ضــ  
حنا   و ــــدمأةر أواصــــر الصــــلة بــــي  الــــ وجي   ولــــ ل  كــــا  هــــ ا الســــ   هــــا أوب  والاــــف

و  كمــا أ  العنــو الجســماأ والضــرا وا هالــة هــا دأةا ٪97اةســثاا الجاهر ــة بنســثة  
 و٪95إلف العداي التااصم وق   الع قان والرواير اةسر ة  ول ا كال  لس تن  

وصل  لسثة الس   الاالح  عدي  أهيم ال والال وجة لدو هما المسـتة لا إلـف 
ــدي 94٪  ــر  ي   وعـ ــد  الاـ ــدو  لـ ــا  الـ ــح إ  َّمـ ا  حيـ ــ، ــة أ ضـ ــثة عاليـ ــا لسـ و  وهـ

قد  هما علف  حمسم المس الية ها دأةا إلف الاعا  يال ربة  و فضيم حيا  الع وبية  ممفا 
 .ها دأةا إلف حدون ال   

بينما وصل  لسثة الس   الراي   الخصااص النفسية ال سا فة ةحـد الـ وجي  
ــل ية  أو وجــــاد ٪92إلــــف   و  حيــــح إ   متــــس  أحــــد ال ــــرةي  يخصــــااص شخصــــية ســ

ــة ال واجيــــة  ــمٌ ينلهــــا  الع قــ ــد الاــــر  ي  كفيــ ــية لــــد  أحــ ــ  ن وااــــ رايان لفســ ماــ
 .حدون ال   والاصاب إلف طر و مسدود  ممفا ها دأةا إلف 

وكالــ  لســثة الســ   الخــامو لحــدون ال ــ    العنــاد مــ  أحــد الــ وجي  إلــف 
و  حيح إ  العناد ها دأةا إلف كـ  السـم  وكـ  الثصـر عـ  كـم مـا هـا جميـم  90٪ 

ا  و صــيد اة  ــا   والتاــا  الحةــد والوــرد  ووصــاب الاــجا  إلــف أقصــف مــا  م ــ   ممــف
 ها دأةا إلف ال   .

ــدلأةا  ــا   ــ ــ    وهــ ــاد  لل ــ ــ   الســ ــاال الفــــر  اةوب أ  الســ وأواــــح  لتــ
ة إلــف   و  وهــا أمــر من ةــاأ  إذ ٪89المســتا  الًيمــا والــدهنا  وصــل  لســ تن الم ا ــف

 ي   وا  هناك حيا  ب  مير وأ     ح ر الع قة؟ وعند العداي الضمير واة     
  ت دف  الما  ن والصراعان  و حدن الفرقة بي  ال رةي .



 

 
 
 

 
 

366 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م   2025يناير  – لاولاعشر ـ العدد  التاسعالمجلـد 

 

و  وهـا سـ   جـاهرا ٪88ووصل  لسثة الس   الساي   ال واا المث ر إلف  
ر مســ اليان  لحــدون ال ــ    ةــال واا المث ــر هــا دأةا إلــف الاــعا  يال ربــة  وعــدي  فهــس

 وأدوا  الحيا  ال وجية  ةتستحيم العار   و  ا  ال    ها الحم.
وأيالــ  لتيجــة الفــر  اةوب أ  الســ   الاــام   إهمــاب حةــا  ال والال وجــة  

ــف   ــ تن إلــ ــل  لســ ــرةي  ٪87وصــ ــ  ال ــ ــعا  أاأا مــ ــد شــ ــة  ةعنــ ــة من ًيــ ــا لتيجــ و  وهــ
يا همــاب  هنــتةص مــ  ذا ــن  و اــعر يــالةلو وا  ت ــاا  و ســعف قــدم،ا  لهــا  الع قــة 

 .ال واجية
ووصــل  لســثة الســ   التاســ   إدمــا  ال والال وجــة لمناــ ان  ا جــة علــف 

ا من ةـاأ  ةندمـا  أحـد الـ وجي  للمناـ ان والمخـد ان ٪83الةالا  إلف   و  وها أ ضـ،
هــا دأةا إلــف ا اــرا  يــال را ان ــر وباةبنــا   وقــد  ةــدي علــف أةعــاب إجراميــة  ضــرس 
يـال را ان ـر وباةبنـا   ةينعــدي ا حسـا  يـاةم   اةمـر الــ ا هـتمخ، عنـن طلــ  

 .ال    إهاا ،ا للس مة
وكالـــ  لســـثة الســـ   العاشـــر لل ـــ     فاـــا المصـــال  الماد ـــة ةـــا التعامـــم 

ــاد  التـــا 81٪  ــيم المـ ــداي الحـــ  و فضـ ــدون ال ـــ    ةالعـ ــاهرا لحـ ــ   جـ و  وهـــا سـ
 .ط   علف النفا  هالأةد ال م والحةد بي  ال رةي   و  دا إلف ال   

وأ ير،ا  وصل  لسثة الس   الحادا عار  الخيالـة ال وجيـة ا لوتروليـةو إلـف 
و  ةمما ســة أا ةعــم ماــي  مــ   ــ ب وســاام التااصــم ا جتمــاعا  ــ دا إلــف 80٪ 

و ــ داد ال يــر   و ةــدي علــف الــتخلص مــ   لــ  الع قــة إشــعا  ال ــرا ان ــر يــالنةص  
 .م    ب ال   

 نتيجة الفةةةرض الثاني:
توجااد م موعااة ماان الطاارق الرئيبااة التااي هــنص الفــر  الاــالا للد اســة علــف ألــن  َ

ظاااهرة الطاالاق فااي الم تماا  ماان وجهااة نظاار يمكاان ات اعهااا للتقلياا  ماان )عاالاا( 
  ".المطلقين
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
و مــ  صــحة هــ ا الفــر   قــاي الثاحــح يحســاا عــدد التوــرا ان لوــم طر ةــة      وللتحةــس

م  ال ر  والنس  الم ا ة لتل  التورا ان علف مًيا  استوااا ةاهر  ال     يعـد 
 :الاقا ة والع او  و تض  ذل  ةا الجدوب ان ا

 ( 10جدول ) 
التكرارات والنسب المئوية والترتيب)الرتبة( لاستجابات المطلقين على مقياس    

 استكشاف ظاهرة الطلاق )بعُد الوقاية والعلاج(: 

 ثانياا / الوقاية والعلاا  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

ات اااد معااااير معتدلااة فااي  1
 11 %12 24 %88 176 الحياة.ا تيار شريظ 

2 
وجاود مراكاز إرشااد مؤهلااة 
للتعامااااا  مااااا  المراااااكلات 

 الزواجية في بدااتها.
170 85% 30 15% 14 

3 
قياااااام كاااااا  مااااان الاااااازوا/ 
الزوجاااة بااادوره فاااي ضاااوء 

 إمكاناتة.
180 90% 20 10% 10 

4 
التدريل علاى التعبيار عماا 
اتضااااا  مناااه كااا  طااارف 

 الزوجة(. –)الزوا 
170 85% 30 15% 15 

إشااااا اد كااااا  طااااارف مااااان  5
 26 %37 74 %63 126 الزوجين لرغ ات الآ ر.

 22 %30 60 %70 140الاااااااتعلم مااااااان مراااااااكلات  6
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 ثانياا / الوقاية والعلاا  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

 الآ رين.

7 
تفعياااا  الإرشاااااد الزواجااااي 

 7 %6 12 %94 188 قب  الإق ال على الزواا.

8 
تفعيااا  ا ت اااارات الفحااا  
النفبااااايّ للمقبلاااااين علاااااى 

 الزواا.
188 94% 12 6% 6 

9 
ثقافااة التبااامح بااين نراار 

 12 %13 26 %87 174 الزوجين.

10 
نرار الااوعي بقيماة الحياااة 

 18 %23 46 %77 154 الزوجية.

11 
استراااارة المرشاااد النفباااي 
عنااااد التعاااار  لمرااااكلات 

 زواجية.
196 98% 4 2% 1 

12 
تخصاااي  وقاااط مباااتقط  
لكااا  مااان الااازوا/ الزوجاااة 

 لممارسة هوياتهما.
60 30% 140 70% 29 

تاااااادريل الاااااازوجين علااااااى  13
مهارات التواصا  الإي اابيّ 

132 66% 68 34% 23 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 

 ثانياا / الوقاية والعلاا  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

 )التواص  الرحيم(.

14 
تراااا ي  الاااازوا/ الزوجااااة 
للاساااااااااااتمتاد بحيااااااااااااتهم 

 الزوجية.
146 73% 54 27% 21 

15 
إعطاااااااااااااء ور  عماااااااااااا  
لااااجزواا لتعزيااااز أساااااليل 

 التربية الإي ابية.
196 98% 4 2% 2 

16 
تقااااااديم نماااااااذا إي ابيااااااة 
للتعاماااااا  ماااااا  التحااااااديات 

 النفبية لدى الأزواا.
182 91% 18 9% 9 

17 
تنمياااااااة ثقافاااااااة الاحتااااااارام 

 4 %5 10 %95 190 المت ادل بين الزوجين.

18 

تقاااااااوم وساااااااائ  الإعااااااالام 
بتخصاااي  بااارام  اومياااة 
أو أسااااااااابوعية للتوعياااااااااة 

 بوظائف الأسرة.

44 22% 156 78% 30 

19 
تنميااة الااوازد الااداني لاادى 

 والزوجة.الزوا 
192 96% 8 4% 3 
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 ثانياا / الوقاية والعلاا  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

20 

دمااا  بااارام  توعوياااة فاااي 
المناااه  الدراسااية لمعرفااة 
دور كاااااااا  ماااااااان الاااااااازوا 
والزوجاااة فاااي بنااااء أسااارة 

 متوافقة.

132 66% 68 34% 24 

21 

التااااااادريل علاااااااى وضااااااا  
ميزانيااااااة للموازنااااااة بااااااين 
مصااادر الااد   ومتطل ااات 

 الإنفاق.

130 65% 70 35% 25 

 17 %20 40 %80 160 ارتفاد سن الزواا. 22

23 
تخفياااااا سااااااعات عمااااا  

 13 %14 28 %86 172 الموظفة المتزوجة.

 8 %6 12 %94 188 التغاف  عن الأ طاء. 24

25 
تاوفير فاارم عما  للاازوا/ 

 28 %45 90 %55 110 الزوجة.

26 
التدريل علاى مهاارات حا  

 المركلات.
154 77% 46 23% 19 

 16 %17 34 83% 166 تنمية الرعور بالرضا. 27
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 

 ثانياا / الوقاية والعلاا  م

 لا نعم
الترتيل 
 التكرار )الرت ة( 

النب ة 
 التكرار المئوية

النب ة 
 المئوية

28 
تقاااااااديم الااااااادعم النفباااااااي 
المبااتمر لتحبااين مفهااوم 

 ال ات لدى الزوجين.
188 94% 12 6% 5 

تقااااديم الاااادعم الاقتصااااادي  29
 27 %40 80 %60 120 للمطلقين.

30 
المرااركة الاجتماعياة ماان 
قباااا  الم تماااا  ككاااا  فااااي 

 علاا النزاعات الزواجية.
154 77% 46 23% 20 

ــدوب   ــ  جـ ــ  مـ ــف و 10هتضـ ــي  علـ ــتجايان الم لةـ ــرا ان اسـ ــة لتوـ ــاه  النســـ  الم ا ـ  ثـ
مًيــا  استواــاا ةــاهر  ال ــ    يعــد الاقا ــة والعــ او  و م ــ   ر يــ  طــر  عــ ا 

 ال     نازلي ا م  وجهة لقر الم لةي  علف النحا ان ا 
 استاا   المرشد النفسا عند التعر  لما  ن زواجية. .1
 لتع    أسالي  التربية ا  جابية.إع ا  و ش عمم لسزواا  .2
  نمية الااز  الدهنا لد  ال وا وال وجة. .3
  نمية لأةاةة ا حتراي المتثادب بي  ال وجي . .4
  ةد ر الدعر النفسا المستمر لتحسي  مفهاي ال ان. .5
  فعيم ا تثا ان الفحص النفساأ للمة لي  علف ال واا. .6
  فعيم ا  شاد ال واجا ق م ا مثاب علف ال واا. .7
 الت اةم ع  اة  ا . .8
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  ةد ر لماذا إ جابية للتعامم م  التحد ان النفسية لد  اةزواا. .9
 مياي كمأا م  ال وا وال وجة بدو د ةا اا  إم الا ة. .10
 ا ثا  معاهير معتدلة ةا ا تيا  شر   الحيا . .11
 لار لأةاةة التسام  بي  ال وجي . .12
  خمي  ساعان عمم الماةفة المت وجة. .13
 وجاد مرا   إ شاد م هلة للتعامم م  الما  ن ال واجية ةا بداهتها. .14
 ال وجةو. –التد    علف التع ير عما هتضاهو منن كم طرا  ال وا  .15
  نمية الاعا  يالراا. .16
 ا  فا  س  ال واا. .17
 لار الاعا يًيمة الحيا  ال وجية. .18
 التد    علف مها ان حم الما  ن. .19
الماـــــا كة ا جتماعيـــــة مـــــ  ق ـــــم المجتمـــــ  ك ـــــم ةـــــا عـــــ ا الن اعـــــان  .20

 ال واجية.
  اجي  ال وال ال وجة ل ستمتا  يحيا هر ال وجية. .21
 التعلر م  ما  ن ان ر  . .22
 التااصم الرحيرو.0 د    ال وجي  علف مها ان التااصم ا  جاباأ  .23
ــية لمعرةـــة دو  كـــم مـــ  الـــ وا  .24 ــاهل الد اسـ ــة ةـــا المنـ دمـــل بـــرامل  اعا ـ

 وال وجة ةا بنا  أسر  متااةةة.
ــد م ومت لثـــان  .25 ــي  مصـــاد  الـ ــة للماازلـــة بـ ــ  مي اليـ ــف واـ ــد    علـ التـ

 ا لفا .
 إشثا  كم طرا م  ال وجي  لرضثان ان ر. .26
  ةد ر الدعر ا قتصادا للم لةي . .27
  اةير ةرص عمم لل وال ال وجة. .28
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
  خصيص وق  مستة   لوم م  ال وال ال وجة لمما سة ها ا هما. .29 

ــاي وســــاام ا عــــ ي بتخصــــيص بــــرامل هاميــــة أو أســــ اعية للتاعيــــة  .30  ةــ
 .باةااو اةسر 

ا لمــا أشــا ن  و ــر  الثاحــح أ  أهــر طــر  الاقا ــة والعــ ا لقــاهر  ال ــ   وةةــ،
ا للتر يـ  التنـازلا 17 – 1إلين لتيجة الفـر  الاـالا هـا ال ـر  التـا   ـدأ مـ    و وةةـ،

لل ر ةة  ستجايان أةراد عينة الثحح علف مًيا  الثحح  حيح إ  أعلف لسثة كال  
و  وأقــم لســثة ٪98اةولــف  استاــا   المرشــد النفســا عنــد التعــر  لماــ  ن زواجيــة 

و  بينمـا كالـ  النسـ  الم ا ـة ٪80 ال  لل ر ةة السايعة عاـر   ا  فـا  سـ  الـ واا  
و  ولـــ ا ةهـــا طـــر  ٪80لثـــاقا ال ـــر  الاقاايـــة والع جيـــة لقـــاهر  ال ـــ   أقـــم مـــ   

 وأسالي  َّير جاهر ة.
و فســر الثاحــح مــا أشــا ن إليــن لتيجــة الفــر  الاــالا إلــف أ  ا  شــاد النفســاأ 
ا لمســاعد  اةزواا علــف التثصــير يماـ   هر وا خــاذ قــرا ا هر ي ر ةــة صــااثة   مهـرم جــد،

و  بينمـا يـاقا النسـ   تـراو  مــ  ٪98ولـ ا كالـ  لسـثة هـ د ال ر ةـة هـا أعلــف لسـثة  
و  وكلهـــا لســـ  مة الـــة. و  كـــد الثاحـــح علـــف ةاعليـــة هـــ د ال ـــر  مـــ  96٪ - 80٪ 

وجهة لقر الم لةي   ة  لدههر مـ  الخ ـران مـا هـ هلهر لتحدهـد أةضـم ال ـر  لعـ ا 
  ل  القاهر .

ا   مــا أ   ةــد ر و ش عمــم لــسزواا لتع  ــ  أســالي  التربيــة ا  جابيــة مهــرم جــد،
ةــا بنــا  الــنر  الصــال  والحفــاة علــف قــااي اةســر   يا اــاةة إلــف أ   حفيــ  الــااز  
الـدهنا لــد  الــ وا وال وجــة هــا دأةا إلــف بنــا  أســر  متماســ ة متدهنــة  ســير علــف ال ر ــو 

 المستًير  و تةا الله ةا الع قة ال وجية.
وعـــ و  علـــف ذلـــ  ةـــن   نميـــة لأةاةـــة ا حتـــراي المتثـــادب بـــي  الـــ وجي   و ةـــد ر 
ا لخلـــو أســـر   الـــدعر النفســـا المســـتمر لتحســـي  مفهـــاي الـــ ان مـــ  اةمـــا  المهمـــة جـــد،

 متفاهمة  يير ةا أم  وأما   و الية م  التصدعان والخ ةان اةسر ة.
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للمة لـــي  علـــف الـــ واا  و فعيـــم ا  شـــاد  النفســـاأ  إ   فعيـــم ا تثـــا ان الفحـــص 
ال واجـا ق ــم ا مثــاب علــف الــ واا مــ  أهــر العاامــم الرايســة التــا  ســاعد علــف الحفــاة 
علف الع قة ال وجية دو  حدون ط    ة  الفحص النفساأ  حدد م م  وشخصية 
ــدي ا   ثـــاط ياـــخص لد ـــن ااـــ رايان  ــا ، عليـــن  م ـــ  مـــ  ال دا ـــة عـ  ـــم طـــرا  وبنـ

 لفسية.
ال وجــــةو  – مـــا أ  ا  شــــاد ال واجـــا  عمــــم علـــف  ثصــــير ال ـــرةي   الــــ وا 

 .يحةاقهر وواجثا هر  والتا إذا الت ماا بها امناا أ   حياا حيا  سعيد  آمنة م م نة
وم  أهر طر  ع ا ال    عدي  صيسد اة  ا   بم هت اةـم الـ وا و ت اةـم 
. وإ   ةـــد ر لمـــاذا إ جابيـــة للتعامـــم مـــ   ال وجـــة لتســـير اةمـــا  ةـــا مســـا ها ال  يعـــاأ
ــ   ــ   لـ ــاد  مـ ــدو  وا ةـ ــ  الةـ ــف أ ـ ــرةي  علـ ــاعد ال ـ ــد  اةزواا  سـ ــية لـ ــد ان النفسـ التحـ

 التحد ان  حتف    ةعاا ةا ما  ن.
ومــ  أهــر طــر  عــ ا ال ــ   أ   ةــاي كــم طــرا بــدو د ةــا اــا  إم الا ــن  
وا ثــا  معــاهير معتدلــة ةــا ا تيــا  شــر   الحيــا   ولاــر لأةاةــة التســام  بــي  الــ وجي   
الــة ةــا اليــير ةــا جــا  ســادد الــاد والتفــاهر  واةمــ  واةمــا    وكلهــا طــر  مهمــة وةعف

 اةمر ال ا هتمخ، عنن حيا  سعيد   الية م  اةوجا .
و ن  و لفو اةمر علف  خمي  ساعان عمم الماةفة المت وجة  لتجـد وقتـ،ا 

  رعف دين زوجها وأو دها  و ةاي يأدوا ها ال وجية علف أ مم وجن.
إ  وجــاد مرا ـــ  إ شـــاد م هلــة للتعامـــم مـــ  الماــ  ن ال واجيـــة ةـــا بـــداهتها  
ا هتضــــاهو منــــن كــــم طــــرا هــــ دا إلــــف حــــدون التنمــــيو  والتــــد    علــــف التع يــــر عمــــف
ا لفعالا  و ةليم ال ض  والتا ر دا م اةسر   ةتةا  الع قة و ةم المااحنان دا م 

 اةسر .
ــة  ــا ال ـــ    نميـ ــا  ةـ ــ  الاقـ ــة مـ ــف الاقا ـ ــاعد علـ ــا  سـ ــا  التـ ــر اةمـ ومـــ  أهـ

 .الاعا  يالراا  ةالسعاد  كم السعاد  ةا الراا  وعدي النقر لما ةا هد ان ر  
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
وأ يــر،ا  جــ  ا   فــا  يســ  الــ واا لــد  الــ وا وال وجــة  حتــف  صــم كــم ةــرد  

إلف د جة م  النضل   هلن للًياي باةاافن وأدوا د اةسر ة علف أ مم وجن  مما ه دا 
 إلف عدي حدون ال   .

 نتيجة الفةةةرض الثالث:

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين " هــنص الفــر  الاالــح للثحــح علــف ألــن 
)المطلقين(، ومتوسطات درجاات الإنااث )المطلقاات( علاى متوسطات درجات ال كور  

 ".العلاا( –مقياس استكراف ظاهرة الطلاق )الأس اب 
  قـاي الثاحـح يمةا لـة متاسـ ان د جـان الـ كا   وللتحةسو مـ  صـحة هـ ا الفـر      

ــثاا   –ومتاســــ ان د جــــان ا لــــان علــــف مًيــــا  استواــــاا ةــــاهر  ال ــــ    اةســ
 Independent Sample)العـ او  ياسـتخداي ا تثـا  َنَ للعينـان َّيـر المر ث ـة 

(T-Test) ،  عــ  طر ــو برلــامل(SPSS.18   وال اادول الآتااي اوضااح الفااروق بااين
درجااات الاا كور والإناااث ماان المطلقااين علااى مقياااس استكراااف ظاااهرة متوسااطات 

 العلاا(: –الطلاق )الأس اب 
 (  11جدول )                                     

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس استكشاف ظاهرة  
 الطلاق ببعديه 

مقياس  
استكشا 
ف 

ظاهرة 
 الطلاق

 المتوسط  العدد  النوع
الإنحرا
ف 

 المعيارى

الدلالة  قيمة )ت(  د.ح

sig 

مستو 
ى 

 الدلالة 

أسباب 
 الطلاق

ذكو
 ر

80 16,91
2 7,453 19

8 
- 

1,39
2 

غير  0,165
 دالة 

12 إناث
0 

18,54
1 8,996 

الوقاية  
 والعلاج

ذكو
 ر

80 23,55
0 7,757 

19
8 

- 
0,09

8 

غير  0,922
 دالة 

12 إناث
0 

23,66
6 8,938 



 

 
 
 

 
 

376 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 م   2025يناير  – لاولاعشر ـ العدد  التاسعالمجلـد 

 

مقياس  
استكشا 
ف 

ظاهرة 
 الطلاق

 المتوسط  العدد  النوع
الإنحرا
ف 

 المعيارى

الدلالة  قيمة )ت(  د.ح

sig 

مستو 
ى 

 الدلالة 

الدرجة  
الكلية  
على  
 المقياس 

ذكو
 ر

80 40,46
2 14,989 

19
8 

- 
0,74

9 

غير  0,455
 دالة 

12 إناث
0 

42,20
8 17,764 

و عــدي وجــاد ةــرو  دالــة إحصــاايا عنــد أاأا مــ  مســتا ان 11هتضــ  مــ  جــدوب      
الد لة بي  متاس ان د جـان الـ كا  ومتاسـ ان د جـان ا لـان مـ  الم لةـي  علـف 

 مًيا  استوااا ةاهر  ال     مما ه كد  حةو الفر  الاالح للثحح.
 Al- Moselhy etو تفـو هـ د النتيجـة اـمني ا مـ  مـا أشـا ن إليـن لتـاال د اسـة     

al. (2023)   حيــح إشــا   إلــف عــدي وجــاد ةــرو  بــي  الــ كا  وا لــان ةــا ال ــ  
العاطفاأ  وال ـ   العـاطفاأ أحـد اةسـثاا الرايسـة لل ـ   الرسـماأ  ا لفصـابو  وإذا 
 ال  الفرو  َّير جاهر ة بي  ال كا  وا لان ةـا ال ـ   العـاطفاأ  ةمـ  يـاا أولـف 
ــثاا  ــا  أا الـــ كا   وا لـــانو ةـــا وجهـــان لقـــرهر ةـــا أسـ ــة ةـــرو  بينهمـ أ   وـــا  لأمـ

 ال    وع جن  ة  ةروةهما متااية بنسثة ك ير .
و افسر الثاحح ه د النتيجة يأ  لأمة مجماعة م  اةسـثاا والعاامـم التـا أسـهم      

ةــا عــدي وجــاد ةــرو  بــي  الــ كا  وا لــان ةــا وجهــان لقــرهر حــاب أســثاا ال ــ   
وطر  ع جن  وه د اةسثاا والعاامم ها   ااين القروا ا جتماعية التـا مـر بهـا 
ا للمةــاب ن التــا أجراهــا الثاحــح مــ  أةــراد عينــة  الــ كا  وا لــان إلــف حــدأا ك يــر  ةاةةــ،
الثحـــح  ةـــن  ال ـــ   حـــدن يســـ   ضيـــاا التفـــاهر  والعـــداي التااصـــم  وعـــدي التةـــدهر 
وا حتـــراي  ةضـــ ، عـــ  العاامـــم النفســـية التـــا هتعـــر  لهـــا جميـــ  أةـــراد عينـــة الثحـــح 
دس  النفسـاأ  والتـا ةراــها  وَّيـرهر مـ  الم لةـي  كــاةعرا  ا  ن ابيـة  والضـيو  والوــس
لقــر  المجتمــ  للم لةــي   وكألهــا وصــمة عــا ا و ــ ا  وهــا أمــا  ماــتركة بــي  جميــ  
أةراد عينة الثحـح  وبا اـاةة إلـف ذلـ   ةـن  وسـاام ا عـ ي ومـا  تضـمنن مـ  بـرامل 
 اعا ــة للمحاةقــة علــف الويــا  اةســراأ  أدن إلــف ز ــاد  الــاعا لــد  الــ كا  وا لــان  
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
 

و وـا   وجهـان لقـر متةا بـة حـاب أسـثاا ال ـ   وطـر  ع جـن  يا اـاةة إلـف مــا 
ســـ و  ةـــن  القـــروا الحاليـــة التـــا  مـــر بهـــا مجتمعنـــا المعاصـــر سياســـي ا  واقتصـــاد  ا  
ا ألةــ  يق لهــا علــف جميــ  أةـراد المجتمــ  دو  اســتانا   وب ــ، النقــر عــ   واجتماعيـ 
لــا  الجــنو  وأ يــر،ا  كــا  جميــ  أةــراد عينــة الثحــح مــ  المتعلمــي   اةمــر الــ ا جعــم 
مــ  المن ةــاأ عــدي وجــاد ةــرو  بــي  الــ كا  وا لــان ةــا وجهــان لقــرهر ةــا أســثاا 

 ال    وطر  ع جن.
 نتيجة الفةةةرض الرابع:

لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين " هـــنص الفـــر  الرايـــ  للثحـــح علـــف ألـــن 
متوسااطات درجااات المطلقااين الااريفيين )الاا ان يعيرااون فااي الريااا(، ومتوسااطات 
درجات الحضريين )ال ان يعيرون في المدانة أو الحضر( علاى مقيااس استكرااف 

 العلاا(". –ظاهرة الطلاق )الأس اب 
  قاي الثاحـح يمةا لـة متاسـ ان د جـان الـر فيي   وللتحةسو م  صحة ه ا الفر      

 –ومتاســ ان د جــان الحضــر ي  علــف مًيــا  استواــاا ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 
 Independent Sample)العـ او  ياسـتخداي ا تثـا  َنَ للعينـان َّيـر المر ث ـة 

(T-Test) ،  عــ  طر ــو برلــامل(SPSS.18   وال اادول الآتااي اوضااح الفااروق بااين
درجات الريفيين والحضريين من المطلقين على مقياس استكراف ظااهرة متوسطات  

 العلاا(: –الطلاق )الأس اب 
 (  12جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الريفيين والحضريين على مقياس استكشاف  
 ظاهرة الطلاق ببعديه 

مقياس استكشاف  
 ظاهرة الطلاق 

نوع  
 البيئة

 المتوسط  العدد
الإنحراف  
 المعيارى

مستوى   sigالدلالة قيمة )ت(  د.ح 
 الدلالة 

 أسباب الطلاق 
 87 الريف 

16,735 8,028 198 -  
1,707 

 غير دالة  0,089

 113 الحضر 
18,778 8,659 

 الريف  الوقاية والعلاج 
87 

23,046 8,505 
198 -  

0,841 
 غير دالة  0,401
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مقياس استكشاف  
 ظاهرة الطلاق 

نوع  
 البيئة

 المتوسط  العدد
الإنحراف  
 المعيارى

مستوى   sigالدلالة قيمة )ت(  د.ح 
 الدلالة 

 113 الحضر 
24,061 8,445 

الدرجة الكلية على  
 المقياس

 الريف 
87 

39,781 16,305 
198 -  

1,287 
 غير دالة  0,200

 الحضر 
113 

42,840 16,936 

و عــدي وجــاد ةــرو  دالــة إحصــاايا عنــد أاأا مــ  مســتا ان 12هتضــ  مــ  جــدوب       
الد لة بي  متاس ان د جان الر فيي   ومتاسـ ان د جـان الحضـر ي  مـ  الم لةـي  

 علف مًيا  استوااا ةاهر  ال     مما ه كد  حةو الفر  الراي  للثحح.
 Al- Moselhy etو تفـو هـ د النتيجـة اـمني ا مـ  مـا أشـا ن إليـن لتـاال د اسـة     

al.(2023)   حيـــح إشـــا   إلـــف عـــدي وجـــاد ةـــرو  بـــي  الر ـــ  والحضـــر ةـــا ال ـــ  
العاطفاأ  وال ـ   العـاطفاأ أحـد اةسـثاا الرايسـة لل ـ   الرسـماأ  ا لفصـابو  وإذا 
 الــ  الفــرو  َّيــر جاهر ــة بــي  الر ــ  والحضــا  ةــا ال ــ   العــاطفاأ  ةمــ  يــاا 
أولف أ   وا  لأمة ةرو  بينهما  أا الر    والحضرو ةا وجهان لقرهر ةا أسـثاا 

 ال    وع جن  ة  ةروةهما متااية بنسثة ك ير .
و افسر الثاحح ه د النتيجة يأ  الفجا  التا كال  ماجـاد  بـي  الر ـ  والحضـر       

ةا ةترانا سايةة  لر  عد ماجاد  ان   حيح أصث  الر فيـا   ة نـا  المـد   و نةلـا  
مــيمهر ولأةــاةتهر إلــف الحضــر  حيــح هتثــادب الر فيــا  والحضــر ا  الًــير والاةاةــة  ممــا 
هــ دا إلــف  ةــا ا وجهــان النقــر ةــا أســثاا ال ــ   وطــر  ع جــن  كمــا أ  وســاام 
ا عـــ ي كـــالتليف  ا   ووســـاام التااصـــم ا جتمـــاعا  كالميســـ اك  و ـــا تر  وجروبـــان 
الاا و آا  أسهم  ةا  ةا ا وجهان لقر الـر فيي  والحضـر ي  ةـا أسـثاا ال ـ   
وطر  ع جن  ةم    ب وساام التااصـم ا جتمـاعا هـتر  ثـادب اةةوـا  وان ا  بـي  
الر فيي  والحضر ي   وم    ب وساام ا ع ي  والتا  نار قضا ا ال واا وال ـ    
وكيميــة بنــا  أســر ســا ة للحفــاة علــف الويــا  اةســراأ  أدن إلــف  احيــد وجهــان لقــر 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
ــ   ةـــن    ــ ، عـــ  ذلـ ــن. ةضـ ــ   وطـــر  ع جـ ــثاا ال ـ ــر ي  حـــاب أسـ ــر فيي  والحضـ الـ

الحا ن التا قابلها الثاحح م  أةراد عينة الثحح  كا  يعضهر مـ  الر ـ   والـثع، 
المدهنــةو  وهــ ا ه كــد يمــا   هــد  مجــا ، للاــ  أ  طلــ  الماــا   0ان ــر مــ  الحضــر 

والدعر النفساأ أصثح  ةور  مة الة لد  الر فيي  والحضر ي   وه د عاامم كفيلة يـأ  
 جعـم الــر فيي  والحضــر ي  متةــا بي  ةــا وجهــان لقــرهر حــاب أســثاا ال ــ   وطــر  

 ع جن.
 نتيجة الفةةةرض الخامس:

إحصااائية بااين لا توجااد فاروق ذات دلالااة  " هـنص الفـر  الخــامو للثحـح علــف ألـن 
متوسطات درجات المطلقين ذوي المبتوى الاجتماعي الاقتصاادي الثقاافي المرتفا ، 
ومتوسااااطات درجااااات المطلفااااين ذوي المبااااتوى الاجتماااااعي الاقتصااااادي الثقااااافي 

 العلاا(". –المنخفض على مقياس استكراف ظاهرة الطلاق )الأس اب 
و مـــ  صـــحة هـــ ا الفـــر       ــة متاســـ ان د جـــان ذوا وللتحةـــس   قـــاي الثاحـــح يمةا لـ

المســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا المر فــ   ومتاســ ان د جــان ذوا المســتا  
ــا  استواـــاا  ــف مًيـ ــي  علـ ــ  الم لةـ ــنخف،  مـ ــاةا المـ ا جتمـــاعا ا قتصـــادا الاةـ

العــ او  ياســتخداي ا تثــا  َنَ للعينــان َّيــر المر ث ــة  –ةــاهر  ال ــ    اةســثاا 
(Independent Sample (T-Test) ،  ع  طر ـو برلـامل(SPSS.18   وال ادول
درجاات ذوي المباتوى الاجتمااعي الاقتصاادي الآتي اوضح الفروق باين متوساطات 

الثقااافي المرتفاا ، وذوي المبااتوى الاجتماااعي الاقتصااادي الثقااافي الماانخفض علااى 
 العلاا(: –مقياس استكراف ظاهرة الطلاق )الأس اب 
 (  13جدول ) 

بين متوسطات درجات ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي  دلالة الفروق  
 المرتفع والمنخفض على مقياس استكشاف ظاهرة الطلاق ببعديه 

مقياس  
استكشاف 

 ظاهرة الطلاق

المستوى 
الاجتماعي 
الاقتصادي  

 الثقافي

 المتوسط  العدد 
الإنحراف 
 المعيارى

مستوى   sigالدلالة قيمة )ت(  د.ح
 الدلالة 
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مقياس  
استكشاف 

 ظاهرة الطلاق

المستوى 
الاجتماعي 
الاقتصادي  

 الثقافي

 المتوسط  العدد 
الإنحراف 
 المعيارى

مستوى   sigالدلالة قيمة )ت(  د.ح
 الدلالة 

 أسباب الطلاق
 90 مرتفع 

 غير دالة  0,163 1,401 198 8,011 18,811

 110 منخفض 
17,136 8,724 

 الوقاية والعلاج 
 مرتفع 

90 
24,588 7,734 

 غير دالة  0,144 1,468 198

 110 منخفض 
22,827 8,976 

الدرجة الكلية  
 على المقياس 

 مرتفع 
90 

43,400 15,536 
 غير دالة  0,148 1,452 198

 110 منخفض 
39,963 17,500 

و عدي وجاد ةرو  دالة إحصاايا عند أاأا مـ  مسـتا ان الد لـة 13هتض  م  جدوب  
ــ    ــاةا المر فـــ ــادا الاةـــ ــاعا ا قتصـــ ــتا  ا جتمـــ ــي  متاســـــ ان د جـــــان ذوا المســـ بـــ
ومتاســــ ان د جــــان ذوا المســــتا  ا جتمــــاعا ا قتصــــادا الاةــــاةا المــــنخف، مــــ  

مًيــا  استواــاا ةــاهر  ال ــ    ممــا ه كــد  حةــو الفــر  الخــامو الم لةــي  علــف 
 للثحح.

و عــــ و الثاحــــح هــــ د النتيجــــة إلــــف أ  جميــــ  أةــــراد عينــــة الثحــــح كــــالاا متعلمــــي      
وحصلاا علف ةـرصا  عليميـة مناسـثة  كمـا أ  وجـاد وسـاام التااصـم ا جتمـاعاأ لـد  
جميـــ  اةةـــراد ي ـــ، النقـــر عـــ  مســـتااهر ا جتمـــاعاأ ا قتصـــادا الاةـــاةاأ أســـهر ةـــا 
ز اد  الاعا المجتمعا يقـاهر  ال ـ   وأسـثاين وطـر  ع جـن  ممـا جعـم الفجـا  بـي  
ا. و ر  الثاحح أ  م  أهر العاامم التا أسـهم  ةـا  ال ثةان ا جتماعية أقم وااح،
عــدي وجــاد ةــرو  بــي  ذوا المســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا المر فــ   وذوا 
المســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا الاةــاةا المــنخف، ةــا وجهــان لقــرهر حــاب أســثاا 

ــح  ــراد عينـــة الثحـ ــي  جميـــ  أةـ ــتركة بـ ــاد مـــير ماـ ــر  ع جـــن  وجـ ــ   وطـ كمـــا  –ال ـ
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 استقصائية 
ــا ن   ــ  الحـ ــاب ن مـ ــاال المةـ ــحتها لتـ ــة  -أواـ ــتهر ا جتماعيـ ــ  طثةـ ــر عـ ي ـــ، النقـ

ــد    ــم   الصــ ــة  و تضــ ــير الدهنيــ ــ  الًــ ــة مــ ــير من اةــ ــ د الًــ ــة  وهــ ــاد ة والاةاديــ وا قتصــ
واةمالــة  والصــ ر  وا هاــا   وكلهــا أمــا   ةلــم مــ  انلأــا  النفســية لل ــ    يا اــاةة 
إلف  ل  الًـير  ةجميـ  أةـراد عينـة الثحـح مـ  الم لةـي  كالـ  لـدههر  ضثـة ةـا الحفـاة 
علـــف الويـــا  اةســـراأ  وإ جـــاد حلـــاب للماـــ  ن  ولوـــ  حالـــ  القـــروا دو   حةيـــو 
ذلــ   وكلهــا عاامــم  جعــم وجهــان النقــر بــي  ذوا المســتا  ا جتمــاعا ا قتصــادا 
الاةــاةا المر فــ   وذوا المســتا  ا جتمـــاعا ا قتصــادا الاةــاةا المــنخف، متةا بـــة. 

 د اسان  تفو م  ه د النتيجة أو  دحضها.   –ةا حدود علمن  –ولر  جد الثاحح 
 نتيجة الفةةةرض السادس:

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين لا " هــنص الفــر  الســاد  للثحــح علــف ألــن 
ا، ومتوساااطات 39 -35متوساااطات درجاااات المطلقاااين ذوي العمااار الزمناااي ) ( عاماااا

ا علااى مقياااس استكراااف 44 – 40درجااات المطلقااين ذوي العماار الزمنااي ) ( عامااا
 العلاا(". –ظاهرة الطلاق )الأس اب 

و مـــ  صـــحة هـــ ا الفـــر       ــة متاســـ ان د جـــان ذوا وللتحةـــس   قـــاي الثاحـــح يمةا لـ
ــا   ــر ال منـ ــا  39 – 35العمـ ــر ال منـ ــان ذوا العمـ ــ ان د جـ ا  ومتاسـ ــ،  – 40و عامـ

ا  مـــــ  الم لةـــــي  علـــــف مًيـــــا  استواـــــاا ةـــــاهر  ال ـــــ    اةســـــثاا 44  –و عامـــــ،
 Independent Sample)العـ او  ياسـتخداي ا تثـا  َنَ للعينـان َّيـر المر ث ـة 

(T-Test) ،  عــ  طر ــو برلــامل(SPSS.18 ، وال اادول الآتااي اوضااح الفااروق بااين
 40)عاماا، وذوي العمار الزمناي ( 39 – 35درجات ذوي العمر الزمني )متوسطات  

 (:العلاا –عاماا على مقياس استكراف ظاهرة الطلاق )الأس اب  (44 –
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 (  14جدول ) 

عامًا( وذوي   39- 36دلالة الفروق بين متوسطات درجات ذوي العمر الزمني )
 عامًا( على مقياس استكشاف ظاهرة الطلاق ببعديه   44  –  40العمر الزمني )

مقياس  
استكشاف 

 ظاهرة الطلاق

العمر 
 الزمني

 المتوسط  العدد 
الإنحراف 
 المعيارى

مستوى   sigالدلالة قيمة )ت(  د.ح
 الدلالة 

 أسباب الطلاق
35 -39 129 

 غير دالة  0,751 0,318 198 8,186 18,031

40 - 44 71 
17,633 8,914 

 الوقاية والعلاج 
35 -39 

129 
23,814 8,008 

 غير دالة  0,663 0,436 198

40 - 44 71 
23,267 9,287 

الدرجة الكلية  
 على المقياس 

35 -39 
129 

41,845 16,008 
 غير دالة  0,703 0,382 198

40 - 44 71 
40,901 17,972 

و عــدي وجــاد ةــرو  دالــة إحصــاايا عنــد أاأا مــ  مســتا ان 14هتضــ  مــ  جــدوب      
ــا   ــر ال منـ ــان ذوا العمـ ــ ان د جـ ــي  متاسـ ــة بـ ــ ان 39- 35الد لـ ا  ومتاسـ ــ، و عامـ

ا  مـ  الم لةـي  علـف مًيـا  استواـاا 44 – 40د جان ذوا العمر ال منـا   و عامـ،
 ةاهر  ال     مما ه كد  حةو الفر  الساد  للثحح.

و افسر الثاحح ه د النتيجة يأ  ز اد  الـاعا المجتمعـاأ يةضـية ال ـ    وأسـثاين      
وطــر  ع جــن  أصــثح  مــ  ســمان مجتمعنــا المعاصــر  حيــح واــع  الدولــة علــف 
عا ةها أهمية الحفـاة علـف الويـا  اةسـراأ مـ   ـ ب ال ـرامل التليف  اليـة  ومـ   ـ ب 
ــة بتوليـــ ا مـــ   ــيد  اـــيو الجمها  ـ ــة  كماـــرو  مـــاد  الـــ ا دشـــنن السـ الـــدو ان التد   يـ
ســياد ن لــازا   التضــام  ا جتمــاعاأ ينلاــا  هــ ا الماــرو  الضــخر  والــ ا ههــدا إلــف 
الحفاة علف كيا  اةسر  المصر ة ام  مثـاد    حيـا  كر مـة  و ـد    المة لـي  علـف 
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
ال واا علف العدهد م  المهـا ان  كمهـا   التااصـم ا  جـاباأ  ومهـا   حـم الماـ  ن   

ومهــا   إدا   الصــرا   وَّيرهــا مــ  المهــا ان التــا  ســاعد ةــا بنــا  أســر  ســا ة  قاامــة 
علــف أســا  مــ  الــاد والتفــاهر والتــراحر  ولــ ا  ةــن  هــ ا الــاعا المجتمعــاأ قلــم الفجــا  

ا بي  العمر ال منا أقم سن ا   و عام،ا  والعمر ال مناأ اة  ـر 39 – 35بنسثةا ك ير  جد 
 و عام،ا  ةا وجهان لقرهر حاب أسثاا ال     وطر  ع جن.44 – 40سن ا  

 39 – 35وبا اـاةة لمــا ســ و  ةــن  لأمــة عامــمٌ ماــترك بــي  ذوا العمــر ال منــا     
او  وذوا العمــــر ال منــــا   ــ، ــاد والعــــ ا  44 – 40عامــ او هــــا   ة ــــم ةوــــر  ا  شــ ــ، عامــ

النفساأ  ةرَّر أ  اةجياب اة  ر سن ا قد  وا  أقم ق ا ، لفور  ا  شاد والع ا النفسـاأ 
مةا لــة، ياةجيــاب الصــ ير   ةــن  ز ــاد  الــاعا المجتمعــاأ أســهر ةــا   ييــر  لــ  النقــر   
ا ةــا ق ــاب ةوـــر  العــ ا وا  شـــاد  وأصــثح  اةجيــاب الو يـــر  كاةجيــاب الصــ ير   مامـــ،

. ولر  جـد الثاحـح  د اسـان  تفـو مـ  هـ د النتيجـة  -ةـا حـدود علمـن  –والدعر النفساأ
 أو  دحضها.  

 عاشرًا: توصيات البحث:

 :في ضوء نتائج البحث  تم التوصل إلى عدد من التوصيات  وهي

 جــ   ناــ ة اةطفــاب  ناــ ة، ســا فة قاامــة، علــف التفاعــم والتفــاهر بــي  أةــراد  .1
 اةسر   حتف   ا  النر  سا  ا.

الـ واا ا هتماي بتعلير اةبنا   و اصة، ةا الةـر   مـ  أجـم  فـ، لسـ   .2
 المث ر.

ــي  ال ــــرةي  والمناســــ  مــــ  كاةــــة  .3 ــة يا  تيــــا  الجيــــد المتوــــاةئ بــ التاعيــ
 اةصعد .

 عدي إجثا  اةبنا  علف ال واا دو  إ اد هر. .4
 التاعية المجتميية يأهمية اةسر  م    ب وساام ا ع ي والتااصم. .5
 ححس الدولة علف  اةير مرا   ا  شاد اةسرا للمة لي  علف ال واا. .6
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يأهميـــة اةســـر   -مـــ   ـــ ب الخ ـــ  وال ـــرامل الدهنيـــة  -التاعيـــة الدهنيـــة  .7
 وال واا.

 ة  المستا  الميياا للمااط   وال ا كا  م  أهـر اةسـثاا ا قتصـاد ة  .8
 لل   .

 عدي  د م اةهم ةا حيا  أبنااهر ال وجية. .9
 وايــــ  ال ــــرامل التليف  اليــــة والحمــــ ن التاعا ــــة التــــا  ناســــ  اةزواا  .10

واةسر   و سلير الضا  علف أهمية التفاعـم بـي  الـ وجي  والتـراير  حتـف 
   ا  ة  ح م الاااي بينهما صيث،ا ومستحي ،.

 مقترحة:حادي عشر: دراسات وبحوث 

 ةعالية برلامل إ شادا ةا  خمي  ا  ت اا لد  الم لةان. .1
ةعاليـــة برلـــامل إ شـــادا التةـــااا ةـــا  خميـــ  الســـلاك الماـــ م لـــد  أبنـــا   .2

 الم لةي .
العـ ا يالتة ـم وا لتـ اي ةـا  خميـ  يعـ، الماـ  ن النفسـية لـد    ةعالية .3

 الم لةي .
ــة  .4 ــ   د اســـ ــا المجتمـــ ــاهر  ال ـــــ   ةـــ ــة و ا  ةـــ ــة الوامنـــ العاامـــــم الدهناميـــ

  ليني ية.
 المراجع:

ــة العاالـــة والةرايـــة والـــ وااو. 2006إحســـا  محمـــد الحســـ .   - . بيـــرون  دا  النهضـ
 العربا.

الخ ةان ال وجية  اسثاا  فاـا ال ـ   ةـا وقتنـا و.  2022أحمد حس  الرةاعا    -
 . ةلس ي   دا  الةد . المعاصر

. الةـــاهر   التفاعـــم ا جتمـــاعا وصـــرا  اةدوا و. 2005أحمـــد زكـــا ع ـــدالرحم .   -
 دا  النهضة العربية.
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ظاهرة الطلاق من وجهة نظر عينة من المطلقين بمحافظة       الطنطاوي  محمد شوقي حازم
القليوبية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  

 استقصائية 
و. العاامم الم د ة إلف ال    المث ـر ةـا المجتمـ  2020أحمد محمد الرلتيسا.    - 

ــة العلــاي ا جتماعيــة   الفلســ ينا مــ  وجهــة لقــر الم لةــي  والم لةــان. مجل
 .32- 9و  2 14

 . الوا    م تثة الف  .علر النفو اةسرا و. 1993أحمد محمد الوند ا.   -
مجلـة جامعـة لـا   و. ال    اةسثاا وطر  العـ ا. 2010أمير  ألا  اةمي .    -

 .59–56و  344 30  العربية للعلاي اةمنية
و. مًيا   ةدهر المستا  ا جتماعا ا قتصادا الاةاةا 2018أ م  سالر حس .    -

ــر ة.  ــر  المصــ ــة بنهــــالسســ ــة كليــــة التربيــــة  جامعــ  – 245و  116 29  مجلــ
283. 

. ال ــــــ   ةــــــا المملوــــــة العربيــــــة الســــــعاد ةو. 2014ال نــــــد   ع ــــــد الله محمــــــد.   -
 السعاد ة  دا  اةلدلو.

التااةــو النفســا ا جتمــاعا و. 2023مــدالا هيثــة.  و باحاــيثة لينــد   قاهــد عــادب   -
 .  يا ن  الج اار  جامعة اب   لدو .لد  مراهةي  احا ا ال   

و. آلأــــــا  ال ـــــــ   النفســــــية وا جتماعيـــــــة 2018جاســــــر أحمــــــد ع ـــــــد الله أحمــــــد .  -
و  5 38  مجلـــة الد اســـان العربيـــةوا قتصـــاد ة والتربا ـــة ةـــا دولـــن الوا ـــ . 

2287 – 2328. 
و. معد ن ال ـ   ةـا مصـر مسـتمر  2024الجهاز المرك ا للتع  ة وا حصا .    -

 https://www.capmas.gov.egةا ا   فا . متا  ع ر ه ا الراير 

ــير حســــي  - ــدالراز .    لــــو الله  ولثصــ ــا د علــــف 2022ع ــ ــثاين  آلأــ و. ال ــــ    أســ
و  3 9  جامعــــة العربـــا مهيــــدا  مجلـــة العلــــاي ا لســـاليةالمجتمــــ . اةســـر  و 

770-782. 
و. ال ـ   ةـا محاةقـة الةر ـان ةـا المملوـة العربيـة 2007 الد  طيا  الاـرا ا.    -

 ســــــــالة و  د اســــــــة اجتماعيــــــــة. 2007 – 2003الســــــــعاد ة  ــــــــ ب الفتــــــــر   
   الجامعة اة دلية.ماجستير َّير مناا  و

https://www.capmas.gov.eg/
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ــل ا .   - ــد سـ ــدا هاســـو محمـ ــا   ـــ  2017 الـ ــر ةـ ــاهرد ال ـــ   المث ـ ــة ةـ و. د اسـ
 .287- 271و  3 48  جامعة أسياط مجلة كلية ال  اعة محاةقة اسياط. 

و. استرا يجيان التويـ  ال واجـا مـ  ال ـ   العـاطفاأ 2019ساجد  محمد الثاز.    -
 ســـالة ماجســـتير  َّيـــر لـــد  عينـــة مـــ  اةزواا ةـــا محاةقـــة  اي الله وال يـــر . 

   جامعة الةد  المفتاحة.مناا  و
و. ةـاهرد ال ـ   وأسـثابها وآلأا هـا و ع جهـا 2007سعاد ع د الع  ـ  الدوسـرا.    -

و  1 25  مجلـــــة كليــــن الد اســـــان ا ســــ مية والعربيـــــةةــــا اـــــا  ا ســــ ي . 
1944 – 2027 . 

ــد الخ يـــ .   - ــلا  ع دالحميـ ــا  اةســـرا و. 2007سـ ــر ا جتمـ ــا علـ ــر  ةـ ــة لقـ . م تثـ
 الاةرا  الر ا   السعاد ة.

  مجلـن كليـن انداا و. ال ـ   وال نـا  الـدا لا لسسـر . 2003سلا  محمد أحمد.    -
 .273 -227و  13 12

و. بنــا  قــد ان الاــثاا المة لــي  علــف الــ واا كمــد م 2024ســها ةــازا الجمســا.   -
ــر.  ــ   ةـــف مصـ ــ لة ال ـ ــة ماـ ــة والت  يًيـــةلمااجهـ ــاي ا جتماعيـ ــة العلـ , مجلـ

 .255–239و  1 2
مجلة و.ال     أسثاين  آلأا د  د اسة ةةهية اجتماعية. 2017طا   حس  كسا .   - 

 . 78 -1و  22   آداا ذا قا 
و. ةاهرد ال    أسثابها وآلأا ها وع جها ةـا اـا  2015عماد عمر  لو الله.    -

-251 و 2 مجلة مركـ  يحـان الةـرآ  الوـر ر والسـنن الن ا ـة  الهدا الن اا.  
295. 

و. أســـثاا ال ـــ   والحلـــاب 2015عمـــر ع ـــدالرحير  بايعـــة  و ةةـــة  ليـــ  ســـالر.   -
المةترحــة لمعالجتهــا مــ  وجهــة لقــر الم لةــي  والم لةــان والةضــا  الاــرعيي  

 .537 – 509وـ 162 34  مجلة كلية التربية  جامعة اةزهرةا اة د . 
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و. التـــــــألأيران النفســـــــية 2012ةـــــــا ر محمـــــــاد ال راهثـــــــة وحمـــــــاد ســـــــالر عليمـــــــان.   -
وا جتماعيــة لل ــ   علــف اةطفــاب  د اســة علــف عينــة مــ  اةطفــاب ةــا دا  

ــة.  ــرأ  اة دليـ ــاد المـ ــا ا حـ ــياةة ةـ ــالية الضـ ــاي ا لسـ ــا قة للعلـ ــة الاـ ــة جامعـ مجلـ
 .119 – 97و  2 9  وا جتماعية

  المجلـة العربيـة للعلـاي ا جتماعيـةو. أسـثاا ال ـ   وآلأـا د. 2017.  ةاداد   كر مة  -
 . 176-151و  11 

ــ  الل ـــة العربيـــة.   - ــاجي و. 2005مجمـ . الةـــاهر   الهي ـــة العامـــة لاـــ ا  المعجـــر الـ
 الم اي  اةمير ة.

. اة د   الااةا ةا شـر  قـالا  اةحـااب الاخصـيةو.  2010محمد أحمد حس .    -
  لين التربية الجامعة اة دلية.

 و. الةاهر   دا  المعا ا.4 ا لسا  العرا و. 1998محمد ب  م ري ب  منقا .  -
الهي ـــة العالميــــة و. التـــأمي   اــــد مخـــاطر ال ــــ  . 2017محمـــد  لـــو محمــــد .  -

 .103 – 82و   2 6  للتسا و ا س ما
ــدالله.   - ــازا ع ـــ ــد ةـــ ــرا و. 2008محمـــ ــا  اةســـ ــر ا جتمـــ ــا   اة د   دا  علـــ . عمـــ

 المسير .
 -النفســــــــية المةامــــــــان ســــــــر  وصــــــــحتها اةو. 2015حجــــــــازا.  ســــــــعد مصــــــــ فف  -

 . الم را  الدا  ال يضا .العمليان  -الدهناميان 
ــماعيم.   - ــد إسـ ــان  2016مهتـــاا أحمـ ــن لقـــر الم لةـ ــثاين مـــ  وجهـ و. ال ـــ   وأسـ

   جامعة النجا  الاطنية. سالة ماجستيرد اسة ميدالية ةا محاةقة لابلو. 
ــدالعاب.   - ــ فف ع ـ ــد  مصـ ــر  2024هـ ــف اةسـ ــاهر  ال ـــ   علـ ــا  ةـ ــثاا وألأـ و. أسـ

 .355–344و, 1 49  مجلة جامعة اةزهر للثحان ال  اعيةالر مية. 
و. ةاهر  ال ـ   ةـا من ةـة 2023عيسا صنيتا  الرشيدا.  و هنا  ةاه  مثا ك     -

مجلـــة انداا حااـــم يالمملوـــة العربيـــة الســـعاد ةَ اةســـثاا وانلأـــا  والحلـــابَ. 
 .155–139و  2 14  والعلاي ا جتماعية
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و. التااصــم ا جتمــاعا وةــاهر  2024هاســو عنــاد زامــم  وز نــ  محمــد صــال .   -
ــة.  ــة  حليليــ ــرا   اجتماعيــ ــاي ال ــــ   قــ ــاليان والعلــ ــفة واللســ ــة   ك للفلســ مجلــ

 .509 – 497و  3 16  ا جتماعية
ــة الخدمــة ا جتماعيــةال ــ   العــاطفا.  و.2020هاســو مســعد ماــخص.   -   مجل

 .155 – 137و  1 63
- Al-Moselhy, M. M., bu Zeid, A. A., Mokhaimer, E. M., & 

Adel, D. E. (2023). Emotional Divorce and Its 
Relation to Demographic Variables. Journal of 
Sustainable Development in Social and 
Environmental Sciences, 2(2), 25 – 42. 
https://doi.org/ 
10.21608/jsdses.2023.207300.1017   

- Amato, P. R., & Keith, B. (1991). Parental Divorce and the 
Well-Being of Children: A Meta-Analysis. 
Psychological Bulletin, 110(1), 26-46. 
https://doi.org/10.1037/0033-2909.110.1.26 

- Ananat, E. O., & Michaels, G. (2008). The effect of marital 
breakup on the income distribution of women 
with children. Journal of Human Resources, 
43(3), 611–629. 
https://doi.org/10.2307/40057361 

- Andini, R., Hafina, A., & Farida, E. (2023). Rational Emotive 
Behavior Therapy Counselling with Imagery 
Technique to Improve Resilience of Teenage as 
Victims of Divorce. The 2nd International 
Conference on Elementary Education, 2(1), 220-
227. 

- Astuti, V. W., & Lestari, S. (2022). Psychological Condition of 
Women Who Divorced Due to Husbands’ 
Infidelity. Journal An-Nafs: Kajian Penelitian 
Psikologi, 7(1), 61–74. http:// 
doi.org/10.33367/psi.v7i1.2084 

- Auersperg, F., Vlasak, T., Ponocny, I., & Barth, A. (2019). 
Long-Term Effects of Parental Divorce on 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.110.1.26
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