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 الذكاء بتطبيق المدعم المدمج التعميم عمي قائم تعميمي برنامج تصميم البحث استيدف 

 مقرر في المعرفي والتحصيل الاكاديمي الطموح مستوي عمى تأثيره ومعرفة (Copilot) الاصطناعي
 واستخدم ، الوادي جنوب جامعة – بقنا الرياضية التربية كمية لطلاب الرياضية التربية تدريس طرق

 المجموعة ذو التجريبي التصميم باستخدام ، البحث لطبيعة لمناسبتو نظراً  التجريبي المنيج الباحثان
 .والبعدي القبمي القياس بإتباع الواحدة التجريبية
 التربية بكمية" الرياضية التربية وتدريس المناىج" قسم الثالثة الفرقة طلاب عمي البحث مجتمع اشتمل

 والبالغ( م0207 – 0202) الجامعي لمعام وذلك لمدراسة مجتمعاً  الوادي جنوب جامعة بقنا الرياضية
 حيث البحث مجتمع من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار وتم ، طالباً ( 953) عددىم
 العينة وخارج البحث مجتمع نفس من طالباً ( 92) عدد اختيار تم كما ، طالباً ( 27) عددىا بمغ

 الطموح ومقياس الذكاء اختبار عمي البحث أدوات واشتممت الاستطلاعية، الدراسات لإجراء الأساسية
 الاصطناعي الذكاء بتطبيق المدعم المدمج التعميم وبرنامج المعرفي التحصيل واختبار الاكاديمي

(Copilot).  
 لو (Copilot) الاصطناعي الذكاء بتطبيق والمدعم المدمج التعميم برنامج أن إلي الباحثان وتوصل
 الرياضية التربية تدريس طرق مقرر في المعرفي والتحصيل الاكاديمي الطموح مستوى عمى فعال تأثير
 لمطموح البعدية القياسات بين طردية ارتباطيو علاقة ووجود ، بقنا الرياضية التربية كمية لطلاب

 التعميمي البرنامج بتطبيق الباحثان واوصي ، البحث لمجموعة المعرفي التحصيل ومستوى الأكاديمي
 إلي بالإضافة التدريس ىيئة أعضاء بين المدمج التعميم ثقافة ونشر المقرر، تدريس في المقترح
 .الرياضية التربية تدريس في الاصطناعي الذكاء تطبيقات باستخدام الاىتمام
 ، الأكاديمي الطموح ، Copilot تطبيق ، الاصطناعي الذكاء ، المدمج التعميم: المفتاحية الكممات
 المعرفي التحصيل

 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد أستاذ*
 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مدرس**
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Summary 

The effect of blended learning supported by the 
application of artificial intelligence (Copilot) on the level 
of academic ambition and cognitive achievement in the 

course on methods of teaching physical education 
* Dr. Hisham Osama Abdel Rady 
** Dr. Mohammed Maarouf Gad 

The research aimed to design an educational program based on blended learning supported 

by the application of artificial intelligence (Copilot) and to know its impact on the level of 

academic ambition and cognitive achievement in the course on methods of teaching physical 

education to students of the Faculty of Physical Education in Qena - South Valley University. 

The researchers used the experimental method due to its suitability to the nature of the 

research, using Experimental design with one experimental group using pre- and post-

measurement. 

The research community included third-year students in the Department of “Curricula and 

Teaching of Physical Education” at the Faculty of Physical Education in Qena, South Valley 

University, as a study group for the academic year (2024 - 2025 AD), amounting to (379) 

students. The research sample was chosen randomly from the research community, as its 

number reached (45) students, and a number of (30) students were selected from the same 

research community and outside the basic sample to conduct survey studies, The research 

tools included a intelligence test, an academic ambition scale, a cognitive achievement test, 

and a blended learning program supported by the application of artificial intelligence (Copilot). 

The researchers concluded that the blended learning program supported by the application of 

artificial intelligence (Copilot) has an effective impact on the level of academic ambition and 

cognitive achievement in the course on methods of teaching physical education for students 

of the College of Physical Education in Qena, and that there is a positive correlation between 

the post-measurements of academic ambition and the level of cognitive achievement of the 

research group, The researchers recommended implementing the proposed educational 

program in teaching the course, spreading the culture of blended learning among faculty 

members, in addition to paying attention to using artificial intelligence applications in teaching 

physical education. 

Keywords: Blended learning, artificial intelligence, Copilot application, academic ambition, 

cognitive achievement 
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 مقدمة ومشكمة البحث:

العممي، حيث أصبح التنافس بين يشيد العالم في الوقت الحالي ثورة ىائمة في التكنولوجيا والتقدم 
الدول يعتمد بشكل أساسي عمى القدرات والإمكانات العممية والتكنولوجية ، فالتطور سمة أساسية 
لمحياة البشرية، والتي تعتمد في رقييا وتقدميا عمى الاستفادة القصوى من مختمف فروع العمم 

أىم ىذه المجالات يأتي التعميم ، الذي وتوظيفيا لصالح المجتمع في مجالاتو المتنوعة ، ومن بين 
يُعتبر المبنة الأساسية لبناء الفرد، الذي يُعد بدوره أحد أىم دعائم بناء المجتمع ، لذا يجب التعرف 

 عمى أحدث المستجدات في نظم التعميم وأىدافو ووسائمو لمواكبة التطور التكنولوجي المتسارع.
المختمفة من أىم الاتجاىات الحديثة التي توصل إلييا العمم  ويعد توظيف التعميم الالكتروني بأنواعو

والتي أصبح ليا الأثر البالغ عمي التعميم بمختمف مستوياتو ومراحمو ، فيذه التكنولوجيا فرضت واقعاً 
جديداً عمي المفاىيم التربوية بصفة عامة وعمي التعميم والتعمم بصفة خاصة ، وأحياناً تغيرات جذرية 

اصر المنظومة التعميمية ، فتغير الدور التقميدي لممعمم والطريقة التي يتعمم بيا المتعمم في كافة عن
وطرق توصيل المعمومات إلييم ، وتغير شكل المحتوي وعناصر المنيج بما يتلاءم مع ىذه النقمة 

 (97:  85التكنولوجية. )
ة من خلالو ، ويزيد من إمكانية والتعميم الالكتروني يتميز بسيولة تحديث وتعديل المعمومات المقدم

التواصل لتبادل الآراء والخبرات ووجيات النظر بين الطلاب والمعمم ، ، كذلك يتغمب عمي مشكمة 
الأعداد المتزايدة مع ضيق قاعات الدراسة ، ويمد الطالب بالتغذية الراجعة المستمرة خلال عممية التعمم 

ي أي وقت وأي مكان وفقاً لقدراتو ، واعتماده عمي الوسائط ، وتنوع مصادر التعمم المختمفة ، والتعمم ف
المتعددة في عرض المادة التعميمية ، وتقميل الأعباء الإدارية عمي المعمم وتعدد طرق تقويم الطلاب. 

(88  :98) 
 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد أستاذ*
 .الوادي جنوب جامعة الرياضية التربية كمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مدرس**
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م( إلي التعميم المدمج عمي أنو احدي صيغ التعميم التي يندمج فييا 0227ويشير "حسن زيتون" )

لوجو التعمم الالكتروني مع التعمم الصفي التقميدي في اطار واحد ، حيث يمتقي المعمم مع الطلاب وجيا 
 (859:  0في معظم الأحيان. )

م( أن التعميم المدمج استراتيجية جديدة تجمع بين الطريقة التقميدية في 0288وتري "مايسة محمد" )
التعمم والاستفادة القصوى من تطبيقات تكنولوجيا المعمومات الحديثة لتصميم مواقف تعميمية تمزج بين 

عبر الانترنت ، وتتميز بالعديد من الفوائد تتمثل في التدريس داخل الصفوف التدريسية والتدريس 
، إضافة الي إمكانية تحسين المستوي العام لمتحصيل الدراسي ،  اختصار الوقت والجيد والتكمفة

ومساعدة المعمم والطالب في توفير بيئة تعميمية جذابة في أي مكان ودون حرمانيم من العلاقات 
 (922:  80ييم. )الاجتماعية فيما بينيم أو مع مدرس

وىنا يأتي دور الذكاء الاصطناعي بما يمتمكو من إمكانات مذىمة وطرق أسرع وأذكي وقدرات أكثر 
كفاءة ودقة ، وتظير الحاجة إلي استثمار ىذه الإمكانات والقدرات في العممية التعميمية لتسييل تعميم 

يجاد بيئة تعميمية يمكن من خلاليا تعميم الطلاب ب سيولة أكبر ، وتطوير التعميم وتكييفو الطلاب ، وا 
 (58: 82وفقاً لقدرات وخصائص كل طالب وتوفير تقنيات وأدوات تعميمية مناسبة لاحتياجاتيم.)

فالذكاء الاصطناعي يمكنو تحويل العممية التعميمية للؤفضل عن طريق انشاء بيئات تعمم ذكية تجعل 
ن طريق توظيف أنواع مختمفة من برامج التعميم مثل العممية التعميمية تتمحور حول المتعمم ، وذلك ع

التعمم التكيفي والاستكشافي ، وكذلك الروبوتات التعميمية وبرمجيات تمبي اىتمامات الطلاب 
واحتياجاتيم ، وتركز عمي التحديات التي يواجيُّا الطلاب بأساليب مختمفة ، كما أنيا تنمي ميارات 

ميارات التفكير النقدي وميارات حل المشكلات ، وميارات التعمم القرن الحادي والعشرين ومن أىميا 
 (982:  0الذاتي والتطوير المستمر ، والميارات التكنولوجية. )

" من تقنيات الذكاء الاصطناعي الحديثة ، وىو مساعد ذكي تم تطويره بواسطة Copilotويعد تطبيق "
Microsoft وعة متنوعة من الميام ، ويتميز ليقدم الدعم والمساعدة لممستخدمين في مجمCopilot 

بقدرتو عمى فيم السياق وتقديم معمومات دقيقة ومفصمة في مجالات متعددة ، ويري الباحثان أن 
" يمكن أن يُحدث نقمة نوعية في العممية التعميمية من خلال توفيره أدوات مساعدة Copilotتطبيق "

ساىم في تسييل البحث عن المعمومات، وتبسيط متقدمة لمطلاب والمعممين عمى حد سواء، كما ي
المفاىيم المعقدة من خلال شروحات واضحة ومبسطة، مما يعزز من فيم المواد الدراسية ، كما يمكن 
استخدامو في بيئات التعمم عن بُعد لتوفير تجربة تعميمية أكثر تفاعلًا وتخصيصاً، مما يعزز قدرة 

 ية في الوقت الحقيقي.الطلاب عمى التفاعل مع المواد الدراس
أن مستوي الطموح الأكاديمي يؤدي دوراً واضحاً في الحياة البشرية ، لكونو المحفز الرئيسي نحو 
تحقيق الذات ، حيث يعتبر طاقة نفسية تدفع المتعمم وتحركو لتخطي الصعوبات التي تعوق انجاز 
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مية لموصول إلي المستوي الميمات ، والصمود أمام الظروف الصعبة ، وتحقيق الأىداف التعمي

 (0297:  99المطموب ، ويحقق السعادة النفسية ويبعث الشعور بالرضا والتفاؤل في النفس. )
وقد يظل الطموح الأكاديمي كامناً لدي الطالب في حالة عدم توافر الظروف التي تساعد عمي اظياره ، 

ممين في توفير بيئة تعمم ملائمة فقد يصعب عمي الطلاب ادراك طموحاتيم الأكاديمية عند فشل المع
 (73: 03) لمساعدة الطلاب عمي التحكم في تعمميم.

فالمتعمم الطموح أكاديمياً يحدد أىدافو التعميمية بشكل واقعي في ضوء صفاتو الجسدية والذىنية ووفقاً 
 لظروف البيئة التي يعيش فييا ، كما أن الطموح الأكاديمي لو تأثير مباشر وغير مباشر عمي
التحصيل الدراسي ، بالإضافة لذلك فيو يرتبط بعدة متغيرات مثل الذكاء والوضع الاجتماعي 

 (79:  05والاقتصادي والعلاقات الاسرية وجودة الحياة الاكاديمية. )
يشير التحصيل المعرفي إلى مستوى المعرفة والميارات التي يحصل عمييا الفرد من خلال التعميم 

لطالب عمى استيعاب المفاىيم والمعمومات وتطبيقيا في مواقف مختمفة ، ويشمل والتعمم، ويعكس قدرة ا
التحصيل المعرفي مجموعة من القدرات مثل الفيم، التذكر، التفكير النقدي، وحل المشكلات، وىو يعبر 

 عن النتيجة النيائية لعممية التعمم.
ويري الباحثان أن التحصيل المعرفي يعزز الطموح الأكاديمي فالطلاب الذين يحققون نتائج تعميمية  

جيدة ويشعرون بالنجاح قد يطورون طموحات أكاديمية أكبر، مما يدفعيم إلى السعي لتحقيق أىداف 
يكون دافعًا أعمى ، كما أن الطموح الأكاديمي يعزز التحصيل المعرفي فالطموح الاكاديمي يمكن أن 

قويًا لمطالب لبذل المزيد من الجيد والتركيز في دراستو، مما يؤدي إلى تحسين التحصيل المعرفي ، 
باختصار يمكن القول إن الطموح الأكاديمي يشجع الطلاب عمى تحسين تحصيميم المعرفي، بينما 

 يساعد التحصيل المعرفي الجيد في تعزيز الطموحات الأكاديمية لدى الطلاب.
ومن ىذا المنطمق سعي الباحثان في تدريسيما لمقرر "طرق تدريس التربية الرياضية" والذي يعد من 
المقررات الأكاديمية اليامة في إعداد معممي المستقبل لحياتيم المينية ، إلي محاولة تييئة بيئة 

م في تعزيز مستوي التعميم المدمج والذكاء الاصطناعي للاستفادة من مميزاتي تعميمية نشطة قائمة عمي
فالأنظمة التعميمية المدعومة بالذكاء الاصطناعي ، الطموح الأكاديمي والتحصيل المعرفي لدي الطلاب 

يمكنيا توفير تجربة تعميمية مخصصة لكل طالب بناءً عمى احتياجاتو ومستواه الأكاديمي مما يعزز من 
قديم التغذية الراجعة الفورية لمطلاب حول فيمو وقدرتو عمى استيعاب المواد الدراسية ، كما يمكنيا ت

أدائيم، بالإضافة الي ذلك تجعل التعمم أكثر تشويقًا وجذبًا، مما يزيد من دافعية الطلاب ورغبتيم في 
متابعة التعمم وتحقيق التفوق الأكاديمي ، حيث أظيرت نتائج الدراسات التي أجريت في المجال التربوي 

(، 02م()0202عمييا مثل دراسة كلا من  "نرمين إبراىيم ، سارة محمد" ) والتي أمكن لمباحثان الاطلاع
(، " ىانى جلال ، محسن حسيب ، 02م()0200(، "محمود عبدالمنعم" )85م()0209"محمد سالم " )
(، "مايسة 5م()0285(، " دعاء محمد " )8م()0285" أحمد شوقي " )(، 00م()0200علاء طو " )
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في تحقيق وتعزيز نواتج التعمم بيئة التعميم المدمج والذكاء الاصطناعي فاعمية ( 80م()0288محمد" )

، كما تبين لمباحثان في حدود ما اطمعا عميو من دراسات ، ندرة الدراسات التي تناولت التعميم المدمج 
المدعم بالذكاء الاصطناعي في مجال التربية الرياضية مما يدل عمى أىمية تناوليا بالبحث والدراسة 

 لتجريب.وا
 ىدف البحث:  -0

( ومعرفة Copilotإلى استخدام التعميم المدمج والمدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي ) ييدف البحث
 تأثيره عمي: 

مستوي الطموح الأكاديمي لطلاب الفرقة الثالثة تخصص "تدريس التربية الرياضية" بكمية التربية  0-8
 الرياضية بقنا . 

في مقرر "طرق تدريس التربية الرياضية" لطلاب الفرقة الثالثة مستوى التحصيل المعرفي  0-0
 تخصص "تدريس التربية الرياضية" بكمية التربية الرياضية بقنا . 

 فروض البحث:  -9
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في  9-8

 لصالح القياس البعدي.طموح الأكاديمي المستوى 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في  9-0

 مستوى التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.
 لمطموح الأكاديمي ومستوى التحصيل المعرفيتوجد علاقة ارتباطيو طردية بين القياسات البعدية  9-9

 لمجموعة البحث.
 مصطمحات البحث : -2
 المدمج :التعميم  2-8

ىو التعميم الذي يمزج بين خصائص كل من التعميم الصفي التقميدي والتعميم عبر الانترنت في نموذج 
 (37:  90متكامل يستفيد من أقصي التقنيات المتاحة لكل منيا . )

 الذكاء الاصطناعي : 2-0
ييتم بدراسة الطرق والنظريات التي تيدف إلي انشاء آلات قادرة عمي ىو اتجاه عممي وتقني حديث 
 (800:  92محاكاة الانسان في ذكائو. )

 ( :Copilotتطبيق ) 2-9
ليقدم الدعم والمساعدة لممستخدمين في مجموعة  Microsoftىو مساعد ذكي تم تطويره بواسطة 

م معمومات دقيقة ومفصمة في مجالات متنوعة من الميام ، يتميز بقدرتو عمى فيم السياق وتقدي
نشاء المحتوى، وييدف إلى تعزيز الإنتاجية وتوفير الوقت من خلال  متعددة، مثل الكتابة، البحث، وا 
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نصائح وأفكار مبتكرة  Copilotتقديم حمول سريعة وفعالة ، بالإضافة إلى ذلك يمكن أن يقدم 

  (97لممستخدمين ويساىم في تحسين تجربتيم الرقمية.)
 مستوي الطموح الأكاديمي : 2-2

ىي الأىداف التي يضعيا الفرد لذاتو في مجالات تعميمية أو مينية ويحاول تحقيقيا ، والتي تتأثر 
 (7:  9بالعديد من المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد ، أو القوي البيئية المحيطة بو. )

 ويعرف الباحثان مستوي الطموح الأكاديمي اجرائياً : 
الدرجة التي سيحصل عمييا الطلاب أفراد العينة نتيجة استجابتيم عمي مقياس الطموح الأكاديمي ىي 

 المستخدم في الدراسة.
 التحصيل المعرفي : 2-7

ىو مستوي الأداء الفعمي لمفرد في المجال الأكاديمي الناتج عن عممية النشاط العقمي لمطالب ، 
جموعة اختبارات نظرية أو شفوية تقدم لو نياية العام ويستدل عميو عن طريق إجابات الطالب عن م

 (07:  87الدراسي أو في صورة اختبارات تحصيمية مقننة. )
 :الدراسات السابقة -7
( : ىدفت التعرف عمي تأثير استخدام 02م( )0202" ، "سارة محمد" )نرمين ابراىيمدراسة " 7-8

واستخدمت عم في سباحة الزحف عمي الظير ، الذكاء الاصطناعي عمي مستوي الأداء المياري لمبرا
( برعم من براعم نادي كفر الشيخ الرياضي ، تم 92الباحثتان المنيج التجريبي ، وبمغ حجم العينة )

تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتم تصميم النماذج التعميمية ثنائية الابعاد 
يرت النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنيات الذكاء باستخدام الذكاء الاصطناعي ، واظ

الاصطناعي لو تأثير إيجابي عمي تحسن المستوي البدني والمياري لمبراعم في سباحة الزحف عمي 
 الظير .

( : ىدفت التعرف عمي فاعمية الذكاء الاصطناعي في 85م( )0209دراسة "محمد سالم " ) 7-0
وانعكاساتو عمي أداء بعض الميارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لدي تلاميذ  نمذجة بيئة التعمم

المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمم الحركي ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتين ، 
( تمميذاً من تلاميذ الصف الأول بالمرحمة الاعدادية ، تم تقسيميم إلى 92وبمغ حجم العينة )

موعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتم تصميم النماذج التعميمية ثنائية الابعاد باستخدام مج
الذكاء الاصطناعي ، واظيرت النتائج أن المجموعة التجريبية حققت نسب تطور جيدة أفضل من 

 تلاميذ المجموعة الضابطة مما يشير الي فاعمية البرنامج المقترح.
تصميم النماذج التعميمية ثلاثية الأبعاد ( : ىدفت إلي 02م( )0200لمنعم" )دراسة "محمود عبدا 7-9

 من خلال الذكاء الاصطناعي وتأثيرىا عمى تعمم مسابقة قذف القرص وبعض المتغيرات الكينماتيكية
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لطلاب كمية التربية الرياضية ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتين ، وبمغ حجم العينة 

( طالباً من طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية ببنيا ، تم تقسيميم إلى مجموعتين 22)
باستخدام الذكاء  إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتم تصميم النماذج التعميمية ثلاثية الابعاد

الاصطناعي ، واظيرت النتائج أن المجموعة التجريبية حققت نسب تحسن أعمي من المجموعة 
 الضابطة.

( : ىدفت التعرف عمي تأثير 00م( )0200دراسة " ىانى جلال ، محسن حسيب ، علاء طو " ) 7-2
ض الميارات الحركية بدرس استخدام التعميم المدمج باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى تعمم بع

التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، واستخدم الباحثون المنيج التجريبي ذو المجموعتين ، 
( تمميذاً من تلاميذ الصدف الثاني الإعدادي ، تم تقسيميم إلى مجموعتين 22وبمغ حجم العينة )

المجموعة التجريبية عمي المجموعة  إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، واظيرت النتائج تفوق
 الضابطة في تعمم الميارات الحركية والتحصيل المعرفي لكرة السمة.

( : ىدفت التعرف عمي أثر استخدام كل من التعميم 8م( )0285دراسة " أحمد شوقي " ) 7-7
اضية جامعة الإلكتروني والتعميم المدمج عمى مستوي التحصيل لمقرر اليوكي لطلاب كمية التربية الري

( طالباً من طلاب 02بنيا ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي لثلاث مجموعات ، وبمغ حجم العينة )
الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية ببنيا ، تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة 

المجموعتين )التجريبية الثانية ، واظيرت النتائج تفوق المجموعة التي استخدمت التعمم المدمج عمي 
التي استخدمت التعميم الالكتروني والمجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقميدية( في التحصيل 

 المعرفي وتعمم ميارات اليوكي قيد البحث.
( : ىدفت التعرف عمي تأثير برنامج تعميمي الكتروني 5م( )0285دراسة " دعاء محمد " ) 7-0

فعية التعمم والتحصيل المعرفي لسباحة الزحف عمي البطن ، واستخدمت الباحثة المنيج مدمج عمي دا
( طالبة من طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية 92التجريبي ذو المجموعتين ، وبمغ حجم العينة )

الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق ، واظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية عمي المجموعة 
 ابطة في دافعية التعمم والتحصيل المعرفي وتعمم ميارة الزحف عمي البطن.الض
( : ىدفت التعرف عمي تأثير استخدام كل من التعميم 80م( )0288دراسة "مايسة محمد" ) 7-5

الإلكتروني والتعميم المدمج عمى تعمم ميارات النجمة الثالثة في السباحة التوقيعية ، واستخدمت 
( طالبة من طالبات الفرقة الرابعة 92لتجريبي لثلاث مجموعات ، وبمغ حجم العينة )الباحثة المنيج ا

تخصص بكمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق ، تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبيتين ومجموعة 
ضابطة ، واظيرت النتائج تفوق المجموعة التي استخدمت التعمم المدمج عمي المجموعتين )التجريبية 

ثانية التي استخدمت التعميم الالكتروني والمجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقميدية( في ال
 تعمم الميارة قيد البحث.
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 إجراءات البحث : -0
 منيج البحث: 0-8

باستخدام التصميم التجريبي ذو  استخدم الباحثان المنيج التجريبي نظراً لمناسبتو لطبيعة البحث ،
 بية الواحدة بإتباع القياس القبمي والبعدي.المجموعة التجري

 مجتمع وعينـة البحث: 0-0
 مجتمع البحث : 0-0-8

قام الباحثان باختيار طلاب الفرقة الثالثة قسم "المناىج وتدريس التربية الرياضية" بكمية التربية 
م والبالغ 0202/0207مجتمعاً لمدراسة وذلك لمعام الجامعي  الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي

 ( طالباً .953عددىم )
 عينـة البحث :  0-0-0

العشوائية من مجتمع البحث ، حيث بمغ عدد العينة العمدية تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة 
لعينة الأساسية لإجراء ( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج ا92( طالب ، كما تم اختيار عدد )27)

 الدراسات الاستطلاعية.
 ضبط المتغيرات لعينة البحث : 0-9
 اعتدالية العينة في متغيرات البحث : 0-9-8

الذكاء( وكذلك في مقياس  –في بعض معدلات النمو )السن قام الباحثان بإجراء اعتدالية عينة البحث 
 ( يوضح ذلك .8وجدول )، اختبار التحصيل المعرفي لمقرر طرق التدريس الطموح الأكاديمي و 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح في معدلات 8جدول )
النمو )السن، الذكاء( والطموح الاكاديمي واختبار التحصيل المعرفي لمعينة قيد البحث 

 (27)ن=

 8.93ضعف الخطأ المعياري التفمطح=                 2.58الخطأ المعياري للالتواء=ضعف 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

معدلات 
 النمو

 غير دال 8.29- 2.83 9.70 027.2 027.77 سنة السن
 غير دال 8.82- 2.89- 7.59 52.2 03.20 رجة د الذكاء
 غير دال 2.30- 2.00- 7.07 72.2 23.22 درجة الطموح الاكاديمي

 غير دال 2.02- 2.80- 9.85 08.2 08.99 درجة اختبار التحصيل المعرفي
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( وىي أقل من 2.83: 2.00-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )8نتائج جدول )يتضح من 

( 2.02-:  8.82-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح ، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في 

 يرات قيد البحث.المتغ
 أدوات البحث : 0-2
 (    0اختبار القدرة العقمية العامة "الذكاء":  ممحق ) 0-2-8

(، 89()0282اختبار القدرة العقمية العامة "الذكاء" اعداد "فاروق عبد الفتاح" ) استخدم الباحثان
ختبر عمى التفكير ( مفردة من الأسئمة الذىنية والتي تظير قدرة الم32ويتكون ىذا الاختبار من )

القدرة  –القدرة الحسابية  –)الذكاء(، من خلال قياس القدرات العقمية المتعددة مثل )القدرة المغوية 
العددية( وىو صالح لكلا الجنسين، والمرحمة السنية المناسبة لتطبيقو مرحمة الشباب، وزمن ىذا 

 ( دقيقة.92الاختبار )
 (9)ممحق مقياس الطموح الأكاديمي:  0-2-0
( والذي ييدف 82م()0223استخدم الباحثان مقياس الطموح الاكاديمي من إعداد "فاطمة مسعود" ) 

إلي قياس مستوي الطموح الأكاديمي لدي الطالب الجامعي ، ويتكون ىذا المقياس من  خمسة أبعاد 
ط( وتحتوي ىذه )تقبل التجديد ، التفوق الدراسي ، العقبات الشخصية ، الميل لممثابرة ، تحمل الاحبا

( مفردة ، وتم تحديد احتمالات الإجابة عن الفقرات باستخدام المقياس الثلاثي حيث 90الأبعاد عمي )
درجات، وأوافق إلى حد تحصل عمى درجتين ، وغير  9كانت المفردات الايجابية )موافق تحصل عمى 

ولكن بصورة  نفس التقديرموافق تحصل عمى درجة واحدة( ، وبالنسبة لمعبارات السمبية تحصل عمى 
 عكسية.

  اختبار التحصيل المعرفي : )اعداد الباحثان( 0-2-9
 تحديد اليدف من الاختبار :  0-2-9-8

"طلاب الفرقة الثالثة بقسم ييدف ىذا الاختبار إلى قياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث 
بقنا جامعة جنوب الوادي" في المعارف المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية 

بمقرر " طرق تدريس التربية الرياضية " ، وقد روعي أن يكون  والحقائق والمفاىيم والقوانين المرتبطة
 ىدف الاختبار ملائم لمستوى العينة قيد البحث.

 تحديد محاور الاختبار :  0-2-9-0
طرق تدريس التربية الرياضية " ف مقرر " لتحديد محاور الاختبار قام الباحثان بالرجوع إلى توصي

، والدراسات السابقة والمراجع العممية  باللائحة الداخمية لكمية التربية الرياضية بجامعة جنوب الوادي
وفي ضوء ،  (07()09()08()83()80) المتخصصة في طرق تدريس التربية الرياضية مثل كلا من
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( ، ثم تم عرضيا عمى السادة الخبراء في مجال 2ممحق )ذلك تم حصر المحاور الرئيسية للاختبار 

( يوضح التكرار والنسبة المئوية 0/أ( ، وجدول )8المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية ممحق)
 لآراء السادة الخبراء في محاور الاختبار.

 الخبراء في محاور الاختبار المعرفير والنسبة المئوية لآراء السادة ( التكرا0جدول )
 (82)ن=لمعينة قيد البحث

 النسبة المئوية التكرار المحاور م
 %32 3 فمسفة ومبادى وأىداف تدريس التربية الرياضية 8
 %822 82 طرق تدريس التربية الرياضية 0
 %822 82 أساليب تدريس التربية الرياضية 9
 %822 82 الخطة التدريسية لمتربية الرياضية 2

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء في المحاور المقترحة تراوحت ما بين                0يتضح من جدول )
% فأكثر من 52%( وارتضى الباحث استخدام المحاور التي حصمت عمى نسبة موافقة %822 : 32)

 آراء الخبراء، وبذلك تم قبول جميع المحاور. 
 صياغة مفردات الاختبار :  0-2-9-9

( مفردة ، وقد جاءت في مجمميا من نوع           02قام الباحثان بصياغة مفردات الاختبار وبمغ عددىا )
 " الصواب والخطأ ، الاختيار من متعدد " ، وقد روعي في ىذه المفردات ما يمي: 

 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في المحاور الرئيسية. -
         أن تقيس كل مفردة ناتج تعمم معين. -
 أن تتسم بالشمول والدقة العممية والوضوح، وعدم احتمال المفظ لأكثر من مدلول. -
 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -
 عرض مفردات الاختبار عمى الخبراء : 0-2-9-2

( عمى خبراء في مجال المناىج وطرق تدريس 7تم عرض مفردات الاختبار في صورتو الأولية )ممحق 
 /أ( ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يمي :8ياضية )ممحق التربية الر 

 مناسبة الأىداف التعميمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -
 الدقة العممية والصياغة المغوية لمفردات الاختبار. -
 شمولية مفردات الاختبار لممعمومات المتضمنة بالبرنامج التعميمي. -
    مناسبة الاختبار لطبيعة ومستوى العينة.       -
     سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات. إبداء أي ملاحظات أو مقترحات -
 مدى صلاحية الاختبار لمتطبيق.  -
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 ( يوضح نتيجة عرض مفردات الاختبار عمي السادة الخبراء . 9وجدول ) 
 (82النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء عمى مفردات الاختبار المعرفي )ن=(9جدول)
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 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -03-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( أن النسب المئوية لممفردات التي تمت الموافقة عمييا من السادة الخبراء  9يتضح من جدول ) 
%( ، وقد ارتضى الباحث بالمفردات التي حصمت عمى نسبة مئوية 822% :52تراوحت ما بين )

% فأكثر وبالتالي تم قبول مفردات الاختبار بعد تعديل صياغة بعض المفردات بناءاً عمي أراء 52
 لخبراء.ا
 تحميل مفردات الاختبار : 0-2-9-7

( طالب من مجتمع البحث 92قام الباحثان بتطبيق الاختبار المعرفي عمى عينة استطلاعية قواميا )
وخارج العينة الأساسية لحساب معاملات السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة 

 التالية :
 دد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة في المفردةع                             

 معامل السيولة =                                 -
 عدد الأفراد الكمي                                             

والعلاقة بين معامل السيولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية، بمعنى أن مجموعيم يساوي الواحد 
 تالي:الصحيح كال

 معامل السيولة  -8معامل الصعوبة =  معامل الصعوبة، –8معامل السيولة = 
 معامل التمييز : -

% السفمى، بيدف 07% العميا وكذلك الـ07لحساب معامل التمييز رتبت درجات العينة تنازليا لتحديد الـ
 تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:

 
 معامل التمييز= 

 
 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فييا الشرطين التاليين:

 ( 2.92التمييز أكثر من ) أن يكون معامل  -(    2.52 – 2.92بين )أن يكون معامل الصعوبة  -
 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي :2ويوضح جدول )

 
 
 
 
 
 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا          

المجموعتين يعدد المبحوثين في إحد  



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -52-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 (92معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار )ن = ( 2جدول ) 
معامل  م

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

8 2.09 2.72 80 2.92 2.95 98 2.95 2.95 20 2.52 2.55 
0 2.09 2.95 85 2.05 2.72 90 2.29 2.95 25 2.52 2.09 
9 2.92 2.95 85 2.75 2.95 99 2.79 2.95 25 2.05 2.09 
2 2.05 2.72 83 2.09 2.72 92 2.02 2.72 23 2.09 2.72 
7* 2.80 2.95 02 2.09 2.72 97 2.75 2.72 72 2.09 2.72 
0 2.09 2.72 08 2.52 2.09 90 2.09 2.72 78 2.05 2.72 
5* 2.09 2.72 00 2.05 2.09 95 2.09 2.72 70 2.75 2.95 
5 2.09 2.72 09 2.09 2.72 95 2.09 2.95 79 2.52 2.09 
3 2.95 2.95 02 2.09 2.72 93 2.92 2.95 72 2.02 2.95 
82 2.29 2.95 07 2.05 2.72 22 2.05 2.72 77 2.52 2.55 
88 2.79 2.95 00 2.75 2.95 28 2.09 2.72 70 2.52 2.09 
80 2.02 2.72 05 2.09 2.72 20 2.02 2.72 75 2.95 2.95 
89 2.75 2.72 05 2.95 2.95 29 2.75 2.72 75 2.29 2.95 
82 2.02 2.72 03 2.29 2.95 22 2.05 2.09 73* 2.02 2.72 
87 2.75 2.72 92 2.79 2.95 27 2.79 2.72 02 2.02 2.72 

 * تحذف       
 ( ما يمي:2يتضح من جدول ) 
شرطي الصعوبة ومعامل التمييز وىي المفردات أرقام             ( مفردات لم يتوفر بيا 9تم استبعاد عدد ) -
(7  ،5  ،73. ) 
 (.2.52:  2.92تراوح معامل صعوبة لممفردات المقبولة لبناء الاختبار ما بين ) -
 (.2.55:  2.95تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين ) -
 ( . 0( مفردة )ممحق 75فى صورتو النيائية )وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار  
 تحديد الزمن اللازم للاختبار : 0-2-9-0

 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية : 
  

الزمن الذى استغرقو أول طالب + الزمن الذى 
 استغرقو أخر طالب

0 



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -58-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 ( خمسون دقيقة .72وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان )

 تعميمات الاختبار : 0-2-9-5
تضمن الاختبار مجموعة من التعميمات التي تساعد الطالب في الإجابة عن أسئمتو ، وقد روعي في ىذه 

 التعميمات سيولتيا ووضوحيا، وتم وضعيا في الصفحة الأولى للاختبار. 
 تصحيح الاختبار :  0-2-9-5

، وبذلك تكون الدرجة الكمية لاختبار  يتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات الاختبار
 ، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. ( درجة75التحصيل المعرفي )

 الصورة النيائية للاختبار المعرفي: 0-2-9-3
يجاد معاملات الصعوبة والتمييز تم حذف ) ( 9بعد عرض مفردات الاختبار عمى السادة الخبراء وا 

صورتو المبدئية وفقا لمعاممي الصعوبة والتمييز، وبذلك أصبح مفردات من إجمالي الاختبار في 
( مفردة ، ثم تم وضع المفردات في استمارة لإعادة عرضيا عمى مجموعة من 75الاختبار يتضمن )

/أ( بيدف التعرف عمى مدي صلاحية الاختبار 8ممحق )في مجال المناىج وطرق التدريس  الخبراء
وقد اتضح موافقة الخبراء عمى الاختبار في صورتو النيائية بنسبة لمتطبيق عمى العينة الأساسية ، 

( يوضح عدد مفردات كل  7% مما يدل عمى صلاحية الاختبار لمتطبيق، وجدول ) 822مئوية قدرىا 
 محور. 

 محاور الاختبار المعرفي ومفرداتو في صورتو النيائية ( 7جدول ) 

 محاور الاختبار م
 نوع الأسئمة

 المجموع
 الاختيار من متعدد الصواب والخطأ

 5 2 2 فمسفة ومبادى وأىداف تدريس التربية الرياضية 8
 82 7 7 طرق تدريس التربية الرياضية 0
 07 82 87 أساليب تدريس التربية الرياضية 9
 82 7 3 الخطة التدريسية لمتربية الرياضية 2

 75 02 99 المجموع

  للاختبارات قيد البحث :المعاملات العممية  0-7
 معامل الصدق : 0-7-8

التحصيل المعرفي( عمى عينة  –الطموح الأكاديمي  –قام الباحثان بتطبيق الاختبارات )الذكاء
( طالباً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية في الفترة من 92استطلاعية قواميا )



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -50-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
بارات ، وتم رصد الدرجات تمييداً لحساب م لمتأكد من صدق الاخت8/82/0202م إلى 92/3/0202

 المعاملات الإحصائية والعممية للاختبارات.
 صدق )المقارنة الطرفية( : -

تم حساب صدق المقارنة الطرفية للاختبارات قيد البحث عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق بين 
 ( يوضح ذلك.0الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لمدرجات وجدول )

في اختبار الذكاء والطموح  دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى ( 0 جدول )
 (80)ن=قيد البحث الاكاديمي والتحصيل المعرفي 

وحدة  الاختبار م
 القياس

 الربيع الأعمى
 5ن = 

 الربيع الأدنى
 قيمة "ت" 5ن = 

 ع م ع م
 02.53 8.83 02.22 8.02 55.55 درجة الذكاء 8
 87.27 8.77 20.80 8.59 77.07 درجة الطموح الاكاديمي 0
 80.27 8.25 85.80 2.33 07.80 درجة التحصيل المعرفي 9

          0.827(= 2.27قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
اختبار ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في 0يتضح من نتائج جدول )

لصالح الربيع الأعمى حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  والطموح الاكاديمي والتحصيل المعرفيالذكاء 
 ( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية ، مما يدل عمى صدق الاختبارات.02.53:  80.27ما بين )

 معامل الثبات : 0-7-0
عادة تطبيقو (  92عمى عينة قواميا ) لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار وا 

طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وىم السابق استخداميم في إيجاد الصدق وبفارق زمني 
 ( يوضح نتائج ذلك .5، وجدول ) م5/82/0202م إلى 5/82/0202أسبوع وذلك في الفترة من 

عادة (5جدول)  (92)ن=البحثالتطبيق في الاختبارات قيد معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 2.38 5.50 05.50 5.23 05.02 درجة الذكاء 8
 2.32 0.22 78.20 7.90 23.09 درجة الطموح الاكاديمي 0
 2.55 2.05 00.70 9.83 08.59 درجة التحصيل المعرفي 9

                                         2‚908(= 2.27قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -59-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني في جميع الاختبارات 5يتضح من نتائج جدول )

يمتو ( وىو أكبر من ق2.38:  2.55المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
 ( مما يدل عمى ثبات الاختبارات المستخدمة .  2.27الجدولية عند مستوى )

 (5)ممحق)اعداد الباحثان(:(Copilot)تطبيق الذكاء الاصطناعيبرنامج التعميم المدمج المدعم ب 0-0
قام الباحثان بالاطلاع عمي عدة نماذج لمتصميم التعميمي من أجل تصميم البرنامج المقترح ، ولاحظ 
الباحثان اتفاق تمك النماذج عمي المراحل أساسية واختلافيا في بعض الخطوات الداخمية ، ولا تكاد 

مرحمة  -مرحمة التصميم  -تخموا ىذه النماذج من خمس مراحل عامة وأساسية ىي ) مرحمة التحميل 
لنماذج وخطواتيا في مرحمة التقييم( ، وقد استرشد الباحثان بيذه ا -مرحمة التنفيذ  -التطوير)الإنتاج( 

مراحل بناء البرنامج وفقاً لما يتناسب مع طبيعة البحث الحالي ، وقد جاءت المراحل والخطوات عمي 
 النحو التالي :

في ىذه المرحمة، تم وضع حجر الأساس لعممية التصميم من  :Analysisمرحمة التحميل  0-0-8
 خلال تحميل العناصر التالية:

قام الباحثان بتحميل المحتوى التعميمي بعد الاطلاع عمى : التعميمي  تحميل المحتوي 0-0-8-8
 –توصيف مقرر " طرق تدريس التربية الرياضية " باللائحة الداخمية لكمية التربية الرياضية بقنا 

جامعة جنوب الوادي ، حيث ييدف المقرر إلى إكساب الطالب معمومات عن طبيعة وأسس تدريس 
ق وأساليب التدريس وخصائصيا المنيجية وكيفية تنظيم الخبرات فييا ، ولتحقيق التربية الرياضية وطر

ذلك يتضمن المقرر دراسة الموضوعات التالية )فمسفة ومبادئ وأىداف تدريس التربية الرياضية ، 
طرق تدريس التربية الرياضية ، أساليب تدريس التربية الرياضية المباشرة والغير مباشرة ، اعداد 

 لتدريسية لمتربية الرياضية(.الخطة ا
قام الباحثان بتحميل خصائص عينة البحث الحالي طلاب تحميل خصائص المتعممين :  0-0-8-0

الفرقة الثالثة قسم "المناىج وتدريس التربية الرياضية" بكمية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي 
نفس السن تقريبا فيم جميعا مستجدين  ، يشترك الطلاب في خصائص المرحمة العمرية لأنيم في

ويمتاز  بالفرقة الثالثة ، كما يشتركون في مستوي الخبرة حيث لم يسبق ليم دراسة المحتوي الدراسي ، 
 ىذا الجيل بإجادة ميارات التعامل مع الحاسب الآلي والإنترنت وتطبيقات اليواتف الذكية.

ئص المتعممين تم تحديد بيئة التعمم الملائمة في ضوء تحميل خصاتحميل بيئة التعمم :  0-0-8-9
(، Copilotليذه الخصائص وىي بيئة التعمم المدمج التي تم تدعيميا بتطبيق الذكاء الاصطناعي )

وتتطمب ىذه البيئة التعميمية تشارك التعمم الصفي والتعمم الإلكتروني ، ومن ثم يستمزم توفر أجيزة 
نقالة ذكية ، لذا تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  الحاسب المتصمة بالإنترنت أو ىواتف

العشوائية من مجتمع البحث من الطلاب الذين يتوفر ليم أجيزة حاسوب متصمة بالإنترنت بالمنزل أو 
 اليواتف الذكية. 



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -52-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 في ىذه المرحمة، تم بناء ىيكل التجربة التعميمية من خلال: :Designمرحمة التصميم  0-0-0
إلي تحسين مستوي  ىدف البرنامج التعميميتحديد اليدف العام والأىداف الإجرائية :  0-0-0-8

الطموح الأكاديمي والتحصيل المعرفي في مقرر " طرق تدريس التربية الرياضية " لطلاب الفرقة الثالثة 
ن خلال قسم "المناىج وتدريس التربية الرياضية" بكمية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي م

( ، وفي ضوء ذلك تم صياغة Copilotاستخدام التعميم المدمج المدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي )
 الأىداف الإجرائية الموضوعة بالبرنامج. 

في ضوء تحميل المحتوي التعميمي وتحديد الأىداف تم تنظيم تنظيم عناصر المحتوي :  0-0-0-0
 :  عناصر المحتوي التعميمي عمي النحو التالي

 اشتممت عمي المحاضرات والموضوعات التالية: * الوحدة التعميمية الأولي : 
أىداف تدريس التربية  –مبادئ التربية الرياضية  –فمسفة التربية الرياضية المحاضرة الأولي:  -

 الرياضية.
تدريس طرق  -مواصفات الطريقة الناجحة في التدريس –ماىية طرق التدريس المحاضرة الثانية :  -

 العيوب(. -المميزات  -الاستخدامات –التربية الرياضية )الأنواع 
 اشتممت عمي المحاضرات والموضوعات التالية:* الوحدة التعميمية الثانية : 

أسموب  –أساليب التدريس المباشرة )أسموب الأمر  -النظرية الموحدة لمتدريس المحاضرة الأولي :  -
 تي(.أسموب التعمم الذا –الممارسة 

أسموب التطبيق  –أساليب التدريس المباشرة )أسموب التطبيق بتوجيو الأقران المحاضرة الثانية :  -
 أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات(. –الذاتي 

أسوب حل  –أساليب التدريس الغير مباشرة )أسموب الاكتشاف الموجو المحاضرة الثالثة :  -
 تي(.أسموب التعمم الذا –المشكلات 

أسموب  –أساليب التدريس الغير مباشرة )أسموب تصميم البرنامج الفردي لممتعمم المحاضرة الرابعة :  -
 أسموب التدريس الذاتي(. –مبادرة المتعمم 

 اشتممت عمي المحاضرات والموضوعات التالية:* الوحدة التعميمية الثالثة : 
مبادئ ومواصفات الأىداف  –الأىمية  –)المفيوم المحاضرة الأولي: تحديد الأىداف التعميمية  -

 صياغة الأىداف التعميمية( ، تصنيف الميام الحركية. –تصنيف الأىداف ومستوياتيا  –السموكية 
مراحل التخطيط  –المبادئ والأسس  –الأىمية  –المحاضرة الثانية : التخطيط لمتدريس )المفيوم  -

 لرياضية.لمتدريس( ، مقومات نجاح درس التربية ا
قام الباحثان بإنتاج المحتوي التعميمي لممحاضرات في صورة إنتاج المواد التعميمية :  0-0-0-9

ممفات نصية وعروض تقديمية ، والصور والرسوم التعميمية ، تمييداً لبرمجة المحتوي في صورتو 
 الالكترونية.
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يتشارك فيو التعمم  لمدمج الذياختار الباحثان أسموب التعميم ا تحديد أسموب التدريس : 0-0-0-2

الصفي والتعمم الإلكتروني تبادلياً في تعميم وتعمم محاضرة واحدة ، غير أن بداية التعميم والتعمم تتم 
 بأسموب التعمم الإلكتروني ويعقبو التعميم وجيا لوجو.

 قد انقسمت أنشطة التعمم في البرنامج إلى قسمين: تصميم الأنشطة التعميمية:  0-0-0-7
 Microsoftالأنشطة التزامنية: وقد تمت من خلال مجموعات مناقشة الطلاب باستخدام تطبيق  - 

Teams .والمحادثات المباشرة مع المعمم في الصف الدراسي ، 
وتمت من خلال التعمم الذاتي باستخدام برنامج التعميم الالكتروني ، الأنشطة الغير تزامنية:  - 

رساليا عبر تطبيق ، أدCopilotواستخدام تطبيق  .Microsoft Teamsاء الميام وا 
تنوعت أساليب التقويم ما بين تقويم بنائي: عقب كل موضوع من تحديد أساليب التقويم:  0-0-0-0

موضوعات المقرر عبر برنامج التعميم الالكتروني مع وجود تصحيح تمقائي لإجابة الطلاب عمي كل 
صف الدراسي ، وتقويم نيائي بتطبيق الاختبار المعرفي ومقياس اختبار ، وأيضا من خلال التقويم في ال

الطموح الأكاديمي بعد الانتياء من دراسة المقرر ، وقد تم تحويل مقياس الطموح الأكاديمي 
والاختبارات المعرفية من صورتيا التقميدية الي صورة اختبارات الكترونية باستخدام تطبيق 

(Microsoft form.) 
بعد إتمام جميع الخطوات السابق ذكرىا ولمتأكد من صلاحية تصميم تقويم التصميم :  0-0-0-5

البرنامج التعميمي قام الباحثان بعرض البرنامج التعميمي في صورتو الورقية عمي مجموعة من الخبراء 
التعديلات  /أ( لإبداء أراءىم وملاحظتيم، وتم اجراء8المتخصصين في المناىج وطرق التدريس )مرفق 

 بناء عمي آراء الخبراء.
في ىذه المرحمة، يتم تحويل التصميم إلى واقع ممموس  :Developmentمرحمة التطوير  0-0-9

 " من خلال:Copilotقائم عمي التعمم الالكتروني المدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي "
 الباحثان الخطوات التالية لبرمجة بيئة التعمم الإلكتروني اتبعبرمجة بيئة التعمم الإلكترونية: 0-0-9-8
 التحميل التقني لممتطمبات :  0-0-9-8-8
 :فيم احتياجات النظام 0-0-9-8-8-8

 * تحديد الوظائف الرئيسية التي يحتاجيا البرنامج الالكتروني المدعم بالذكاء الاصطناعي:
 .عرض الأىداف التعميمية بوضوح -
 صورة ممفات نصية وعروض تقديمية ، والصور والرسوم التعميمية.في  المحاضراتتقديم محتوى  -
 .لتقييم فيم الطلاب (Quiz) توفير أداة تقويم بيني -
 .( لمتواصل بين الطلاب والمحاضرMicrosoft Teamsإنشاء وسيمة سيمة ) -
 .( لتقديم دعم ذكي وفوري لمطلابCopilotدمج تطبيق الذكاء الاصطناعي ) -

 .الأجيزة المستخدمة مثل أجيزة الكمبيوتر المكتبية والمحمولة واليواتف الذكية * تحديد



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -50-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 Windows ، macOS ، Android ،  iOS* ضمان دعم البرنامج لأنظمة التشغيل الشائعة مثل 

 اختيار الأدوات والتقنيات المناسبة: 0-0-9-8-8-0
  استخدام أدوات لتصميم واجية المستخدم مثلHTML وCSS وJavaScript. 
  إعداد خادم لمبيانات باستخدامPHP. 
  تخزين بيانات الطلاب والتقييمات في قاعدة بيانات مثلMySQL. 
  مثل( اختيار خادم استضافة محميXAMPP  أوWAMP ( أو السحابي )مثلAWS  أوAzure.) 
 : تصميم النظام0-0-9-0
 تصميم قاعدة البيانات: 0-0-9-0-8

جابات الطلاب.إنشاء جداول لتخزين بيا  نات الطلاب، الأىداف التعميمية، أسئمة التقويم، وا 
 (:UIتصميم واجية المستخدم ) 0-0-9-0-0

 * إنشاء واجية بسيطة وسيمة الاستخدام مع التركيز عمى الأيقونات الرئيسية: 
 .الأىداف: لعرض أىداف المحاضرة 
 المحتوى: لاستعراض المادة التعميمية. -
 الاختبارات والتقييمات.التقويم: لإجراء  -
- Microsoft Teams .لتسييل الاتصال بين الطلاب والمحاضر : 
- Copilot.لمحصول عمى المساعدة الذكية : 
 (Frontendبناء الواجية الأمامية ) 0-0-9-0-9
 –) صفحة الأىداف إنشاء صفحات لكل وظيفة رئيسية في البرنامج  0-0-9-0-9-8

 (. Microsoft Teams -  Copilot-صفحة التقويم  -صفحة المحتوى 
 تحسين التفاعل في الواجية: 0-0-9-0-9-0
 التأكد من أن التصميم جذاب وسيل التنقل. -
 تقديم إشعارات فورية لمطلاب مثل إشعارات استكمال التقييمات. -
 (Backendبناء الخادم الخمفي ) 0-0-9-0-2
 تسجيل الإجابات( ومعالجتيا.إعداد خادم التطبيق: إعداد خادم لجمع البيانات من الطلاب )مثل -
(: بناء واجيات برمجية تسمح لمواجية الأمامية APIsإنشاء واجيات برمجة التطبيقات )-
(Frontend ( بالتواصل مع قاعدة البيانات لاسترداد البيانات )مثل الأىداف التعميمية( أو حفظيا )مثل

 إجابات الطلاب(.
 ت بشكل آمن، مثل إجابات الطلاب ونتائج التقييمات.إدارة البيانات: إعداد نظام لحفظ البيانا-
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 اختبار النظام  0-0-9-0
 الاختبارات الوظيفية: 0-0-9-0-8
 Microsoftالتأكد من أن جميع الأيقونات تعمل بشكل صحيح )مثل الأىداف، المحتوى، التقويم، -

Teams  ،Copilot.) 
 اختبار استجابة كل صفحة وظيفية في البرنامج.-
 الاختبارات الأمنية: 0-0-9-0-0
 (.SQL Injectionضمان أمان قاعدة البيانات من اليجمات )مثل  -
 التحقق من تشفير بيانات تسجيل الدخول. -
 نشر النظام 0-0-9-9
 ( لموصول إليو عبر الإنترنت.Netlifyاختيار منصة استضافة: تم نشر النظام عمى السحابة )-
  :Experimentation مرحمة التجريب  0-0-2
، وبعد التأكد من الفحص الفني لممحتوي من بعد الانتياء من برمجة المحتوى التعميمي  0-0-2-8

خلال سيولة تحميل الموقع والتأكد من عدم وجود مشكلات فنية قام الباحثان بعرض البرنامج 
اقترح  /ب( وذلك لإبداء آرائيم ، وقد8الالكتروني عمى المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعميم )مرفق 

 المحكمون بعض التعديلات وبعد إجراء التعديلات أصبح البرنامج الالكتروني جاىز لمتطبيق.
وبعد العرض عمي السادة المحكمين ، تم عمل بعد الانتياء من اعداد البرنامج الالكتروني  0-0-2-0

ع البحث ومن ( طالب من مجتم92التجريب النيائي لمبرنامج التعميمي عمي عينة استطلاعية عددىا )
خارج عينة البحث ، وذلك لتحديد المشكلات والصعوبات التي يمكن أن تقابل الطلاب أثناء التطبيق 

 لمعالجتيا.
في ىذه المرحمة، يتم تطبيق التجربة التعميمية مع  :Implementationمرحمة التنفيذ  0-0-7

 الطلاب من خلال اتباع سيناريو التعميم المدمج التالي:
الالتقاء بالطلاب في الصف الدراسي وتعريفيم عمى برنامج التعميم المدمج المدعم بتطبيق الذكاء  -

 ( وآلية تطبيقو وكيفية استخدامو.Copilotالاصطناعي )
وتعريفيم لكيفية استخدامو لسيولة التواصل  Microsoft Teamsإضافة الطلاب عمي تطبيق  -

 وتقديم الدعم المستمر.
 QRفي صورة رابط و  Microsoft Teamsلمبرنامج الالكتروني عمي  الدخولمفتاح ارسال  -

code. 
يقوم الطلاب بالدخول عمي البرنامج الالكتروني واستكشاف المحتوي التعميمي لممحاضرة الأولي في  -

 الوقت المناسب ليم ووفقاً لقدراتيم عمي أن يتم ذلك قبل موعد محاضرة الصف التقميدية.
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إذا احتاج الطلاب إلى شرح إضافي أو تبسيط موضوعات المحاضرة، يمكنيم استخدام تطبيق  -

Copilot .المدمج لمحصول عمى إجابات دقيقة ودعم فوري 
يجيب الطلاب عمي الاختبار الالكتروني المعد عقب الانتياء من تعمم موضوع المحاضرة عبر  -

 البرنامج الالكتروني.
لاب وجيا لوجو في المدرج التعميمي ويتم مناقشو ما قد تعمموه من البرنامج يمتقي المحاضر بالط -

 الالكتروني وتقديم التغذية الراجعة. 
 Microsoftيتم تكميف الطلاب بأنشطة تعميمية يقومون بيا في المنزل وترسل عمي تطبيق  -

Teams. 
فية حول النقاط التي تم لمحصول عمى توضيحات إضا Copilotيمكن لمطلاب الرجوع إلى تطبيق   -

 مناقشتيا، مما يدعم الفيم بشكل أكبر.
 يتم اتباع نفس الخطوات في تعميم وتعمم باقي موضوعات البرنامج التعميمي. -
في ىذه المرحمة، يتم قياس مدى فعالية التجربة التعميمية من  :Evaluationمرحمة التقييم  0-0-0

واختبار التحصيل المعرفي المعد الكترونياً ، لطموح الأكاديمي خلال التقييم النيائي باستخدام مقياس ا
 لتحديد ما إذا كانت الأىداف التعميمية قد تم تحقيقيا.

 الدراسات الاستطلاعية: 0-5
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 0-5-8

قام الباحثان حرصاً من الباحثان عمى سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق البحث، 
( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  لإجراء الدراسة الاستطلاعية 92باختيار )

 م وذلك للؤسباب التالية:5/82/0202م إلى 92/3/0202الأولى ، وذلك خلال الفترة من 
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس.  -
 .ومقياس الطموح الاكاديمي والتحصيل المعرفيحساب معامل صدق وثبات اختبارات الذكاء  -
 التعرف عمى المشكلات التي تظير عند التطبيق. -

اختبارات الذكاء والتحصيل صدق وثبات وبناءاً عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحثان إلى 
 .ومقياس الطموح الاكاديمي المعرفي

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 0-5-0
( 92ثان بتجريب محاضرة واحدة من البرنامج التعميمي المقترح عمى عينة استطلاعية عددىا )قام الباح

م بيدف التعرف 89/82/0202طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث ، وذلك يوم الاربعاء 
 عمى:
 مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة. -
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 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعميمي لقدرات العينة.  -
 الصعوبات والمشكلات التي يمكن أن تواجو الطلاب في بيئة التعمم الالكتروني عند التطبيق. -

وبناء عمى نتائج الدراسة تبين لمباحث كفاية الأجيزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة 
 ي لقدرات العينة ، وتم التعرف عمي الصعوبات والمشكلات لمعالجتيا.محتوى البرنامج التعميم

 الخطوات التنفيذية لمبحث : 0-5
 القياسات القبمية : 0-5-8

التحصيل  –الطموح الأكاديمي  –تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعة البحث في المتغيرات )الذكاء 
 م.80/82/0202م إلي 87/82/0202المعرفي( وذلك في الفترة من 

 التجربة الأساسية : 0-5-0
قام الباحثان بتطبيق التجربة الأساسية عمى مجموعة البحث باستخدام التعميم المدمج المدعم بتطبيق 

 إلى الاثنين  م08/82/0202الاثنين ( ، وذلك فى الفترة من Copilotالذكاء الاصطناعي )
 بواقع محاضرة واحدة أسبوعياً . م3/80/0202
 القياسات البعدية : 0-5-9

بإجراء القياس البعدي عمي مجموعة البحث في  انبعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قام الباحث
م إلي 88/80/0202التحصيل المعرفي( وذلك في الفترة من  –المتغيرات )الطموح الأكاديمي 

 م.     80/80/0202
 جمع البيانات وجدولتيا : 0-5-2

 النتائج بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً .تم تجميع 
 المعالجات الإحصائية : 0-3

فى إجراء المعالجات الإحصائية ، وتم معالجة البيانات  (V22 Spssاستعان الباحثان ببرنامج )
 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :

 معامل الالتواء - الانحراف المعيارى -         المتوسط الحسابي         -
 اختبار )ت( - معامل الارتباط -                           معامل التفمطح -
 Cohen's dحجم الأثر  – معامل التمييز - معامل السيولة والصعوبة  -

 عرض النتائج وتفسيرىا : 0-82
 التوصل الى النتائج التالية :تحقيقا لأىداف البحث وفروضو تمكن الباحث من 

 عرض وتفسير نتائج الفرض الاول الذى ينص عمى : 0-82-8
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" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في  

  مستوى الطموح الأكاديمي لصالح القياس البعدي "
القبمي والبعدي لمجموعة روق بين متوسطات درجات القياسين دلالة الف(  5جدول ) 

 (27البحث في مستوي الطموح الاكاديمي قيد البحث )ن = 

 (0.208=  2.27)ت الجدولية عند مستوي  2.27عند مستوي * دال إحصائياً 
 2.5، أثر عال =  2.7، أثر متوسط =  2.0( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوىين )
( بين القياسين القبمي 2.27( وجود فروق غير دالة إحصائية عند مستوى )5يتضح من جدول )

والبعدي لأفراد مجموعة البحث في مستوى الطموح الأكاديمي ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة 
( ، مما يدل عمى تحسن مجموعة 2.27( وىى أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )00.23)

 ي الطموح الأكاديمي في ضوء استخدام البرنامج التعميمي المقترح.البحث في مستو 
( وجود حجم أثر بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في مستوي  5كما يتضح من جدول )

( مما يدل عمي وجود حجم 2.5( وىي أكبر من )9.32الطموح الأكاديمي حيث بمغت قيمة حجم الأثر )
 ن في القياس البعدي.أثر عال يظير مدي التحس

ويعزو الباحثان تمك النتائج الي استخدام البرنامج التعميمي المدمج المدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي 
(Copilot ) حيث ساىم التعميم المدمج المدعم بالذكاء الاصطناعي في رفع مستوى الطموح ،

فيذا النوع من التعميم يعزز ثقة  الأكاديمي من خلال تقديم تجربة تعميمية متطورة ومخصصة ومحفزة ،
الطلاب بأنفسيم ويدعم تفكيرىم الإبداعي، ويوجييم لتحقيق أىداف أكاديمية ومينية طموحة بشكل 

، ويري الباحثان أن ىناك عدة أسباب جعمت لمبرنامج التعميمي المقترح تأثيراً قوياً عمى الطموح مستدام
 الأكاديمي:

 أ. تحسين الثقة بالنفس والتعمم الذاتي: 
أتاح التعميم المدمج لمطلاب إدارة وقتيم والتعمم بمعدلات تتناسب مع قدراتيم الفردية، مما عزز شعورىم  -

بالإنجاز والاعتماد عمى النفس ، وبالتالي زيادة فرص النجاح الأكاديمي عززت الطموح الاكاديمي 
 لمطلاب.

منصة لاستكشاف الموضوعات بشكل مستقل، حيث مكن "  Copilot" صطناعي وفر تطبيق الذكاء الا -
الطلاب من طرح أسئمة متنوعة واستكشاف مجالات جديدة ، وبالتالي عزز فضول الطلاب ووسع آفاقيم 

 الأكاديمية، مما شجعيم عمى وضع أىداف أكثر طموحًا.

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة بعدي قبمي
 "ت"

حجم الأثر 
Cohen's d ع س ع س 

 9.32 00.23 0.95 52.99 7.07 23.22 درجة الطموح الأكاديمي
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 ب. تقديم دعم تعميمي شخصي:
يمكن أن يعمل كمعمم افتراضي يوفر إجابات فورية "  Copilot" تطبيق الذكاء الاصطناعي  -

وتوضيحات مبسطة لممفاىيم الصعبة ، والطلاب شعروا بالتمكين عند الحصول عمى الدعم عند الحاجة، 
 مما عزز ثقتيم بأنفسيم ودفعيم لمطموح نحو تحقيق أىداف أكاديمية أعمى.

 ج. تعزيز التفاعل والتواصل:
التقميدي والإلكتروني وفر لمطلاب فرصًا لمتواصل المباشر مع المحاضر وزملائيم، الجمع بين التعميم  -

مما عزز من شعورىم بالانتماء الأكاديمي ، ىذه البيئة المختمطة حفزت الطلاب ليكونوا أكثر شغفًا 
 وطموحًا لتحقيق أداء أفضل.

 د. تخفيف القمق الأكاديمي:
اصطناعي ساعد الطلاب عمى التعامل مع ضغوط الدراسة من القدرة عمى التفاعل مع نموذج ذكاء  -

خلال توفير مساعدة فورية دون خوف من الحكم ، وبالتالي انخفاض التوتر الأكاديمي جعل الطلاب أكثر 
 قدرة عمى التركيز عمى أىدافيم بعيدة المدى وزيادة طموحاتيم.

 ه. تنمية ميارات التفكير الإبداعي والابتكاري:
تعميم المدمج عمى تطبيقات عممية ومشاريع إلكترونية تتطمب التفكير النقدي والإبداعي ، ىذه اعتمد ال -

 الميارات ساىمت في رفع تطمعات الطلاب لتحقيق النجاح في حياتيم المينية والأكاديمية.
شجع الطلاب عمى طرح أسئمة معقدة واستكشاف حمول "  Copilot" تطبيق الذكاء الاصطناعي  -

لممشكلات ، ىذا التحفيز رفع من سقف طموحاتيم الأكاديمية من خلال إعدادىم لتحديات  إبداعية
 أكاديمية ومينية أكثر تطوراً.

 و. توفير بيئة تعميمية محفزة:
 Copilot" التغيير في أساليب التدريس باستخدام التعميم المدمج وتنوع مصادر التعمم بإضافة تطبيق  -
في تقميل شعور الطلاب بالممل أثناء الدراسة ، مما دفع الطلاب إلى السعي  لمبرنامج التعميمي ساعدا" 

 لتحسين أدائيم ومواصمة التعمم ، الأمر الذي شجعيم عمى رفع سقف طموحاتيم الأكاديمية.
م( أن البيئة الجامعية بمختمف مقوماتيا تمعب دوراً أساسياً في إعداد 0282ويشير "حامد شحدة" )

ي تحمل مسؤولياتو الشخصية ، ومسؤولياتو تجاه مجتمعو ، وقد يتوقف ذلك عمي ادراك الطالب القادر عم
الطمبة لطبيعة البيئة الجامعية ، ومدي فيميم ليذه البيئة ، وعلاقتيا بالعديد من المتغيرات المرتبطة 

 (8:  7الأكاديمي لدييم. )بشخصيتيم ، وفي مقدمتيا مستوي الطموح 
الجامعية تمعب دوراً أساسيًا في تشكيل مستوى الطموح الأكاديمي لدى الطلاب،  ويري الباحثان أن البيئة

حيث تؤثر بشكل مباشر عمى أدائيم ودافعيتيم لتحقيق أىدافيم ، فالبيئة الجامعية الإيجابية التي توفر 
نفسيم دعمًا أكاديميًا قويًا من خلال أساتذة موجيين، وبرامج تعميمية متقدمة تعزز من ثقة الطلاب بأ
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وتدفعيم لاستكشاف آفاق جديدة ، كما يسيم التفاعل الاجتماعي مع زملاء طموحين والمشاركة في 
الأنشطة الجامعية الأكاديمية في تحفيز الطلاب عمى التميز والمنافسة الإيجابية ، علاوة عمى ذلك توفر 

بداع ومواصمة تحقيق إنجازات الجامعات التي تيتم بالابتكار والتفكير النقدي بيئة تشجع الطلاب عمى الإ
أكبر ، في المقابل قد تعيق البيئة الجامعية السمبية التي تفتقر لمدعم والتشجيع تطور الطلاب وتؤثر سمبًا 

 عمى طموحاتيم الأكاديمية.
أن Henry, Nyaga, & Oundo” (0282 )“ ‛ىنري و نياجا و أوندو“وفي ىذا الصدد يشير

اً لدي الطالب في حالة عدم توافر الظروف التي تساعد عمي اظياره ، الطموح الأكاديمي قد يظل كامن
فقد يصعب عمي الطلاب ادراك طموحاتيم الأكاديمية عند فشل المعممين في توفير بيئة تعمم ملائمة 

 (73:  03) لمساعدة الطلاب عمي التحكم في تعمميم.
والتي أشارت نتائج دراستيا إلي ، ( 00م( )0200دراسة " مروي حسين " )وتتفق ىذه النتيجة مع 

فاعمية البرنامج القائم عمي تطبيقات التعمم الذكي في تنمية الطموح الاكاديمي لدي مجموعة البحث ، 
( والتي أشارت نتائج دراستيا إلي فاعمية 2م( )0202كما تتفق مع دراسة " أماني خميس " )

 اديمي لدي طالبات قسم رياض الأطفال.استراتيجيات التعمم النشط في تحسين مستوي الطموح الاك
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى" 

 .القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث في مستوى الطموح الأكاديمي لصالح القياس البعدي "
 عرض وتفسير نتائج الفرض الثاني الذى ينص عمى : 0-82-0
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في  

  مستوى التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي "
القبمي والبعدي لمجموعة روق بين متوسطات درجات القياسين دلالة الف(  3جدول ) 

 (27البحث في مستوي التحصيل المعرفي قيد البحث )ن = 

 (0.208=  2.27)ت الجدولية عند مستوي  2.27* دال إحصائياً عند مستوي 
 2.5، أثر عال =  2.7=  ، أثر متوسط 2.0( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوىين )
( بين القياسين القبمي والبعدي 2.27( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى )3يتضح من جدول )
( وىى أكبر 98.08في مستوي التحصيل المعرفي ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ) لمجموعة البحث

لبحث في مستوي ( ، مما يدل عمى تحسن مجموعة ا2.27من قيمتيا الجدولية عند مستوى )
 التحصيل المعرفي في ضوء استخدام البرنامج التعميمي المقترح.

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة بعدي قبمي
 "ت"

حجم الأثر 
Cohen's d ع س ع س 

 2.58 98.08 7.25 28.78 9.85 08.99 درجة التحصيل المعرفي
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( وجود حجم أثر بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في مستوي 3كما يتضح من جدول )

( مما يدل عمي وجود حجم 2.5( وىي أكبر من )2.58التحصيل المعرفي حيث بمغت قيمة حجم الأثر )
 مدي التحسن في القياس البعدي.أثر عال يظير 

ويعزو الباحثان تمك النتائج الي استخدام البرنامج التعميمي المدمج المدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي 
(Copilot ، ) حيث ساىم التعميم المدمج المدعم بالذكاء الاصطناعي في رفع مستوى التحصيل

المعرفي من خلال الجمع بين مزايا التعميم التقميدي )التفاعل المباشر( والتعميم الإلكتروني )المرونة 
 ، بالإضافة الي توفير تجربة تعميمية تفاعميةوالتكنولوجيا( مما يعزز من اكتساب المعرفة وفيميا 

تعتمد عمى الذكاء الاصطناعي الذي يمكنو تخصيص المحتوى التعميمي وفقًا لاحتياجات الطالب وتقديم 
دعم مستمر وفوري، ويري الباحثان أن ىناك عدة أسباب جعمت لمبرنامج التعميمي المقترح تأثيراً قوياً 

 عمى التحصيل المعرفي :
   :تحسين استيعاب المفاىيم -أ
لمطلاب الوصول إلى محتوى تعميمي متنوع )نصوص، فيديوىات، أنشطة تفاعمية(،  أتاح التعمم المدمج-

 .مما ساىم في تعزيز فيميم لممواد الدراسية من خلال تكرار واستعراض المعمومات بطرق متعددة
شروحات مفصمة ومبسطة لممفاىيم المعقدة ، مما ساعد "  Copilot" يقدم تطبيق الذكاء الاصطناعي -

فيميا بشكل أفضل ، كما أن تقديمو الإجابة عمى أسئمة الطلاب بطريقة مباشرة ، عزز من  الطلاب عمى
 استيعاب المعمومات.

  :التعمم وفق الإيقاع الشخصي -ب
التعميم المدمج يمكن الطلاب من التحكم في وتيرة تعمميم، مما ساعدىم عمى التعمق في  -

 .زيادة التحصيل المعرفيالموضوعات التي يجدونيا صعبة ، وىو ما أدي إلى 
" تعممًا مخصصًا يتكيف مع مستوى الطالب، مما يسمح  Copilot"  تطبيق الذكاء الاصطناعييتيح  -

بتحديد نقاط الضعف والعمل عمى تحسينيا ، كما يوفر مرونة في إعادة التعمم واستيعاب المفاىيم بشكل 
 متكرر حتى يتمكن الطالب من الإتقان.

  :لمشاركةتعزيز التفاعل وا -ج
التفاعل مع المحاضر وزملاء الدراسة في التعميم التقميدي والبيئة الإلكترونية عزز من تبادل الأفكار  -

 .والاستفسارات، مما ساىم في رفع مستوى الفيم والإدراك
لمطلاب طرح الأسئمة والحصول عمى إجابات فورية ، "  Copilot" يتيح تطبيق الذكاء الاصطناعي  -

 إزالة العوائق الناتجة عن عدم فيم محتوى معين.مما ساعد عمى 
 التغذية الراجعة الفورية : -د



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -52-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
قدمت الاختبارات الإلكترونية والتقييمات السريعة تغذية راجعة فورية، مما ساعد الطلاب عمى  -

 .تصحيح أخطائيم وفيم نقاط الضعف لدييم بسرعة
فورية عمى الأخطاء ويقترح تحسينات، تغذية راجعة "  Copilot" تطبيق الذكاء الاصطناعي يقدم  -

 مما ساعد الطلاب عمى تصحيح أخطائيم وفيميا بشكل أفضل.
  :زيادة الدافعية لمتعمم -ه
التنوع في أساليب التعميم باستخدام التعمم المدمج قمل من الممل وجعل العممية التعميمية أكثر  -

 ة.جاذبية، مما حفز الطلاب عمى بذل جيد أكبر لاكتساب المعرف
الطلاب بالإنجاز من خلال تقديم دعم فوري وسريع، "  Copilot"  يُشعر تطبيق الذكاء الاصطناعي -

 مما عزز من رغبتيم في استكشاف موضوعات أكثر عمقاً.
بفضل التفاعل الذكي مع الذكاء الاصطناعي، شعر الطلاب بالحماس للاستمرار في التعمم  -

 .واستكشاف مواضيع جديدة
  :التفكير النقدي والإبداعيتنمية  -و
الطلاب عمى حل المشكلات وتطوير  شجعتأدوات التعميم الإلكتروني المستخدمة في التعمم المدمج  -

 .حمول إبداعية ، مما زاد من عمق التحصيل المعرفي
" إجابات تعتمد عمى تحميل منطقي، مما شجع الطلاب  Copilotيوفر تطبيق الذكاء الاصطناعي "  -

 ر بشكل نقدي ومراجعة المعمومات بطريقة أعمق.عمى التفكي
 توفير الموارد التكميمية: -ز
توجيو الطلاب إلى مصادر معرفية إضافية مثل "  Copilotالذكاء الاصطناعي "  يمكن لتطبيق -

المقالات أو الفيديوىات التي تتناسب مع احتياجاتيم التعميمية ، مما ساعد عمى تنمية المعرفة بشكل 
 وأشمل.أوسع 

أن التعمم الالكتروني يكون أكثر فاعمية لو دمجت  (م0220" )Warrier" " وارير " وفي ىذا الصدد يؤكد
بعض عناصره مع بعض عناصر التعميم التقميدي ، والدمج الصحيح بين التعميم التقميدي والتعمم 
الالكتروني يعتبر أفضل من التعميم التقميدي الذي يكون وجيا لوجو وأفضل من التعميم الالكتروني إذا كان 

ساعة خلال أيام  02كما أن الحاجة الشديدة لتكنولوجيا جديدة والعمل كل منيما منفصل عن الآخر ، 
الأسبوع السبعة لا يمكن أن تتحقق من خلال مصادر ووسائل التعميم في الفصل العادي والتعمم المدمج 
يحقق كل ىذه الأشياء من أجل تطوير حاجات الانسان ، كما أنو لابد من توافر قدر كاف من الحماس 

 (92تحقيق النجاح في التعمم المدمج أكثر مما تحتاجو الطريقة التقميدية. )والالتزام ل
م( إلي أن استخدام 0285) ” Khare , Stewart & Khare “ويشير "كير و ستيوارت و كير"  

الذكاء الاصطناعي في التدريس يساعد عمي زيادة ميارة الطالب في تحقيق ىدف البرنامج التعميمي 
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يمكن إعادة الأجزاء الميمة طبقاً لحاجة المتعمم ، كما يسيم في تحسين المستوي بسرعة كبيرة ، حيث 

القيادي لمطالب عن طريق تعميم نفسو وذلك باتباع الخطوات التحاورية والتعميمية التي تشرح المادة 
واه ، العممية والاجابة عمي الاختبارات ومعرفة الإجابات الصحيحة مما يؤدي إلي تقييم نفسو ومعرفة مست

بالإضافة الي زيادة القدرة الإبداعية والتخيمية لمطالب وذلك من خلال الاستعانة بالرسوم ثلاثة الابعاد 
 (00:  98والتصويرية في ابراز تفاصيل المادة التعميمية مما يساعد عمي تحسين التحصيل الدراسي. )

(، " 00م()0200ء طو " )من دراسة " ىانى جلال ، محسن حسيب ، علاوتتفق ىذه النتيجة مع كل 
( والتي 80م()0288(، "مايسة محمد" )5م()0285(، " دعاء محمد " )8م()0285أحمد شوقي " )

 اشارت نتائج دراستيم الي أن التعميم المدمج لو تأثير إيجابي عمي تحسين مستوي التحصيل المعرفي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني و الذي ينص عمى" 

 درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في مستوى التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي 
 عرض وتفسير نتائج الفرض الثالث الذى ينص عمى : 0-82-9
صيل المعرفي " توجد علاقة ارتباطيو طردية بين القياسات البعدية لمطموح الأكاديمي ومستوى التح 

  لمجموعة البحث "
مصفوفة الارتباط بين الطموح الأكاديمي والتحصيل المعرفي لمعينة قيد (  82جدول ) 

 (27البحث )ن= 

 2.922=  2.27قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
" بين 2.27( وجود معاملات ارتباط معنوية طردية دالة إحصائية عند مستوى "82يتضح من جدول )

( وىي 2.503البحث حيث بمغت قيمة "ر" المحسوبة )الطموح الأكاديمي والتحصيل المعرفي لمعينة قيد 
 ".2.27أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى "

ويري الباحثان وجود ارتباط بين الطموح الاكاديمي ومستوى التحصيل المعرفي في مقرر طرق تدريس 
ا زاد التربية الرياضية لدى عينة البحث ، حيث يؤثر كل منيما عمى الآخر بشكل إيجابي ،  فكمم

التحصيل المعرفي لدى الطالب ارتفعت ثقتو بنفسو وزادت طموحاتو الأكاديمية، والعكس صحيح ؛ إذ إن 
الطموح الأكاديمي يحفز الطالب لتحقيق مستوى أعمى من التحصيل المعرفي ، ويمكن تفسير ىذه 

 العلاقة عمى النحو التالي:

 المتغيــــــــــــــــــــــرات
 التحصيل المعرفي الطموح الأكاديمي

قيمة "ر" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.503 7.25 28.78 0.95 52.99 التحصيل المعرفي  -الطموح الأكاديمي
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 التحصيل المعرفي يعزز الطموح الأكاديمي: -أ
كتسب الطالب معرفة عميقة ويحقق إنجازات أكاديمية، يشعر بالقدرة عمى تحقيق أىداف عندما ي -

 أكبر في المستقبل.
 النجاح في التحصيل يشجع الطالب عمى وضع أىداف أكاديمية أعمى، مثل التميز في تخصصو. -
 الطموح الأكاديمي يدفع إلى التحصيل المعرفي: -ب
يسعون لاكتساب المعرفة والميارات اللازمة لتحقيق الطلاب ذوو الطموح الأكاديمي العالي  -

 أىدافيم المستقبمية.
 الطموح يعزز دافعية الطالب للاستمرار في التعمم، البحث، والمثابرة لتحقيق أداء أكاديمي متميز. -

فالتحصيل المعرفي والطموح الأكاديمي يعملان معًا في دورة إيجابية: زيادة التحصيل تعزز الطموح 
ي، والطموح الأكاديمي يدفع الطالب إلى المزيد من التحصيل ، ىذه العلاقة تخمق دافعًا مستمرًا الأكاديم

 لمنمو الشخصي والأكاديمي.
وتجدر الإشارة إلي أن الطموح الأكاديمي يعد أحد أىم المتغيرات المؤثرة بفاعمية في حياة الطالب 

حقيق الإنجاز ، ومن جية أخري يعد أداة الأكاديمية، فيو من جية يكون العنصر الأبرز لمنجاح وت
لمتقييم الذاتي يمجأ إلييا الطالب لمحكم عمي مدي نجاحو في تحقيق أىدافو في المرحمة الأكاديمية ، 
ومبرر ذلك أنو عندما يعتقد الباحث بقدراتو عمي تحقيق أىدافو الأكاديمية ، فإن ىذه المعتقدات تتحول 

 (970- 977:  3ديمية. )إلي دافعة لإنجاز الدراسة  الأكا
م( أن المتعمم الطموح أكاديمياً يحدد 0202" )Goswami & Singhويري "جوسوامي و سينغ" "

أىدافو التعميمية بشكل واقعي في ضوء صفاتو الجسدية والذىنية ووفقاً لظروف البيئة التي يعيش فييا 
صيل الدراسي ، بالإضافة لذلك فيو ، كما أن الطموح الأكاديمي لو تأثير مباشر وغير مباشر عمي التح

يرتبط بعدة متغيرات مثل الذكاء والوضع الاجتماعي والاقتصادي والعلاقات الاسرية وجودة الحياة 
 (79:  05الاكاديمية. )

 ، ودراسة( 3م( )0200من دراسة " رياض سميمان ، أحمد عباس " )وتتفق ىذه النتيجة مع كل 
ودراسة "دلال يوسفي  ، نور الدين  (،05)مGoswami & Singh( "0202 )"جوسوامي و سينغ" "

( ، والتي أشارت نتائج دراستيم أن 05م( )0285)  ”Ali“( ، ودراسة "عمي" 5م( )0285تاوريريت" )
 ىناك علاقة ارتباطية بين مستوي التحصيل ومستوي الطموح الأكاديمي.

يو طردية بين القياسات البعدية لمطموح توجد علاقة ارتباط وبذلك يتحقق الفرض الثالث في أنو "
 ".الأكاديمي ومستوى التحصيل المعرفي لمجموعة البحث 

 الاستنتاجات : 0-88
 في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحثان إلى ما يمي: 



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -55-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
فعال عمى ( لو تأثير Copilotبرنامج التعميم المدمج والمدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي ) .8

مستوى الطموح الاكاديمي والتحصيل المعرفي في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لطلاب كمية 
 التربية الرياضية بقنا.

 ( بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي2.27وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .0
بعدي حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة فى مستوى الطموح الاكاديمي لصالح القياس ال لمجموعة البحث

(00.23.) 
( بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي 2.27وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .9

لمجموعة البحث فى مستوى التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة 
(98.08 .) 
ات البعدية لمطموح الأكاديمي ومستوى التحصيل المعرفي توجد علاقة ارتباطيو طردية بين القياس .2

  لمجموعة البحث.
 التوصيات : 0-80

 في ضوء أىداف البحث وفروضو ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث يوصي الباحثان:
في تدريس مقرر ( Copilotبرنامج التعميم المدمج والمدعم بتطبيق الذكاء الاصطناعي )تطبيق  .8

والتحصيل  الطموح الاكاديميلما لو من تأثير فعال في تحسين مستوى  تدريس التربية الرياضيةطرق 
 المعرفي.

 نشر ثقافة التعميم المدمج بين أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية. .0
 الاىتمام باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تدريس التربية الرياضية. .9
عمى  التعميم المدمج وتطبيقات الذكاء الاصطناعيإجراء مزيد من الدراسات والبحوث لتقصى فاعمية  .2

 المراحل السنية المختمفة والمقررات الأخرى.
 المراجع 0-89
 المراجـع بالمغة العربية : 0-89-8
عمى  م( :أثر استخدام كل من التعميم الإلكتروني والتعميم المدمج0285. أحمد شوقي محمد )8

مستوي التحصيل لمقرر اليوكي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا ، بحث منشور ، مجمة 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية. 38، العدد  29تطبيقات عموم الرياضة ، المجمد 

ظام تدريس قائم م( : فاعمية ن0202. أسامة جبريل أحمد ، ياسر سيد حسن ، سالي كمال ابرىيم )0
عمي الذكاء الاصطناعي لتنمية الفيم العميق لمتفاعلات النووية والقابمية لمتعمم الذاتي لدي طلاب 

، كمية البنات  2، العدد  08المرحمة الثانوية ، بحث منشور ، مجمة البحث العممي في التربية ، مجمد 
 للآداب والعموم والتربية ، جامعة عين شمس.



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -55-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
م( : مقياس مستوي الطموح لدي المراىقين والشباب ، مكتبة 0222ميع اباظة ). أمال عبدالس9

 الانجمو المصرية ، القاىرة. 
م( : فعالية إستراتيجيات التعمم النشط في تحسين التحصيل الأكاديمي 0202. أماني خميس محمد )2

ة العممية لكمية ومستوي الطموح الأكاديمي لدي طالبات قسم رياض الأطفال ، بحث منشور ، المجم
، كمية التربية لمطفولة المبكرة ، جامعة  0، العدد  90التربية لمطفولة المبكرة ببورسعيد ، المجمد 

 بورسعيد.
م( : إدراكات طمبة المرحمة الثانوية لمبيئة الجامعية وعلاقتيا بمستوي 0282. حامد شحدة المطالقة )7

رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة اليرموك ، الطموح الأكاديمي لدييم في منطقة بئر السبع، 
 الأردن.

 –القضايا  –م( : رؤية جديدة في التعميم "التعمم الإلكتروني" )المفيوم 0227. حسن حسين زيتون )0
 التقييم( ، الدار الصوتية لمتربية ، الرياض. –التطبيق 

مج عمي دافعية التعمم والتحصيل م( : تأثير برنامج تعميمي الكتروني مد0285. دعاء محمد كامل )5
المعرفي لسباحة الزحف عمي البطن ، بحث منشور ،  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان. 0، الجزء  58المجمد 
ي وعلاقتو بالتحصيل م( : مستوى الطموح الأكاديم0285. دلال يوسفي  ، نور الدين تاوريريت )5

،  5الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ، بحث منشور ، مجمة عموم الانسان والمجتمع ، المجمد 
 ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة بسكرة ، الجزائر. 05العدد 

ة الحياة م( : دور الطموح الأكاديمي في جود0200. رياض سميمان السيد ، أحمد عباس منشاوي )3
الأكاديمية المدركة والتحصيل الدراسي لدي طلاب كمية التربية ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، 

 . 882، العدد  90المجمد 
م( : واقع استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي 0202. سامية فاضل الغمدي ، لينا أحمد الفراني )82

جية نظر المعممات والاتجاه نحوىا ، بحث منشور ، في مدارس التربية الخاصة بمدينة جدة من و 
 ، الأردن. 8، العدد  5المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية ، المجمد 

م( : الجودة في التعميم الالكتروني 0225. سلامة عبدالعظيم حسين ، أشواق عبدالجميل عمي )88
 ، الإسكندرية. "مفاىيم ونظريات وخبرات عممية" ، دار الجامعة الجديدة

م( : طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق ، دار 0288. عصام الدين متولي عبدالله )80
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية. 

 م(: اختبار القدرة العقمية، مكتبة الشروق ، القاىرة.0282. فاروق عبد الفتاح موسى )89
م(: مستوى الطموح الأكاديمي والثقة بالنفس وعلاقة كلا منيما 0223. فاطمة مسعود عمر )82

 بالتحصيل الدراسي ، رسالة ماجستير منشورة ، كمية الآداب  ، جامعة سبيا ، ليبيا.



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -53-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 م( : التحصيل الدراسي ، دار المسيرة ، الطبعة الثانية ، الأردن.0280. لمعان مصطفى الجلالي )87
تأثير استخدام كل من التعميم الإلكتروني والتعميم المدمج عمى  م(:0288. مايسة محمد عفيفي )80

المجمة العممية لمتربية البدنية  تعمم ميارات النجمة الثالثة في السباحة التوقيعية ، بحث منشور ، 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان. 9، العدد  09وعموم الرياضة ، المجمد 

(: فاعمية الذكاء الاصطناعي في نمذجة بيئة التعمم وانعكاساتو عمي 0209. محمد سالم حسين )85
أداء بعض الميارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لدي تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات 

، العدد الرابع )ب( ،  05التعمم الحركي ، بحث منشور ، مجمة أسيوط لعموم وفنون الرياضة ، مجمد 
 ية الرياضية ، جامعة أسيوط.كمية الترب

 م( : البحث العممي في تكنولوجيا التعميم ، عالم الكتب ، القاىرة.0227. محمد عبدالحميد أحمد )85
م( :  طرائق تدريس التربية الرياضية 0288. محمود داوود الربيعي ، سعيد صالح حمدامين )83

 وأساليبيا ، دار الكتب العممية ، لبنان.
تصميم النماذج التعميمية ثلاثية الأبعاد من خلال الذكاء م(: 0200لمنعم غنيم ). محمود عبدا02

الاصطناعي وتأثيرىا عمى تعمم مسابقة قذف القرص وبعض المتغيرات الكينماتيكية لطلاب كمية التربية 
كمية  ، 0، الجزء  30الرياضية ، بحث منشور ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، العدد 

 التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان.
م( : اتجاىات حديثة في طرق تدريس 0285. مروان عبد المجيد إبراىيم ، محمد جاسم الياسري )08

 التربية الرياضية ، مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع ، عمان.
ذكي لتنمية م( : فاعمية برنامج قائم عمي تطبيقات التعمم ال0200. مروي حسين إسماعيل )00

الكفاءات الرقمية والطموح الأكاديمي لدي الطلاب معممي الجغرافية ، بحث منشور ، مجمة الجمعية 
 ، كمية التربية ، جامعة عين شمس. 895، العدد  83التربوية لمدراسات الاجتماعية ، المجمد 

الرياضية ، مركز م( : طرق التدريس في التربية 0222. ناىد محمود سعد ، نيمي رمزي فييم )09
 الكتاب لمنشر ، القاىرة.

م( : تأثير استخدام الذكاء الاصطناعي عمي 0202. نرمين إبراىيم جاويش ، سارة محمد فريد )02
مستوي الأداء المياري لمبراعم في سباحة الزحف عمي الظير ، بحث منشور ، المجمة العممية لعموم 

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية. 9د ، العد 0الرياضة بجامعة المنوفية ، المجمد 
طرق التدريس في التربية الرياضية ،  م( :0220. نوال إبراىيم شمتوت ، ميرفت عمي خفاجة )07

 مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، الإسكندرية .
م م( : تأثير استخدام التعمي0200. ىانى جلال محمد ، محسن حسيب السيد ، علاء طو أحمد )00

المدمج باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى تعمم بعض الميارات الحركية بدرس التربية الرياضية 



 م0207المجمد الرابع والثلاثون يناير    -32-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( ، 92لتلاميذ المرحمة الإعدادية  ، بحث منشور ، مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة ، المجمد )

 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا.3العدد )
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