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 )لأنماط التعلم(   Kolbأثر استخدام نموذج كولب " 
 "أداء بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية  على

                                                                                                                                                            (  ) .إبراهيم البرعي قابيل د/    أ 
 ( )  .ممدوح محمد السيد   / د أ.م 
 ( )  /مصطفى زغلول قبيصيأ.م. د 
 ( ) السيد محمد عبدالعال   / م. م 

 :ومشكلة البحث  مقدمة:  أولا

له  تُعد الفقري  العمود  بمثابة  اليد  كرة  الحركية الأساسية في  الرياضةالمهارات  إتقان  و   ، ذه  بدون 
المهارات  لتلك  عملية  جيد  البدني    فإن  وتدريباتها  والخططي  الإعداد  الحركية  فالمهارات  لها،  قيمة  لا 

 من الإعداد البدني وخطط اللعب.   التطبيقية هي المحور الذي يدور حوله كل
المصدر   المعلم هو  التلقين واعتبار  تقوم علي  الحديث لا  بمفهومها  التعليمية  العملية  وأصبحت 
الوحيد للمعلومات والمعرفة، بل أصبح هناك تركيز على الأسلوب أو الكيفية التي يوجه بها المعلم نشاط  

ال بطرقهم  يتعلموا  أن  من  يمكنهم  توجيهاً  الجو طلبته  تهيئة  المعلم  مهمة  أصبحت  هنا  ومن  مفضلة، 
التعليمي وتوجيه نشاط طلابه وتقويم نتائج هذا النشاط ورسم مخطط لاستراتيجيات التدريس تعمل فيه  

 (. 5: 13()25:  7طرق التدريس والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محددة)
لدى   التعلم  عملية  لتسهيل  الطرق  أفضل  ن  الفروق  وا  تراعي  التي  الطرق  تلك  هي  المتعلمين 

في   التعلمية  الأنماط  استخدام  على  منها  جزء  في  التربوية  الدراسات  اهتمت  والتي  التعلم،  في  الفردية 
وهيوز جارسيا  "كانو  يشير  الصدد  هذا  وفي  المتعلمين  لدي  المعرفة  وبناء  التعلم  بيئة   Canoتصميم 

Garcia & Hughes("2000  وتيري" على    مTerry(2014)"م(،  يؤثر  كبناء  التعلم  نمط  أن  إلى 
تفضيلات المتعلمين الفردية والتعليمية، حيث أن نمط أو أسلوب التعلم عامل محدد لنجاح كل متعلم أو  

 (. 68: 40()413: 27فشله في المواقف التعليمية)

ولو "ماري  من  كل  "بريتشارد  Marie & Law("2010ويتفق  مPritchard ("2009  ،)م(، 
في أن وعى المتعلمين بتفضيلاتهم التعليمية يُعد عاملًا مساعداً في استخدام   ، مKazu("2009)ازو  "وك

المناسب للتفاعل مع المواقف التعليمية، واستغلال ذلك من جانب المعلم في تقديم الفرص   نمط التعلم 
ال التعلم عند مواجهتهم نشاط تعليمي، حيث يكون  أكثر دافعية  المناسبة لتحسين إمكانياتهم في  متعلم 

وعندما يؤخذ    ، للتعلم عندما يكون هناك توافق بين المدخل التدريسي المستخدم ونمط التعلم الفردي لديه

 

    جامعة سوهاج.   -كلية التربية الرياضية   -المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية المتفرغ أستاذ 
    جامعة سوهاج.   -كلية التربية الرياضية   -المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد أستاذ  

    جامعة سوهاج.   -الرياضية كلية التربية    -المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد أستاذ  
   جامعة سوهاج.   -كلية التربية الرياضية   -مدرس مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 
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اهتماماتهم   زيادة  في  إيجابياً  دوراً  لها  أن  نجد  التدريس،  عملية  في  الأفراد  تعلم  أنماط  الاعتبار  في 
 (. 85: 30()46: 37()76: 36ونجاحهم المدرسي)

فإ  في  ولذا  يساعده  الأهمية، حيث  بالغ  أمر  عند طلابه  المفضلة  التعلم  بأنماط  المعلم  معرفة  ن 
اختيار طرق التدريس والأنشطة وأساليب التقويم المناسبة التي تراعي أنماط تعلم طلابه، بالإضافة إلى  
بشك خلالها  من  يتعلم  التي  المناسبة  الطرق  اختيار  من  يمكنه  تعلمه  لنمط  الطالب  معرفة  ل  أن 

 (. 13: 16أفضل)
وتعتمد فكرة أنماط التعلم على تباين المتعلمين في طرق استقبال المعلومات وفي طرق تفكيرهم،  
المناسبة لتعلم كل طالب وفق نمط تعلمه لتساعده في فهم   وهو ما يستدعي تقديم الأنشطة والوسائل 

 (. 8: 22وترسيخ المعلومات واكتساب الخبرات والمهارات )
أو   خلالها،  من  ويتحدث  ويتعلم  الفرد  بها  يفكر  التي  الطريقة  لوصف  النمط  مصطلح  ويستخدم 
لتوضيح طريقة الفرد المفضلة للتفكير، كما يعني النمط أن الأفراد يستخدمون خصائص مميزه لاكتساب  

 (. 129: 41المعرفة وأنهم يتناولون خبره التعلم بطرق مختلفة)
من تعلم الطلاب ودافعيتهم حيث يركز بشكل أساسي على    (Kolb) وذج كولبويُعَزز التعلم باستخدام نم 

إشراكهم في العملية التعليمية من خلال استدراج أفكارهم ومعتقداتهم حول موضوع معين يمكن دراسته  
 (.  193: 31واختياره ودمجه مع أفكار جديدة وصولا إلى نتائج أكثر دقة والاهتمام بالتعلم بالخبرة)

( من خلال المرور بالتجربة وتوظيف تعلمها، وهو عملية دائرية  Kolbكولب)ويحدث التعلم في نموذج   
يمر المتعلم فيها بسلسلة متتابعة ومتكاملة من الخبرات بصورة حلقة متصلة تتألف من أربعة مراحل،  
ويمكن أن يبدأ النموذج من أي مرحلة، وأولى هذه المراحل الخبرات الحسية وفيها ينخرط المتعلم بأداء  

الملاحظة التأملية وفيها يدرك المعلم الخبرة الحسية من محاولته بيان لماذا    مة دون التأمل فيها، ثمالمه
حصلت؟ وكيف؟ بالنظر فيها من زوايا إدراكية مختلفة، وتأتي بعد ذلك مرحلة التفكير المجرد وفيها يقوم  

السابقة في شكل   المرحلة  التي في  الملاحظات والتأملات  تطبيقي وهذا يتطلب استخدام  المتعلم بتمثيل 
التحريب الفعال وفيها    المنطق والأفكار أكثر من الشعور من أجل فهم الموقف أو المشكلة، وأخيراً مرحلة

 (. 56: 35( ) 36: 38يتم اختبار التطبيقات السابقة وتعديلها وتطويرها للوصول إلى خبرات جديدة)

  ى ( وعلاقته بأنماط التعلم لدKolbقدمه كولب)  ونظراً لأهمية ذلك النموذج التجريبي للتعلم الذي 
رافد   دراسة:  مثل  المجالات  مختلف  في  والتجريب  بالتقصي  الدراسات  من  العديد  تناولته  فقد  الطلاب 

عبدالمحسن)10م()2021داوود) سامر  المسيعدين) 11م() 2019(،  محمد  (،  17م()2011(، 
والتي توصلت    Manochehr &Young  (2006)(33)مانوشهري ويونغ    ,kazu  (30()2009)كازو

كولب)  نموذج  فاعلية  التحصيل،  Kolbإلى  وزيادة  المقررات،  وتصميم  تخطيط  في  التجريبي  للتعلم   )
مهارات   مستوى  علي  الإيجابي  والتأثير  التعلم،  نحو  المتعلمين  دافعية  وزيادة  التفكير،  مهارات  وتنمية 

 الرياضات المختلفة. 
من   الرغم  تعلم  وعلى  في  يفضله  والذي  غيره  عن  يميزه  الذي  التعليمي  النمط  طالب  لكل  أن 

به  والتفكير  اليد    ، المهارات  كرة  لمقرر  العملي  الجانب  لتدريس  معاوناً  عمله  خلال  من  الباحث  أن  إلا 
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الاعتيادية   الطريقة  أن  لاحظ  قد  سوهاج،  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  التدريس  شعبة  لطلاب 
التدريس لهؤلاء الطلاب والمعتمدة على العرض والتطبيق من قبل المعلم، لا تتيح التعرف    المستخدمة في 

نواتج   تدني  علي  يؤثر  الذي  الأمر  منهم،  بكل  الخاص  التعليمي  النمط  ونوعية  الطلاب  على خصائص 
 التعلم لدى الكثير من الطلاب، من حيث مستوى أداء المهارات المنهجية في كرة اليد. 

بالبحث الحالي مثل دراسة كل   طلاع الباحث علي بعض الدراسات السابقة المرتبطةومن خلال إ
حسين)من:   الحسين)  ،(5م() 2019)إياد صالح   (،14م() 2022كريم  عبد  لقاء  (،  11)م(2019سامر 
ضياء)( 15م()2018غالب) نور  عبدالعزيز) 21م()2018،  احمد  محسن،  ياسر    (، 24م()2018(، 

،  Sims,& Lindholm  (2016)(39)سيمز وليندهولم      (،23)م(2017) واخرون  وسام عبد الحسين
ويونغKazu(30()2009كازو  ،Terry  (2014)(40) تيري مانوشهري   ،) 

Manochehri&Young  (2006)(34) ،  وهونغ وانغ   Wang, Wang& Hungوانغ 

شارلانوفا(42)(2006),  ، Sharlanova  (2004)(38) ،  وجينكينز   Healey, and Jenkinsهيلي 

  ى تبين أن التدريس وفق نموذج كولب لأنماط التعلم له تأثير إيجابي في تحسين مستو   ،(2000) (29)
الرياضية،   المهارات  أثر استخدام  أداء بعض  لمحاولة تقصي  الدراسة  للقيام بتلك  الباحث  وهذا ما دفع 

المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية  أداء بعض المهارات  ى  لأنماط التعلم عل   ( Kolb)نموذج كولب
 الرياضية. 

 : هثانياً: أهمية البحث والحاجة الي 
 تتمثل أهمية البحث الحالي في الآتي:     

كولب  - نموذج  باستخدام  التعليمي  البرنامج  يفيد  أداء    Kolb  قد  تنمية  في  التعلم(  بعض  )لأنماط 
 التدريس تخصص كرة اليد. المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب شعبة  

)لأنماط التعلم( القائمين بالتدريس بالاسترشاد    Kolbكولب  البرنامج التعليمي باستخدام نموذج    قد يفيد   -
 به عند تدريسهم لطلابهم. 

البحث في تقديم إطاراً نظرياً حول نموذج كولب - وأنماط التعلم يمكن الرجوع    Kolb  قد يفيد هذا 
 إليه والاستفادة منه في تشكيل تصورات نظرية لمفاهيم مرتبطة بهم. 

قد يفتح هذا البحث أفاقاً جديدة أمام الباحثين لإجراء بحوث ودراسات مماثلة في تخصصات أو   -
 أنشطة رياضية لمراحل سنية أخرى. 

 ثالثاً: هدف البحث: 

أداء بعض  )لأنماط التعلم( على    Kolbأثر استخدام نموذج كولب    يهدف البحث إلى التعرف على
والاستلام )التمرير  اليد  كره  في  المنهجية  الدفاعية  -التصويب  -التنطيط  -المهارات  حائط    -التحركات 

 . الدفاع ضد الهجوم الخاطف( للعينة قيد البحث  -الصد
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 رابعاً: فرض البحث: 

 التالي: يحاول البحث الحالي اختبار صحة الفرض   
1- ( مستوي  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  القياسين  0.05توجد  درجات  متوسطي  بين   )

في   المنهجية  المهارات  بعض  أداء  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  لطلاب  البعديين 
 كرة اليد لصالح طلاب المجموعة التجريبية. 

 خامساً: بعض المصطلحات المستخدمة في البحث:

 التدريسي: النموذج  -1

  بمعنى  الصف،  غرفة   داخل  التعلم  لنظريات   تطبيقي  م( أنه نسق 2017يعرفه "حسن جعفر الخليفة")     
  والمنظمة  المحددة  الإجراءات   من   مجموعة  ويقترح  محددة،   تعلم   نظرية   على  يعتمد   إرشادي  مخطط  أنه 
 . ( 75: 8أهدافها)   تحقيق التعليمية  للعملية  ييسر  بما  والتعلم، التعليم   نشاط تنفيذ  عملية   توجه  التي

 Kolb's model نموذج كولب:  -2

"بيغز" "عمليةBiggs  (2001ويعرفه  أنه  على    البيئة   مع  المتعلم  تكيف  على   تعمل  تعليمية  م( 
إدراك  المحيطة،  كيفية  على  التركيز  خلال  التجربة   ومعالجتها   المعلومات  من  مراحل:  بأربعة    بالمرور 
 (.  55: 26)العملية"    التجربة -التأملية  الملاحظة  -المجردة  المفاهيم  -الحسية

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث:أولاً: 

اعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين، إحداهما تجريبية طُبِقَ عليها  
اليد   المنهجية في كرة  للمهارات  المقترح  التعليمي  التعلم، والأخرى  البرنامج  باستخدام نموذج كولب لأنماط 

 ضابطة درست نفس المهارات المنهجية بالطريقة المعتادة، واستخدام أسلوب القياس البعدي للمجموعتين. 
 مجتمع البحث:ثانياً: 

بكلية التربية الرياضية  تمثل مجتمع هذا البحث في جميع طلاب تخصص كرة اليد )شعبة التدريس(      
 . اً ( طالب 86م( وعددهم )2024 -م2023هاج، والمقيدون بسجلات الكلية للعام الدراسي )بجامعة سو 

 عينة البحث:ثالثاً: 

العشوائية تم   بالطريقة  البحث  عينة  البحث،   اختيار  مجتمع  طلاب  بين  عددهم    من  بلغ  وقد 
تجريبية والأخرى ضابطة قوام    ا متساويتين ومتكافئتين إحداهم  مجموعتين  الي   هموتم تقسيماً،  طالب(80)

 . اً طالب ( 40كل منها )
طالب 20)بعدد    الباحث  وأستعان التدريس (  شعبة  طلاب  من    العينة   مواصفات   نفس  ولهم   اً 

 . البحث في  المستخدمة  للاختبارات  العلمية  المعاملات لحساب استطلاعية  كعينة الأساسية

 توصيف عينة البحث: -



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مقياس      بتطبيق  الباحث  وذلك  قام  الطلاب  لدى  المفضلة  التعلم  أنماط  لتحديد  المصمم  كولب 
 (. 1على كل من طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة وكانت نتائج التطبيق كما هو موضح بجدول )

 ( 1جدول)
 توصيف العينة 

 المجموعة                  م
 النمط            

 التجريبية 
 )العدد(

 الضابطة 
 الكلي العدد  )العدد(

 15 7 8 النمط التباعدي  1
 20 11 9 النمط الاستيعابي  2
 19 8 11 النمط التقاربي 3
 26 14 12 النمط التكيفي  4

 80 40 40  العدد الكلي  

 اعتدالية وتكافؤ عينة البحث( في متغيرات معدلات النمو:)التوصيف الإحصائي للعينة  -
 اعتدالية توزيع العينة: -أ

والتي    الوزن(   -الطول  -السن)   معدلات النمو   متغيراتقام الباحث بإجراء توصيف لعينة البحث في  
قد يكون لها تأثير على المتغير التجريبي، وذلك للتأكد من أنها موزعة توزيعاً اعتدالياً من خلال حساب  

 (. 2ا هو موضح بجدول )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعاملي الالتواء والتفلطح، كم
 ( 2) جدول 

  معدلات النمو  متغيرات في  الالتواء والتفلطح  ي ومعامل  المعياري والانحراف  الحسابي المتوسط 
 البحث  لأفراد عينة 

( وهي  0.87( و)0.97- ) أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  (  2)جدول  يتضح من نتائج  
المعياري لمعامل   الخطأ  )  التفلطحقيمة معامل  كما تراوحت    ،الالتواءأقل من ضعف   (1.71-ما بين 

 المتغيـرات النمط
وحدة  

 القياس 
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح 
 الدلالة

 التباعدي 
 سنة السن 

15 

 غير دال  1.00- 0.97- 1.33 21.06

 غير دال  1.15- 0.05 2.25 173.26 سم الطول 

 غير دال  0.71- 0.26 3.73 75.86 كجم الوزن 

 الاستيعابي 
 سنة السن 

20 

 غير دال  1.71- 0.68 0.48 21.35

 غير دال  0.18 0.87 3.76 174.80 سم الطول 

 غير دال  1.00- 0.033 2.39 74.80 كجم الوزن 

 التقاربي  
 سنة السن 

19 

 غير دال  0.43 0.78- 1.10 21.10

 غير دال  1.30- 0.23 4.37 176.31 سم الطول 

 غير دال  0.95- 0.40 4.04 77.21 كجم الوزن 

 التكيفي 
 سنة السن 

26 

 غير دال  1.66- 0.68 0.48 20.34

 غير دال  0.64 0.64 3.19 175.03 سم الطول 

 غير دال  0.34- 0.73 3.91 77.03 كجم الوزن 



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 
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العينة    اعتداليةمما يشير إلى    التفلطح،( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل  0.64و) توزيع 
 للعينة قيد البحث.   المتغيرات الأساسيةفي 

 تكافؤ مجموعتي البحث: -ب
  ، لحساب ( الوزن   -الطول  -السن) النمو    بمتغيرات معدلاتالخاصة    القياسات   ءالباحث بإجرا  قام

)التجريبية   المجموعتين  بحساب    –تكافؤ  وذلك  الحسابي  الضابطة(،  الرتب  –)المتوسط    -ومتوسط 
كل مجموعة على حدة، لحساب دلالة الفروق  لأفراد  وذلك    ،( Zوقيمة   Uوقيمة مان وتني  -ومجمع الرتب

 (. 3بين المجموعتين كما هو موضح بجدول )
 التجريبية والضابطة(  ) لمجموعتي البحث  الفروق   دلالة   (3جدول ) 

 في متغيرات معدلات النمو للعينة قيد البحث   " Zوقيمة "   " Uوتني" – مان  باستخدام 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة    (3ل )جدونتائج  يتضح من  
النمو   قيمة    ،( الوزن   -الطول  -السن) في متغيرات معدلات  تراوحت  ما    U""مان وتنيحيث  المحسوبة 

وحدة   المتغيـرات النمط
المتوسط  العدد  القياسات   القياس 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجمع  
 الرتب

قيمة مان 
 " Uوتني"

قيمة 
"Z " الدلالة 

ي 
عد

با
لت
 ا
ط

نم
ال

 

 70.00 8.75 0.46 21.25 8 التجريبية سنة السن
 غير دال 0.89 22.00

 50.00 7.14 0.89 20.85 7 الضابطة

 67.50 8.44 2.44 173.50 8 التجريبية سم الطول 
 غير دال 0.40 24.50

 52.50 7.50 2.16 173.00 7 الضابطة

 77.00 9.63 4.36 77.25 8 التجريبية كجم الوزن 
 غير دال 1.51 15.00

 43.00 6.14 2.21 74.28 7 الضابطة

ي
اب

يع
ست

لا
 ا
ط

نم
ال

 

 92.50 10.28 0.92 21.11 9 التجريبية سنة السن
 غير دال 0.17 47.50

 117.50 10.68 0.87 21.18 11 الضابطة

 95.00 10.56 3.02 175.55 9 التجريبية سم الطول 
 غير دال 0.03 49.00

 115.00 10.45 2.40 174.18 11 الضابطة

 كجم الوزن 
 99.50 11.06 3.20 75.44 9 التجريبية

 غير دال 0.38 44.50
 110.50 10.95 3.74 75.27 11 الضابطة

ي
رب

قا
لت

 ا
ط

نم
ال

 

 115.50 10.50 1.00 21.27 11 التجريبية سنة السن
 غير دال 0.49 38.50

 74.50 9.31 1.24 20.87 8 الضابطة

 94.50 8.59 4.16 175.18 11 التجريبية سم الطول 
 غير دال 1.28 28.50

 95.50 11.94 4.42 177.87 8 الضابطة

 123.50 11.23 3.98 78.09 11 التجريبية كجم الوزن 
 غير دال 1.12 30.50

 66.50 8.31 4.07 76.00 8 الضابطة

ي 
يف

تك
ال
ط 

نم
ال

 

 148.50 12.38 0.99 20.91 12 التجريبية سنة السن
 غير دال 0.78 70.50

 202.50 14.46 0.80 21.22 14 الضابطة

 سم الطول 
 184.00 15.33 3.63 177.16 12 التجريبية

 غير دال 1.13 62.00
 167.00 11.93 3.10 174.42 14 الضابطة

 كجم الوزن 
 157.00 13.08 4.18 76.91 12 التجريبية

 غير دال 0.26 79.00

 194.00 13.86 3.82 77.41 14 الضابطة 



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( قيمة    أكبر  وهي(  79.00( و)15.00بين  )  U""مان وتنيمن  دلالة    ، (0.05الجدولية عند مستوى 
 " قيم  تراوحت  )Zكما  بين  ما  المحسوبة  و)0.03"   )1.51 " قيمة  من  أقل  وهي   )Z( عند  1.96"   )

 . معدلات النمو متغيرات  في البحث  مجموعتي مما يدل على تكافؤ (، 0.05مستوى )
 مواد وأدوات البحث:

 أولا: مواد البحث:       

 تطلب البحث الحالي إعداد المواد التالية:  
ً البرنامج التعليمي المقترح   -أ أداء لأنماط التعلم لتنميــة  (Kolb)  نموذج كولبل  وفقا

 .المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب شعبة التدريسبعض  
البرنامج      بعض  أداء    لتنمية  التعلم  لأنماط  (Kolb)  كولب  نموذج  باستخدام  المقترح  التعليمي   لإعداد 

 اليد، قام الباحث بالخطوات التالية:  كرة تخصص التدريس  شعبة  لطلاب اليد  كرة في المنهجية المهارات 

 تحديد الإطار الفلسفي للبرنامج التعليمي المقترح:  -1
البرنامج   خلال  اعتمد  من  والأنشطة  والمهارات  المعارف  تقديم  على  بنائه  في  المقترح  التعليمي 

والتي   التعلم،  في  له  المفضلة  الطريقة  متعلم  لكل  أنه  حيث  حده،  على  متعلم  لكل  الصحيح  المدخل 
تساعده في فهم وترسيخ المعلومات واكتساب الخبرات والمهارات بشكل أسهل وأسرع من إتباع الطرق  

  في   إيجابياً   دوراً   في التعليم، ومما لا شك فيه أن مراعاة المعلم للنمط التعليمي لكل متعلم لهالتقليدية  
 يؤدي الى تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة.   ونجاحهم الدراسي وذلك اهتماماتهم زيادة

 : المقترح للبرنامج التعليمي العامة الأهداف تحديد -2
ال  من الأهداف    مكن تُ  لتحديد    والامتحانات تُستخدمعليم والتعلم فالاختبارات  تقياس نواتج عمليات 

الأهداف المراد الوصول إليها، وعليه فلا يمكن تحديد أدوات القياس ولا قياس   الطلاب إلى أي مدى حقق 
 غياب الأهداف.   النواتج في

 المقترح على النحو التالي:  التعليمي وقد أمكن صياغة الأهداف العامة للبرنامج
 مستوى الطلاب في أداء المهارات المنهجية الهجومية في كرة اليد.تنمية  -
 تنمية مستوى الطلاب في أداء المهارات المنهجية الدفاعية في كرة اليد. -
 تنفيذ تطبيقات الهجوم الخاطف والدفاع عنه في كرة اليد. -
 ممارسة بعض القواعد القانونية المرتبطة بأداء المهارات المنهجية في كرة اليد.  -
 تبادل أدوار القيادة والتبعية في تنفيذ خطوات تعليم المهارات المنهجية في كرة اليد. -
 تطبيق المعارف المرتبطة بتحقيق الأمن والسلامة خلال الأداء.  -

 الأهداف الخاصة )الإجرائية( للبرنامج التعليمي المقترح: 



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أمكن التعليمي  للبرنامج  العامة  الأهداف  ضوء  وفي  سبق،  ما  على  الأهداف    بناءً  وصياغة  تحديد 
المقترح في صورة أهداف سلوكية موزعة على كل درس من    التعليمي   الخاصة بالوحدات التعليمية للبرنامج 

الوحدات الخاصة بصياغة الأهداف    التعليمي  للبرنامج  التعليمية  دروس  الشروط  الباحث  المقترح، وقد راعى 
العلمية   المراجع  من  بالعديد  الربيعي)الموضحة  محمود  مثل:  ماهر  19م()2016المتخصصة  احمد   ،)

(، أمين الخولي،  2م()2003الدين)  عز  النجا  (، أبو20م()2006(، محمود عبدالحليم)3م()2007وآخرون)
 ( شافعي  الدين  المفتي)4م()2002جمال  محمد  الوكيل،  حلمي  إبراهيم  9م()1993(،   ،)

 (. 18م()1990)الخولي   أمين  (، محمد الحماحمي،1م()1991بسيوني)

 أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح:  -3
العلمية والدراسات التي تناولت نموذج كولب)    المراجع  ( لأنماط التعلم  Kolbقام الباحث بالاطلاع علي 

لوضع    (،32)  (،24(، )21(، )15(، )14(، )12(، )11(، )10(، )5في تعليم المهارات الرياضية مثل)
 أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح بصورة تناسب وتلبي احتياجات أفراد العينة، وكانت كالتالي: 

 . أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله -
اختيار الأنشطة والخبرات التعليمية التي تتناسب مع أفراد مجموعة كل نمط تعليمي على حده،   -

الطلاب  لتعلم  المختلفة  الطرق  حيث لتناسب    يكون   عندما  للتعلم  دافعية  أكثر  المتعلم  يكون   ، 
 لديه.  الفردي التعلم  ونمط المستخدم التدريسي المدخل بين توافق  هناك

النمط التباعدي، )إتاحة الفرصة للاستماع والمشاهدة لأفراد الأنماط التعليمية التي تحتاج ذلك   -
 النمط الاستيعابي(. 

إتاحة الفرصة للأداء لأكثر عدد من المرات ولأكبر زمن ممكن لأفراد الأنماط التعليمية التي   -
 النمط التقاربي_ النمط التكيفي(.)تحتاج ذلك 

من حيث أنشطة تعاونية يتشارك فيها الطلاب معا أثناء الأداء، وكذلك  تقديم أنشطة متنوعة   -
 أنشطة فردية يؤديها الطالب منفردا، حتى يمكن تلبية احتياجات أفراد كل نمط تعليمي.

البسيط إلى المركب، من السهل  - التطبيقية يجب أن يكون من  التقدم في الأنشطة والتدريبات 
 د، من الجزء إلى الكل. إلى الصعب، من المحسوس إلى المجر 

 أن يتسم البرنامج بالمرونة والقابلية للتعديل أثناء التطبيق إذا دعت الضرورة لذلك.  -
 الالتزام بالزمن المخصص لتدريس محتوى البرنامج طبقاً للوعاء الزمني المحدد بلائحة الكلية. -

 محتوى البرنامج التعليمي المقترح وتنظيمه:  -4
هذا  تم   تنظيم  تم  وقد  الكلية،  بلائحة  محدد  هو  لما  المقترح  التعليمي  البرنامج  بمحتوى  الالتزام 

خلال   من  وذلك  التعلم،  لأنماط  كولب  لنموذج  ووفقاً  تحديدها  السابق  الأهداف  ضوء  في  المحتوى 
ع  الاستعانة بعدد من الدراسات والبحوث السابقة وكذلك بعض المراجع المتخصصة ذات الصلة بموضو 

البحث الحالي، وقد تضمن محتوى الوحدات التعليمية للبرنامج التعليمي المقترح مجموعة من الأنشطة  



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وتنمية   المعارف  لإكساب  للطلاب  المختلفة  التعليمية  الأنماط  مع  تتناسب  التي  والخبرات  والتدريبات 
 . ي المهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث، وفقاً لخصائص أفراد كل نمط تعليم

 تنظيم محتوى البرنامج التعليمي المقترح:  -5
كليـة التربيـة لاللائحـة الداخليـة لطـلاب التخصـص بمقرر كرة اليد  تدريس  لزمن المخصص لل  وفقاً 

 :سوهاج، تم تدريس محتوى البرنامج التعليمي المقترح كالتاليجامعة    -الرياضية
 ( أسابيع. 8ستغرق تنفيذ البرنامج )ا -
وبإجمالي  كل أسبوع    درسينبواقع    مجموعة من الدروس العمليةذ البرنامج من خلال  ينف تم ت  -

 .كما ورد باللائحة الداخلية للكلية اً ( درس16)
 ( دقيقة. 120) كل درستنفيذ  استغرق  -
الخبراء  أن  علىوبناءً   - السادة  تعليم    (،1مرفق)  اراء  التمرير )  المهارات   من  كليستغرق 

الخاطف(  -صويب الت   -التنطيط   –  والاستلام الهجوم    رتيومها  ،دروس  ثلاثة  الدفاع ضد 
 (.2مرفق) ،انسر د  حائط الصد الدفاعية( -كات الدفاعيةر التح)
 كولب: خطوات التدريس وفقا لنموذج  -6
أدوار   - وشرح  منه،  والغرض  تطبيقه  جراءات  وا  التدريس  في  المستخدم  النموذج  أهمية  توضيح 

 التعليمية.الطلاب أثناء تطبيق الدروس 
التعليمي( لتحدد   جتطبيق اختبار كولب قبل البدء في تطبيق الدروس التعليمية )في بداية البرنام -

 أنماط تعلم الطلاب ومن ثم تطبيق المحتوى المناسب لأفراد كل نمط تعليمي من البرنامج. 
مجموعات الأنماط التعليمية  التمرينات( يتم تطبيقه على جميع    -الإحماء العام)الجزء التمهيدي   -

 بنفس الأسلوب والمحتوى. 
 يتم تقديم المهارة موضوع الدرس وذكر أهميتها وعمل نموذج لها أمام جميع مجموعات الأنماط.  -
 تقسيم الطلاب حسب أنماطهم التعليمية بناءً على نتائج تطبيق اختبار كولب. -
 لدرس لكل مجموعة على حده.توفير الأدوات اللازمة والمكان المناسب لتنفيذ أعمال ا -
 توزيع أوراق العمل الخاصة بموضوع الدرس على كل مجموعة )نمط تعليمي(.  -
 متابعة تفاعل كل مجموعة مع ورقة العمل الخاصة بهم وتبادل الأدوار فيما بينهم.   -
للتطبيقات  - عملية  نماذج  أو  معرفية  إجابات  من  ذلك  تحتاج  التي  للمجموعة  المساعدة  تقديم 

 لعمل.بأوراق ا
 تقويم أداء الطلاب من خلال التدريبات التطبيقية وتوجيه الأسئلة.  -
 تطبيق الجزء الختامي)التهدئة( على جميع الأنماط بنفس المحتوى.  -

 المقترح: التعليمي  تحديد أساليب تقويم تعلم الطلاب في البرنامج -7
 تم استخدام نوعين من التقويم في البرنامج التعليمي المقترح هما: 
 وتمثل ذلك في: التقويم البنائي)التكويني( -



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الملاحظة المنظمة لسلوك الطلاب في مواقف تعليمية يتم فيها الحكم علي مدي  •
 المقترح. التعليمي لبرنامجل ما اكتسبوه من مهارات تضمنتها الوحدات التعليمية

 المنهجية.الأسئلة والمناقشات التي تلي كل درس من دروس الوحدة التعليمية  •
  وتمثل ذلك في:التقويم الختامي  -

بعـد الانتهـاء  اتـم تطبيقهـ ذيفي كـرة اليـد والـ ات المهارية لقياس مستوى المهارات المنهجيةاختبار 
 المقترح.  التعليمي  لبرنامجامن تدريس  

 :أدوات البحث : ثانيا

 تم إعداد واستخدام الأدوات التالية لتحقيق هدف البحث:
 لأنماط التعلم. مقياس كولب  -أ
 لمهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد شعبة التدريس. ات ااختبار  -ب

 وفيما يلي خطوات إعداد كل أداة من أدوات البحث: 
 مقياس كولب لأنماط التعلم: -أ
التعلم،  لتحديد أنماط التعلم المفضلة لدى طلاب عينة البحث اعتمد الباحث على مقياس كولب لأنماط     

كولب  ديفيد  بإعداده  قام  احمد)(32م() 1985) David Kolbوقد  بلال  بتعريبه  وقام  (،  6م()1993، 
 . (3، مرفق)كما أنه أجرى له المعاملات العلمية )صدق وثبات( وتأكد انه صالح للتطبيق

للمهارات  -ب التدريس  أداء طلاب شعبة  تقيس مستوى  التي  المهارية  الاختبارات 
 كرة اليد )قيد البحث(: المنهجية في  

لقياااس أثاار البرنااامج التعليمااي المقتاارح علااى تنميااة الأداء المهاااري للمهااارات المنهجيااة فااي كاارة 
حااااائط الصااااد  -التحركااااات الدفاعيااااة -التصااااويب  -التنطاااايط -اليااااد قيااااد البحااااث )التمرياااار والاسااااتلام

 الدفاع عن الهجوم الخاطف(، قام الباحث بالخطوات التالية:  -الدفاعية
بموضوع   -1 المرتبطة  السابقة  والدراسات  المتخصصة  العلمية  المراجع  بعض  على  الاطلاع 

البحث، بهدف حصر الاختبارات المهارية التي تقيس مستوى أداء طلاب عينة البحث في 
 المهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث.

تم عرضها في   -2 إلى مجموعة من الاختبارات والتي  الباحث  استمارة استطلاع رأي  توصل 
على مجموعة من السادة الخبراء في مجال المناهج وتدريس كرة اليد، وذلك لإبداء آرائهم  
حول الاختبارات المناسبة لقياس مستوى الأداء المهاري لدى عينة البحث في مهارات كرة 

 (. 4اليد قيد البحث مرفق)
ل -3 التالية  الاختبارات  على صلاحية  الخبراء  السادة  لدى اتفق  المهاري  الأداء  مستوى  قياس 

 (.4(، كما هو موضح بجدول )5عينة البحث في مهارات كرة اليد قيد البحث مرفق)
 ( 4جدول ) 



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية
 ( 11لقياس مستوى الأداء المهاري لدى عينة البحث في مهارات كرة اليد قيد البحث)ن=

 م
 المهارات المنهجية في كرة اليد 

 المراد قياسها 
 المنهجية  الاختبارات المحددة لقياس المهارات

وحد  

 القياس 
 التكرار 

النسبة 

 *()المئوية

 % 100 11 عدد  ث(. 30اختبار التمرير والاستلام على حائط لمدة ) مهارة التمرير والاستلام في كرة اليد. 1

 اليد. مهارة التنطيط في كرة  2
 م في خط متعرج)ذهابا(   30اختبار التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.
 % 100 11 ثانية 

 % 90.90 10 عدد  ( سم. 60×60اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد ) مهارة التصويب في كرة اليد.  3

 % 100 11 درجة  المتنوعة. اختبار التحركات الدفاعية  مهارة التحركات الدفاعية في كرة اليد. 4

 % 90.90 10 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين. مهارة حائط الصد الدفاعية في كرة اليد. 5

 % 90.90 10 ثانية  اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف.  مهارة الدفاع عن الهجوم الخاطف. 6

 ( للموافقة على الاختبار. 90%* ارتضى الباحث بنسبة )

 التجربة الاستطلاعية لحساب المعاملات العملية )صدق وثبات( الاختبارات المهارية المستخدمة:   -
استهدفت التجربة الاسـتطلاعية للاختبـارات المسـتخدمة التأكـد مـن صـلاحيتها للتطبيـق علـى عينـة 

 عمليات الضبط الإحصائي التالية:البحث الحالي، وقد قام الباحث ب
 حساب صدق الاختبارات المهارية: -

 اعتمد الباحث في حساب صدق الاختبارات على نوعين من الصدق هما:
 الصدق الظاهري )الوصفي(: •

ويعرف هذا النوع من الصدق بصدق المحكمين وقـد تـم التأكـد مـن صـدق هـذه الاختبـارات لعرضـها 
المحكمـين الـذين أقـروا بصـلاحيتها للتطبيـق علـى عينـة البحـث، وأنهـا صـالحة على مجموعـة مـن السـادة 
 لقياس ما وضعت لقياسه.

 صدق التمايز:  •
وهــو يعبــر عــن قــدرة الاختبــار فــي التمييــز بــين المجموعــة غيــر المميــزة والمجموعــة المميــزة فــي 

ة الفـروق بـين المجموعـة المتغيرات المهارية قيد البحـث، وقـد تـم اسـتخدام اختبـار "ت" للتعـرف علـى دلالـ
 غير المميزة والمجموعة المميزة في المتغيرات المهارية قيد البحث.

لحساب بصدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث تم تطبيق تلك الاختبارات على مجموعتين،  
)   –)مميزة   بعدد  مميزة(  وهم من طلاب شعبة 10غير  المميزة  المجموعة غير  لكل مجموعة،    ( طلاب 

الأساسية،   العينة  مواصفات  نفس  ولهم  البحث  عينة  وخارج  اليد  كرة  للعبة  الممارسين  غير  التدريس 
العام في  اليد  لكرة  المصري  بالاتحاد  والمقيدين  التدريس  شعبة  طلاب  من  المميزة  -2023المجموعة 

موض 2024 هو  كما  المرتبطتين،  غير  المجموعتين  بين  الفروق  لدلالة  "ت"  اختبار  جراء  وا  ح  م، 
 (. 5بجدول)

 ( 5جدول ) 



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دلالة الفروق بين درجات متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 ( 20في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث )ن= 

 2.10=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  5يتضح من نتائج جدول )
المهارية   المتغيرات  درجات  متوسطات  "ت"  جميع  قيمة  تراوحت  حيث  المميزة،  المجموعة  لصالح 

(، وهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق الاختبارات  20.63( و)9.75المحسوبة ما بين )
 المستخدمة، وأنها صالحه لما وضعت من أجله. 

 حساب ثبات الاختبار المهارية: -
عادة تطبيقه  لإيجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة استخدم   الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 

( طلاب وهم نفس المجموعة المميزة التي سبق استخدامها في إيجاد الصدق،  10على عينة قوامها )
بين   الارتباط  معامل  إيجاد  تم  وقد  أسبوع،  قدره  التطبيقين  بين  زمني  فاصل  وجود  روعي  وقد  هذا 

 التالي يوضح ذلك: التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون، والجدول  
 ( 6جدول ) 

 ( 10في الاختبار المهارية قيد البحث )ن=  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة "ت"  ( 10المجموعة غير المميزة)  (10المجموعة المميزة)
وسط  المت الدلالة  المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 دال  19.00 1.05 12.31 1.71 24.40 عدد  . ث(30اختبار التمرير والاستلام على حائط لمدة ) 1

2 
م في خط متعرج)ذهابا(  30اختبار التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم. 
 دال  12.07 2.46 22.11 1.26 11.50 ثانية 

3 
 اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد  

 ( سم. 60× 60)
 دال  11.22 0.94 1.30 0.70 5.50 عدد 

 دال  20.63 2.09 25.20 2.31 45.60 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 دال  10.06 1.35 6.50 1.26 12.40 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين. 5
 دال  9.75 1.41 19.30 1.85 12.10 ثانية  اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف.  6

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

  إعادة التطبيق التطبيق الأول 
قيمة "ر" 
المتوسط  الدلالة  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 دال  0.92 1.44 25.10 1.71 24.40 عدد  . ث(30اختبار التمرير والاستلام على حائط لمدة ) 1

م في خط متعرج)ذهابا(   30اختبار التنطيط لمسافة  2
 دال  0.89 0.73 11.10 1.26 11.50 ثانية  والعودة في خط مستقيم. 

 دال  0.81 0.48 5.70 0.70 5.50 عدد  ( سم.60×60اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد )  3



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  0.63=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

)ويتضح   جدول  نتائج  عادة  6من  وا  الأول  التطبيق  بين  إحصائيا  دال  ارتباط  معامل  هناك  أن   )
( وهو أكبر  0.96:  0.81البحث حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط )التطبيق في المتغيرات المهارية قيد 

(، مما يدل على ثبات تلك الاختبارات لقياس مستوى الأداء  0.05من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 المهاري لطلاب عينة البحث في كرة اليد. 

 إجراءات الدراسة التجريبية:

   الية:قد سارت الدراسة التجريبية وفق الخطوات التل
 اعتدالية أفراد عينة البحث في المتغيرات التجريبية: -1

 للتأكـد، وذلـك قيـد البحـث  (المهاريةالتجريبية )أفراد عينة البحث في المتغيرات    اعتداليةقام الباحث بحساب  
   .(7بجدول )كما هو موضح    والتفلطح،  الالتواء  يمعامل  حساب خلال  من  اعتدالياً   توزيعاً   موزعة  أنها  من

 ( 7جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعاملي الالتواء والتفلطح  

 في المتغيرات المهارية لأفراد عينة البحث 

 دال  0.96 1.49 46.30 2.31 45.60 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 دال  0.91 1.15 13.00 1.26 12.40 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين. 5
 دال  0.90 1.56 11.32 1.85 12.10 ثانية  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف. اختبار  6

 المتغير  م النمط 
وحدة  

 العدد  القياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفلطح
 الدلالة  

ي 
عد

با
لت

ا
 

 عدد ث(. 30والاستلام على حائط )اختبار التمرير  1

15 

 غير دالة 0.36- 0.76- 1.56 12.20

2 
 م في خط متعرج 30اختبار التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.
 غير دالة 0.98- 0.14- 1.63 21.60 ثانية 

دالةغير  1.11- 0.38- 0.77 1.20 عدد ( سم. 60×60اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد ) 3  

 غير دالة 0.99- 0.42- 2.37 24.93 درجة  اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4

 غير دالة 1.05- 0.53- 1.14 5.80 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5

 غير دالة 1.03- 0.18- 1.90 19.06 ثانية  اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف.  6
ي 

اب
يع

ست
لا
ا

 

 عدد ث(. 30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1

20 

 غير دالة 0.57- 0.77- 1.42 12.60

2 
 م في خط متعرج 30اختبار التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.
 غير دالة 0.92- 0.48- 1.61 21.90 ثانية 

 غير دالة 0.76- 0.69- 0.74 1.35 عدد ( سم.60×60التصويب بالوثب على هدف محدد )  3

 غير دالة 0.45- 0.32- 1.45 23.70 درجة  اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4

 غير دالة 0.07- 0.83- 1.21 6.30 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5

 غير دالة 0.71- 0.23- 2.09 19.75 ثانية  اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف.  6

ي 
رب

قا
لت

ا
 

 عدد ث(. 30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1
19 

 غير دالة 0.18 1.06- 1.34 12.84

 غير دالة 0.15- 0.91- 1.52 22.31 ثانية  م في خط متعرج 30اختبار التنطيط لمسافة  2

 ( 6تابع جدول ) 



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وهـي 0.13-( و)1.06-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بـين )7يتضح من نتائج جدول )  
-( و)1.25-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحـت قيمـة معامـل الـتفلطح مـا بـين )

( وهي أقل مـن ضـعف الخطـأ المعيـاري لمعامـل الـتفلطح، ممـا يشـير إلـى اعتداليـة توزيـع العينـة فـي 0.07
 للعينة قيد البحث.  ريةالمهاالمتغيرات  
 تكافؤ أفراد مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التجريبية: -2
مستوى        في  والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  تكافؤ  من  ا   اداءللتحقق  لمهارات  بعض 

بتطبيق الباحث  قام  البحث،  تجربة  تنفيذ  قبل  البحث  قيد  اليد  كرة  في  المهارات    المنهجية  اختبارات 
البحث، وذلك بإيجاد اليد قيد  كرة  (  Zوقيمة  Uوتني  مان   قيمة  –  الحسابي   المتوسط)   المنهجية في 

 (.  8) وذلك كما هو موضح بجدول    حدة  على   عينة  كل  لأفراد
 ( 8جدول ) 

في المتغيرات    " Zوقيمة "   " Uوتني" – مان  باستخدام     لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( الفروق   دلالة 

 المهارية للعينة قيد البحث 

 والعودة في خط مستقيم.

 غير دالة 0.38 0.66- 0.82 1.68 عدد ( سم. 60×60محدد )اختبار التصويب بالوثب على هدف   3

 غير دالة 0.95- 0.13- 2.08 24.84 درجة  اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4

 غير دالة 0.80- 028- 1.52 6.31 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5

 غير دالة 0.30 0.77- 1.80 20.15 ثانية  الخاطف. اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم  6

ي 
يف

تك
ال

 

 عدد ث(. 30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1

26 

13.34 0.74 -0.68  غير دالة 0.81- 

2 
 م في خط متعرج 30اختبار التنطيط لمسافة 

 والعودة في خط مستقيم.
0.35- 1.60 21.80 ثانية   -1.25  غير دالة 

 غير دالة 0.65 0.87- 0.84 1.80 عدد ( سم. 60×60اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد ) 3

 غير دالة 0.55- 0.44- 2.02 25.76 درجة  اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4

 غير دالة 067- 0.48- 1.47 6.42 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5

 غير دالة 1.04- 0.48- 1.91 19.38 ثانية  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف. اختبار  6

 المتغير  م النمط 
وحدة  

 القياس 
 العدد  القياسات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجمع 

 الرتب

قيمة مان  

 " Uوتني"

قيمة 

"Z " 
 الدلالة  

دي
باع
الت

 
 عدد  ث(.30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1

 63.00 7.88 1.64 12.12 8 التجريبية
27.00 0.11 

غير 

 57.00 8.14 1.60 12.28 7 الضابطة دالة 

2 
م في خط متعرج  30اختبار التنطيط لمسافة 

 ثانية  والعودة في خط مستقيم. 
 59.00 7.38 1.40 21.37 8 التجريبية

23.00 0.58 
غير 

 61.00 8.71 1.95 21.85 7 الضابطة دالة 

3 
التصويب بالوثب على هدف محدد اختبار 

 عدد  ( سم. 60×60)
 65.50 8.19 0.70 1.25 8 التجريبية

26.50 0.18 
غير 

 54.50 7.79 0.89 1.14 7 الضابطة دالة 

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 57.50 7.19 2.44 24.50 8 التجريبية

21.50 0.75 
غير 

 62.50 8.93 2.37 25.42 7 الضابطة دالة 

 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5
 74.50 9.31 1.12 6.12 8 التجريبية

17.50 1.26 
غير 

 45.50 6.50 1.13 5.42 7 الضابطة دالة 

غير  1.00 19.50 72.50 9.06 1.92 19.50 8 التجريبية ثانية  اختبار التحركات الدفاعية   6

 ( 7تابع جدول ) 



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة  8من نتائج جدول )يتضح  
(  17.00)( المحسوبة ما بين  Uفي القياس القبلي للمتغيرات المهارية، حيث تراوحت قيمة مان وتني)

(، كما تراوحت قيمة  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )U( وهي أكبر من قيمة مان وتني)77.00و)
"Z"   قيمة "  ( وهي أقل من1.57:  0.11ما بين )  المحسوبةZ "  (1.96( عند مستوى )مما  0.05 ،)

 يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المهارية. 

 دالة  47.50 6.79 1.90 18.57 7 الضابطة لتغطية الهجوم الخاطف. 

بي 
يعا
ست
الا

 

 عدد  ث(.30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1
 105.00 11.67 1.36 12.88 9 التجريبية

39.00 0.82 
غير 

 دالة 
 105.00 9.55 1.50 12.36 11 الضابطة

2 
م في خط متعرج  30لمسافة  التنطيطاختبار 

 والعودة في خط مستقيم. 
 ثانية 

 78.50 8.72 1.50 21.44 9 التجريبية
33.50 1.24 

غير 

 دالة 
 131.50 11.95 1.67 22.27 11 الضابطة

3 
 التصويب بالوثب على هدف محدد  

 ( سم. 60×60)
 عدد 

 87.00 9.67 0.83 1.22 9 التجريبية
42.00 0.62 

غير 

 دالة 
 123.00 11.18 0,68 1.45 11 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 75.50 8.39 1.20 23.22 9 التجريبية

30.50 1.47 
غير 

 دالة 
 134.50 12.23 1.57 24.09 11 الضابطة

 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5
 78.00 8.67 1.26 5.88 9 التجريبية

33.00 1.32 
غير 

 دالة 
 132.00 12.00 1.12 6.63 11 الضابطة

6 
 اختبار التحركات الدفاعية  

 لتغطية الهجوم الخاطف. 
 ثانية 

 80.50 8.89 2.14 19.11 9 التجريبية
35.00 1.12 

غير 

 دالة 
 130.00 11.82 2.00 20.27 11 الضابطة

ربي 
لتقا
ا

 

 عدد  ث(.30والاستلام على حائط )اختبار التمرير  1
 116.00 10.55 1.26 13.00 11 التجريبية

38.00 0.52 
غير 
 74.00 9.25 1.50 12.62 8 الضابطة دالة 

2 
م في خط متعرج  30اختبار التنطيط لمسافة 

 ثانية  والعودة في خط مستقيم. 
 103.00 9.36 1.70 22.09 11 التجريبية

37.00 0.59 
غير 
 87.00 10.88 1.30 22.62 8 الضابطة دالة 

3 
اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد 

 عدد  ( سم. 60×60)
 127.50 11.55 0.83 1.90 11 التجريبية

27.00 1.57 
غير 
 63.00 7.88 0.74 1.37 8 الضابطة دالة 

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 121.50 11.05 1.61 25.27 11 التجريبية

32.50 0.95 
غير 
 68.50 8.56 2.60 24.25 8 الضابطة دالة 

 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5
 99.50 9.05 1.30 6.09 11 التجريبية

33.50 0.89 
غير 
 90.50 11.31 1.84 6.63 8 الضابطة دالة 

6 
 اختبار التحركات الدفاعية 

 ثانية  لتغطية الهجوم الخاطف. 
 124.50 11.32 1.27 20.72 11 التجريبية

29.50 1.22 
غير 
 دالة 

 65.50 8.19 2.19 19.37 8 الضابطة

في 
تكي
ال

 

 عدد  ث(.30اختبار التمرير والاستلام على حائط ) 1
 180.00 15.00 0.66 13.41 12 التجريبية

66.00 0.99 
غير 
 دالة 

 171.00 12.21 1.29 12.85 14 الضابطة

2 
م في خط متعرج  30اختبار التنطيط لمسافة 

 ثانية  والعودة في خط مستقيم. 
 141.00 11.75 1.44 21.50 12 التجريبية

63.00 1.11 
غير 
 دالة 

 210.00 15.50 1.73 22.07 14 الضابطة

3 
اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد 

 عدد  ( سم. 60×60)
 169.00 14.08 0.93 1.83 12 التجريبية

77.00 0.41 
غير 
 دالة 

 182.00 13.00 0.80 1.78 14 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 172.00 14.33 1.78 26.08 12 التجريبية

74.00 0.52 
غير 
 دالة 

 179.00 12.79 2.24 25.50 14 الضابطة

 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاهين.  5
 143.50 11.92 1.50 6.08 12 التجريبية

65.00 1.00 
غير 
 دالة 

 208.50 14.86 1.43 6.71 14 الضابطة

6 
 اختبار التحركات الدفاعية 

 ثانية  لتغطية الهجوم الخاطف. 
 178.00 14.83 1.81 19.75 12 التجريبية

68.00 0.84 
غير 
 دالة 

 173.00 12.36 2.01 19.09 14 الضابطة

 ( 8تابع جدول ) 



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :التعليمي المقترح البرنامج تطبيق -3
أهدافه   وبيان  البرنامج  عن  مقدمة  بشرح  الباحث  قام  البحث  تجربة  تنفيذ  في  البدء  قبل 

المقت  التعليمي  البرنامج  تنفيذ  استغرق  وقد  للطلاب،  وأهميته  المجموعة  ومحتواه  أفراد  على  رح 
كما موضح    ( دقيقة، 120)   الدرس أسبوعيا، وزمن    درسين بواقع  أسابيع(  ثمانية  ) شهرين  التجريبية  

الدكتور  10) بالجدول رقم  الأستاذ  مع  بالتنسيق  ذلك  تم  وقد  المقترح،  التعليمي  البرنامج  ( توصيف 
 والبرنامج الدراسي المحدد. أستاذ المقرر مما لا يخل من العملية التعليمية  

 وقد راع الباحث ما يلي:
 واحد. يتدريس أسلوب واحد وب ى الخاص لكل من المجموعتين بمحتو  يعداد البدنتدريس جزء الإحماء والإ -
 السابق ذكرها للمجموعة التجريبية. (Kolbلنموذج كولب)جرائية تنفيذ أجزاء كل درس طبقا للخطوات الإ  -

 :ي لأدوات البحثالبعد التطبيق -4
تــم إجــراء القياســات البعديــة لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة وبــذات الاختبــارات فــي نهايــة 

 م25/12/2023يـوم الاثنـين  مـنالمدة المقررة لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح حيث تم ذلك في الفتـرة 
إحصـائياً للتحقـق  لمعالجتهـا تمهيـداً  وتم تسجيل البيانـات ورصـد الـدرجات،  م27/12/2023الأربعاء    ىلإ

 من صحة فرض البحث، وهذا ما سيتم عرضه في الفصل التالي.
 الإحصائية:المعالجات 

ــد ــع مــن الانتهــاء بع ــداً  وجــدولتها النتــائج تطبيــق تجربــة البحــث تــم تجمي  البيانــات لمعالجــة تمهي
 ،(Spss)الاجتماعيـة  للعلـوم الإحصـائية  الحـزم  برنـامج  الآلي  الإحصائيوذلك باستخدام البرنامج    إحصائيا

ــتخدام ــم اســ ــد تــ ــائج، وقــ ــث وتفســــير النتــ ــرض البحــ ــحة فــ ــار صــ ــدف اختبــ ــاملات الإحصــــائية  بهــ المعــ
الساااااهولة معااااااملات -والاااااتفلطح الالتاااااواءمعامااااال -المعيااااااري  الانحاااااراف-المتوساااااط الحساااااابي)التاليـــــة

 اختباااااار-"وتناااااي– ماااااان" اختباااااار-المئوياااااة النسااااابة-معامااااال الارتبااااااط -التميياااااز معامااااال-والصاااااعوبة
 .("T- test"ت  اختبار-"Z" ويلكوكسون وقيمة

 وتفسيرها –عرض ومناقشة نتائج الدراسة التجريبية 

 أولاً: عرض نتائج الدراسة التجريبية: 

اختبــارات المهــارات المنهجيــة النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث على   -أ
 في كرة اليد:

الذي ينص على "توجد فروق ذات دلاله إحصائية    البحثيتعلق هذا الجزء باختبار صحة فرض  
للمجموعتين التجريبية والضابطة    لطلاب  ( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 0.05عند مستوي )

 المجموعة التجريبية".  طلاب  في أداء بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لصالح

( لحساب دلالة الفروق بين  Z( وقيمة)Uولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان وتني) 
لاختبارات   البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  لدرجات طلاب  مرتبطين  متوسطين غير 

 (. 9المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد )شعبة التدريس(، كما هو موضح بجدول )



 " بعض المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية    أداء على  )لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب   " 
 عبدالعال السيد محمد    / مصطفى زغلول قبيصي        م. م د/  أ.م.          محمد السيد   ممدوح أ.م. د/    إبراهيم البرعي قابيل         / د أ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  9جدول ) 
" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات طلاب Z" وقيمة "Uوتني" –قيمة مان 

 المجموعتين  
 التكيفي(  -التقاربي-الاستيعابي-التجريبية والضابطة للنمط)التباعدي

 في التطبيق البعدي لاختبارات المهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث 

ط
نم

ال
 

 المتغير  م
وحدة  

 القياس 
 العدد  القياسات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجمع 

 الرتب

"  Uقيمة مان وتني"

 المحسوبة

" Zقيمة"

 المحسوبة
 الدلالة  

لتبا
ا

دي
ع

 

1 
اختبار التمرير والاستلام على حائط  

 ث(.30)
 عدد 

 89.50 11.19 2.03 21.12 8 التجريبية
 دالة  2.96 2.50

 30.50 4.37 1.95 16.14 7 الضابطة

2 
م في خط 30اختبار التنطيط لمسافة 

 متعرج والعودة في خط مستقيم.
 ثانية 

 36.00 4.50 1.92 12.37 8 التجريبية
 دالة  3.26 0.00

 84.00 12.00 0.89 17.14 7 الضابطة

3 
اختبار التصويب بالوثب على هدف  

 ( سم.60×60محدد )
 عدد 

 87.00 10.88 1.12 5.12 8 التجريبية
 دالة  2.74 5.00

 33.00 4.71 0.69 3.14 7 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 92.00 11.50 2.03 39.12 8 التجريبية

 دالة  3.24 0.00
 28.00 4.00 1.71 30.42 7 الضابطة

5 
اختبار حائط الصد الدفاعي في 

 اتجاهين.
 عدد 

 91.50 11.44 1.24 10.87 8 التجريبية
 دالة  3.21 0.50

 28.50 4.07 0.97 7.42 7 الضابطة

6 
اختبار التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف. 
 ثانية 

 37.00 4.63 1.06 12.37 8 التجريبية
 دالة  3.15 1.00

 83.00 11.86 1.57 15.85 7 الضابطة

بي 
يعا
ست
الا

 

1 
اختبار التمرير والاستلام على حائط  

 ث(.30)
 عدد 

 136.50 15.17 2.06 20.55 9 التجريبية
 دالة  3.21 7.50

 73.50 6.68 1.66 16.81 11 الضابطة

م في خط  30لمسافة  التنطيطاختبار  2

 متعرج والعودة في خط مستقيم.
 ثانية 

 45.00 5.00 1.33 11.55 9 التجريبية
 دالة  3.75 0.00

 165.00 15.00 1.47 18.81 11 الضابطة

3 
التصويب بالوثب على هدف محدد  

 ( سم. 60× 60)
 عدد 

 138.50 15.39 0.92 4.88 9 التجريبية
 دالة  3.53 5.50

 71.00 6.50 0.53 2.90 11 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 143.50 15.94 3.04 38.66 9 التجريبية

 دالة  3.73 0.50
 66.50 6.05 1.72 29.81 11 الضابطة

5 
اختبار حائط الصد الدفاعي في 

 اتجاهين.
 عدد 

 137.00 15.22 1.16 11.11 9 التجريبية
 دالة  3.27 7.00

 73.00 6.64 1.29 8.45 11 الضابطة

6 
اختبار التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف. 
 ثانية 

 45.00 5.00 1.05 11.88 9 التجريبية
 دالة  3.79 0.00

 165.00 15.00 1.50 16.54 11 الضابطة

ربي 
لتقا
ا

 
1 

اختبار التمرير والاستلام على حائط  

 ث(.30)
 عدد 

 150.00 13.64 1.85 21.63 11 التجريبية
 دالة  3.33 4.00

 40.00 5.02 1.59 17.37 8 الضابطة

2 
م في خط 30اختبار التنطيط لمسافة 

 متعرج والعودة في خط مستقيم.
 ثانية 

 66.00 6.00 1.63 12.54 11 التجريبية
 دالة  3.65 0.00

 124.00 15.50 1.12 17.12 8 الضابطة

3 
اختبار التصويب بالوثب على هدف  

 ( سم.60×60محدد )
 عدد 

 152.50 13.86 0.83 5.09 11 التجريبية
 دالة  3.59 1.50

 37.50 4.69 0.64 2.87 8 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 153.00 13.91 2.83 38.36 11 التجريبية

 دالة  3.56 1.00
 37.00 4.63 2.25 31.25 8 الضابطة

5 
اختبار حائط الصد الدفاعي في 

 اتجاهين.
 عدد 

 149.50 13.59 1.34 11.72 11 التجريبية
 دالة  3.30 4.50

 40.50 5.06 1.18 8.62 8 الضابطة

6 
الدفاعية لتغطية اختبار التحركات 

 الهجوم الخاطف. 
 ثانية 

 66.50 6.05 1.10 11.72 11 التجريبية
 دالة  3.63 0.50

 123.50 15.44 1.06 15.62 8 الضابطة

في 
تكي
ال

 

1 
اختبار التمرير والاستلام على حائط  

 ث(.30)
 عدد 

 242.50 20.21 1.67 22.08 12 التجريبية
 دالة  4.17 3.50

 108.50 7.75 1.78 17.57 14 الضابطة



 م2025 مارس –عشر   الخامسالعدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( إلى ما يلي: 9تشير نتائج جدول )
( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة  0.05عند مستوى دلالة ) إحصائياً   دال وجود فرق 

الضابطة   المجموعة  وطلاب  التباعديالتجريبية  )النمط  لمجموعة    -الاستيعابي   -بالنسبة 
البحث   (التكيفي  -التقاربي قيد  اليد  كرة  في  المنهجية  المهارات  لاختبارات  البعدي  التطبيق   في 

تر  حيث  التجريبية،  المجموعة  طلاب  وتني" لصالح  مان  قيمة  ما  Uاوحت  للاختبارات  المحسوبة   "
و)0.00بين) وتني"7.50(  مان  قيمة  من  أقل  وهي   ،)Uالجدولية  "  ،" قيمة  تراوحت  "  Zكما 

 (.1.96الجدولية )  "Zقيمة "(، وهي أكبر من 4.35( و)2.74المحسوبة للاختبارات ما بين )

 وتفسيرها: ثانياً: مناقشة نتائج الدراسة التجريبية  

 وتفسيرها.فرض البحث ب مناقشة النتائج المتعلقة  -أ
(، أن البرنامج التعليمي  9يتضح من خلال عرض النتائج السابقة المتعلقة بفرض البحث جدول)

( لأنماط التعلم لتدريس المهارات المنهجية في كرة اليد لطلاب  Kolbالمقترح باستخدام نموذج كولب )
التدري )شعبة  اليد  كرة  واضح  تخصص  أثر  له  كان  جامعة سوهاج  الرياضية  التربية  بكلية  تحسين  س( 

أداء   اليد)التمرير والاستلاممستوى  كرة  المنهجية في  للمهارات  التجريبية  المجموعة    -التنطيط  -طلاب 
الدفاعية  -التصويب الدفاعية  -التحركات  الصد  الخاطف(،     -حاط  الهجوم  لتغطية  الدفاعية  التحركات 

 ح من خلال:  ويظهر هذا بوضو 

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية  0.05وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )
والاستلام اليد)التمرير  كرة  في  المنهجية  المهارات  لاختبارات  البعدي  التطبيق  في    -التنطيط  -والضابطة 

الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف(، وذلك  التحركات    -حاط الصد الدفاعية  -التحركات الدفاعية   -التصويب
مان   قيمة  بلغت  حيث  التكيفي(،  التقاربي،  الاستيعابي،  التعليمية)التباعدي،  الأنماط  مجموعات  لجميع 

لمجموعة  Uوتني" المحسوبة  التباعدي "  المهارية)  النمط  )2.50للاختبارات   ،)0.00(  ،)5.00  ،)
(، كما  10" الجدولية)Uاً أقل من قيمة مان وتني" ( علي التوالي، وهي جميع1.00(، )0.50(، )0.00)

 " قيمة  المهارية)Zبلغت  الاختبارات  في  المجموعة  لنفس  المحسوبة   "2.96(  ،)3.26(  ،)2.74  ،)
(، وبلغت قيمة  1.96" الجدولية )Z( علي التوالي وهي جميعاً أكبر من قيمة "3.15(، )3.21(، )3.24)

وتني" لمجموعة  Uمان  المحسوبة  الا"  المهارية)  ستيعابيالنمط  ) 7.50للاختبارات   ،)0.00(  ،)5.50  ،)

2 
م في خط 30اختبار التنطيط لمسافة 

 متعرج والعودة في خط مستقيم.
 ثانية 

 78.00 6.50 1.26 11.16 12 التجريبية
 دالة  4.35 0.00

 273.00 19.50 1.70 17.14 14 الضابطة

3 
اختبار التصويب بالوثب على هدف  

 ( سم.60×60محدد )
 عدد 

 241.50 20.13 0.86 5.25 12 التجريبية
 دالة  4.19 4.50

 109.50 7.82 0.73 2.92 14 الضابطة

 درجة اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة.  4
 246.00 20.50 2.49 40.66 12 التجريبية

 دالة  4.33 0.00
 105.00 7.50 1.89 31.71 14 الضابطة

5 
الدفاعي في اختبار حائط الصد 

 اتجاهين.
 عدد 

 243.50 20.29 1.23 11.33 12 التجريبية
 دالة  4.25 2.50

 107.50 7.68 0.89 7.78 14 الضابطة

6 
اختبار التحركات الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف. 
 ثانية 

 80.00 6.67 0.98 12.66 12 التجريبية
 دالة  4.26 2.00

 271.00 19.36 1.71 16.78 14 الضابطة

 ( 9تابع جدول ) 
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(، كما  23" الجدولية)U( علي التوالي، وهي جميعاً أقل من قيمة مان وتني" 0.00(، )7.00(، )0.50)
 " قيمة  المهارية)Zبلغت  الاختبارات  في  المجموعة  لنفس  المحسوبة   "3.21(  ،)3.75(  ،)3.53  ،)

(، وبلغت قيمة  1.96" الجدولية )Zلي وهي جميعاً أكبر من قيمة "( علي التوا 3.79(، )3.27(، )3.73)
وتني" لمجموعة  Uمان  المحسوبة  التقاربي"  المهارية)  النمط  )4.00للاختبارات   ،)0.00(  ،)1.50  ،)

(، كما  19" الجدولية)U( علي التوالي، وهي جميعاً أقل من قيمة مان وتني" 0.50(، )4.50(، )1.00)
 " قيمة  المحسوبZبلغت  المهارية)"  الاختبارات  في  المجموعة  لنفس  )3.23ة   ،)3.65(  ،)3.59  ،)

(، وبلغت قيمة  1.96" الجدولية )Z( علي التوالي وهي جميعاً أكبر من قيمة "3.63(، )3.30(، )3.56)
وتني" لمجموعة  Uمان  المحسوبة  التكيفي"  المهارية)  النمط  )3.50للاختبارات   ،)0.00(  ،)4.50  ،)

(، كما  45" الجدولية)U( علي التوالي، وهي جميعاً أقل من قيمة مان وتني" 2.00(، )2.50(، )0.00)
 " قيمة  المهارية)Zبلغت  الاختبارات  في  المجموعة  لنفس  المحسوبة   "4.17(  ،)4.35(  ،)4.19  ،)

 (. 1.96" الجدولية )Z( علي التوالي وهي جميعاً أكبر من قيمة " 4.26(، )4.25(، )4.33)
لسابقة المتعلقة بفرض البحث، يتضح تفوق طلاب المجموعة التجريبية في  وبالنظر إلى النتائج ا 

مستوى أدائهم للمهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث على نظرائهم طلاب المجموعة الضابطة في  
جميع مجموعات الأنماط التعليمية، ولما كانت المجموعة التجريبية والضابطة قد انتهيتا من دراسة هذه  

المحتمل أن تؤثر في نتيجة  المهارا ت بعد أن تم ضبط جميع المتغيرات الأخرى بينهما، والتي كان من 
كولب) نموذج  استخدام  عند  البحث  المجموعة  Kolbتجربة  لطلاب  التدريس  في  التعلم  لأنماط   )

في   المعتادة  الطريقة  على  المهارات  لتلك  دراستها  في  الضابطة  المجموعة  اقتصرت  بينما  التجريبية، 
أداء    ا مستوى  في  التفوق  فأن  لذا  كولب،  نموذج  باستخدام  التعليمي  للبرنامج  التعرض  دون  لتدريس 

هذه المهارات الذي أحرزه طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة يمكن أن يُعْزَى أثره  
( كولب  نموذج  باستخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  لت Kolbإلى  التعلم  لأنماط  المهارات  (  دريس 

 المنهجية في كرة اليد. 
نتائجها   أوضحت  التي  السابقة  والدراسات  البحوث  بعض  نتائج  مع  الحالي  البحث  نتائج  وتتفق 

كولب) نموذج  باستخدام  تبنى  التي  التعليمية  للبرامج  الإيجابي  تعلم    ، ( Kolbالتأثير  أنماط  وفي ضوء 
من:   كل  دراسة  الدراسات  هذه  ومن  الرياضية،  الأنشطة  من  للعديد  المهارات  لتنمية  علي  الطلاب  رافد 

تعلم    (، 10م()2012داوود) كولب في  لنظرية  وفقاً  تعليمي مقترح  فعالية منهج  نتائجها  التي أوضحت 
(،  21م()2018ر ضياء عبدالحميد) سوزان سليم داود، نو بعض أنواع التصويب في كرة السلة، ودراسة  

التي أوضحت نتائجها التأثير الإيجابي لاستخدام تمرينات خاصة وفقاً لنموذج كولب )النمط التكيفي( في  
ودراسة   للطالبات،  اليد  كرة  في  الطبطبة  مهارة  )تعلم  ذياب  غالب  أوضحت  (،  15م()2018لقاء  التي 

نموذج كولب ومكارثي في العرض والتقديم في تعلم    دامنتائجها التأثير الإيجابي لبرنامج تعليمي باستخ
(،  24م()2018عبيد)   ياسر محسن عليوي، احمد عبدالعزيز، دراسة  مهارة التصويب السلمي بكرة السلة 

في تعليم مهاراتي الإخماد    التي أوضحت نتائجها التأثير الإيجابي لبرنامج تعليمي باستخدام نموذج كولب
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(، والتي  5م()2019الثاني متوسط بكرة القدم، ودراسة إياد صالح سلمان)  والمناولة لدي طلاب الصف
مهارات   تعلم  في  والتباعدي(  للنمطين)الاستيعابي  وفقاً  كولب  لنموذج  الإيجابي  التأثير  نتائجها  أظهرت 

ودراسة   للنساء،  الفني  عبدالحسين)الجمناستك  صلاح  نتائجها  (،  11م()2019سامر  أوضحت  التي 
تع منهج  للاعبين  فعالية  والخلفي  الأمامي  الساحق  الضرب  تعلم  في  كولب  لنظرية  وفقاً  مقترح  ليمي 

ودراسة   الطائرة،  حسين)بالريشة  احمد  برنامج  14م()2022كريم  فاعلية  نتائجها  أوضحت  التي   ،)
 أسلوب التعلم التنافسي وفق نموذج كولب في تحسين بعض مهارات كرة القدم للطلاب. تعليمي باستخدام  

الضابطة   المجموعة  التجريبية عن  للمجموعة  البعدي  التطبيق  درجات  التقدم في  الباحث  ويعزو 
إلى البرنامج التعليمي باستخدام نموذج كولب الذي بني على أنماط تعلم الطلاب، حيث تم بناء البرنامج  

لنمط التعليمي  التعليمي وفقاً لأنماط تعلم الطلاب التي اتضحت من خلال تطبيق مقياس كولب لتحديد ا
لكل طالب على حده، أتاح وضع الخطوات التعليمية والتدريبات التطبيقية والأنشطة المناسبة لأفراد كل  
المنهجية   المهارات  أداء  في  الطلاب  مستوى  تحسن  في  ساعد  الذي  الأمر  حدة،  على  تعليمي  نمط 

كولب وديفيد  كولب  أليس  من  كل  يشير  الصدد  هذا  وفي   Alice Kolb & Davidالمستهدفة، 

Kolb(2005 )إلى أن أحد الاعتبــارات المهمة في تشجيع المتعلمين على المشاركـة في التعلم يتمثل  م ،
في التعرف على طرقهم وأساليبهم المفضلة في التعلم، ومن الحقائق المهمة التي يتم تجاهلها في الكثير  

 (.  193: 25م الأشياء والتفكير بها)من الأحيان هي أن للمتعلمين أنماطاً مختلفة يفضلونها في تعل
م(، أنه يعد من الأمور الهامة  2006)Manochehri& Youngويؤكد كل من مانوشهري ويونغ  

الذي   بالأسلوب  ليتعلموا  أمامهم  الفرصة  لإتاحة  وذلك  الطلاب  تعلم  نمط  معرفة  التعليمية  العملية  لنجاح 
ويولد حافز لديهم نحو الإنجاز والعمل والتفاعل مع  يفضلونه، الأمر الذي من شأنه أن يرفع من دافعيتهم،  

وتنويع   الفردية  الفروق  مراعاة  يعنى  وهذا  معها،  والتكيف  وتحسينها  فهمها  بهدف  بهم  المحيطة  البيئة 
 (. 314: 34أنشطة واستراتيجيات التعلم، واستخدام تفريد التعليم إذا توفرت الإمكانيات اللازمة لتطبيقه)

المتغيرات التي كان مـن المحتمـل أن تـؤثر فـي نتيجـة تجربـة البحـث، فـإن هـذا الفـرق ونظراً لضبط  
يمكن أن يُعْزَى إلى أثر تدريس المهارات المنهجية في كـرة اليـد إلـى البرنـامج التعليمـي المقتـرح باسـتخدام 

 ( لأنماط التعلم لطلاب المجموعة التجريبية.  Kolbنموذج كولب )

( لأنمـاط الــتعلم، Kolbالتعليمـي المقتـرح باسـتخدام نمـوذج كولـب ) ممـا سـبق يتضـح أن البرنـامج
كان له تأثير إيجابي واضح في تحسين مسـتوى أداء طـلاب المجموعـة التجريبيـة المهـارات المنهجيـة فـي 

 -حــاط الصــد الدفاعيــة -التحركــات الدفاعيــة -التصــويب -التنطــيط -كــرة اليــد وهــي: )التمريــر والاســتلام
 ة لتغطية الهجوم الخاطف(، وبالتالي قبول فرض البحث.  التحركات الدفاعي

  والتوصيات  الاستنتاجات
     :البحث  أولا: استنتاجات 
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جــراءات البحــث والنتــائج التــي تــم التوصــل إليهــا يمكــن  علــى ضــوء هــدف البحــث وفــي حــدود خطــة وا 
 ما يلي:  استنتاج

( لأنماط التعلم له تأثير إيجابي في  Kolbأن البرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج كولب)  -1
مستوى  اليد)  أداء  ارتفاع  كرة  في  المنهجية  والاستلامالمهارات    -التصويب   -التنطيط  -التمرير 

الدفاعية الدفاعية  -التحركات  الصد  الخاطف  -حاط  الهجوم  لتغطية  الدفاعية  لطلاب التحركات   )
 المجموعة التجريبية، ويظهر ذلك بوضوح من خلال: 

فرق  - ) إحصائياً   دال وجود  دلالة  مستوى  المجموعة  0.05عند  درجات طلاب  متوسطي  بين   )
الضابطة   المجموعة  وطلاب  التباعديالتجريبية  )النمط  لمجموعة    -الاستيعابي  -بالنسبة 

  في التطبيق البعدي لاختبارات المهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث  (التكيفي  -التقاربي
" المحسوبة للاختبارات ما  Uاوحت قيمة مان وتني" لصالح طلاب المجموعة التجريبية، حيث تر 

و) 0.00بين) وتني"7.50(  مان  قيمة  من  أقل  وهي   ،)Uالجدولية  "  ،" قيمة  تراوحت  " Zكما 
 (.1.96الجدولية )  "Zقيمة "(، وهي أكبر من 4.35( و)2.74المحسوبة للاختبارات ما بين )

 ثانياً: توصيات البحث: 

 نتائج واستنتاجات يمكن تقديم التوصيات التالية:على ضوء ما توصل إليه البحث من  
المنهجياااة فاااي كااارة الياااد للمراحااال العمريااااة  المهااااارات  تعلااام فاااي كولاااب  نماااوذج اساااتخدام -1

 .المختلفة
مراعاااة أنماااط الااتعلم المفضاالة لاادى المتعلمااين عنااد تخطاايط وبناااء الباارامج التعليميااة فااي  -2

 التربية الرياضية.
تضمين برامج التنمية المهنية لمعلمي التربية الرياضية أثناء الخدمة بأهمية أنمااط تعلام  -3

الطااالاب وكيفياااة توظيفهاااا خااالال درس التربياااة الرياضاااية فاااي تعلااايم المهاااارات الأساساااية 
 لأنشطة التربية الرياضية. 

الاهتمام بتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لتنفياذ بارامج التربياة الرياضاية فاي ضاوء  -4
 نموذج كولب لأنماط التعلم بالمؤسسات التعليمية. 
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المنهجية    أداء بعض المهارات   على)لأنماط التعلم(    Kolbأثر استخدام نموذج كولب  ث: " ـعنوان البح
 ". في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية 

عـض المهـارات المنهجيـة  أداء ب ( لأنمـاط الـتعلم علـى  Kolb) يهدف البحث إلى التعرف على أثر استخدام نموذج كولـب  
الــدفاع ضــد الهجــوم الخــاطف(    -حــائط الصــد   -التحركــات الدفاعيــة   -التصــويب   -التنطــيط   -التمرير والاســتلام ) فــي كــره اليــد 

اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة ذو القيــاس البعـــدي وتـــم  المـــنهج التجريبـــيالباحـــث  واســـتخدمللعينــة قيـــد البحـــث،  
أحــدهما تجريبيــة  مجمــوعتين الــي هموتــم تقســيم ( طالــب80) الدراســة الأساســية ت عينــةالعشــوائية، حيــث بلغــ

ى مجموعـات مختلفـة حسـب وتـم تقسـيم كـل مجموعـة الـ( طالـب، 40والأخرى ضابطة اشتملت كل مجموعه علي )
( طـلاب كعينـة اسـتطلاعية، 20وقـد أسـتعان الباحـث بعـدد) لنتـائج مقيـاس كولـبطبقا  المتعلمين    الأنماط التعليمية

في كأداة لجمع البيانات، وفي ضـوء الاهـداف والفـروض توصـل الباحـث وقد استخدم الباحث اختبار التحصيل المعر 
الى أن التفوق الذي أحرزه طلاب المجموعة التجريبية علـى نظـرائهم طـلاب المجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى أداء 

لمقتـرح المهارات المنهجية في كرة اليد قيد البحث، يرجع إلى أثر تدريس المهارات قيد البحـث بالبرنـامج التعليمـي ا
 لأنماط التعلم.(  Kolb)  باستخدام نموذج كولب

الباحث باستخدام  اليد للمراحل العمرية المختلفة،    المهارات   تعلم  في  كولب  نموذج  ويوصي  المنهجية في كرة 
 وبمراعاة أنماط التعلم المفضلة لدى المتعلمين عند تخطيط وبناء البرامج التعليمية في التربية الرياضية. 

 أنماط التعلم.  -الكلمات المفتاحية: نموذج كولب
Abstract:    

Research Title: "The effect of using Kolb's model (for learning styles) on 
the performance of some methodological skills in handball for students of 
the Faculty of Physical Education". 

The research aims to identify the effect of using Kolb's model for learning 
styles on the performance of some methodological skills in handball (passing and 
receiving - bouncing - shooting - defensive movements - blocking wall - defense 
against a quick attack) for the sample under study. The researcher used the 
experimental method with dimensional measurement and the research sample 
was selected randomly, as the basic study sample amounted to (80) students and 
they were divided into two groups, one experimental and the other control, each 
group included (40) students, and each group was divided into different groups 
according to the educational styles of the learners according to the results of 
Kolb's scale. The researcher used (20) students as a survey sample, and the 
researcher used the cognitive achievement test as a tool for collecting data. In 
light of the objectives and hypotheses, the researcher concluded that the 
superiority achieved by the students of the experimental group over their 
counterparts, the students of the control group, in the level of performance of 
methodological skills in handball under study, is due to the effect of teaching the 
skills under study With the proposed educational program using Kolb's model of 
learning styles. 

The researcher recommends using Kolb's model in learning systematic handball 
skills for different age groups, and taking into account the preferred learning styles of 
learners when planning and building educational programs in physical education. 

Keywords: Kolb's model - learning styles. 


