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 ن منظور التربية في الإسلام لدور الأسرة تصور مقترح م
 في تعزيز الذكاء الاجتماعي لتحقيق جودة الحياة لأبنائها

 *د/ هدى عبد ربه حميد القرشي

 الممخص:
 الذكاء تعزيز في الأسرة لدور الإسلبم في التربية منظور من مقترح ىدفت الدراسة تقديم تصور

ولتحقيق ىذا اليدف استخدمت الدراسة المنيجين لأبنائيا،  الحياة جودة لتحقيق الاجتماعي
الأصولي والوصفي، وجاءت مشتممة عمى إطار عام شمل مقدمة الدراسة ومشكمتيا وأسئمتيا 
وأىدافيا وأىميتيا ومنيجيا والدراسات السابقة والتعميق عمييا، ثم ثلبثة محاور، عرض المحور 

الإسلبمي، وركز المحور الثاني عمى  ربويالت التصور وفق الاجتماعي الذكاء ملبمح ما  الأول
السابقة، وحدد المحور  والدراسات التربوية الأدبيات تعكسو كما الحياة لجودة الفكري الإطار
 أبنائيا لدى الاجتماعي الذكاء مستوى تعزيز في الأسرة لدور المقترح التصور ملبمح الثالث

منيجيّة ج الدراسة ما يمي: اعتمدت لدييم، وكان من أبرز نتائ لحياة جودة مستوى لتحسين
الإسلبم في الدعوة لمذكاء الاجتماعي عمى أساليب كثيرة من أبرزىا الإقناع واحترام العقل 

عن جودة الحياة من منظور إسلبمي مفيوم الحياة الطيبة والمتمثل برضا المسمم ، يقابل البشري
و وتصرفاتو وسعيو لسمو روحو، مع سموك وأفكاره، وتمتعو بالمباحات، وانسجام قيمو حياتو

 لتعزيز للؤسرة ، يتمثل الدور المأمولوقناعتو أن الحياة الدنيا مزرعة لمحياة الخالدة في الآخرة
 وفق لدييم الحياة بجودة الشعور مستوى تحسين أجل من أبنائيا لدى الاجتماعي الذكاء مستوى
 عمى أبنائيا الأسرة أبنائيا، تدريب ىلد بالنفس الوعي الأسرة تعزيز المقترح فيما يمي: التصور
 والحوار النقد ثقافة انفعالاتيم، شيوع ضبط عمى أبنائيا الأسرة مشاعرىم، تدريب عن التعبيـر

 أبنائيا، تعزيز لدى العفو قيمة الأسرة أبنائيا، تعزيز لدى الرحمة قيمة الأسرة الأسرة، تعزيز لدى
 الذكاء تنمية في الأسرة دور لتفعيل المتطمبة لياتأبنائيا، تفعيل الآ لدى التعاون قيمة لأسرة

 الإسلبمية. التربية ضوء في الحياة جودة لتحقيق الاجتماعي
 بالنفس. والحوار، الوعي النقد الذكاء الاجتماعي، جودة الحياة، ثقافةالكممات المفتاحية: 
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A proposed conceptualization from the perspective of education in 
Islam of the role of the family in enhancing social intelligence to 

achieve quality of life for its children 
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Assistant Professor, Department of Educational Policies,  

College of Education, Umm Al-Qura University 

ABSTRACT: 
The study aimed to present a proposed conceptualization from the perspective of 
education in Islam of the role of the family in promoting social intelligence to 
achieve quality of life for its children. To achieve this goal, the study used the 
original and descriptive methods, and included a general framework that 
included the introduction of the study, its problem, questions, objectives, 
significance, methodology, previous studies and comments on them, then three 
axes, the first axis presented what features of social intelligence according to the 
Islamic educational conceptualization, the second axis focused on the 
intellectual framework for quality of life as reflected in the educational literature 
and previous studies, and the third axis identified the features of the proposed 
conceptualization of the family role in promoting social intelligence to achieve 
quality of life for its children. From an Islamic perspective, the quality of life 
corresponds to the concept of a good life, which is represented by the Muslim's 
satisfaction with his life, his enjoyment of permissible things, the harmony of his 
values and ideas with his behavior and actions, his pursuit of the elevation of his 
soul, and his conviction that the worldly life is a farm for the eternal life in the 
afterlife. The role of the family to enhance the level of social intelligence among 
its children in order to improve their sense of quality of life according to the 
proposed concept is as follows: The family promotes self-awareness among its 
children, the family trains its children to express their feelings, the family trains 
its children to control their emotions, the prevalence of a culture of criticism and 
dialogue in the family, and the family promotes the value of mercy among its 
children: The family promotes self-awareness among its children, the family 
trains its children to express their feelings, the family trains its children to 
control their emotions, the family promotes the culture of criticism and dialogue 
in the family, the family promotes the value of mercy among its children, the 
family promotes the value of forgiveness among its children, the family 
promotes the value of cooperation among its children, and the family activates 
the mechanisms required to activate the role of the family in developing social 
intelligence to achieve quality of life in the light of Islamic education. 
Keywords: Social intelligence, quality of life, culture of criticism and dialog, 

self-awareness. 
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 المقدمة:
فراد المجتمع وأقاميا عمى أساسٍ من أىم ما جاء بو الإسلبم أنْ وضع أسس العَلبقة بين أ
ممخصًا أىم ما جاءت بو  صلى الله عليه وسلممتين من الاحترام المتبادل والإطار الأخلبقي الواضح؛ فقال 
(، وحين مدح ٕٜ٘ٛه، ٜٕٗٔ رسالتو السماوية: "إنما بُعِثت لأتُمم صالح الأخلبق". )ابن حنبل،

نَّكَ  ا﵀ تعالى نبيو؛ مدحو بحسن الخمق، فقال:  (.ٗ)سورة القمم، الآية:  عَظِيم( مُقٍ خُ  لَعَمى )وَاِ 
والمتدبر لآيات القرآن الكريم يجد كثيرا من الآيات القرآنية التي  أشارت إلى ما يجب أن 

مع النفس، ومع الغير، قال تعالى: "وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا اجتماعياً في علبقاتو يتحمى بو المسمم 
(، وقال تعالي "وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ ٖٛلْمَسَاكِينِ وَقُولُوا لِمنَّاسِ حُسْنًا" )البقرة: وَذِي الْقُرْبَى وَالْيَتاَمَى وَا

"وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ  (، وقال تعالى:ٖٗٔوَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَالمَّوُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ" )آل عمران: 
(، وقال تعالى: ٖٙذَا خَاطَبَيُمُ الْجَاىِمُونَ قَالُوا سَلَبمًا " الفرقان: الَّذِينَ يَمْشُونَ عَمَى الْأَرْضِ ىَوْنًا وَا ِ 

 كَأَنَّوُ وَلِيّّ "وَلَا  تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّيّْئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي ىِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَوُ عَدَاوَةٌ 
 (.ٖٗحَمِيمٌ" )فصمت: 

ي أتباعو المجالين الأساسين للبحترام؛ وىما: احترام المرء وتقديره لذاتو، الإسلبم فينمي و 
وكذلك احترامو وتقديره للآخرين، فبالنسبة لاحترام وتقدير الذات؛ فإنَّ الإسلبم ميد السبل لتقدير 
الإنسان لنفسو، ومنحو الطرق التي تمكنو من ذلك. أما عن احترام الآخرين وكيفية التعامل 

الإسلبم كدين ونظام حياة أسس لتمك العلبقات بين الأشخاص في مختمف المواقف  معيم؛ فإنَّ 
"إذْ حظيت ىذه العلبقات بالعناية والاىتمام سواء بسن القواعد التي تحكم تمك العلبقات، أو 
الترغيب والحث عمى العمل بيا. ومن مظاىر تمك العناية أنْ جعل المودة والرحمة قوام لمعلبقة 

والزوجة، والبر والطاعة قوام العلبقة بين الأبناء والآباء، والتوقير لمكبار والرحمة  بين الزوج
(. إذاً فقد أقام ٓٔم، ٕ٘ٓٓبالصغار مطمب أساس لتماسك الأسرة والجماعة". )الدخيل ا﵀، 

 الإسلبم علبقاتو عمى قيمة الاحترام سواء لمذات أو للآخرين.
لفة، والدعوة إلى  التعرف عمى الناس والاختلبط بيم والأصل في الإسلبم أنّو دين تجمع وأ

أصيمة في تعاليمو، ولم يدع الإسلبم أبناءه إلى العزلة والفرار من تكاليف الحياة، ولا رسم رسالة 
المسمم في الأرض عمى أنّيا انقطاع في دير، أو عبادة في صومعة. كلب فإنّ الدرجات العالية 

لذا يقول الرسول  ، (ٛ، ٔ، جٜٜٚٔ)الحمادي، الفارين ولئك لم يعدىا ا﵀ عزّ وجل لأمثال أ
: )المؤمن الذي يخالط الناس، ويصبر عمى أذاىم، أعظم أجراً من المؤمن الذي لا يخالط صلى الله عليه وسلم

 (.ٖ٘ٚ، صٕٖٓٗ، رقم ٗ، جٜٜٙٔالناس، ولا يصبر عمى أذاىم( )ابن ماجة، 
، حيث يعتبر السمة الأساسية مكوناً أساسياً من سموكيات الأفراد الاجتماعي ويمثل الذكاء

لإدارة أقواليم وسموكياتيم مع أنفسيم ومع الآخرين وما يترتب عمى ذلك من مجيود ذاتي 
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لمسيطرة عمى حياتيم، حيث تنمى الانفعالات، وتعزز بالإيجابية في السموك دون التراجع والتعثر 
أنموذجاً يوثر في فيم الفرد الذي يمكن أن يواجيو الفرد في حياتو، لذا يشكل الذكاء الأخلبقي 

دراكو لعواطفو ومشاعره ومدى تأثيرىا عمى سموكو وعمى الآخرين حولو، فإذا كان ذكيا أخلبقياً  وا 
فيو يعرف نفسو، ويعرف أىم نقاط قوتو، ولديو اىتمامات واضحة، وعمى معرفة بمسار التطور 

، كما يستطيع إدراك دوافعو الذي يريده، وتنظيم ردود أفعالو تجاه الأمور غير المرغوب بيا
الذاتية لتحديد أىدافو، ويمتمك القدرة عمى التفاعل الإيجابي مع الآخرين وفق ضوابط المجتمع 

 (.ٕٗٚ، ٕٕٕٓوقيمو الأخلبقية )طاىات، وعربيات، 
يرتبط الذكاء الاجتماعي بشكل إيجابي مع عدد من المتغيرات المرغوبة عمى الصعيدين و 

ثل جودة العلبقات الاجتماعية لمفرد ورضاه عن حياتو، كما يرتبط ىذا الشخصي والاجتماعي، م
النوع من الذكاء بالعلبقات الإيجابية مع الأصدقاء، حيث يتمتع الأفراد الذين يمتمكون مستوى 
عالٍ من الذكاء الاجتماعي بقدرة أكبر عمى التكيف الاجتماعي والتفاعل مع الآخرين، بالإضافة 

ء الأفراد أداءً أفضل في مجالات الصحة النفسية والبدنية، ويبدون اىتمامًا إلى ذلك، يظير ىؤلا
 (ٚٔ، ٕٚٓٓأكبر بمظيرىم الخارجي، كما يحققون تفوقًا أكاديميًا ممحوظًا. )الخضر والفضيمي، 

 بيم، وعمى والارتباط مع الآخرين التعايش عمى قدرتنا لمدى الاجتماعي مقياساً  ويعد الذكاء
 إذا المقدرة ليذه المطمقة الأىمية وينبغي إدراك اجتماعي كائن إلا ىو ما نسانالإ فإن حال أية

 (.ٖ، ٕٚٓٓ)بوزان،  بيا والاستمتاع الحياة في النجاح أردنا
ولذا فتطوير الذكاء الاجتماعي يؤثر بشكل إيجابي عمى القدرة عمى التصرف بحكمة في 

وانب النفسية لممتحدث )أبو زيد وسميمان، المواقف الاجتماعية، بالإضافة إلى تعزيز الفيم لمج
( علبقة الذكاء الاجتماعي بالسعادة النفسية لدى ٕٚٔٓ(، حيث أكدت دراسة الروقي )ٕٛٓٓ

طلبب الجامعة الذين يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي، وجود ارتباط إيجابي بين الذكاء 
 الاجتماعي ومستوى السعادة النفسية لدى ىؤلاء الطلبب.

ىذا السياق أظيرت العديد من الدراسات أىمية الذكاء الاجتماعي في تحقيق جودة  وفي
الحياة، حيث يمتمك تأثيراً كبيراً عمى النجاح في المجالات الاجتماعية والمينية والدراسية، ويرتبط 
ذلك بقدرة الفرد عمى التفاعل مع الآخرين وبناء علبقات اجتماعية ناجحة، وفي السياق 

( إلى أنو تساىم الميارات الاجتماعية في الفصل ٕٛٔ، ٕٔٓٓ، يشير )العموان، الأكاديمي
الدراسي في تعزيز الأداء الأكاديمي لمطلبب، كما تقمل من السموكيات السمبية وتحسن العلبقات 

 بين الطلبب وزملبئيم.
ة لقد أصبحت الدراسات والبحوث حول جودة الحياة موضوعاً حاضراً في العموم الاجتماعي

والعموم الصحية، وفي العموم الاجتماعية غدا البحث والدراسة في جودة الحياة محور العناية 
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والاىتمام من مجالات مختمفة كالتعميم والسياسة والاقتصاد وعمم الاجتماع، الأمر الذي أوجد 
 ,Kalitesi)العديد من المفاىيم المختمفة لجودة الحياة تبعاً لزاوية نظر التخصصات المختمفة  

2018). 
وتعتبر الأسرة المبنة الأساسية في تشكيل شخصية الطفل، والوسيط الاجتماعي الأول 

يماً ورئيساً في تنمية قدرات الطفل ومياراتو،  ويعد جو الأسرة مالمحيط بو؛ إذ تؤدي الأسرة دوراً 
قدمو من العام أحد الأسباب التي تساىم في بناء العقول وظيور الإبداع لدى الأبناء بما ت

أساليب رعاية وعناية ودرجات الحرية الممنوحة ليم بالإضافة إلى التفاعل الإيجابي الدافئ بين 
أفراد الأسرة الواحدة والأسرة المتكاممة ليست تمك التي تكفل لأبنائيا الرعاية الاقتصادية 

 .تي تييئ ليم الجو النفسي الملبئموالاجتماعية والصحية فحسب بل ىي ال
ناخ الأسري الذي يعيشو الفرد سواء كان إيجابياً أو سمبياً، إطاراً ومحددا يقبع داخل ويعد الم

شخصيتو وينعكس عمى سموكو، فالفرد في أمس الحاجة إلى أجواء أسرية تساعده عمى التمتع 
بالصحة النفسية والشعور بالتوافق الأسري، مما يؤدي إلى كفاءة ذاتية مدركة عالية، وىذا 

وكو وينمّي لديو الميارات الحياتية التي تساعده عمى مُسايرة التطور والالتحاق ينعكس عمى سم
 .(ٕٕٕٓبركب المستقبل )الزواىرة والتخاينة، 

احتياجاتيم النفسية والروحية والعقمية  ةتمبي تعكس يتضح مما سبق أن جودة حياة الأبناء
ىات الإيجابية، وتنمية الميارات والبيئية والاجتماعية من خلبل إكسابيم المعارف، وغرس الاتجا

 -الحياتية، والاستمتاع بيا داخل الأسرة وخارجيا وفي حاضرىا ومستقبميا. كما أن الذكاءات 
تستخدم في حل مشكلبت الحياة اليومية، وفي المجال الأكاديمي،  - جتماعيومنيا الذكاء الا

تساعد الفرد عمى التعامل مع وأن ىذه الذكاءات المتعددة ذات صمة بجودة الحياة، فيمكن أن 
 .المواقف الحياتية، وفيميا من وجيات نظر متعددة

ولذا تتجو الدراسة الحالية نحو وضع تصور مقترح لدور الأسرة في تعزيز مستوى الذكاء 
 الاجتماعي لتنمية الإحساس بجودة الحياة لدى أبنائيا.

 مشكمة الدراسة:
عمى الصحة العقمية والجسدية للؤفراد وارتباطو  عيجتماتتزايد الأدلة عمى تأثير الذكاء الا

 (.Lee et al., 2020) حياةالإيجابي بالرفاىية الذاتية وتحقيق السعادة في ال
( التي ٕٕٔٓأوصت بعض الدراسات بتعزيز الذكاء الاجتماعي كدراسة )أحمد، ولذا 

ماعي، ودراسة )شارب طالبت كميات التربية بوضع برامج إرشادية مناسبة لتنمية الذكاء الاجت
( التي أوصت بضرورة توعية الأىل بإمكانية تعميم الأطفال قدرات الذكاء الاجتماعي ٜٕٔٓ
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وضرورة وضع برامج لتنمية الذكاء الاجتماعي، ومساعدة الطلبب لتطوير مياراتيم لتحقيق 
 النجاح في مجالات الحياة. 

العقول وظيور الإبداع لدى الأبناء  يم في بناءلأسرة العام أحد الأسباب التي تسجو ا ديعو 
بما تقدمو من أساليب رعاية وعناية ودرجات الحرية الممنوحة ليم بالإضافة إلى التفاعل 
الإيجابي الدافئ بين أفراد الأسرة الواحدة والأسرة المتكاممة ليست تمك التي تكفل لأبنائيا الرعاية 

 .تييئ ليم الجو النفسي الملبئم أيضا الاقتصادية والاجتماعية والصحية فحسب بل ىي التي
وبناء عمى أىمية الذكاء الاجتماعي وما يمكن أن يؤثر بو إيجاباً في تحسين مستوى 
الشعور بجودة الحياة، تتحدد مشكمة الدراسة في الحاجة لتقديم تصور مقترح لدور الأسرة في 

 لشعور بجودة الحياة لدييم.تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي لدى أبنائيا من أن تحسين مستوى ا
 سعت الدراسة للئجابة عن الأسئمة الآتية: أسئمة الدراسة:

 ما مفيوم الذكاء الاجتماعي وفق التصور التربوي الإسلبمي؟ .ٔ
 ما الإطار الفكري لجودة الحياة كما تعكسو الأدبيات التربوية والدراسات السابقة؟ .ٕ
مستوى الذكاء الاجتماعي لدى أبنائيا  ما ملبمح التصور المقترح لدور الأسرة في تعزيز .ٖ

 لتحسين مستوى جودة لحياة لدييم؟
 ىدفت الدراسة تحقيق ما يمي: أهداف الدراسة:

 تحديد مفيوم الذكاء الاجتماعي وفق التصور التربوي الإسلبمي. .ٔ
 عرض الإطار الفكري لجودة الحياة كما تعكسو الأدبيات التربوية والدراسات السابقة. .ٕ
مقترح لدور الأسرة في تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي لدى أبنائيا لتحسين تقديم تصور  .ٖ

 مستوى جودة لحياة لدييم.
 يمكن التعبير عن الأىمية النظرية والتطبيقية لمدراسة من خلبل ما يمي: أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: -
 وبة مجتمعياً.أىمية موضوع الذكاء الاجتماعي وعلبقتو الإيجابية بالمتغيرات المرغ .ٔ
استجابة لتوصية العديد من الدراسات بالاىتمام بالذكاء الاجتماعي والعمل عمى تعزيز لدى  .ٕ

 مختمف الفئات العمرية.
 إثراء الأدبيات التربوية حول موضوع الذكاء الاجتماعي وفق المنظور التربوي الإسلبمي. .ٖ
ودة الحياة مما يتطمب مزيداً الشعور بجو  في الذكاء الاجتماعي التي قد تؤثر  ضع الآلياتت .ٗ

 من الدراسات اليادفة لتعزيزه.
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 الأهمية التطبيقية:-
إفادة الأسرة بما تقدمو من إجراءات آليات لتفعيل دورىا في تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي  .ٔ

 لتحسين الشعور بجودة الحياة لدى أبنائيا.
 ى الشعور بجودة الحياة لدييم.إفادة الأبناء بما تقدمو من تصور مقترح قد يعزز من مستو  .ٕ
إفادة بعض المؤسسات التربوية بتوجيييا لأىمية تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي ومن ثم  .ٖ

 تحسين مستوى الشعور بالحياة لدى أبناء المجتمع.
 منهج الدراسة:

استخدمت الدراسة المنيج الأصولي بالرجوع لمقرآن الكريم والسنة النبوية المطيرة واستنباط  
منيما والتأصيل لو في ضوئيما، بالإضافة لممنيج  وجودة الحياة ا يتعمق بالذكاء الاجتماعيم

الوصفي بالاعتماد عمى ما ورد في بعض الأدبيات والدراسات السابقة من جية وباستقراء الواقع 
وجودة  من جية أخرى للبستفادة من ذلك في التعرف الإطار الفكري والفمسفي لمذكاء الاجتماعي

ملبمح دور الأسرة في تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي من أجل تحسين مستوى  وتحديد لحياةا
 .جودة الحياة لدييم

 مصطمحات الدراسة:
يُعبر الذكاء الاجتماعي عن القدرة عمى التصرف بشكل مناسب  مفهوم الذكاء الاجتماعي:  -

فيو يشمل القدرة عمى  ،قففي المواقف الاجتماعية المختمفة، من خلبل التكيف مع تمك الموا
فيم الحالات المزاجية للآخرين، والتمييز بينيا، بالإضافة إلى إدراك نواياىم ودوافعيم 
ومشاعرىم. كما يتضمن القدرة عمى التفاعل بفعالية مع الآخرين، ومواجيتيم، والتأثير عمييم 

 (.ٕٚٔ، ٕ٘ٔٓ)عيسى وعبد القادر، 
 وتنظيميا فييا والتحكم الذاتية وعواطفو وذاتو نفسو فيم بأنو تمكن الفرد من ويعرف إجرائياً 

 عواطف مُراقبة كيفية الأفراد ىؤلاء ويميز المواقف، مع والتَّعامُل الآخرين، عواطف وفق
 النَّجاح متطمبات مع التَّعامُل في والحساسية الذاتي، لمتحكم الاستراتيجيات واستخدام الغير،
 .الحياتية

عممية تتضمن الاستمتاع بالظروف المادية فى البيئة الخارجية  ىيمفهوم جودة الحياة:  -
دراك الفرد لقوى  شباع الحاجات، والرضا عن الحياة، وا  والإحساس بحسن الحال، وا 
حساسو بمعنى  ومتضمنات حياتو وشعوره بمعني الحياة إلى جانب الصحة الجسمية وا 

 فيالإنسان والقيم السائدة السعادة وصولًا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بين جوىر 
 (.ٕٕٓٓ)غنيم،  المجتمع.
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شباع بتحقق والشعور النفسي والاستقرار بأنيا شعور الأبناء بالسعادة وتعرف إجرائياً   وا 
 المتعددة والرضا عن واقعيم المعاش بمختمف جوانبو. حاجاتيم

 الدراسات السابقة:
 في ودوره الاجتماعي ذكاءال مستوى عن الكشف ىدفت الدراسة (:ٕٕٗٓدراسة العجمي ) .ٔ

 المنيج عمى الدراسة واعتمدت متغير، عالم تحديات لمواجية المجتمعي التماسك تعزيز
 وطبقت البيانات، لجمع كأداة الاستبانة استخدمت كما اليدف، ىذا تحقيق في الوصفي
 الييئة في الأساسية التربية كمية وطالبات طلبب من( ٛٚٔٔ) بمغت عينة عمى الدراسة

 وأسفرت الدراسي، والمستوى النوع متغيري وفق موزعين بالكويت، التطبيقي لمتعميم عامةال
 الكويت دولة في الأساسية التربية كمية طلبب لدى الاجتماعي الذكاء مستوى أن عن النتائج
 بدرجة جاء المجتمعي التماسك تعزيز في الاجتماعي الذكاء دور وأن مرتفعة، بدرجة جاء

 دلالة ذات فروق وجود لعدم النتائج أشارت كما الدراسة، عينة نظر وجية من مرتفعة
 إحصائياً  دالة فروق وجدت بينما النوع لمتغير تعزى الدراسة عينة استجابات في إحصائية

 مقارنة الرابع المستوى وطالبات طلبب لصالح الدراسي المستوى لمتغير تعزى استجاباتيم في
 .الأول المستوى وطالبات بطلبب

 بقيمة الثانوية المرحمة طلبب التزام مستوى عن الكشف (: ىدفتٕٕٗٓراسة القوزي )د .ٕ
 استخدام تم اليدف ىذا ولتحقيق لدييم، الحياة بجودة الشعور بمستوى وعلبقتو الاحترام
 عينة عمى وطبقت البيانات، جمع في الاستبانة عمى الدراسة واعتمدت الوصفي، المنيج
/ النوع) متغيرات وفق موزعين الثانوية المرحمة اتوطالب طلبب من( ٕٔٗ) بمغت

 الثانوية المرحمة طلبب التزام مستوى أن إلى النتائج وأشارت( الدراسي المستوى/ التخصص
 توجد وأنو متوسطاً، جاء الحياة بجودة الشعور مستوى وأن متوسطاً، جاء الاحترام بقيمة
 ارتفاع عميو يترتب الاحترام بقيمة الالتزام مستوى ارتفاع إن حيث بينيما قوية إيجابية علبقة
 .بالعكس والعكس الحياة بجودة الشعور مستوى

 وعلبقتيا النفسية المرونة مستوى إلى ىدفت التعرف (:ٕٕٕٓدراسة الدويري والسفاسفة ) .ٖ
 الدراسة استخدمت. والزرقاء عمان محافظتي في المعنفات النساء من عينة لدى الحياة بجودة
 المعنفات الزوجات من سيدة( ٚٛٔ) من الدراسة عينة وتكونت الارتباطي، فيالوص المنيج

 المرونة مقياس استخدام تم الدراسة أىداف ولتحقيق. البسيطة العشوائية بالطريقة اخيارىن تم
 الدراسة نتائج أظيرت. مناسبين وثبات صدق بدلالات وتمتعا الحياة جودة ومقياس النفسية

 كما متوسطاً، كان الدراسة أفراد لدى الحياة وجودة النفسية، ةالمرون من كل مستوى أن
 الحياة وجودة النفسية المرونة مستوى بين إحصائياً  دالة إيجابية علبقة وجود النتائج أظيرت
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 المرونة تعزيز أىميا التوصيات، من مجموعة إلى الدراسة وتوصمت. الدراسة أفراد لدى
 المعنية المؤسسات في تدريبية ورش خلبل من لمعنفات،ا النساء لدى الحياة وجودة النفسية
 .متوسط مستواىما أن اتضح حيث المرأة بحماية

لتنمية ميارات التفكير  إرشاديفاعمية برنامج : ىدفت الكشف عن (ٕٕٕٓدراسة محمود ) .ٗ
الإيجابي والرحمة بالذات لتحسين جودة الحياة ولتحقيق أىدف البحث تم تطبيق مقياس 

( أم من ٕٓيجابي جودة الحياة والبرنامج الإرشادي وتكونت عينة الدراسة من )التفكير الإ
تم تقسيميم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية كل  أميات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة

( أميات من مؤسسة الرفاق بمدينة نصر،  أسفرت نتائج البحث عن وجود فرق ٓٔمنيا )
عمى كلًب من  البعديجريبية والضابطة في التطبيق بين متوسطات درجات المجموعتين الت

أبعاد التفكير الإيجابي والرحمة بالذات وجودة الحياة وكانت النتائج عمى لصالح المجموعة 
التجريبية،  كما أشارت نتائج البحث إلى عدم وجود فرق دال إحصائيا بين درجات التطبيق 

رحمة بالذات،  وجودة الحياة لممجموعة القبمي والبعدي عمى أبعاد التفكير الإيجابي وال
،  كما أشارت نتائج البحث إلى وجود فرق دال إحصائيا بين التواليالضابطة،  وكانت عمى 
لأبعاد التفكير الإيجابي والرحمة بالذات وجودة الحياة وكان  والبعديدرجات التطبيق القبمي 

 التطبيق البعدي. في اتجاه الفرق
ت استكشاف الفروق في مستوى الذكاء الاجتماعي بين طلبب ىدف :(ٕٕٔٓدراسة أحمد ) .٘

ناث( والتخصص  كمية التربية بجامعة حموان، وذلك بناءً عمى متغيرات النوع )ذكور وا 
الأكاديمي )عممي، أدبي، فني( والفرقة الدراسية )الأولى إلى الرابعة(. وقد شممت عينة البحث 

عاماً قام الباحث  ٕٕ-ٛٔح أعمارىم بين طالبًا وطالبة من طلبب الكمية، وتتراو  ٕٚٚ
بتصميم مقياس لمذكاء الاجتماعي، واستخدم عدة أساليب لمتحقق من صدق المقياس، مثل 
التحميل العاممي والصدق المرتبط بالمحك، بالإضافة إلى حساب معامل الثبات باستخدام ألفا 

فروق ذات دلالة كرونباخ. ومن خلبل تحميل النتائج، توصل الباحث إلى عدم وجود 
ناث(، باستثناء  إحصائية بين الطلبب في مقياس الذكاء الاجتماعي بناءً عمى النوع )ذكور وا 
عامل الفيم الاجتماعي الذي كان لصالح الإناث، كما لم تُظير جميع عوامل الذكاء 
الاجتماعي والدرجة الكمية أي فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتخصص الدراسي )طلبب 

العممية، طلبب الشعب الأدبية، وطلبب الشعب الفنية(. ومع ذلك، وُجدت فروق ذات  الشعب
دلالة إحصائية في جميع عوامل الذكاء الاجتماعي والدرجة الكمية تعزى لمفرقة الدراسية، 

 حيث كانت النتائج لصالح طلبب الفرقة الأولى مقارنة بطلبب الفرقة الرابعة.
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استكشاف القدرة التنبؤية لمذكاء : ىدفت (Altarawneh & Altalahin, 2021دراسة ) .ٙ
الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى بالرضا عن الحياة لدى الطمبة، واعتبرت السعادة أحد 
أبعاد الرضا عن الحياة، وأظيرت النتائج أن المتغيرات الفرعية لعوامل الشخصية وأبعاد 

لحياة، ولم يكن ىناك تأثير لبعد الذكاء الذكاء الانفعالي جميعيا ذات تأثير في الرضا عن ا
 الانفعالي المتمثل في )تنظيم الانفعالات( في الرضا عن الحياة.

الذكاء الوجداني  بتناول (:Arrivillaga, Rey & Extremera,2020) واىتمت دراسة .ٚ
كوسيط محتمل في الارتباط بين الاستخدام الإشكالي للئنترنت واليواتف الذكية والتفكير في 

أنثى( من المراىقين الإسبان.  ٛٛٔٔذكور و ٛٓٓٔ) ٜٕٙٔلانتحار لدي عينة من ا
وأشارت نتائج تحميلبت الوسيط إلى أن الذكاء الوجداني يخفف من الارتباط السمبي بين 

 الاستخدام الإشكالي للئنترنت واليواتف الذكية ومخاطر الانتحار.
حديد العوامل  الملرةرع ى لى ةلودع سعت الدراسة إلى ت  Kalitesi, Yasam (2018)دراسة .8

حياع الطلاب مل  حيلع ىلاتلاتمع ملك ايملاديميي  والطللاب اوالري  والملواري  ا داريلي   

والررص التي تقدمما الةامعة  ومستوى رضا الطللاب ىل  ةلامعتمع . ط قلت الدراسلة ى لى 

)وسلط ةلاع ةامعات حمومية م رى  موزىة ى ى ةلاع مناطق ةغرافية مات رلة فلي ترميلا 

ستادع منمج ال حلع النلوىي والمملي فلي إةلرا  اايناضو   مرمرع  غرب ال حر ايسود( و

الدراسة إذ واف المسح الوصري في الةز  الممي م  الدراسة   ينما تضم  الةز  النلوىي 

( 714م  الدراسة أس وب المقا  ة الشاصية ى لر أسلة ة مرتوحلة  وتلد شلارا فلي الدراسلة )

( طال لةً. أاملرت نتلاةج الدراسلة ىلدع تلملد الطللاب 682( طال لاً )131) طال اً موزىي   ي 

    المشارمي  م  العوام  التي ترةر ى ى ةودع حياتمع الةامعية.
(: ىدفت الدراسة إلي بحث العلبقة بين الذكاء الاجتماعي والأمن ٕٗٔٓدراسة الدوسري ) .ٜ

ياض، واعتمدت الدراسة عمى المنيج النفسي لدى طالبات كمية التربية جامعة الأميرة نورة بالر 
(، ٕٛٓٓالوصفي، كما استخدمت مقياس الذكاء الاجتماعي إعداد )السيد محمد أبو ىاشم، 

طالبة من طالبات  ٖٕٗومقياس الأمن النفسي إعداد الباحثة، وتكونت عينة الدراسة من 
واختبار "ت" لمعينات كمية التربية جامعة الأميرة نورة بالرياض، وباستخدام معاملبت الارتباط 

غير المرتبطة توصمت الدراسة إلى وجود علبقة دالة إحصائيا بين الذكاء الاجتماعي والأمن 
الذكاء  مرتفعي بين إحصائية دلالة ذات النفسي، وأيضا توصمت الدراسة إلي وجود فروق

في الأمن النفسي لصالح مرتفعي الذكاء  الاجتماعي الذكاء ومنخفضي الاجتماعي
 تماعي.الاج
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
في ضوء ما تم عرضو من دراسات سابقة ذات صمة بموضوع الدراسة يتضح لمباحثة 
تنوع ىذه الدراسات من حيث تناوليا لكل من الذكاء الاجتماعي وجودة الحياة، مع تنوع الفئات 

بين أن أغمب الدراسات والمراحل العمرية والبيئات التي ركزت عمييا ىذه الدراسات، كما يت
السابقة استخدمت المنيج الوصفي مع قميل منيا استخدم المنيج التجريبي، إضافة لتنوع توجو 
ىذه الدراسات ما بين تركيز عمى دراسة الواقع أو العلبقة ببعض المتغيرات أو دراسة التأثير 

الاىتمام بالذكاء  والتأثر، ولذا تأتي ىذه الدراسة متشابية مع الدراسات السابقة من حيث
الاجتماعي وجودة الحياة بوجو عام، ولكنيا تختمف في جمعيا بينيما من جية، وفي توجييا 
العام المتمثل في تقديم تصور مقترح لدور الأسرة في تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي لأبنائيا 

لمموضوع  من أجل تحسين مستوى الشعور بجودة الحياة لدييم، إضافة لاختلبفيا في ربطيا
بجانب التربية الإسلبمية، واستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تحديد الفجوة 
البحثية المتطمب دراساتيا، بجانب الاستفادة منيا في التأصيل لبعض الجوانب النظرية، وكذلك 

 الاستفادة منيا في استخلبص بعض محاور التصور المقترح.
 الإطار النظري:

 الذكاء الاجتماعي: -لأولالمحور ا
 مفهوم الذكاء الاجتماعي: .1

يعرف الذكاء الاجتماعي بأنو القدرة عمى إدراك العلبقات الاجتماعية وفيم الناس والتفاعل 
معيم، وحسن التصرف في المواقف الاجتماعية مما يؤدي لمتوافق الاجتماعي ونجاح الفرد في 

 الإنسانية، المشاعر استشفاف عمى القدرة ىوو (. ٕٕ٘، ٕٓٓٓالحياة الاجتماعية )زىران، 
بداء فريق، في والعمل معيم، ناجحة علبقات وبناء للآخرين، المزاجية والحالة والدوافع،  وا 
 (. ٕٛٓٓىاشم،  )أبو .معيم التعاطف

كما يعرف بأنو قدرة الفرد عمى فيم نوايا ودوافع ورغبات الآخرين، مع تكوين علبقات 
ضوء مراعاة آداب السموك والعادات والتقاليد، بالإضافة إلى القدرة  فياجتماعية ناجحة معيم 

حياتو  فيعمى حل المشكلبت الاجتماعية مما يؤدي إلى التوافق الاجتماعي ونجاح الفرد 
 عمى القدرة بأنو (ٕٕٗ، ٕٔٓٓناشي ) أبو منى (. وتعرفوٙٛٔ، ٕٔٔٓالاجتماعية. )القط، 

 المختمفة الاجتماعية المواقف في أحكام إصدار عمى لقدرةفي ا تظير والتي الأفراد مع التعامل
 المتشابية الاجتماعية المواقف تعرف عمى القدرة السموك الإنساني ملبحظة عمى القدرة

 الأفراد.  لدى الانفعالية التعبيرات تعرفعمى  القدرة ،والمختمفة
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 أهمية الذكاء الاجتماعي:.0
ة كبيرة في مجالات متعددة مثل التعميم والطب تُعد ميارات الذكاء الاجتماعي ذات أىمي

وعمم النفس والخدمات الاجتماعية، بالإضافة إلى السياسة والدعاية والإعلبن، كما تمعب ىذه 
القدرات دورًا حيويًا في اختيار الطلبب الذين سيمتحقون بالكميات والمعاىد المختمفة، وكذلك في 

ات التأمين وغيرىا من المين التي تتطمب تفاعلًب اختيار البائعين في المتاجر ومندوبي شرك
 (.ٛٚٔ، ٜٕٓٓاجتماعيًا مستمرًا )رجيعة، 

 (:ٚ٘، ٕٔٔٓ)المطيري،  وتتضح أىمية الذكاء الاجتماعي في عدة جوانب، وىي كالتالي
 .بناء علبقات اجتماعية فعّالة من خلبل استخدام الذكاء الاجتماعي 
 ر المنظمة.عنصرًا حيويًا في تحقيق استقرا ديُع 
 يم في تحقيق النجاح في العمل والحياة، حيث يتمتع الأشخاص الأكثر ذكاءً عاطفيًا يس

 بشعبية ومثابرة أكبر.
 .يؤدي دورًا إيجابيًا في التحكم في الانفعالات 
 .يعزز القدرة عمى التواصل والقيادة والنجاح 
 يعد عنصرًا أساسيًا في القدرة عمى التفاعل والتكيف مع الآخرين. 
 يُعد نوعًا من القدرات العقمية التي تسيم في التفاعل الاجتماعي الفعّال. 

ومن أىمية الذكاء الاجتماعي أن الشخص الذي يتمتع بو ىو من يستطيع تجاوز العقبات 
التي تعترض تواصمو مع الآخرين، وتبدأ عممية التواصل الضرورية لمقائد بتنسيق جيود مجموعة 

تفاعلًب مستمراً مع الآخرين، كمما زادت اتصالات الفرد بالناس، زادت  من الأفراد، وىذا يتطمب
قدرتو عمى التكيف الاجتماعي، مما يشمل التواصل الميني والإداري، يُعتبر التواصل عنصراً 
 أساسياً يسيم في تطوير الذكاء الاجتماعي، مما يؤدي إلى تبادل الأفكار والمشاعر بشكل فعال.

 جتماعي:مهاراتُ الذَّكاء الا.3
( بأنو لجعل الفرد أكثر فاعميَّة، لا بد أن ٛ٘، ٖٕٔٓوىي كما تحدَّث عنيا أبو عمشة )

 يمتمك خمس ميارات إضافية، وىي:
 .القُدرة عمى تحمُّل المسؤوليَّة 
 .إيجاد خيارات منوعة ومرنة لمُواجية المواقف المختمفة 
 .تقبُّل وجيات نظر الآخرين وتكوين علبقات اجتماعيَّة 
 عمل بفاعميَّة لإيجاد أفضل الخيارات المُمكنة لكل حالة، وخاصة القرارات ذات التَّأثير.ال 
 .الإصرار عمى خمق عزيمة ذاتية واحترام الذات والإحساس بالفاعميَّة الشخصية 
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 ( أن مهارات الذكاء الاجتماعي هي: 0225وذكر حسين)
 .الاستمتاع بالتفاعل مع الآخرين 
 تواصل والتنظيم والإقناع.أخذ دور القائد في ال 
  .تقديم النصائح للؤصدقاء لحل مشكلبتيم 
  .الإحساس بالتعاطف مع الآخرين 
  .القدرة عمى فيم أمزجة الآخرين  ونواياىم ومشاعرىم 
  .إجادة أنماط التواصل المغوي مع الآخرين 
 .القدرة عمى إدراك ردود فعل الآخرين 

 الاجتماعي: المنهج الإسلامي في تنمية مستوى الذكاء .4
تعتمد منيجية الإسلبم في الدعوة إلى الذكاء الاجتماعي عمى مجموعة متنوعة من 

وقد أكد القرآن الكريم ىذا المعنى في العديد  ،الأساليب، ومن أبرزىا الإقناع وتقدير العقل البشري
رضين دون الخوض في امن قصصو العظيمة، حيث يقدم إجابات شافية لمجاحدين والمع

ومن بين ىذه القصص، قصة  ،قد تضعف من قيمة الحديث وتقمل من ىيبة الدعوة تفاصيل
سيدنا إبراىيم عميو السلبم مع من منحيم ا﵀ الممك، وكذلك قصة سيدنا موسى عميو السلبم وما 

وما رب ، )حدث لو مع قومو، خاصة عندما سأل فرعون سيدنا موسى عن طبيعة الذات الإليية
قال ربنا الذي أعطى كل شيء خمقو ثم ىدى( )طو، ( فكان الجواب )ٖٕالشعراء، العالمين( )

 (.ٙٔ، صٕٗٔٓ(، )الخالدي وآخرون، ٓ٘
، وجعل الأخلبق معيارًا شرعيًا وحث عمييامكارم الأخلبق  الدعوة الىاستخدم الإسلبم 

صلبح ال، و يساىم في تيذيب الإنسان إن من أحبكم إلى :) صلى الله عليه وسلمقال سموك،  الوتقويم  نفوسا 
 (ٕٛٔٓالترمذي، رقم الحديث، يوم القيامة أحاسنكم أخلبقاً( ) بكم مني مجمساً وأقر 

قال تعالى  ،بين الخير والشر الموازنةلمعقل ليمكّنو من المقارنة القرآن الكريم  كما حدد
مُوُ فِي الظُّمُمَاتِ لَيْسَ بِخَارِجٍ }أَوَمَنْ كَانَ مَيْتاً فَأَحْيَيْنَاهُ وَجَعَمْنَا لَوُ نُوراً يَمْشِي بِوِ فِي النَّاسِ كَمَنْ مَثَ 

 ( ٕٕمِنْيَا كَذَلِكَ زُيّْنَ لِمْكَافِرِينَ مَا كَانُوا يَعْمَمُونَ{ )الأنعام، 
والميارات التي تحتاج إلى تحفيز وتوجيو  الانفعالاتإنسان يمتمك مجموعة من فكل 

نشيط الجوانب العقلبنية من خلبل توقد فعل الإسلبم ذلك  ،مناسب لإبرازىا والاستفادة منيا
 والوجدانية لدى الفرد، مما يجعمو واعياً بقدراتو ويدرك الخطوات العممية التي ينبغي عميو اتباعيا.
كما اعتمدت منيجية الإسلبم في الدعوة لمذكاء الاجتماعي عمى مبدأ آخر يتمثل في ربط 

عتبر مبدأ تربويًا بالغ الأىمية، قال ى مبدأ الثواب والعقاب، الذي يُ عم اً ، مستندبالجزاءالانفعالات 
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 خَافَ  مَنْ  وَأَما( ٜٖ) الْمَأْوَى الْجَحِيمَ ىِيَ  ن فَإِ  (ٖٛ) الدُّنْيَا الْحَيَاةَ  وَآثَرَ  طَغَى مَن ما فَأ{تعالى: 
 .(ٔٗ -ٖٚ، نازعات)ال}الْمَأْوَى  ىِيَ  الْجَنة ن فَإِ  (ٓٗ( الْيَوَى عَنِ  نفسال وَنَيَى ربو مَقَامَ 

أىمية الذكاء الاجتماعي في المنيجية الإسلبمية عن طريق العلبقات الإنسانية وتتضح 
بصورة جمية وواضحة في اىتماميا بالإنسان فيو مخموق مكرم لو أحاسيس ومشاعر يجدر 
ثارتيا، وتنمية حاجاتو ودوافعو،  وبالتالي ستظير نتائج تمك المعاممة عمى جيود  الاىتمام بيا، وا 

يل استثماره، ويزيد إنتاجو، فمتى وجدت بيئة تسودىا العلبقات الإنسانية الفرد مضاعفة، ويس
الطيبة ظيرت العلبقات الاجتماعية المتميزة في أفراد المجتمع وسُيل تواصميم، فالسموك 

ىـ، ٕٚٗٔ)القرني، تعامل وخاصة في المجتمع الإسلبميالإنساني الحسن أمر مطموب في ال
ٕٖ .) 

 :ياةجودة الح -المحور الثاني
 مفهوم جودة الحياة:.1

شباع إ( بأنيا شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو عمى ٙ٘، ٕٙٓٓيعرفيا منسي وكاظم )
حاجاتو من خلبل ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم في المجالات الصحية والاجتماعية 

 والتعميمية والنفسية مع حسن إدارتو لموقت والاستفادة منو.
 في مجالات الشخصي باليناء الفرد شعور ا:بأني الحياة جودة (ٕٚٓٓ) الشربيني ويعرف

 يتسق مستوى عند إلييا ينتمي التي القيم الثقافة، ومنظومة سياق في لو بالنسبة يمةم تعد حياتيو
 وتوقعاتو المدركة. واىتماماتو مع أىدافو
 ىي أحسن حالأن جودة الحياة تعبر عن (Jacobson,etal, 2012: 406)  ويرى
والروحية وحسن الحال يشمل كلًب من الشعور  والاجتماعيةالجوانب النفسية  في والارتياح
مفيوم يشير إلى الجوانب النفسية والاجتماعية، بما في ذلك وجود الحياة  .والسمبى الإيجابي

ة أنشطة الحياة اليومية، والأنشطة المفيدة، والرفاىية النفسية، والأداء الاجتماعي، وتصور الحال
 (.Chaturvedi & Muliyala, 2016:p48الصحية، والألم، والرضا العام عن الحياة )

 بدنية بصحة متمتعاً  جيدة حالة في الفرد يعيش أن" البعض لدى الحياة جودة تعني كما
 التي الضغوط أمام صامداً  الإرادة قوي يكون والرضا، وأن القبول من درجة عمى وعقمية وانفعالية

 والمجتمعية، محققاً  والمينية الأسرية حياتو عن عالية، راضيا واجتماعية ذاتية ءةذو كفا تواجيو
السعادة.  شعور يعيش يجعمو بما لذاتو ومقدراً  مغرور غير نفسو من لحاجاتو وطموحاتو، واثقاً 

ويقابل جودة الحياة من منظور إسلبمي مفيوم الحياة الطيبة . (ٖٕٛ، ٕٛٔٓ ،)المعشي
مع سموكو  وأفكارهسمم بقضاء ا﵀ وقدره، وتمتعو بالمباحات، وانسجام قيمو والمتمثل برضا الم
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، ةوتصرفاتو وسعيو لسمو روحو، وقناعتو أن الحياة الدنيا مزرعة لمحياة الخالدة في الآخرة. )ىدي
ٕٕٓٓ). 
يتضح مما سبق أن العنصر الأساسي في جودة الحياة ىي العلبقة الانفعالية بين الفرد  

ه العلبقة التي تتوسطيا مشاعر الفرد، ومدركاتو فالإدراك ومعو بقية المؤشرات النفسية وبيئتو، ىذ
تمثل المخرجات التي تظير من خلبل نوعية حياة الفرد، ومن ثم يمكن النظر إلى مفيوم جودة 
دراك  الحياة من خلبل إحساس الفرد بالرضا عن الحياة الفعمية التي يعيشيا، وتحقيق الذات، وا 

لقيمة الحياة التي يحياىا، ومن ثم فإن جودة الحياة تمثل شعورا شخصيا لمفرد بالرغم من الفرد 
تأثر جودة الحياة في بعض الإمكانات المادية إلا أن العوامل الذاتية ىي المؤثر الأكبر في 

 الشعور بجودة الحياة.
 مؤشرات جودة الحياة: .0

دنا ىذه المؤشرات ىي الأقرب اختمفت مؤشرات جودة الحياة كلًب حسب تخصصو ولكن وج
 لموضوع الذكاء الاجتماعي: 

( تشمل: الإحساس بالكفاءة ٜٙ-ٜٚ، ٕٛٓٓفقد حدد عبد العزيز أن مؤشرات جودة الحياة ) -
والثقة بالنفس، والقدرة عمى التفاعل الاجتماعي، واستثمار الطاقات والقدرات، وضبط النفس، 

 التوتر العصبي. وقبول الذات بما فييا من عيوب، والتحرر من
الإحساس الإيجابي (. (Ryff et al , - 2006, 85وآخرون مؤشرات جودة الحياة  رايف حدد -

بالرفاىية يتجمى من خلبل المؤشرات السموكية التي تعكس ارتفاع مستويات رضا الفرد عن 
نفسو وحياتو بشكل عام. يتضمن ذلك سعيو المستمر لتحقيق أىداف شخصية ذات قيمة 

لنسبة لو، واستقلبلو في تحديد مسار حياتو. كما يشمل بناء علبقات اجتماعية ومعنى با
إيجابية ومتبادلة مع الآخرين، والاستمرار في تمك العلبقات، بالإضافة إلى الشعور العام 

 بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية. 
 أبعاد جودة الحياة: .3

 ،ة تتضمن مكونات داخمية وخارجيةأن جودة الحياإلى  (ٖٔ، ٕٕٔٓآمال باظة )أشارت 
 :بعدين رئيسين وىما وتتضمن

  ويحتوى عمي مجموعة أبعاد  وىو ما يدركو الشخص ويخبره ويعيو ويقيمو.الذاتي: البعد
فرعية منيا الرفاىية الشخصية، والإحساس بحسن الحال، والرضا عن الحياة، والسعادة، 

الوجو الايجابي لجودة الحياة، ومن ثم تحقيق  ، كل ىذه الانفعالات تعتبروالحياة ذات المعنى
التوافق النفسي، ويتطمب كل ىذا فيم الفرد لذاتو وقدراتو وسماتو واستخداميا في إدراك 
جوانب الحياة المختمفة، وبالتالي لابد أن تتوفر لدية مجموعة من الخصائص الشخصية، 
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اىات التي يحمميا الفرد وتشكل والتي تتمثل في الطموح، والتوقع، والرضا، والقيم، والاتج
 شخصيتو.

 تتضح في الصحة البدنية، والتي تتمثل في يتضمن عوامل موضوعية ف :الموضوعي البعد
الرفاىية الجسمية وليس غياب المرض أو العجز فقط، مستوى المعيشة ويشير إلى مستوى 

العلبقات الأسرية الدخل والأشياء التي يمتمكيا الفرد، وما يتوقع  امتلبكو في المستقبل، 
السوية، فيو عمى العموم يشمل أوضاع العمل ومستوى الدخل والمكانة الاجتماعية 

 والاقتصادية. 
، بدنيةالقدرة ال (.96، 2102، )جميل وعبد الوهاب: كما تتمثل أبعاد جودة الحياة فيما يمي

 .المجتمعالرضا عن و كفاءة الحياة النفسية، و ، العقمية والمعرفة
يركز عمى تطوير الفرد من خلبل تعزيز قدراتو البدنية والجسدية  بيولوجي )البدني(:البعد ال -ٔ

البعد المعرفي )القدرات العقمية(: يركز عمى تنمية القدرات الأدائية والعقمية والمعرفية 
وييدف إلى ضمان  والميارية لمفرد، مما يسيم في تحقيق تطور وتجدد مستمر ليذه القدرات.

 ا طوال حياتو.صحتو واستدامتي
يتناول ىذا البعد تنمية القدرات الروحية والنفسية لمفرد، بالإضافة إلى تعزيز  البعد النفسي: -ٕ

 الثقة بالنفس وتقدير الذات.
يركز عمى تطوير الميارات الاجتماعية المتنوعة لدى  البعد السوسيولوجي )الاجتماعي(:  -ٖ

ييم العلبقات اعية الفردية والجماعية، وتقالفرد، بما في ذلك تقدير المجتمع، واليوية الاجتم
 .البيئية مع الآخرين

يعبر مفيوم جودة الحياة عن نظام معقد يشمل مجموعة من المجالات تم تحديدىا من و 
 ( عمى النحو الآتي:ٗ٘-ٕ٘، ٜٕٓٓ ،بيمولقبل )
ياب : ويشمل المشاعر والحالات العاطفية الإيجابية حيث يعتمد عمى غالمجال النفسي أولًا/

ن تقييم الحالات العاطفية السمبية عبر  المؤثر السمبي مثل الاكتئاب والخوف والقمق، وا 
المقياس الذاتي المخصص لقياس جودة الحياة يمثل عنصر ميماً لتحديد الجوانب النفسية 

 المرتبطة بجودة الحياة التي يتصف بيا كل فرد. 
جتماعية بشكل تكاممي من حيث النوع والكم، : الاىتمام بالعلبقات الاالمجال الاجتماعي ثانياً/

حيث يتضح من خلبليا جودة الحياة للؤفراد عبر طريقتيم في أدراك تقدير الذات 
دراك معاني النجاح والفشل، والاىتمام بفعالية  الاجتماعي، الإحساس بتحقيق الذات، وا 

عية الاتصال بين الشبكة الاجتماعية للؤفراد )التكوين، الكثافة، التشتت الجغرافي، نو 
 الأفراد، كثافة العلبقات(. 
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ويعبر ىذا المجال عن الصحة البدنية والامكانيات الأدائية، وتشمل  المجال البدني: ثالثاً/
الصحة البدنية كل من الحيوية، الطاقة، التعب، النوم، الراحة، الآلام، وجميع المؤشرات 

لفرد، الوضع الوظيفي، الأنشطة اليومية البيولوجية، كما تشمل الإمكانات الادائية تنقل ا
 الدالة عمى الأداء والتي تمكن الفرد من الاستقلبلية الذاتية. 

: عممية معرفية يتم من خلبليا إدراك حياة الفرد ومعاييره المرجعية الرضا عن العيش رابعاً/
عوري والشامل )المثل العميا والقيم...إلخ( فيي توضح طريقة تقييم الفرد لحياتو، فالحكم الش

الذي يصف بو الفرد حياتو يمكن ملبحظتو ضمن مجالات الحياة المحددة كالمجالات 
المينية، العائمية، ولذلك فإن ىذا المجال يوضح طريقة الفرد في تقييمو الكمي لحياتو، الذي 

 يعتمد عمى معايير ومكونات الحياة اليومية. 
ددية الوظيفية حيث يشمل ثلبث جوانب مستقمة: يشير ىذا المصطمح إلى التع السعادة: خامساً/

 )الرضا(، الجانب السموكي )المتعة(، الجانب المعرفي التقييمي الجانب الانفعالي الإيجابي
)التفوق(، لذلك فإن مصطمح السعادة مرادف لمصطمح العافية وىو مرتبط بالبحث عن 

 راد الذين يشعرون بيا.المتعة، فالسعادة تظير كسمة دائمة ومستقرة نسبياً عمى الأف
 التصور المقترح:المحور الثالث 

 هدف التصور المقترح: -أولاً 
استيدف التصور المقترح بشكل رئيس تفعيل دور الأسرة في تعزيز مستوى الذكاء 

 الاجتماعي لدى أبنائيا من أجل تحسين مستوى الشعور بجودة الحياة لدييم.
 منطمقات التصور المقترح: -ثانيًا

 أبرز منطمقات التصور المقترح فيما يمي:تتمثل 
  العقيدة الإسلبمية التي تحث عمى التفاعل الاجتماعي الإيجابي وما يتطمب من امتلبك

 ميارات الذكاء الاجتماعي.
 ( وتركيزىا عمى تحسين مستوى جودة الحياة لأبناء ٖٕٓٓرؤية المممكة العربية السعودية )

 المجتمع.
 عة التي تواجو المجتمعات بصفة عامة وقد تؤثر سمباً عمى مستوى المتغيرات والتحديات السري

 الشعور بجودة الحياة.
  حاجة المجتمعات في تعاملبتيا الاجتماعية والإنسانية الى الذكاء الاجتماعي مما يتطمب

 العمل عمى تعزيزه.
 توى أىمية الأسرة وما يناط بيا من ميام منيا تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي وتحسين مس

 جودة الحياة لدى أبنائيا.
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ملامح الدور المأمول للأسرة لتعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي لدى أبنائها  -ثالثاً
 :من أجل تحسين مستوى الشعور بجودة الحياة لديهم وفق التصور المقترح

 تعزيز الأسرة الوعي بالنفس لدى أبنائها:.1
لنفسية وتفكيرنا بالنسبة ليذه الحالة يشير الوعي بالنفس إلى أن نكون مدركين لحالتنا ا

(، ويمكن عرض ٗٚ، ٕٓٓٓالمزاجية نفسيا، أو ىو الانتبـاه لمحالة النفسية الداخمية)جولمان، 
 المنطمقات الأساسية لتكوين الوعي بالنفس عمى النحو التالي:

اريات سورة الذ تبصرون( أفلب أنفسكم وفي(تعالى:  أولًا: المعرفة بالنفس الإنسانية:  قال
لقد منح ا﵀ الإنسان العقل والحواس ليستخدميا في ما ىو مفيد، ونفخ فينا من روحو  ٕٔ

فيذه النفس ىي التي تدرك أفعال الإنسان وتعرف ما يسمكو  ،الطيبة، وىذا يعد من أعظم التكريم
من خير أو شر، وتساعده عمى التعرف عمى أخطائو وتنبيو ليا، وىذا يعني أنو عندما يتعرف 
الإنسان عمى ذاتو ويحدد ما يريده في الحياة وأىدافو، سيتمكن بعد ذلك من معرفة ا﵀ سبحانو 

 .(ٖٖ، صٜٜٙٔوتعالى. )نجاتي والسيد، 
ن حاول  يايدرك ما بداخم بنفسو تجعمو الإنسانومعرفة     من مشاعر وأفكار، حتى وا 

مواقف معينة، رغم فترى بعض الأشخاص يجادلون عن أنفسيم في إخفاءىا عن الآخرين، 
كما أشار ابن تيمية في  ،وضوح خطأىم، وىم في أعماقيم يدركون أنيم ليسوا عمى صواب

نسَانُ عَمَى نَفْسِوِ بَصِيرَةٌ وَلَوْ أَلْقَى مَعَاذِيرَهُ{، حيث يعتذر ىؤلاء عن  تعميقو عمى الآية: }بَلِ الْإِ
ن الحقيقة بشكل مختمف. )ابن تيمية، أنفسيم بأعذار مختمفة ويجادلون في ذلك، رغم أنيم يدركو 

ٕٔٗ٘، ٔٗ/ٗٗ٘.) 
 ن يعينه عمى ذلك:أالوعي بالانفعالات النفس والتعامل معها ودعاء الله تعالى  -ثانياً 

لخطبتيـــا، كانـــت مدركـــة  صلى الله عليه وسلمففـــي حـــديث أم ســـممة رضـــي ا﵀ عنيـــا، عنـــدما تقـــدم النبـــي 
بّـرت عـن مخاوفيـا مـن أن تـؤثر لمشاعرىا وطباعيا، فقد أعربت رضـي ا﵀ عنيـا عـن غيرتيـا، وع

بــأن   صلى الله عليه وسلم، فأخبرتــو بــذلك، فــدعا ليــا  صلى الله عليه وسلمىــذه الغيــرة عمــى قــدرتيا عمــى التعــايش مــع النبــي 
يعمّـم أمتـو أىميـة تسـميم أمـورىم ﵀ عـز وجـل والمجـوء   صلى الله عليه وسلميزيل عنيا ىذه الصـفة، وكـان النبـي 

 :قــال  صلى الله عليه وسلمعنيـا أنَّ النَّبـيَّ  إلـى قوتـو وعونــو، وفـي حـديث خبِــرُ أمُّ سَـمَمةَ أمُّ المـؤمنين رَضِــي ا﵀ُ 
نــا إليـو راجعــون( البقـرة  ،  الميــم ٙ٘ٔمـا مـن مســمم تصـيبو مصــيبة، فيقـول مــا أمـره ا﵀: ) إنـا ﵀ وا 

أجرنــي فــي مصــيبتي وأخمــف لــي خيــراً منيــا، إلا أخمــف ا﵀ لــو خيــراً منيــا، قالــت: فممــا مــات أبــو 
لُ بَيْـتٍ ىـاجَرَ إلـى رَسـولِ اِ﵀ سممة ، قمت: أي المُسْمِمِينَ خَيْرٌ مِن أبِي سَـمَمَ  ، ثـُمَّ إنّْـي  صلى الله عليه وسلمةَ؟ أوَّ

حاطِــبَ بــنَ أبِــي   صلى الله عليه وسلم، قالَــتْ: أرْسَــلَ إلَــيَّ رَســولُ اِ﵀  صلى الله عليه وسلمقُمتُيــا، فــأخْمَفَ المَّــوُ لــي رَســولَ اِ﵀ 
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ــا ابْنَتُيــا فَنَــدْعُ  و المَّــوَ أنْ يُغْنِيَيــا عَنْيــا، بَمْتَعَــةَ يَخْطُبُنِــي لــو، فَقُمــتُ: إنَّ لــي بنْتــًا، وأنــا غَيُــورٌ، فقــالَ: أمَّ
 .(ٜٛٔوأَدْعُو المَّوَ أنْ يَذْىَبَ بالغَيْرَةِ )مسمم، رقم الحديث، 

مكاناتو يمكّنو من التحكم فييا وتوجيييا، مما       إن إدراك الإنسان لذاتو وطباعو ومشاعره وا 
موك يرضي ا﵀ تعالى، يسيم في تنظيم انفعالاتو تجاه خالقو، كما يتيح لو توجيو دوافعو نحو س

 ويساعده عمى تكييف نفسو وفقاً لمنيج ا﵀، ويعالج مشكلبتو من خلبل المجوء إلى بارئو.
من آداب النفس تيذيبيا، حيث يتطمب ذلك إعدادىا لفيم حقوقيا المطموبة وواجباتيا و         

والصبر والقناعة المفروضة، بالإضافة إلى التعرف عمى الأخلبق التي تتضمن الحكمة والحياء 
والشجاعة والثبات والعدالة والصدق، وعندما تتصف النفس بيذه الفضائل، فإنيا تكون قد حققت 

 (.٘، ٜٕٔٓمكارم الأخلبق، مما يؤدي إلى مستوى عالٍ من تيذيب النفس )المنوفي، 
 :النفس الانسانية تحتاج إلى مجاهدة  -ثالثاً 

فيجب عمى الإنسان أن يجاىد نفسو ويحاسبيا، وذلك من خلبل تشجيعيا عمى تعمم أمور       
الدين والعمل بيا وتعميميا للآخرين، بالإضافة إلى توجيييا بعيدًا عن أىوائيا ومقاومة رعونتيا. 

 (ٕٗٗ، ص ٕٔٔٓ)الجزائري، 
ن كانت تمك  فالنفس الإنسانية تميل إلى اليوى وتنجذب نحو الشيوات السريعة،       حتى وا 

الشيوات تؤدي إلى ىلبكيا وشقائيا، وعندما يدرك الإنسان ىذه السمة، يصبح من الضروري 
عميو أن يجاىد نفسو ويعزم عمى مواجية تصرفاتيا الرعناء ومقاومة شيواتيا، فإذا رغبت نفسو 

ذا قصرت في طاعة أو عمل خير، فعميو أن يوجي يا في شيء محرم، فعميو أن يمنعيا، وا 
 (   ٕٕٔ، صٕٔٔٓ ،ويحثيا عمى القيام بما قصرت فيو. )الجزائري

فقد ذكر الماوردي في كبح جماح النفس وتيذيبيا اعمم أن النفس تميل بطبيعتيا إلى       
صفات ميممة وأخلبق مرسمة، ولا يمكن الاعتماد عمى ما ىو محمود منيا دون تأديب، ولا يكفي 

تحمل في طياتيا أضدادًا تتعارض مع ما ىو محمود، مما ما ىو مرضي دون تيذيب، فالنفس 
يجعميا عرضة ليوى متبع وشيوات قوية، إذا تم إغفال تأديب النفس، مع الاعتماد عمى العقل 
أو التوكل عمى أنيا ستتجو نحو الأفضل بالطبع، فإن ذلك سيؤدي إلى فشل المجتيدين وندم 

ر الجيل، لأن الأدب يُكتسب من خلبل التجربة أو الخائبين، وبالتالي، يصبح الأدب غائبًا ويظي
 (ٖٕٔ، صٜٙٛٔيُستحسن بالعادات، ولكل قوم موضعو. ) الماوردي، 

يجب أن تكون تربية الفرد مبنية عمى مجاىدة النفس وكبح جماحيا عن الرذائل، لتوجيو نحو 
ا ستنجرف وراء الأخلبق الفاضمة والقيم السميمة، فالنفس إذا تُركت بلب تيذيب وتأديب، فإني

خلبق الرذيمة شيواتيا، وتتبع ممذاتيا فيصبح الفرد أسيراً ليواه ومنقاداً لشيواتو فتسيطر عميو الأ
 والفاسدة.
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 :همالتعبيـر عن مشاعر تدريب الأسرة أبنائها عمى .0
فعــن أنــس  م، عــن مشــاعرى وكــان يحــثيم عــن التعبيــر قــدوةً لممــؤمنين  صلى الله عليه وسلمفقــد كــان النبــي 
الســاعةُ؟  تــىم :عــن الســاعة، فقــال  صلى الله عليه وسلمعنــو "أنَّ رجــلًب ســأل النبــيَّ  لىعــابــن مالــك رضــي ا﵀ ت

فقـال: ))أنـت مـع  ، صلى الله عليه وسلم شيء، إلاَّ أني أُحـبُّ اَ﵀ ورسُـولو لاقال: ))وماذا أعددتَ ليا؟((، قال: 
: ))أنـت مــع مـن أحببــتَ((،  صلى الله عليه وسلممـن أحبَبـتَ((، قــال أنـس: فمــا فرحنـا بشــيءٍ فرحنـا بقـول النبــي 

ن لــم   صلى الله عليه وسلمبُّ النبــيَّ قــال أنــس: فأنــا أُحــ وأبــا بكــرٍ وعُمــر، وأرجــو أن أكــون معيــم بحُبّْــي إيــاىم، وا 
 (ٖٛٛٙأعمل بمثل أعماليم"؛ )البخاري،  رقم الحديث: 

 صلى الله عليه وسلمرجل أعرابي من سكان الصحراء عن موعد قيام الساعة. فأجابو   صلى الله عليه وسلمسأل النبي 
ا عملًب كبيراً، سوى أنني : "ماذا أعددت ليا من الأعمال الصالحة؟" فقال الأعرابي: "لم أعد لي

أحب ا﵀ ورسولو." ولم يذكر الأعرابي سواىا من العبادات القمبية والبدنية والمالية، لأنيا جميعاً 
 ،فروع لممحبة وتنبع منيا، ولأن المحبة الصادقة تدفع الإنسان للبجتياد في الأعمال الصالحة

بيذه البشرى  صلى الله عليه وسلمأصحاب النبي : "إنك مع من أحببت في الجنة." ففرح  صلى الله عليه وسلمفقال لو النبي 
وأبا بكر وعمر، ويرجو أن   صلى الله عليه وسلمثم أخبر أنس رضي ا﵀ عنو أنو يحب النبي  ،فرحاً عظيماً 

 (.ٖ٘ٗ/ ٔ،  ٘ٔٗٔيكون معيم، رغم أن أعمالو ليست مثل أعماليم )اليلبلي،
رض –عمى إخبار الآخرين بعاطفة الحب نحوىم، فعن أنس بن مالك  صلى الله عليه وسلموحث النبي 

فمرّ بو رجل فقال: يا رسول ا﵀، إني لأحب ىذا.  صلى الله عليه وسلمرجلًب كان عند النبي أن  -ىا﵀ عنو
: "أعممتو؟" قال: لا. قال: "أعممو" قال: فمحقو فقال: إني أحبك في ا﵀. صلى الله عليه وسلمفقال لو النبي 

، ٖىـ، جٜٕٗٔ، وابن حنبل، ٕ٘ٔ٘، رقم ٜٜٜٔفقال: أحبك الذي أحببتني لو )أبو داود، 
 (.ٓٗٔص

بأن يُعمم الإنسان أخاه إذا كان يحبو، كما   صلى الله عليه وسلمبوي توجيو النبي يتضمن ىذا الحديث الن
معو: "إني أحب ىذا الرجل" في إشارة إلى شخص آخر مر  اً لسحدث عندما قال رجل كان جا

بسؤال: "أأعممتو؟"، مما يدل عمى أن من السنة أن يُخبر المسمم من   صلى الله عليه وسلمفرد النبي  ،بيما
فعندما يعمم الإنسان أن أخاه يحبو، فإن  ،المحبة في قمبو يحبّو بأنو يحبو، لأن ىذه العبارة تزرع

ن لم تتحدث الألسن  ،ذلك يعزز مشاعر المحبة بينيما، حيث أن القموب تتعارف وتتآلف حتى وا 
 ،: "الأرواح جنود مجندة، ما تعارف منيا ائتمف، وما تناكر منيا اختمف" صلى الله عليه وسلمكما قال النبي 

الكممات، فإن ذلك يزيد من المحبة في القمب، فيقول: ولكن عندما يعبر الإنسان عن مشاعره ب
  .(ٕٗ٘، صٖٕٗٔ"إني أحبك في ا﵀". )المبارك، 
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يساىم ىذا في تعزيز المحبة والألفة والاتفاق داخل المجتمعات، ويشجع عمى حب الناس مما 
 وبالتالي، يصبح المجتمع نموذجاً متميزاً  ،لبعضيم البعض، مما يساعد في بناء روابط قوية

 يعكس رقي الأخلبق وحكمة التعامل بين أفراده.
 تدريب الأسرة أبنائها عمى ضبط انفعالاتهم:.3

-ونعني بإدارة الانفعال أو الإدارة العاطفية: "القدرة عمى حسن إدارة العواطف الذاتية أو الغيرية 
كبت وذلك بالتخفيف من العواطف السمبية وتقوية العواطف الإيجابية، من دون  -نحو الغير

 (.٘ٔالمعمومات التي تنقميا ىذه العواطف، ومن دون المبالغة فييا" )المبيض، د.ت، 
: "إنما الشديد الذي صلى الله عليه وسلموالإنسان قـادر عمى إدارة انفعالو، ولا أدل عمى ذلك من قول النبي 

(، وفي قولو "يممك نفسو" أي: يتحكم ٗٔٔٙىـ، رقمٕ٘ٗٔيممك نفسو عند الغضب" )البخاري، 
من يتصف بذلك بالشدة وقوة الشخصية،  صلى الله عليه وسلمويحسن إدارتيا، ووصف النبي  بيا ويضبطيا

أن الذي يتمالك نفسو عند الغضب ىو الذي   صلى الله عليه وسلموأخبر النبي  حين صرع غضبو وتحكم بو،
يمتمك القوة والشدة الحقيقية ، فميس القوي من يصارع الناس فيغمبيم، إنما القوي من يغمب نفسو 

 (.ٚٗٚ/ ٕ، ٜٕٗٔتريد أن تفعمو )صبري، عند غضبو فيمنعيا من إنفاذ ما
 ﴾وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ ﴿إلى كظم الغيظ: كما قال تعالى:  ودعى الاسلبم      

: "إنما الشديد من يممك نفسو عند الغضب")البخاري، صلى الله عليه وسلم: آل عمران[. وقال النبيٖٗٔ]
غضب يصعب التحكم بو، أو أنو لا ينبغي كظمو، (، وىذا يرد مقولة بأن الٗٔٔٙىـ، رقمٕ٘ٗٔ

بل أكثر من ذلك مقولة من يقول: إن التنفيس عن الغضب يطير النفس، وىو في مصمحة 
 (.ٜٔ، ٕٓٓٓالغاضب. فيذه آراء خادعة إن لم تكن محض خرافات )جولمان، 

لمرجل  صلى الله عليه وسلمالغضب: وذلك في وصيتو  كما حث الإسلبم عمى صرف الذىن عن بواعث     
(، أي اجتنب أسباب الغضب، فإن القيام بعممية ٙٔٔٙىـ، رقمٕ٘ٗٔ تغضب")البخاري، "لا

)جولمان،  الإلياء يمنع الاشتغال بسمسمة الأفكار التي استفزت الغضب مما يؤدي إلى التيدئة
ٕٓٓٓ ،ٜٙ.) 
تخفيف حدة الغضب والسيطرة عميو أمر ميم، حيث يدعو الإسلبم إلى تيدئة النفس كما أن      

فإذا استولى الغضب عمى الشخص، يُنصح بتغيير وضعية الجسم، كما  ،ند الشعور بالغضبع
ورد في الحديث: "إذا غضب أحدكم وىو قائم فميجمس، فإن ذىب عنو الغضب فميضطجع" 

 (.ٜٕٗ/ٗ)سنن أبي داود، 
كمة كما أن الاستمقاء يحمل ح ،لأن ذلك يساىم في تقميل تدفق الدم وحرارة الجسم وتوتره     

بالإضافة  ،تساعد عمى تيدئة الغضب واسترخاء العضلبت، مما يقمل من حالة الاستثارة العالية
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إلى ذلك، فإن تشتيت الذىن عن أسباب الغضب والتغافل عنيا يعد من الأسباب المساعدة في 
 (.ٕٗٔ/ ٚ، ٕٖٖٔذلك )القرطبي، 

قال: استبّ  ن صرد التعوذ من الشيطان الرجيم: عن سميمان بلى كما دعى الإسلبم إ
جموس، وأحدىما يسب صاحبو مغضباً قد احمر وجيو،  هونحن عند  صلى الله عليه وسلمرجلبن عند النبي 

: "إني لأعمم كممةً لو قاليا لذىب عنو ما يجد، لو قال: أعوذ با﵀ من الشيطان صلى الله عليه وسلمفقلب النبي 
اري، )البخ ؟! فقال: إني لست بمجنون صلى الله عليه وسلمالرجيم" فقالوا لمرجل: ألا تسمع ما يقول النبي 

 (.٘ٔٔٙىـ، رقمٕ٘ٗٔ
تُعتبر الاستعاذة من أبرز الوسائل التي تساعد في دفع الغضب، حيث إن الغضب يُعزى 

كما أشار المناوي، فإن الاستعاذة تُعد  ،إلى الشيطان، ولا يمكن مقاومتو إلا من خلبل الاستعاذة
الاستعاذة، نجد أنيا وعند التأمل في معنى  ،من أقوى أسمحة المؤمن في مواجية إبميس ومكائده

تعني المجوء إلى ا﵀ تعالى والاعتصام بو، بالإضافة إلى التفكير في ما ورد عن كظم الغيظ 
ويجب أن نتذكر أن ا﵀ سبحانو وتعالى يمتمك قدرة أعظم من قدرة أي شخص عمى من  ،وثوابو

 (ٖٕ٘/ صٔ، ٖٙ٘ٔيغضب عميو، مما يجعل الغضب ييدأ بلب شك. )المناوي، 
إن : )صلى الله عليه وسلمرشد الإسلبم في السيطرة عمى الغضب بالقيام بالوضوء قال رسول ا﵀ كما ا

نما تطفأ النار بالماء، فإذا ن الشيطان خمق من نار وا  غضب أحدكم   الغضب من الشيطان وا 
إن الوضوء لو تأثير كبير في تيدئة (، ٗٛٚٗ، رقم الحديث، ٗداود سنن ، ج بوفميتوضأ( )أ

القيم أن الغضب يشبو الجمر المتقد في قمب الإنسان، بينما  فقد ذكر ابن ،مشاعر الغضب
ولإطفاء ىذه النار، يمكن استخدام الماء، بالإضافة إلى الصلبة والذكر  ،الشيوة تنبعث من داخمو

 (.ٕٓٔ، صٓٗٗٔوالتكبير )ابن القيم، 
د في الماء البارد يساىم في تيدئة ارتفاع ضغط الدم الناتج عن الانفعال، كما أنو يساعف

 (.ٕٕٔ، صٕٔٔٓتخفيف التوتر العضمي والعصبي )نجاتي، 
 ثقافة النقد والحوار لدى الأسرة:شيوع .4

يجب أن تسود ثقافة النقد والحوار داخل الأسرة، وذلك لتربية الأبناء عمى التفكير النقدي 
ينبغي أن يمتمكوا القدرة عمى فيم وجيات نظر و  ،والتمحيص، ورفض التقبل السطحي للؤفكار

دارة الحوار معيم بشكل بناء  .وىادف الآخرين ومناقشتيا بفاعمية، وا 
 ومن الأساليب في ذلك:

  المساىمة في تعزيز التفاعل بين الطفل ووالديو، والحرص عمى قبول الاختلبف في
الآراء، بالإضافة إلى مساعدتيم عمى تعمم ميارات الإصغاء والاستماع من قبل الطرف 
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، ٕٓٔٓلاستيزاء في تعامل كل طرف مع الآخر. )الوايمي، المتمقي، وتجنب أسموب ا
 (ٔٚص

  رام الاحت ىمع والتأكيد والأبناء؛ الوالدين بين الإيجابية قاتالعلب بناء راتجياتاستتعزيز
 ىمع ميعيشجتو  لبليماستقتنمية و  مسيبأنف الأولاد ثقة وبناء ،راعالص ونبذ والتّقبل المتبادل
 (ٓٙ، صٖٕٓٓ،  .)بدران وحسينراراتيمق اتخاذ

 لبستماع لوجيات نظر الآخرين وتوجيو من يخطئ، وتقدير من يصيب، توجيو الأبناء ل
يم ولا تتعارض مع القيم توقبول آراء أفراد الأسرة إذا كانت تعود بالنفع عمييم وعمى أسر 

 (.ٕٔٙ، ٕٔٓٓالشرعية )الحارثي، 
  ظ عمى جو الحواريساعد في الحفامما الابتعاد عن التعصب عند اشتداد الخلبف، 

يجب أن يكون ىدف المحاور ىو توضيح ف ،فالغرض من الحوار ىو الإقناع وليس النزاع
 (ٕ٘٘، صٕٕٔٓ)الثبيتي،  الحقيقة والاعتراف بيا عند إثباتيا.

 ناسبةيجب تعميم الأبناء أىمية عفة المسان واستخدام الكممات الطيبة والعبارات الم ،
: صلى الله عليه وسلمفقد قال رسول ا﵀  ،الخلبفاشتداد والشتم في أوقات  والابتعاد عن الألفاظ البذيئة

"ليس المؤمن بالطعان ولا العان ولا الفاحش ولا البذيء" )رواه الترمذي، رقم الحديث: 
ٜٔٚٚ.) 

  يجب أن يكون اليدف من الحوار محدداً وواضحاً لجميع المشاركين، لضمان تحقيق
سائل والأساليب المناسبة لتحقيقو. فوضوح اليدف يسيم في اختيار الو  ،نتائج فعّالة
 (ٔٓٔ، صٕٚٔٓ)الأزرق، 

 تعزيز الأسرة قيمة الرحمة لدى أبنائها: .5
  لدى الأبناء من خلبل سموكو في التعامل مع   صلى الله عليه وسلمتعزيز مبدأ الاقتداء بالنبي

لقد جاءكم ، قال تعالى )ولين القمب بالرحمة والشفقةالآخرين، حيث وصفو ا﵀ تعالى 
زيز عميو ماعنتم حريص عميكم بالمؤمنين رؤوف رحيم( التوبة: رسول من أنفسكم ع

ٕٔٛ. 
  حساسيم بالحب يمكن تحقيقو من خلبل عدة طرق، مثل المرح و إشباع عواطف الأبناء وا 

والرفق، والمداعبة والمعب، والتقبيل، والمسح عمى الرأس بين الحين والآخر، والابتسامة، 
كما يُعتبر  ،صلى الله عليه وسلمنبينا محمد عن سنة  فيي ،ةوالمصافحة، والاحتضان، والممسات الحاني

ن كانت بسيطة، تعبيرًا عن الحب فالحب يُعد ركنًا  ،تقديم اليدايا في المناسبات، حتى وا 
 (.ٔٚىـ، ٕٙٗٔأساسيًا في تربية النشء، حيث يزرع فييم قيمة الرحمة. )باشا، 
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  ن لم يرحم ليس منا م) صلى الله عليه وسلمتعويد الأبناء عمى الرحمة بالصغار وتوقير الكبار، قال
يحتقر   صلى الله عليه وسلملم يكن النبي ( ٕٜٓٔصغيرنا، ولم يوقر كبيرنا( )الترمذي، رقم الحديث 

 بل كان يسأل عنيم وعن اىتماماتيم. الأطفال أو يقمل من شأنيم،
  أن يُربى الأبناء عمى الرحمة تجاه والدييم، ورعايتيم وخدمتيم، والتواضع ليم، بالإضافة

 .والدييم  في قموبيم تجاهإلى غرس المحبة والحنان والعطف 
 تعزيز الأسرة قيمة العفو لدى أبنائها: .6

  توعية الأبناء بعظم الأجر والثواب لمعفو فقد جعمو ا﵀ تعالى نفقة يتصدق بيا عمى غيره
تَتَفَكَّرُونَ"  مَّكُمْ لَعَ  الآيَاتِ  لَكُمُ  المَّوُ  يُبَيّْنُ  كَذَلِكَ  الْعَفْوَ  قُلِ  يُنْفِقُونَ  مَاذَا لقولو تعالى: " وَيَسْأَلُونَكَ 

 .(ٜٕٔ)البقرة: 
  البحث عن الأعذار وقبوليا، فالشخص الكريم يسعى لتفيم المواقف حث الأبناء عمى

فصاحب  ،ويبحث عن الأعذار، ويتجاىل الأخطاء والعيوب، فلب يتعمق في البحث عنيا
لو.  الأعذار تممسالعفو لا يفرض عمى خصمو الاعتذار من البداية، بل يسعى ىو ل

 (ٖٚٗص، ٖٕٔٓالأحيدب، )
  يجب تعميم الأبناء أىمية العفو في تعزيز المودة والرحمة، والتخمص من الأحقاد

فالعفو من الصفات  ،والضغائن، وتقوية روابط الأخوة والتكافل بين أفراد المجتمع
الأساسية التي ينبغي أن يتحمى بيا كل مسمم، حيث يعكس نفساً مطمئنة وىمة عالية 

 ،ٕٗٓٓفريحات، ) راجحاً، إذ يمكنو تحويل العدو المدود إلى صديق حميم. وعقلبً 
 (.ٕٙ-ٔٙص

 عواقب الخصومة، مثل التباعد والتباغض والانقسام، وفقدان الوحدة والألفة  بناءتعميم الأ
: "تفُْتَحُ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ يَوْمَ  صلى الله عليه وسلم، لقولو والمحبة، بالإضافة إلى عدم مغفرة ا﵀ تعالى

يوِ نَيْنِ وَيَوْمَ الْخَمِيسِ، فَيُغْفَرُ لِكُلّْ عَبْدٍ لا يُشْرِكُ بِالمَّوِ شَيْئًا إِلا رَجُلب كَانَتْ بَيْنَوُ وَبَيْنَ أَخِ الاثْ 
شَحْنَاءُ، فَيُقَالُ: أَنْظِرُوا ىَذَيْنِ حَتَّى يَصْطَمِحَا، أَنْظِرُوا ىَذَيْنِ حَتَّى يَصْطَمِحَا، أَنْظِرُوا ىَذَيْنِ 

 (.ٕ٘ٙ٘، رقم ٜٚٛٔ، صٗىـ، جٕ٘ٗٔى يَصْطَمِحَا" )البخاري، حَتَّ 
  العفو والسلبم ب يبادرونتحفيز الأبناء عمى ممارسة العفو وتقديم الثناء ليم ومدحيم عندما

ليس ضعفاً بل ىو   نعن المسيئي أن العفوب تيمتوعيو  ،خلبل النزاعات مع الآخرين
بأقواليم  المسيئين جنايات عن العفو وأما السعدي  الرحمن عبد كما قال ةالعز  يحققما

 خمقو، وعند ا﵀ عند الرفعة ىو العز فإن العز، عين بل ىذا الذل، منو يتوىم وأفعاليم فلب
 (. ٜٛ، صٖٕٗٔالسعدي، قير الخصوم والأعداء ) عمى القدرة مع
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 تعزيز لأسرة قيمة التعاون لدى أبنائها: .7
  حيث وفضيمة من فضائمو الإسلبم دأ من مبادئمبالتعاون يعد من  أىميةتعميم الأبناء ،

 يشدُّ  كالبنيان لممؤمن المؤمن" : ( صلى الله عليه وسلم قال ،يال دعايشجع الإسلبم عمى ىذه الفضيمة و 
(  قال ابن بطَّال: "إن التعاون بين المؤمنين ٔٛٗ)البخاري رقم الحديث،  (بعضاً  بعضو

، ٖٕٓٓ ، بطال الحديث." )ابنفي شؤون الدنيا والآخرة مندوب إليو وفقًا لما ورد في ىذا 
ٜ /ٕٕٚ). 

  للؤبناء، مع التأكيد عمى  فيو رغب التعاونيتوضيح اليدف من العمل الذي عمى الأباء
وَتَعَاوَنُوا عَمَى الْبِرّْ وَالتَّقْوَى وَلا ، قال تعالى: )أن ىذا العمل يجب أن يكون في الخير

 .(ٕ( )سورة المائدة:قُوا المَّوَ إِنَّ المَّوَ شَدِيدُ الْعِقَابتَعَاوَنُوا عَمَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّ 
  من خلبل إشراكيم في الأنشطة  ن لدى الابناء في الاعمال الاجتماعيةقيمة التعاو  تعزيز

في العمل التطوعي الاجتماعية والخيرية، مثل تقديم الدعم لممحتاجين، وتعزيز التعاون 
 .يةلمشاركة الفعّالة في مختمف المجالات الاجتماعامن خلبل  المؤسسات المجتمعيةفي 

 من  فيوالتعاون ف عمى العمل المشترك في الأنشطة المدرسية، تشجيع الأبناء عمى
علبميم  ،الأسس التي تسيم في تعزيز التعارف والتقارب بين الأفراد والمجتمعات بفضل وا 

من التي  يقيا بمفردهإنجاز الأعمال الكبيرة التي يصعب عمى الفرد تحق في التعاون
 (.ٖٛ،  صٕٕٔٓ)عبد العال، ق التقدم والإنتاج.يتحقيتم  ياخلبل

 مما يساىم في تحقيق ،تعزيز التفاعل الاجتماعي مع أقرانيم عمى  تشجيع الأبناء
ففيم أخلبقيات التعاون يعد أساسًا لمعلبقات الاجتماعية  ،الانسجام داخل المجتمع

 (.ٕٗٔه، ٖٔٗٔ)ابن حميد،  المتناغمة.
  ممشاركة أدواتي من خلبل منذ الصغرالأبناء  لدىتعزيز الشعور بالآخرين عمى الإباء 

 مع الآخرين. موكتبي
  ،عدم مقارنة الأبناء بالآخرين، فيذا يدفع إلى الخصومة بدل التعاون والانسجام" )باشا"

 (.ٖ٘ىـ، ٕٙٗٔ
عي لتحقيق جودة دور الأسرة في تنمية الذكاء الاجتماالآليات المتطمبة لتفعيل  .8

 الحياة في ضوء التربية الإسلامية:
  تعميم الأبناء آداب الحوار مع مراعاة مشاعر الآخرين، وذلك بالعطف والرفق والرحمة

 فَظِّا كُنْتَ  وَلَوْ  لَيُمْ  لِنْتَ  المَّوِ  مِنَ  رَحْمَةٍ  فَبِمَا " والمين في الحوار او الاقناع قال تعالى:
والانْفَ  الْقَمْبِ  غَمِيظَ  ن الرفق لا يكون إ)  صلى الله عليه وسلم. ويقول (ٜ٘ٔل عمران: )آ حَوْلِكَ" مِنْ  ضُّ

، رقم ٖٓٓٔىـ، صٕٗٗٔفي شيء إلا زانو ولا ينزع من شيء إلا شانو( )مسمم، 
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(، وبيذا، يحقق الحوار أىدافًا إنسانية مثل التعارف والتفاىم والتقارب بين الناس، ٜٕٗ٘
، ٕٙٓٓووسيمة لتقريب النفوس.)محجوب،  حيث يُعتبر الحوار اليادئ مفتاحًا لمقموب

ٖٔٛ). 
   تدريب الأبناء عمى استخدام الكممات الحسنة والعبارات الطيبة، والدليل العقمي والبرىان

 الْحَسَنَةِ  وَالْمَوْعِظَةِ  بِالْحِكْمَةِ  رَبّْكَ  سَبِيلِ  إِلَى "ادْعُ ﴿ وجل: في التخاطب مع الغير، قال عز
 ﴾بِالْمُيْتَدِينَ  أَعْمَمُ  وَىُوَ  سَبِيمِوِ  عَنْ  ضَلَّ  بِمَنْ  أَعْمَمُ  ىُوَ  رَبَّكَ  إِنَّ  أَحْسَنُ  يَ ىِ  بِالَّتِي وَجَادِلْيُمْ 

(، فتبادل الأفكار والآراء ووجيات النظر، بالإضافة إلى المناقشة ٖ٘ٔ)سورة النحل: 
الموضوعية في أي موضوع، دون تعصب أو تطرف، يسيم في تجنب إحراج المشاعر، 

الحجة بين المتحاورين تيدف إلى إزالة الشبيات والآراء الفاسدة، من خلبل  فإقامة
الاستدلال الصحيح الذي يقود إلى الحقيقة والرأي السميم، مع الابتعاد عن النزاع 

 (. ٚ، ٜٜٗٔوالصراع، واحترام الآراء المخالفة. )حميد، 
 يشمل التواضع في و  تعالى ﵀ ارضاء الآخرين معاممة حث الأبناء عمى التواضع في

( ٛٛ)سورة الحجر:  ﴾لِمْمُؤْمِنِينَ  جَنَاحَكَ  وَاخْفِضْ ﴿الحديث والتوجيو والإرشاد قال تعالى: 
زاد ا﵀ عبداً بعفو إلا عزاً وما تواضع  : )ما نقصت صدقة من مال أو ما صلى الله عليه وسلموقال 

( فالتواضع ىو سمة ٕٛٛ٘، رقم ٕٓٓٔىـ، صٕٗٗٔأحد ﵀ إلا رفعو ا﵀( )مسمم، 
فالمتواضع يحقق  مية تعزز من ىيبة الشخص وتزيد من احترامو في أعين الآخرين،إسلب

 (.ٕٕ، ٜٜٙٔسعادة الدنيا والآخرة ويجعل الناس مقبمين عميو محبين لو.)الشميوب، 
  تعويد الأبناء عمى اظيار السرور والبشاشة عند المقاء واستقبال الأشخاص وىذا أدبو

منذ   صلى الله عليه وسلمجرير قال: )ما حجبني رسول ا﵀  مع صحابتو رضى ا﵀ عنيم فعن  صلى الله عليه وسلم
 (.ٕ٘ٚٗ، رقم ٜٗٙىـ، صٕٗٗٔأسممت ولا رآني إلا تبسم في وجيي( )مسمم، 

  مساىمة الأبناء في المناسبات الاجتماعية والمشاركة في الأفراح والأحزان مراعاة
تقديم المشاعر الآخرين، فيتواصل معيم ويبادر بتقدم العون والمساعدة ليم اذا احتاجوىا و 

اليدية فيي وسيمة لتقريب القموب وزيادة المحبة، فتعزيز قيم الإحسان والتعاون والأخوة 
بين أفراد المجتمع يساعد في القضاء عمى مشاعر الجفاء والحقد والقطيعة، ويغمر 
القموب بالمودة والرحمة، ومما يؤدي إلى حياة مميئة بالخير والرفق في المجتمع، بدلًا من 

 (.ٜٓٔ، ٕٕٓٓالقسوة. )زيدان، الكراىية و 
  تعويد الأبناء عمى المبادرة بتحية السلبم لأنيا تبعث عمى الألفة وتخمق المودة وتبعث

ولا تؤمنوا حتى تحابوا أولا  تؤمنواتدخمون الجنة حتى  : )لا صلى الله عليه وسلمعمى الطمأنينة قال 
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، رقم ٗٗىـ، صٕٗٗٔوه تحاببتم أفشو السلبم بينكم( )مسمم، مأدلكم عمى شيء إذا فعمت
٘ٗ.) 

  ،تعميم الأبناء احترام الكبار ويتمثل ذلك في الاستماع إلى حديثيم، وتقديميم، والقيام ليم
، ٕٔٔٓوالتعامل معيم بأدب، فتوقير الكبار يعود إلى سنيم، وعمميم، وخبرتيم )سعيد، 

ٗٙ.) 
  اختيار الأصدقاء الصالحين للؤبناء ليساعدىم عمى تعمم كيفية التعامل مع مجموعة

الرفاق وكسب قبوليم، فالشخص يساىم بشكل إيجابي في حل المشكلبت التي تتعمق 
بأصدقائو، مما يعزز مكانتو في بناء الجماعة ويزيد من ثقتو بنفسو ويحقق الذكاء 

 (.ٗٔ، ٕٓٔٓالاجتماعي )أبو ليمة، 
  تعزيز قيمة التسامح لدى الأبناء حيث يسيم التسامح في تخمي الإنسان عن مشاعر

والضغينة التي تؤثر سمبًا عمى نفسو، كما أنو يتيح لو استبدال ىذه المشاعر  الحقد
السمبية بمشاعر إيجابية، مما يبعث في داخمو شعورًا بالراحة والطمأنينة النفسية. )عمار، 

 (، ويحقق لو التفاعل الاجتماعي والمشاركة الاجتماعية الإيجابية مع مجتمعة. ٖ، ٕٛٔٓ
 ميارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي، فيُلبحظ أن توفر بيئة تدريب الأبناء عمى ال

غنية بالمثيرات لمفرد قد يسيم في تعزيز ذكائو الاجتماعي، وقد أظيرت الدراسات أن 
ىؤلاء الأفراد يميمون إلى أن يكونوا أكثر ذكاءً من نظرائيم الذين لم تتاح ليم الفرصة 

 (.ٕٓٓ، ٜ٘ٛٔل، للبطلبع عمى مثل ىذا التنوع والثراء )جلب
  تعميم الأبناء ميارة التفكير الناقد، فيعتقد أن الشخص الذي يتمتع بتفكير نقدي ومنفتح

عمى الأفكار الجديدة ىو من يستطيع التمييز بين التحيز والمنطق، ويفصل بين الآراء 
والحقائق. ىذا الفرد لا يناقش موضوعات لا يمتمك معرفة كافية عنيا، ويظير رغبة في 

تكشاف الآراء وتحميل الأمور بشكل موضوعي وسببي، كما يسعى إلى الدقة في اس
تعبيراتو المفظية وغير المفظية، ويدرك أن الناس قد يحممون أفكاراً متنوعة حول معاني 
الكممات، يتعامل مع المواقف المعقدة بطريقة منظمة، ويعتمد عمى مصادر موثوقة ويشير 

التبسيط المفرط والاستنتاجات العاطفية، ويحدد المشكمة  إلييا، ويتقبل الغموض، ويتجنب
 (.ٕ٘، ٕٙٓٓبوضوح.)السميتي، 

  حث الأبناء عمى إدارة الانفعالات والتحكم فييا، وتعني قدرة الأفراد عمى فيم مشاعرىم
دارتيا وتوجيييا، بالإضافة إلى التعاطف مع مشاعر الآخرين، ىذه  وانفعالاتيم، وا 

يق الذكاء الاجتماعي وتساعد في بناء علبقات اجتماعية إيجابية. الميارات تسيم في تحق
 (.ٕٔ، ٕٔٔٓ)مظموم، 
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 وتشمل الخاتمة:
 ممخص نتائج الدراسة: -أولاً 

 مكوناً أساسياً من سموكيات الأفراد، حيث يعتبر السمة الأساسية  الاجتماعي يمثل الذكاء
ترتب عمى ذلك من مجيود ذاتي لإدارة أقواليم وسموكياتيم مع أنفسيم ومع الآخرين وما ي

 .لمسيطرة عمى حياتيم
  يرتبط الذكاء الاجتماعي بشكل إيجابي مع عدد من المتغيرات المرغوبة عمى الصعيدين و

الشخصي والاجتماعي، مثل جودة العلبقات الاجتماعية لمفرد ورضاه عن حياتو، كما 
 .يرتبط ىذا النوع من الذكاء بالعلبقات الإيجابية مع الأصدقاء

 بيم والارتباط مع الآخرين التعايش عمى قدرتنا لمدى الاجتماعي مقياساً  يعد الذكاء. 
 احتياجاتيم النفسية والروحية والعقمية والبيئية والاجتماعية  ةتمبي تعكس أن جودة حياة الأبناء

من خلبل إكسابيم المعارف، وغرس الاتجاىات الإيجابية، وتنمية الميارات الحياتية، 
 .اع بيا داخل الأسرة وخارجيا وفي حاضرىا ومستقبمياوالاستمت

 بناء علبقات اجتماعية  :وتتضح أىمية الذكاء الاجتماعي في عدة جوانب، وىي كالتالي
يُعتبر عنصرًا حيويًا في تحقيق استقرار ، فعّالة من خلبل استخدام الذكاء الاجتماعي

ث يتمتع الأشخاص الأكثر ذكاءً يساىم في تحقيق النجاح في العمل والحياة، حي، المنظمة
يعزز القدرة ، يؤدي دورًا إيجابيًا في التحكم في الانفعالات، عاطفيًا بشعبية ومثابرة أكبر

يعد عنصرًا أساسيًا في القدرة عمى التفاعل والتكيف مع ، والنجاح والتعاونعمى التواصل 
 الاجتماعي الفعّال. يُعد نوعًا من القدرات العقمية التي تسيم في التفاعل، الآخرين

  منيجيّة الإسلبم في الدعوة لمذكاء الاجتماعي عمى أساليب كثيرة من أبرزىا اعتمدت
 .الإقناع واحترام العقل البشري

  عن جودة الحياة من منظور إسلبمي مفيوم الحياة الطيبة والمتمثل برضا المسمم يقابل
وكو وتصرفاتو وسعيو لسمو روحو، مع سم وأفكاره، وتمتعو بالمباحات، وانسجام قيمو حياتو

 .وقناعتو أن الحياة الدنيا مزرعة لمحياة الخالدة في الآخرة
  جودة الحياة الموضوعية: وتعني ما يوفره المجتمع  : تمييز ثلبثة أبعاد لجودة الحياةيمكن

ي جودة الحياة الذاتية: وتعن، لأفراده من إمكانيات مادية إلى جانب الحياة الاجتماعية لمفرد
جودة الحياة الوجودية: وتمثل ، مدى الرضا الشخصي بالحياة، وشعور الفرد بجودة الحياة

الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد واستطاعتو العيش بتوافق روحي ونفسي مع ذاتو ومع 
 .مجتمعو
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 تحسين أجل من أبنائيا لدى الاجتماعي الذكاء مستوى لتعزيز للؤسرة يتمثل الدور المأمول 
 الوعي الأسرة تعزيز المقترح فيما يمي: التصور وفق لدييم الحياة بجودة الشعور مستوى
 أبنائيا الأسرة مشاعرىم، تدريب عن التعبيـر عمى أبنائيا الأسرة أبنائيا، تدريب لدى بالنفس
 الرحمة قيمة الأسرة الأسرة، تعزيز لدى والحوار النقد ثقافة انفعالاتيم، شيوع ضبط عمى
أبنائيا،  لدى التعاون قيمة لأسرة أبنائيا، تعزيز لدى العفو قيمة الأسرة تعزيزأبنائيا،  لدى

 الحياة جودة لتحقيق الاجتماعي الذكاء تنمية في الأسرة دور لتفعيل المتطمبة تفعيل الآليات
 الإسلبمية. التربية ضوء في

 في ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصية بما يمي:  توصيات الدراسة: -ثانياً 
لعمل عمى تفعيل آليات التصور المقترح في الدراسة من خلبل لجان متخصصة تتبنى ا .ٔ

جراءاتو تفعمييا.  توفير متطمباتو وا 
تضمين مناىج التعميم بمختمف المرحل موضوعات عن الذكاء الاجتماعي وجودة الحياة  .ٕ

 في الإسلبم وفق كل مرحمة وطبيعة طلببيا العمرية والعقمية.
لتوعية الأسرة بدورىا في تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي ومستوى عقد برامج تدريبية  .ٖ

 الشعور بجودة الحياة لدى أبنائيا وفق المنظور التربوي الإسلبمي لدى.
تقديم برامج إعلبمية موجية لمشباب لتعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي ومستوى الشعور  .ٗ

 بجودة الحياة لدييم وفق المنظور التربوي الإسلبمي.
التحديات التي تواجو الشباب وتؤثر سمباً عمى مستوى الشعور بجودة الحياة لدييم رصد  .٘

 والعمل عمى مواجيتيا.
 ارتباطاً بموضوع الدراسة يمكن اقتراح الدراسات المستقبمية التالية:  مقترحات الدراسة: -ثالثاً 
آليات التغمب العوامل المؤثر سمباً عمى مستوى الشعور بجودة الحياة لدى طلبب الجامعة و  .ٔ

 عمييا من منظور التربية الإسلبمية.
مستوى الذكاء الاجتماعي لدى طلبب الجامعة وعلبقتو بمستوى المسئولية الاجتماعية وفق  .ٕ

 المنظور التربوي الإسلبمية.
العلبقة بين مستوى الذكاء الاجتماعي ومستوى التفكير الإيجابي لدى طلبب المرحمة  .ٖ

 الإسلبمية. الثانوية من منظور التربية 
متطمبات تعزيز مستوى الشعور بجودة الحياة لدى خريجي الجامعة وآليات تفعمييا وفق  .ٗ

 الرؤية التربوية الإسلبمية.
متطمبات تعزيز مستوى الذكاء الاجتماعي وآليات تفعمييا لدى طلبب المرحمة الثانوية من  .٘

 منظور التربية الإسلبمية.
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 لمصادر والمراجع
، تحقيق محمد ٗ، الداء والدواء، ط(ٓٗٗٔ)أبو عبد ا﵀ محمد أبي بكر،  ابن القيم الجوزية،

 الإصلبحي، دار عطاءات العمم، الرياض.
 الرشد مكتبة البخارى، صحيح شرح ،(ٖٕٓٓ)خمف،  بن عمي الحسن أبو بطال، ابن

 .، الرياضٖالسعودية،ط
لرحمن محمد القاسم، ، مجموع الفتاوى، ترتيب عبد ا(ٕ٘ٗٔ) ،ابن تيمية، شيخ الإسلبم أحمد

 مجمع الممك فيد لطباعة المصحف، المدينة المنورة.
(. فنح الباري بشرح صحيح البخاري، دار المعرفة، ٕٔٓٓابن حجر، أحمد بن عمي بن حجر. )

 بيروت.
ىـ(. المسند، تحقيق:عبد ا﵀ التركي ٜٕٗٔابن حنبل، أبو عبد ا﵀ أحمد بن حنبل الشيباني. )

 الرسالة، بيروت، لبنان. ، مؤسسةٕوآخرون، ط
(. جامع العموم والحكم، دار الفكر، ٕٗٓٓابن رجب، زين الدين ابن رجب الحنبمي البغدادي. )

 بيروت.
(. سنن ابن ماجة، حقق أصولو وخرج ٜٜٙٔابن ماجة، أبو عبدا﵀ محمد بن يزيد القزويني. )

 ة.أحاديثو عمى الكتب الستة خميل شيحا، بيروت_ لبنان، دار المعرف
(. سنن أبي داود )المسمى السنن(، رقّم كتبو ٜٜٜٔأبو داود، سميمان بن الأشعث السجستاني. )

-وفقاً لممعجم المفيرس وتحفة الإشراف، وصنع فيارسو ىيثم بن نزار بن تميم، بيروت
 لبنان، شركة دار الارقم بن أبي الأرقم.

ع المسند الصحيح المعروف ىـ(. الجامٕ٘ٗٔالبخاري، أبو عبد ا﵀ محمد بن إسماعيل. )
 ىـ، دار الفكر بيروت.ٕ٘ٗٔبصحيح البخاري، تخريج: صدقي العطار، 

أحمد  تحقيق :. ىـ(ٜٕٚأبو عيسى محمد بن عيسى بن سورة الترمذي )المتوفى: الترمذي )
براىيم عطوة عوض  –دار الغرب الإسلبمي ، محمد شاكر ومحمد فؤاد عبد الباقي وا 

 .م ٜٜٙٔ الطبعة: الأولى،، بيروت
 السعادة، مطبعة ،ٔالموطأ، ط شرح ، المنتقى(ٕٖٖٔ)القرطبي، أبو الوليد سميمان الباجي، 

 مصر.
، أدب (ٜٙٛٔ)الماوردي، أبو الحسن عمي بن محمد بن محمد بن حبيب البصري البغدادي،  

 الدنيا والدين، دار مكتبة الحياة. 
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،  ٔالقدير شرح الجامع الصغير،  ط، فيض (ٖٙ٘ٔ)المناوي، زين الدين محمد عبد الرؤوف، 
 المكتبة التجارية الكبرى، القاىرة.

ىـ(.  المسند الصحيح المعروف بصحيح ٕٗٗٔمسمم، أبو الحسين مسمم بن الحجاج القشيري. )
 ىـ، دار الفكر، بيروت. ٕٗٗٔمسمم، تخريج: صدقي العطار، 

 صلى الله عليه وسلمم أخلبق الرسول الكريم نضرة النعيم في مكار ىـ(. ٖٔٗٔابن حميد، صالح بن عبد ا﵀. )
 .. جدة. دار الوسيمة لمنشر والتوزيعٗط .

(. الذَّكاء العاطفي والذَّكاء الوجداني وعلبقتيما بالشعور بالسعادة ٖٕٔٓأبو عمشة، إبراىيم. )
 -لدى طمبة الجامعة في محافظة غزة )رسالة ماجستير، منشورة(. جامعة الأزىر، غزة 

 فمسطين.
تنمية ميارات الذكاء الاجتماعي والاتصالي ندوة بناء القدرات  .(ٕٓٔٓ) .أبو ليمة، عمي محمود

 البشرية العربية، المنظمة العربية لمتنمية الإدارية، مصر.
 الاجتماعي والذكاء بالذكاء وعلبقتو الشخصي الذكاء  .(ٕٔٓٓ) .محمود سعيد ناشي، منى أبو

 ،النفسية المصرية، لمدراسات ةالجمعي النفسية، لمدراسات المصرية المجمة الموضوعي،
 .ٕٗ٘ -ٖٕٕ ، صٕٔٓٓ - ، يوليوٕٖ ، العددٔٔ المجمد

والوجداني والنموذج العلبقي بينيا  الاجتماعي (. مكونات الذكاءٕٛٓٓأبو ىاشم، السيد محمد. )
لدي طلبب الجامعة المصريين والسعوديين " دراسة مقارنة" مجمة كمية التربية، جامعة 

 .ٖٕٓ – ٙ٘ٔ، ص ص ٙٚد الثامن عشر، العدد المنصورة، المجم
 لدى الديموجرافية المتغيرات ببعض وعلبقتو الاجتماعي الذكاء .(ٕٕٔٓ). أحمد، ربيع جابر

 دورية مجمة- ، ٗ، جٕٚع  ،واجتماعية تربوية دراسات ،حموان جامعة كمية التربية طلبب
 حموان جامعة - التربية كمية عن تصدر محكمة

، ص ٕٛ، ع مجمــة العمــوم الشــرعية، العفــو ومقاصــده الدعويــة، (ٖٕٔٓ )مــد،الأحيــدب، ســعد أح
 .ٕٔ٘ -ٔ٘ٗص 

ــــة ، آداب الحــــوار فــــي الأسلبم،دراســــة تأصــــيمية، (ٕٚٔٓ)الأزرق، محمــــد الطيــــب عثمــــان ،  مجم
 .  ٘ٔٔ -ٓٚ،  ص ص  ٖٔ،  عدراسات دعوية

 . البشر كيف تربي أبناءك في ىذا الزمان. جدة. دار ىـ(.ٕٙٗٔ. )حسان شمسيباشا، 
 (. جودة الحياة النفسية. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. ٕٕٔٓباظة، آمال عبد السميع. )

، دار النيضـة، ٔالآخـرين؟ ط مـع مشـكلبتك تواجـو كيف ،(ٖٕٓٓ)بدران، عمر؛حسين ، أحمد ، 
 القاىرة.



 التربية في الإسلام لدور الأسرة  تصور مقترح من منظور 
 في تعزيز الذكاء الاجتماعي لتحقيق جودة الحياة لأبنائها

 

ٕٙ٘ 

 رفع في يةالاجتماع الميارات عمى التدريب برنامج فاعمية(. ٕٔٔٓ. )أحمد محمد فاطمة بريك،
 ،ٔ مج ببنيا، التربية كمية الباحة، جامعة التربية، كمية طالبات من عينة لدى الحياة جودة

 يوليو. بنيا، التربية كمية ،ٚٓٔ ع
 سموك الكحول، التدخين،)بالصحة  المتعمقة الخطر (. سموكياتٜٕٓٓبيمول، سارة أشواق،. )

 .الصحية والمعتقدات الحياة جودة من بكل البدني( وعلبقتيا النشاط وقمة السيارات قيادة
 الإنسانية: الجزائر. والعموم الآداب ماجستير، كمية رسالة
 .الرياض جرير، مكتبة منشور، كتاب الاجتماعي، الذكاء قوة  .(ٕٚٓٓ) ي.بوزان، تون

، الحــوار فــي ضــوء الكتــاب والســنة، مجمــة القــراءة والمعرفــة، ع (ٕٕٔٓ)الثبيتــي، عمــي بــن جــابر، 
 .ٕٗٛ -ٕ٘ٗص  ، صٕٖٔ

 .، منياج المسمم، المكتبة العصرية ، لبنان(ٕٔٔٓ)الجزائري، لأبي بكر جابر ،
 .القاىرة العربي، الفكر ، دار"النفس عمم في المرجع (.ٜ٘ٛٔ) .جلبل، سعد

 الـذكاءات بعـض ضـوء فـي الحيـاة جـودة( 0210) خيـري داليـا الوىـاب، وعبـد طـو سـمية جميـل،
 فـي عربيـة دراسـات .مختمفة تخصصات من الثانوية المرحمة وطالبات طلبب لدى المتعددة
 .، فبرايرٔ،جٕٕع .النفس وعمم التربية

(. الذكاء العاطفي، ترجمة: ليمى الجبالي، سمسمة عالم المعرفة ٕٓٓٓجولمان، دانييل جولمان. )
 (، إصدار المجمس الوطني لمثقافة والفنون، الكويت.ٕٕٙرقم )

رسالة التربية الإسلبمية في مواجية التحديات الثقافية لمعولمة،  (. دورٕٔٓٓالحارثي، صلبح. )
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة أم القرى.

 بو في الإسلبم، دار المنار جدة.  ادآأصول الحوار و  (ٜٜٗٔ) .حميد، صالح عبدا﵀
 الانفعـالي ، الـذكاء(ٕٗٔٓ)أحمـد،  وصـفي وغـراب، ىشـام خميـل وحـرب، ماجـد الخالـدي، جمـال

 الإسـلبمية الجامعـة مجمةالشريفة،  النبوية السيرة من دروس :الاجتماعية بالعلبقات والترقّْي
 .ٕٚ-ٔص ص  ،ٖع  ،ٕٕ المجمد والنفسية، التربوية لمدراسات

ىـ(. انظر القنوات الفضائية وبعض القيم الاجتماعية، رسالة ماجستير ٜٕٗٔالخضاب، زىرة. )
 المممكة العربية السعودية.ية لمبنات، الرياض، ، كمية التربغير منشورة

مجمة العموم ىل الأذكياء وجدانيا أكثر سعادة،  .(ٕٚٓٓ) ، ىدى.والفضيمي ، عثمانالخضر
 (.ٕ(. العدد )ٖ٘بالكويت. مجمد ) الاجتماعية

 حيةمس دراسة" الوالدان يراه كما لموالدين الأبناء احترام(. ٕ٘ٓٓ. )عبدا﵀ بن دخيل ا﵀، الدخيل
 الرياض. سعود، الممك جامعة التربية، كمية ،"الرياض مدينة في والأميات الآباء من لعينة
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 اليرموك جامعتي في التربية كمية طالبات لدى الحياة جودة(. ٕٛٔٓ. )غالب غفران الدىني،
 يناير. ،ٔح ،ٔ ع التربوية، العموم مجمة ،(مقارنة دراسة) وحائل

(. الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالأمن النفسي ٕٗٔٓاصر. )الدوسري، فاطمة بنت عمي بن ن
لدى طالبات كمية التربية جامعة الأميرة نورة بالرياض، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 

 ، الجزء الثالث( أبريل.ٖ٘ٔالعدد: )
 ياوعلبقت النفسية المرونة (. مستوىٕٕٕٓالدويري، بلبل عبد ا﵀، والسفاسفة، محمد إبراىيم. )

والزرقاء، مجمة التربية،  عمان محافظتي في المعنفات النساء من عينة لدى الحياة بجودة
 ٕٔٔ، الجزء الأول، أبريل، ص صٜٗٔكمية التربية بنين بالقاىرة، جامعة الأزىر، العدد 

– ٕٖٓ. 
التحصيل الاكاديمي وادراك جودة الحياة النفسية لدى مرتفعي  .(ٜٕٓٓ) .رجيعة، عبد الحميم

، عدد ٜٔنخفضي الذكاء الاجتماعي من طلبب كمية التربية جامعة الإسكندرية، مجمد وم
 .ٕٕٚ -ٕٚٔ، صٔ

 المرحمتين طلبب لدى بضبط الذات وعلبقتو الاجتماعي الذكاء .(ٕٚٔٓ) .الروقي، محمد
 مجمة :ونفسية تربوية دراسات . مدينة، الرياض في العممية بالمعاىد والثانوية المتوسطة

  .ٕٕٚ-ٕٗٛ،ص  ٜٗ  العدد مصر، بالزقازيق، ربيةالت كمية
 . القاىرة. عالم الكتب.ٙعمم النفس الاجتماعي. ط.  .(ٕٓٓٓ) .زىران، حامد

التوافق الأسري وعلبقتو بالكفاءة (. ٕٕٕٓالزواىرة، أحمد عمي، والتخاينة، صييب خالد. )
، مجمة التربية، كمية شميةالذاتية المدركة لدى الأحداث الجانحين في المممكة الأردنية اليا

 ، الجزء الأول، يناير.ٖٜٔالتربية بنين، جامعة الأزىر بالقاىرة، العدد 
 أصول الدعوة، مؤسسة الرسالة، بيروت.(. ٕٕٓٓ) .عبد الكريم زيدان،

 شـرح فـي الأخيـار عيـون وقـرة الأبـرار قمـوب ، بيجـة(ٖٕٗٔ)السـعدي، عبـد الـرحمن بـن ناصـر، 
والـدعوة والإرشـاد، المممكـة العربيـة  والأوقـاف الإسـلبمية الشـئون رةوزا ،ٗالأخبـار، ط جوامـع

 .السعودية
والشئون  الأوقاف وزارة مجمة , الكبير توقير الصغير رحمة  .(ٕٔٔٓ) .محمد سعيد، أسعد

 . ٜٗ -ٖٚص ص ،ٙ، ع٘٘الإسلبمية، مجمد والمقدسات
 في التعمم التعاوني راتيجيةواست والإبداعي الناقد التفكير (.ٕٙٓٓ) .محمود السميتي، فراس

 .عمان العالمي، لمكتاب ، جدار"المطالعة تدريس



 التربية في الإسلام لدور الأسرة  تصور مقترح من منظور 
 في تعزيز الذكاء الاجتماعي لتحقيق جودة الحياة لأبنائها

 

ٙ٘ٗ 

أثر برنامج لتنمية الذكاء الاجتماعي في أبعاد جودة الحياة لدى  .(ٜٕٔٓ). شارب، محمد عمي
رية اليمنية في ضوء انموذج مسارات قدرة الاستجابة، رسالة و طلبب جامعة عمران بالجمي

 كمية الدراسات العميا، جامعة القاىرة.  دكتوراة قسم عمم النفس،
المزاج  وراء ما وسمة الانفعالي بالذكاء الحياة وعلبقتيا جودة.(ٕٚٓٓ) .كامل السيد الشربيني،

 المجمد النفسية، لمدراسات المصرية المجمة والقمق، الشخصية في الكبرى الخمسة والعوامل
 (ٜٚ-ٔص ص ) (٘ٚ) العدد  (،ٚٔ)

قدوة لكل معمم ومعممة، الرياض،   صلى الله عليه وسلمالمعمم الأول  (.ٜٜٙٔ) .العزيزفؤاد عبد  الشميوب،
 دار القاسم. 
 ، دار النوادر، قطر. ٔ، تفسير الموطأ ، ط(ٜٕٗٔ )صبري، عامر،

( العلبقة بين الذكاء الانفعالي ٕٕٕٓالطاىات، أحمد قاسم، وعربيات، أحمد عبد الحميم، )
قصبة إربد بالمممكة الأردنية، جامعة والسعادة النفسية لدى طلبب الصف العاشر في 

 ، ٔ، جٜٗٔالأزىر، كمية التربية، ع
، التعــاون والتعــارف رؤيــة إســلبمية عالميــة نحــو تحقيــق (ٕٕٔٓ) عبــد العــال، عبــد الحــي عــزب،

الســــمم والســــلبم لجميــــع الــــدول والشــــعوب والمجتمعــــات الإنســــانية، مجمــــة الشــــريعة والقــــانون، 
 .ٓٙ -ٕٚص  ، صٖٛجامعة الأزىر، القاىرة، ع

 النفسية الصحة في علبقتيا بمؤشرات الحياة جودة مؤشرات .(ٕٛٓٓ). فريد العزيز، عصام عبد
سوىاج،  جامعة -المعاصر وقضايا المجتمع التعميم .سوىاج جامعة من طلبب عينة لدى
 .ٖٛٔ -ٜ٘، ٕبريل مأ، ٕٔ-ٕٓ  الفترة في ،ٖ المؤتمر بريل،أ ٕٔ

 التماسك تعزيز في ودوره الاجتماعي الذكاء (. مستوىٕٕٗٓالعجمي، محمد منيف محمد. )
 الأساسية التربية كمية طلبب عمى" ميدانية دراسة" متغير عالم تحديات لمواجية المجتمعي

، ٕٓٓ، كمية التربية بنين بالقاىرة، جامعة الأزىر، العدد ، مجمة التربيةالكويت دولة في
 .ٔٗ- ٔالجزء الأول، ديسمبر، ص ص

الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمق  .(ٕٔٔٓ) .مد محمدالعموان، أح
لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي لمطالب، المجمة الأردنية 

 .   ٗٗٔ -ٕ٘ٔ، ص ٕ، العددٚفي العموم التربوية، مجمد
مجمة ، الجامعات طلبب لدى اللبعنفو  التسامح قيم تعزيز .(ٕٛٔٓ) .الفتوح بوأ يعمار، حمم
 .ٛٔ-ٔ، صٖ٘المنوفية، ع جامعة, التربية كمية, التربوية

، مجمة الإداريةالذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالقيادة  .(ٕ٘ٔٓ). مزارة وعبد القادر، ذوقي عيسى،
 .ٖٖع  لمدراسات الفمسفية، مؤسسة كنوز الحكمة، الجزائر، الحكمة
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إسيام المشاركة المجتمعية في تحقيق جودة حياة أسر (. ٕٕٓٓ. )غنيم، إبراىيم عيسى السيد
المؤتمر الدولي ، عمى ضوء تجارب بعض الدول الخاصةالاحتياجات  يالأطفال ذو 

"الشراكة المجتمعية وتطوير  بعنوان بنين جامعة الأزىر بالقاىرة –السادس لكمية التربية 
 .مٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓ دراسات وتجارب التعميم"
، الطفولة في الإسلبم غرس الأصول النفسية فـي الأبنـاء، (ٕٗٓٓ)كمت عبد الحكيم، فريحات، ح

 . ٓٙ -ٚٙ، ص ص ٘، عٛٗوزارة الأوقاف والشئون الإسلبمية، مج 
ىـ(. دور الأسرة السعودية في تنمية الحوار لدى الأبناء من منظور ٖٓٗٔالقحطاني، جواىر. )

  ر الوطني، الرياض.تربوي إسلبمي، مركز الممك عبد العزيز لمحوا
ىـ(. العلبقات الإنسانية بين المعمم والمتعمم في القرآن الكريم ٕٚٗٔالقرني، مرعي عمي محمد. )

 . القرى أم جامعة ،كمية التربية غير منشورة، ماجستير رسالةوتطبيقاتيا التربوية، 
دراسة مقارنة لمذكاء الاجتماعي بين المتفوقين والمتفوقات  .(ٕٔٔٓ) .القط، جييان سيد بيومي

مجمة دراسات دراسيا: برنامج مقترح من منظور العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد. 
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