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 الوزن زائديتلاميذ الإنقاص الوزن لبعض  فيموك صحي فاعمية برنامج س
 المرحمة الابتدائية بدولة الكويتبسنوات  01 -8لسن  

 *د/ نوره حربي ىذال المطيري

 الممخص: 
نقاص الوزف لبعض  المرحمة بصفوؼ الوزف زائدي التلبميذ ىدؼ البحث تنمية السموؾ الصحي وا 

برنامج سموؾ صحي وبياف فاعميتو في ذلؾ، ولتحقيؽ  الكويت، وذلؾ باستخداـ بدولة الابتدائية
ىذا اليدؼ استخدـ البحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة بقياس قبمي وبعدي، 
، السموؾ  وتمثمت الأداة في مقياس السموؾ الصحي بأبعاده )الغذائي، الاتجاه نحو السمنة، النوـ

راض، صحة البيئة، الصحة الشخصية(، وطبؽ عمى القوامي، السموؾ الرياضي، الوقاية مف الأم
 66 -8( طفؿ مف زائد الوزف بالمرحمة الابتدائية يتراوح سنيـ ما بيف 666عينة مكونة مف )

بعض المتغيرات  في إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة سنوات، وأشارت النتائج إلى ما يمي: 
 وجود  ،سنوات 66 -8لوزف لسف ا زائديساسية بيف الأطفاؿ بالقياسات الأ الخاصةالصحية 

 زائدي للؤطفاؿ الصحي السموؾ محاور في والبعدي القبمي القياسيف بيف معنوية دلالة ذات فروؽ
مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج  .البعدي القياس لصالح وذلؾ سنوات 66 -8 سف مف الوزف

 بدولة بتدائيةالا المرحمة بصفوؼ الوزف زائدي التلبميذ لبعض الوزف الصحي في  إنقاص
 الكويت. 

 الشخصية، الوعي، السموؾ الصحي، الوزف الزائد، الأطفاؿ.الصحة  الكممات المفتاحية:
 
 
 

                                                           

 .الكويت -كمية التربية الأساسية -، تخصص تغذيةأستاذ مساعد: د/ نوره حربي ىذال المطيري *
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The Effectiveness of a Healthy Behaviour Program in Reducing 

Weight among Overweight Students Aged 8-10 Years in 

Elementary Schools in Kuwait 

Dr. Nourah Harbi Almutairi 

Assistant Professor, Nutrition Specialization, 

College of Basic Education, Kuwait 

ABSTRACT  
This study aimed to promote healthy behaviours and reduce weight 

among overweight elementary school students in Kuwait by 

implementing a healthy behaviour program and evaluating its 

effectiveness. The research employed an experimental method using a 

one-group pretest-posttest design. The Healthy Behaviour Scale was 

used as the instrument, covering dimensions such as dietary habits, 

attitudes toward obesity, sleep, postural behaviour, physical activity, 

disease prevention, environmental health, and personal health. The study 

sample consisted of 100 overweight elementary school children aged 8 to 

10 years. The results revealed statistically significant differences in 

certain health variables related to baseline measurements among 

overweight children aged 8 to 10 years. Additionally, significant 

differences were found between pretest and posttest measurements in the 

healthy behaviour dimensions, favouring the posttest results. These 

findings confirmed the effectiveness of the healthy behaviour program in 

reducing weight among overweight elementary school students in 

Kuwait. 

Keywords: Personal Health, Awareness, Healthy Behaviour, 

Overweight, Children. 

 

 
 
 



0104/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

666 

 المقدمة:
تيتـ الأمـ بأطفاليا باعتبارىـ مصدر حقيقي لثروتيا الأساسية فيـ الأمؿ والاستثمار 
الحقيقي لممستقبؿ القادـ، فالاىتماـ برعايتيـ وتنشئتيـ وتوفير حاجاتيـ وتحقيؽ أمنيـ وسلبمتيـ 

ولذلؾ أمر حيوي، يتحدد عمى ضوئو معالـ المستقبؿ وقوة الأمة في تنفيذ خططيا المستقبمية، 
يمة في حياة الإنساف حيث تتشكؿ فييا متعتبر مرحمة الطفولة المبكرة والمتأخرة إحدى المراحؿ ال

وميولو وتتكوف الأسس الأولية لتكويف مفاىيمو التي  اتجاىاتوالصفات الأولى لشخصيتو، وتتحدد 
 تتطور مع تتطور حياتو. 

الأطفاؿ وبصحتيـ وحمايتيـ مف كؿ والعناية ب الاىتماـلذا فقد أولى التربويوف كثيرا مف 
لدى  الوقائيالمؤسسات التعميمية ىو الوعى  فيخطر يؤثر عمييـ إذ يعد أحد الأىداؼ الأساسية 

الأطفاؿ، والذى يتحقؽ مف خلبلو مساعدة الطفؿ عمى اكتساب معمومات صحية، وتنمية 
خريف مف تمؾ الآاتجاىات وعادات صحيحة، وميارات تساعد الطفؿ عمى وقاية نفسو وحماية 

 .(666 ،6668، ةالأمراض )شحات
بط الصحة بالوعي البشري، وبمقدار ما يمتمكو الأفراد مف ثقافة صحية، حيث تعبر توتر 

الثقافة الصحية عف "تمؾ المعمومات والحقائؽ الصحية المرتبطة بالصحة والمرض لدى كافة 
ة عمى تنمية المعمومات في (، ولا تقتصر الثقافة الصحي6766، 6666الناس" )العيدروس، 

نما تسير في جميع الاتجاىات، ولكي يتمكف الفرد مف حؿ  اتجاه واحد أو مينة معينة، وا 
المشكلبت الصحية التي تعترضو ينبغي استثارة وعيو وزيادة ثقافتو الصحية بالحقائؽ 

مف ثـ (، و 6، 6666والمعمومات الصحية المرتبطة بمستوى نضجو ومقدار خبراتو )الداليمي، 
فإف أساس الثقافة الصحية ىو الإرشاد والتوجيو بمعنى بموغ الوضع الذي يصبح فيو كؿ فرد 
لديو الاستعداد النفسي والوجداني لمتجاوب مع الإرشادات الصحية، وممارستيا عف قناعة 

براىيـ،   .(5، 6669ومعرفة )فاتح وا 
القضايا والمشكلبت الصحية  ا لتعددنظرً  -خاصة -ويتزايد ىذا الاىتماـ في الوقت الراىف

النامية؛ إذ ظيرت في الآونة الأخيرة مشكلبت صحية جديدة  ـالتي تيدد الدوؿ، سواء المتقدمة أ
تؤدي إلى  توتنشأ ىذه المشكلبت عف سموكيا .ممحة، وتفاقمت مشكلبت أخرى موجودة بالفعؿ

ساءة استخداـ الإضرار بالصحة سواء بقصد، أو بدوف قصد، مثؿ: الإيدز، والإدماف، و  ا 
ىماؿ ممارسة التماريف الرياضية، وانتشار الأمراض المتوطنة  العقاقير، وسوء التغذية وا 
والأمراض المعدية، بالإضافة إلى مشكلبت صحية تمثؿ أولوية مف أولويات العصر، وىي 
ي قضية التموث، وما ليا مف أبعاد صحية خطيرة تتمثؿ في: وجود المموثات بأنواعيا المختمفة ف
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 اليواء الذي يتنفسو الإنساف، وفي المياه التي يشربيا، وفي الغذاء الذي يتناولو )سميماف،
 .(6666 وآخروف،

السموؾ الصحي مف الأمور الضرورية في حياة الانساف وبغيرىا لا يستطيع تحقيؽ ويُعد 
 نعمة يوياة فالإنساف ووىبو الجسـ ليحقؽ بو أىدافو وغاياتو في الح تعالىآمالو، فقد خمؽ الله 

عمى الإنساف منحو إياه وجعمو متوافقاً مع الظروؼ والأوضاع الطبيعية  تعالىمف نعـ الله 
مع المسؤوليات الممقاة عمى عاتقو ومف  ويلبئـالمحيطة بو ليستعممو في تنفيذ مقررات حياتو 

تو واجباً أجؿ الحفاظ عمى نظامو الطبيعي واستمرار توازنو؛ لذا فإف رعايتو والحفاظ عمى صح
 (.6666، عراؾو حسيف ) حثنا عميو القرآف الكريـ اً إنسانياً مقدس
إمداد  فيضرورة تفرضيا طبيعة الوقت الراىف، لما ليا مف دور فعاؿ  الوقائيالوعى ويعد 

الأطفاؿ بالإجراءات والتدابير اللبزمة لتلبفى العديد مف الأمراض، وتمكنيـ مف مواجية المخاطر 
، محمود) والبيئية مما يستوجب رفع مستوى إدارة السموكيات الوقائية اليوميةالصحية والنفسية 

6666، 556). 
وأشارت العديد مف الدراسات إلى ضرورة الاىتماـ بالوعى الوقػائي والصػحي لمطفػؿ لػو تػأثير 

 Bazaid,et.al.(2020،(2020))إيجابي عمى السلبمة الصحية والغذائية لمطفؿ، كدراسة كلب مف 

 . Salam,et.al  ،Derya Atabey (2021)، ( 6666(، سميـ، وعثمػاف )6666المغاوري ) حيػث
إمداد الأطفاؿ بػالإجراءات والتػدابير اللبزمػة لموقايػة مػف العديػد  فيأكدوا عمى دور التربية الوقائية 

تػػؤثر عمػػى  التػػيالأخطػػار  فػػيبيئػػتيـ ومجػػتمعيـ والوقػػوع  فػػيتنتشػػر  التػػيمػػف الأمػػراض الشػػائعة 
مػف شػأنيا  التػي والاتجاىػاتحيث تمػدىـ بالمعػارؼ والميػارات الحياتيػة والمواقػؼ والقػيـ صحتيـ، 

تصػبح نمطػا مػف  كػي، وصػقؿ ميػاراتيـ وتعزيزىػا الصحيالحفاظ عمى صحتيـ، وتنمية رصيدىـ 
 الوقت الراىف. فيأنماط المعيشة وممارسة حياتية يومية يعتادوف عمييا، خاصة 

وظائفو  يف يؤدأالجسـ مف الغذاء حتى يستطيع  احتياجاتير ترجع أىمية التغذية إلى توفو 
كما أف مصادر الغذاء يتكوف الغذاء مف العديد   ،عمالو اليومية بكفاءةأالحيوية ويقوـ بنشاطو و 

مصدر  -نباتييتـ الحصوؿ عمييا مف مصدريف أساسيف وىما: )مصدر  التيمف العناصر 
 –الكربوىيدرات  -بروتيناتر الغذائية مف )التتكوف العناص ( ويشمؿ عناصر الغذاءحيواني
الماء( ويتـ الاستفادة مف ىذه العناصر الغذائية بواسطة حدوث  –المعادف -الفيتامينات –الدىوف

 (.655  ،6996عبد الحميـ، وعبد الباسط، داخؿ الجسـ. ) الغذائيعمميات التمثيؿ 
 النفسيةأو  الجسدية بيئتويا: أنواع بجميع وبيئتوالفرد  بيف يعد  السموؾ ىمزة الوصؿو 

الفرد  بيف أو المؤشر الظاىر عمى مدى نجاح أو فشؿ التفاعؿ الحاصؿوالدليؿ وحتى الفيزيقية. 
. فقد بدأ مفيوـ السموؾ الصحي في الخمسينات مف القرف العشريف عمى يعيش فيو الذي والمحيط
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، ليتطور المفيوـ بعد  الصحةيد ريتشارد دوؿ بعد أف بدأ بحثو عف تأثير سموؾ التدخيف عمى 
والسمبية عمى يد مجموعة مف الباحثيف لدراسة الممارسة  الإيجابيةبعاده أذلؾ في مختمؼ 

 (.Steptoe & wardle, 2004فراد في مقاطعة الأميدا )الصحية التي يمارسيا الأ
ف ولقد أوضح التقرير أف السمنة مف المشاكؿ الصحية المنتشرة في الدوؿ المتقدمة ولك

معدؿ الإصابة يزداد بسرعة كبيرة في الدوؿ النامية، ولقد قدرت المنظمة أف معدؿ الإصابة في 
% بيف 65إلى  66% وفي بعض دوؿ أمريكا الجنوبية يصؿ 65إلى  66أوروبا يتراوح ما بيف 

% بيف السيدات في أوروبا الشرقية وحوض البحر المتوسط 66البالغيف مف الذكور وتصؿ إلى 
 (.6666لمعدؿ كثيرا في الولايات المتحدة الأمريكية. )عبد اليادي، ويزداد ا

وتعد السمنة مف العوامؿ التي تسيـ في تكويف صورة سمبية عف الذات، بسبب النظرة 
الدونية مف قبؿ المجتمع للؤشخاص الذيف يعانوف مف السمنة، وعادة ما يصبحوف ضحايا لمتنمر 

رحمة الابتدائية مف المدرسة. وليذا يكوف الشخص الذي مف قبؿ زملبئيـ الطلبب، خاصة في الم
يعاني مف السمنة عرضة للئصابة باضطراب القمؽ الاجتماعي. وىذا ما تؤكده نتائج عدة 

 (Rabie; Fawzy and Salah Eldin, 2010)دراسات مثؿ دراسة ربيع وفوزي وصلبح الديف

 مشكمة البحث:
زيادة مفرطة في الوزف ور ظية الباحثة مف ملبحظظيرت مشكمة البحث الحالية وذلؾ بعد 

ي أنشطة رياضية وعدـ إتباعيـ نمط صحي عدـ مزاولتيـ لأ، نتيجة التلبميذكثير مف عمي 
يومي وكذلؾ مف تكرار السير ليلب ومشاىدة التمفاز وتصفح أجيزة المحموؿ لفترات طويمة، كؿ 

 .الجانب البدني بشكؿ كبير الصحة العامة والسموؾ الصحي وضعؼ في ىسمبيا عم انعكسذلؾ 
في تضميف السموكيات الصحية  ظاىرعدد مف الدراسات والأبحاث وجود نقص  ولقد كشؼ

(، الزوايدي 6666لدى التلبميذ مف أجؿ نمو سميـ ومتوازف وصحي، مثؿ دراسة: بموش )
 الصحي، بالوعي الاىتماـ ضرورة الدراسات مف العديد كما أكدت (،6667(، محمد )6665)
براىيـ وعبد الخالؽ  (6668) الخزاعمة ،(6666) صميحة: مف كؿ دراسة ؿمث عبد السلبـ وا 
(6666). 

عمى البحوث والدراسات السابقة وشبكات المعمومات وفى حدود  الباحثةومف خلبؿ إطلبع 
قراءاتيا لاحظت أنو قد تعرضت العديد مف البحوث والدراسات السابقة إلى دراسة أثر التمرينات 

ة والأنظمة الغذائية عمى إنقاص الوزف مع إغفاؿ الجانب التثقيفي الصحي القائـ عمي البدني
 فيالاستمرار  ضعؼ فيتمؾ الدراسات والبحوث مما كاف لو أثر  ، فيالسموؾ الصحي السميـ

لمقياـ بيذه الدراسة بيػدؼ  الباحثةمج البدنية والغذائية المرتبطة بإنقاص الوزف وذلؾ مما دعا االبر 
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ؼ فاعمية برنامج سموؾ صحي عمى إنقاص الوزف لبعض التلبميذ زائدي الوزف بالصفوؼ تعر 
 بالمرحمة الابتدائية بدولة الكويت".    66 – 8 سف

 سعى البحث للئجابة عف السؤاليف التالييف: أسئمة البحث:
 والمكونات ما مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ونسبة تحسف لمقياسات الأساسية .6

 سنوات؟ 66 – 8 سف مف الوزف زائدي للؤطفاؿ والبعدي القبمي القياس بيف لممقارنة ةالجسمي
مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمحاور السموؾ الصحي  .6

 ؟66 – 8  سف مف الوزف للؤطفاؿ زائدي
 سعى البحث لمتحقؽ مف صحة الفرضيف التالييف: فروض البحث:

 الصحي السموؾ لمحاور والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات توجد فروؽ .6
 لصالح القياس البعدي. 66 – 8  سف مف الوزف زائدي للؤطفاؿ

 الجسمية والمكونات الأساسية لمقياسات تحسف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ونسبة .6
سنوات لصالح  66 – 8 سف مف الوزف زائدي للؤطفاؿ والبعدي القبمي القياس بيف لممقارنة

 القياس البعدي".
 أىداف البحث:

نقاص الوزف لبعض التلبميذ تنمية مستوى السموؾ الصحي و ىدؼ البحث بشكؿ رئيس  ا 
زائدي الوزف بصفوؼ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت مف خلبؿ برنامج صحي وبياف مدى 

 فاعميتو في ذلؾ.
 يمي: تتضح أىمية البحث مف خلبؿ ما أىمية البحث:

 أىمية الوعي الغذائي وضرورة تنميتو خاصة لدى الأطفاؿ. .6
 خطورة السمنة وما يترتب عمييا مف آثار سمبية مما يتطمب مزيد مف الدراسات لمحد منيا. .6
تزايد أعداد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف زيادة الوزف في المرحمة الابتدائية نتيجة بعض  .6

فترات طويمة وممارسة الألعاب الإلكترونية دوف الأسباب في مقدمتيا الجموس في المنزؿ ل
 الحركة وبذؿ المزيد مف الجيد الحركي، مما يتطمب مزيد مف الدراسات حوؿ ىذا الموضوع.

مساعدة التلبميذ عمى اتساع مدركاتيـ بالوعي والسموؾ الصحي السميـ خلبؿ تواجدىـ في  .6
 البيت والمدرسة. 

اللبزمة لزيادة فاعمية تأثير الطرؽ الخاصة لتعميـ  تحسيف نوعية الأنشطة العممية والوسائؿ .5
 التلبميذ الحقائؽ والميارات والقواعد السموكية المرتبطة بالمفاىيـ الصحية السميمة. 

 إفادة الأسرة بتقديـ برنامج يمكف أف يعزز مف توعية أبنائيا بالممارسات الصحية السميمة. .6
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تتوصؿ إليو مف نتائج قد تعزز مف ممارساتيـ إفادة الأطفاؿ أنفسيـ بما تقدمو مف برنامج و  .7
 الصحية السميمة وتقييـ مف الوزف الزائد.

 اقتصر البحث عمى الحدود الآتية: حدود البحث:
برنامج صحي لإنقاص الوزف للؤطفاؿ زائدي الوزف وبياف فاعميتو في  الحدود الموضوعية: .6

 ذلؾ.
جراء القياسات القبمية   تـ اجراء القياسات القبمية وتنفيذ الحدود المكانية: .6 البرنامج المقترح وا 

والبعدية لمتغيرات البحث عمى عينة البحث الأساسية داخؿ مدارس أشبيمية الابتدائية لمبنات، 
منطقة العاصمة التعميمية بدولة بسراء الابتدائية لمبنات، والدوحة الابتدائية لمبنات والإ

 الكويت. 
/ 6وتطبيؽ التجربة خلبؿ الفترة الزمنية مف لاختباراتواأجريت القياسات  :الزمانيالمجال  .6

 . 6666/ 66 / 66إلى   6666/ 66
يتراوح  الابتدائيةولي بالمرحمة البحث عمى بعض تلبميذ الصفوؼ الأ ي: أجر المجال البشرى .6

 الوزف.  زائديمف  واتسن 66 -8أعمارىـ مف سف 
 مصطمحات البحث:

و نشاط يقوـ بو الفرد ييدؼ فيو الي منع حدوث ى :(Healthy Behaviors) السموك الصحي
بو، وىو ما يشمؿ بعض سموكيات الافراد،  الصحةو الوقاية منو او المحافظة عمى أالمرض 

 كتناوؿ الغذاء الصحي والمتوازف، والفحوصات الدورية وعدـ التدخيف وممارسة الرياضة )تايمور،
6668.) 

سموكية الصحية التي ترتبط بالسلبمة البدنية الممارسات الالدراسة بأنو "ويعرؼ في ىذه 
تنعكس عمى و ، تلبميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت والغذائية التي يمـ بيا ويعتقد فييا
  .وخارجيا مدرسةسموكياتيـ وممارساتيـ اليومية داخؿ ال

 الدراسات السابقة:
 ومرونة الصحي موؾالس مف كؿ تعرؼ مستوى: ىدفت (6666دراسة النوايسة والختاتنة ) .6

 مريض( 658) مف الدراسة عينة تكونت. الأردف في المراىقيف الثلبسيميا مرضى لدى الأنا
 تتراوح ممف، الأردف محافظات في الثلبسيميا لمراكز المراجعيف مف مراىؽ ثلبسيميا
 مف لكؿ مقاييس تطوير تـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ. سنة( 68-66) بيف ما أعمارىـ
 صدؽ بدلالات المقاييس وتمتعت. الدراسة ىذه لأغراض الأنا ومرونة حيالص السموؾ
 الأنا ومرونة الصحي السموؾ مف كؿ مستوى أفّ  إلى النتائج وأشارت.  مناسبيف وثبات

 بالسموؾ الاىتماـ ضرورة: أىميا التوصيات، مف بمجموعة الدراسة وخرجت مرتفعيف،
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 مرضى لدى النفسية الصحة تحسف ىعم يعملبف لأنيما نظراً  الأنا ومرونة الصحي
 زيادة في المتخصصة والتوجييية الإرشادية البرامج في والاىتماـ. المراىقيف الثلبسيميا
جراء. عمييا المحافظة وكيفية المراىقيف الثلبسيميا لمرضى الأنا ومرونة الصحي السموؾ  وا 
 مساعدة في مومي لكونيا الأنا ومروف الصحي السموؾ موضوع حوؿ البحوث مف المزيد

 .للآخريف وأحاسيس مشاعر مف تقدمو ما خلبؿ مف الآخريف
براىيـ وعبد الخالؽ ) .6  مقترحة وحدة (: ىدفت الكشؼ عف فاعمية6666دراسة عبد السلبـ وا 

 لدى الصحي الوعي تنمية في الاسلبمية الدينية التربية بمنيج الصحية السموكيات لتضميف
 الصحية بالسموكيات قائمة إعداد تـ اليدؼ؛ ىذا حقيؽولت الإعدادي، الثالث الصؼ تلبميذ

عداد الإعدادي، الثالث الصؼ لتلبميذ المناسبة  في المتمثمة التجريبية المعالجة مواد وا 
 الباحث واتبع لتدريسيا، المعمـ ودليؿ الصحية، لمسموكيات المضمنة المقترحة الوحدة
 وبعد طالبًا،( 66)مف العينة وتكونت ة،الواحد التجريبية المجموعة تصميـ التجريبي المنيج
 داؿ فرؽ وجود إلى التوصؿ تـ بعديًا، الدراسة أدوات وتطبيؽ المقترحة، لموحدة دراستيـ
 البعدي، التطبيؽ لصالح الصحي الوعي مقياس في والبعدي القبمي التطبيقيف بيف إحصائيًا

 يتـ المقترحة الوحدة مثؿ دراسية وحدات دراسة عمى التلبميذ حرص النتائج أظيرت كما
 مما والإدماف، والمخدرات التدخيف مثؿ أخري مجالات في صحية سموكيات تضميف فييا
 الصحي الوعي تنمية في الصحية؛ لمسموكيات المضمنة المقترحة الوحدة فاعمية إلى يشير
  .البحث مجموعة لدى

ي صعوبات ( ىدفت التعرؼ عمى السموؾ الصحي لدى التلبميذ ذو 6666دراسة صلبح ) .6
إناث(،  -التعمـ، و التعرؼ عمى الفروؽ في السموؾ الصحي وفؽ متغير الجنس )ذكور
في  الابتدائيةحيث كانت العينة مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والدارسيف في المدارس 

( تمميذاً وتمميذة، ولتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي 666بغداد. وبمغت عينة البحث الحالي )
( فقرة، كانت ابرز النتائج أف لدى التلبميذ ذوي 69ثة مقياساً تضمف )وتبنت الباح

صعوبات التعمـ مستوى منخفض مف السموؾ الصحي. ولا توجد فروؽ ذات دلالة في 
 السموؾ الصحي بيف الذكور والإناث. 

 التربية طالبات لدى الصحي الوعي مستوى (: ىدفت الكشؼ عف6666دراسة الرقـ ) .6
 ثلبثة مف مكونة استبانة عمى واعتمدت الوصفي، المنيج الدراسة متواستخد الرياضية،
 التغذية، مجاؿ في الصحي الوعي بمستوى الخاصة العبارات الأوؿ المحور شمؿ محاور،
 البدنية الحركة مجاؿ في الصحي الوعي بمستوى الخاصة العبارات الثاني المحور وشمؿ

 في الصحي الوعي بمستوى الخاصة لعباراتا الثالث المحور شمؿ بينما الرياضة، وممارسة
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 موزعيف طالبة( 666) بمغت عينة عمى الدراسة وطبقت والشخصية، النفسية الصحة مجاؿ
  الرابعة، بالفرقة طالبة( 65)و الأولى، بالفرقة طالبة( 76) منيـ الدراسية الفرقة متغير وفؽ

 طالبات لدى الصحي لوعيا مستوى عبارات إجمالي مستوى أف: يمي عما النتائج وأػسفرت
 الوعي مستوى عبارات إجمالي مستوى وأف  ،(متوسط) التغذية مجاؿ في الرياضية التربية

 الرياضة وممارسة البدنية الحركة مجاؿ في الرياضية التربية طالبات لدى الصحي
 الرياضية التربية طالبات لدى الصحي الوعي مستوى عبارات إجمالي مستوى وأف ،(مرتفع)

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ،(متوسط) والشخصية النفسية الصحة مجاؿ في
 -الأولى) الدراسية الفرقة لمتغير تبعًا الاستبياف  محاور عمى العينة أفراد استجابات

 .الرابعة الفرقة لصالح(، الرابعة
تعرؼ أثر أنموذج كاريف في تنمية استيدفت الدراسة  :(6669) الطائيو  صالح دراسة .5

الوعي الصحي لدى تمميذات الصؼ الخامس الابتدائي في مادة العموـ بالعراؽ. وبمغ حجـ 
مجموعتيف. ولتحقيؽ ىدؼ البحث تطمب  إعداد أداة مقياس الوعي ( تمميذةً لم69العينة )

ف بصيغتو النيائية مف ) ( موقفًا. وتوصمت النتائج إلى وجود فرؽ ذي 69الصحي الذي تكوَّ
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تنمية الوعي الصحي لدى تمميذات المجموعتيف 

 ريبية. التجريبية والضابطة لصالح تمميذات المجموعة التج
 تقدميا التي الصحية الموضوعات تعرؼ ىدفت :(6669) الديف ونور حامدي دراسة .6

 والوقوؼ الجزائرية، الابتدائية بالمدرسة التعميمية المناىج في لمصحية التربية حوؿ المدرسة
عداد التحميمي، الوصفي المنيج واستخدمت. فييا الصحية التربية تدريس واقع عمى  أداة وا 
 لمسنة الثاني الجيؿ والتكنولوجية العممية التربية كتاب بتحميؿ وذلؾ موف،المض تحميؿ
 بالمدرسة المنيج في الصحية التربية مفاىيـ بعض توفر عدـ إلى وتوصمت ابتدائي، الرابعة

 .الابتدائية
ىدفت الكشؼ عف دور الاستذكار في التنبؤ بالسموؾ الصحي  :(6668) ةدراسة التخاين .7

متوسط  ةوطالب اً ( طالب656مف ) العينة، وتكونت الثانويةالمرحمة لدى عينو مف طلبب 
مقايس الاستذكار والسموؾ  الباحثطور  الدراسة(، ولتحقيؽ غايات 6668عمارىـ )أ

ف ىناؾ مستوى متوسط مف عادات الاستذكار لدى تؤكد أبرز النتائج أالصحي، وجاءت 
تحانات، ثـ التركيز، ثـ تنظيـ الوقت، داة الامأثـ  المذاكرة ة، وجاء بالترتيب آليالطمبة

%( مف السموؾ الصحي تبعا لمنوع الاجتماعي، والمستوى 6) بػػػػػػوتتنبأه عادات الاستذكار 
 الاقتصادي.
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about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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تعرؼ أعراض الإحباط ىدفت  :(Ozkan and Gul, 2016)كؿ مف أوزكا وجوؿ  دراسة .8
تركيا. تكونت عينة الدراسة والقمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف السمنة في 

( 86( فرداً مف الذكور والإناث غير المصابيف بالسمنة، وعينة أخرى مكونة مف )86مف )
( سنوات إلى 9مف الأفراد )الذكور والإناث( المصابيف بالسمنة، تراوحت أعمارىـ مف )

يف (. استخدـ الباحث67.67( سنة ومف  النوع يف، وبمغ مؤشر كتمة الجسـ لدييـ )67)
مقياسيف لمقمؽ الاجتماعي وللئحباط، وأظيرت نتائج الدراسة ارتفاع مستويات القمؽ 
الاجتماعي لدى الأفراد )الذكور والإناث( المصابيف بالسمنة، بينما لـ توجد مستويات 
مرتفعة مف القمؽ الاجتماعي لدى الأفراد الغير مصابيف بالسمنة، كما أظيرت النتائج عدـ 

 لمجنس في مستوى القمؽ الاجتماعي بيف الأفراد المصابيف بالسمنة.وجود فروؽ تُعزى 
تحديد المنيج المستخدـ التحديد الدقيؽ لمشكمة البحث. أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:

الحالي.تحديد الأساليب المناسبة لجمع  لبحثتناسب ا التيتحديد حجـ العينة بحث. ال في
الحالي.تحديد أنسب طريقة  ي البحثالقياسات المستخدمة فالبيانات.تحديد أنسب الأدوات و 

صدار.التعرؼ عمى كيفية الحصوؿ عمى النتائج ومناقشتيا السموؾ الصحي لوضع برنامج  وا 
 مجاؿ البحث. فيالتعرؼ عمى العديد مف المراجع الحديثة  .التوصيات المرتبطة بنتائج البحث

 الإطار النظري:
 مفيوم السموك الصحي: .0

 Prestwich, Kenworthy) سموؾ الصحي عند بريستويتش، وكينورثي وكونرعّرؼ ال

, 2017& Conner)  أي نشاط يتـ القياـ بو لغرض الوقاية مف المرض أو الكشؼ عنو : بأنو"
 أو تحسيف الصحة النفسية والرفاىية".

ويعرؼ أيضا بأنو "أفعاؿ الأفراد والمجموعات والمنظمات بالإضافة إلى محددات ىذه 
لافعاؿ وارتباطاتيا ونتائجيا التي تتضمف التغير الاجتماعي وتنفيذ السياسات المتبعة وتحسينيا ا

 & Glanz, Rimer)بالإضافة الي تطوير ميارات المواجية، والتحسيف مف نوعية الحياة" 

lewis, 2002.) 

جؿ ويمكف تعريؼ السموؾ الصحي بأنو مجموعة مف النشاطات التي يقوـ بيا الأفراد مف أ
وقايتيـ مف الأمراض، ورفع مستوى صحتيـ وسلبمتيـ، والتعرؼ عمى طبيعة المرض وتشخيصو 

 (.6666)عبد العزيز، مبكراً، ميما كاف العمر، والوضع الصحي ليـ 
 أنماط السموك الصحي: .0

بػيف نمطػيف  (Sutton, Bawm & Johnston, 2004ميز كؿ مف ستوف وبوـ وجوسػتف )
 مف انماط السموؾ الصحي:
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 يجابي )غير المرضي(: ويقصد بو النشاطات التي يقوـ بيا الفرد لسموؾ الصحي الإا
و غير مقصود، لمساعدتو في الوقاية مف الإصابة بالأمراض، أبشكؿ منتظـ ومقصود 

كؿ الصحي، وممارسة التماريف ات الأدوتمنعو مف الضرر البدني والنفسي، كعا
 الرياضية، وعادات النوـ السميمة.

 فراد بشكؿ صحي السمبي )المرضي(: ويعرؼ بأنو النشاطات التي يقوـ بيا الأالسموؾ ال
مكرر ومقصود، سواء كاف ذلؾ بدافع ذاتي أو بتيسير مف الجماعة وبضغط منيـ، وىو 
ما يزيد نسبة الإصابة بالمرض أو الانحراؼ او الاذى البدني والنفسي، كشرب الكحوؿ 

 .ممارسة الأنشطة الرياضية ةوالتدخيف، قم
 بعض جوانب السموك الصحي: .3

تسع يعمى جانب معيف مف الأمور المتصمة بالصحة لكنو  السموؾ الصحي قتصريلا 
شمؿ كافة العناصر الضرورية حتى يتمتع الإنساف بصحة جيدة وىذه العناصر يصعب فصميا يل

كثر لأنيا متشابكة بطبيعتيا ويؤثر بعضيا في الآخر لكف ذكرىا عمى شكؿ محاور قد يجعميا أ
 (: 6، 6666( )عبد الشافي، 66، 6666)الشاعر وقطاش،  اوضوحً 
لا يشمؿ ىذا المحور الأغذية وأنواعيا فقط، فالتغذية عمـ يبحث في العلبقة بيف  : التغذية:أولاً 

الغذاء والجسـ الحي ويشمؿ ذلؾ تناوؿ الغذاء وىضمو وامتصاصو وتمثيمو وما ينتج عف 
 نمو والتكاثر وصيانة الأنسجة والتخمص مف الفضلبت. ذلؾ مف تحرير الطاقة وعمميات ال

ويشمؿ ىذا المحور حركة الجسـ بشكؿ صحيح لا يضر بو  الحركة وممارسة الرياضة: -اثانيً 
ولا يؤدي إلى إصابتو، كما يشمؿ ممارسة التماريف الرياضية والأنشطة الترويحية المختمفة 

 و البدنية. لما ليا مف تأثير إيجابي عمى صحة الفرد ولياقت
ويشمؿ البيئة المنزلية الصحية والنظافة الشخصية ونظافة الشارع  الصحة الشخصية: -اثالثً 

والمشاكؿ الناتجة عف قمة النظافة بصفة عامة، كما يشمؿ ىذا المحور الوعي بالأمراض 
وكيفية انتقاليا ومنع أو الحد مف انتشارىا وعادات التداوي والاستشفاء، ويضـ أيضا 

صات الطبية الدورية وفحوصات ما قبؿ الزواج وعادات النوـ وأضرار التدخيف الفحو 
 بأنواعو. 

ويشمؿ كيفية التحكـ في الانفعالات الداخمية والتقميؿ مف فعؿ المؤثرات  الصحة النفسية: -ارابعً 
الخارجية عمى النفس والحماية مف الإصابة بالأمراض النفسية والجدية في الاستشفاء منيا، 

يشمؿ ىذا المحور الدافعية والتحفيز والثقة بالنفس والقدرة عمى محاسبتيا بتطبيؽ مبدأ كما 
الثواب والعقاب ويضـ أيضاً العلبقات الاجتماعية لمفرد والضغوط العاطػفية التي يتعرض 

 لػيا وكيػفية مواجػيتيا. 
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فة، : مجاؿ النظايوى سموؾ الصحيلم عشرة مجالاً  اثنتي(، 6666واقترح العويطي )
مجاؿ التغذية والغذاء الصحي، مجاؿ التربية الرياضية، مجاؿ السموؾ الصحي والاستخداـ 
الصحي لممرافؽ، مجاؿ البيئة المدرسية، مجاؿ الوقاية، مجاؿ الخدمات الصحية، مجاؿ 
التواصؿ مع المجتمع المحمي، مجاؿ الصحة النفسية والعقمية، مجاؿ الصحة الاجتماعية، مجاؿ 

 ية. الصحة الروح
وىي: التربية الجسدية، الوقاية الصحية،  مجالات(، الى خمسة 6667وقسميا )جمعة، 

 الصحة الجنسية، الصحة البيئية، الصحة النفسية.
 ليشمؿ مجالو يتسع بؿ ،معيفالصحي لا يقتصر عمى جانب  سموؾأف الومف ثـ يتضح 

ذه العناصر متداخمة بشكؿ وى ،جيدةالإنساف متمتعا بصحة  يكوف لكيالضرورية كافة العناصر 
بعضيا في الآخر، ولكف ذكرىا عمى شكؿ  بطبيعتيا ويؤثر فصميا، لأنيا متشابكة يصعب

 .يضاحامجالات قد يكوف أكثر إ
 العوامل المحددة لمسموك الصحي: .4

يقوـ السموؾ الصحي عمى الإجراءات التي يتخذىا الفرد مف أجؿ التعرؼ المبكر عمى 
ا وىذا يشتمؿ أنماط السموؾ التي تبدو ملبئمة مف أجؿ الحفاظ حدوث الأمراض ومنع حدوثي

عادة الصحة الجسدية وىنالؾ خمسة عوامؿ يمكف أف تحدد السموؾ  عمى الصحة وتنميتيا وا 
 (:6667الصحي وىي )بف غدفة، 

 .العوامؿ المتعمقة بالفرد والبيئة مثؿ العمر والحقائؽ والمفاىيـ والاتجاىات 
  قاية والمجتمع مثؿ المينة والتعميـ وتوقعات السموؾ ومتطمباتو المتعمقة العوامؿ المتعمقة بالو

 بمكانة الشخص الاجتماعية والدعـ الاجتماعي.
 الصحي، العوامؿ الاجتماعية والثقافية مثؿ سيولة  الوصوؿ الى المركز الصحي والتثقيؼ 

والمدارس والجامعات مثؿ دور المؤسسات الاجتماعية )المراكز الثقافية والوقائية والشبابية 
 ودور العبادة والمؤسسات الإعلبمية والجمعيات المحمية(.

  منظومات القيـ الدينية، العقائدية والأنظمة القانونيةالعوامؿ الاجتماعية العامة مثؿ. 
   .العوامؿ المتعمقة بالمحيط المادي: كالطقس، والطبيعة والبنى التحتية وغيرىا 
 :ك الصحيالنظريات المفسرة لمسمو بعض  .5

يختمؼ مفيوـ السُموؾ الصحي باختلبؼ الباحثيف والنظريات المفسرة ليذا السُموؾ وفيما 
 :برز النظريات التي فسرت السُموك الصحيأ أتيي

 السموؾ المخطط نظرية (The Theory of Planned Behavior) نظرية  ؤكدت
حددة مف خلبؿ مصممة لمتفسير التنبؤ بسموؾ الفرد ضمف سياقات مالسموؾ المخطط 
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  حيث افترضت  رالفعؿ المبر  ادراؾ الفرد وصعوبة اداء سموؾ ما، وىي امتداد لنظرية
نظرية الفعؿ المبرر أف السموؾ يمكف التنبؤ بو مف خلبؿ مقصد الشخص ويتشكؿ ىذا 

دراكو لممعيار الاجتماعي وتعتمد نظرية  ،المقصد مف خلبؿ اتجاه الفرد نحو السموؾ وا 
عمى فكرة إدراؾ التحكـ السموكي داخؿ المعادلة، وقياس مدى اعتقاد السموؾ المخطط 

الفرد بضرورة التحكـ في سموؾ محدد وتتكوف نظرية السموؾ المخطط مف ثلبثة عناصر 
أساسية  الاتجاىات وىي المشاعر الإيجابية أو السمبية المتولدة عف الانخراط في سموؾ 

المعايير الذاتية و  أيضًا وظيفة لممعتقدات.ومف الضروري تذكر أف الاتجاىات ىي  ،محدد
وىي معتقدات الفرد حوؿ ما إذا كاف المحيطوف بو يدعمونو أو لا يدعمونو في الانخراط 
في السموؾ الجديد، وما إذا كاف لدييـ دوافع لمتابعة ىذه المعتقدات الميمة بالنسبة 

التحكـ الذاتي السموكي وييتـ و  ،للآخريف سواء كانوا أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الأزواج
عف السموؾ  اتجوىو ن ،بقياس مدى اعتقاد الفرد بأنو قادر عمى أداء سموؾ معيف بنجاح

 (.Taylor,2011 ) عف قدرتو عمى الانخراط في السموؾ.و ومعتقداتو 
 النظرية السموكية Behavior Theory):) إلى السموكيات الصحية غير  تؤكد نظرية

شكمت نتيجة تكرار الأنماط السموكية التي ترتبط بالمعززات ويستند الصحية بأنيا عادات ت
 تكرار، وكما أنيا (تعزيز والعقاب)الىذا الاتجاه في علبجو لسموكيات غير صِحية عمى 

السموؾ وعدـ تكراره يرتبط في التعزيز والعقاب المقدميف بمعنى أف السموؾ الذي يقوـ بيا 
ف السموؾ الذي لا إار السموؾ وعمى العكس مف ذلؾ فالفرد ويتـ تعزيزه ويؤدي إلى  تكر 

عدمو يتولد  أويتبعو تعزيز ويتـ تعرضو لمعقاب تقؿ عدد مرات تكراره فتشكيؿ السموؾ 
 .(Corey, 2009) العقاب أونو بالمعجزات اقر أنتيجة 

 :)زيادة الوزن( السمنةمفيوم  .6
عدد الخلبيا الدىنية السمنة ىي زيادة مفرطة في وزف الجسـ بسبب الزيادة في حجـ و 
مصحوبة بارتفاع في وتراكميا في النسيج الذىني في الجسـ، وقد يترتب عمى ذلؾ حالة مرضية 

أعراض مرضية أخرى. وعادة ما يتزامف مع السمنة عادات غذائية غير صحية، دىنيات الدـ و 
ري، حدوث مشكلبت صحيةٍ متزايدة )المصى انخفاض متوسط عمر الفرد و لؾ إلمؤديةً بذ
6667.) 
وتنتشر السمنة بيف جميع الفئات العمرية، وتعتبر واحدة مف أكثر مشكلبت الصحة العامة  

خطورة في القرف الحادي والعشريف. ويُنظر لمسمنة عمى أنيا وصمةٌ في العالـ الحديث، عمى 
 الرغـ مف النظرة الإيجابية ليا قديماً، فكانت رمزا لمثروة والخصوبة في عصور أخرى عبر

 (.6667التاريخ، وىو رأي ما زاؿ سائداً في بعض أنحاء العالـ )أبو غزاؿ، 
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مف الأساليب المستخدمة لتحديد فيما (Body Mass Index) ويُّعد مؤشر كتمة الجسـ   
إذا كاف الفرد يعاني مف السمنة أـ لا، وىو عبارة عف ناتج قسمة الوزف )الكيموجراـ( عمى مربع 

ذا تراوح ما 66.9 -68.5اوحت قيمتو ما بيف )إذا تر  الطوؿ )المتر(، ( يكوف الوزف طبيعي، وا 
ذا بمغ مؤشر كتمة الجسـ )69.9-65بيف ) فما فوؽ( فاف  66( فاف الفرد يعاني مف وزف زائد، وا 

 .(Jorm, et.al,2003)الفرد يعاني مف السمنة 
 مخاطر السمنة:  .7

وخاصةً أمراض القمب والسكري،  تزيد السمنة مف احتمالية الإصابة بالعديد مف الأمراض،
وانقطاع النفس النومي، وأنواع معينة مف السرطاف، كما تؤدي إلى زيادة حالات الوفاة بيف 
الأطفاؿ والكبار. ولقد أثبتت البيانات العممية بأف السمنة وقمة النشاط الجسدي تجعؿ الفرد 

الشراييف وضغط الدـ  عرضة لكثير مف الأمراض، مثؿ أمراض جياز الدورة الدموية وتصمب
 (.6667والسكري، وأمراض الكبد، كما أنيا تجيد القمب والرئتيف وتعيؽ وظائفيا )المصري، 

كما تؤثر السمنة عمى الجياز التنفسي، وتسبب نقص غاز الأكسجيف، وزيادة غاز ثاني 
 التنبيو أكسيد الكربوف، ممّا يؤدى إلى التقميؿ مف نشاط الخلبيا الدماغية، ويؤثر عمى مراكز

القدرة عمى التركيز والصداع، كما  ضعؼبالدماغ، فتضعؼ حدة الإدراؾ مع الشعور بالنعاس، و 
 (. (Scott et.al.  2008تسبب السمنة آلاـ المفاصؿ وىشاشة العظاـ، وأمراض أخرى 

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
البحث عمى المنيج التجريبي لمناسػبتو لطبيعتػو فمػف خلبلػو يمكػف قيػاس  : اعتمدمنيج البحث -

أثػػػر المتغيػػػر التػػػابع )البرنػػػامج الصػػػحي( عمػػػى المتغيػػػر التػػػابع )السػػػموؾ الصػػػحي( لػػػدى عينػػػة 
 الدراسة.

الػوزف  زائػديسػنوات  66-8( تمميػذ  مػف سػف 666اشتممت عينة البحث عمى )عينة البحث:  -
 ومقسمة عمى النحو التالي: 

  ( 66تـ اختيار العينة الاستطلبعية بالطريقة العشوائية وقواميا ): الاستطلاعيةالعينة
تمميذ مف خارج عينة الدراسة الأساسية، وذلؾ لحساب المعاملبت العممية لممقياس 

 الثبات.  –الصدؽ 
  :(  666الأساسية بالطريقة العشوائية وعددىا ) بحثعينة ال تيرتاخالعينة الأساسية

 تمميذ طبؽ عمييـ البرنامج السموؾ الصحي المقترح، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scott%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18158005
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 إدارة العاصمة التعميمية في ( توزيع التلبميذ طبقاً لممدارس 6جدوؿ )

 سم المدرسةا
العدد  الوزن زائديالأطفال 

 العدد الكمى
 الإجمالي سنوات 01 سنوات 9 اتسنو  8

 66 66 66 66 66 لمبنات الابتدائيةأشبيمية 
 68 68 65 9 66 لمبنات الابتدائيةسراء الإ

 66 66 66 66 9 لمبنات الابتدائيةالدوحة 
 011 011 35 31 35 إجمالي العدد

   أدوات وأجيزة البحث:
 اس الوزف(. جياز البرجؿ المنزلؽجياز )الرستامير( )لقياس الطوؿ(.ميزاف طبى معاير )لقي

Skin Fold ط قيػػاس سػػنتيميتر )لقيػػاس شػػري. )لقيػػاس سػػمؾ ثنايػػا الجمػػد( لتقػػدير نسػػبة الػػدىف
 .  الصحيلقياس السموؾ  استبياف استمارة .(المحيطات
 المستخدمة لمبحث:  والاختباراتالقياسات 

بما ورد بالدراسات ستشياداً او  بحثضوء الدراسة النظرية وتمشياً مع أىداؼ ال في 
 الباحثةالمرجعية والمراجع العممية المتاحة حوؿ طرؽ قياس متغيرات السموؾ الصحي حددت 

 ذلؾ ما يمى:  في ةعدداً مف المحاور والعبارات التي تقيس السموؾ الصحي لدي التلبميذ  مراعي
 مناسبة المقياس لممرحمة السنية قيد البحث.  -
 بؿ وبعد تطبيؽ البرنامج. سيولة إجراء وتنفيذ المقياس ق -

 القياسات الأساسية: 
 جياز الرستاميتر(. باستخداـالطوؿ )قياس الطوؿ لأقرب سنتيمتر  -
   .ميزاف طبى معاير( باستخداـالوزف )تـ قياس الوزف لأقرب كيمو جراـ  -
 . BMI مؤشر كتمة الجسـ -
 مربع الطوؿ )ـ(.   ÷ مؤشر كتمة الجسـ =  )الوزف كجـ(  -
)لقيػاس سػمؾ ثنايػا  Skin Foldالبرجػؿ المنزلػؽ  باسػتخداـتقدير نسػبة الػدىف نسبة الدىف: تـ  -

الجمػػد( عػػف طريػػؽ قيػػاس منطقتػػيف وىمػػا سػػمؾ طبقػػة الجمػػد خمػػؼ العضػػمة ذات الػػثلبث رؤوس 
 العضدية والسمانة.
 إجراءات البحث:

 عمى المراجع العممية والدراسات السابقة، تـ التوصؿ إلي:  الباحثةمف خلبؿ اطلبع  
 والسف والطوؿ والوزف.  الاسـمتضمنة  تسجيل البيانات الاساسية:  استمارة - أولاً  
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ة عدة محاور متضمن استبياف استمارةبتصميـ  الباحثةقامت  :الصحيالسموك  استمارة -اثانيً 
إلى  الاستبيافحتى تؤدى إلى تحقيؽ اليدؼ منيا وبعد تقسيـ  الصحيخاصة بالسموؾ 

محاور، تـ بناء العبارات الخاصة بكؿ محور عمى حده، بحيث تعبر العبارات عف 
عمى  سنوات ويتـ ذلؾ بناءً 66 -8المرحمة السنية مف  في، للؤطفاؿ الصحيالسموؾ 
إلى  بالإضافةبشبكة المعمومات  والاتصاؿقة والمراجع عمى الدراسات الساب الاطلبع
 فيمجاؿ الصحة العامة والتربية الصحية والصحة الرياضية  فيالخبراء  بآراء الاسترشاد
، وقد بمغ عدد المحاور الرئيسية إلى ثمانية محاور لمقياس السموؾ الاستبيافتصميـ 

السموؾ  -سمنةلم الصحيالسموؾ  -الغذائيالوزف وىى )السموؾ  زائديالصحي  للؤطفاؿ 
نحو  الصحيالسموؾ  -الرياضيالسموؾ  -لمقواـ الصحيالسموؾ  -لمنوـ والراحة الصحي

نحو الصحة  الصحيالسموؾ  -نحو صحة البيئة الصحيالسموؾ  -الوقاية مف الأمراض
 الشخصية(.   

 توزيع المتغيرات )البيانات(      اعتدالية
، الحسابيوسط متبحساب ال الباحثةينة مف عيوب التوزيعات قامت لمتأكد مف خمو الع

 : التاليلممتغيرات قيد البحث وىى عمى النحو   الالتواء، معامؿ المعياري الانحراؼ
 سنوات.  01 -8القياسات الأساسية للأطفال من سن  - أولاً 

 (6جدوؿ )
 البحث لعينة الالتواءومعامؿ  المعياري والانحراؼ الحسابيالمتوسط  

 الدلالات الإحصائية   م
 

 أسماء المتغيرات
 الالتواءمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي

6 
6 
6 
6 
5 
6 
7 

 العمر بالسنة
 طوؿ الجسـ )سـ(
 وزف الجسـ )كجـ(
 مؤشر كتمة الجسـ

 مسطح الجسـ
 سمؾ دىف العضد
 سمؾ دىف السمانة

9.66 
666.65 
69.65 
66.69 
6.66 
68.57 
66.68 

6.86 
7.86 
66.67 
6.78 
6.68 
6.66 
6.89 

-6.666 
6.686 
6.666 
6.676 
6.668 

-6.666 
6.667 

( بأف المتغيرات الأساسية لأفراد عينة البحث تتبع التوزيع 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
، 6.666-بيف ) ( حيث يتراوح معػػامؿ الالتػواء مػاالاعتداليالتكػراري المعتدؿ )المنحنى 

 اعتدالياً ، وىذا يعطى دلالة مباشرة عمى أف العينة تمثؿ مجتمعاً 6± يزيد عف  ( أي لا6.666
 . الاعتداليةمما يدؿ عمى خمو العينة مف عيوب التوزيعات غير 
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 ( 6جدوؿ )
 666ومعامؿ الالتواء لعينة البحث  ف =  المعياري والانحراؼ الحسابيوسط متال
 وسطمتال محاور السموك الصحي م

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 6.665- 7.65 66.66 الغذائيالسموؾ  6
 6.666- 6.66 66.57 نحو السمنة الصحيالسموؾ  6
 6.688- 5.66 65.65 نحو النوـ والراحة الصحيالسموؾ  6
 6.668- 5.66 66.68 يالسموؾ القوام 6
 6.656- 5.89 68.66 الرياضيالسموؾ  5
 6.956- 6.56 69.66 نحو الوقاية مف الأمراض الصحيالسموؾ  6
 6.656- 6.67 69.66 نحو صحة البيئة الصحيالسموؾ  7
 6.666- 6.96 65.96 نحو الصحة الشخصية الصحيالسموؾ  8

( بأف محاور السموؾ الصحي لأفراد عينة البحث تتبع التوزيع 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
-، 6.956-بػيف ) ( حيث يتراوح معامػػؿ الالتػػواء مػاالاعتداليالتكػراري المعتدؿ )المنحنى 

 اعتدالياً وىذا يعطى دلالة مباشرة عمى أف العينة تمثؿ مجتمعاً  6± يزيد عف  لا أي( 6.666
 . الاعتداليةمما يدؿ عمى خمو العينة مف عيوب التوزيعات غير 

 المعاملات العممية: 
لمقياس السموؾ الصػحي وذلػؾ لمتأكػد مػف  الذاتيؽ الصد باستخراج الباحثةقامت : الصدق -أولاً 

مدى صلبحية وملبئمة ىذا المقيػاس لمتطبيػؽ عمػى عينػة البحػث وذلػؾ عػف طريػؽ حسػاب 
 (.  6لثبات كؿ قياس كما ىو موضح بجدوؿ ) التربيعيالجذر 

 والثانيبيف التطبيؽ الأوؿ  الذاتيوالصدؽ  الارتباط( معامؿ 6جدوؿ )
 66سنوات        ف =  66 -8لؤطفاؿ مف سف ل الصحيالسموؾ  لاستمارة 

عدد  المحاور م
 العبارات

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع± س ع± س الذاتي

 6.96 6.96 6.66 67.66 6.55 66.66 66 .الغذائيالسموؾ  6
 6.55 6.86 6.78 66.96 6.69 66.56 66 .السموؾ الصحي نحو السمنة 6
 6.89 6.88 6.69 68.66 6.68 67.76 66 .نحو النوـ والراحة الصحي السموؾ 6
 6.97 6.96 6.76 66.67 6.69 66.66 9 .يالسموؾ القوام 6
 6.86 6.86 6.66 66.67 6.66 66.96 66 .الرياضيالسموؾ  5
الوقاية مف  نحو الصحيالسموؾ  6

 6.96 6.96 6.76 69.65 6.66 68.66 7 .الأمراض
 6.96 6.96 6.86 69.5 6.65 68.65 7 .و صحة البيئةنح الصحيالسموؾ  7
الصحة  نحو الصحيالسموؾ  8

 6.96 6.95 6.66 67.66 6.79 66.98 66 .الشخصية
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تراوحت ما  والثانيبيف التطبيؽ الأوؿ  الارتباط( أف معامؿ 6يتضح مف جدوؿ رقـ )
ت ثبات عالية ذات معاملب الصحي( مما يدؿ عمى أف جميع محاور السموؾ 6.95، 6.86بيف)

 وتتصؼ بالصدؽ الذاتي وقياس ما وضع مف أجمو.  
بحسػاب ثبػات المقيػاس المسػػتخدـ بطريقػة تطبيػؽ القيػاس ثػػـ  الباحثػػةقامػت الثبـات:  -اثانيًـ

إلػى   6666/ 66/ 6( أيػػاـ وذلػؾ خػػلبؿ الفػػترة مػف 7أعػادة تطبيقو مػرة أخػػرى بعػد مػػدة )
جػاءت  والتػيمػف غيػر عينػة الدراسػة ىػذه النتػائج  طفؿ 66لعينة قواميا   6666/ 66/ 8

%، 6.65 معنػويجميعيا توضح ثبات مقياس السموؾ الصحي بدرجػة عاليػة عنػد مسػتوى 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  

  الاستطلاعيةالدراسات  : 
/ 6إلػى   6666/ 66/ 6الفتػرة  فػيتـ إجػراء ىػذه الدراسػة الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -0

عمػػػى الصػػػفوؼ  الابتدائيػػػةحيػػػث تػػػـ عمػػػؿ مسػػػح لػػػبعض المػػػدارس المرحمػػػة  6666/ 66
بمنطقػػة العاصػػمة بدولػػة الكويػػت، وذلػػؾ بيػػدؼ  الابتػػدائيالسػػادس(  –الخػػامس  –)الرابػػع 

 ( سنوات. 66 -8المرحمة السنية مف ) فيإلقاء الضوء عمى نسبة أنتشار زيادة الوزف 
/  66إلػى   6666/ 66/ 8تػـ إجػراء ىػذه الدراسػة وقػد   -الثانيـة: الاسـتطلاعيةالدراسة  -0

 والاختبػػػػاراتيمكػػػػف إجػػػػراء القيػػػػاس  التػػػػيبيػػػػدؼ التعػػػػرؼ عمػػػػى المػػػػدارس   6666/ 66
   .الخاصة بالبحث بيا

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى مػػا يمػػى: التأكػػد مػػف صػػلبحية  -الثالثــة:  الاســتطلاعيةالدراســة  -3
عمػػى طػػرؽ قيػػاس المتغيػػرات  الباحثػػةالقيػػاس. تػػدريب  فػػيالأدوات والأجيػػزة المسػػتخدمة 

البحػػػث  فػػػيساسػػػية ومحػػػاور السػػػموؾ الصػػػحي. تػػػدريب وتنظػػػيـ القياسػػػات المسػػػتخدمة الأ
جػػراء كػػؿ قيػػاس عمػػى قػػؿ زمػػف ممكف.تحديػػد الػػزمف المطمػػوب لإأبحيػػث ذلػػؾ بػػأعمى دقػػة و 

 فػػي بػػاراتوالاختحػػده. تحديػػد العػػدد المناسػػب مػػف الأطفػػاؿ الػػذى يمكػػف أجػػراء القياسػػات 
وطػػرؽ القيػػاس والتسػػجيؿ  الأجيػػزة اسػػتخداـتػػدريب المسػػاعديف عمػػى كيفيػػة .اليػػوـ الواحػػد 

الصػػػحيح. إعػػػداد اسػػػتمارة خاصػػػة لتسػػػجيؿ نتػػػائج قيػػػاس المتغيػػػرات الاساسػػػية والصػػػحية. 
 التػػيجػػراء القياسػػات. التعػػرؼ عمػػى المشػػكلبت والصػػعوبات تحديػػد التوقيػػت المناسػػب لإ

 ثناء القياس. أ الباحثةيمكف أف تواجو 
ــائج ىــذه الدراســة عــن: عمميػػة  فػػيصػػلبحية الأدوات والأجيػػزة المسػػتخدمة  وقــد أســفرت نت

تقافالقياس. فيـ  تفريػغ لكػؿ قيػاس عمػى  اسػتماراتالمساعديف لطرؽ القياس والتسجيؿ. تصػميـ  وا 
لكػػػػؿ مدرسػػػػة يومػػػػا عمػػػػي حػػػػده مػػػػف خػػػػلبؿ إجػػػػراء القياسػػػػات  والاختبػػػػاراتحػػػػده. إجػػػػراء القياسػػػػات 

 .  الصحيالسموؾ  استمارةسية مع الأسا
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  :66إلػى     6666/ 66/ 65الفتػرة  فػيتػـ تنفيػذىا عمػى عينػة البحػث الدراسة الأساسـية / 
 الابتدائيػةلمبنات، الدوحػة  الابتدائيةلمبنات، الاسراء  الابتدائيةمدارس أشبيمية  في 6666/ 66

 لمبنات.  
 خطوات إجراء التجربة الأساسية: 

عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية وذلػػؾ بػػإجراء  القبمػػيقػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس  :القبمــيالقيــاس  -
 66/ 66القياسات عمى المتغيرات الاساسية ومقياس السموؾ الصحي وذلؾ خلبؿ الفتػرة مػف  

   6666/ 66 / 66إلى   6666/
( 666قواميػا ) والتػيعمػى البحػث  الصػحي: تـ تطبيؽ برنامج السموؾ تطبيق وتنفيذ البرنامج -

 66/ 65الفتػػػرة مػػػف  فػػػي( سػػػنوات، وذلػػػؾ 66 -8المرحمػػػة السػػػنية ) فػػػيالػػػوزف  زائػػػديطفػػػلًب 
 ة( وحػد6بواقػع ) اً ( أسبوع66تطبيؽ البرنامج ) استغرؽوقد  ،66/6666 / 66إلى   6666/

، وكانػػت زمػػف الصػػحي( وحػػدة لبرنػػامج السػػموؾ 66، بواقػػع )الصػػحيأسػػبوعياً لبرنػػامج السػػموؾ 
 .  الصحي( دقيقة لبرنامج السموؾ 65مبرنامج )الوحدة التدريبية ل

  6666/ 66/ 66الفتػرة مػف  فػيلعينة البحػث وذلػؾ  البعديتـ إجراء القياس  :البعديالقياس  -
وقػد تػـ إجػراء مقيػاس السػموؾ الصػحي عمػي عينػة البحػث،  ثػـ قامػت   66/6666 / 65إلػى 

 .  حصائياً إجتيا لمعابعد ذلؾ بتجميع ىذه البيانات وتنظيميا وجدولتيا ل الباحثة
  وضع البرنامج فيما يمى: فيتمثمت خطة المقترح:  الصحيبرنامج السموك 

 تحديد المراجع العممية المتخصصة. -
 عمى أكثر مف دراسة عربية وأجنبية.  الباحثةالدراسات السابقة حيث اعتمدت  -
لرياضػػة مجػػاؿ التربيػػة الصػػحية والصػػحة العامػػة وفسػػيولوجيا ا فػػيتوجييػػات المتخصصػػيف  -

 الخبراء.  يرأ استطلبعمف خلبؿ 
مػػػف خػػػلبؿ تحميػػػؿ نتػػػائج التطبيػػػؽ الأوؿ مػػػف البحػػػث وذلػػػؾ لمتوقػػػؼ عمػػػى أىػػػـ المتغيػػػرات  -

 ىذه المرحمة السنية.  فيالوزف  زائدييتأثر بيا الأطفاؿ  التيالصحية 
 عمى ذلؾ تـ وضع البرنامج المقترح لمسموؾ الصحي   بناءً  -

تـ تحديد مجموعة مػف الأسػس لوضػع البرنػامج : التدريبيمج وضع البرنا فيالأسس المتبعة 
 كما يمى: الصحيالمقترح لمسموؾ 

الػػوزف  زائػػدينقػػاص الػػوزف للؤطفػػاؿ إ: يتحػػدد اليػػدؼ العػػاـ مػػف برنػػامج اليــدف مــن البرنــامج -
 ( سنوات وأيضاً رفع الحالة الصحية. 66 -8مف سف )

( أسػبوع وىػى الفتػرة المناسػبة لأنقػػاص 66) فػي: تحػدد مػدة فتػػرة البرنػامج فتـرة البرنـامج مـدة -
 ( سنوات.66 - 8الوزف مف سف ) زائديالوزف ورفع مسػتوى الحالة الصحية للؤطفاؿ 
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ــييم البرنــامج - : تحديػػد دراسػػة حالػػة كػػؿ طفػػؿ عمػػى حػػده ومسػػتواه حالــة الأطفــال المطبــق عم
مكانيػػةمج مػػدى تقبمػػو لفكػػرة البرنػػا –لأنقػػاص الػػوزف  اسػػتعدادهمكانيػػة )إمػػف حيػػث  الفعمػػي  وا 

بالتعميمػػػػات الموضػػػحة والخاصػػػػة  للبلتػػػزاـأوليػػػاء الأمػػػػور  اسػػػػتعدادمػػػدى  –التطبيػػػؽ عمػػػػييـ 
بالبرنامج( وذلؾ عف طريؽ جمع المعمومات والبيانات الخاصة بكؿ طفؿ مف خػلبؿ المقابمػة 

 الأولية.  والاختباراتالشخصية والقياسات 
 :  الصحيمحتوى برنامج السموك 

  التدريب: فيالتدرج  
o  :تعويػػػد الاطفػػػاؿ عمػػػي إجػػػراء السػػػموؾ الصػػػحي وذلػػػؾ لمنػػػع تسػػػرب الممػػػؿ الأســـبوع الأول

البرنػػػامج. تعويػػػد الأطفػػػاؿ عمػػػى  اسػػػتكماؿ فػػػيالأطفػػػاؿ بصػػػعوبة  رلا يشػػػعللؤطفػػػاؿ حتػػػى 
( لأوليػػػاء إرشػػػادي. إعػػػداد بطاقػػػة صػػػحية )كتيػػػب البػػػدنيممارسػػػة النشػػػاط  فػػػي الاسػػػتمرار
 الأمور. 

o  :لػػػدى أوليػػػاء الأمػػػور. معرفػػػة أوليػػػاء الأمػػػور بكيفيػػػة حسػػػاب  الصػػػحي يرفػػػع الػػػوعاليـــدف
رشػاداتإعطػاء تعميمػات  .يوميػاً  باكتسػابيايقوـ الطفؿ  التيالسعرات الحرارية  بمحتويػات  وا 
يتناوليػػا الطفػػؿ يوميػػاً ويػػتـ ذلػػؾ بمسػػاعدة ولػػى الأمػػر. عمػػؿ لقػػاءات  التػػيالغػػذاء )الطعػػاـ( 

 المتناولة طواؿ أياـ الأسبوع  نياية كؿ أسبوع لمعرفة القيـ الغذائية في
o  :محتوى ىذا الكتيب 

جػػػػداوؿ توضػػػػح السػػػػعرات  -عناصػػػػر الغػػػػذاء -أىميػػػػة الغػػػػذاء  -)مفيوميػػػػا  التغذيــــة: -
 الحرارية لكؿ طعاـ مف الأطعمة(. 

طػرؽ  -طػرؽ قياسػيا  -أضػرار السػمنة  -أسػباب حػدوثيا  -)مفيػوـ السػمنة  السمنة: -
 الوقاية منيا(.

 العادات القوامية الخاطئة(.  -القواـ غير الجيد -القواـ الجيد  -ـالقوا: )مفيوـ القوام -
الفائػػدة الصػػحية مػػف  -الرياضػػي: )أىميػػة ممارسػػة النشػػاط الرياضــيممارســة النشــاط  -

 (.  الرياضيممارسة النشاط 
 .ىذه المرحمة( فيالنوـ والراحة: )أىمية النوـ والراحة الخاصة بالطفؿ  -
أنػواع الامػراض الاكثػر  –)طػرؽ الوقايػة مػف الامػراض المعديػة  الوقاية مـن الامـراض: -

 بيف الاطفاؿ في ىذه المرحمة السنية(  انتشاراً 
 لأشػػعة: )طػرؽ المحافظػة عمػػي التيويػة الجيػدة لمغػرؼ المنزليػة وتعرضػيا صـحة البيئـة -

   .(استخداموطرؽ المحافظة عمي نظافة المكاف والاىتماـ قبؿ وبعد  –الشمس اليومية 
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)طػرؽ الاعتنػاء بالنظافػة الشخصػية عمػي مػدار اليػوـ منػذ الصػباح  الشخصية:الصحة  -
طػػرؽ  –طػػرؽ المحافظػػة الشخصػػية أثنػػاء مقابمػػة الػػزملبء أو الاقػػارب  –حتػػي المسػػاء 

   .دوات الشخصية(المحافظة عمي الأ
( وحػػدة زمػف كػػؿ 66عمػى ) الصػػحيشػتمؿ برنػػامج السػموؾ ا :الصــحيبرنـامج الســموك  -

 فػي( شػيور عمػى أف يػتـ التطبيػؽ 6حدتيف أسبوعياً وذلػؾ لمػدة )( ؽ بواقع و 65وحدة )
وقد تـ توزيع زمف الوحػدة وفقػاً لمػا يمػى:  6666/ 66 / 65إلى     6666/ 66/ 65
 (.  66) الختامي( ؽ. الجزء 65( ؽ.عرض الموضوع )5المقدمة )-

 : الصحيمحتويات برنامج السموك 
مػف تطبيػؽ برنػامج السػموؾ الصػحي عمػى الأطفػاؿ  الأسبوع الأوؿ: تـ فيو معرفة اليػدؼ العػاـ -

 الإشارة إلى الموضوعات التي سوؼ يتـ دراستيا. ، مع سنوات 66 -8زائدي الوزف مف سف 
 الأسبوع الثاني والثالث: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي في التغذية.  -
 الأسبوع الرابع الخامس: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي في السمنة.  -
 السادس: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي في القواـ.  الأسبوع -
 الأسبوع السابع والثامف: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي في ممارسة الرياضة -
 الأسبوع التاسع: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي في النوـ والراحة.  -
 الوقاية مف الأمراض. الأسبوع العاشر: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي نحو -
 عشر: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي نحو صحة البيئة.  الحاديع الأسبو  -
 الأسبوع الثاني عشر: تـ تناوؿ موضوع السموؾ الصحي نحو الصحة الشخصية. -

 -قاـ الباحث باسػتخداـ بعػض المعالجػات الإحصػائية ووىػى كالتػالي: : المعالجات الإحصائية
)ت( الفػػػروؽ  اختبػػػار -توسػػػط الفػػػروؽ م -الالتػػػواء  –الانحػػػراؼ المعيػػػاري  -)الوسػػػط الحسػػػابي 

نسػبة التحسػف  - الػذاتيالصدؽ  -  t.paird)ت( الفروؽ لممجموعة اختبار - t.testلممجموعتيف
 تحميؿ التمايز(.   -التكرار  -الرتب  ارتباط -

 :ومناقشتيا نتائج البحث
 عرض النتائج: -أولاً 

لة إحصائية ونسبة تحسف ما مدى وجود فروؽ ذات دلا: نتائج الإجابة عن السؤال الأول
 زائدي القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ بيف لممقارنة الجسمية والمكونات لمقياسات الأساسية

 سنوات؟ 66 – 8 سف مف الوزف
للئجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ تمػػت صػػياغة الفػػرض الأوؿ لمبحػػث والتحقػػؽ مػػف صػػحتو، حيػػث 

 لمقياسػػػات تحسػػػف صػػػائية ونسػػػبةنػػػص الفػػػرض الأوؿ عمػػػى مػػػا يمػػػي: "توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح
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 سػف مػف الػوزف زائدي القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ بيف لممقارنة الجسمية والمكونات الأساسية
 سنوات لصالح القياس البعدي". 66 – 8

 المعياري  والانحراؼالوسط الحسابي  (5) جدوؿ
 ية وقيمة )ت( الفروؽ ونسبة التحسف لمقياسات الأساسية والمكونات الجسم

 سنوات  66 – 8لممقارنة بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 
 الدلالات  الإحصائية        م

 أسماء المتغيرات 
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة  قيمة )ت( الفروق
 ع± س ع± س التحسن

 صفر صفر صفر 6.86 9 6.86 9 السف 6
 صفر صفر صفر 7.656 666.66 7.65 666.66 الطوؿ 6
 %66 *9.67 66.65 7.86 65.67 7.86 56.66 الوزف 6
 66.67 6.75 66.96 6.66 5.76 66.56* 66% (BMI)مؤشر كتمة الجسـ  6
 %9 *9.86 6.65 6.56 6.65 6.66 6.56 مساحة مسطح الجسـ 5
 %65 *66.56 5.77 6.99 66.86 6.66 66.66 سمؾ طبقة الجمد عضد 6
 %66 *66.66 8.68 6.66 9.96 6.68 68.66 سمؾ طبقة الجمد سمانة 7

 0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )
جميع المتغيرات الأساسية  فيوجود فروؽ ذات دلالة معنوية  (5) يتضح مف جدوؿ

سنوات  66 – 8الوزف مف سف  زائديوالمكونات الجسمية بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ 
:  9.67بيف ) وتراوحت قيمة )ت( الجدولية ما البعدي( وذلؾ لصالح القياس 6.65مستوى ) عند

 %(. 66: 9ا بمغت نسب التحسف ما بيف )(، كم66.56
ما مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي  نتائج الإجابة عن السؤال الثاني:

 ؟66 – 8  سف مف الوزف زائدي والبعدي لمحاور السموؾ الصحي للؤطفاؿ
 ذات للئجابة عف ىذا السؤاؿ تمت صياغة الفرض الثاني الذي نص عمى ما يمي: "توجد فروؽ

 مف الوزف زائدي للؤطفاؿ الصحي السموؾ لمحاور والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة
 لصالح القياس البعدي". 66 – 8  سف

 سيف القبمي والبعديحصائية بيف القيا( الدلالات الإ6جدوؿ )
 666سنوات ف =  66 – 8للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف   الصحيلمحاور السموؾ  

 لإحصائيةاالدلالات         م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  قيمة )ت( الفروق

 ع± س ع± س التحسن
 %17.13 *19.4 4.77 0.92 23.08 2.29 27.85 الغذائيالسموؾ  6
 %39.85 *26.05 9.83 2.82 14.84 1.93 24.67 نحو السمنة الصحيالسموؾ  6
 %39.85 *26.05 9.83 2.82 14.84 1.93 24.67 نحو النوـ والراحة الصحيالسموؾ  6
 %29.07 *3.54 3.29- 2.01 20.54 1.23 17.25 السموؾ القوامى 6
 %20.54 *13.45 4.46- 2.96 24.25 1.74 19.79 الرياضيالسموؾ  5
 %20.64 1.24 0.31 1.72 11.42 1.81 11.73الوقاية مف  السموؾ الصحي نحو 6



0104/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

  

686 

 لإحصائيةاالدلالات         م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  قيمة )ت( الفروق

 ع± س ع± س التحسن
 الأمراض

 %29.90 10.91* 1.44 0.69 13.11 1.07 14.55 السموؾ الصحي نحو صحة البيئة  7
السموؾ الصحي نحو الصحة  8

 %17.79 19.49* 3.95 1.10 18.25 1.68 22.20 الشخصية 
 %13.75 20.04* 22.38 8.77 140.33 7.03 162.71 المجموع الكمي 

 .0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )
( وجود فروؽ ذات دلالة معنويػة فػي جميػع محػاور السػموؾ الصػحي بػيف 6يتضح مف جدوؿ )

( 6.65سػنوات عنػد مسػػتوى )  66 -  8القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف  
كمػػػا  (،3.54:26.05)قيمػػػػة )ت( الجدوليػػػػة مػػػا بػػػيف   وانحصػػػرتالح القيػػػاس البعػػػدي  وذلػػػؾ لصػػػػ

 %(.  69.85: 66.56نسب التحسف ما بيف )بمغت 
 وفيما يمي عرض تفصيمي لمحاور السموؾ الصحي بيف القياسيف القبمي والبعدي:

   سنوات 66 – 8 سف مف الوزف زائدي السموؾ الغذائي للؤطفاؿالمحور الأول: 
 حصائية  بيف القياسيف القبمي والبعدي الدلالات الإ (7) جدوؿ
 666سنوات  ف =  66 – 8للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف  الغذائيلعبارات السموؾ 

 الدلالات الإحصائية            م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  قيمة )ت( الفروق

 ع± س ع± س التحسن
عمى تناوؿ الإفطار أحرص  6

 % 59.09 *32.47 1.75- 0.48 2.85 0.30 1.10 .يومياً 
 %20.94 1.62 0.06 0.32 1.98 0.20 2.04 . أتناوؿ الأغذية بيف الوجبات 6
 %61.62 *38.72 1.83 0.45 1.14 0.17 2.97 . أكثر مف تناوؿ الحمويات 6
أحرص عمى تناوؿ الوجبات  6

 %32.43 *25.68 0.96 0.32 2.00 0.20 2.96 .السريعة
أكثر مف شرب الماء بعد الأكؿ  5

 %38.35 *14.70 0.79- 0.48 2.85 0.24 2.06 . مباشرة
أتناوؿ الأكؿ دوف معرفة قيمتو  6

 %45.71 *17.49 0.96 0.45 1.14 0.30 2.10 .الغذائية
أنفؽ صروفي عمى المشروبات  7

 %60.55 *33.67 1.75 0.45 1.14 0.31 2.89 .الغازية والوجبات الخفيفة
ؿ الطعاـ أثناء أكثر مف تناو  8

 %61.22 *36.56 1.80 0.45 1.14 0.24 2.94  ف.مشاىدة التميفزيو 
أقوـ بمضغ الطعاـ جيداً أثناء  9

 %32.56 *11.45 0.70- 0.48 2.85 0.36 2.15 .تناوؿ الوجبة
أمتنع عف القياـ بأي جيد أو  66

 %30.14 10.59* 0.66- 0.48 2.85 0.39 2.19  .نشاط بعد الأكؿ مباشرة
أكثر مف المشروبات الغازية  66

 %62.00 *41.34 1.86 0.45 1.14 0.00 3.00 . بعد تناوؿ كؿ وجبة
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 الدلالات الإحصائية            م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  قيمة )ت( الفروق

 ع± س ع± س التحسن
فيفة بيف أتناوؿ وجبات خ 66

 %60.00 *14.43 0.75- 0.32 2.00 0.44 1.25 الوجبات الأساسية
 0.10( = 1.15قيمة )ت( الجدولية عند )
وؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ ( وجود فر 7يتضح مف جدوؿ )

-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )
سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66

نسبة  (، كما بمغت66.66 :66.59)قيمة )ت( الجدولية ما بيف   انحصرتالأخرى وكما 
 .%(66:  66.96التحسف ما بيف )

    سنوات 66 – 8 سف مف الوزف زائدي نحو السمنة للؤطفاؿ الصحي السموؾ :الثاني المحور
الدلالات الاحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لعبارات السموؾ الصحي نحو  (8) جدوؿ 

 666سنوات ف =  66 – 8ف للؤطفاؿ زائدي الوزف مف س السمنة
 الدلالات الإحصائية م

 العبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة  قيمة )ت( الفروق
 ع± س ع± س التحسن

الملببس  اختياريصعب عمى  6
 %58.55 *20.72 1.61 0.45 1.14 0.63 2.75  .تتناسب مع قوامى التي

أشعر بالضيؽ عندما يتحدث أحد  6
 %29.82 *13.95 0.85 0.32 2.00 0.48 2.85  .ف وزنيمعي ع

أحرص عمى تناوؿ وجبات خارج  6
 %41.84 *14.71 0.82 0.45 1.14 0.32 1.96  .أسرتيالمنزؿ مع 

 الطبيعيأجد وزنى فوؽ المعدؿ  6
 %60.14 *24.16 1.72 0.45 1.14 0.51 2.86  .مثؿ سنى فيلما ىـ 

أتناوؿ كميات كبيرة مف الطعاـ  5
 20.56% 1.09 0.05- 0.32 2.00 0.30 1.95 .رياضينشاط  أيولا أمارس 

 %42.13 *15.58 0.83 0.45 1.14 0.22 1.97 .أتناوؿ الطعاـ دوف مضغو جيداَ  6
أشترى حمويات وشيكولاتو يومياً  7

 %60.00 *23.03 1.71 0.45 1.14 0.52 2.85 .بكميات كبيرة
برنامج لأنقاص  أيلا أتبع  8

 %29.33 *13.74 0.83 0.32 2.00 0.55 2.83 .الوزف
نفسية  اضطراباتأعانى مف  9

 %10.01 0.53 0.02- 0.32 2.00 0.25 1.98 .بسبب وزني
أتناوؿ أكثر مف ثلبث وجبات  66

 %57.30 *16.72 1.53 0.45 1.14 0.71 2.67 .يومياً مف الطعاـ بكميات كبيرة
        0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ  (8) يتضح مف جدوؿ
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )
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سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
(، كما بمغت نسبة 16.24:  13.74قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) رتانحصالأخرى وكما 
  .%(60.14: 10.01)التحسف ما بيف 

    سنوات. 66 – 8 سف مف الوزف زائدي لمنوـ والراحة للؤطفاؿ الصحي السموؾ :الثالث المحور
  (9) جدوؿ

  والراحة نوـحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لعبارات السموؾ الصحي لمالدلالات الإ
 666سنوات     ف =  66 – 8للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 

 الدلالات الإحصائية           م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  قيمة )ت( الفروق

 ع± س ع± س التحسن
 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98 .أناـ مبكراً لأستيقظ مستريحاً  6
أثناء  لاستيقاظييكوف نومى متقطعاً  6

 %31.97 *20.11 0.94 0.32 2.00 0.34 2.94 .الميؿ
مواعيد منتظمة  فيأحرص عمى النوـ  6

 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98 .ميعاد ثابت( في)أناـ يومياً 
 %57.48 *11.25 0.73 0.32 2.00 0.58 1.27  .ساعات 66تقؿ عف  أناـ يومياً مدة لا 6
أحرص عمى تناوؿ الطعاـ قبؿ النوـ  5

 %72.41 *21.73 1.58 0.48 2.85 0.58 1.27  .بفترات كافية
 %59.86 *26.42 1.70 0.45 1.14 0.51 2.84  .أناـ بعد الأكؿ مباشرة 6
أشاىد التمفزيوف لساعات طويمة مف  7

 %60.55 *28.72 1.75 0.45 1.14 0.45 2.89  .الميؿ
 %41.79 *15.40 0.84 0.48 2.85 0.27 2.01 .مف النوـ كفايتياً عؿ أخذ أحرص دائم 8
مبكراً مف  الاستيقاظأحرص دائماً عمى  9

 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98  .نومى
 %42.13 *16.16 0.83 0.45 1.14 0.26 1.97 .أحرص عمى النوـ متأخراً  66
        0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )  

( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ 9يتضح مف جدوؿ )
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )

سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
(، كما بمغت نسبة 72.28:   11.25قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) انحصرت الأخرى وكما

 .%( 72.41: (31.97التحسف ما بيف 
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    سنوات. 66 – 8 سف مف الوزف زائدي لمقواـ للؤطفاؿ الصحي السموؾ :الرابع المحور
 ( 66جدوؿ )

 الدلالات الاحصائية  بيف القياسيف القبمي والبعدي 
 666سنوات  ف =  66 – 8مقواـ  للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف لعبارات السموؾ الصحي ل

 الدلالات الإحصائية م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
 الفروق

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

 فالكمبيوتر والتميفزيو أجمس اماـ  6
 %30.26 1.24 0.09 0.48 2.85 0.53 2.76 .لفترات طويمة دوف راحة

أقوـ بعمؿ بعض التمرينات أثناء  6
 %57.48 *11.25 0.73 0.32 2.00 0.58 1.27  .مشاىدة التمفزيوف والكمبيوتر

قوامي لا يساعدني عمى أداء  6
التمرينات البدنية بطريقة سميمة 

  .ومنسقة
1.86 0.59 2.85 0.48 0.99 12.61* 

53.23% 
أجمس بطرقة صحية وسميمة عند   6

يوف حتى لا يؤثر عمى مشاىدة التمفز 
 .قوامي

1.95 0.41 2.85 0.48 0.90 12.79* 
46.15% 

النوـ كي لا أخذ الوضع الصحيح عند  5
 %43.22 *12.89 0.86 0.48 2.85 0.41 1.99 .أصاب بأي تشوه قوامي

أمارس بعض التمرينات الرياضية لكي  6
 %40.31 1.99 0.09 0.32 2.00 0.35 2.09  .أحافظ عمى قوامي سميماً 

قوامي لا يساعدني عمى الشعور بالثقة  7
 %50.38 *9.06 0.67 0.32 2.00 0.64 1.33 بالنفس 

قوامي لا يساعدني بأف أظير بشكؿ  8
 %20.44 1.04 0.05 0.32 2.00 0.33 2.05 .لائؽ

وزني يمنعني مف الخروج مع  9
 %30.26 1.24 0.09- 0.48 2.85 0.53 2.76 .أصدقائي كثيراً 

        0.10( = 1.15( الجدولية عند )* قيمة )ت
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ  (66) يتضح مف جدوؿ
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )

في بعض العبارات سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية  66
(، كما بمغت نسبة 66.89:    9.66قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) انحصرتالأخرى وكما 

 .%( 57.68: 6.66التحسف ما بيف )
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    سنوات. 66 – 8 سف مف الوزف زائدي الرياضي للؤطفاؿ السموؾ :الخامس المحور 
 حصائية  بيف القياسيف القبمي والبعدي ( الدلالات الإ66جدوؿ )

 666سنوات  ف =  66 – 8لعبارات السموؾ الرياضي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 
 الدلالات الإحصائية م

 العبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة  قيمة )ت( الفروق
 ع± س ع± س التحسن

أشعر بالتعب عند ممارسة أي  6
ف كاف  نشاط رياضي حتى وا 

 .خفيؼ
2.76 0.53 2.00 0.32 0.76 12.23* 

27.54% 
أحرص دائماً عمى ممارسة بعض  6

 %76.66 *21.73 1.58 0.48 2.85 0.58 1.27 .التمرينات الرياضية كؿ صباح
أحرص عمى ممارسة النشاط البدني  6

 %46.15 *12.79 0.90 0.48 2.85 0.41 1.95 .نيا تساعدني عمى بناء قواـ سميـلأ
أمارس الرياضة لموقاية مف  6

 %46.15 *12.79 0.90 0.48 2.85 0.41 1.95  .اضالأمر 
أمارس الرياضة لمحد )لأقمؿ( مف   5

 %57.48 *11.25 0.73 0.32 2.00 0.58 1.27  .الإصابة  بالسمنة
أمارس الرياضة لكي تساعدني عمى  6

 %10.01 0.58 0.02 0.32 2.00 0.14 1.98 .الصحة والمياقة اكتساب
لتي أمارس الأنشطة الرياضية ا 7

 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98  .تعتمد عمى الجماعية
أحرص عمى ممارسة التمرينات  8

البدنية في فترات الراحة خلبؿ اليوـ 
 .الدراسي

1.98 0.14 2.85 0.48 0.87 17.21* 
43.94% 

وزني يعيقني مف ممارسة التمرينات  9
 %25.09 *9.42 0.67 0.32 2.00 0.71 2.67   .البدنية

أشترؾ في بعض الأنشطة  66
الرياضية التي تشعرني بالسعادة 

  .والرضا
1.98 0.14 2.00 0.32 0.02 0.58 

10.01% 
        0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ  (66) يتضح مف جدوؿ
-8ياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف (، بيف الق6.65الغذائي عند مستوى )

سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
(، كما بمغت نسبة 66.76:  9.66قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) انحصرتالأخرى وكما 
  .%( 72.41: 10.01)  التحسف ما بيف

 – 8 سف مف الوزف زائدي نحو الوقاية مف الأمراض للؤطفاؿ الصحي لسموؾا :السادس المحور
    سنوات. 66
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حصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لعبارات السموؾ الصحي نحو ( الدلالات الإ66جدوؿ )
 666سنوات  ف =  66 – 8الوقاية مف الامراض للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 

 الدلالات الإحصائية م
 العبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي
 الفروق

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

 %57.48 *11.25 0.73- 0.32 2.00 0.58 1.27 أقوـ بإجراء الكشؼ الدوري.  6
أقوـ بإجراء تحاليؿ طبية شاممة كؿ  6

 %57.48 *11.25 0.73- 0.32 2.00 0.58 1.27 فترة مع أسرتي. 
ماكف المزدحمة عند أتواجد في الأ 6

 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 .إصابتي بمرض معدي
أذىب لزيارة صديؽ مريض حتى إذا  6

 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98  .كاف مصاب بمرض معدي
 %57.48 *11.25 0.73 0.32 2.00 0.58 1.27 .اذىب إلى الطبيب عند ظيور أعراض أي مرض 5
 %10.01 0.58 0.02 0.32 2.00 0.14 1.98 .زـ بإرشادات الطبيب عند إصابتي بمرضالت 6
أتناوؿ عقاقير طبية طبقا لنصائح  7

 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 الأصدقاء الذيف مروا بنفس المرض 
        0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )  

ت دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ وجود فروؽ ذا (66) يتضح مف جدوؿ
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )

سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
(، كما بمغت نسبة 68.65:  11.25قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) انحصرتالأخرى وكما 
 .%( 72.41: 60.10)  التحسف ما بيف

    سنوات. 66 – 8 سف مف الوزف زائدي نحو البيئة للؤطفاؿ الصحي السموؾ :السابع المحور 
حصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لعبارات السموؾ الصحي نحو ( الدلالات الإ66جدوؿ )

 666سنوات   ف =  66 – 8 البيئة للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف
 الدلالات الإحصائية م

 العبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة  قيمة )ت( الفروق
 ع± س ع± س التحسن

 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98 أقوـ بتيوية المنزؿ مف حيف إلى آخر. 6
 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98 أحافظ عمي ترتيب غرفتي دوما.  6
 %43.94 *17.21 0.87 0.48 2.85 0.14 1.98 أفضؿ المعب في اليواء الطمؽ.  6
أفضؿ نزوؿ البحر في وقت الظييرة  6

 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98  .تحت أشعة الشمس
 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 . بالأفرادأتواجد دائما في المولات المزدحمة  5
أشارؾ في الانشطة التي تمارس في  6

 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 في الشارع.  المزدحمةماكف الأ
دائما ما أتحدث مع زملبئي أثناء  7

 %57.30 *16.72 1.53 0.45 1.14 0.71 2.67 التجوؿ في الشارع بصوت مرتفع. 
        0.10( = 1.15قيمة )ت( الجدولية عند )
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وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور السموؾ  (66) يتضح مف جدوؿ
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )

سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
(، كما بمغت نسبة 68.65: 66.76قيمة )ت( الجدولية ما بيف ) انحصرتالأخرى وكما 

 .%( 57.66: 66.66التحسف ما بيف  )
 – 8 سف مف الوزف زائدي نحو الصحة الشخصية للؤطفاؿ الصحي السموؾ :الثامن المحور 

    سنوات. 66
نحو  الصحيؾ حصائية  بيف القياسيف القبمي والبعدي لعبارات السمو ( الدلالات الإ66جدوؿ )

 666سنوات  ف =  66 – 8الصحة الشخصية للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 
 الدلالات الإحصائية     م

 العبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

نسبة  قيمة )ت( الفروق
 ع± س ع± س التحسن

أستخدـ أدوات الأصدقاء الشخصية  0
 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 فوطة..(  -)ملببس 

وىي  بالأيديأصافح زملبئي دائما  0
 %57.30 *16.72 1.53 0.45 1.14 0.71 2.67 غير نظيفة دوف الاىتماـ. 

ف  بالأحضافأقابؿ زملبئي  3 حتي وا 
 %57.30 *16.72 1.53 0.45 1.14 0.71 2.67 كنت ملببسي غير نظيفة. 

أعانؽ زملبئي دائما أثناء المباريات  4
 %10.01 0.58 0.02 0.32 2.00 0.14 1.98 ضية دوف الاىتماـ لمعرؽ. الريا

أبدؿ ملببسي الرياضية مع زملبئي  
 %42.42 *18.05 0.84 0.45 1.14 0.14 1.98 عند الحاجو لذلؾ. 

أغسؿ أسناني عند الصباح وقبؿ النوـ  6
 %43.94 *17.21 0.87- 0.48 2.85 0.14 1.98 وبعد الاكؿ. 

عف غسؿ أسناني عمي أكسؿ دائما  7
 %62.00 *41.34 1.86 0.45 1.14 0.00 3.00 . والميمةمدار اليوـ 

أحافظ دائما عمي الاستحماـ باكرا قبؿ  8
ف كنت   %10.01 0.58 0.02- 0.32 2.00 0.14 1.98 متأخراالذىاب لممدرسة حتي وا 

أذىب لتسوؽ الملببس التي تناسبني  9
 %43.94 *17.21 0.87- 0.48 2.85 0.14 1.98 وتحافظ عمي نظافتي الشخصية. 

أمارس الرياضة داخؿ أندية وصالات  01
 %43.94 *17.21 0.87- 0.48 2.85 0.14 1.98 رياضية لتكويف جسـ نشيط قوي. 

        0.10( = 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند )
موؾ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في معظـ عبارات محور الس (66) يتضح مف جدوؿ
-8(، بيف القياسيف القبمي والبعدي للؤطفاؿ زائدي الوزف مف سف 6.65الغذائي عند مستوى )

سنوات وذلؾ لصالح القياس البعدي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في بعض العبارات  66
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(، كما بمغت نسبة 66.66: 66.76قيمة )ت( الجدولية ما بيف  ) انحصرتالأخرى وكما 
  .%( 62: 10.01) التحسف ما بيف

 مناقشة النتائج: 
(  يتضح وجود فروؽ 66، 66، 66، 66، 66، 9، 8، 7، 6، 5جداوؿ أرقاـ ) مف خلبؿ

البيانات الاساسية والقياسات الاولية المرتبطة بالبحث وكذلؾ وجود فروؽ  فيذات دلالة معنوية  
( 6.65ستوى دلالة )الوزف وذلؾ عند م زائديبيف الأطفاؿ  الصحيفي معظـ محاور السموؾ 

السموؾ الصحي  ىمستو  ارتفاعىذه النتيجة إلى  ةالبعدي،  وتعزو الباحث القياسوذلؾ لصالح 
 -نحو السمنة  الصحيالسموؾ  - الغذائيمحاور )السموؾ  فيالوزف  زائديلدى الأطفاؿ 

ي السموؾ الصح - الرياضيالسموؾ  -السموؾ القوامى -النوـ والراحة  نحو الصحيالسموؾ 
السموؾ الصحي نحو الصحة  -السموؾ الصحي نحو صحة البيئة  - الوقاية مف الأمراض نحو

لى التأثير   المقترح. الصحيلمبرنامج السموؾ  الإيجابيالشخصية( وا 
الاطفاؿ زائدي الوزف في القياس  ىالسموؾ الصحي لد ىمستو  انخفاض الباحثةكما ترجع 

تتعمؽ بالتغذية والسمنة  التيومات والسموكيات الصحية معرفة الأطفاؿ بالمعم ضعؼ  ىالقبمي إل
أحد أىـ الأسباب الرئيسية لظيور  باعتبارىا الرياضيوالقواـ والنوـ والراحة وممارسة النشاط 

سموؾ الفرد  فيمعرفة الفرد عف التغذية وأىميتيا وعناصرىا الغذائية تؤثر  ضعؼالسمنة، ف
و، كما أف عدـ المعرفة بالسمنة وأضرارىا وتأثيرىا عمى عمى الحالة الصحية ل وبالتالي الغذائي

أجيزة الحيوية لمجسـ تؤثر عمى سموكياتو الصحية تجاه السمنة، وعدـ معرفة الفرد بالقواـ 
وأىميتو لو يؤثر ذلؾ سمبياً عمى أتباع العادات والسموكيات القوامية الخاطئة، وأيضاً عدـ المعرفة 

يث أنيا أحد الأسباب الرئيسية لحدوث السمنة وأتباع السموكيات بأىمية النوـ والراحة لمطفؿ ح
وأثره عمى  الرياضيالصحية الخاطئة والغير سميمة، وأيضاً عدـ المعرفة بأىمية ممارسة النشاط 

 العاـ لمطفؿ. الصحيالمحافظة عمى الصحة وضبط الوزف مما يؤثر بدوره عمى المستوى 
( إلى  أف ىناؾ العديد مف العوامؿ 66، 6996سط )عبد الباو حيث يؤكد ذلؾ عبد الحميـ، 

 –لدى الفرد ومف أىـ ىذه العوامؿ  )الثقافة الصحية  الصحيتكويف السموؾ  فييـ تس التي
 تقدـ لو. التيالبيئة المحيطة والخدمات الصحية التي تقدـ ليـ( وكذا الخدمات الصحية 

عوامؿ سموكية مرتبطة  ىيمسمنة أف مف العوامؿ المسببة لإلى ( 6666كما يشير سلبمة )
مما يتطمب تدخلًب مبكراً  البدنيأطعمة الطاقة العالية مع الفروؽ مف ممارسة النشاط  فيبالأفراط 

( 6666ذلؾ رضواف محمد رضواف )، ويؤكد تعديؿ أسموب الحياة المؤثرة عمى ضبط الوزف في
عادات الصحية، حيث أف تصحيح السموكيات وال فيالخطوة الأولى  ىيأف الثقافة الصحية 

المعمومات الصحية  إعطاء فينشر المعرفة  ىيالخطوة الأولى لتصحيح السموكيات والعادات 
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يكفى، بؿ الميـ  وحده لا فالإرشادولكف قد تنسى إذا لـ توضع موضع الممارسة الفعمية 
 نيا إلى عادة. الممارسة الفعمية فإذا أقتنع الفرد بالمعمومة مف رغبة فإنيا تتحوؿ إلى سموؾ وم

 في الاستجابة( إلى أف أدخاؿ المبادئ والسموكيات وسيولة 6996) دراسة شمبيكما ترى 
 واتجاىاتيـخير طريؽ لتثبيت تمؾ العادات وتعديؿ سموكيات الأطفاؿ  ىيأوؿ مراحؿ العمر 

( أف السموؾ 6996يوضح عصمت عبد المقصود )و  ،عادات وسموكيات جديدة لاكتساب
يمكف  البيت والمدرسة والمجتمع الذى كؿ دوره والذى لا فيج عوامؿ متعددة ىو نتا الصحي

 الأخلبؿ منو. 
نحو السمنة وعباراتو إلى التأثير  الصحيتحسف  مستوى محور السموؾ  ةوتعزو الباحث

تتعمؽ بزيادة الوزف وأىميتو وتأثيره عمى  التيلمبرنامج، والذى قدـ الكثير مف المعمومات  الإيجابي
 ارسات والسموكيات المكتسبة الصحية لمطفؿ نحو السمنة. المم

لدى الطلبب يتأثر  الصحي( إلى أف الوعى والسموؾ 6666) Singh  حيث يشير سنج
ويزداد بمرور الفترات الزمنية حيث تزداد المعمومات والدوافع والميارات السموكية المكتسبة مما 

 . الصحييؤثر عمى الوعى والسموؾ 
نحو النوـ والراحة وبعض عباراتو  الصحيتحسف  مستوى محور السموؾ  الباحثةوتعزو 
تتعمؽ بالنوـ والراحة والفوائد  والتيلمبرنامج، حيث قدـ الكثير مف المعمومات  الإيجابيإلى التأثير 

الصحية الناجمة عف النوـ والراحمة وعلبقتيما بزيادة الوزف لما كاف لو الأثر البالغ الأىمية عمى 
ف إنحو النوـ والراحة حيث  الصحيسموكو  فيالوزف  زائديعادات وسموكيات الطفؿ  في التغيير
 تقدـ لمفرد.  التيىو نتاج المعمومات الصحية  الصحيالسموؾ 

يقاس  عممية تربوية لا الصحي( إلى أف السموؾ 6666) Lee Tasngويشير لى وتاسنج 
ىذه  بارتباطارؼ وحقائؽ صحية أو يستوعبو الفرد مف معمومات ومع مدى نجاحيا بمقدار ما

حياتيـ العممية وطريقة تعرفيـ  فينما يقاس بما يطبقونو مف ىذه المعمومات ا  المعارؼ بوجدانيـ و 
 بصفة عامة.  الصحيحالة حدوث مشكمة صحية وسموكيـ  في

ىو محصمة لمتوعية الصحية لذلؾ يجب أف يتوفر لنجاحيا ما  الصحيكما أف السموؾ 
 ية تربوية مف )معرفة، وجداف، سموؾ(.يتوفر لأى عمم
نحو القواـ وبعض  الصحيتحسف  النتائج الخاصة بمستوى محور السموؾ  الباحثةوتعزو 

لمبرنامج، حيث قدـ الكثير مف المعمومات المتنوعة والوافية عف  الإيجابيعباراتو إلى التأثير 
 .     الصحيالسموؾ  فيالقواـ، الأمر الذى أدى إلى تحسف 

وبعض عباراتو  الرياضيتحسف  النتائج الخاصة بمستوى محور السموؾ  الباحثةتعزو  كما
تقدـ ليـ عف أىمية ممارسة  التيلمبرنامج، وذلؾ نتيجة المعمومات الصحية  الإيجابيإلى التأثير 
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صورة ممارسات  فيبالناحية الصحية والوظيفية لمفرد وتطبيؽ ذلؾ  الارتقاءالرياضة ودورىا عمى 
 66 -8الوزف مف سف  زائديللؤطفاؿ  الرياضيسميمة مما أدى إلى تحسف السموؾ صحية 
 سنوات. 

يحقؽ النمو المتكامؿ مف الناحية  الرياضيأف ممارسة النشاط  (6666)حيث يذكر سلبمة 
خبرات وأنماط سموكية حميدة  اكتسابوالعقمية كما تساعد عمى  والاجتماعيةالبدنية والنفسية 
 العادات الحسنة. وأيضاً التمسؾ ب

( والتي أكدت عمي 67( )6666وتتفؽ تمؾ النتائج مع نتائج دراسة محمد أبو شوارب )
 مقترح لأنقاص الوزف عمى بعض المتغيرات البيولوجية لمشباب.   رياضيفعالية برنامج 

( والتي أشارت 66( )6665كما تتفؽ تمؾ النتائج أيضا مع نتائج دراسة ىشاـ ابو القاسـ )
اختلبؼ البيئة وطبيعة النشاط الرياضي الممارس عمي السموؾ الصحي والصحة  أثيرتإلي 

 النفسية لمرياضييف.
 ممخص نتائج البحث:

 لتوصؿ إلى الاستنتاجات التالية: في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ خلبؿ البحث أمكف ا 
ات بالقياس الخاصةبعض المتغيرات الصحية  في إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  .6

 سنوات.  66 -8الوزف لسف  زائديساسية بيف الأطفاؿ الأ
لمحالة الصحية للؤطفاؿ الأطفاؿ  الاسترشاديضوء النتائج السابقة تـ بناء النموذج  في .6

 سنوات.  66 -8الوزف مف سف  زائدي
 وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:  الصحيتصميـ وتطبيؽ برنامج السموؾ  .6

 الصػحيمحػاور السػموؾ  فػيية بيف القياسيف القبمي والبعدي وجود فروؽ ذات دلالة معنو  -
 .البعديسنوات  وذلؾ لصالح القياس  66 -8الوزف مف سف  زائديللؤطفاؿ 

 الغػذائيمحػور السػموؾ  فػيوجود فروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  -
 .عديالبسنوات  وذلؾ لصالح القياس  66 -8الوزف مف سف  زائديللؤطفاؿ 

 الصػحيمحػور السػموؾ  فػيوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  -
سػػػنوات  وذلػػػؾ لصػػػالح القيػػػاس  66 -8الػػػوزف مػػػف سػػػف  زائػػػدينحػػػو السػػػمنة للؤطفػػػاؿ 

 .البعدي
 الصػحيمحػور السػموؾ  فػيوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  -

سػنوات  وذلػؾ لصػالح القيػاس  66 -8الػوزف مػف سػف  زائػدياؿ نحو النوـ والراحة للؤطف
 .البعدي
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محػور السػموؾ القػوامي  فػي والبعػدي القبمػي يفوجود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف القياسػ -
 .  البعديسنوات  وذلؾ لصالح القياس  66 -8الوزف مف سف  زائديللؤطفاؿ 

محػور السػموؾ الرياضػي  فػي ديوالبع القبمي يفوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياس -
 .البعديسنوات  وذلؾ لصالح القياس  66 -8الوزف مف سف  زائديللؤطفاؿ 

محػور السػموؾ الصػحي  فػي والبعػدي القبمػي يفوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف القياسػ -
سػنوات  وذلػؾ لصػالح  66 -8الوزف مػف سػف  زائديالوقاية مف الأمراض للؤطفاؿ  نحو

 .البعديالقياس 
محػور السػموؾ الصػحي  فػي والبعػدي القبمػي يفجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف القياسػو  -

سػنوات  وذلػؾ لصػالح القيػاس  66 -8الوزف مف سػف  زائدينحو صحة البيئة  للؤطفاؿ 
 .البعدي

 الصػحيمحػور السػموؾ  فػي والبعػدي القبمػي يفوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف القياسػ -
سػػنوات وذلػػؾ لصػػالح  66 -8الػػوزف مػػف سػػف  زائػػديؿ نحػػو الصػػحة الشخصػػية للؤطفػػا

 .البعديالقياس 
  التوصيات:
 بما يمى:  ةالباحث يوصتالبحث  فيتـ التوصؿ إلييا  التيضوء الاستنتاجات  في

ضػػرورة تعمػػيـ تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح لمسػػموؾ الصػػحي عمػػى الأطفػػاؿ زائػػدي الػػوزف مػػف سػػف  -
 ( سنوات في المدراس الابتدائية. 66- 8)

المراحػػؿ السػػنية المختمفػػة  فػػيبعمػػؿ بػػرامج التأىيػػؿ والتثقيػػؼ الصػػحي لأنقػػاص الػػوزف  الاىتمػػاـ -
 مرحمة الطفولة.  فيوخاصة 

المراحػػػؿ السػػػنية المختمفػػػة بالمػػػدارس عػػػف السػػػمنة  فػػػي الغػػػذائيوالػػػوعي  الصػػػحينشػػػر الػػػوعى  -
 وأضرارىا.

 المراحؿ التعميمية المختمفة. لمتلبميذ بالمدارس الابتدائية و  الصحيببرامج التثقيؼ  الاىتماـ -
الػوزف فػي  زائػديوالصػحية للؤطفػاؿ  والبدنيػةلمحالػة الوظيفيػة  استرشػاديوبعمؿ نماذج  الاىتماـ -

 المراحؿ السنية المختمفة. 
 الاىتمػػػاـتػػػدريب الأطفػػػاؿ وأوليػػػاء الأمػػػور عمػػػى أتبػػػاع الأسػػػاليب الصػػػحية وذلػػػؾ مػػػف  خػػػلبؿ  -

وذلػػػؾ لمحػػػد مػػػف  الرياضػػػيلقػػػواـ وممارسػػػة النشػػػاط التغذيػػػة والسػػػمنة وا فػػػيبالتوعيػػػة الصػػػحية 
 أنتشار زيادة الوزف. 

ورعػػػايتيـ ووقػػػايتيـ مػػػف  بأبنػػػائيـ الكػػػافي للبىتمػػػاـالتركيػػػز عمػػػى توجيػػػو عنايػػػة أوليػػػاء الأمػػػور  -
 بمرض السمنة.   الإصابة
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 المراجع
 بعض عمى الوزف لأنقاص مقترح رياضي برنامج (. فعالية6666أبو شوارب، محمد عمي. )

 التربية كمية"  منشورة غير دكتوراه رسالة" سنة 65 -65 مف لمشباب البيولوجية المتغيرات
 السويس. قناة جامعة، لمبنيف الرياضية

(. نظريات التطور الإنساني وتطبيقاتيا التربوية، عماف: دار 6667) .أبو غزاؿ، معاوية
 المسيرة، لمنشر والتوزيع.

المفاىيـ والاتجاىات والممارسات الصحية في كتب  (. درجة تضميف6666بموش، جيياف. )
العموـ لمصفيف التاسع والعاشر الأساسييف في الأردف. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 الدراسات العميا، الجامعة الأردنية.
رسالة ماجستير غير (. السوؾ الصحي وعلبقتو بنوعية الحياة. 6667بف غدفة، شريفة. )

 رة، الجزائر.جامعة بسك، منشورة
ردف: (. عمـ النفس الصحي، ترجمة وساـ بريؾ وفوزي داوود. عماف، الأ6668) .تايمور، شيمي

 دار الحامد لمنشر والتوزيع.
(. مستوى ما تتنبأ بو عادات الاستذكار بالسموؾ الصحي 6668التخاينة، رشاد أحمد حسف. )

كمية الدراسات العميا لمتربية،  -اىرة العموـ التربوية: جامعة الق .لدى طمبة المرحمة الثانوية
(66)6،382 – 414.  

(. إدراج مواضيع التثقيؼ الصحي في مناىج التربية الدينية 6667جمعة، عارؼ أسعد. )
، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانيةالإسلبمية لممرحمة المتوسطة. 

  .(96 -77، ص )66جامعة بابؿ، العدد 
 - الجزائرية التعميمية المناىج في الصحية التربية واقع(. 6669. )منى نورالديف، كنزة، حامدي،

 (. 6) العدد( 66) المجمد ،عممية آفاؽ مجمة. نموذجًا الابتدائية المدرسة
 كمية التربية ،جامعة بابؿ، الوعي الصحي لدى طالبات (.6666) .دمحم عقيؿ وعراؾ، حسيف،

 .686-656، 8عدد ،مية الاساسيةمجمة كمية التربية الاسلب
درجة تضميف المفاىيـ الصحية في كتب التربية الإسلبمية  .(6668الخزاعمة، وداد سالـ. )

، كمية العموـ التربوية، رسالة ماجستير غير منشورةلممرحمة الأساسية الدنيا في الأردف، 
 جامعة آؿ البيت.

 - 66لصحية لدى عينة مف الأميات )(. الوعي الصحي والثقافة ا6666الداليمي، وفاء. )
،  6666 ديسمبر 65سنة( بمنطقتي الحضر والريؼ في بغداد. تـ الرجوع إليو بتاريخ 66

 متاح عمى الرابط:
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https://www.researchgate.net/publication/336085681_alwy_alshy_walthqaft_alshyt_ld

y_ynt_mn_alamhat_20_-_43snt_bmntqty_alhdr_walryf_fy_bghdad/citation/download 
 الزقازيؽ.، رشيد ةمكتب، لمرياضي الشخصية (. الصحة6666رضواف، محمد رضواف. )

 الرياضية التربية طالبات لدى الصحي الوعي (. مستوى6666الرقـ، استقلبؿ عبد الوىاب. )
، 6، العدد68، جامعة القاىرة، المجمد مجمة العموـ التربويةالملبعب،  إصابات مف لموقاية

 .665 – 695، أكتوبر، ص ص 8ج
مية مصممة وفؽ استراتيجية القصص (، فاعمية برمجية تعمي6665الزوايدي، حناف أحمد. )

الرقمية المعتمدة عمى الانفوجرافيؾ لرفع مستوى الوعي الصحي لمرضى السكري لدى 
 .656-667(، 66)عدد طالبات المرحمة الثانوية، المجمة العربية لمتربية، 

الفكر  دار -الرياضية التربية في الصحية (. الجوانب6666سلبمة، بياء الديف إبراىيـ. )
 القاىرة. –العربي

التربية الوقائية لتنمية  فيبرنامج مقترح  .(6666) .ىناء محمد فتحي، وعثماف،ماجدة سميـ، 
لدى أطفاؿ   COVID-19 المعارؼ والسموكيات الوقائية اللبزمة لمواجية فيروس كورونا

-668(، 6(، الجزء )66، جامعة الاسكندرية، العدد)مجمة الطفولة والتربيةالروضة، 
666. 

(. درجة تضميف 6666سميماف، ريـ، والرصاعي، محمد سلبمو، واليلبلات، ختاـ موسى. )
المفاىيـ التغذوية والصحية في كتب التربية المينية لمصفوؼ الثلبثة الأولى في الأردف، 

(، 6)، 66، كمية العموـ التربوية، جامعة الحسيف بف طلبؿ. مجمة دراسات العموـ التربوية
(6666-6669). 

(. التغذية الصحية، اليازوري العممية لمنضر 6666الشاعر، عبد المجيد، وقطاش، رشدي. )
 والتوزيع، عماف، الأردف. 

للؤطفاؿ، دراسة ميدانية عمى مرحمة التعميـ  الصحيالوعى  .(6668) .إيناس محجوبشحاتة، 
 .656 -666(، 79، مصر، العدد)مجمة القراءة والمعرفة، الأساسي
 الصحية التربية مجالات بعض في مقترح برنامج (. أثر6996إسماعيؿ محمد. )شمبي إلياـ 
 عموـ الأساسي التعميـ مف الأولى المرحمة لتلبميذ الصحية والمفاىيـ المعمومات عمى
 العدد، السادس المجمد، القاىرة، لمبنات الرياضية التربية مجمة كمية، الرياضة وفنوف
 الثاني.

https://www.researchgate.net/publication/336085681_alwy_alshy_walthqaft_alshyt_ldy_ynt_mn_alamhat_20_-_43snt_bmntqty_alhdr_walryf_fy_bghdad/citation/download
https://www.researchgate.net/publication/336085681_alwy_alshy_walthqaft_alshyt_ldy_ynt_mn_alamhat_20_-_43snt_bmntqty_alhdr_walryf_fy_bghdad/citation/download


 الوزن زائديتلاميذ الإنقاص الوزن لبعض  فيفاعمية برنامج سموك صحي 
 المرحمة الابتدائية بدولة الكويتبسنوات  01 -8لسن  

 

696 

أثر أنموذج كاريف في (. 6669. )جميؿ يوسؼ ذكرى، الطائيلعزيز؛ صالح، السيدة ىند عبد ا
 . مجمة تنمية الوعي الصحي لدى تمميذات الصؼ الخامس الابتدائي في مادة العموـ

 (، العراؽ.6، ع:65. )مج:أبحاث كمية التربية الأساسية
(. السموؾ الصحي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ مف وجية 6666صلبح، شيلبء سعدي. )

كمية التربية  -: الجامعة المستنصرية ساسيةمجمة كمية التربية الأ .نظر أمياتيـ
 ..190 - 66، 668الأساسية، 
(. فعالية برنػامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية 6666) .صميحة، القص

 الوعي الصحي لدى المراىقيف، )رسالة دكتوراه غير منشورة(، جامعة محمد خيضر.
 الرياضية التربية معممي (. اتجاىات6996مف. )عبد الحميـ، محمود، وعبد الباسط، عبد الرح

، بالقاىرة لمبنات الرياضية التربية كمية، الرياضة وفنوف عموـ، الصحي السموؾ نحو
 مايو. الثاني العدد، الثاني المجمد

براىيـ، عبد الله عمي، وعبد الخالؽ، عبد الرحمف  عبد السلبـ، محمد حمدي أحمد محمد، وا 
 الدينية التربية بمنيج الصحية السموكيات لتضميف مقترحة وحدة (. فاعمية6666أحمد. )
، مجمة التربيةالإعدادي،  الثالث الصؼ تلبميذ لدى الصحي الوعي تنمية في الإسلبمية

 – 766، ص ص5،  يوليو، الجزء 695كمية التربية بنيف بالقاىرة، جامعة الأزىر، العدد
866. 

 ة، جمعية اليلبؿ الأحمر بقطاع غزة.(. إرشادات صحي6666عبد الشافي، حيدر. )
 مقدمة في عمـ النفس الصحة، الأردف، دار وائؿ لمنشر والتوزيع (.6666. )عبد العزيز، مفتاح

 . الإسكندرية، الرابعة والرياضة، الطبعة (. الصحة6996عبد المقصود، عصمت. )
في تصميـ برنامج (.  استخداـ الحاسب الآلي 6666عبد اليادي، تغريد كماؿ الديف محمد. )

، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة رسالة ماجستيرلتخطيط وجبات مرضى السمنة، 
 المنوفية . 

 .(. دور معمـ المرحمة الثانوية في تعزيز العادات الصحية6666العويطي، ماىر سمماف. )
 (. فاعمية وسائؿ التثقيؼ الصحي في بث ونشر المعمومات6666العيدروس، نادية مصطفى. )

دراسة مقدمة إلى مؤتمر الاتحاد العربي الصحية لبناء مجتمع المعرفة الصحي السوداني. 
، ص ص 6666نوفمبر  66-68 -قطر –، المنعقد في الدوحة لممكتبات والمعمومات

6766- 6786. 
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براىيـ، حماني. ) (. واقع تطبيؽ مبادئ الثقافة الصحية داخؿ المسابح 6669فاتح، مزاري وا 
 68إلى  65أداء السباحيف دراسة ميدانية عمى مستوى ولاية البويرة )مف  وانعكاسو عمى

 ، جامعة البويرة.رسالة ماجستير غير منشورةسنة(. 
(. أثر برنامج إرشادي لتنمية الوعي الصحي لدى طالبات 6667محمد، ضياء قحطاف. )
 .666-85( 68الكرخ الثالثة، بغداد. ) مجمة دراسات تربوية،المرحمة المتوسطة، 

وعلبقتو  69-قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد كوفيد .(6666) .زينب صلبحمحمود، 
مجمة البحوث بإدارة ربة الأسرة لمسموكيات الوقائية اليومية مف الفيروس أثناء الجائحة، 
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