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   المستخلص:

وتن حضددد دهلكلةلهة دددرةد هههددد هذههدددراهة  لة ددد هلعددد هيندددقهة متحددد ه ددد  هح ددد هة    ددد  
وة  مدددعله مددد ه ددد لهة دددح نهح ددد هة    ددد  هيا   دددكه نذاددد ه عن حضددد دهلكلةلهة دددرةده ددد له  نددد ه ددد ه
ة نددد  ده ددد  اتهاددد ص دهة  مةعدددوهة خ اددد هج هوة ددد لا نهةطدددنتكهة معددد  هة لت ددد    هوتصم دددذه  نددد ه

ه ا  مددد هة صمئدددذه ددد هة  اددد هة ماعئددد ه 200ة  لة ددد ه ددد ه 
ع
هو    ددد 

ط
 دددن ( هوةر  دددكدهه21ه–18(ه    ددد 

 ددد ه  دددالامه اددد ناقهح ددد هة    ددد  هوتن حضددد دهلكلةلهة دددرةد هوتمعدددد ذه
 
 ه 

ط
ه ندددمق  

ط
ة م نددد هةر  ددد لة

  دد قاهة  لة دد هلعدد هوخددمكهةلت دد  ه مخددقهكةمه دد  هح دد هة    دد  هوادد  هتن حضدد دهلكلةلهة ددرةده دد له
 ددد ده مددد ه ا ددد  ه  نددد هة  لة ددد ه ددد هة دددركملهوةي ددد د هياددد هت ددد  هوخدددمكههدددعو هكة ددد ه ددد  هة دددركملهوةيه

تن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةده ددددجهةتادددد اهةي دددد د ه انادددد هت دددد  هوخددددمكههددددعو هكة دددد ه دددد  هة ددددركملهوةي دددد ده مدددد ه
دددددم  ه  ه ا ددددد هة    ددددد  هحددددد ل هت   ئددددد ه عت مددددد ه

 
 ا ددددد  هح ددددد هة    ددددد  ه دددددجهةتاددددد اهة دددددركمل هياددددد ه 

ه.هه عن حض دهلكلةلهة رةده  له  ن هة  لة  

 .ةك   هة  تك ذهح  هة      ه هتن حض دهلكلةلهة رةد ه:الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT:   
 This study aimed to reveal the relationship between test anxiety 

and self-perception contradictions, and to identify the extent to which 

test anxiety contributes as a variable predicting self-perception 

contradictions among a sample of young people addicted to social 

networking. The descriptive, correlational approach was used, and the 

study sample consisted of (200) male and female students at Kuwait 

University from Age group (18-21 years) The sample was chosen 

randomly, and they were administered measures of test anxiety and 

self-perception discrepancies. The results of the study revealed that 

there was a significant positive correlation between test anxiety and 

self-perception discrepancies among the study sample of males and 

females. It also showed that there were significant differences between 

males and females on the measure of self-perception discrepancies in 

female direction, While it was found that there were significant 

differences between males and females on the test anxiety scale in the 

direction of males, it was also noted that test anxiety had a high 

predictive ability for self-perception discrepancies in the study sample. 
keywords:  anxiety, self-perception discrepancies, Internet addiction.         
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 مقدمة:  

 اددددد هادددددح دهةحد امددددد دهة ا ناددددد ه دددددجهة محدددددذهة اددددد عجهتنددددد   ه ددددد هع هة دددددد لا ةنهتان دددددد ده
وه دعهة  مةعوهة خ ا هجهها ه حعهخ وهخ ن ه مهيم هن    وه عهةي تنهة  ا  د يه ادد له دد هن    د

ةي ددددتنهة  نتكوسدددد هييددددشبه   د ددددوهة ندددد ص ه وهخ ددددوهة  تك ددددذ هو عدددد  ذهت  ددددوهادددد ص دهة  مةعددددوه
ةه نيددددك ه  دددد ةكه يدددد لا  الا ه ادددد هتع  دددد ه دددد هردددد   ده م  ا دددد هوتعهالا دددد ه ة خ ادددد هجه ص  دددد ه ا ددددر ه عددددعط
و    ددد  هوتا لئدددد هو تخ ددد  ه ادددد هكهددددعهة م نددد ه دددد هةط لاااددد  ه ددددجه ادددد  ده  دددمهة ددددن قهوة تك  دددد ه

 ددمهة خ ادد ىهلعدد هكلة دد ه دد هع هة دد لا ةنهو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هج هو دد لهت   كهدد ه مدد ه دد ملهو 
 ةيسي  .ه

  يبدك هععد   حدم لأنلاد هتعد   ة  دعك    د    دج ة   ا   د  ةطعة دو وتااوه ع   هة ند  ده هدم
دمئ   د خرعئ   وة رد ت     مد لل

ّ
 مةعدوهة متحد دهة خ ا   د  ه د هردتمه مةحدعهة   د  اد ن  وتص

ة خ ا هجه  ثه ماوههراهةطمةحعه م هت    ه   م هورا قصه امههدراهةطع  د هة ماعئد هة يدتهن ئد ه
هالا هةه ا نهة  عكه ذن ءهةط ئد ه د هة متحد دهة خ ا   د  هياد ه  ههند لهتد   كهي  دكه م د قوهة  مةعدوه

 هوت وئددددددد همهة خ اددددددد هجه مددددددد هة نددددددد  ده دددددددجه م ئددددددد هل ي  دددددددحمه ددددددد حد اعهوادددددددمملهمه     اددددددد ءهل  ددددددد 
ه."  طم م  دهوةطمةلكهة  م  ا   ه اّ هنع  ه  ن  دهة معممهلع هآه  هو م لله  نم  

يمدددد س هيا ددددكه دددد هة ا  دددد هوة ا   دددد ده ددددجهة  تددددك ه دددد هح ددددوهو  ندددد ءهة ر  دددد لةده دددد ه   دددد ه  ددددكهوه
ةطعيدد ل  ( هو ددع  ه   مهدد ه حددمهتمعددقه   نددممله   ضدد  هوة  ددمتعهور ادد  هة ا ددقه كحدد دهة ا ددقه

ة  دددددن ق هوتادددددذقهة مدددددع  هوةل مددددد كهة  ددددد ن  هوييدددددك هة   ن دددددك هو ددددد نهة  ددددد رك لهة د ددددد هوةطعةخمددددد ه
   لو هة  م  ا  هوهدراهة ا  د ه مدعله د  ا   هوئادنقههدرةهة ندمىه د هة ا د ه د  ا  هةطع د تهة دريه

ل هوة  يدد    هو ددد نهتتكتددقه   دد هآ ددد لهخ  ذ دد ه  ددكه ع ماددد هتدد لوصه دددجهةردد ت هةطم م دد د هوة لت ددد 
ه(Wu, 2020 ةلأكةءهة د  ه جهة ر   لةد 

وهندد له دد هنددعاإه دد  هلك دد  هة ندد  ده ندد ص دهة  مةعددوهة خ ادد هجهو   و دد ههددعو لامه دد ه
ةطندددددد  عهة يدددددد    هوةطمةحددددددقهةط طدددددد هسيددددددذقههندددددد حمه ددددددجهة دددددد  نمه ددددددجه دددددد ميحم هواددددددمملهمه دددددد  ا  ه

ه(.Wanjohi, Mwebi & Nyang’ara, 2015وة ي ا ده 

و مددددد هة د  دددددقهةخردددددعهنادددددعهسمدددددسهة  ددددد  ا  ه  هة   مددددد  دهة يددددد    هت نددددد ه نددددد   هيمددددد س ه
ددددد ه هن فدددددتهتمحم تددددد هو ام  تددددد هسيدددددذقههنددددد  ه دددددجه ةيسيددددد  ه ددددد هتنددددد حسهلكلةلهة دددددرةد هويمددددداطهوةحمط
ه   ي ادد دهوة ا دد  هت همدد ه تس ادد  ه ددجه سنددا هةي تك ددذهوة     ددوه

ط
م دد ه  ندد هاددمملة ت ا ادد  ه ادد هن 

ه.(Hofmann  et al., 2012; Wu, 2020)   مةعو بكها ص دهة

ة متحددددد ه ددددد  هح ددددد هو دددددجهادددددمءه ددددد ه ددددد  ه دددددمذههدددددراهة  لة ددددد هلعددددد ه   و ددددد هة  مدددددعله مددددد ه
ة    دددددد  هوتن حضدددددد دهلكلةلهة ددددددرةد هوة  مددددددعله مدددددد ه دددددد لهة ددددددح نهح دددددد هة    دددددد  هيا   ددددددكه نذادددددد ه

ه. هج عن حض دهلكلةلهة رةده  له  ن ه  هة ن  ده   اتها ص دهة  مةعوهة خ ا

 مشكلة الدراسة:

دددد ه ددددجه  دددد  هة ندددد  دهة  م  دددد ه ةهلقايط  عدددد  هة دددد لا ةنهادددد ص دهة  مةعددددوهة خ ادددد هجهخدددد ءط
 ,.Saied et al  لخدد هوعدد ذهلعدد ه ع  دد هةيك دد   ه  ددثه ادد لده  دد قاهكلة دد ه  ددم  هوآرددعئ  هه 

 ه  هة ن  دهيي لا  م هاد ص دهة  مةعدوهة خ اد هج هياد ه اد له كوهوآردعو ه%93(هلع ه  ه2016
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 Dau et al., 2015,p. 190دن ه ييدكهة د لا ة ط هطمةحدعهه24-16(هلعد ه  هة  اد هة ماعئد هة يدتهتادعه د  ه 
ه ا ل  ه    ا دهة ماعئ هةلأرعل.ه%90ة  مةعوه  ي  ه   ذه

 ,Udomritkulو اددد لده  ددد قاهسمدددسهة  لة ددد دهةلأخنذ ددد هه ادددوهكلة ددد ه نمكناعئددد ك م ه 
د ه  دممه(هلعد ه  هةلأخدو اهة درن هيمد  م ه د2015  هتن حضد ده عت مد ه دجهلكلةلهة درةدهناضدم هوح ط

   نها ص دهة  مةعوهة خ ا هجه  هةلأخو اهة رن ه  يلامهة لا د  ه دجهتن حضد دهلكلةلهة درةد.ه
(.لعددد هةلت ددد  هلك ددد  هاددد ص دهة  مةعدددوهة خ اددد هجهAndreassen et al., 2016ياددد ه حدددعدهكلة ددد هه 

ة يدد    ه اددوقهة ا دد هوة ي ادد دهوة م دد  هة ن يدد  ه   م ندد ه دد هة ادداعة  دهة ن يدد  هوة يدد مي  ده
هوتن حسهلكلةلهة رةد.

و مد هة د  ددقهةخرددعهت د  هوخددمكه م لادد ده دجه  دد قاهة  لة دد دهة يد  ا ه ددممهة  ن حضدد ده
ةط م ادد ه   ددرةده ة ددرةدهة مةحم دد هوةطا   دد هوة مةخ دد (هوحدد لفلا هة     ئددد ههددد هة  مددعلهلعدد هة   مدد  ده

ه(2012حسهك  ي ا دهوة ا  هة ن س ته ة م  شت هةطعت ا ه لارةهة  ن 

و عددددددعةه صددددددوه دددددد ه دددددد  هو صددددددم هح دددددد هة    دددددد  هوتن حضدددددد دهلكلةلهة ددددددرةدهناددددددات ه دددددد     ه
ه د ل  را ددكن هييددحا  ه ددجه حددملهيا ددكه دد هةطنددنتدهة يدد مي  هوة خ ا   دد هوة يددته ددمهتدد ل هسنددصوهكد

ه ددددد ه ددددد ل هة   دددددمدهة معا ددددد هة يدددددته  و دددددذهيندددددقه  
ط
 مددددد هة متحددددد ه ددددد  هح ددددد ه ددددد لهة نددددد  د ههضدددددت

ة    دد  هوتن حضدد دهلكلةلهة ددرةده  دد ا ه ددجه ددوهة  دد لا ةنهةطترةندد ه م دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هجه
 ددد هة ندددد  ده دددر  هك  ددددذههدددراهة  لة دددد هة يدددته يددددم هلعددد هينددددقه   مددد هة متحدددد ه ددد  ه    ددددكةدههددددراه

لهة ددددرةده دددد لهة  لة دددد  هوة  مددددعله مدددد ه دددد لهة ددددح نهح دددد هة    دددد  هيا   ددددكه نفدددد ه عن حضدددد دهلكلة
 ة ن  ده   اتها ص دهة  مةعوهة خ ا هج ه ر  هتنا ه ندص  هة  لة د ه دجه د كه د هة عيد   د 

هوهجق

هددددددوهتع دددددد ن ه مدددددد  دهة دددددد لا ةنهو دددددد قوهة  مةعددددددوهة خ ادددددد هجه دددددد لهة ندددددد  د  كمله -1
هوإ  د(ه؟

ه  ن ه -2 ه  ل ه هة رةد هلكلةل هوتن حض د هة       هح   ه    ه تح  هتمخ  هو
 ؟ة  لة    كملهوإ  د(.

ه م له -3 هح  هة      هوتن حض دهلكلةلهة رةده ه ج
ط
هل ا ق   هوهتمخ ههعو هكة  

 ط   كهة د ق  كملهوإ  د(؟

هوهنان ه  هييحمهح  هة      ه جهة     ه عن حض دهلكلةلهة رةده  لهة ركمله -4
 وةي  د؟

 أهداف الدراسة:

 مدد  دههت دد ن  يددم ههددراهة  لة دد هلعدد هت ا دد هة حدد لهة ددعقاق هوهددمهة ننددقه دد ه دد له
 هويددر  هة  مددعله مدد هة متحدد هة لت    دد ه ددد  هة دد لا ةنهو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هجه دد لهة ندد  د

ح ددد هة    ددد  هوتن حضددد دهلكلةلهة دددرةده ددد له ددد  اتهاددد ص دهة  مةعدددوهة خ اددد هجهويدددر  ه معهددد ه
رةدهة  عو هوة ر ته ده   ه  ن هة اتدهوة ا    ده جهكوه  هح  هة      هوتن حض دهلكلةلهة د
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 ددد لهة نددد  ده ددد  اتهة  مةعدددوهة خ اددد هج.هويدددر  هيندددقه ددد لهت  ددد ه عن حضددد دهلكلةلهة دددرةده ددد ه
هكلخ دهة م ن ه م ه ا   هح  هة      .

 أهمية الدراسة:

هت ااوه ها  هة  لة  هة ا    ه جهةخ  ق

  :الأهميننة النظننرينننننة-أ

    مد ههاد هة ند  دهكةردوهةحد ادعهوكولاه ههحددراهة  اد ه مد يي ا ههرةهةطمامىه ها  د ه د ه  .1
  ح هسنعئ ه حا هو   ع ه جهي د  هةحد ادع هوت  د جه  من ند هوةحا هع ه  الا ه      ه ي ا  ح ه

ه .و ي اوهةحد اع
ة خ اد هج هو تحهلاد هة محمله م هسمسهة دمة قهوة نا  هةطحا هوةطد  ع ههد هو د قوهة  مةعددوه .2

ه.سي مي  دهوح مهة ن  د
تاح  هة اعئد ه  د نهلخدعةءه د كه د هة  لة د دهة يدتهتن و دذهةطمادم  دهةطا   دد هطمادم ن ههدرةه .3

 امل ه  ا  هوا    هوة يتهتض قهةط ئ ه  هةط   كةدهةط  ع ه دجههدراهة  لة د ه ه اد هييدحمه دجه
ه.ت ا  هة تكةيمهةطمع جهوة   ثت

  :التطبيقية الأهميننة-ب

 يددحمههددراهة  لة دد ه ددجهة  مددعلهتدد   كه دد هع هةك دد  هو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هجه مدد هة ندد  د ه .1
هو يحمهه   قاههراه جه م  د ههراهة عمةهعه  هرتمهة  مع  دهة يتهتا  ح هة  لة  .

ه دد  .2 ه هنمخد هة ه ادد نهةلأ اددوه  ك د  هو دد قوهة  مةعددوهة خ اد هجه ددجهةحد امدد دهة معا د  ه ددمةءط
ه  ثهة عن له ه وه شو اح  ه تو ه م ه  نهوخمكه عة اه تخ  ه لا ه  ه  عةاح .

ل هتندددد ومههددددرةهةطماددددمىهييدددد   ه ددددجهتلا  ددددقه دددد  هتن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةدهو دددد هتددددعت إه دددد ه دددد ه .3
 ةااعة  ده  ي  هك  ا  هوة ي ا ده   ا ه جه وهة عن لهلك   هو  قوهة  مةعوهة خ ا هج.

 مصطلحات الدراسة:

 لق الامتحانق -1

مدددعلهح ددد هة    ددد  ه دددجه م دددم  ه  دددمهة دددن قهوة     دددوهة دددن قه   ددد ه   ددد ه ددد هة ا ددد ه ي 
وة  دددمتعهوة ودددملهتاددداقهة  دددعكه ع اددد ه معاددد هطمحدددقهةر  ددد لهنا ددد ه   ددد ه دددمةءه نا ددد هلعددد ه دددنمةده
كلة دد ه  مدد ه وهطمعهدد ه دد لهعددت    ه ماددوه مدد  ه وه  كهدد هوئدد  عهةلت دد ىه يدد ملهة ا دد ه دد هة ادد ه

ه(38 هاه2019  مه م هر سهكلخ دهة       ه  ثهنا وهي  ن هة  عكه جه كةق . ة  هعةء هةطم

ه   دددددد ه   دددددد هة  م   دددددد ه  ح دددددد هتدددددد   ه وهتعحددددددعهسيددددددذقهلكلةلهة ا  ددددددقه
ط
يادددددد هيمددددددعلهةخعةق دددددد 

 ت   ددد  ه مددد ه  ددد ه محدددقهفلا نددد ه شواددد هوئاددداقههدددرةهتدددمتعهو ددد  هة  م   ددد هوةسنددد   ده ا  ددد ه
ط محدعه د هة ا  دقهح دوهو  ند ءهة    د  هوئاند هح   دح ه د هكلخد دهة م ند ه     هتا وه د هة تكي درهة

ه م ه ا   هح  هة      هةطي لا نه جههراهة  لة  .

 :تناقضات إدراك الذات -2

نان ه معئقهتن حض دهلكلةلهة رةده  نلا قه ة ا   هة يتهنا ل ههالا هة  عكهلكلةيد ه يد مي ه
ه(.Walton, 2012,p. 30وإ ي   ه رةت ه     ه رعلهنع بلا  ه 
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ه  نلا هة  لخد هة يدتهن ادوه  الاد هةطيد ا قه د هردتمهةخ   د ه مد هكدوهسمد ه
ط
معلهةخعةق  

 
و 

ةطا   ددددد هوة مةخ ددددد (هةطيددددد ماوه دددددجهة  لة ددددد ه– ددددد هةسمددددد كه ا ددددد  هتنددددد حسهلكلةلهة دددددرةده ة مةحم ددددد ه
ه" ة ا    

 إدمان وسائل التواصل الاجتماعي -3

قههدددددددمه  ددددددد هة  ددددددد لا ةنهةط ندددددددعلهوةطترةنددددددد ه م ددددددد قوهلك ددددددد  هو ددددددد قوهة  مةعدددددددوهة خ اددددددد هج
ة  مةعدددددددوهة خ ادددددددد هجهة ددددددددريهنددددددد كيهلعدددددددد هلهادددددددد مهة  ددددددددعكه  سندددددددا هة  لة دددددددد  هوة م    دددددددد هوةلأ ددددددددعئ ه

 (.Soron,2015,p.1وة خ ا     هوة ريهنعيذقه جهامملهة  عكه   ا  ه جه    هة اع   ه ن ه 

ه   دد
ط
  ه   دد هت دد ده ع ادد هة  دد لا ةنهويمددعلهلك دد  هو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هجهةخعةق دد 

ه م هة ا   هة  م  د .ه
ط
ةط ع هو  كهةطنض إهطنا دهة  مةعوهة خ ا هجه  هح وهةلأهعةكهوت  عه    

نان ه  هنعيذقههرةهةيك   ه جه ما وه تح دهة ن  هة خ ا    هو   فلامهة ما  د هوة  م  ا د  ه ه
 دهةطعت مدددد ه مدددد ه ا دددد  هلك دددد  هو دددد قوهوة ددددريهناندددد هة  دددد   مه   دددد ه دددد هرددددتمهكلخدددد دهة ا   دددد

هة  مةعوهة خ ا هجهةطي لا نه جههراهة  لة   .

 محددات الدراسة:

ة اددد وكهة ذندددعئ قهتدددمهتا  ددد ه كوةدهة  لة ددد ه مددد ه  نددد ه ددد ه دددتدهخ  مددد هة صمئدددذه ددد هة  اددد ه .1
ه  ن (.ه21ه–18ة ماعئ ه 

 ة ا وكهةطص    قهتمهتا   هة  لة  هة ا    ه ا  م هة صمئذ .2
ة ادددد وكهة      ددددد قهتدددددمهتا  ددددد ه كوةدهة  لة ددددد هردددددتمهة  ادددددوهة  لة ددددد تهة اددددد س ه  مددددد نهة  لة ددددد ته .3

 .13/4/2024لع هه15/3/2024(.ه جهة  تك ه  ه2024-2025 

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها:

هقهح  هة      
ط
هةو 

 مكونات قلق الامتحان:  -أ

هح  هة      هن ضا ه صم   ه       هها قين كهةطح ا  ه جههرةهةحد مهلع ه  ه

هت م دهة  نو ه -1 ه ج ه     ن ك هن ن وهة  عك هة     جه  ثه ه و ةطصم هةطمع جق
ه اوهها ة هةطص   هوة  ا نعهوهرةهنااوه ا هة ا  .

   ض  هوة  متعهوة ح عهةطصم هة   م عجه وهة   م    ه  ثهينمعه  ثهة  عكه -2
ه  هة       دهوا يا ه هلع ه ا    دههي م مخ  هوهرةهنااوه    هة ا  .

 أعراض ومظاهر قلق الامتحان.-ب

ة  متعهوةلأل هوها ة هة نح  هو ي إهسمسهةلأهص لهوة م مة   هح  وهو  ن ءه   عجه -1
هة      .

  دددد  ه ددددجهة ن دددد قاهةطتكت دددد هييددددك هة   ن ددددكه ددددجهة      دددد دهوة سندددد  مهح ددددوهو  ندددد ءهة   -2
ه  الا .
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 يد لىهر اد  هة ا دقه دعهخ د لهة و د هوة ند    هو دع  هة  دن قهوتادذقهة مددع ه -3
هوآ نهة  ا هوة  ا   ه.

هة نممله   ض  هة ن س تهة ن ن هح وهو  ن ءهت كن هة      . -4

هة وملهوة عه  ه  هة      هوة  متعهح وهة      . -5

هاهوة   ن كهوة تكي ر.ةااعةدهة ما   دهة ما   هك   ع   -6

هة لت  لهوة  متعهو اصهة   اعةلهوةخل هو اصهة اا ه   ن ق. -7

 نددددددددعذهة  ع دددددددد اهواددددددددمقهة ادددددددد ل ه مدددددددد هة تكي ددددددددرهوة دددددددد    ءهةطم م دددددددد ده  ندددددددد ءه كةءه -8
 ة      ه.

ة ع ددقهة   مدد عجهة ددريهينددمعهه دد هة ا  ددقه دد  ه ا دد هعدد   ه  ضدد ءهو  دد ه دد ه ةيددعه -9
هة      .ه ااعكهة  تىه م هولح ه  ا  

وخدددددمكهتددددد ةروه مع دددددجهن اادددددوه دددددجهةلأهصددددد لهوة يددددد    ه  دددددكه ن  ددددد  ه ددددد هة      ددددد ده -10
ه(27و اصهل ص    هةطم  د هةطمعه  ه  ام م  د. ةطعخعهة ي    هاه

 علاج قلق الامتحان -ج

 معدددمهة  لة ددد دهة يددددتهتن و دددذهح دددد هة    ددد  ه ددددد دهلعددد هة دددد لا ةنه  ددد مدهة اي  دددد  ه
ج(هوة اددددددد قمه مددددددد ه  ددددددد  ه  ددددددد  هة ادددددددتكة هةطضددددددد كه وهة ندددددددقهةط  ددددددد كم هة  ددددددد لئ جهة دددددددريه دددددددملاه  مددددددد

وة دددددد لا ةنهة  ددددددتكر ءهة مضددددددمجهو دددددد اهياعئادددددد ه  مددددددتج هوة دددددد لا ةنه  دددددد م  هتا  ددددددوهة اي  دددددد  ه
ة  دد لئ جه ةط ضددا هة  ددتكر ءهة مضددمج(هو دد اه ددجهر ددسهح دد هة    دد  ه ه  دد ه دد ه  دد مدهة  دد لده

 عدددددذهة  لة ددددد دهة ا ناددددد ههم   ددددد هة  ددددد لئقه مددددد هة م قددددد ه مددددد هة   رنددددد هة   م مخ ددددد هةط يددددد  ههاددددد هة 
ة   م ددم جه ددجهر ددسهح دد هة    دد  ه  هيماددتهحدد ل هة  ددعكه مدد هة دد  نمه ددجهة  م  تدد ه ادد هنددنمنقه مدد ه
ر ددسه دد كه دد هةط اددعةدهة يدد صمههيدد م مخ  ه ا دد هة    دد  هح ددوهة لا دد  هتددمتعه ضدد  هة دبلادد ه

ه(34 هاهه2021م   يتهوعج وة لا   ها إهة  نهوة لا   ه  كه  ض دهة ا ق.  

قهتن حسهلكلةلهة رةدق
ط
      Self – Dis Crepancyه

 أقسام تناقضات إدراك الذات:  -أ

هنايمه ه انر هة رةدهلع ه ت  ه ا  د ههجق

وتاادددوه دددا ده وهعددد  دهة دددرةدهة يدددته(هThe Actual -Selfة دددرةدهة اا ا ددد ه وهة مةحم ددد ه  -1
.
ط
هيم ا هة شوصه  ههراهة ا  دهنا  نح ه وهتصم ه  ن ه     

(هوت اادوهة اد  دهة يدتهيم اد هة شدوصه  د هن  هدجه   د ه وهThe Ideal Selfة درةدهةطا   د هق  -2
 يممكهة  تيح هسنصوه ا عج ه اوهة ع   دهوة  ن  د.

  دهة يددددتهيم ادددد هة شددددوصه  هناددددقه وه(هقهوهددددجهة اددددThe Cught Selfة ددددرةدهة مةخ دددد ق  -3
  ههStarumanو ددتكةك   ههHignnisةط ددعو ه  هتصددم هه دد  هو دد ههندد ه ههادد ه كللهه   نددره

ه ادد ه
ط
تادد نعهة  ددعكه رةتدد ه مدد ه ددذ وهةطادد مه هن دد  عههاددإه ادد هندد وله م دد ه هو نندد هن دد  عهةنضدد 

 دد وام هن دد دهكةر دد هوادد  ع مه دد ه  ه معددمهة ذنددعهحدد هنادد م هسمددسهةلأخددو اه دد نلامه
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ل ه  ههددد  ءهةلأخدددو اهحددد هيندددمعو ه  نددد حمه دددجهة معدددممهةعددد هةطيددد ملهةطن  دددقه  امددد ن كه
ه(هه233 هاهه2022ة يتهييمم ه  هرت ح هلع هت ا  هة رةد.  ي  ه

 المفسرة لتناقض إدراك الذات  Hignnisنظرية هيغينز-ب

ن د  عههادإه ادد هه  هتاد نعهة  ددعكه رةتدد ه  Strauman  هو دتكةو   Hignnis كللهه   ندر
ه اد هن دد دهكةر د  هوادد  ع مه دد ه  ه معددمهة ذندعهحدد هناد م هسمددسه

ط
ند وله م د  هو نندد هن د  عه نضدد 

ه  ههدد  ءهةلأخددو اهحددد هينددمعو ه   يددحمه  ندد حمه ددجهة معددممهلعدد ه
ّ
ةلأخددو اه دد نلامه دد وام  هل 

خحد ده وه  عادد ةدهةطي ملهةطن  قه  ام ن كهة  د هيديمم ه د هرت ح ه  معممهلعد ه د هيم بكو د ه مه
وهددجه دد هه :Self-Ideal وتددد   ه مخحدد دهة ددرةده ددجهعدملت  ههادد قهة ددرةدهةطا   دد  .Guides-Self "  ددرةد

نع دقه  هنندم ه    هة شوصه وهلنلا هة امل هة يتهناقه  هنصم ه  الاد هة دشوص هوة درةدهة مةخ د ه
Self-Ought: ندداوه مخحدد دهة دددرةدهةطا   دد قهوهددجه دد هن اددملهة شددوصه  دد هن  هددجه  هنصددم ه   دد .هو ه

ة يددا دهة يددته يدد   هة  ددعكه مدد ه ادد لة ه ام  تدد .ه  دد هة ددرةدهة مةخ دد  ههدددتهة ددديا دهة يددته يدد   ه
ه(30 ها2012ة  عكه م هة مه ءه   ترة  ت . ة م  شت ه

ة ا اددذه ععئدد هتندد حسهلكلةلهة ددرةده دد ه   و دد ه ؤخ  دد ه دد هة يدد ةمهة  دد عجقهطددد  ةهتصددم ه
ه نددد   هنمةخحدددم هسمدددسهةلأ دددد ةدهة ضددد  ا ه دددجهلكوكهة  مدددوهة ه

ط
  م   ددد ه نددد هة نددد  ه لا   ددد هتا  ددد 

هادد هيمدد س هسمضددحمه دد ه   دد فلامهة  م  دد ؟هكمهدد  ه  ددو ه وههادد ة هو   دد  ه وه ددت ه دد  هة دد وخ   
ة ي ا د ه جه   هيم س هسمضحمهةخرعه  هة ا  ه د  ع مه د ه م  د فلامه د ه  دقهة اد دهة ضد  إ؟ه

ةهة ي ةمه   اممقهل هة ند  ه ند   هنصدم ه د يلامه  دقهةلأهد ةلهةحاد ك  ههد  هنا قهه   نره  ههر
ه دجه

ط
هو مد ن كهعد ل   ه در  هن محمدم هة  ندوه    د 

ط
سمضحمهننععهلع هت  هةلأهد ةله  نلاد هتاادوه هد ةه 

ت ا دد هت دد هةلأهدد ةل ههددد ه دد  هننعددعهسمضددحمهةخرددعهلعدد ه هدد ةهحمه نادد  ه   ا دد هت دد هة اام دد ده
ه ددد  ه  حدددمنهة دددرةدهة مةحم ددد هو  حدددمنهة ددددرةدههوةخ ددد م هوهدددرة

ط
هوةادددا 

ط
 ددد هنلا ددد ه نددد هسمضدددحمهتن حضددد 

 اناددد هسمدددسهةلأهدددعةكهناادددوهة  اددد كهمه مددد هت ا ددد ه هددد ةهحمه مددد هة  ترة دددد دهوة مةخ دددد ده ةطا   دددد  ه
ة رةت ددد هوة خ ا   ددد  ههمنددد   هن ندددد م ه دددجهت ا ددد ه  دددد هيماندددم ه   ددد ه دددد هة  ندددد حسه دددد  هة ددددرةده

ه( ,1999Higgins مةخ  ه ة مةحم  هوة

قهلك   هو  قوهة  مةعوهة خ ا هج
ط
ه   ا 

 إدمان وسائل التواصل الاجتماعي وغلاقته باضطرابات السلوك-أ

 ادد لهة م ادد ءهلعدد هوخددمكه ندد  لا ده ره دد ه دد  هةيك دد  هة ن ا دد د هك يك دد  ه مدد هةحودد لةده
ةيك ددد  ه مددد هة يددد مي  ده  ددكهة ن ا  ق ددد هةطيددد اع هسندددصوه  ددع هك يك ددد  هة ااددد لهوةي تك دددذ هوادد  ه

وة حمةتقهة ري  ه هو مةحعهة  مةعوهة خ ا هجهوةي تك ذهك ك   ه  مك هو م هة ع مه  ه   ه هن ةمه
ه هن ا  ه  ه  مهةلأ عة هة ن يد  هة ا   د ه

ط
 هل ه   ه ع  هخ ءة

ط
 Marino et)  كه متكله  هل ا  

al.,2018). 

ه  مدد   هةحودد لةد هل ه  هة دد   وهة عشو  دد تهةي ادد د ه
ط
و  ددثه  هةيك دد  هكدد  ه عت ادد 

 يدددعه  ه ؤك ددد  ه عددد  ه ندددص  هاددد دم هو حدددعهههDSM-A   دددعة هوة اددداعة  دهة ن يددد  هة وددد  قه
((هو نلاد قهسم  ه ع  هو اص م هويمبكه ن ه   م ن ه  هة ي مي  دهوهمه د هيمدعله    يك د  هة يد مك 

ةحو لةدهوة ما ح ك هوة عيم  هوة ح تقهةحاامم هوة اا ل هوة ام ن هو  م دهة   د نم هوةي تك دذ ه
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و نلاد هلك دد  هة م دد قوهة  ننم مخ دد ه اد  ه   دد هوإك دد  هو دد قوهة  مةعدوهة خ ادد هجه ادد  هر عدد .ه
ه(932 هاه2021  اعة  ه

تن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةدهيادددد ه حددددعده ععئدددد هتن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةده ح انددددره   هر ددددسه
ييدد   ه ددجه ددتجهةطنددنتدهوة ادداعة  دهة ن يدد  هوة   م   دد هور ددسهلك دد  هةلأ مدد دهة  نتكو  دد ه

(Busseri et al.,2016)ه

اقع التواصل الاجتماعي كما يلي :-ب  النماذج المفسرة لإدمان مو

 دد هةيكلةلهة نععئدد هةطمعه دد هة يدد مي  قهنددعله  هة  مةعددوهة خ ادد هجه  ددكهة ا  مددجهن ندد ه -1
ه  كهةطتقمهوئ ضومهسممة وه  ئ  ه ا هن كيه جهة نلا ن هلع هةيك   .ه

 ععئددد هةطحددد لةدهة خ ا   ددد هن يددد ه  هة  مةعدددوهة خ اددد هجه  دددكهة ا  مدددجهن نددد هلأ هة نددد  ه -2
ن  ادددددعو هلعددددد ه حددددد لةدهتاددددد نمهة دددددرةده وهن ضددددد م هة  مةعدددددوهة هتكة ددددد ته مددددد هة   ددددد  تده

ه هلع هةيك   .ةط  اع ه ا هن كيه جهة نلا ن

ة نععئدددد هة خ ا   دددد هةطمعه دددد هن يدددد ه  هة  مةعددددوهة خ ادددد هجه  ددددكهة ا  مددددجهن ندددد هسيددددذقه -3
تمحدددددعهة ن ددددد قاهةينا   ددددد هلعددددد هخ  دددددقهة  م   ددددد هة رةت ددددد ه ؤ تك دددددذه اددددد هنددددد كيه دددددجهة نلا نددددد هلعددددد ه

هةيك   .

و ه ععئددد هتاعئدددعهةطاددد كهة  ددد اتمهة دددرة  قههن دددقهة نددد  ه  هن لادددروةهحدددعةلفلامهة و عددد هك -4
تدد روهةخرددعئ  هو  هينددمعوةه   يدد اع ه مدد ه  دد فلامه  ددثه  هة ادد ل ه مدد هلسندد ءههمئدد ده
  ئ ددد ه دددجه مةحدددعهة  مةعدددوهة خ اددد هجهحددد هتادددن هة نددد  دهة  ععددد ه   ا ددد ه   .  تددددذ ه

ه(154 هاه2023

علاقة قلق الامتحان وتناقضات إدراك الذات بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى 
 الشباب:

  كه  هة  لة  ده    معله م هت   كهة  لا ةنهو  قوهة  مةعوهة خ ا هجه م هةه اذه
(هة يدتههد هذهلعد هيندقهة متحد ه د  هKoo & Kwon, 2014 د ملهة ذندعه نلاد قهكلة د ه كدمهوكدمة  ه 

  ه59283ةط   ددكةدهة ن يدد  هوة خ ا   دد هوإك دد  هةي تك ددذه ددجهكملئدد  ه مدد ه  ندد ه صم دد ه دد ه 
ط
(ه ندد لك

حدد هلعدد ه  هتن حضدد دهلكلةلهة ددرةدهوة حددعوده دد هة ددرةدهك  ددذه ييددكهة ممة ددوهةط كندد هلعدد هو ادد لده   قا
لك ددد  هةي تك دددذ هو  هةلت ددد ىههمئددد هة دددرةدهوتاددد نعهة دددرةدهك  دددذه ييدددكه مة دددوهة اا نددد هة يدددتهتاددد ه ددد ه

 لك   هةي تك ذ.

(هلعدد هوخددمكه تحدد هةلت    دد هUdomritkul, 2015و ادد لده  دد قاهكلة دد ه نمكناعئدد ك م ه 
كة دددد ه مخ دددد ه دددد  هتن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةدهوإك دددد  هو دددد قوهة  مةعددددوهة خ ادددد هجه ه  ددددثه  حددددعده  ه
ددددددد ه  دددددددممه  ددددددد نه ةلأخدددددددو اهة دددددددرن هيمددددددد  م ه ددددددد هتن حضددددددد ده عت مددددددد ه دددددددجهلكلةلهة دددددددرةدهناضدددددددم هوح ط

هة  اي مله  هةلأخو اهة رن ه  يلامهة لا   ه جهتن حض دهلكلةلهة رةد.

(هكلة ددد ه2022 ددد هة د  مددد ه خعل  يددد  ه و   مدددعله مددد هتنددد حسهلكلةلهة دددرةده ددد له  
ه ددجهلكلةله ةفلاددمه هيادد هت دد  ه

ط
 مدد ه   دد هة د  مدد هتمعدد ذه   قاحدد هلعدد ه  ه هددعةكهة م ندد ه دد يلامهتن حضدد 

هط   كهة د قه جهتن حسهلكلةلهة رةده جهةتا اهةي  د.
ط
هت م 

ط
هوخمكههعو هكة  هل ا ق  

ة ن يددد  هة يددد     هك طنددد  عهو دددجه ددد   هةلت ددد  هتن حضددد دهة دددرةدهةحو   ددد ه دددعهة اددد  ده
وة   مدد  دهةحو   دد  هتن و دددذه  ندد ه دد هة  لة ددد دهة يدد  ا ههددرةهة لت ددد  ه نلادد هكلة دد ه ة م  دددشت ه
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(هة يددددتههدددد هذهة  مددددعله مدددد هة متحدددد ه دددد  هتندددد حسهلكلةلهة ددددرةدهوكددددوه ددددد هة ا ددددد هة خ ادددد هجه2012 
 ددددد ه  دددددالامه ا ددددد  هتن 

 
حضددددد دهلكلةلهة دددددرةد هوة ي اددددد ده ددددد له  نددددد ه ددددد ه دددددتدهخ  مددددد هك نددددد  ه 

و ا   هة ا  هة خ ا هج هو ا   هة ي ا د هو  د عدهة ن د قاه د هوخدمكه تحد هكة د ه د  هتند حسه
هلكلةلهة دددددددرةده

ط
لكلةلهة ددددددرةدهة مةحم دددددد ه/ة مةخ دددددد هوة ا دددددد هة خ ادددددد هج هووخددددددمكه تحدددددد ه دددددد  هتن حضدددددد 

هلع ه 
ط
ه دجه معددمهة مةحم د ه/ةطا   د هوة ي اد ده ن س ت هيا ه ا لدهة ن  قاه نض 

ط
 هةي  ده ييكهتن حض 

ه سمد كهتند حسهلكلةلهة رةد.

(ههحدد هذهلعدد هكلة دد هتدد   كهة ا دد هLim, Kim & Jung, 2016  دد هكلة دد ه  دد م هوآرددعو ه 
(ه900ة خ ادد هجهوتن حضددد دهلكلةلهة دددرةده مددد هلك ددد  هةلأ مددد دههة  نتكو  ددد ه ددد له  نددد ه صم ددد ه ددد ه 

 ه دددد ه ددددتدهةطدددد ةل ه صملئدددد هة دنما
ط
 دددد  هو  حددددعده  دددد قاهة  لة دددد ه  هتن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةده ندددد لك

ك  ددددذه ييددددكهة ممة ددددوهةطنذادددد ه  ك دددد  هةلأ مدددد دهةي نتكو  دددد  هيادددد ه ادددد لدهة ن دددد قاهلعدددد هوخددددمكهتدددد   كهكةمه
ه  ن حض دهلكلةلهة رةده م هة ا  هة خ ا هجهوإك   هةلأ م دهةي نتكو   ه  له  ن هة  لة  .

 هة نندددقه ددد هة متحددد ه ددد  هلكةل هة دددرةدهوإك ددد  ه(هلعددد2023وة دددهلا هذهكلة ددد ه  تددددذ ه 
(ه   قه ص   هة تك   هخ  مد هة  حد قئ هتعةو دذه  اد له    د ده300 مةحعهة  مةعوهة خ ا هجه  له 

(ه ددددددن هوتددددددمهتا  دددددد هةلأكوةدهة     ددددد ه ا دددددد  هلكةل هة ددددددرةدهو ا دددددد  هلك دددددد  ه مةحددددددعه21-19 ددددد ه دددددد  ه 
حددد هةلت    ددد ه ا   ددد ه ةدهك  ددد هل اددد ق  ه ددد  هة  مةعدددوهة خ اددد هجهو  ددد عدهة ن ددد قاه ددد هوخدددمكه ت

كلخدددددددد دهة ا   دددددددد ده مدددددددد ه ا دددددددد  هلكةل هة ددددددددرةدهوكلخدددددددد فلا ه مدددددددد ه ا دددددددد  هلك دددددددد  ه مةحددددددددعهة  مةعددددددددوه
هة خ ا هج.

 تعقيب على الاطار النظري والدراسات السابقة:
سم هة د معة هة  د لهة نعدعيه اداما ه   د قاهة  لة د دهة يد  ا هناند هة  د   ك ه د ه

ه هة      ه جهت ي كهة ن  قاهقة   لاتع 

ل هلك   ه مةحعهة  مةعدوهة خ اد هجهن ند ه د هةيكلةله  دكهةطتقدمه وادمل هت د هة م د قوه -1
هيا ه  هيا كه  هة ن  دهن  اعو هلع ه ح لةدهتا  مهة رةدهوا  ىهة حمئ .

  هر سهح  هة      ه  هيماتهحد ل هة  دعكه مد هة د  نمه دجهة  م  تد هو  د هنصدم ه ع اد ه -2
 ةروه مع دددجهن اادددوه دددجهةلأهصددد لهة يددد    ه  دددكهةطن  ددد  ه ددد هة      ددد دهو ادددصهل ص   ددد هتددد

هةطم  د هةطمعه  ه  ام م  د.

ةلأهددددعةكهة ددددرن هيمدددد  م ه دددد هكلخدددد ه عت مدددد ه دددد هة  ندددد حسه دددد  هة دددددرةدهة مةحم ددددد هوةطا   ددددد ه -3
هينمعو ه  لخ ها ن  ه  هة ي ا د هوة ا  .

ت دد  هةه ادد نهة  دد  ا  ه  لة دد هتدد   كهة دد لا ةنهه دد هرددتمهة دد معة هة  لة دد دهة يدد  ا  -4
و دددد قوهة  مةعددددوهة خ ادددد هجه مدددد ه دددد ملهة ذنددددع ه  دددد ا ه ددددجه اددددعهةطم م  ت دددد هوة عندددد له

 ة  تك ذه.

ه

ه

ه
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 فروض الدراسة:

هتع  ن ه م  دهة  لا ةنهو  قوهة  مةعوهة خ ا هجه  لهة ن  ده  كملهوإ  د(. -1

ة دددددرةدهه ددددد له  نددددد هة  لة ددددد   كملههتمخددددد ه تحددددد ه ددددد  هح ددددد هة    ددددد  هوتن حضددددد دهلكلةل -2
 وإ  د(.

ه دددددجهح ددددد هة    ددددد  هوتن حضددددد دهلكلةلهة دددددرةدهه مددددد لهط   دددددكه -3
ط
تمخددددد ههدددددعو هكة ددددد هل اددددد ق  

 ة د ق  كملهوإ  د(.

 نان ه  هييحمهح  هة      ه جهة     ه عن حض دهلكلةلهة رةده  لهة ركملهوةي  د. -4

 منهج الدراسة وإجراءاتها

قه نتكهة  لة  ه
ط
ه و 

ة  ادد دههددراهة  لة دد ه مدد هةطددنتكهة معدد  هة لت دد    هوة ددريهيم ادد ه مدد هينددقه   مدد ه
ة متحدددد ه دددد  هح دددد هة    دددد  هوتن حضدددد دهلكلةلهة ددددرةد هوة  مددددعله مدددد ه دددد لهة ددددح نهح دددد هة    دددد  ه

هيا   كه نف ه عن حض دهلكلةلهة رةده  لهة ن  ده   اته مةحعهة  مةعوهة خ ا هج.

قه  ن هة  لة  ق
ط
ه     

ه ايدددا ه   عيددد ويه ددد  هة دددركملهوةي ددد ده200 دددذه  نددد هة  لة ددد ه ددد ه تصمه
ع
هو    ددد 

ط
(ه    ددد 

(هوة  ددددعةله20.23 ددددن ( ه ا م ددددإه اددددعيهحدددد لاه ه21ه–ه18 ا  مدددد هة صمئددددذه دددد هة  ادددد هة ماعئدددد ه 
ه   اعئا هة ذي ا .1.98 م  ليه 

ط
ه نمق  

ط
ه(ه ن  هوةر  كدهة م ن هةر   لة

قه كوةدهة  لة  ق
ط
ه   ا 

  د   هوئ صدم ه2024 هوتعخا د هة    اد ه ) ,2001Wang( د هة    د  ه  د اه وة دا  ا د  هحه-1
تددمه يددد  ح هسنددصوه نسدد ت هو  دد نهكددوهه33وه29وه27وه26وه5  دد ل  هو دد ه  نلادد هةلأ ددا  ه 37

ه( هوةحدامىهة نمجهين كهلع هكلخ هح  هة      ه.1( ههسممه 0  عك هر  لئ ههجقه ه 

  ددددد ل ه هه21(قهن صدددددم هةطا ددددد  ه ددددد ه2019 ا ددددد  هتنددددد حسهلكلةلهة دددددرةد هل ددددد ةكه راددددد د ه -2
تنددد حسه ددد  هههاددد ههمححددد ه   ددد لا ةنهةيلاددد هجهةلأ مددد (هلعددد هوخدددمكه35و نددد كهة  لخددد هةطعت مددد ه 

هة رةدهة مةحم  هوةطا     هوة  لخ هةطنلا ض ه وهة ي    ه ن كهلع ه  نهوخمكهتن حس.

(ه  دد ل ه.ه33(قهن صددم ه دد ه 2019 ا دد  هلك دد  هو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هج هل دد ةكهرادد د -3
ة(هوت ردرهكلخد هوة د   ه5وت مهةيخ  د ه مد ه  د لةدهةطا د  ه د هردتمه  (ه د ةقو هوهدجه  ه  د ط

ددددد (هوت ردددددره ل دددددعهكلخددددد د هو  ددددد ددددد (هوت ردددددره دددددتدهكلخددددد د هو     ط ة(هوت ردددددرهكلخ ددددد   هو      ط  كلط
دد ه   دد ه هتمخدد ه  دد لةده دد    ه  طا دد   هواددر  هتصددم ه دد (هوت رددرهراددقهكلخدد د ه  اط و كةقاط

(ه103( هوتدددد مهة  لخدددد هة م   دددد ه 33(هوة  لخدددد هة ادددد عله 156ة  لخدددد هة معشددددبه  اا دددد  ه 
ها هجهةلأ م (ه م ه ي ملهلك   هو  قوهة  مةعوهة خ ا هج.ها ههمحح ه    لا ةنهةيله

هة ن  ء هة ي صم تكن هلأكوةدهة  لة  ق

    ا ه د هة ن د ء هة يد صم تكن ه ر  د لةدهة  لة د هتدمهتا  د ههدراهةلأكوةده مد ه  ند ه
ددددد  ه  م ددددددإه دددددد ه  ندددددد ه30 هل دددددد ده ه30(ه دددددد هادددددد  دهة د  مدددددد ه  كددددددمل ه60ة دددددد ات   ه   ه ( هوكد

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref74
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وتدددمه يددد دهة ا ددد دهه2.31±ه21.10 ه اناددد ه  دددطه  م دددإه ددد ه  نددد هةي ددد ده2.23±هه20.41ة دددركمل 
هوة ا  ه ر   لةدهة  لة  هيا هن   ق

هة ا  دقه- 

 ا  ددقه ددد ه  ذ ددد ه مددد وهةطاددد ناقهةطيددد لا   ه ددد هكلخددد ده عت مددد ه ددد هة ا ددد دهوة اددد   ه
ه حراهةطا ناق هوك  ذه   قاح هيا هن   ق

ط
يقه   دهوع  ه نض  هها ه  

 ( معاملات ثبات أدوات الدراسة1جدول )

 معاملات الثبات

 الاختبارات

عدد 
البنو 
 د

 (30الإناث )ن =  (30)ن = الذكور 

 ألفا
القسمة 
 النصفية

 ألفا
القسمة 
 النصفية

 0.74 0.77 0.74 0.75 37 ةر   لهح  هة ر   ل

 0.76 0.80 0.81 0.83 16 ةر   لهتن حض دهلكلةلهة رةد

(ه دد هة ددركمله30ن دد  هة ددد ومهة يدد   ه  دد ده كوةدهة  لة دد ه اعئادد ه   دد هيعو  دد  ه مدد ه 
(ه ددددد هةي ددددد دهوت ددددد  هوخدددددمكه مددددد  ده عت مددددد ه ددددد هة ا ددددد ده ددددد ه عئددددد ه يددددد ده مددددد  تدهة  ددددد ه30و  

 يعو    هوة ايا هة نا   .

هدقهع  هة ر   لةده

يددقهتددمه يدد دهة ادد  ه ددجهة  لة دد هة ا   دد ه اعئادد ه ة ادد  هةطددعت إه  حادد قه  ددثه  
   ددقهو    ددد (ه مددد هةر  ددد لةدهة  لة ددد ه ددد هه60 م  ددوهة لت ددد  ه ددد  هكلخددد دهة م نددد هة  ددد ات   ه 

يدددددقه م  دددددوهةلت ددددد  ه ددددد  هةر  ددددد لهح ددددد هة ر  ددددد لهةطيددددد لا نه دددددجههدددددراه  عئددددد هعددددد  هةحاددددد ه  دددددثه  
طه م  ددوهة لت دد  ه  نلاادد ه(هوا دد2011  ددمه ددم  ه (ة  لة دد هوةر  دد لهح دد هة    دد  ه ي ل ددم ه معئددقه

يددددقهعدددد  هةحادددد ه دددد  ه ا دددد  هتندددد حسهلكلةلهة ددددرةدهةطيدددد لا نه ددددجههددددراهة  لة دددد ههه0.46  هيادددد ه  
(.هوئ ددطه م  ددوه2015(هوةر  دد لهتن حضدد دهلكلةلهة ددرةدهل دد ةكههة يدد ا س ه 2019 ل دد ةكه رادد د ه 
ل دددددددددددد ةكهو مددددددددددد هخ  ددددددددددددقه ا دددددددددددد  هلك ددددددددددد  هو دددددددددددد قوهة  مةعدددددددددددوهة خ ادددددددددددد هجه هه0.46ة لت ددددددددددد  ه  نلاادددددددددددد ه

(.ه2016(هوةطيددد لا نه دددجههدددراهة  لة ددد هو ا ددد  هلك ددد  هة  ايددد مل هة ددد ةك ه م ددد به 2019راددد د 
ه0.43ها ه  طه م  وهة لت   ه  نلاا ه

 رابعا: إجراءات تطبيق الدراسة:

ه عدهلخعةءةدهة  ا   ه  م ن ه اعة وه   ه       هتاا ذه جق

هة صمئذتمه ررهةطمةها هيخعةءهة  ا   هةط  ةس ه جهخ  م ه .1

 تمهةر   لهة م ن ه اعئا ه نمةق  هسي ا . .2

 ادددددددذه اددددددد ناقهح ددددددد هة    ددددددد  هوتن حضددددددد دهلكلةلهة دددددددرةد هوةك ددددددد  هو ددددددد قوه .3
 
 

 ة  مةعوهة خ ا هج.
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 خامسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.

خعئددددذهسمددددسه
 
ة    ددددد تدهةي ادددد ق  ه   ددددد لا ةنه    ادددد ه دددد ه دددددا ههددددعو هة  لة ددددد ه 

(هS.P.S.Sةطمعوه ه   مهة دهه هه(Statistical Package For Social Sciences)    هة بكة اهةي ا ق  ه
وتدددمهة ددد لا ةنهسمدددسهةلأ ددد   قهةي اددد ق  ه ادددوقه ةط م دددإ هوة   دددعةلهةطم ددد ليهوة  يدددقهةطامئددد ه

 ه   معله م هك   هة  دعو ه د  هة دركملهه T. testو م  وهة لت   هةطي ا مه ده  ك م  هوةر   له هده
وةي دد د هويدددر  ه م  دددوهة   ددد ةله نندددقه ددد لهة دددح نهح ددد هة    ددد  ه دددجهة    ددد ه عن حضددد دهلكلةله

هة رةد(

 عرض النتائج ومناقشتها:

  معدلات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب:الفرض الأول  

 لتواصل الاجتماعي لدى الشباب( معدلات استخدام وسائل ا2جدول )

 %ه     ط  %  مةه  ة م  ل 
  كه

  مةه 
% 

ساعات يوميًا  6أقض ي أكثر من 
 .على وسائل التواصل الاجتماعي

28 40.00% 25 35.71% 17 24.29% 

أشعر بالقلق إذا لم أتمكن من 
استخدام وسائل التواصل 

 .الاجتماعي
32 45.71% 20 28.57% 18 25.71% 

أستخدم وسائل التواصل 
الاجتماعي للهروب من مشاكلي 

 .اليومية
30 42.86% 25 35.71% 15 21.43% 

أتفقد حساباتي على وسائل 
التواصل الاجتماعي بشكل متكرر 

 .دون سبب
40 57.14% 20 28.57% 10 14.29% 

يؤثر استخدام وسائل التواصل 
الاجتماعي على علاقاتي 

 .الشخصية
25 35.71% 30 42.86% 15 21.43% 

ا أكثر من 
ً
أشعر أنني أقض ي وقت

اللازم على وسائل التواصل 
 .الاجتماعي

38 54.29% 20 28.57% 12 17.14% 

يؤثر استخدام وسائل التواصل 
 .الاجتماعي على أدائي الدراس ي

27 38.57% 28 40.00% 15 21.43% 

ة م ند ه مد ه نلادمهناضدم ه ييدكه د ه د ه %40   هرتمه م نن هة د ومهة ي   هن ضد ه  
  هة م ن هينمعو ه   ا  هل ةهه %45.71 يا ه ه كه.    دهنم  ط ه م هو  قوهة  مةعوهة خ ا هجه6

 دددد هة م ندددد هنمةهاددددم ه مدددد ه %42.86 يادددد هت دددد  ه  ه. ددددمهن اننددددمةه دددد هة دددد لا ةنهو دددد قوهة  مةعددددو
 ددد هة م نددد هن  اددد و ه %57.14 وةتضددد ه  هه.ة ددد لا ةنهو ددد قوهة  مةعدددوه  حدددعوده ددد ه ندددنتفلام

 د هة م ند ه مةهادم ه مد ه  هو د قوه %35.71 وت د  ه  ه. يد   فلامهسندصوه  ندعلهكو ه دذقه  د ك
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د ه ييدكه %54.29 :  ه.ة  مةعوهت  عه مد ه تحد فلامهة شواد    د هة م ند هيم اد و ه نلادمهناضدم هوح ط
ة  مةعددوهتدد  عه دد هة م ندد ه مةهاددم ه مدد ه  هو دد قوه %38.57   هه. دد هة ددتقنه مدد هو دد قوهة  مةعددو

  م ه كةئلامهة  لة  ت.

 اددددد ه ددددد  هن ضددددد ه ها ددددد ه مةحدددددعهة  مةعدددددوهة خ اددددد هجه ددددد لهة نددددد  دهو نلاددددد ه ييدددددكهةطمةحدددددعه
ة عنددد لةه  دددثهتعددد  ههدددراهةطمةحدددعهة  مةعدددوه دددعهةخردددعئ هو ندددن وه اام ددد ده ددد هةلأعددد ح ء هوئعخدددعه

ا   دد هوة  مةعددوه ددعه  دد هلعددجه  هة ندد  ده ددجههددراهةطع  دد هنا  ددمةهلعددجهتصددمئ هعدد ةح دهو تحدد دهةخ 
ةخرعئ  هوهرةه  هتع   ه  ههراه مةحعهة  لكا  هيا ه م ههراهةطمةحعه    ه  نا كهيمبكهة ند  ده

(ه2009(هوكلة ددد ه خدددتم ه 2011وت  ددد ههدددراهة نع اددد ه دددعهكلة ددد ه   ددد   ه ه. ددد هرت حددد ه ددد هآلةئلادددم
   ثهتمع مةهلعجهلح  مهة ن  ده م ه مةحعهة  مةعوهة خ ا هجه

(هة يتهتمعد ذهلعد ه  هة ند  دهة دد  مجه2015ذه عه ع ا هكلة  ه ل عةه م ه هير  هةت ا
هنلد و هلع ه مةحعهة  مةعوهة خ ا هجه   معله م ه مة   هة ر   لةدهة  ا   هوة نحعئ ه

ه دددد  هة ندددد  دهة ددددرن هنلا   ددددم ه ددددجهة دددد لا ة  فلامه حدددد ه
ع
ه ددددعيم 

ع
 ادددد ه ادددد هة  تك ددددذهة عندددد لة
 هوخدد ههالادد هة ندد  دهة م ندد ه دد هةط ددرةدهة يددتهييددعده حددمه دد وه يددقه  ددممهوةه ا  دد دهكددوههددعك ههادد

هة تا مه عه  عةله رعله  ه عئ هةطمةحعهةحو    ه.

العلاقنننة الارتباطيننننة بنننين قلننننق الامتحنننان وتناقضننننات إدراك النننذات لنننندى عينننننة : الفنننرض الثننننا ي
 الدراسة

معاملات الارتباط )بيرسون( بين قلق الامتحان وتناقضات إدراك الذات )ن= ( 3جدول )
200) 

 تناقضات إدراك الذات المقاييس

 الذكور 

 (100)ن=

 الإناث

 (100)ن=

 العينة الكلية

 (200)ن=

ه**0.409ه**0.427ه**0.413هح  هة   ا  

ههههههههههههههههههه0.01**هكة  ه ن ه ي مله

نددددددد كه
 
ه ددددددد  هح ددددددد هة    ددددددد  ه 

ط
ة ن ددددددد قاهة يددددددد  ا هلعددددددد هوخدددددددمكهةلت ددددددد  ه مخدددددددقهكةمهل اددددددد ق  

هوتن حض دهلكلةلهة رةده  له  ن هة  لة  .

وةت اذه ع اد ههدرةهة  دع ه دعه د هتمعد ذهل  د ه  د قاهسمدسهة  لة د ده د هوخدمكه تحد ه
 ,Udomritkulةلت     ه مخ  ه   هتن حض دهلكلةلهة رةدهوإك   هة  اي مله اوقهكلة  هكوه  ه 

ه(Lim, Kim & Jung, 2016 ه2015

(ه(Al-Ferhat et al.,2019و مدد هة د  ددقهةخرددعهةر   ددذه ع ادد ههددرةهة  ددع ه ددعههكلة دد ه
هة يته مهتعحعهوخمكه تح ه   هتن حسهلكلةلهة رةدهوح  هة      .
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وئان هت يد كههدراهة نع اد ه دجهادمءه  هقئد ك ه يد مئ دهح د هة      د دهتد كيهلعد هقئد ك ه
تن حضددددد دهلكلةلهة دددددرةده ددددد له  نددددد هة  لة ددددد هو  هح ددددد هة      ددددد دهنعندددددصوه ددددد لهة  دددددعكه ع اددددد ه دددددجه

  اعةىه   ه صم  دهةلأ  هوةلأ  هةلأ م هوة ومله  هةطي ا و ه  دثهتصدم هحدم هةلأ د هةلأ مد ه حدمله د ه
 مهحددم هةلأ دد  هوهندد هنلددد هة  ددعكه  لا  ددقه دد  ههددرةهة اددعةىه ددد   اعي ه  دددعهة ددرةد هوة نددممله     مدد

ة ندد ن هوة ا ددك هوة ا دد هوةلأهمدد مهة احعئدد ه   لا  ددقه دد ه ددد  ههددرةهة اددعةى.ه ددر  هناندد هة اددممهل ه
ة  ند حسه دد  هة درةدهة مةحم دد هوة درةدهة مةخ ددد ه دد هوخحدد ه عدعهة ندد دهة دد  مجهتااددوه   د ه  يدد  ه

ه(.2012    هن  اه نلا ه   قاه     ه اوقهة ا  هوة ي ا دهوة  نوهوةي    ه ة م  شت 

ئانددددد هت يددددد كههدددددراهة نع اددددد ه دددددجهادددددمءهة  ئددددد ك هةطيددددد اع ه ددددد هة نددددد  ده مددددد هة ددددد لا ةنهوه
ة  تك ددددذه ادددد هن ئدددد ه دددد ه ندددد  عهة م دددد  هوة ا دددد ه دددد  هةطيدددد لا    ه ع ادددد ه     ددددكةدهة يددددتهتاددددع ه مدددد ه
دد هو دد يلامهاددممله ة يددا دهة شوادد   ه  ددثهت دد  ه  هةلأهددعةكهةطدد  نم ه مدد هةي تك ددذهح ادد  هةخ ا   ط

 هوهددددرةهة   يدددد كه(Morahan-Martin &Schumacher ,2003)كلةلهة ددددرةده   م دددد  هوتندددد حسهل
(ه دددجه  هة  ددد لا ةنهة ا  مدددجه(Killam & Kim, 2014ن مةهددد ه دددعه ددد هتمعدددوهل  ددد ه ي  اددد  هويددد م ه

وةطم  مه م د قوهة  مةعدوهة خ اد هج هييد   ه مد هر دسهتن حضد دهلكلةلهة درةده  دثهند كيهلعد ه
ه عكهة   م    هو  ه مهة   نمه جهة ي مل.تنع مهة   م  دهو م ئ هي  ء هة 

  ههدرةهة  ند حسه د هوخحد ه عدعهة درةدهوةخرددعئ هيمد ه Klonsky 1990وئدعلهك مسيدص ه 
 ه  ثهن ا هة ضمءه م هتن حسهلكلةلهة رةدهة خ اد هج هة درةدهة مةخ  ( هو  ه

ط
هخ  ة

ط
ه  ي  

ط
  اعة

مه دددد هرددددتمهة وبدددكةدهة يددد  ا هوة   ندددا هة  دددعو هة  عكنددد ه دددجهة نعدددعهلعددد هة  دددعكهيصددد ق هةخ اددد هجهتناددد
ه حدرةهة محدذ

ط
ه  هة ممة دوهةحا ا دد ه حددرةهة  ندد حسه ددمهتنعندقه    د 

ّ
 Watson and ة خ ا   د  هل 

Calogero ,2007).)ه

 الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في متغيرات الدراسة.: الفرض الثالث

 دهة دركملهوةي د ده دجهح د هة    د  ه اي دهك  د هة  دعو ه د  ه  م دا هكلخده
  لا نهةر   له ده

 
ه  ههيا هنمجقههT.Testوتن حسهةكلةلهة رةده هة

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في قلق الامتحان وتناقض 4جدول )
 (200ادراك الذات )ن= 

 المجموعة             

 المتغير   

 قيمة )ت( (100الإناث )ن=  (100الذكور )ن=

 ع م ع م

ه**3.98ه2.31ه21.60ه3.57ه29.31هح  هة      

ه**5.83ه3.10ه40.54ه4.25ه36.73هتن حسهلكلةلهة رةد

ههههههههههههههههههه0.01**هكة  ه ن ه ي مله

ن كهة ن  قاهة مةلك ه جهخ ومه 
 
ه(هلع هوخدمكههدعو هكة د ه د  هة دركملهوةي د ده مد ه ا د  4 

(ه ه اناددد هت ددد  هوخدددمكههدددعو ه5,83تن حضدد دهلكلةلهة دددرةده دددجهةتاددد اهةي ددد د ه  دددثه   دددذهح اددد ه د(ه 
ه(3,98كة  ه   هة ركملهوةي  ده م ه ا   هح  هة      ه جهةتا اهة ركمل.ه  ثه   ذهح ا ه د(ه 

(هة يددته  حددعدهة ن دد قاه2012وحدد هةت اددذههددددراهة نع ادد ه ددعهكلة دد ه ددعهكلة دد ه ة م  ددشت ه 
ه جه معدمه سمد كهتند حسهلكلةلهة رةده.هلع 

ط
ه  هةي  ده ييكهتن حض 
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ة يدددتهه (Calogero and Watson,2007)وهدددراهة نع اددد ه ددد نعده  ددد قاهكلة ددد هكدددوه ددد هه
ه ا لده   قاح هلع ه  هةي  ده ييكه عا ه  ن حسهلكلةلهة رةده  هة ركمل.ه

لكلةلهة دددرةده ا ل ددد هه(ه مددد ه  هةي ددد ده ييدددكه م  ددد  ه ددد هتن حضددد د2019و حدددعه راددد د ه 
ه   ركمل ه  يا ه هلع ه م   فلامهة  ةق  ه  هة ا  هوة ااعة  دهة ن ي  ه ا ل  ه   ركمل.

وئاندد هت يدد كهةلت دد ىهتن حضدد دهة ددرةده دد لهةي دد ده ا ل دد ه   ددركمله ع ادد ه  دد س ه  حددمنه
مكهة دي  ه   هة رةدهة مةحم  ه  يهةي  د ه لت  ىه ي ملهتمحم فلامه  كهة مةحم   هير  ه  نهوخ

ه(Bak, 2015 م ا ةفلا  هو  هن    ه  هرا قصه  هت مهعههالا .ه 

ياددددد ه  هةلأ ثدددددبه مددددداطه دددددجه   ددددد ه ددددد هة  نددددد حسه دددددد  هكولهدددددد هةلأ   ددددد تهةحاددددد وكه دددددجهةطندددددرم ه
و ا ل دد هكولهدد ههددد هة  م ددد مهوإح  دد هة متحدد دهة خ ا   دد هردد لجه دد وكه ااهلادد  هو ن هيددهلا ه  ددركمله ددجه

لادددد لهت ا دددد هة دددد اعةله  سدددد تهو أددددتهو  ددددعيهسمدددد ه  ه نانددددذه  ه   فلادددد هةلأ ددددعئ هة ماددددوهوة  لة دددد ه 
ه
ط
ةطيددد ا    ه عت اددد ه   مادددوهة ددد ةقمه وهة م    ددد .هكددددوه  ددد هخم حددد ه مددداطه م  ددد  ه ا ا ددد هوعددددعة  
ه ددجه مةخحهلادد هلأ دد ةدهة ا دد  هة ضدد  ا ه ع ادد هطا ل ددهلا ه حددرةهة دد ولهة د ندد هو ن هيدد ه حعةنلادد ه

ط
كةقادد 

ة  لة دددد هوة ماددددوهو  ددددكه  دددد ه دددد هةطحدددد نهةطمك دددد هل الادددد .هكددددوه  ددددد هتا ددددقه نلادددد هحدددد لةده دددد هة ددددركملههددددد ه
وإ ص    دهي  ك هو  ح هلا ه   ه ر  هت  ومه صوهة يد وهلكنههددراهة حدم ه د  هل ص    فلاد  ه د هخحد  ه
ه دددددد هة  ن حضدددددد ده ددددددجه

ط
ددددد  ثبه دددددد هخحدددددد ه    دددددد  هوهدددددددرةه دددددد هنلا دددددد ه دددددد يلا هيا ددددددكة وةحا هعدددددد ه مدددددد هعددددددملفلا هكد

ه(.2012 م  شت    فلا . ة

و مدددد هخ  ددددقهت ددددم هةي دددد ده ا ل دددد ه   ددددركمله ددددجهح دددد هة    دددد   ههادددد ه ادددد لده  دددد قاههددددرةه
ة  ع هلع هوخمكههعو ه ةدهك   هل ا ق  ه جهةتا اهة ركمل هوئان هت ي كههدراهة نع اد ه دجهادمءهه

ده ه  هة ددددركملهحدددد ه ددددعوةه  ادددد لده  ندددد  ه ددددجهة    دددد  هح  ددددذه دددد هكلخدددد هة ا دددد ه دددد يلامه ا ل دددد ه  ي دددد 
ه ددددد هيمبدددددك ه ددددد ه نددددد  عه ه اعئاددددد ه ييدددددكه  مئددددد هو هن ددددد و  هلر ددددد ءه

ط
ويمددددد له  ددددد ه  هةي ددددد ده    ددددد 

 نددددد  عه هو    ايدددددح ه هياددددد هةي ددددد ده حدددددوهحددددد ل ه مددددد هت ادددددوه مةحدددددقهة    ددددد  ه هويندددددمع ه ددددد  ه
ة    دد  هنااددوه حدد هنلا ندد ه  دد فلا هة م ا دد  ه ددرةهن ئدد هة ا دد ه دد يلا ه ددجهتدد    هةطيدد ا وه    دد اعةله ددجه

ه( ,2019Aydin ةطنمةلهة  م  شت.هه 

يا هنان هت ي كههراهة نع ا ه جهامءهةطي و   دهة ديتهتدعت إه   دركمله يادعه دد هةي د ده
ا دد   هةلأ ددعهة دريهنامدوهة   ندد كه دجهةطيدد ا وهوتدد    هةط ا  دد دهة خ ا   دد ه جهياد كه دد ه ادد  دهة 

 ه حددددرةهة ا دددد  ه ا  ددددوهةي ددد دهة  ددددمة  ه هحدددد هت ددددع ههة عدددعوله  دددالا هة ودددعوجهلعددد ه
ط
وة ح ادددد كن ه  مادددد

ه(.2013ة ماو هو  نهت اوهةطي و   دهةط كن  هو  كه ه  هةطي و   ده  ننري 

وخدمكههدعو ههه)  ,2021Mascret et al.,  ;  2017Aydin  .(اهكلة د هكدوه د هو  حدعده  د ق
 منمئد ه د  هة دركملهوةي د ده ددجه يد ملهح د هة ر  د ل هوكد  ه يدد ملهح د هة ر  د له د لهةي د ده  مدد ه

و جه محقهة    د   هك  دذه سنصوه لامظه  هة ركمل هوهمه  هن   ه عه  هولكه جهةلأ   دهة ي  ا 
وة ن يدد  ههددجهةطح اندد ه دد لهةي دد د ه انادد هك  ددذهةطصم دد دهة يدد مي  ه وهة عئ ادد  هةطصم دد دهةطمعه دد ه

ددددد  مةهنلا دددددد لو ه هددددددجهةطح اندددددد ه دددددد لهة ددددددركمله ه    دددددد لهة ر  دددددد لهت دددددد نط  هوكد
ط
ددددد  هة ددددددركمله ييددددددكه دددددد ت وكد

ددد ه اددد لةفلامه مددد هلياددد مهةطحاددد  ه اناددد هك  دددذهةي ددد ده ييدددكه عاددد ه    ددد لهة ر  ددد له ة  ددتكةت ا  دهوهاط
دد ة هوة  دد ا   ه دد  ومل هووخدد  هعددمما ه ددجهليادد مهةطحادد  مح ط وكدد  ههندد لههددع ه منددميه ددجه  ه حدد كط

ددد  هه يدددد ملهة ن دددد ء ه  يدددد ملهة ن دددد ء هة رةت دددد هة  نع ا دددد هة م    دددد ه دددد  هة ددددركملهوةي دددد د.ه انادددد هكد

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref7
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref48
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref6
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ة رةت  هة  نع ا د هة م    د ه د لهة دركمله  مد هسندصوه لادمظه د ه يد ملهةي د د هوهدمه د هن مةهد ه
وا طا ل دد ه دعهةي دد د ه  حددعهة ددركمله ادد ه )  ,.2021Calandri et al  .( دد قاهة  لة دد دهة يدد  ا  دعه 

ددد  مةه ح ادددد  هةخ ا دددد ه ت دددد ا   ه   ادددداذه وهةطندددد  عه يبددددكه ددددجهة  م  ددددوه ددددعهةطندددد  عهة يدددد    هوكد    ط
ه)  ,2020Wu .(ةينا    

 يسهم قلق الامتحان في التنبؤ بتناقضات إدراك الذات لدى أفراد العينة :الفرض الرابع

( نتائج تحليل الانحدار قلق الامتحان في التنبؤ بتناقضات إدراك الذات لدى 5جدول )
اقع التواصل الاجتماعي  الشباب مدمني مو

المعامل  المنبئات
 البائي

 قيمة ت بيتا ف 2ر

ه**3.89ه0.167ه**7.50ه0.353 0.121هقلق الامتحان

 60.14 الثابت

ه0.05*هكة  ه ن ه ي ملهههههههههههههههههههههههه0.01**هكة  ه ن ه ي مله

 دددددد هرددددددتمه ددددددع ه    دددددد دهة ددددددد ومهة يدددددد    هن ضدددددد ه  هتدددددد   كهح دددددد هة    دددددد  ه مدددددد هة    دددددد ه
هو  دد هن يددعه ه

ط
(ه دد هة   دد ن هة نمددجه ددجه%35 عن حضدد دهلكلةلهة ددرةدهتدد   كهحددميهوهمدد مهوكةمهل ادد ق  

 ههدددرةهةط   دددكه مددد هة    ددد هكلخددد دهتن حضددد دهلكلةلهة دددرةده ددد له  نددد هة  لة ددد  ه اددد هينددد كهلعددد هحددد له
 . عن حض دهلكلةلهة رةده  لهة ن  ده   اته مةحعهة  مةعوهة خ ا هج

(هة يدته  د عده   قاحد ه د هت  د هXiuzhen, 2010وت   ههراهة نع ا ه دعهكلة د ه قئدمقه   ه 
 ,Koo & Kwonكةمه  ن حضدد دهلكلةلهة ددرةده  ك دد  هةي تك ددذ هيادد ه ادد لدهكلة دد ه كددمهوكددمة  هه 

لعددد ه  هتن حضددد دهلكلةلهة دددرةدهوة حدددعوده ددد هة دددرةدهك  دددذه ييدددكهة ممة دددوهةط كنددد هلعددد هلك ددد  هه(2014
دددددد ه    ددددددد لا ةنه ه مخ ط

ط
ةي تك ددددددذه وة  ايدددددد مل( هيادددددد ه  ه ا  ددددددد هتنعدددددد مهة ددددددرةدهتدددددددعت إهةلت   دددددد هكة 

ه  ك   هت  هة م  قو.ه 
ط
ه(Griffiths., 2016ةينا   ه م  قوهة  مةعوهة خ ا هجهو     

 كهت دد هة ادد ل هة     ئدد ه ا دد هة    دد  ه مدد هتندد حسهةكلةلهة ددرةده ددجهاددمءه  هوئاندد هت يدد
وخمكه ممح دهيا  ىه  خد دهة  دعكهةلأو  د هة  يد م مخ   هنعحدعهادمملاه د  وملهوة  ضدق هوإ ةه
ك  ذهةطممحد دهت دممه اند هواد  هلاد  ىه  خ تد هة م  د هك طص  د هة خ ا   د  هوة   اد ء هوةلأ د  هه  د ه

ه دددددجه كةقددددد هو  ا  ددددد ه دددددجههدددددراهة ا
ط
ههمددددد  

ط
  ددددد هيندددددمعه ندددددمىه ددددد هة ا ددددد هة نددددد ن هة دددددريه ددددد ولاهنددددد  عهتددددد   كة

ةحو   د  هوة يددته    دد عجه هت  ادد ههالادد هة ن  ندد هوقئدد ك هةي  دد جهوتدد كيهلعدد هتن حضدد ده ددجهةكلةيدد ه ن يدد ه
ه( ,2019Aydin و ةت ه

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref18
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref83
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1008679/full#ref7
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 التوصيات:

هتمص تهة  لة  هة ا    ه  خ  ق

هة     ك ه  ه ععئ هتن حض دهلكلةلهة رةده جهة ا ه  هة ااعة  دهة ن ي  . .1

ادددعول ههتاددد نمه دددعة اهللادددد كن ه  يددد  ه  ادددعةها  ه  ا  ددددوهتددد   كهح ددد هة      دددد د ه .2
  م هو  قوهة  مةعوهة خ ا هج.هر ع ه  لهةط  ن  ه

تم  ددددددد هة ندددددددد  ده ددددددددممهتدددددددد   كهلك دددددددد  هو ددددددد قوهة  مةعددددددددوهة خ ادددددددد هجه مدددددددد ه دددددددداهلامه .3
ة ن يدددد   هو شددددد محمه مدددد هتا  ددددوهة محددددذهة ددددريهناضددددم  ه مدددد ههددددراهةطنادددد د ه ه

 .  ا ه  ن ءههتكةدهة       د

همهتاددد نمهولكه ادددوهتعيددد ه مددد ه م ئددد هة حمئددد هة رةت ددد ه ددد لهةطدددعةها   ه اددد هييددد    .4
 . م هتا وقهة  ن حض دهة يتهح هينمعو ه لا ه   هة رةدهة اا ا  هوةط امل 

ناددددددقه م ئدددددد هة  مدددددد و ه دددددد  هةطدددددد ةل هوةلأ ددددددعهطعةح دددددد هة دددددد لا ةنهو دددددد قوهة  مةعددددددوه .5
 ة خ ا هجهوتا نمهة   مهة تقنه  اعةها  هرتمههتكةدهة   ض كه ت      د.

ئ اددددد  ه  ن ددددد هتا دددددوه ددددد ه شدددددد عهة نددددد  ده مددددد هةطنددددد لي ه دددددجه سندددددا هةخ ا   ددددد هوله .6
ة  ادد كهمه مدد هو دد قوهة  مةعددوهة خ ادد هجهو يدد   همه ددجه ندد ءه تحدد دهةخ ا   دد ه

 وةحم  .ه

 م ددد مهة نددد  دهي   ددد هة ددد لا ةنهة  ننم مخ ددد هوو ددد قوهة  مةعدددوهة خ اددد هجه ادددع ه .7
هلنا    هو  هم ه  اا اع.ه

 

ه

ه
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 المراجننننننننننع

: المراجع العربية:
ً
 أولا

كلخ هة  لا ةنها ص دهة  مةعوهة خ ا هجه ا   ه كة ه   م مهوة  م  مه(.ه2015ل عةه م ه   س ه  -1
 هل دد   ه  خيدد  كه  نددمل  هخ  مدد ه دد يه   دد هة د  مدد دهةلألك  دد هوةيادد    دهةط  اادد 

هة نع هةلأو إ هك   هة  تن هخ  م هةلألك .

 هةلألك قهه2  ه1  هجك  دددددوهةطاددددد ناقهوة ر  ددددد لةدهة ن يددددد  هوة تك مئددددد (.ه2011  دددددمه دددددم  ه  اددددد ه  -2
ه. عي هكن م مه  م  مهة   ن ك

(ه.هلكةل هة دددرةدهو تحهلاددد ه   ددد  ه مةحدددعهة  مةعدددوهة خ اددد هجه ددد له2023 تددددذ هآ ءه ددد ل ه  اددد ه  -3
( ه127 38 ه ا ددددد هك  ددددد هة تك  ددددد ه    حددددد قئ هكلة ددددد دهتعامئددددد هو  يددددد   ه    ددددد دهة د  مددددد .

ه.141-188

ح  هة      هو تح  ه    ةهم  ه ؤ ا قه  لهتت  ره مله   دثه د  مي ه(ه.ه2022 م   يت هك  شت.ه  -4
 ل    ه  خي  ك هخ  م ه  ا هكةوئ  ه كةلهك   هة م دمنهةيسيد    هوة خ ا   د هوة م دمنه

 ةي ت   .

  ددددعهادددد ص دهة متحدددد دهة خ ا   دددد هة       دددد ه  لأ تك ددددذهواع دددد قوه(.ه2009 يدددد  ه اددددعلهخددددتمه  -5
تحدددد دهة خ ا   دددد هوة تادددد    ه   ددددع هةطاددددعئ هوة ااعئدددد هقهكلة دددد هة  ضدددد ق  ده مدددد هة م

 هك  دددد ه شو ادددد  ه ا ل دددد ه مدددد هة ندددد  دهو و  دددد ءهةلأ ددددمله دددد هاددددمءه دددد روهة مدددد  مهة  دددد نوه
 هبكةنع.ه17ه–ه15  تاعهة م  مهوةلأ ع هوت  ن دهة ماعه خ  م هة ا هع هه-ة  تن

 ا ددددددد هكنددددددد عجه    دددددددمدهة د  مددددددد  هه(ه.هتنددددددد حسهلكلةلهة دددددددرةده ددددددد له   ددددددد 2022 يددددددد  ه يددددددد  ه.ه  -6
ه.251-230(ه93 1 هةيسي    

هه    دددددددددددد ه ع دددددددددددد  اهللادددددددددددد كيهة  ادددددددددددد د ه و ددددددددددددسهتندددددددددددد حسهلكلةلهة ددددددددددددرةده(.ه2019راددددددددددد د ه ندددددددددددد ل.ه  -7
 هل دد   هكي ددملةاه  ددكه  نددمل  ه ددجهة  لا  ددقه دد هلك دد  هة  ايدد مله دد له    دد دهة د  مدد 

 خ  م هةلأقهع.

   ددددددد  هو تح ددددددد ه     ادددددد وهة  لة ددددددد ت ه هكلة ددددددد ه(ه.هح دددددد هة ه2019ة  هددددددعةء ه ايددددددد   هه   اددددددد .ه  -8
 ا ددددد هة  نا ددددد هة ذندددددعئ  ه ا ددددد هوعددددد   ه  ت  دددددرهة يدددددن هةلأوعددددد ه ددددد  ميه م نددددد ه يددددد    م ه

 .21-9(ه ه4 6هة تك   هوة  امئع 

(.هتن حضددددددد دهلكلةلهة دددددددرةدهو تحهلاددددددد ه صدددددددوه ددددددد هة ا ددددددد هة خ اددددددد هجه2012ة م  ددددددشت هلئددددددد  ه  ندددددددوه.  -9
 .69-17( ه3 28 ه ا  هخ  م هك ن  تدهخ  م هك ن  هوة ي ا ده  له

(ه.هة نام جهة  ن د ه  متح ده د  هلك د  هة د لا ةنهو د قوهة  مةعدوه2021 اعة  هه  ا ه  ا .ه  -10
ة خ ادددد هجهوة نددددممله   م دددد  هة ن يدددد  هوة ا دددد ه دددد هه ددددكو هكملو دددد هوة دددد  مهة خ ادددد هجه

 .1008-919(ه93 ه 2جهمئ  ةحد  هة تك ةط لله   ه تدهك   هة تك   ه    م  ه

 ة يممكن قهكةلهةط  ق.-( هة عئ  1  .هة ي ا د(.ه2013 ننري هكمةن.  -11

(.هة     كةدهةطتكت  ه مجهة د لا ةنهة ند  دهة دد  مجهطمحدعهة  ايد مل ه2011 نامل ه ن مه   اه  -12
ه228 - 175 (3 37-3 هة م كهة ي سعهوة ات م  هةحد  هةطاعئ ه   مدهة ع يهة م ن
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