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 فسي  ن  ال توى اليناء  و بمسلاقت  وع   ة  الاجتماعي   بكات  رين عبر الش  المؤث   بحسابات   الجامعي   الشباب   ق  تعم  
 )*( زينيم حسن عمي د/ م.أ.                                                      

 مخمص الدراسة:
بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية  يؽ الشباب الجامعالعلبقة بيف تعم   ىىدفت الدراسة إلى التعرؼ عم      

ستخداـ منيج المسح عمى عينة عشوائية مف الشباب ادراسة وصفية جرى تطبيقيا ب يومستوى اليناء النفسي لدييـ، وى
وطالبة بجامعة  ا( طالب201بجامعة المنيا، و) طالبًا وطالبة( 205( طالبًا وطالبة، بواقع )615) قواميا يالجامع

 ،قصاء متضمنة ثلبثة مقاييسصحيفة است يبجامعة المنصورة، وتمثمت أدوات الدراسة ف طالبًا وطالبة( 209القاىرة، و)
مجموعة من  ىوتوصل الباحث إل، ()مقياس دوافع التعرض لممؤثريف، ومقياس التعمؽ، ومقياس اليناء النفسي :ىي

%( مف المبحوثيف يتعرضوف لصفحات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية 52.8أف نسبة ) النتائج، أىميا ما يمي:
ف يجاء في صدارة الشبكات الاجتماعية التي يفضؿ المبحوثوف متابعة صفحات المؤثر ف موقع )الفيس بوؾ( أ)أحيانًا(، و 

( وبدرجة تفضيؿ مرتفعة في الترتيب الأوؿ، وتصدر )ما يقدمو المؤثر مف محتوى ىادؼ ومؤثر( 2.48بيا بمتوسط )
رأس  ىوعات الدينية( عمقائمة دوافع متابعة المبحوثيف لحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية، وجاءت )الموض

ف متوسط أو يتابعيا أفراد عينة الدراسة عبر الشبكات الاجتماعية،  يتركز عمييا حسابات المؤثريف الت يالموضوعات الت
ف متوسط درجات اليناء النفسي أعينة الدراسة جاءت بدرجة متوسطة، و  يدرجات التعمؽ لدى عموـ الشباب الجامع

ووجود علبقة ارتباطية طردية ذات دلالة %(، 2.51) بنسبة ةة الدراسة جاءت مرتفععين يلدى عموـ الشباب الجامع
بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييـ؛ ووجود  يؽ الشباب الجامعإحصائية بيف تعم  

بات المؤثريف عبر الشبكات بحسا يؽ الشباب الجامععلبقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف درجة تعم  
عينة الدراسة  يا بيف الشباب الجامعالاجتماعية ودرجة تأثيرىا عمى حياتيـ الشخصية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائي  

رافية )النوع، ومحؿ الإقامة جؽ بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية حسب المتغيرات الديمو مستوى التعم   يف
مستوى اليناء النفسي لدييـ حسب  يعينة الدراسة ف يا بيف الشباب الجامعود فروؽ دالة إحصائي  والجامعة(، وعدـ وج

 والجامعة(. ،رافية )النوع، ومحؿ الإقامةجالمتغيرات الديمو 
 الشبكات الاجتماعية. -يالشباب الجامع -اليناء النفسي -ؽالتعم   -فو المؤثر  الكممات المفتاحية:
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University youth's attachment to influencers' accounts on social networks and its 

relationship to the level of psychological well-being 
Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between university youth's attachment to 

influencers' accounts on social networks and their level of psychological well-being. 

It is a descriptive study that was applied using the survey method on a random sample 

of university youth consisting of (615) male and female students, with (205) male and 

female students at Minya University, (201) male and female students at Cairo 

University, and (209) male and female students at Mansoura University. The study 

tools were a questionnaire form that included the attachment and psychological well-

being scales. The researcher reached a set of results, the most important of which are 

the following: 

 (52.8%) of the respondents are exposed to the pages of influencers on social 

networks (sometimes), and the (Facebook) website came at the forefront of the social 

networks that the respondents prefer to follow the pages of influencers on with an 

average of (2.48) and a high degree of preference in the first place, and (the content 

provided by the influencer that is purposeful and influential) topped the list of 

motives for the respondents to follow the accounts of influencers on social networks, 

and (religious topics) came at the top of the topics that the accounts of influencers 

that the individuals of the study sample follow on social networks focus on. The 

average degrees of attachment among all university youth in the study sample were 

average, and the average degrees of psychological well-being among all university 

youth in the study sample were high at (2.51%), and there was a statistically 

significant direct correlation between university youth's attachment to influencers' 

accounts on social networks and their level of psychological well-being; and there 

was a statistically significant direct correlation between the degree of university 

youth's attachment to influencers' accounts on social networks and the degree of their 

impact on their personal lives, and there were no statistically significant differences 

between university youth in the study sample in the level of attachment to influencers' 

accounts on social networks according to demographic variables (gender, place of 

residence and university), and there were no statistically significant differences 

between university youth in the study sample in their level of psychological well-

being according to demographic variables (gender, place of residence and university).  

 

Key words: Influencers - attachment - psychological well-being - university students 

- social networks... 
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 مقدمة:
ف دورًا ؤدو اع المحتوى )المؤثريف(، والذيف يمع انتشار مواقع وشبكات التواصؿ الاجتماعي، انتشرت ظاىرة صن        

 ي،يمجأ إلييـ معظـ الشباب الجامع جذبٍ  ف عناصرَ و ، كما أصبح المؤثر عبر الإنترنت ا بعد يوـزداد أىمية يومً بارزًا ي
 يوالمؤثر عبر الشبكات الاجتماعية ىو الذ ،(1) ويتابعيـ عبر حساباتيـ بالشبكات الاجتماعية المختمفة ،قبؿ عمييـويُ 

راء آمواقؼ و  يكثير مف الجميور، ولديو القدرة عمى التأثير فويتابعو ال ،وفعاؿ عمى الإنترنت ييتمتع بحضور قو 
يقدمو عبر ىذه التطبيقات، ويتابع الأفراد عمى مواقع  يوسموكيات مجموعة معينة مف الناس مف خلبؿ المحتوى الذ

، فالمؤثروف الصغار لدييـ ما بيف (2) عدد كبير مف المتابعيف Twitterو  Instagramو  Facebookمثؿ 
مميوف  -51111، والكبار لدييـ ما بيف 511111-01111متابع، والمتوسطوف لدييـ ما بيف  01111و0111

ميف في عويعتبر المؤثروف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي فا ،(3) متابع، والمشاىير لدييـ أكثر مف مميوف متابع
تتعمؽ بأنماط  يوالت -يجابيمنيا الإ -ةأيضًا بالترويج لأنماط حياة وسموكيات معين وفالتأثير عمى جميورىـ، ويقوم

 .(4) شخصيتيـ وتفكيرىـ
، يعتمد عمى يومف الميـ ملبحظة أف تأثير المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية عمى المراىقيف والشباب الجامع      

، يباب الجامعوالظروؼ الشخصية والنفسية لممراىقيف والش ،والسمات ،منيا: محتوى رسائؿ المؤثريف ،عدد مف العوامؿ
خريف، وىذا نتاج مف معرفتو كما أنيـ يمكف أف يؤثروا عمى أفكار ومشاعر الآ، (5)ليؤلاء الشباب يوالدعـ الاجتماع

ا خريف وخبراتيـ، كما أنيـ قادروف عمى تمبية الاحتياجات النفسية والشخصية والاجتماعية لمتابعييـ، وغالبً ومشاركتو الآ
 . (6) دوافعيـ يوتخاطب عواطفيـ وتنم   ،متابعيـ التي يقدمونيا قبوؿَ الرسائؿ والمضاميف  ىما تمق

بيدؼ وصوؿ الفرد  ؛ويعتبر اليناء النفسي مف المفاىيـ الحديثة التي حظيت باىتماـ الباحثيف وعمماء النفس      
منيا  ،طرؽ ةلبؿ عدقد تتحقؽ مف خ ي، والت(7) لحالة مف الرضا وجودة الحياة، والشعور بالأمؿ والتفاؤؿ والسعادة

متابعتو لحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية المختمفة، وشعور الفرد بالراحة النفسية مف خلبؿ تعمقو بيولاء 
 المؤثريف وما يقدمونو مف موضوعات مختمفة تتعمؽ بحياتو وشخصيتو.  

 مشكمة الدراسة: 
لحسػػابات المػػؤثريف عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة، ويقػػدـ المػػؤثروف  اضًػػعر  تمػػف أكثػػر الفئػػات  ييعتبػػر الشػػباب الجػػامع         

 تػؤثر يسواء بالسمب أو بالإيجاب، ومف بيف الجوانب الإيجابية الت ؛محتويات قد تؤثر عمى الحياة الشخصية ليؤلاء الشباب
  بأوؿ.بعتيـ ليا أولًا وشعورىـ باليناء النفسي في ضوء تعمقيـ بيذه الحسابات ومتا ،ىؤلاء الشباب الجانب النفسي ىعم
 يسػػتطلبعية عمػػى عينػػة عشػػوائية مػػف الشػػباب الجػػامعاالباحػػث دراسػػة  ىأجػػر  ؛ولتحديػػد المشػػكمة البحثيػػة بشػػكؿ دقيػػؽ      

 ،تتابعيػا العينػة الاسػتطلبعية يرائيػـ حػوؿ المػؤثريف عبػر الشػبكات الاجتماعيػة التػآسػتطلبع لا ؛( طالبًػا وطالبػة51قواميا )
وكانػت الأسػئمة مفتوحػة، وكشػفت النتػائج  ،مييـ مف خلبؿ المتابعة، وذلؾ مف خلبؿ صحيفة الاستقصػاءوالأثر الذي يعود ع

 أف:
حسػابات المػؤثريف بيػا  يموقع )الفيس بػوؾ( جػاء فػي مقدمػة شػبكات التواصػؿ الاجتمػاعي التػي يتػابع الشػباب الجػامع -0

 %(. 71بنسبة )

 المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية، ومف ىذه الصفحات:اتفؽ معظـ أفراد العينة الدراسة عمى متابعة حسابات  -2
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، أحمػػػد عػػامر، ياسػػػر ممػػدوح، طػػػاىر نصػػػر، يحسػػػن ىحػػازـ شػػػوماف، ىالػػة سػػػمير، أحمػػػد الغنػػدور )الػػػدحيح(، مصػػطف)
الخيميائي، الشيخ محمود حساف، الدكتور حسػاـ مػوافي، أحمػد أبػو زيػد، قنػاة  يإبراىيـ الفقي، بيجت صابر، أحمد مجد

 (.يعصاـ يوسؼ، رضوى الشربين يئـ، الرواشارع العمو 

 :يمي امثيرت النفسية الناتجة عف التعرض لحسابات المؤثريف كانت كأوجود بعض الت  -3
 .مف حيث التعرؼ عمى أمور الديف والموضوعات الدينية ؛نينةأحة النفسية والطماالشعور بالر  -
 الشعور بالسعادة. -
 .الحياة الاجتماعية والشخصية يالتأثر بيـ ف -
 النفسية وكسر الممؿ. بيـ، والراحةدراؾ الواقع المحيط إ -
 الحياة. يالقدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة ف -
لحسابات المؤثريف عبر الشبكات  يعمى ما سبؽ تحاوؿ الدراسة التحقؽ مف العلبقة بيف تعرض الشباب الجامع وبناءً       

قد تؤثر عمػى ىػذه العلبقػة، ويمكػف  يء النفسي لدييـ، وتحديد العوامؿ التومستوى الينا ،قيـ بيذه الحساباتالاجتماعية وتعم  
ــصػػياغة مشػػكمة الدراسػػة فػػي التسػػاؤؿ الػػرئيس التػػالي:  ــين تعم  ــة ب ــر  يق الشــباب الجــامعمــا العلاق بحســابات المــؤثرين عب
 الشبكات الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييم؟

 

 أىمية الدراسة:
 عمى النحو التالي: ،التطبيقية ىميةالنظرية والأ ىميةالأ :، وىماجانبيفتنبع أىمية الدراسة مف 

 الأىمية النظرية:
 بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. يؽ الشباب الجامعالتعرؼ عمى مستوى تعم   -0
ا لحسػابات كثػر الفئػات تعرضًػنيا مػف أإ، حيث ياب الجامعبفئة الش يتتناوليا الدراسة، وى يالفئة العمرية والتعميمية الت -2

والوصػػوؿ إلػػى مسػػتوى عػػاؿ مػػف الينػػاء النفسػػي  ،قيػػـ بيػػا ومحاولػػة تقميػػدىـيقدمونػػو؛ وبالتػػالي تعم   يالمػػؤثريف والمحتػػوى الػػذ
 لدييـ.

ؽ الشباب الجامعي بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية ومستوى الشعور باليناء النفسي محاولة الربط بيف تعم   -3
 ييـ.لد

 ثراء الدراسات النفسية التي تتناوؿ موضوع اليناء النفسي.إ ييمكف أف تسيـ ىذه الدراسة ف -4
يعكػس آثػارًا  يتختبر الدراسة مفيومًا ميم ا مف مفاىيـ عمػـ الػنفس والصػحة النفسػية وىػو مفيػوـ )الينػاء النفسػي(، والػذ -5

قيـ بحسابات المؤثريف عبر يـ وتعم  تفي ضوء متابع -، كما يمثؿ إعادة اختبارهييجابية عمى شخصية الشباب الجامعإ
 نتائجو ثراءً معرفي ا لممكتبة الإعلبمية. يأمرًا قد تعط -الشبكات الاجتماعية

 ـ  ،التػػأثيرات التػػي تخمقيػػا صػػفحات المػػؤثريف عمػػى توجيػػات وآراء عينػػة الدراسػػة -6 سػػي فتشػػكيؿ مسػػتوى الينػػاء الن ومػػف ثػػ
 لدييـ.

 الأىمية التطبيقية:
 .يتسيـ نتائج ىذه الدراسة في زيادة مستوى اليناء النفسي لدى الشباب الجامع -0
 دراسات حسابات المؤثريف واليناء النفسي. ييمكف أف تكوف نتائج ىذه الدراسة منطمقًا لباحثيف آخريف؛ لمتعمؽ ف -2
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جتماعية ومستوى اليناء النفسي بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الا يؽ الشباب الجامعتقديـ تقييـ موضوعي لتعم   -3
 لدييـ.

 وذلؾ مف خلبؿ نتائج وتوصيات الدراسة. ؛ومقترحات لكيفية التعامؿ مع صفحات المؤثريف ىوضع رؤ  -4
 أىداف الدراسة:

بحسػػابات  يؽ الشػػباب الجػػامعلبقػػة بػػيف تعم ػػالعَ  ىالتعػػرؼ عمػػ ، وىــو:اليالدراســة لتحقيــق اليــدف الــرئيس التــ ىتســع   
، الشبكات الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييـ، ويتفرع مف ىذا اليدؼ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية المؤثريف عبر

 عمى النحو التالي:
 عينة الدراسة لمشبكات الاجتماعية. يمعرفة معدؿ استخداـ الشباب الجامع -0
شاىير السوشياؿ ميديا( عبر عينة الدراسة لحسابات المؤثريف )م يض الشباب الجامعالتعرؼ عمى درجة تعر   -2

 الشبكات الاجتماعية.
متابعة حسابات  يعينة الدراسة ف يالكشؼ عف مواقع وشبكات التواصؿ الاجتماعي المفضمة لدى الشباب الجامع -3

 المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. 
 . الشبكات الاجتماعية عمى متابتعيـ عبر عينة الدراسة ييحرص الشباب الجامعالمؤثريف الذيف رصد أبرز  -4
عينة الدراسة عبر  يمعرفة عوامؿ الجذب لممحتوى الخاص بحسابات المؤثريف المفضميف لدى الشباب الجامع -5

 الشبكات الاجتماعية.
 عينة الدراسة لحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. يالتعرؼ عمى دوافع متابعة الشباب الجامع -6
تركز عمييا حسابات المؤثريف الذيف يتابعونيـ  يعينة الدراسة لمموضوعات الت يشباب الجامعرصد درجة متابعة ال -7

 عبر الشبكات الاجتماعية مف وجية نظرىـ.
 عينة الدراسة. يؽ بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية لدى الشباب الجامعالكشؼ عف مستوى التعم   -8
عينة الدراسة مع حسابات المؤثريف الذيف يتابعونيـ عبر الشبكات  يتفاعؿ الشباب الجامع معرفة درجة -9

 الاجتماعية.
ف الذيف يتابعونيـ عبر و يقدميا المؤثر  يالمعمومات الت يعينة الدراسة ف يرصد درجة ثقة الشباب الجامع -01

 الشبكات الاجتماعية.
 الشخصية لممبحوثيف عينة الدراسة. يقدمو المؤثروف عمى الحياة يالتعرؼ عمى درجة تأثير المحتوى الذ -00
 لأداء المؤثريف الذيف يتابعونيـ عبر الشبكات الاجتماعية. معرفة تقييـ المبحوثيف عينة الدراسة -02
قيـ بحسابات المؤثريف عبر عينة الدراسة في ضوء تعم   يالكشؼ عف مستوى اليناء النفسي لدى الشباب الجامع -03

 الشبكات الاجتماعية.
 تسعى ىذه الدراسة لمتحقؽ مف صحة الفروض التالية: دراسة:فروض ال

بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية ومستوى  يؽ الشباب الجامعتعم  بيف توجد علبقة ذات دلالة إحصائية  -1
 .اليناء النفسي لدييـ
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ريف عبر الشبكات الاجتماعية بحسابات المؤث يؽ الشباب الجامعتعم   درجة توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -2
 .ودرجة تأثيرىا عمى حياتيـ الشخصية

عبر الشبكات الاجتماعية  بحسابات المؤثريف يؽ الشباب الجامعتعم   درجة توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -3
 ونيا.يقدم يفي المعمومات الت تيـودرجة ثق

عينة الدراسة لحسابات المؤثريف عبر  ياب الجامعض الشبدرجة تعر   توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -4
 .الشبكات الاجتماعية ودرجة التفاعؿ معيا

عينة الدراسة لحسابات المؤثريف عبر الشبكات  يتعرض الشباب الجامع توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف -5
 .الاجتماعية ودوافع متابعتيـ ليذه الحسابات

ؽ بحسابات المؤثريف عبر مستوى التعم   يعينة الدراسة ف ييف الشباب الجامعبفروؽ ذات دلالة إحصائية توجد  -6
 (.الجامعة -قامةلإمحؿ ا -رافية )النوعجالشبكات الاجتماعية حسب المتغيرات الديمو 

مستوى اليناء النفسي لدييـ حسب  يعينة الدراسة ف يبيف الشباب الجامعفروؽ ذات دلالة إحصائية توجد  -7
 (.الجامعة ،قامةلإمحؿ ا، رافية )النوعجيمو المتغيرات الد

يقدمو المؤثروف عمى  يتأثير المحتوى الذ عينة الدراسة في درجة يا بيف الشباب الجامعتوجد فروؽ دالة إحصائي   -8
 (.الجامعة -قامةلإمحؿ ا -رافية )النوعجحياتيـ الشخصية وفؽ المتغيرات الديمو 

 .مستوى اليناء النفسي لدييـفي حسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية ب ياب الجامعبؽ الشتعم   درجة تسيـ -9
 

 نوع ومنيج الدراسة:
تستيدؼ تحميؿ وتقويـ خصائص مجموعة معينة، أو  يتندرج ىذه الدراسة ضمف إطار الدراسات الوصفية، الت        

الظاىرة محؿ الدراسة، وتفسيرىا موقؼ اجتماعي معيف، ودراسة جمع البيانات والحقائؽ عف ظاىرة ما، ووصؼ 
لقاء الضوء عمى جوانبيا المختمفة،  شاملًب وتحميميا تحميلًب  ىذه الدراسة يتم ذلك من خلال منيج  يوف، وتشخيصيا وا 
 .يلعينة عشوائية من الشباب الجامع يالمسح الميدان

 مجتمع الدراسة وعينتيا:
 تثم، فقد تمأما عينة الدراسة الميدانيةبالجامعات المصرية، جميع الشباب الجامعي  ييتمثؿ مجتمع الدراسة ف      

 -القاىرة -عت بطريقة عشوائية بسيطة عمى جامعات )المنياز  (، وُ 605قواميا ) يعينة مف الشباب الجامع في
رة، لجامعة المنصو  ات( مفرد219( مفردة لجامعة القاىرة، و)210لجامعة المنيا، و) ات( مفرد215المنصورة(، بواقع )
 والجامعة. ،ومحؿ الإقامة ،( توصيؼ ىذه العينة حسب النوع0ويوضح جدوؿ )
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 يمن الشباب الجامع لعينة الدراسة رافيةجالخصائص الديمو  (1جدول )
 النسبة التكرار الفئة توصيف عينة الدراسة

 النوع
 %50.1 308 ذكر
 %49.9 307 أنثى

 %100 615 الإجمالي

 محل الإقامة
 %50.1 308 فري

 %49.9 307 حضر
 %100 615 الإجمالي

 انجبيؼخ

 %33.3 205 المنيا
 %32.7 201 القاىرة
 %34 209 المنصورة
 %100 615 الإجمالي

ـــات  يتضـــح مـــن شػػػممت جميػػػع  يالدراسػػػة الميدانيػػػة الخاصػػػة بالشػػػباب الجػػػامع: أف عينػػػة الجـــدول الســـابق بيان
%( بالنسػبة لمعينػة الكميػة، ونسػبة الإنػاث 5..1) حيث بمغػت نسػبة الػذكورانات، البيالمتغيرات التي تـ في ضوئيا جمع 

%(، وأف نسػبة 94.4وأف نسػبة المقيمػيف بالحضػر بالنسػبة لمعينػة الكميػة بمغػت ) ،%( بالنسػبة لمعينػة الكميػة94.4بمغت )
حػػيف  ي%(، فػػ33.3بمغػػت )%( بالنسػػبة لمعينػػة الكميػػة، وأف نسػػبة طػػلبب جامعػػة المنيػػا 5..1بمغػػت ) ريؼالمقيمػػيف بػػال

 %(.39%(، وأف نسبة طلبب جامعة المنصورة بمغت )3..3بمغت نسبة طلبب جامعة القاىرة )
 أداوت الدراسة:

 صحيفة الاستقصاء: -أ
، وقد راعى الباحث في يقاـ الباحث بتصميـ صحيفة الاستقصاء كأداة لجمع البيانات الخاصة بالشباب الجامع     

لتسييؿ عميمة جمع  ؛غمقةنطقي والوضوح في صياغة الأسئمة، مع التركيز عمى الأسئمة المُ الأسئمة التسمسؿ الم
المعمومات مف المبحوثيف، بالإضافة إلى تسييؿ ميمة الطلبب المبحوثيف في الإجابة عف الأسئمة، وتـ عرض 

لإعلبـ التربوي والصحة ؽ واليناء النفسي عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في اومقياسي التعم   ةالاستبان
 .)*( عينة الدراسة يعمى الشباب الجامعGoogle Drive) والمقياس عمى ) ةالنفسية وعمـ النفس، وتـ تطبيؽ الاستبان

 
                                                 

 جامعة المنيا. –كمية التربية -أسماء محمد عبد الحميد، أستاذ عمـ النفس التربوي د/ أ. )*(
 جامعة المنيا. –كمية التربية –ساـ زكى، أستاذ الصحة النفسيةح د/ أ.
 جامعة المنيا. –كمية التربية النوعية –التربوي وائؿ صلبح نجيب، أستاذ الإذاعة والتميفزيوف المساعد ورئيس قسـ الإعلبـ د/ ـ. أ.
 جامعة المنيا. –كمية التربية النوعية –أحمد عبد الكافي عبد الفتاح، أستاذ الصحافة المساعد بقسـ الإعلبـ التربوي د/ ـ. أ.
 جامعة المنيا. –ية النوعيةكمية الترب –إيماف عاشور سيد، أ ستاذ الإذاعة والتميفزيوف المساعد بقسـ الإعلبـ التربوي د/ ـ. أ.
 جامعة المنيا. –كمية التربية النوعية –، أستاذ الصحافة المساعد بقسـ الإعلبـ التربوييحساـ فايز عبد الح د/ ـ. أ.
 جامعة المنيا. -كمية التربية -قسـ الصحة النفسية -الصحة النفسية المساعد أحمد سمير، أستاذ د/ ـ. أ.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWe21fpOKKEmxqXE7nhSdxkjzMf-Al4UM7yT-

1g96Z7ipZtA/viewform. 
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 ق:مقياس التعم   -ب
 ؽ التي تـ إعدادىا، مثؿ: )عبد المحسف حامد،طلبع الباحث عمى الكثير مف المقاييس الخاصة بالتعم  ابعد      

( قاـ بإعداد مقياس يتكوف مف 2122(، )حنيف صادؽ، ورنا عبد الكريـ، 2121و)أسماء أحمد محمد، (، 2123
 بحسابات المؤثريف، وكانت أبعاد المقياس كالتالي: يؽ الشباب الجامع( عبارة يقيس تعم  30)
 (.01، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 0(، ويشمؿ العبارات )منق الآالتعم  بُعد ) -0
 (.20، 21، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 00(، ويشمؿ العبارات )بيق التجن  لتعم  ابُعد ) -2
 (.30، 31، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22(، ويشمؿ العبارات )قق القم  التعم  بُعد ) -3
 تصحيحو كالتالي: ةوكاف ثلبثيًا، وطريق   

 معارض محايد موافق نوع العبارة
 درجة واحدة درجتاف ثلبث درحات الإيجابية
 ثلبث درجات درجتاف درجة واحدة السمبية

 مقياس اليناء النفسي: -ج
طلبع الباحث عمى الكثير مف المقاييس الخاصة باليناء النفسي التي تـ إعدادىا مثؿ: )أحمد محمد جاد ابعد      
 ؛( عبارة46ف مف )مقياس يتكو   ( قاـ بإعداد2122(، )زاىدة جميؿ نمر، 2122(، )عزيزة عبد العزيز، 209، الرب

قيـ بحسابات المؤثريف عبر الشبكات ضوء تعم   فيعينة الدراسة  ييقيس مستوى اليناء النفسي لدى الشباب الجامع
 الاجتماعية، وكانت أبعاد المقياس كالتالي:

 (.7، 6، 5، 4، 3، 2، 0ويشمؿ العبارات ) (،ي)الاستقلال الذاتبُعد  -0
 (.03، 02، 00، 01، 9، 8ويشمؿ العبارات ) لذات(،ل ا)تقب  بُعد  -2
 (.08، 07، 06، 05، 04ويشمؿ العبارات )التعامل مع البيئة(،  ي)الكفاءة فبُعد  -3
 (.27، 26، 25، 24، 23، 22، 20، 21، 09ويشمؿ العبارات ) يجابية مع الآخرين(،)العلاقات الإبُعد  -4
 (.38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 30، 31، 29، 28)ويشمؿ العبارات  )النمو الشخصي(،بُعد  -5
 (.46، 45، 44، 43، 42، 40، 41، 39ويشمؿ العبارات ) )الحياة اليادفة(،بُعد  -6
 تصحيحو كالتالي: ةوكاف ثلبثيًا، وطريق  

 

 معارض محايد موافق نوع العبارة
 درجة واحدة درجتاف ثلبث درحات الإيجابية
 ثلبث درجات فدرجتا درجة واحدة السمبية

 
 حدود الدراسة:        

بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية  يؽ الشباب الجامعتركز الدراسة عمى تعم   الحدود الموضوعية: -1
 ومستوى اليناء النفسي لدييـ.

 .31/5/2124وحتى0/5/2124تـ تطبيؽ الدراسة الميدانية في الفترة مف الحدود الزمانية: -2



 

 

 940 

 2024نوفمبر ـ  الخامس والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

خلبؿ تطبيؽ جوجؿ ، مف (المنيا والقاىرة والمنصورة)تـ تطبيؽ الدراسة الميدانية داخؿ جامعات  المكانية: الحدود -3
   (.ةلكترونيإ ة)استبان درايؼ

 .(المنيا والقاىرة والمنصورة)بجامعات  يالشباب الجامعمف عشوائية تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة  الحدود البشرية: -4
 :الدراسة متغيرات

 ؽ الشباب بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية.تعم  : تغير المستقلالم 
 : اليناء النفسي.التابع المتغير 

ناث(، و  المتغيرات الوسيطة:  .الجامعة )المنيا، والقاىرة، والمنصورة(و (، الحضر والريؼالإقامة )محؿ النوع )ذكور وا 
 الصدق والثبات لأدوات الدراسة:

( 50بالتطبيؽ عمى عينة استطلبعية قواميا ) ةثبات: قاـ الباحث بحساب ثبات الاستبانالءات إجرا -أولًا       
(، وىي قيمة تؤكد تمتع 0.89مف الشباب الجامعي، وباستخداـ معادلة ألفا كرونباخ جاء الثبات مساويًا ) امبحوثً 

 بدرجة ثبات عالية.                ةستبانالا
وذلؾ بحساب الجذر التربيعي  ة؛تـ حساب الصدؽ الذاتي كمؤشر لصدؽ الاستبان الصدؽ الذاتي: -اثانيً      

 بدرجة عالية مف الصدؽ. ةمما يدؿ عمى تمتع الاستبان ؛(0.94لمعامؿ الثبات، وقد جاء مساويًا )
 

 المعاملات الإحصائية المستخدمة:
المجػوء إلػى المعػاملبت الإحصػائية " مػف خػلبؿ Spssباستخداـ برنامج "الحزـ الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة  

 التالية:
 لفا كرونباخ لحساب الثبات.أمعامؿ  -1
 الجذر التربيعي لحساب الصدؽ. -2
 التكرارات والنسب المئوية. -3
 المتوسط الحسابي. -4
 .الانحراؼ المعياري -5
 الرتب. -6
 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب العلبقات بيف المتغيرات. -7
 حساب دلالة الفروؽ بيف المجموعات.اختبار )ت( ل -8
 تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه. -9

 (.Post Hock- Scheffeاختبار المقارنات البعدية ) -10
 التعريفات الإجرائية لمصطمحات الدراسة: 

 ق:التعم  
لتفاعؿ المستمر ف أو أكثر، يغذييا ايْ ووجود علبقة متبادلة ومستقرة بيف شخصيف معينَ  ،ارتباط عاطفي ووجداني     

 ىذه العلبقة لمدة طويمة. ىبينيـ، ويجعؿ الراوبط بينيـ أكثر قوة، مع المحافظة عم
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 ن:والمؤثر 
، ويمتمكػػػوف الاجتماعيالتواصػػػؿ  مواقع وشبكاتالذيػػػف لدييػـ جميػور ومتابعػوف بأعػداد كبيػرة عمػػػى  ىـ الأشخاص    

وعمى  ،الحياة يجميع نواح يما، وتغيير سموؾ الأفراد، والتأثير عمييـ ف رأيٍ  أو بفكرةٍ  خريفقدرات تؤىميـ لإقناع الآ
 يقدمونو. يمف خلبؿ المحتوى الذ ؛يجابي أو سمبيإشخصياتيـ بشكؿ 
 اليناء النفسي:

يطة والاندماج الكبير مع البيئة المح ،يجابية التي تتميز بمستوى مرتفع مف الرضا عف الحياةحالة الفرد النفسية الإ    
 خريف.والآ

 :يالشباب الجامع
الذيف يدرسوف بالجامعات المصرية لمرحمة  سنة مف (24:18العمرية ) قصد بيـ الشباب الجامعي مف الفئةيُ     

 .(ا والمنصورةالقاىرة والمني) اتالبكالوريوس بجامع
 الشبكات الاجتماعية:

شكؿ  يالإنترنت، تقدـ خدمات متعددة ومتنوعة ف مجموعة مف المواقع والشبكات الاجتماعية المتاحة عمى شبكة    
 ـعضييف بإلكتروني، وتسمح لممستخدميف بإنشاء وتنظيـ ممفات وصفحات شخصية ليـ، كما تسمح ليـ بالتواصؿ ب

: ىذه الدراسة، ىي ي عف نشر المعمومات وتداوليا بيف ىؤلاء المستخدميف، والشبكات المقصود بيا فبعض، فضلًب ال
نستجراـ -رتوتوي -)فيسبوؾ  ولينكد إف(.  -ويوتيوب -وا 

 الإطار النظري لمدراسة:
 Attachment Theoryق: نظرية التعم  

ؽ مف المفاىيـ المعروفة والشييرة في ، كما يعتبر التعم  النفس عمـ في النظريات أىـ مف واحدة ؽالتعم   نظرية تُعتبر    
يجعؿ الأفراد يرغبوف في بناء علبقات مع   Inborn motivationعمـ النفس، والذي يشير إلى دافع فطري

نظرية  John Bowlby ، واقترح جوف بولبي(8) والمحافظة عمييا في حياتيـ مف الميد إلى المحد ،يمةمالشخصيات ال
يف ليـ، وتـ يلوصؼ الراوبط العاطفية بيف الأطفاؿ ومقدمي الرعاية الأساس ؛(0969ؽ لأوؿ مرة وكاف في عاـ )التعم  
ا كما تـ أيضً  ،(9)مرحمة المراىقة والشباب والبموغ  يلتشمؿ العلبقات الوثيقة والحميمة ف ؛اعيا لاحقً ير النظرية وتوستطوي
 عمى الاجتماعي التواصؿ ومواقع التكنولوجيا تأثير ليشمؿ ؽالتعم   نظرية في البحث نطاؽ توسيع الأخيرة السنوات في

 أو كما تعزز ؽ،التعم   أنماط عمى الرقمية يمكف أف تؤثر التفاعلبت أف لحديثةا الأبحاث وأكدت الصحة النفسية للؤفراد،
 .(10) الأفراد بيف العاطفية الروابط مف تحد
 ق:العوامل المؤثرة عمى عممية التعم   -أ

سوية  خريف، فإذا كانت العلبقاتؽ بالآيتأثر الفرد بمجموعة مف العوامؿ التي تشكؿ علبقاتو وقدراتو في التعم        
ينشأ الفرد ويستمتع بعلبقات سوية، أما إذا ظيرت العقبات وكاف ىناؾ خمؿ في التنشئة والرعاية فسوؼ يكوف مف 

ؽ الأفراد، ا في تعم  يُعد تأثيرىا واضحً  ي، ومف العوامؿ الت(11) خريفنساف علبقات سميمة مع الآف الإالصعب أف يكو  
 ىي:
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عمييا كؿ  ىبنمف أكثر المراحؿ العمرية حساسية في حياة الفرد، إذ تُ  يوىالمرحمة العمرية )مرحمة الطفولة(:  -0
 .(12) بحياتو في المستقبؿ ما يتعمؽ

ؽ الأفراد، فإذا كاف ف أو مقدمي الرعاية لو الأثر الكبير في تعم  يسموب الوالدأإف  أساليب المعاممة الوالدية: -2
العكس عندما  ىنعزليف عف الواقع الاجتماعي، وعمالنقد والرفض والتسمط كاف الأبناء م ىعم االأسموب قائمً 

 ا.خريف وكاف مندمجً تكوف الرعاية مبنية عمى الود والاىتماـ كانت علبقات الفرد طيبة مع الآ

، وفي ي  ؽ أو ارتباط سو تعم   يعض الأحياف تكوف السبب الرئس لأبإف البيئة التي يعيش فييا الفرد في  البيئة:  -3
 خريف سمبية.الفرد وتعمقو بالآ تكوف علبقة ىأحياف أخر 

 .(13) لتحقيؽ التعمؽ الأمف يجب أف يكوف ىناؾ تطابؽ مزاجي بيف الأفراد التطابق وعدم التطابق: -4

 ق:مراحل التعم   -ب
 ؽ. مرحمة ما قبؿ التعم   -0

 ؽ.مرحمة تكويف التعم   -2

 ؽ الواضح.مرحمة التعم   -3

 .(14) مرحمة تكويف العلبقات المتبادلة -5

 ق:تعم  أنماط ال -ج

خريف، كما الفرد علبقات يشعر فييا بالثقة والارتياح لمقرب مف الآ إقامة عد إمكانيةويقيس ىذا البُ  من:ق الآالتعم   -1
خريف لاستكشاؼ البيئة الجديدة ، وفيو يستخدـ الفرد الآ(15) اخريف أيضً يجابية عف نفسو وعف الآيعبر عف نظرة الفرد الإ

، كما بتميز (16)ؽوالتفاعؿ معيـ، وينزعج نتيجة لمغادرة الأشخاص موضوع التعم   ،يـقتراب منللب ىمف حولو، ويسع
باعتبارىا  ؛يجابيًا لمذاتإويتممؾ الفرد فيو نموذجًا وقدرًا  ،مف بانخفاض القمؽ، وانخفاض التجنبؽ الآأسموب التعم  

 .(18)خريف ويعتمد عمييـ وقت الحاجةفي الآ، كما يثؽ (17) خريف باعتبارىـ مقبوليفيجابيًا للآإتستحؽ الحب، ونموذجًا 
خريف، ويقيس ىذا البُعد حالة القمؽ التي يشعر بيا الفرد عند إقامة علبقات اجتماعية عميقة مع الآ ق:ق القم  التعم   -2

ة يجابي، والإوخريف، وتعبر عنيا نظرة الفرد السمبية لنفسة في المغالاة في القرب مف الآمح  وتظير في الرغبة المُ 
 ىـ لاءف نظرالأ ؛قتراب منيـ، ويشعروف بالقمؽخريف يرفضوف الاؽ أف الآؽ القمِ أصحاب أنماط التعم   ىوير  ،(19)خريفللآ

ا مف نظرائيـ، فأصحاب ىذا النمط يعانوف في بيف جدً يأف لدييـ الرغبة بأف يكونوا قر  مفالرغـ  ىييتموف بيـ، وعم
أصحاب ىذا النمط  ى، وقد يظير لد(20) خريف بأنيا متوترةيـ مع الآخريف، وتتصؼ علبقاتمف الآ الشديد طمب القرب

، وذلؾ يضعؼ علبقاتيـ الاجتماعية ياحتراـ الذات والذكاء الوجدان يندفاع، ولدييـ تدنمستويات عالية مف القمؽ والا
 .(21) خريفمع الآ

عميقة، ويعبر عنيا الشخص عف طريؽ عدـ عد حالة عدـ الارتياح في العلبقات البُ ويقيس ىذا ال بي:ق التجن  التعم   -3
خريف، وعدـ الشعور بالارتياح بالقرب منيـ، وصعوبة الاعتماد عمييـ، ومحاولة تجنب ألـ الرفض والنقد، الثقة في الآ

 .(22) يجابية لنفسوخريف والإا نظرة الفرد السمبية للآحيث يعبر عنيا أيضً 
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 الإطار المعرفي لمدراسة:
 اعية:مر الشبكات الاجتالمؤثرون عب -أولًا 
سيما  يعد مف أىـ تأثيرت مواقع وشبكات التواصؿ الاجتماعي، ما قدمتو مف تأثير كبير عمى الشباب والمتابعيف لا  

 مف خلبؿ متابعتيـ لبعض الأفراد الذيف يعرفوف بمؤثري مواقع التواصؿ الاجتماعي.
 ن:يمفيوم المؤثر  -أ
  منيا: ،ىناؾ مفاىيـ متعددة لممؤثريف 
 ىىـ الأفراد الذيف يتمتعوف بمتابعة كبيرة عمى مواقع وشبكات التواصؿ الاجتماعي، ولدييـ القدرة عمى التأثير عم -
( فرد عمى 0111ه عف )و ؿ متابعقخريف وسموكياتيـ مف خلبؿ المحتوى الخاص بيـ، فالمؤثر لا يراء ومواقؼ الآآ

 .(23) مواقع التواصؿ الاجتماعي ىإحد
ف و مكوف قاعدة جماىيرية واسعة مف المتابعيف يشاركونيـ خبراتيـ في مجالات متنوعة، كما يقومىـ أشخاص يم - 

ي سموؾ معيف، وأطمؽ وتغيير الأفكار والاتجاىات، وقد يمتد التأثير إلى تبن   ،مف بينيا الترويح ،بأدوار حياؿ متابعييـ
مواقع التواصؿ الاجتماعي، ولدييـ القدرة عمى المؤثريف عبر  ىالبعض مصطمح نجوـ مواقع التواصؿ الاجتماعي عم

 .(24)راء والمواقؼ توجيو الآ
خريف الآ ىالتأثير عم ىوذلؾ لأنيـ قادورف عم ؛العاـ لأي مجتمع يارىـ صناع الرأبعتاكما يتـ النظر إلى المؤثريف ب -

ف يؤثروا في أفكار ومشاعر أ مكفلمتوافؽ مع قيميـ، والرغبة في العضوية مع مجموعاتيـ الاجتماعية، كما أنيـ ي
تمبية الاحتياجات الشخصية والنفسية  ىوخبراتيـ، كما أنيـ قادورف عم ،خريفمعرفتو ومشاركتو الآ خريف، وىذا نتاجُ الآ

 .(25) ي دوافعيـوتخاطب عواطفيـ وتنم   ،متابعييـ الرسائؿ التي ينقمونيا قبوؿَ  ىا ما تمقوالاجتماعية لمتابعييـ، وغالبً 
المتابعيف،  ىعم ةونفسي ةثار إبجابيآالذي يقدمو المؤثروف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي لو  ىؽ بالمحتو م  والتع    

 ،ايجابية كثيرة جدً ثار الإمف الناحية النفسية لممتابعيف، وبذلؾ تكوف الآ اف أف يكونوا قدوة لمشباب، ويزيدو يفيمكف لممؤثر 
 . (26) أشارت إلييا بعض الدراسات الحديثة يالتمنيا تقميؿ الضغوط والقمؽ النقسي، و  يوالت
 أنواع المؤثرين: -ب
 ف إلى ثلبثة أنواع، ىي:ييمكف تصنيؼ المؤثر   

: وىـ نجوـ الفف والسينما، والمطربوف، وعارضوا الأزياء، والشخصيات الإعلبمية المؤثرون المشاىير -0
الاجتماعي، ويتمتعوف بعدد كبير مف المتابعيف  والتميفزيونية التي ليا وجود قوي عبر الإنترنت ومواقع التواصؿ

 .(27) مواقع التواصؿ الاجتماعي يمحترفيف ف فا، ويكونو الملبييف، وىي الفئة ذات التأثير العالي جدً  ىيتخط
ظيروف أنفسيـ عبر الشبكات الاجتماعية كخبراء، : وىـ مف يُ المؤثرون عبر مواقع التواصل الاجتماعي -2

 ،والموضة ،والرياضة ،يف في بعض الموضوعات المختمفة كالأزياءويصبحوف معروفيف كمتخصص
 والتكنولوجيا.

أقؿ  : وىـ يشيبوف المؤثروف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، ولكف يحظوف بعددٍ رالانتشا والمؤثرون محدود -3
 .(28)ى مف المتابعيف، إلا أنيـ يتمتعوف بقوة تأثيرية أعم
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 :ينخصائص وسمات المؤثرين الاجتماعي -ج
اختلبؼ  ىقدر بالآلآؼ والملبييف، مف مختمؼ الفئات العمرية وعميحظوف بمتابعة عدد كبير مف المتابعيف يُ  -

 مستوياتيـ الثقافية.
ا مما يقدمونو عبر مواقع وشبكات التواصؿ الاجتماعي، وبالتالي يتعرؼ عمييـ الجميور في المجتمع، انطلبقً  -

 فمعرفتيـ بيـ معرفة افتراضية.
 .(29) يجابي أو سمبيإا مما ينشرونو مف محتوى يـ، انطلبقً يفي سموؾ وقيـ متابع اواضحً  ادثوف أثرً يح -
 مف المتابعيف. كبيرةمؾ المؤثروف قاعدة جماىيرية واسعة تقدر بأعداد تيم -
 قوة شخصيتيـ وقدرتيـ عمى التأثير في وجيات نظر وسموكيات واختيارات المتابعيف. -
 ي مف خلبؿ عرض المؤثريف لتفاصيؿ حياتيـ اليومية ونمط معيشتيـ.التأثير الاجتماع -
مما يجعميـ يعمموف عمى الموازنة بيف ما يحبونو وما  ؛افسة بيف المؤثريف تدفعيـ إلى جذب متابعيف أكثرنشدة الم -

 .(30) يحبو متابعوىـ
 .(31) عينظرًا لتواجدىـ بصفة مستمرة عمى مواقع التواصؿ الاجتما ؛ىـ أشخاص رقميوف -

 Well- Being     Psychologicalاليناء النفسي:  -اثانيً 
ا في عمـ النفس، كما يمثؿ أحد مجالات عمـ النفس الإيجابي يُعد مفيوـ اليناء النفسي مف المفاىيـ الحديثة نسبي     
سية للؤفراد في ظؿ يمة، والتي زاد الاىتماـ بو خلبؿ العقود الماضية، وىو أحد المحددات الرئيسة لمصحة النفمال

، إذ يشكؿ العمود الفقري لعمـ النفس (32) المستوى الشخصي أو الاجتماعي ىسواء أكانت عم ؛أحداث الحياة الضاغطة
، حيث يصنؼ ضمف (33) نساف بعيدًا عف الأمراض النفسيةيجابية مف شخصية الإيجابي الذي يتناوؿ الجوانب الإالإ

عطاء أىمية لدراسة الخبرات الإالبحوث التي تيتـ بدراسة ما يعرؼ بال يجابية والسمبية التي يمر حياة السارة أو الطيبة، وا 
درجات  ىلموصوؿ بو إلى أعم ؛خريفبيا الفرد، وقدراتو، ومدى رضاه عف حياتو، وكيفية تحقيؽ نموه، وتعاممو مع الآ

(، حيث يعتبر ىذا المصطمح (Diener,1984، ويعود بداية استخداـ ىذا المصطمح إلى العالـ (34) اليناء النفسي
نفعالية ووجدانية، أما اليناء النفسي فيشمؿ اأف السعادة ما ىي إلا خبرة  ىأشمؿ وأعـ مف السعادة النفسية، حيث ير 

الفرد مف حيث تكويف مشاعر  ىالجانب المعرفي والوجداني لمفرد، فالجانب المعرفي يشمؿ عمميات التقييـ المعرفية لد
الوجدانيات  ىالحياة، والثقة بالنفس، والتوجو نحو المستقبؿ، أما الجانب الوجداني فيركز عم السعادة والرضا عف

 .(35) يجابية، وتخفيؼ الوجدانيات السمبية في حياة الفردالإ
 مفيوم اليناء النفسي: -أ

مف المؤشرات يجابي بحسف الحاؿ، ورصد العديد الإحساس الإمنيا،  ومختمفة لميناء النفسي مفاىيـ متعددة      
عاـ، وسعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىدافو التي  ارتفاع مستويات رضا الفرد عف ذاتو وحياتو بشكؿٍ  ىالسموكية التي تدؿ عم

قامتو لعلبقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع  ىىي ذات معن وقيمة بالنسبة لو، والاستقلبؿ في تحديد مسار حياتو وا 
 ،أنو مفيوـ مكوف مف العمميات العاطفية، والجسدية ىيمكف تعريؼ اليناء النفسي عم ، كما(36) خريف والاستمرار فيياالآ

، وينبع مف حب الفرد لمحياة التي (37) وجو الخصوص العمميات الروحية ىوالمعرفية، والاجتماعية، والشخصية، وعم
جموعة أحساسيس داخمية لمفرد، ، ويُعرؼ اليناء النفسي بأنو م(38) يحياىا، واستمتاعو بيا وتقديره الذاتي ليا ككؿ
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)الرضا عف  :ىي ،تعكس مقدار رضاه عف ذاتو، وتترجـ مف خلبؿ مجموعة مف التصرفات، وتتحدد في ستة أبعاد
، وىناؾ (39) يجابية في العلبقات، وتطوير الذات، والتكيؼ مع البيئة، والتخطيط اليادؼ(الذات، والاستقلبؿ الذاتي، والإ

 ،نينةأيجابية، وغياب المشاعر السمبية، والطمي الرضا عف الحياة، والمشاعر الإفسي يتمثؿ بأف اليناء النف ىمف ير 
يجابية لمفرد، والذي ، ويشير اليناء النفسي إلى مستويات الأداء الإ(40) والسكينة النفسية، وكذلؾ احتراـ الذات وتقديرىا

تقاف والنمو الشخصي، كما أنيا تعكس الرضا بالإ خريف، والاتجاىات الذاتية التي تشمؿ الشعوريشمؿ علبقتو مع الآ
إدارة  ىتطوير نموه الشخصي، وقدرتو عم ىا بأنو قبوؿ الفرد لذاتو والعمؿ عم، ويعرؼ أيضً (41) الفرد ىعف الحياة لد

، كما (42) طيف بو، وتحديد أىداؼ لحياتويخريف، وتكويف علبقات جيدة مع المحالبيئة المحيطة بو لصالحو ولصالح الآ
ا إلى شعور الفرد بالرضا والسعادة، والرضا عف الحياة والخبرات، ودوره في مجاؿ العمؿ، والشعور بالإنجاز يشير أيضً 

، وتشير كممة اليناء النفسي إلى الخير والسعادة، والصحة (43) وعدـ الشعور بالضيؽ والقمؽ ،نتماءوالمنفعة والا
 .(44) والرخاء، وكؿ ما ىو متوافؽ مع ذات الشخص

ومف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ بأف اليناء النفسي عنصر ميـ وجزء أساس في شخصية وحياة الفرد، والذي يقوـ      
خريف، وأف معظـ المفاىيـ السابقة اتفقت عمى أف اليناء النفسي يتمثؿ في رضا الفرد عف والآ وبتوجيو الفرد نحو ذات

خريف، وتطوير ذاتو والتعامؿ مع البيئة يجابية مع الآإعلبقات ذاتو وحياتو، وشعوره بالسعادة، والقدرة عمى تكويف 
 ية:الالمحيطة، وأف اليناء النفسي يعبر عف الخصائص الت

 الفرد. ىيجابية لدشمولية المصطمح لمجوانب الإ -
 والصحي لمفرد. ،والنفسي ،والاجتماعي ،مختمفة، كالبُعد الذاتي ايضمف المصطمح أبعادً  -
 لذاتية والشخصية لمفرد في الحياة.يعبر عف الخبرة ا -
 أبعاد اليناء النفسي: -ب

ف، وىي و ستة أبعاد لميناء النفسي، واتفؽ عمييا العمماء والباحث( Ryff & Singer, 2008)حدد كؿ مف     
 كالتالي:

 Environmental masteryالتمكين البيئي: -1
فادة بطريقة فعالة مف تحكـ في كثير مف الأنشطة، والإوتعني قدرة الفرد عمى التمكف مف تنظيـ الظروؼ، وال      

 الظروؼ المحيطة، وتوفير البيئة المناسبة والمرونة الشخصية.
 Personal growth :النمو الشخصي -2
ويعني ىذا البُعد قدرة الفرد عمى تنمية وتطوير قدراتو، وزيادة فعاليتو وكفاءتو الشخصية في الجوانب المختمفة،      

 الخبرات الجديدة والنمو الشخصي المستمر. ىؤؿ، وقدرة الفرد عمى الانفتاح عموالتفا
 Positive Relation With Others خرين: يجابية مع الآالعلاقات الإ -3

قامة علبقات إيجابية متبادلة مع الآ       أساس مف الود،  ىخريف عمويقصد بيذا البُعد قدرة الفرد عمى تكويف وا 
 ة المتبادلة، والتفيـ، والتأثير، والصداقة والأخذ والعطاء.والتعاطؼ، والثق
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 Purpose  in Lifeالحياة اليادفة:   -4
موضوعي، وأف يكوف لو ىدؼ ورؤية واضحة،  ويعني ىذا البُعد قدرة الفرد عمى تحديد أىدافو في الحياة بشكؿٍ       

 .(45) دافوتحقيؽ أى ىصرار عمتوجو أفعالو وسموكياتو، مع المثابرة والإ
 Autonomy الاستقلال الذاتي: -5 

ضبط وتنظيـ السموؾ الشخصي  ىويعني ىذا البُعد القدرة عمى تقرير مصير الذات، والاعتماد عمييا، والقدرة عم      
قدرة خريف، وال، كما يشمؿ القدرة عمى اتخاذ القرارات بحرية واستقلبلية ذاتية تحميو مف الآ(46) خريفأثناء التفاعؿ مع الآ

 .(47) عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية والنفسية
 Self Acceptance تقبل الذات: -6

تحقيؽ الذات، وكذلؾ الاتجاىات الإيجابية نحو الذات والحياة الماضية، وتقبؿ  ىويشير ىذا البُعد إلى القدرة عم      
 .(48) سمبية ىالمظاىر المختمفة لمذات، بما فييا مف جوانب إيجابية وأخر 

 الدراسات السابقة:
الباحث إلى استقراء التراث العممي المرتبط بموضوع الدراسة لينطمؽ مف آخر ما أمكنو التوصؿ إليو مف  ىسع       

وطرؽ اختيار عيناتيا في موضوع الدراسة، وفيما يمي عرض  ،وأدواتيا ،ومناىجيا ،فادة مف ىذه الدراساتدراسات؛ للئ
 :ىذه الدراسات وأحدث لأىـ
دعـ  يف يدور المؤثريف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماع (49)  (Elena Engel,etal,2024)فحصت دراسة      

، واعتمدت الدراسة عمى منيج المسح، وكانت عينة الدراسة عبارة PRISMA-ScRباستخداـ نيج صحة المراىقيف 
الموضوعات  ئج الدراسة عن أنوكشفت نتاف عبر حساباتيـ، و  نشرىا المؤثر ( مقالًا 50عف تحميؿ مضموف لعدد )

حيف كانت مواضيع الصحة العقمية والجنسية  يالمخدرات، ف يالمظير والتغذية وتعاط يف ىو يركز عمييا المؤثر  يالت
 . ناقصًاممثمة تمثيلًب 

مصداقية المؤثريف عمى وسائؿ معرفة تأثير  (50) (Ioannis Rizomyliotis,et al,2024)وحاولت دراسة      
تـ إجراء استطلبع رأي عبر و ، ئيةالشرا ىـلاجتماعي عمى اعتبارات المستيمكيف لمعلبمة التجارية ونواياالتواصؿ ا

وفقًا لنتائج  ،الذيف يتابعوف مؤثري التجميؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي Z الإنترنت، يستيدؼ مستيمكي الجيؿ
عتبارات العلبمة إإيجابي عمى  اعي تؤثر بشكؿٍ مشارؾ، فإف مصداقية المؤثريف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتم (210)

 مف ىذه التأثيرات معتدلة مف خلبؿ قيـ الاستيلبؾ الأخضر لممستخدميف. وجد أف كلب  و  ئية،الشرا ىـالتجارية ونوايا
عف العوامؿ المرتبطة باليناء النفسي لطلبب  Smita Chaudhry, etal,2024)) (51) وكشفت دراسة     

بالجامعات اليندية،  لبب( ط319نت عينة الدراسة مف )واعتمد الباحثوف عمى المنيج المسحي، وتكو  التعميـ العالي، 
سري أف بيئة الفريؽ الداخمية الإيجابية والدعـ المؤسسي والأُ  وأشارت نتائج الدراسة إلىأداة الدراسة،  ةالاستبان توكان

كامؿ العلبقة بيف  أف المشاركة الأكاديمية تتوسط بشكؿٍ  يجابي باليناء النفسي لطلبب الجامعة، كماإيرتبطاف بشكؿ 
 الدعـ المؤسسي واليناء النفسي لمطلبب.

والإنجاز  واليناء النفسيالعلبقة بيف الذكاء العاطفي  Ye Shengyao,2024)) (52)ورصدت دراسة       
 (518عمى )جريت الدراسة أُ و  ،الإيجابية بيف طلبب الجامعات في الصيف الأكاديمي مف خلبؿ الخصائص النفسية
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 الدراسة أن نتائج وجدتو  ،، وتـ استخداـ نمذجة المعادلات الييكمية لتحميؿ البياناتوطالبة بالجامعات الصينية طالبًا
، والإنجاز الأكاديمي، اليناء النفسيالذكاء العاطفي كاف مرتبطًا بشكؿ إيجابي بالخصائص النفسية الإيجابية، وا

العلبقة بيف الذكاء العاطفي و فسية الإيجابية، والتي تشمؿ الكفاءة الذاتية، والدافعية، والمرونة، تتوسط الخصائص النو 
 .والإنجاز الأكاديمي واليناء النفسي

يوظفيا  يالت ستمالات الإقناعيةلاستكشاؼ وتحميؿ اا إلى (53) (2224 براىيم محمد،إ)إسراء  وسعت دراسة       
الدراسة إلى  ينستجراـ(، وتنتمإ)ي علبمات التجارية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعالمؤثروف في إعلبناتيـ عف ال

عدد مف الفيديوىات الموجودة  ي، ويتمثؿ مجتمع البحث ففيوظفت منيج تحميؿ المضموف الكي يالدراسات الكيفية الت
نة قصدية مف الفيديوىات مف قبؿ المتابعيف؛ حيث تـ اختيار عي حظيت بتفاعؿ كبير يوالت ،عبر حسابات المؤثريف

، يم  ( فيديو مف مجتمع البحث الكُ 05عددىا بػ ) الموجودة عمى حسابات بعض المؤثريف عبر تطبيؽ الإنستجراـ والمُقدًر
، ياستخداـ المؤثريف لمغة العامية في أغمب إعلبناتيـ كونيا لغة التخاطب اليوم أبرزىا ،وقد توصمت الدراسة لنتائج

الدراسة( بيف  ةالإعلبنات )عين يمغوية المعقدة، كما تراوحت الاستمالات الإقناعية المستخدمة فوتجنب الأساليب ال
ف كاف ليذ -العقمية والعاطفية )عينة الدراسة( لقاعدة  وامتلبؾ المؤثريف -التوظيؼ يالأخيرة النصيب الأكبر ف هوا 

 يف اكبيرً  ا، كما أثبتت النتائج أف لممؤثريف دورً (نستجراـإ) يجماىيرية كبيرة ومصداقية عبر مواقع التواصؿ الاجتماع
 .تكويف اتجاىات المستخدميف نحو العلبمات التجارية المعمف عنيا

 ىالعلبقة بيف العوامؿ الخمسة الكُبر  ىالتعرؼ عم (54) (2024 خرون،آو  ىموس ي)عبد الناد وحاولت دراسة      
معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ  ىلبب الجامعة، كما تيدؼ إلط ىلمشخصية وأنماط السموؾ الصحي واليناء النفسي لد

ا بيف طلبب الجامعة )الذكور والإناث( في العوامؿ الخمسة الكُبري لمشخصية وأنماط السموؾ الصحي حصائي  إدالة 
العوامؿ عمييـ قائمة  تبقوطُ  ،وطالبة بجامعة الوادي الجديد ب( طال200نت عينة الدراسة مف )واليناء النفسي، وتكو  

ا بيف دالة إحصائي   ؽعدـ وجود فرو  عن نتائج الدراسةوأسفرت  النفسي،لمشخصية، ومقياس اليناء  ىالخمسة الكُبر 
لمشخصية واستخبار الصبوة  رىالذكور والإناث في متغيرات الدراسة، ووجود علبقة موجبة بيف العوامؿ الخمسة الكُب

طلبب  ىلمشخصية واليناء النفسي الشخصي لد ىمؿ الخمسة الكُبر لمسموؾ الصحي، وأيضًا وجود علبقة بيف العوا
لمشخصية تُسيـ وبشكٍؿ داؿ في التنبؤ بالسموؾ الصحي،  ىالجامعة، وأوضحت النتائج بأف العوامؿ الخمسة الكُبر 

 .دراسةأفراد عينة ال ىواليناء النفسي لد
مضاميف الخاصة بدعـ المنتجات المحمية برصد وتحميؿ ال (55) (2224 )محمود أحمد لطفي،وقامت دراسة      

ومقاطعة المنتجات الأجنبية بمقاطع فيديو المؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، وعلبقتيا باتجاىات الجميور 
، وقاـ بتحميؿ يقتناء المنتجات المحمية ومقاطعة المنتجات الأجنبية، واستخدـ الباحث المنيج المسحاالمصري نحو 

عينة  ىعم ةطع فيديو مف المؤثريف الاجتماعييف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، واستمارة استبان( مق51مضموف )
ا بيف رتباطية دالة إحصائي  اوجود علبقة  وأظيرت نتائج الدراسة( مبحوث مف الجميور المصري، 411قواميا )

المنتجات المحمية ومقاطعة متوسطات درجات الجميور عينة الدراسة عمى مقياس معدؿ متابعتيـ لمضموف دعـ 
المنتجات الأجنبية بفيديوىات المؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، وبيف متوسطات درجاتيـ عمى مقياس دعـ 
 واقتناء المنتجات المحمية ومقاطعة المنتجات الأجنبية بعد مشاىدة فيديوىات المؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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 مواقعى التعرؼ عمى خطابات المؤثريف السياسييف العرب عبر إل (56) (2224 ء عكاشة،ىنادراسة )دفت وى     
ليات الخطابية لآوا ،تيا المختمفةحوؿ طوفاف الأقصى ومرتكزاتو، ومعرفو طبيعة الرموز ودلالا يالتواصؿ الاجتماع

 ىىذه الدراسة إل يتم، حيث تن2123 قصىتدور حوؿ طوفاف الأ يخطاب المؤثريف السياسييف الت يالمستخدمة ف
( مف المؤثريف 4، واعتمدت الدراسة عمى عينة قواميا )يمنيج المسحال الباحثة الدراسات الوصفية التحميمية، واستخدمت

وىـ )المواء فايز الدويري، رحمة زيف، مصطفى الجعفراوي، وعبد  ،السياسييف العرب، الميتميف بتغطية طوفاف الأقصى
مارس  2ـ وصولًا إلى 2123أكتوبر  7 ترة الزمنية لمتحميؿ منذ اندلاع طوفاف الأقصى فيخلبؿ الف ،الباري عطواف(

 اتفقت خطابات المؤثريف السياسييف العرب :ومن أىم نتائجياـ، واستندت الدراسة إلى استمارة تحميؿ الخطاب، 2124
ف ماؿ خطاب  الوقوؼ بجانب المقاومة الوطنية الفمسطينية، حيث اتفقت الحسابات الأربعة ىعم عمى دعـ المقاومة، وا 

اعتمد كؿ مف حسابات )فايز و  )رحمة زيف( لذكر الشعب الفمسطيني تحديدًا دوف التطرؽ لفكرة المقاومة الفمسطينية،
كامؿ في عرض  الدويري( و)عبد الباري عطواف( و)مصطفى الجعفراوي( عمى أسموب الحديث المباشر بشكؿٍ 

ؼ حساب )رحمة زيف( في التنويع بيف استخداـ الصور والفيديوىات كمنشورات المعمومات والمحتوى، فيما اختم
  .مصاحبة، بجانب أيضًا الحديث المباشر

رصد اتجاىات الشباب السعودي نحو مؤثري إلى  (57) (2224 خرون،آ)ىيثم محمد يوسف و دراسة ىدفت و       
النسؽ القيمي لدييـ، ومحاولة تحميؿ طبيعة  عمى والكشؼ عف تأثير ىذه الاتجاىات منصات التواصؿ الاجتماعي،
وذلؾ مف خلبؿ  ؛رافية لممبحوثيف واتجاىاتيـ نحو مؤثري مواقع التواصؿ الاجتماعيجالعلبقة بيف الخصائص الديمو 

عمارىـ أمف الشباب السعودي تتراوح  ( مفردة211) قواميا جراء دراسة مسحية عمى عينة متاحة بالأسموب العمديإ
الاتجاه العاـ لدرجة حرص عينة الدراسة مف الشباب  أن عن وقد كشفت نتائج الدراسة، (اعامً  35 حتى 08مف )

في  (سناب شات)وجاء ، السعودي عمى متابعة حسابات المؤثريف في منصات التواصؿ الاجتماعي جاء متوسطًا
ؤثريف مف خلبليا بنسبة الترتيب الأوؿ لأكثر الشبكات الاجتماعية التي تحرص عينة الدراسة عمى متابعة الم

، ثـ في الترتيب الثالث جاء )تويتر( بنسبة (%61.51)يميو في الترتيب الثاني )تيؾ توؾ( بنسبة  ،%(70.51)
  .وجاء الاتجاه نحو مصداقية المؤثريف لدى الشباب السعودي مرتفعًا %(،56)

ؼ عمى مستوى اليناء إلى التعر  (58) (Ahmed Hassan, Malik Fadheel,2023وىدفت دراسة )      
( طالب وطالبة 411نت عينة الدراسة مف )ي، وتكو  فالنفسي لدى طمبة الجامعة، واعتمد الباحثاف عمى المنيج الوص

طمبة جامعة واسط  وأظيرت نتائج الدراسة أنمف طمبة جامعة واسط، وكانت أدوات الدراسة مقياس اليناء النفسي، 
والرضا عف الحياة داخؿ المؤسسة  ،والتكيؼ ،نيـ مف مواجية الضغوط النفسيةمك  يُ  يتمتعوف بقدر جيد مف اليناء النفسي

 .الأكاديمة والمتمثمة بالجامعة
فة في الخطاب الإشياري الكشؼ عف الأساليب الإقناعية الموظ   (59) (2223 عجال، ةسيآ)وحاولت دراسة        

 ةقتناء منتج أو خدماراـ، واليادفة لإقناع المتابعيف بجنستطبيؽ الإلممؤثريف الاجتماعييف الجزائرييف الأكثر متابعة عبر ت
وأشارت نتائج الدراسة إلى ( فيديو، 02معينة، واستخدمت الباحثة منيج تحميؿ المضموف، وقامت بتحميؿ مضموف )

ب العفوي، والنصح المؤثريف الاجتماعييف الجزائريف يتفقوف عمى استخداـ كافة الأساليب الإقناعية العاطفية )الخطا أن
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وطريقة استخداميا( مف  ،وخصائصيا ،والإرشاد(، وكذلؾ الأساليب الإقناعية العقلبنية )معمومات عف المنتج أو الخدمة
 .يأجؿ دفع متابعييـ لشراء المنتج أو خدمة معينة لصالح المعمنيف الاقتصادييف بمقابؿ ماد

لى التعرؼ عمى تعرض الشباب لصفحات المؤثريف عبر إ (60) (2223 ليام أحمد سمطان،إ)وىدفت دراسة       
، والوقوؼ عمى أسباب المتابعة، وكذلؾ مدى التفاعؿ مع محتوى المؤثريف، واستخدمت يمواقع التواصؿ الاجتماع

المؤثريف عبر  ي( مفردة مف متابع411لكترونية تـ تطبيقيا عمى )إالباحثة منيج المسح بالعينة، مف خلبؿ استبانة 
ف عينة الدراسة )أحمد و ف الذيف يتابعيـ المبحوثيأف أبرز المؤثر  وأظيرت نتائج الدراسة، يلتواصؿ الاجتماعمواقع ا
وأف تفاعؿ المبحوثيف مع صفحات المؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي جاء )الإعجاب( في  ،الدحيح( -الغندور

 قدمو المؤثر مف محتوى ىادؼ ومؤثر(.الترتيب الأوؿ، وأف أسباب متابعة المبحوثيف لممؤثريف )ما ي
إلى التعرؼ عمى مستوى اليناء النفسي لدى  (61) (2023 ،ي)حمدان سعود، سموى عبد اليادوىدفت دراسة       

في ضوء بعض المتغيرات، واستخدـ الباحثاف المنيج  تطمبة التربية الخاصة بكمية التربية الأساسية بدولة الكوي
وأظيرت نتائج أدوات الدراسة مقياس اليناء النفسي،  ت( طالبًا وطالبة، وكان322راسة مف )الوصفي، وتكونت عينة الد

ا في جميع أبعاد مستوى اليناء النفسي لدى طمبة التربية الخاصة بكمية التربية الأساسية كاف مرتفعً  الدراسة أن
 والسنة الدراسة. ،والعمر ،ى لمتغير النوععز حصائية في مستوى اليناء النفسي تُ إمقياس، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة ال

، يعف اتجاىات الجميور نحو المؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماع (62) (2223 ماىر، ي)سالوكشفت دراسة      
يقدمو المؤثروف، وعناصر مصداقية ىذا المحتوى، واستخدمت الباحثة  يوتحميؿ دوافع تعرض الجميور لممحتوى الذ

 وأظيرت نتائج الدراسةأداة الدراسة،  ةالاستبان ت( مفردة، وكان411نت عينة الدراسة مف )تكو  ، و يالمنيج المسح
مما يشكؿ أكبر قدر  ؛يتنوع بيف النصوص المكتوبة والصور ولقطات الفيديو يلممحتوى الذ يتفضيؿ الجميور المصر 

سواء بشكؿ مباشر أو غير مباشر،  ؛يف لممؤثريفرت الدوافع النفعية قائمة دوافع المتابعمف التفاعؿ مع الجميور، وتصد  
وتمكنيـ مف زيادة  ،يجعؿ الشباب يستقبموف المعمومات بكؿ سيولة يالمتعمقة بأسموب المؤثريف المميز، والذ يوى

 خبراتيـ ومعموماتيـ.
ى مواقع ؽ المراىقيف بالمؤثريف عمالعلبقة بيف تعم   (63) (2223)عبد المحسن حامد أحمد، وبحثت دراسة      

 يلعينة مف المراىقيف متابع يةالإلكترون ةلدييـ، وباستخداـ أداة الاستبان يومستوى التمكؤ الأكاديم يالتواصؿ الاجتماع
خمصت نتائج ا مف جامعة المنيا وبعض المدارس الثانوية بمحافظة المنيا، ( مراىقً 440حسابات المؤثريف قواميا )

، في حيف يا في التنبؤ بمستوى التمكؤ الأكاديم إحصائي   دالا  لمؤثريف لا يمثؿ عاملًب ؽ المراىقيف باأف تعم   الدراسة إلى
في التنبؤ بالتمكؤ  ة ذا دلالة إحصائيبشكؿ عاـ يمثؿ عاملًب  يأف استخداـ المراىقيف لمواقع الواصؿ الاجتماع

ومستوى التمكؤ  يقع التواصؿ الاجتماعؽ المراىقيف بالمؤثريف بموارتباطية سالبة بيف تعم  ا، ووجود علبقة يالأكاديم
 لدييـ. يالأكاديم

مدى إسياـ كؿ مف: الاندماج والشغؼ  عمى تعرؼالإلى  (64) (2023 ،ي)فدوى أنور وجد وىدفت دراسة      
استعانت واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، و  الأكاديمي في التنبؤ باليناء النفسي لدى عينة مف طلبب الجامعة،

)الاندماج الأكاديمي، تعديؿ الباحثة(، ومقياس )الشغؼ الأكاديمي، إعداد  : مقياسيوى ،ات لمدراسةبثلبث أدو 
Vallerand, etal,2003  ترجمة الباحثة(، ومقياس )اليناء النفسي، إعدادRiff,2006  ترجمة الباحثة(، وعينة
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وجود مستوى  عن دراسةفرت نتائج الوأس( طالبًا وطالبة لمتحقؽ مف صحة فروض البحث، 320نت مف )أساسية تكو  
سياـ كؿٍ مف: لامرتفع لكؿ مف: ا ندماج الأكاديمي، والشغؼ الأكاديمي، واليناء النفسي لدى طلبب الجامعة، وا 

  في التنبؤ باليناء النفسي لطلبب الجامعة.الاندماج والشغؼ الأكاديمي إسيامًا دالا  
اع المحتوى إلى التعرؼ عمى الكفايات المينية لصن   (65) (2223 عبد المقصود، يناد ي)ىانوىدفت دراسة      

المقارف،  سموب، واستخدـ الباحث منيج المسح والأيالرقمي )المؤثريف( وعلبقتو بمصداقيتيـ لدى الجميور المصر 
وى(، يف، صناع محتي)ممارسيف، أكاديمي ا في المجاؿ الإعلبم( خبيرً 37) باستخداـ أداة المقابمة عمى عينة قواميا

وأظيرت نتائج والقاىرة(،  ،بمحافظات )الإسكندرية، والمنيا ي( مف الجميور المصر 521عمى عينة قواميا ) ةوالاستبان
 ضرورة توافر الكفايات المينية لصناع المحتوى عبر الشبكات الاجتماعية لتحقيؽ المصداقية لدى الجميور. الدراسة

شبكة  ىالمؤثريف عم ىمقومات الثراء الإعلبمي لمحتو  ىالتعرؼ عم (66) (2223 )ىويدا الدر،وحاوت دراسة       
( منشورًا لأبرز 509) نستجراـ بمغتنستجراـ، مف خلبؿ إجراء دراسة تحميمية لعينة مف حسابات المؤثريف عبر الإالإ

ت نتائج الدراسة وأشار الرياضة(،  -المرأة -التوعية الدينية-المؤثريف في الوطف العربي في مجالات )التنمية البشرية
نستجراـ تمثمت في اختيار الموضوعات الملبئمة أف أبرز مقومات الثراء الإعلبمي لمحتوى المؤثريف عبر تطبيؽ الإ إلى
 حتياجات الجميور، ووضوح الأىداؼ وارتباطيا بالموضوعات.لا

ت والإيثار واليناء بالذا يالعلبقة بيف التسام (67) (Atef Mosaad Elsherbiny,2022) ورصدت دراسة       
( مف 1144نت عينة الدراسة مف )النفسي لدى طلبب الجامعة، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، وتكو  
بالذات والإيثار واليناء النفسي،  يطلبب الجامعة في بعض الدوؿ العربية، وكانت أدوات الدراسة مقاييس التسام

بالذات والإيثار واليناء  يعزى لمنوع عمى مقياس التسامذات دلالة إحصائية تُ وجود فروؽ وأشارت نتائج الدراسة إلى 
 .النفسي لصالح الذكور، وأنو يمكف التبؤ باليناء النفسي مف خلبؿ التسامي بالذات والإيثار

تأثير أبعاد مصداقية المؤثر عبر  ىإلى التعرؼ عم Faizan Baig,et al, 2022)) (68)وىدفت دراسة       
سواء أكانت نية الشراء أـ اتجاىات المتابعيف نحو العلبمة  ؛تشكيؿ سموؾ المتابعيف لو ىالتواصؿ الاجتماعي عم مواقع

( مبحوثاً 035عمى عينة عمدية قواميا ) ةالتجارية، وىي دراسة وصفية استخدمت منيج المسح، وتـ تطبيؽ الاستبان
أف مصداقية المؤثر تؤثر بشكؿ  شارت نتائج الدراسة إلىوأمف متابعي المنتجات المتعمقة بالأزياء في باكستاف، 

 موقؼ المتابعيف تجاه العلبمة التجارية، وكذلؾ تجاه نواياىـ الشرائية. ىإيجابي عم
إلى التعرؼ عمى دور المؤثريف الاجتماعييف في الحياة اليومية  (69) (2222 ،يرانيا حميم رمز وسعت دراسة )      

باب الجامعي لممؤثريف، واعتمدت شعمى الانعكاسات الاجتماعية المترتبة عمى متابعة اللمشباب الجامعي، والوقوؼ 
، وقد بمغ عدد مدراسةل ةكأدا يةلكترونلإا ةاعتمدت عمى الاستبانكما الباحثة عمى أسموب المسح الاجتماعي بالعينة، 

شباب لمواقع المؤثريف ما بيف دوافع تنوع دوافع متابعة ال وكشفت نتائج الدراسة عن( مفردة، 562مفردات العينة )
واليروب مف المشكلبت الحياتية اليومية،  ،سترخاء، وقضاء وقت الفراغلاالتسمية والترفيو والمتعة وا :طقوسية، مثؿ

واكتساب خبرات حياتية ومعرفة عامة بمشاىدة  ،الرغبة في الحصوؿ عمى معمومات جديدة :ودوافع منفعية مثؿ
تضح أف الشباب احيث  ،ا عف کيفية استخداـ فئة الشباب لمواقع المؤثريفئج الدراسة أيضً المنشورات، وکشفت نتا

 توقعاتو ورغباتو. ييستطيع أف يختار ويستخدـ ويتابع منصات المؤثريف بطريقة تشبع حاجاتو وتمب نشطٌ  جميورٌ 
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لانفعالي بكؿ مف السمات إلى التعرؼ عمى علبقة الذكاء ا (70) (2222 )زاىدة جميل نمر، وىدفت دراسة       
الأساسية لمشخصية واليناء النفسي، وعمى درجة إسياـ كؿ مف الذكاء الانفعالي والسمات الأساسية لمشخصية في التنبؤ 

( طالبًا وطالبة مف 247واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة مف ) باليناء النفسي،
 -ومقياس السمات الأساسية لمشخصية -مقياس الذكاء الانفعالي)ت أدوات الدراسة طلبب جامعة الطائؼ، وكان

وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف اليناء النفسي والذكاء الانفعالي  وأسفرت نتائج الدراسة عن، (ومقياس اليناء النفسي
مات الأساسية لمشخصية والدرجة لدى طالبات جامعة الطائؼ، وبيف الدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسي وكافة الس

الكمية لو، ووجدت علبقة ارتباطية بيف أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي وبعض السمات الأساسية لمشخصية والدرجة الكمية 
لو، وجاء مقياس )الذكاء الانفعالي( في الترتيب الأوؿ مف حيث إسيامو في اليناء النفسي لدى الطالبات، فيما جاء 

 .الأساسية لمشخصية( في الترتيب الثاني مقياس )السمات
إدراؾ الشباب الجامعي لتأثرية المضاميف  ىالتعرؼ عمى مد (71) (2222 حمد،أ)سمر إبراىيم وحاولت دراسة        

المقدمة عبر حسابات المؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلبقتو بمدركاتيـ الاجتماعية، باستخداـ المسح 
( مفردة مف 374ا بمغ قواميا )( عامً 20-08عينة مف شباب الجامعات ممف تتراوح أعمارىـ بيف )الإعلبمي لآراء 

ض الشباب ارتفاع مستوى تعر  أىميا:  ،الدراسة إلى مجموعة من النتائج نتائج وقد توصمتطلبب جامعة بورسعيد، 
، حيث جاءت نسبة الشباب أنفسيـ الجامعي وأصدقائيـ والآخريف لصفحات المؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي

ض الشباب لحسابات المؤثريف عبر وجود علبقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف معدؿ تعر  و ، (93.6%)
ا في مستوى إدراؾ الشباب وجود فروؽ دالة إحصائي  ، و مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى إدراكيـ لواقعيـ الاجتماعي

وعمى أصدقائيـ وعمى  ،يقدمو المؤثروف بمواقع التواصؿ الاجتماعي عمى أنفسيـ مف ناحيةلتأثيرات المحتوى الذي 
 .خريف مف ناحية أخرىالآ
إلى قياس تأثير المؤثريف عمى )سناب شات( عمى قرارات وعادات  (72) (Ahmed,2021)وىدفت دراسة       
نت عينة الدراسة تخدـ الباحث المنيج الوصفي، وتكو  ستيلبؾ طالبات الجامعة لممكياج بالمممكة العربية السعودية، واسا

وأظيرت نتائج  ،وجامعة الممؾ فيصؿ بالرياض، وكانت الاستبانة أداة الدراسة ،( طالبة بجامعة عفت بجدة002مف )
 لمطالبات. يالسموؾ الاستيلبك ىلمؤثري سناب شات عم ايجابي  إ ارً يىناؾ تأث الدراسة أن

 ،نستجراـالإ ىالتعرؼ عمى أسباب سعادة المستيمؾ عم ىإل Zafer et al, 2021)) (73)وىدفت دراسة        
والأنشطة المتعمقة بالمؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي، وتـ جمع البيانات 

 (931ريكية، وبمغ حجـ العينة )نطقة الجنوبية الغربية مف الولايات المتحدة الأمموالمعمومات مف وكالة إعلبنات بال
وجود تأثير لمؤثري مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى السعادة النفسية والرفاىية  وتوصمت نتائج الدراسة إلى، مفردة

 النفسية.
لطلبب الجامعات أثناء  واليناء النفسيالرفاىية الاجتماعية Gudrun Nyunt,2021)) (74 )وفحصت دراسة      

وأسفرت نتائج الدراسة ا، جامعي  طالبًا  (0723)شممت العينة استخدـ الباحث المنيج الوصفي، و ، و 09-جائحة كوفيد
قبؿ الجائحة حتى بداية الفصؿ الدراسي لخريؼ  واليناء النفسي انخفاضًا كبيرًا في الرفاىية الاجتماعية  أف ىناؾ عن

رت التركيبة في حيف أث   ،لفصؿ الدراسيولـ يعد معظميـ إلى مستويات ما قبؿ الجائحة بحموؿ نياية ا ،2121



 

 

 952 

 2024نوفمبر ـ  الخامس والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

، إلا أنيا لـ تفسر سوى نسبة اليناء النفسيعمى الرفاىية الاجتماعية و  ،وطريقة الدراسة ،وترتيبات السكف ،السكانية
 ضئيمة مف التبايف في رفاىية الطلبب.

لاستراتيجيات المعرفية الكشؼ عف العلبقة بيف ا (75) (2221 ،ى)عبمة محمد الجابر مرتضوحاولت دراسة       
يفسر  يلدى طمبة الجامعة، والتحقؽ مف النموذج البنائي الذ يلتنظيـ الانفعالات واليناء النفسي والأداء الأكاديم

، يستراتيجيات المعرفية لتنظيـ الانفعالات واليناء النفسي والأداء الأكاديمالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة للب
ماـ محمد بف سعود ( طالبًا وطالبة مف جامعة الإ389نت عينة الدراسة مف )نيج الوصفي، وتكو  واستخدمت الباحثة الم

وأسفرت نتائج نفعالات واليناء النفسي، ستراتيجيات المعرفية لتنظيـ الاالإسلبمية، وكانت أدوات الدراسة مقاييس الا
ستراتيجية إعادة اد أبعاد اليناء النفسي وبيف عدـ وجود علبقة بيف النمو الشخصي والحياة اليادفة كأح الدراسة عن
ستراتيجيات الإيجابية لمتنظيـ المعرفي للبنفعالات، ووجود فروؽ فى أبعاد اليناء النفسي حدى الاإيجابي كالتركيز الإ

 وكانت الفروؽ لصالح الطالبات. ،عزى إلى النوعوالدرجة الكمية تُ 
إلى التعرؼ عمى العلبقات بيف التشوىات المعرفية والصمود  (76) (2221 ،ي)وفاء رشاد راو  دراسةدفت وى      

قامت الباحثة  ،، ولتحقيؽ اليدؼ مف الدراسةالمبكرةالتربية لمطفولة  بكميةمة الأکاديمي واليناء النفسي لدى الطالبة المعمّ 
الصمود  –ت المعرفيةبإعداد ثلبثة مقاييس لمطالبة المعممة بکمية التربية لمطفولة المبکرة ىي مقياس )التشوىا

 ،( طالبة مف طالبات الفرقتيف الأولى والرابعة لمعينة الأساسية411اليناء النفسي(، تـ تطبيقيـ عمى عدد ) –الأکاديمي
وجود علبقة سالبة بيف التشوىات المعرفية والصمود  وأسفرت نتائج الدراسة عنومف دوف العينة الاستطلبعية، 

وجود علبقة إيجابية بيف الصمود الطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة، و  واليناء النفسي لدى يالأكاديم
 .التربية لمطفولة المبکرة بكميةالأکاديمي واليناء النفسي لدى الطالبة المعممة 

الأداء العاـ  يبتحميؿ دور ومكانة أىمية المؤثريف الرقمييف ف Janusz Wielki,2020)) (77)وقامت دراسة      
وأشارت  مدراسة،لكأداة  ةنظاـ الترويج عمى الإنترنت، واعتمدت الدراسة عمى المنيج المسحي، وتـ استخداـ الاستبانل

تشمؿ المؤثريف الرقمييف، وىذه الإمكانية تتعمؽ في المقاـ  يىناؾ إمكانية كبيرة للؤنشطة التنتائج الدراسة إلى أن 
والتأثير عمى مبيعات ىذه الخدمات والمنتجات  يوالخدمات، وزيادة الوع الأوؿ بالنقؿ الفعاؿ لممعمومات حوؿ المنتجات

 تقدميا الشركات. يالت
العلبقة بيف اليناء النفسي وأساليب التعميـ  Francisco Morales,etal,2020)) (78) وفحصت دراسة     

 مف نت عينة الدراسةحي، وتكو  والعوامؿ والميارات الاجتماعية لدى طمبة الجامعة، واستخدمت الدراسة المنيج المس
 وأشارت نتائج الدراسة إلىا، وكانت أدوات الدراسة مقياس اليناء النفسي والعوامؿ الاجتماعية، ( طالبًا جامعي  049)

 عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في أبعاد اليناء النفسي.
ذكاء الانفعالي واليناء النفسي لدى إلى قياس مستوى ال (79) (2222 ،ي)عيشة عمو، والتيجاندراسة  تىدفو        

، كما قاـ الباحثاف باعتماد مقياس ا وطالبةطالبً ( 388)جريت الدراسة عمى عينة قواميا عينة مف طمبة الجامعة، وقد أُ 
نتائج وأظيرت (، 2106 ،صادؽ)ومقياس اليناء النفسي مف إعداد  ،(2116 ،فاروؽ)الذكاء الانفعالي مف إعداد 

مستوى اليناء النفسي لدى الطمبة وكاف  ا،متوسطً  كاف نفعالي لدى الطمبة الجامعييفلاى الذكاء امستو  الدراسة أن
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي ومستوى اليناء النفسي لدى ا، و الجامعييف متوسطً 
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مستوى اليناء النفسي لدى  يفدلالة إحصائية وجود فروؽ ذات ، و تغيري طبيعة النظاـ والسفمعزى لالطالب الجامعي تُ 
 .لمتغير الذكاء ىز عالطالب الجامعي تُ 

الكشؼ عف فاعمية برنامج قائـ عمى العمؿ التطوعي  (80) (2212 خميفة، ي)أسماء محمد عمدراسة  وحاوت      
 Ryff قياس اليناء النفسي لرايؼوتـ استخداـ م ،مة بكمية التربية لمطفولة المبكرةلتنمية اليناء النفسي لمطالبة المعمّ 

عداد الباحثة، كما أعدت الباحثة برنامجً  (1995) عمى العمؿ التطوعي لتنمية اليناء النفسي لمطالبة  اقائمً  اترجمة وا 
 ،مة، واتبعت في ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي باستخداـ تصميـ المجموعة الواحدة بالاختبار )القبمي، البعدي(المعمّ 
وقد  ،جامعة بني سويؼ -( طالبة مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية لمطفولة المبكرة41ت عينة الدراسة مف )وتكون

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياسيف القبمي والبعدي في أبعاد مقياس اليناء النفسي  أسفرت نتائج الدراسة عن
الاستقلبلية، النمو الشخصي، التحكـ البيئي، اليدؼ مف الحياة، الدرجة )تقبؿ الذات، العلبقات الإيجابية مع الآخريف، 

الكمية( لصالح التطبيؽ البعدي، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد المجموعة 
 سي.التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في مقياس اليناء النفس

ندماج إلى نمذجة العلبقات السببية بيف حس الفکاىة والا (81) (2212 عاشور حسين،)رمضان دراسة ىدفت و        
ميف تخصص التربية الخاصة بکمية ( مف الطلبب المعمّ 011عينة الدراسة مف ) نتتكو  الأکاديمي واليناء النفسي، و 

ندماج مقياس الاو داد الباحث، ية: مقياس حس الفکاىة إعالعتمدت الدراسة عمى الأدوات التاالتربية بجامعة الباحة، و 
رتباطية موجبة اوجود علبقة  نتائج الدراسةأظيرت و مقياس اليناء النفسي إعداد الباحث، و الأکاديمي إعداد الباحث، 

( بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس حس الفکاىة واليناء النفسي، 1.10ا عند مستوى دلالة )دالة إحصائي  
( بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 1.10ا عند مستوى دلالة )ية موجبة دالة إحصائي  رتباطاوجود علبقة و 
ا عند مستوى دلالة تأثير مباشر داؿ إحصائي  ووجوود ندماج الأکاديمي ودرجاتيـ عمى مقياس اليناء النفسي، الا
ا لحس تأثير غير مباشر داؿ إحصائي   وجودو ندماج الأکاديمي في اليناء النفسي لدى أفراد عينة الدراسة، ( للب1.10)

 .ندماج الأکاديميالفکاىة في اليناء النفسي عبر الا
عف الأدوار التي يقوـ بيا المؤثروف عبر مواقع التواصؿ  (82) (2212 براىيم،إ)شريف نافع دراسة كشفت و      

وأنماط التفاعؿ  ،قة المؤثريف بمتابعييـتحديد علبو ـ عمى صفحات المؤثريف، نوعية المحتوى المقد   ورصدالاجتماعي، 
واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي  ،التعرؼ عمى مدى انخراط المؤثريف في أنشطة تسويقية وترويجيةو بينيـ، 

عينة نت وتكو   لكترونية،إاستبانة بأسموب المسح ومنيج التحميؿ الكيفي، والمقارنة المنيجية، وتمثمت أدوات الدراسة في 
عبر  ا( مفردة مف الأفراد المؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي ممف يشاركوف محتوى ترويجي  51مف )ة الدراس

أىمية ظاىرة المؤثريف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، وعمى وجود  وأكدت نتائج الدراسة عمى ،منصاتيـ الاجتماعية
ومف ناحية  ،نتشار والترويجلاا لممزيد مف اضمانً  ؛اي  يجا وترو مف جانب الشركات لأىمية الاعتماد عمييـ إعلبني   يوع

فادة مف المزايا التسويقية لمواقع التواصؿ الاجتماعي، كما أشارت النتائج إلى وجود دوافع قوية لدى المؤثريف أخرى للئ
 .ستمرار ىذا التأثير عمى مواقع التواصؿ الاجتماعيلاتدفعيـ 

التحقؽ مف إمكانية التنبؤ باليناء النفسي مف خلبؿ الذكاء ب (83) (2212،ييجان)عيشة عمو، والت وقامت دراسة       
نت ، وتكو  واستخدمت الباحثة المنيج الوصفينفعالي وأبعاده لدى الطلبب الجامعييف بجامعة عمار ثميجي بالأغواط، الا
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، نفعاليلالنفسي ومقياس الذكاء اوقد اشتممت الأدوات عمى مقياس اليناء ا ة،جامعي وطالبة اطالبً  (0321)العينة مف 
نفعالي والدرجة الكمية لايمكف التنبؤ بدرجة اليناء النفسي مف خلبؿ أبعاد الذكاء ا أنو نع نتائج الدراسةوقد أسفرت 

؛ عًامستوى اليناء النفسي والذكاء الانفعالي بمحاوره الستة مرتفوكاف لدى طمبة جامعة عمار ثميجي بمدينة الأغواط؛ 
فروؽ دالة  ووجودعزى لمتغير النوع لصالح الطالبات؛ ا في متوسط درجات اليناء النفسي تُ وؽ دالة إحصائي  فر  ووجود
 .الفرقة الثالثة بالجامعةعزى لمتغير المستوى الجامعي لصالح طمبة ا في متوسط درجات اليناء النفسي تُ إحصائي  

إلى معرفة أثر عمؿ المؤثريف  Vaibhavi Nandagiri& Leena Philip,2018)) (84) وىدفت دراسة      
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، وتأثيرىـ عمى متابعييـ، واعتمدت الدراسة عمى منيج المسح بالعينة، وتكونت عينة 

أف عمؿ المؤثر  وكشفت نتائج الدراسة عن( مفردة، والمقابمة لعدد مف المؤثريف بمغ عددىـ )ثلبثة(، 011الدراسة مف )
 و تأثير عمى المتابعيف.إيجابي، ول

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
 نجمميا عمى النحو التالي: ،يتضح مف استعراض الدراسات السابقة مجموعة مف الملبحظات والاستنتاجات   
النفسػػية  توالمشكلبببعػػض الجوانػػب  اوعلبقتػػي ض لحسابات المؤثريفالتعر  ي تناولػػت تقمػػة الدراسػػات العربيػػة الػػ •
 ا عمى المستوى التعميمي لمشباب الجامعي وحياتيـ العامة.سمبً ، الػػذي يؤثػػر شباب الجامعيلم
ؽ بحسابات المؤثريف ومستوى اليناء النفسي لدى الشباب الجامعي لـ تتطرؽ الدراسات السابقة إلى الربط بيف التعم   •

 مباشرة.
لمستخدـ مف قبؿ معظـ الدراسات الخاصة بحسابات المؤثريف وصفحاتيـ، كاف المنيج المسحي ىو المنيج الغالب وا •

 أما دراسات اليناء النفسي فقد استخدمت المنيج المسحي والمنيج الوصفي. 
 أكدت نتائج بعض الدراسات السابقة الخاصة باليناء النفسي، وجود مستوى مرتفع لو لدى طلبب الجامعات. •

 ة عمى عينة الطلبب والشباب الجامعي.زت معظـ الدراسات السابقرك   •
أكدت نتائج كثير مف الدراسات السابقة الخاصة بحسابات المؤثريف، أف ليـ تأثيرات إيجابية عمى المتابعيف وسموكيـ  •

 ونواياىـ الشرائية.
 اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمى الاستبانة كأداة لجمع البيانات. •
النفسي عمى المقاييس المختمفة لمحصوؿ عمى درجات اليناء النفسي لمعينات اعتمدت معظـ دراسات اليناء  •

 المأخوذة.
 والأكاديمية فقط. ،والتعميمية ،معظـ الدراسات الخاصة باليناء النفسي ربطت بينو وبيف النواحي النفسية •
تؤثر بشكؿ إيجابي والتي  أكدت نتائج كثير مف الدراسات السابقة الخاصة بحسابات المؤثريف، مصداقية المؤثريف •

دراؾ الشباب الجامعي لممحتو   الذي يقدمونو. ىعمى متابعييـ، وا 
 أوجو الإفادة من الدراسات السابقة:

 يمجاؿ الدراسة، ومف ثػـ الإسػياـ فػ يجعؿ الباحث عمى دراية بما وصؿ إليو العمماء ف يساعدت الدراسات السابقة ف •
 .يلية إلى التراث الأكاديمتحديد ما يمكف أف تضيفو الدراسة الحا

 عممي يحقؽ أىداؼ الدراسة. تحديد وبمورة مشكمة الدراسة، ووضع وبناء تساؤلاتيا وفروضيا بشكؿٍ  •
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 وعيناتيا. ،اختيار المنيج المناسب لتناوؿ موضوع الدراسة •

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة. •
لدراسػات السػابقة، ومحاولػة الػربط بينيػا وبػيف ىػذه الدراسػة، والتعػرؼ عمػى أوجػو نتيػت إلييػا ااالإفادة مػف النتػائج التػي  •
 ختلبؼ بينيا.تفاؽ والاالا

 تحديد الإطار النظري المناسب لمدراسة. •

 صياغة الأىداؼ وتحديد المتغيرات الخاصة بالدراسة، والتحقؽ مف مدى أىمية ىذه الدراسة. •
 النتائج العامة لمدراسة الميدانية: 

 مستوى استخدام المبحوثين لمشبكات الاجتماعية يوضح  (2دول )ج
 الترتيب النسبة % التكرار مستوى الاستخدام
 1 82 504 أكثر من ثلاث سنوات

 2 13.5 83 منذ سنتين
 3 4.5 28 أقل من سنة
  %100 615 الإجمالي
الشػبكات الاجتماعيػة )أكثػر مػف %( مف المبحوثيف يستخدموف 82أف نسبة )يتضح من بيانات الجدول السابق: 

  %(.4.5%(، وأخيرًا مف يستخدمونيا )نادرًا( بنسبة )13.5ثلبث سنوات(، ثـ مف يستخدمونيا )منذ سنتيف( ونسبتيـ )
قػد يرجػع إلػى أف شػبكات التواصػؿ ، )أكثـر مـن ثـلاث سـنوات( عمـى الترتيـب الأولويرى الباحث حصـول البـديل 

حيػاة الشػباب الجػامعي،  يبػؿ موجػودة مػف عػدة سػنوات، فقػد أصػبحت شػيئًا أساسػيًا فػ ،الاجتماعي لـ تكف وليدة المحظػة
أو مػػف يمتمكػػوف خطػػوط موبايػػؿ غيػػر مسػػجمة بأسػػمائيـ أصػػبح لػػدييـ القػػدرة عمػػى إنشػػاء  ،كمػػا أف جميػػع الفئػػات العمريػػة

بات جعمػػت الجميػػع حسػػابات خاصػػة بيػػـ، أو قػػد يسػػتخدموف حسػػابات أوليػػاء الأمػػور، كمػػا أف سػػيولة إنشػػاء ىػػذه الحسػػا
يتمكنػػػوف مػػػف الاسػػػتخداـ والتفاعػػػؿ بشػػػكؿ جيػػػد مػػػع ىػػػذه الشػػػبكات، وتعػػػدد المنشػػػورات والفيػػػديوىات المتاحػػػة والوسػػػائط 

  مع الشبكات الاجتماعية. وتعاملًب المتعددة، يجعؿ عينة الدراسة أكثر استقبالًا 
 ل ميديا( عبر الشبكات الاجتماعيةدرجة تعرض المبحوثين لصفحات المؤثرين )مشاىير السوشيايوضح  (3جدول )

 الترتيب النسبة % التكرار درجة التعرض
 1 52.8 325 ا أحيانً 
 2 38.4 236 ادائمً 
 3 8.8 54 انادرً 

  %100 615 الإجمالي
%( مػف المبحػوثيف يتعرضػوف لصػفحات المػؤثريف )مشػاىير 52.8أف نسبة )يتضح من بيانات الجدول السابق: 

%(، وأخيػػرًا مػػف 38.4( ونسػػبتيـ )ادائمًػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة )أحيانًػػا(، ثػػـ مػػف يتعرضػػوف ليػػا )السوشػػياؿ ميػػديا( عبػػ
 %(.8.8يتعرضوف ليا )نادرًا( بنسبة )

والقػدرة  ،المميػزات التػي أتاحتيػا شػبكات التواصػؿ الاجتمػاعي والوسػائط المتعػددة أنبـويمكن لمباحث تفسـير ذلـك 
وغيرىػا مػف ميػارات الإنتػاج والتصػوير، جعمػت العديػػد  ..والإخػراج ،والتركيػب ،عمػى اسػتخداـ معػدؿ الصػور والفيػديوىات
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موف فقػد يشػك   ،ف، وىػـ أصػحاب رأي وقػادةو مف الأشخاص ينتجوف محتويػات خاصػة بيػـ، ومػف ىػذه الشخصػيات المػؤثر 
المختمفػة أداة وفػي نفػس الوقػت، قػد يمثمػوف مػف خػلبؿ صػفحاتيـ  ،خطورة عمى عقوؿ الشباب الجامعي نتيجة التأثر بيـ

لمتنوير والرأي العاـ، كما أف تعدد المحتويات وتنػوع المضػاميف زاد مػف شػعبيتيـ واسػتقطاب الجميػور؛ ممػا جعميػـ أكثػر 
عتبػار أف الشػباب الجػامعي اوالاقتصػادية، وب ،والاجتماعية ،النفسية يفي النواح يتأثيرًا خاصة عمى فئة الشباب الجامع

ديػد ومتطػور وحػديث، كمػا أنيػـ يبحثػوف عػف الشػيرة وتحقيػؽ التػأثير فػي المجتمػع وجمػب يبحثوف دومًا عف كؿ ما ىو ج
قتػداء بيػـ فػي الحيػاة حتياجاتيـ لمتعرؼ عمى طقوسيـ اليومية مف أجػؿ الااالأمواؿ، فإف متابعة صفحات المؤثريف تمبي 

 بصفة عامة، وعمى المستوى النفسي والميني والشخصي عمى وجو التحديد.
والتػي بينػت أف متابعػة المبحػوثيف لصػفحات  ،(85) (2018 )مـروى السـعيد، النتيجة مع نتائج دراسة وتتفؽ ىذه 

 %(.55ا( في الترتيب الأوؿ بنسبة )المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية كانت )أحيانً 
 

 

 
 ميديا( عبر الشبكات الاجتماعيةتعرض المبحوثين لصفحات المؤثرين )مشاىير السوشيال  ( يوضح1شكل )

 امعدل تعرض المبحوثين لصفحات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية أسبوعي  يوضح  (4جدول )
 الترتيب النسبة % التكرار معدل التعرض

 1 33.5 206 ايومي  
 2 31.4 193 أيام ةمن يوم إلى ثلاث

 3 20.8 128 من ثلاثة أيام لأربعة أيام
 4 14.3 88 وعكل أيام الأسب
  %100 615 الإجمالي
ــات الجــدول الســابق:  %( مػػف المبحػػوثيف يتعرضػػوف لصػػفحات المػػؤثريف عبػػر 33.5أف نسػػبة )يتضــح مــن بيان

%(، ثػـ )مػف ثلبثػة أيػاـ لأربعػة 31.4أيػاـ( بنسػبة ) ةا كػاف )يوميًػا(، ثػـ )مػف يػوـ إلػى ثلبثػالشبكات الاجتماعيػة أسػبوعي  
 %(.14.3ا )كؿ أياـ الأسبوع( )%( وأخيرً 20.8أياـ( بنسبة )

ــبــويــرى الباحــث حصــول ال يسػػتخدموف مواقػػع  ي، يرجػػع إلػػى أف الشػػباب الجػػامعا( عمــى الترتيــب الأولديل )يومي 
( بػػأف أكثػػر مػػف ثمثػػي أفػػراد 2وىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػائج جػػدوؿ ) ،التواصػػؿ الاجتمػػاعي بصػػفة يوميػػة، وأكثػػر مػػف عػػدة سػػنوات

ض لصػفحات المػؤثريف عبػر لتواصؿ الاجتماعي أكثر مف ثلبث سنوات، وبالتػالي التعػر  عينة الدراسة يستخدموف مواقع ا



 

 

 957 

 2024نوفمبر ـ  الخامس والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

دوف البحػث  يا، بالإضػافة إلػى أف صػفحات المػؤثريف قػد تظيػر مباشػرة عمػى صػفحات الشػباب الجػامعىذه المواقع يومي  
ضػوعات التػي تشػغؿ الػرأي أو تمؾ المو  ،ي ىذه الصفحات يبحثوف عف الموضوعات التي تثير جدلًا ئعنيا، كما أف منش

ض بشكؿ يومي، كما أف أصحاب ييتموف بالمتابعة والتعر   -يوبمف فييـ الشباب الجامع -العاـ؛ وبالتالي تجعؿ الجميع
عمى طبيعة الموضوع أو حجـ الجدؿ وأىمية ىذا الموضوع في  ف أكثر مف فيديو في اليوـ بناءً و ىذه الصفحات قد ينشؤ 

خػتلبؼ المػؤثرات والعوامػؿ المسػاعدة والوسػائط التػي تسػاعد عمػى االباحػث أف  ىش، كما ير الساحة، وخاصة ساحة النقا
تجعػػؿ الجميػػور، وبػػالأخص يتػػابع ىػػذه الصػػفحات باسػػتمرار وبشػػكؿ طقوسػػي، وىػػذا يؤكػػد إيمػػانيـ بيػػذه  ىرواج المحتػػو 

 ،اب ىػػذه الصػػفحاتالصػػفحات أو تػػأثرىـ بمػػا تحتويػػو ىػػذه الصػػفحات، أو قػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى شػػعبية الشخصػػيات أصػػح
 ، وخاصة الجانب النفسي منيا. يوقدرتيـ عمى التأثير عمى الحياة الشخصية لمشباب الجامع

 متابعة صفحات المؤثرين يأىم مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي المفضمة لدى المبحوثين فيوضح  (5جدول )

 المواقع
 العينة الكمية

الانحراف  المتوسط التكرار 
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 نادرًا أحيانًا دائمًا التفضيل

 مرتفعة 1 0.69 2.48 72 171 372 فيس بوك

 متوسطة 2 0.83 2.16 173 168 274 تيك توك

 متوسطة 3 0.84 2.04 208 171 236 نستجرامإ

 متوسطة 4 0.73 1.97 173 284 158 يوتيوب

 منخفضة 5 0.76 1.66 313 192 615 سناب شات

 منخفضة 6 0.59 1.31 463 111 41 إنليكند 

 متوسطة 0..4 1..1 الإجمالي

أف موقػػع )فػػيس بػػوؾ( جػػاء فػػي صػػدارة الشػػبكات الاجتماعيػػة التػػي يفضػػؿ يتضــح مــن بيانــات الجــدول الســابق: 
( وبدرجػػة تفضػيؿ مرتفعػة فػي الترتيػػب الأوؿ، ثػـ )تيػؾ تػػوؾ( 2.48ف بيػا بمتوسػط )يالمبحوثػوف متابعػة صػفحات المػػؤثر 

( ودرجة تفضيؿ متوسػطة فػي الترتيػب الثػاني، بينمػا فػي الترتيػب الأخيػر جػاء )لينكػد 2.16لترتيب الثاني بمتوسط )في ا
 ( ودرجة تفضيؿ منخفضة.1.31إف( بمتوسط )

مػف  اأساسػي   الأف موقػع )فػيس بػوؾ( أصػبح جػزءً  ؛ويرجع الباحث حصول موقع )فيس بوك( عمـى المركـز الأول 
الميمػػة والسػػيمة فػػي نفػػس  ية خاصػػة والنػػاس عمومًػػا، ولأنػػو أحػػد مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعبصػػق يحيػػاة الشػػباب الجػػامع

وغيرىػػا مػػف  ،اونشػػر أي أخبػػار ومتابعػػة صػػفحات المػػؤثريف يومي ػػ ،الوقػػت فػػي التواصػػؿ مػػع الأىػػؿ والأصػػدقاء والمعػػارؼ
أو  ،أو شػػػعبيتيا ،ذلػػػؾ لشػػػيوعياو  ؛الفوائػػػد، وىػػػذه النتػػػائج تؤكػػػد أف الوسػػػيمة مػػػا تػػػزاؿ تفػػػرض سػػػيطرتيا عمػػػى المسػػػتخدميف

ولػػيس الأصػػدقاء فقػػط سػػطوة عمػػى مسػػتخدمي  ،سػػيولة اسػػتخداميا، فقػػد سػػيؿ فػػيس بػػوؾ التواصػػؿ ومتابعػػة أخبػػار العػػالـ
رفػػػػاؽ الممفػػػػات والصػػػػور ا  و  ،وسػػػػيوؿ النشػػػػر ،الفػػػػيس، لمػػػػا يتمتػػػػع بػػػػو مػػػػف خصػػػػائص، وعمػػػػى رأسػػػػيا سػػػػيولة المشػػػػاركات

 ىالتواصػػؿ والتعػػارؼ عمػػى المسػػتوى الشخصػػي والمسػػتوى المجتمعػػي، كمػػا يػػر  ح العديػػد مػػف أنمػػاطيوالفيػػديوىات، فيػػو يتػػ
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سػػػتخدامو فػػػي كافػػػة المجػػػالات والميػػػاـ التعميميػػػة ا لانظػػػرً  ؛الػػػبعض أف )فػػػيس بػػػوؾ( اسػػػتحوذ عمػػػى المتابعػػػة والاسػػػتخداـ
ضػوعات الحيويػة التػي والإدارية، بمثابة مصادر لممعمومات ومصادر اتخػاذ القػرارات المختمفػة والمتعمقػة بالعديػد مػف المو 

 مف الجميور المستيدؼ. اعريضً  اتيـ قطاعً 
سػناب أشػارت نتائجيػا إلػى أف ) يوالتػ (86) (2224 خـرون،آ)ىيثم يوسـف، و وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسػة     
خلبليػا في الترتيب الأوؿ لأكثر الشبكات الاجتماعية التػي تحػرص عينػة الدراسػة عمػى متابعػة المػؤثريف مػف  ( جاءشات

والتي أظيرت أف )يوتيوب( جاء في مقدمة الشػبكات  (87) (2223 براىيم دسوقي،إ)ىدى %(، ودراسة 70.51)بنسبة 
 التي يتابع مف خلبليا عينة الدراسة المبحوثيف. الاجتماعية

مواقػع والتي بينت أف )يوتيوب( جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث أكثر  (88) (2024 حسن نيار محاسنة،ودراسة )    
 التواصؿ الاجتماعي التي تحرص عينة الدراسة عمى استخداميا ومتابعة المؤثريف بيا.

خػلبؿ السػؤاؿ  فمػف؛ يم عبـر الشـبكات الاجتماعيـةتعمى متابع يحرص المبحوثونالمؤثرين الذين أما عن أبرز 
يا معظـ أفراد عينة الدراسة، جاءت اتفقت عمي يوح عف كتابة أسماء المؤثريف الذيف تتابعيـ، كانت تمؾ الأسماء التتالمف
: )حػػػازـ شػػػوماف، ىالػػػة سػػػمير، أحمػػػد الغنػػػدور قػػػاـ بيػػػا الباحػػػث، وىػػػـ ينتػػػائج الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية التػػػ عقػػػة مػػػبمتطا

 يبػػراىيـ الفقػػي، بيجػػػت صػػابر، أحمػػد مجػػػدإىر نصػػر، ا، أحمػػػد عػػامر، ياسػػر ممػػدوح، طػػػيحسػػن ى)الػػدحيح(، مصػػطف
عصاـ يوسػؼ، رضػوى  اويكتور حساـ موافي، أحمد أبو زيد، قناة شارع العموـ، الر الخيميائي، الشيخ محمود حساف، الد

 (.يالشربين
لمتابعة حسػابيـ عبػر  يبأف ىؤلاء المؤثريف لدييـ محتوى يجذب الشباب الجامع وفي ضوء ما سبق يمكن القول

وتكػػػويف  ،ي بنػػػاء شخصػػػياتيـفػػػ يالشػػػبكات الاجتماعيػػػة، وأف لػػػدييـ قػػػوة تػػػأثير كبيػػػرة عمػػػى حيػػػاة ىػػػؤلاء الشػػػباب الجػػػامع
نسػانية، كمػا لاحػظ الباحػث أف مػف بػيف ىػؤلاء المػؤثريف وزيادة خبراتيـ في كافة مجػالات الحيػاة الإ ،معارفيـ واتجاىاتيـ

 تؤثر عمى حياة ىؤلاء الشباب. يالذيف يتناولوف الموضوعات والقضايا الدينية الت
 مؤثرين الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعيةيوضح آليات تعرف المبحوثين عمى حسابات ال (6جدول )

 الترتيب النسبة % التكرار البدائل
 1 69.8 429 مشاىدة )التريند(. ىالأعم

 2 64.4 396 من خلال مقطع فيديو لو عبر تيك توك
 3 55.4 340 شاىدت مقطع فيديو لو منشور عمى يوتيوب

ظير لي حسابو من خلال البحث عن الموضوعات 
 4 54.5 335 أىتم بيا يالت

 5 49.8 316 مشاركة من أحد الأصدقاء عمى صفحتو الشخصية
 6 46.8 288 عجاب بياظير عمى صفحات قمت بالإ

 7 40.8 257 فيس بوك ىعبر حسابو عم
 8 29.4 080 عجاب بالصفحةلإبداء الإ ييقوم أصدقائي بدعوت

.(615)ن= ختيار أكثر من بديلا)*( بإمكان المبحوث   
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أف آليػػات تعػػرؼ المبحػػوثيف عمػػى حسػػابات المػػؤثريف الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػر تضــح مــن بيانــات الجــدول الســابق: ي
%(، ثػػـ )مػػف خػػلبؿ مقطػػع 69.8مشػػاىدة )الترينػػد( فػػي الترتيػػب الأوؿ بنسػػبة ) ىالشػػبكات الاجتماعيػػة تمثمػػت فػػي الأعمػػ

لإبػداء  يي الترتيب الأخير )يقوـ أصدقائي بػدعوت%(، بينما ف64.4فيديو لو عبر تيؾ توؾ( في الترتيب الثاني بنسبة )
 %(.29.4عجاب بالصفحة( بنسبة )الإ

، قػػد يرجػػع إلػػى أف الأكثػػر مشػػاىدة مشــاىدة )الترينــد( عمــى الترتيــب الأول ىالباحــث حصــول البــديل الأعمــ ىويــر 
فػي الفتػرات الأخيػرة البحػث  ا ىو الذي يحقؽ التريند، وىو الذي يستحوذ عمى اىتماـ الجميور، فقد أصػبحوالأكثر انتشارً 

 ،عتبػػػارات ماديػػػة، أو غيرىػػػا مػػػف الاعتبػػػاراتعػػػف الترينػػػد ىػػػو اليػػػدؼ الأوحػػػد لمجميػػػور لجمػػػب المشػػػاىدات والمتابعػػػات لا
 ؛أيضًا مف الآليات التي تجعميـ يتابعوف صفحات المؤثريف مقػاطع الفيػديو المنتشػرة عبػر تيػؾ تػوؾ ،والبحث عف الشيرة

الباحث أف الوسائؿ فػي حػد ذاتيػا  ىلذا ير  ا؛يب الثاني بالنسبة لموسائؿ الأكثر متابعة واستخدامً لأف تيؾ توؾ يحتؿ الترت
تسػػاعد المػػؤثريف فػػي التػػرويج عػػف أنفسػػيـ وكسػػب شػػيرة مػػف خػػلبؿ اسػػتثمار مميزاتيػػا وخصائصػػيا، كمػػا أف الأصػػدقاء 

عبػػػر الشػػػبكات الاجتماعيػػػة، كمػػػا أف  يقومػػػوف بترشػػػيحو للآخػػػريف، وبيػػػذا يػػػزداد إقبػػػاليـ عمػػػى متابعػػػة صػػػفحات المػػػؤثريف
  عمى غيرىا.نتشار بعض المقاطع تفضيلًب او  ،نتشار الترينداختلبؼ المضموف يساعد عمى ا

 عوامل الجذب لممحتوى الخاص بحسابات المؤثرين المفضمين لديك عبر الشبكات الاجتماعيةيوضح  (7جدول )
 الترتيب النسبة % التكرار عوامل الجذب

 1 53.7 331 وى المقدم بالحياة الواقعيةارتباط المحت
 2 48.6 299 الحضور والقبول الاجتماعي لمقدم المحتوى

 3 48.3 297 وضوح المحتوى المقدم
 4 48 295 يوتشغمن ياختيار موضوعات تيمن

 5 40.6 256 استخدام المغة العامية
 6 41.7 251 اختيار الموضوعات العصرية والحديثة

 .(615)ن= ختيار أكثر من بديلاحوث )*( بإمكان المب
أف عوامؿ الجذب لممحتوى الخاص بحسابات المؤثريف المفضػميف لػديؾ عبػر يتضح من بيانات الجدول السابق: 

%(، ثػػػـ 53.7ـ بالحيػػػاة الواقعيػػػة( فػػػي الترتيػػػب الأوؿ بنسػػػبة )الشػػػبكات الاجتماعيػػػة تمثمػػػت فػػػي )ارتبػػػاط المحتػػػوى المقػػػد  
ختيػار ا%(، بينمػا فػي الترتيػب الأخيػر )48.6) عي لمقدـ المحتوى( في الترتيب الثػاني بنسػبة)الحضور والقبوؿ الاجتما

 %(.40.7الموضوعات العصرية والحديثة( بنسبة )
؛ قػد يرجػع ذلػؾ إلػى م بالحيـاة الواقعيـة( عمـى الترتيـب الأول)ارتباط المحتوى المقـد   ويرى الباحث حصول البديل

، بالإضافة إلى الفيديوىات التي تعتبر مف أكثر عوامؿ الجذب التي تجعػؿ الشػباب ىحتو تعدد عوامؿ الجذب بالنسبة لمم
الباحػػث أف الواقعيػػة فػػي تقػػديـ المضػػموف ىػػي أىػػـ مػػا يميػػز صػػفحات  ىقبمػػوف عمػػى متابعػػة صػػفحات المػػؤثريف، كمػػا يػػر يُ 

لأزمػات والمشػكلبت التػي المؤثريف، حيث تعكس ىذه الصػفحات قضػايا واقعيػة وموضػوعات خاصػة بالحيػاة اليوميػة أو ا
وغيرىا مف القضايا التػي تشػغؿ اىتمامػات الجميػور، كمػا أنيػا  ..زدحاـوالا ،رتفاع الأسعارايعاني منيا الجميور، مثؿ: 

الصػفحات  والباحػث أف الحضػور الػذي يتمتػع بػو مقػدم ىتساعدىـ عمى التنفيس عف قراراتيـ ومشاكميـ اليومية، كما يػر 
 ىذه الصفحات ومتابعتيا.قبؿ عمى يجعؿ الجميور يُ 
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 يوضح دوافع متابعة المبحوثين لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية (8جدول )

 العبارات
 العينة الكمية

الانحراف  المتوسط التكرار
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 معارض محايد موافق الموافقة

 مرتفعة 1 67.0 57.2 10 129 476 ما يقدمو المؤثر من محتوى ىادف ومؤثر.
قدرة المؤثر عمى توصيل المعمومة بشكل 

 مرتفعة 2 .672 5702 23 164 428 مبسط وسيل.

قناعية  ةقائيستخدم المؤثر أساليب ش وا 
 مرتفعة 3 .672 5706 28 186 401 ناجحة.

 مرتفعة 4 6700 5722 42 168 405 تطرح الموضوعات بطريقة شبابية معاصرة.

 مرتفعة 5 670 .572 39 181 395 .يتيمن يمموضوعات التمناقشة المؤثر ل

 مرتفعة 6 6705 .572 44 176 395 لتعميم ميارات جديدة.
قدرة المؤثر عمى مناقشة بعض القضايا 

 مرتفعة 7 67000 5725 38 215 362 المجتمعية الميمة.

 مرتفعة 8 67000 5725 39 215 361 يقدم المؤثر معمومات متجددة باستمرار.

 مرتفعة 9 0.61 2.50 38 228 349 نعيش فيو. يسمبيات الواقع الذ ىالتعرف عم
لثقة المؤثر في نفسو وما يقدمو من محتوى 

 مرتفعة 10 .670 57.2 49 217 349 لممتابعين.

 مرتفعة 11 .670 57.0 51 224 340 يقدمو. يلتخصص المؤثر في المجال الذ

 مرتفعة 12 6702 57.2 57 220 338 أداء المؤثرين فعال وجذاب.

ن حول ما يقدمو يخر ن الآيالمتابع آراء فةشمع
 مرتفعة 13 .670 ..57 51 237 327 المؤثرون من موضوعات.

ن مع المتابعين بشكل مباشر يتفاعل المؤثر 
تاحة التعميق بينيم.  مرتفعة 14 .670 57.0 51 245 319 وا 

بداء الرأ  مرتفعة 15 .670 57.0 67 226 322 .يتسمح لمجميور بالمشاركة وا 

ن فيما يقدمونو من يمصداقية المؤثر 
 مرتفعة 16 .670 57.6 65 234 316 محتويات.

يقدمو المؤثر ىو نقد محايد يقدم  يالنقد الذ
 مرتفعة 17 6702 5702 71 229 315 ا.يجابيات والسمبيات معً الإ

يتم نشرىا  يالت Postلمشاىدة المنشورات 
 مرتفعة 18 6700 .570 52 278 285 لمؤثر.باستمرار عمى صفحة ا

 متوسطة 19 67.0 5700 89 233 293 اليروب من ضغوط الحياة ومشكلاتيا.

 مرتفعة 20 .670 .575 67 314 234 متابعة المؤثر لمتسمية وقضاء وقت فراغي.

 مرتفعة 21 67.0 5752 101 259 255 رائو.آتقميد المؤثر أو التأثر بأسموبو و 

 مرتفعة 22 67.0 5756 128 230 257 ات المؤثرين بدافع الفضول.أتابع صفح
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 مرتفعة 23 67.2 5702 137 248 230 .مجرد عادة متابعة صفحات المؤثرين

 مرتفعة 0.63 2.44 الإجمالي
أف المتوسػطات الحسػابية لػدوافع متابعػة المبحػوثيف لحسػابات المػؤثريف عبػر يتضح من بيانـات الجـدول السـابق: 

(؛ حيث جاءت عبارة )ما يقدمو المؤثر مف محتوى ىادؼ ومؤثر( 2.15 -2.75الاجتماعية تراوحت ما بيف ) الشبكات
 في الترتيب الأوؿ، فيما جاءت عبارة )مجرد عادة متابعة صفحات المؤثريف( في الترتيب الأخير.

عة المبحوثيف لحسابات المؤثريف عبر عمى دوافع دوافع متاب ولعل ىذه النتائج توضح ارتفاع نسب الموافقة المرتفعة     
ـ قد  ورغبتيـ في متابعة ىذه الصفحات وما يُ  يوأنيا تشغؿ حيزًا كبيرًا مف اىتمامات الشباب الجامع الشبكات الاجتماعية،

حيث جاءت  وكما أنيـ يستخدموف الأساليب الإقناعية والموضوعات العصرية، بيا مف محتويات تمس حياتيـ بشكؿ عاـ،
ف عمى و ؛ وقد يرجع ذلؾ إلى أف معظـ ما يقدمو المؤثر )ما يقدمو المؤثر مف محتوى ىادؼ ومؤثر( في الترتيب الأوؿعبارة 

الباحث  ىكما ير  ،يومؤثرة بشكؿ مباشر عمى حياة الشباب الجامع ةمواقع التواصؿ الاجتماعي مف محتويات تكوف ىادف
عصري، ويتضمف القضايا المحورية التي تشغؿ تفكيرىـ وتجعميـ أف عينة الدراسة لدييـ رغبة لمعرفة كؿ ما ىو جديد و 

ومنيا المغالاة في  ،وذلؾ مف خلبؿ طرح الموضوعات التي تيـ قطاع الشباب ؛يبحثوف عف تحقيؽ الإيجابية وتطوير ذاتيـ
عؿ الشباب والإسراؼ في حفلبت الزفاؼ، كما أف وضع حموؿ ليذه القضايا مف خلبؿ ىذه الصفحات المؤثرة تج ،الميور

، كما تقدـ ليـ معمومات تسيـ في تغيير نظرتيـ لمحياة، ثـ جاء في تخاذ القراراتايستزيد مف آرائيـ ويعتمد عمييـ في 
عبارة )قدرة المؤثر عمى توصيؿ المعمومة بشكؿ مبسط وسيؿ(؛ ولعؿ ذلؾ يدؿ عمى أف المؤثريف لدييـ الترتيب الثاني 

يقدمونيا بشكؿ مبسط وسيؿ، فقد يستخدموف لغة عامية يفيميا جميع الناس،  يتتوصيؿ المعمومات ال يدرات خاصة فق
)مجرد عادة متابعة صفحات  بينما جاءت عبارة بالإضافة إلى تأييد كلبميـ بالأدلة والبراىيف الموثقة مف أرض الواقع،

بالنسبة ليـ؛ لذا جاءت  اادة ليس دافعً جعموا المتابعة لمجرد الع يـنلأ ؛نتيجة طبيعية هالمؤثريف( في الترتيب الأخير، وىذ
في الترتيب الأخير، وأنيا مجرد عادة متابعة صفحات المؤثريف، وعمى ىذا الأساس تتراوح الدوافع التي تعكس اىتماـ عينة 

ف نتقاء وتحديد اليدؼ الأساس مالدراسة بمتابعة صفحات المؤثريف، وجميع ىذه الدوافع تؤكد إيجابياتيـ وقدرتيـ عمى الا
أو ما يمكف إشباعو مف خلبؿ متابعة ىذه  ،عمى اىتماماتيـ ورغباتيـ وتحديد نوعية الصفحات التي يتابعونيا بناءً  ،المتابعة

 ثار الإيجابية التي تحققيا متابعة صفحات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية.والآ ،الصفحات
أشارت إلى أف ما يقدمو المؤثر مف  يوالت (89) (2023 ،ليام أحمد سمطانإ)وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة      

 )أماني رضا،محتوى ىادؼ ومؤثر جاء في مقدمة أسباب متابعة المبحوثيف عينة الدراسة لصفحات المؤثريف، ودراسة 
 والتي بينت أف )المحتوى اليادؼ والمؤثر( كاف في مقدمة أسباب متابعة المبحوثيف لصفحات المؤثريف. (90) (2019

أشارت إلى أف التسمية والترفيو جاءت  يوالت (91) (2024 )محمود أحمد لطفي،وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة      
)حسن نيار رأس قائمة دوافع تعرض المبحوثيف لفيديوىات المؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، ودراسة  ىعم

لذي يقدمو المؤثروف في المضموف( جاء في مقدمة أسباب ؽ اائأظيرت أف )الأسموب الش يوالت (92) (2024 محاسنة،
 متابعة المبحوثيف لممؤثريف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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تركز عمييا حسابات المؤثرين الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعية من وجية  يدرجة متابعة المبحوثين لمموضوعات التيوضح  (9جدول )
 نظرىم

 الموضوعات

 لكميةالعينة ا

 التكرار 
 المتوسط

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

 

درجة 
 أتابعيا دائمًا المتابعة

أتابعيا 
 لا أتابعيا أحيانًا

 مرتفعة 1 0.53 2.65 420 176 420 الموضوعات الدينية.

 مرتفعة 2 0.62 2.54 42 200 373 موضوعات تعمم الميارات.

 مرتفعة 3 0.62 2.53 42 205 368 الصور والمناظر الجميمة.
 مرتفعة 4 0.64 2.47 53 219 343 الموضوعات العممية والتكنولوجية.

تدور  يموضوعات تتعمق بالأحداث الت
 مرتفعة 5 0.62 2.45 45 245 325 في المجتمع.

 مرتفعة 6 0.621 2.43 43 261 311 أنماط الحياة المختمفة.
 مرتفعة 7 0.64 2.40 53 260 302 الموضوعات الاجتماعية.

 مرتفعة 8 0.69 2.37 75 235 305 القصص والحكايات.
 مرتفعة 9 0.63 2.35 52 290 273 الموضوعات الثقافية.

موضوعات تتعمق بسموكيات المجتمع 
 مرتفعة 10 0.67 2.35 69 256 290 وأفكاره.

 متوسطة 11 0.71 2.31 89 242 284 موضوعات السياحة والسفر لمخارج.

 متوسطة 12 0.74 2.31 103 218 294 لموضة.الأزياء وا
 متوسطة 13 0.67 2.29 78 278 259 الموضوعات الطبية.
 متوسطة 14 0.7 2.29 87 257 271 المواقف الطريفة.

 متوسطة 15 0.78 2.24 134 196 285 الموضوعات الرياضية.
 متوسطة 16 0.69 2.19 102 292 221 الموضوعات الاقتصادية.

 متوسطة 17 0.69 2.15 108 304 203 الفنية.الموضوعات 

 متوسطة 18 0.8 2.14 161 204 250 وفنون المطبخ. يوصفات الطي
 متوسطة 20 0.74 2.13 136 263 216 موضوعات الديكور والمنازل.

 متوسطة 19 0.73 2.13 129 272 214 الموضوعات الترويحية.
 متوسطة 21 0.82 2.13 170 190 255 العناية بالبشرة والجسم والمكياج.
 متوسطة 22 0.77 2.10 153 242 220 التفاصيل الحياتية لممؤثر نفسو.

 متوسطة 23 0.71 2.09 129 300 186 الخصومات عمى السمع والمنتجات.

 متوسطة 24 0.72 2.03 148 295 172 الموضوعات السياسية.

موضوعات المرأة والعلاقة بينيا وبين 
 متوسطة 25 0.76 2.01 178 251 186 الرجل.

 متوسطة 0.69 2.28 الإجمالي

تركػز  يأف المتوسػطات الحسػابية لدرجػة متابعػة المبحػوثيف لمموضػوعات التػيتضح من بيانـات الجـدول السـابق: 
(؛ 2.01-2.65عمييا حسابات المؤثريف الذيف يتابعونيـ عبر الشبكات الاجتماعية مف وجيػة نظػرىـ تراوحػت مػا بػيف )
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موضػػوعات )الدينيػػة( فػػي الترتيػػب الأوؿ، بينمػػا فػػي الترتيػػب الأخيػػر جػػاءت موضػػوعات )المػػرأة والعلبقػػة حيػػث جػػاءت ال
 بينيا وبيف الرجؿ(.

، قد يرجع إلى أف الاىتمامات والموضوعات الدينية ويرى الباحث حصول )الموضوعات الدينية( عمى الترتيب الأول 
والتي تؤثر عمى الناحية النفسية لدييـ،  يونفوس الشباب الجامعيمة والمحببة إلى قموب ملدى عينة الدراسة ىي ال

نفسيًا، فكمما كاف  يفوتجعميـ راضيف عف حياتيـ الشخصية ومستقرً  ،اليناء النفسي لدييـ ىتؤثر عمى مستو  يوبالتال
الناحية النفسية، وذلؾ عمى  ىغطا مف الناحية النفسية، فالناحية الدينية تا مف الناحية الدينية كاف مستقرً الشباب مستقرً 

 ،والطيارة ،والطلبؽ ،مثؿ: الزواج ،والموضوعات الدينية التي تخص فئة الشباب ىقد يرجع إلى وجود العديد مف الفتاو 
وغيرىا مف الموضوعات الدينية التي تحدث في بعض الأحياف  ..ختلبط في الجامعةوالا ،والخطاب الديني ،والجياد

لموقوؼ عمى رأييـ لمتخمص مف حالة التخبط أو  ؛تالي تحتاج إلى شخصيات وعناصر مؤثرةبمبمة في الرأي العاـ، وبال
نيـ في إىتماـ عينة الدراسة، حيث االباحث أف الموضوعات الدينية تستحوذ عمى  ىالتشكؾ في موضوع معيف، كما ير 

الباحث  ىف الديني، كما ير مكو  ستقلبلية لعدة مكونات شخصية ومنيا الاىذه المرحمة في حالة بحث عف الذات وثبات و 
 ،أف عينة الدراسة في ىذه المرحمة يحتاجوف معرفة العديد مف الموضوعات الدينية التي تحكـ تعاملبت الجامعة

 اوغيرىا مف الأمور المتعمقة بأمور دينيـ، وتعتبر ىذه الصفحات مصدرً  ..وضوابط العمؿ ،والاختلبط والخروج لمعمؿ
ىتماميـ، كما أف الميارات تعتبر مف أىـ الأسمحة التي يمكف مف خلبليا الإمدادىـ بالمعمومات والآراء التي تشغؿ 

وخارطة الميف المستقبمية جميعيا  ،نخراط في سوؽ العمؿ يحتاج إلى العديد مف المياراتوالا ،مواجية سوؽ العمؿ
 ،مثؿ: أيكولوجي ة،يمكف تنميتيا مف خلبؿ الصفحات المتعدد تعتمد عمى تعمـ الميارات، حيث تتعدد الميارات التي

والعديد مف صفحات المؤثريف التي ترتكز فقط عمى تعميـ ونقؿ الخبرات التي تتعمؽ  ...وشارع العموـ ،والمخترع
فيا في وميارات التعامؿ مع تطبيقات الذكاء الاصطناعي وكيفية توظي ،بالميارات التكنولوجية والميارات المعموماتية

ستمتاع بالصور والمناظر فادة منيا في أداء المياـ التعميمية، كما يحتاجوف في بعض الأوقات الامجاؿ التعميـ والإ
وذلؾ مف خلبؿ بعض صفحات المؤثريف التي توثؽ لرحلبت سياحية معينة وتوثؽ لبعض المناطؽ الأثرية  ؛الجمالية

السياحة الداخمية بمصر والشعاب  ىأو حت ،أو أماكف في تركيا ،فؿمثؿ: برج إي ،وبعض الأماكف السياحية والعالمية
عتبار أف فئة عينة الدراسة لـ تقبؿ عمى الزواج بعد فإف الاىتماـ بالعلبقة بيف المرأة االمرجانية وغيرىا مف المناظر، وب

لتحاؽ والا ،مستقبؿ المينيوالتخطيط لم ،ىتماماتيـ الدراسية والتعميميةاوالرجؿ تأتي في مرتبة متأخرة، وىذا بحكـ 
بوظائؼ تخدـ تخصصاتيـ وىواياتيـ وطموحاتيـ التي تمبي احتياجاتيـ ورغباتيـ المستقبمية، وىذا ما يشغميـ وىو 

 تكويف المستقبؿ.
والتي أشارت إلى أف  (93) (2024 خرون،آ)ىيثم محمد يوسف و  وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة       

عمى متابعتيا  يلموضة( جاءت في الترتيب الأوؿ لمموضوعات التي يحرص الشباب السعودموضوعات )الأزياء وا
والتي  (94) (2019 رضا عبد المقصود، ي)أمان%(، ودراسة 55.50بحسابات المؤثريف بالشبكات الاجتماعية بنسبة )

ىـ المجالات التي ييتـ وطرؽ صنع الأشياء مف أ ،والقراءة والثقافة العامة ،أظيرت أف مجالات الموضة والجماؿ
 ف مف خلبليا.يالمتابعوف بمتابعة المؤثر 

عبر الشبكات  ق بحسابات المؤثرينلمقياس التعم   التكرار والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيبيوضح  (10جدول )
 الاجتماعية
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 العبارات
 العينة الكمية

الانحراف  المتوسط التكرار
يب المعياري

لترت
ا

 
جة در 

 معارض محايد موافق الموافقة

 مرتفعة 1 6700 57.2 58 220 337 خشٍَ.ا ػُذيب َزى رجبدل اْفكبس يغ اِسربح كثُش  أ
ٍ ػجش انشجكبد َأشؼش ثبنًزؼخ ػُذيب أربثغ انًؤثش

 الاجزًبػُخ.
 مرتفعة 2 6702 .570 59 266 290

أَظش نهًغزمجم َظشح  ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز

 .َجبثُخإ
 مرتفعة 3 6702 .570 78 245 292

نهًؤثشٍَ  ٍأشؼش ثبنثمخ ثُفغٍ كهًب صادد يزبثؼز

 ػجش انشجكبد الاجزًبػُخ.
 متوسطة 4 67.0 5755 125 224 266

ػٍ َفغٍ  بساضُ   ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز

 خشٍَ.واِ
 متوسطة 5 67.5 5702 121 276 218

أثك  ٍٍ ػهً انزؼهُمبد َجؼهَُسد انًؤثش

 ػذرهى نً إٌ ادزجذ نهى.ثًغب
 متوسطة 6 67.0 5702 139 240 236

 متوسطة 7 67.0 5700 129 274 212 خشٍَ.يٍ اِ بيمشث   ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز
ٌ ػلالبد دًًُخ أكى   ٍنهًؤثشٍَ رجؼهُ ٍيزبثؼز

 خشٍَ.يغ اِ
 متوسطة 8 67.2 570 149 255 211

ػجش  نهًؤثشٍَ ٍأشؼش ثبْيبٌ كهًب صادد يزبثؼز

 انشجكبد الاجزًبػُخ.
 متوسطة 9 ..67 .576 164 238 213

 متوسطة 10 67.2 0722 195 228 192 نهًؤثشٍَ. ٍأفمذ انشادخ انُفغُخ كهًب لهذ يزبثؼز
 متوسطة 2 0.72 2.19 منإجمالي محور الحعلق ال 

ػذو  ٍانشغجخ ف ٌ  نهًؤثشٍَ رجؼم نذ ٍيزبثؼز

 شئىًَ انخبصخ. ٍخشٍَ فرذخم اِ
 مرتفعة 1 6702 .570 70 242 303

 ٍانًؤثشٍَ أٌ ألىو ثًهبي خرؼهًذ يٍ يزبثؼ

 خشٍَ.ثُفغٍ دوٌ يغبػذح اِ
 متوسطة 2 6702 .570 79 243 293

رؼهًذ يٍ يزبثؼخ انًؤثشٍَ انزذفع انضائذ ػهً 

 .ٌأعشاس
 متوسطة 3 67.62 5700 88 246 281

لا أػطٍ انثمخ انكبيهخ  ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز

 خشٍَ.ّن
 متوسطة 4 67.0 5752 93 253 269

 متوسطة 5 6702 .575 86 275 254 .ٍخشٍَ ػُلا أشؼش ثبنمهك ػُذ ثؼذ اِ
 ٍف ٍأرجُت ثؼض انًؤثشٍَ انزٍَ َخزهفىٌ يؼ

 .ٌانشأ
 متوسطة 6 67.62 5750 97 274 244

 سطةمتو  7 67.5 5750 108 265 242 .ُ ًّباكزفبء رار ٌ  نهًؤثشٍَ جؼهذ نذ ٍيزبثؼز
 متوسطة 8 ..67 .570 145 235 235  ػٍ اِخشٍَيغزملا   ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز

خشٍَ دىاساد يطىنخ يغ اِ ٍأرجُت انذخىل ف

 نهًؤثشٍَ. ٍكهًب صادد يزبثؼز
 متوسطة 9 67.0 5700 150 244 221

ثؼذو انذبجخ انًبعخ  ٍنهًؤثشٍَ رشؼشَ ٍيزبثؼز

 خشٍَ.نّ
 متوسطة 10 ..67 5760 179 245 191

أرجُت ركىٍَ ػلالبد  ٍنهًؤثشٍَ جؼهزُ ٍيزبثؼز

 جذَذح.
 متوسطة 11 6720 0722 217 185 213
 متوسطة 1 0.73 2.20 إجمالي محور الحعلق الحجنبي

انهشوة يٍ انىالغ  خنهًؤثشٍَ َزُج ٍيزبثؼز

 ويشكلاره.
 متوسطة 1 67.2 5702 129 239 247

يثم نكٍ أصجخ  ػًم ٌأأرذًظ إنً أٌ أيبسط 

 انًؤثشٍَ.
 متوسطة 2 ..67 5700 154 235 226

يٍ أجم رأيٍُ  انًؤثشٍَ نذٌ سغجخ فٍ رمهُذ

 .ٍدُبر
 متوسطة 3 ..67 .576 172 243 200
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 متوسطة 3 ..67 .576 172 243 200 .أشؼش ثبنشضب إرا دممذ سفبهُخ يثم انًؤثشٍَ
نهًؤثشٍَ ضؼفذ يٍ رىاصهٍ يغ  ٍيزبثؼز

 جُذح يؼهى.لبيخ ػلالبد إو ٍأصذلبئ
 متوسطة 4 67.2 5765 189 224 202

لا يٍ خلال جًغ إثبْيٍ وانطًأَُُخ  أدظلا 

 .اْيىال انكثُشح
 متوسطة 5 6720 5 202 206 207

صجذُب ألا إرا إيبٌ ْانذُبح لا ًَكٍ أٌ رؼطُُب ا

 .يثم انًؤثشٍَ
 متوسطة 6 6726 .072 207 218 190

انزٍ َصىس  يبكٍٓدجبط ػُذ يشبهذرٍ نشؼش ثبٔأ

 فُذَىهبرهى. ٌوثهب انًؤثش
 متوسطة 7 6720 .072 207 214 194

عؼبدرٍ ركًٍ فٍ أٌ أصجخ يثم انًؤثشٍَ فٍ كم 

 .شٍء
 متوسطة 8 67260 0720 209 220 186

يلاثغهى ويب  يسأأشؼش ثخُجخ اْيم ػُذيب 

 .ًَزهكىٌ يٍ سفبهُخ
 متوسطة 9 6720 0720 222 208 185

 متوسطة 3 0.78 2.02 القلق إجمالي محور الحعلق

 متوسطة 0..4 3.11 الإجمالي الكمية

أف المتوسػطات الحسػابية لمقيػاس التعمػؽ بحسػابات المػؤثريف عبػر الشػبكات يتضح من بيانـات الجـدول السـابق: 
ف( في خريا عندما يتـ تبادؿ الأفكار مع الآرتاح كثيرً أ(؛ حيث جاءت عبارة )1.93-2.45الاجتماعية تراوحت ما بيف )

ملببسػػػيـ ومػػػا يمتمكػػػوف مػػػف  ىر أأشػػػعر بخيبػػػة الأمػػػؿ عنػػػدما الترتيػػػب الأوؿ، بينمػػػا فػػػي الترتيػػػب الأخيػػػر جػػػاءت عبػػػارة )
 (.رفاىية

 ويمكن تفسير نتائج الجدول السابق في ضوء عدة نقاط:
ؽ متوسػط لػدى درجػة متوسػطة، وتعكػس مسػتوى تعم ػ ي%(، وىػ2.13) درت بنحوالدرجة الإجمالية لمقياس التعمؽ قُ  -لًا أو 

 عموـ عينة الدراسة.
ــا  ُُّّؽ )بملبحظػػة متوسػػطات أبعػػاد ومحػػاور مقيػػاس التعم ػػ -ثانيً

 
ُُّّ ،ق الأمُُّّنالحعل

 
ُُّّالحعل

 
( سػػنجد جميعيػػا ق القلُُّّقق الحجنبُُّّيا الحعل

 جاءت بدرجة متوسطة، وجاءت نسبة الموافقة عمى العبارات الإيجابية فيو أكثر مف السمبية.
بػارات المقيػػاس سػنجد أف أكثػر العبػػارات التػي حصػمت عمػػى درجػة موافقػة عمػػى مضػمونيا فػػي بنظػرة سػػريعة عمػى ع -ثالثػًا

 ،وعدـ القمؽ مف المستقبؿ ،والثقة ،الأمافبخانة )موافؽ( ىي عبارات إيجابية بالأساس، وتعكس النظرة الإيجابية والشعور 
يف عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة(، و)لا أشػػعر لممػػؤثر  يوالشػػعور بالمتعػػة، مثػػؿ عبػػارات: )أشػػعر بالأمػػاف كممػػا زادت متػػابعت

أنظػػػر لممسػػػتقبؿ نظػػػرة إيجابيػػػة، أشػػػعر بالمتعػػػة عنػػػدما أتػػػابع  يلممػػػؤثريف جعمتنػػػ ي، متػػػابعتيخػػػريف عن ػػػعػػػد الآبػػػالقمؽ عنػػػد بُ 
 عينة الدراسة. يف عبر الشبكات الاجتماعية(، وىذه العبارات حظيت بدرجات موافقة كبيرة مف قبؿ الشباب الجامعيالمؤثر 

ىنػػاؾ إيجابيػػات خاصػػة بمتابعػػة صػػفحات المػػؤثريف أكػػدت عينػػة  وفــي ضــوء ىــذه الملاحظــات يمكــن القــول بــأن      
رتيػػػاح مػػػف متابعػػػة صػػػفحات وتحقيػػػؽ المتعػػػة والا ،إيجابيػػػة ةالدراسػػػة عمييػػػا، وأنيػػػا جعمػػػتيـ ينظػػػروف إلػػػى المسػػػتقبؿ نظػػػر 

خاصػة أف بعػض الصػفحات تيػتـ  ؛صػفحات المػؤثريف المؤثريف، ولكف ىذا لا ينفي بعض التأثيرات السمبية التػي تجمبيػا
وغيرىا مف الرفاىيػات التػي  ،سواء ما يخص الديكور والأزياء والإكسسورات ،بإخراج الفيديوىات بشكؿ ترفييي مبالغ فيو

حبػاط، فتػأثير الصػورة يفػوؽ تػأثير الكممػات، فيػـ ينشػغموف بتفسػير الصػورة، ومػا يكمػف خمػؼ ىػذه قد تشعرىـ باليأس والإ
لمتغمػب عمػى  أنػو الباحػث ىلصورة، كما أنيـ يبحثوف عف سبؿ الرفاىية التي يمكف أف يحققوىا في حياتيـ اليومية، ويػر ا

وعدـ المبالغة في التركيز عمى  ،التركيز عمى المضموف لا بد مف الآثار السمبية والمشاعر التي تتعمؽ بالإحباط واليأس
ف والجوىر، ولكف في المجمؿ جميع المشاعر إيجابيػة، حيػث أكػدت الشكؿ ومظاىر الشكؿ، وذلؾ عمى حساب المضمو 
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ومقتنعيف بقدراتيـ وموىبتيـ، وىذا يجعميػـ يسػتطيعوف أف يحسػنوا  ،حياتيـ فالعينة أف ىذه الصفحات جعمتيـ راضيف ع
فعيػػػتيـ لأف الشػػػعور بعػػػدـ الرضػػػا يخمػػػؽ حالػػػة مػػػف التخػػػبط وعػػػدـ الاسػػػتقرار، وقػػػد يػػػؤثر عمػػػى دا ؛كػػػاديميمػػػف أدائيػػػـ الأ

الباحػث أنػو يمكػف  ىواتجاىاتيـ نحو التعميـ وأىميتو، وىذا بالتأكيد يؤثر عمػى حػالتيـ الدراسػية ومسػتوى نجػاحيـ؛ لػذا يػر 
والمشػػروعات  ،ب مػػف عينػة الدراسػػة عمػػى مضػمونيا فػػي توجيػو الشػػباب نحػو الطمػػوحو فػادة مػػف ىػذه الصػػفحات والتجػاالإ

ي بداخميـ العطاء والتفاعؿ مع المجتمع والرضا عف ما وصموا إليو ، التي تنم  والمشروعات ،بتكاروالا ،والريادة ،الصغيرة
ومػػا سػػوؼ يحققونػػو مػػف طمػػوح ورغبػػات مسػػتقبمية، كمػػا يجعميػػـ لا يفقػػدوف القػػدوة فػػي  ،ومػػا حققػػوه مػػف طمػػوح ورغبػػات

تخػاذ القػرارات ات السػيادية و عتبار أف ىؤلاء المؤثريف ىـ قادة المجتمػع، ومػف خلبليػـ يمكػف التػأثير فػي القػرارااالمجتمع ب
تجاىػػػات الدولػػػة تجػػػاه الشػػػباب وتضػػػع ليػػػـ مكانػػػة مسػػػتقبمية، وتمثيػػػؿ فػػػي الاقتصػػػاد والسياسػػػة وغيرىػػػا مػػػف االتػػػي تغيػػػر 
ستقرار بيف الطرفيف وحالة مف الرضا والعطاء المتبادؿ، وبالتالي حالة مف الا اإيجابي   اتجاىً امما يجعؿ ىناؾ  ؛المجالات

 إليو الدولة وصفحات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. ىوالمجتمعي، وىذا ما تسع النفسي والسياسي
 مع حسابات المؤثرين الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعية تفاعل المبحوثين درجةيوضح  (11جدول )

 الترتيب النسبة % التكرار درجة التفاعل
 1 53 326 أحيانًا
 2 35.5 218 دائمًا
 3 11.5 71 نادرًا

  %100 615 الإجمالي
%( مػػف المبحػػوثيف يتفػػاعموف مػػع حسػػابات المػػؤثريف الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػػر 53أف نسػػبة )يتضــح مــن الجــدول: 

%( في الترتيب 11.5%(، ثـ )نادرًا( بنسبة )35.5الشبكات الاجتماعية )أحيانًا( في الترتيب الأوؿ، ثـ )دائمًا( بنسبة )
 الأخير.
أكثر مف نصؼ أفراد عينػة الدراسػة يتفػاعموف مػع حسػابات المػؤثريف  السابقة يرى الباحث أنضوء النتائج  يوف 

الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة بصػػفة غيػػر دائمػػة، وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف التفاعػػؿ لػػيس المعيػػار الحقيقػػي 
الأقوى وتأثيرىا  يىذه الصفحات ىفادة مف مضموف لمتعامؿ ومشاىدة ىذه الصفحات عبر الشبكات الاجتماعية، بؿ الإ

حيػػػاتيـ الشخصػػية، وعميػػػو فػػلب يمكػػػف الحكػػػـ عمػػى التفاعػػػؿ عمػػى أنػػػو يقمػػػؿ مػػف أىميػػػة المتابعػػة، فالمتابعػػػة تعكػػػس  ىعمػػ
الاىتمػاـ، ولكػف التفاعػؿ يعكػس مػدى قػدرتيـ عمػى التعبيػر عػف ذاتيػـ مػف خػلبؿ مػا يتعرضػوف لػو مػف مضػاميف خاصػة 

 ؛ؿ نسبي بالنسبة لدرجة المتابعة ودوافع المتابعة، فعمى الرغـ مف جدية الدوافع وأىميتيػابصفحات المؤثريف، وىذا التفاع
ف ا  لقناعاتيـ أف التفاعؿ لا يعبر عف قناعاتيـ بأىمية المحتوى مف عدمو، و  ؛إلا أف التفاعؿ لا يأتي بمقدار ىذه الأىمية

 غيرىا مف الصفحات.لتحديد صفحة دوف  اكاف تفاعؿ أحدىـ مع بعض الفيديوىات كاف سببً 
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 مع حسابات المؤثرين الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعية تفاعل المبحوثين درجة ( يوضح3شكل )

 
 ن الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعيةويقدميا المؤثر  يالمعمومات الت يدرجة ثقة المبحوثين فيوضح  (12جدول )

 الترتيب النسبة % التكرار ثيردرجة التأ
 1 72.2 444 أثق فييا بدرجة متوسطة
 2 21.6 133 أثق فييا بدرجة كبيرة

 3 6.2 38 طلاقلا أثق فييا عمى الإ 
 ـــــ 0.0 0 أثق فييا بدرجة ضعيفة

  %100 615 الإجمالي
يقػػػدميا  يمعمومػػػات التػػػ%( مػػػف المبحػػػوثيف يثقػػػوف فػػػي ال72.2أف نسػػػبة )يتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول الســـابق: 

ف الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة )بدرجػػػة متوسػػطة( فػػي الترتيػػب الأوؿ، ثػػـ )بدرجػػة كبيػػرة( بنسػػػبة و المػػؤثر 
 %( في الترتيب الأخير.6.2طلبؽ( بنسبة )%(، ثـ )لا أثؽ فييا عمى الإ21.6)

ــائج الســابقة تؤكــد أن ــل النت رة لتعدديػػة المصػػادر، فتعػػدد المصػػادر كبيػػ شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي سػػاحةٌ  ولع
أو القضػية، وىػذا يجعػؿ  ،أو المشكمة ،بالنسبة لعينة الدراسة يتيح لدييـ العديد مف المصادر في متابعة الموضوع الواحد

لممعمومػات أو  وباعتبػار أف صػفحات المػؤثريف مصػدرٌ  ،في مصداقية أو درجة الثقة في مصدر دوف آخػر اىناؾ اختلبفً 
لأف  ؛فة بعض تفاصيؿ الموضوعات التي تيـ عينػة الدراسػة؛ فػإف درجػة ثقػتيـ فييػا جػاءت بدرجػة متوسػطةلمعر  مصدرٌ 

ؿ عػػف قراراتػػو ومػػا يتناولػػو مػػف و وليسػػت مؤسسػػات مسػػوؤلة، فكػػؿ شػػخص مسػػؤ  ،صػػفحات المػػؤثريف تعبػػر عػػف أشػػخاص
ة بأكمميػػا، وىػػذا مػػا يجعػػؿ فيػػو يعبػػر عػػف سياسػػة ومصػػداقية مؤسسػػ ؛عمػػى عكػػس القنػػاة أو الموقػػع الإخبػػاري ،معمومػػات
 في درجات الثقة بيف عينة الدراسة فيما يتـ نشره عبر صفحات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. اىناؾ تفاوتً 
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 عيةن الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماويقدميا المؤثر ي المعمومات الت يدرجة ثقة المبحوثين ف ( يوضح1شكل )
 يقدمو المؤثرون عمى الحياة الشخصية لممبحوثين يدرجة تأثير المحتوى الذيوضح  (13جدول )

 الترتيب النسبة % التكرار درجة التأثير
 1 70.2 432 أثرت بدرجة قوية

 2 18.7 115 أثرت بدرجة متوسطة
 3 11.1 68 طلاقلم تؤثر عمى الإ 

 ـــــ 0.0 0 أثرت بدرجة ضعيفة
  %100 615 الإجمالي
يقدمػو  ي% مف المبحوثيف يروف أف درجة تػأثير المحتػوى الػذ70.2أف نسبة يتضح من بيانات الجدول السابق: 

%(، ثػػـ )لػػـ تػػؤثر 18.7المػػؤثروف عمػػى الحيػػاة الشخصػػية لممبحػػوثيف )قويػػة( فػػي الترتيػػب الأوؿ، ثػػـ )متوسػػطة( بنسػػبة )
 %( في الترتيب الأخير.11.1طلبؽ( بنسبة )عمى الإ
؛ قد يرجع إلى أف مضموف ىذه الصػفحات الترتيب الأول عمىرى الباحث حصول البديل )أثرت بدرجة قوية( وي 
ويعتبرونيػػا مػػؤثرة فػػي  ،تشػػغؿ بػػاؿ وحيػػاة ىػػؤلاء الشػػباب يعمػػى الموضػػوعات والقضػػايا الميمػػة التػػ مباشػػرٍ  بشػػكؿٍ  ينصػػب  

يػة مػف أرض الواقػع تتنػاوؿ جوانػب الحيػاة المختمفػة توجياتيـ وحياتيـ بشكؿ قوي، بالإضافة إلى أف ىػذه المضػاميف واقع
المشكلبت، ومف ىنػا يمكػف توظيػؼ ىػذه الصػفحات فػي عػرض الموضػوعات  هليذ ومشكلبتيا المتعددة، وتقدـ ليـ حمولًا 

، ومنيػا عمػى سػبيؿ المثػاؿ اليجػوـ الصػييوني وفػتح معبػر التي تحمؿ العديد مف وجيات النظػر أو تمػؾ التػي تثيػر جػدلًا 
وحمػؿ ذلػؾ العديػد مػف المشػاعر اليجوميػة عمػى الدولػة والحكومػة منػاداة بفػتح  ،بيف الشباب اشائعً  قد أحدث جدلًا رفح، ف

 ،ف وتحػدثوا عػف المخػاطر التػي يمكػف أف تمحػؽ بالدولػة نتيجػة فػتح المعبػرو المعبر دوف قيػود، ولكػف عنػدما خػرج المػؤثر 
تراجػػػع الشػػػباب وىػػػدأ  ؛وحجػػػـ الخطػػػر الػػػذي ييػػػددىا ،صػػػريوويػػػلبت الحػػػرب النفسػػػية والسياسػػػية التػػػي تمحػػػؽ بالشػػػعب الم
بتيـ نتيجػػة صػػدور قػػرار عػػدـ فػػتح معبػػر رفػػح وغيرىػػا مػػف انتػػاالغضػػب الػػذي بػػداخميـ وحالػػة الييػػاج والعصػػبية التػػي قػػد 

عتبػػار أف ىػػذه الصػػفحات منبيػػات لحالػػة االموضػػوعات، التػػي قػػد تسػػبب حالػػة مػػف التظػػاىرات أو الاضػػطرابات، فػػيمكف 
أو  ،أو متحيػػزة لجيػػة ،يجػػوؿ بالشػػارع المصػػري، ومػػف ىنػػا تكمػػف خطػػورة ىػػذه الصػػفحات إذا كانػػت متطرفػػة الشػػباب ومػػا

أو ما ينجـ عنػو مػف أضػرار  ،عد عف مخاطره وسمبياتووالبُ  ،بد مف استحسانو يف لاىيئة معينة، فيي بذلؾ سلبح ذو حد  
 تيدد كياف واستقرار المجتمع.
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 يقدمو المؤثرون عمى الحياة الشخصية لممبحوثين يدرجة تأثير المحتوى الذ ( يوضح0) شكل

 لأداء المؤثرين الذين يتابعونيم عبر الشبكات الاجتماعية تقييم المبحوثينيوضح  (14جدول )
 الترتيب النسبة % التكرار التقييم
 1 53.3 328 جيد
 2 43.1 265 متوسط
 3 3.6 22 ضعيف
  %100 615 الإجمالي
ـــات الجـــدول الســـابق:  %( مػػػف عينػػػة الدراسػػػة تقيػػػيميـ لأداء المػػػؤثريف الػػػذيف 53.3أف نسػػػبة )يتضـــح مـــن بيان

 %(.3.6%(، وأخيرًا )ضعيؼ( بنسبة )43.1يتابعونيـ )جيد(، ثـ )متوسط( بنسبة )
ــب الأول ــى الترتي ــد( عم ــديل )جي ــرى الباحــث حصــول الب ثنػػاء تقػػديميـ ، قػػد يرجػػع إلػػى ثقػػة المػػؤثريف بأنفسػػيـ أوي

شتيـ لمموضوعات ققناعية وجذابة وسيمة، ومناإات والموضوعات وفيميـ ليا، بالإضافة إلى استخداميـ أساليب يلممحتو 
 ومحاولة تقديـ حموؿ ليا. ي،تخص الشباب الجامع يوالت ،يمةمالحيوية وال

بشكؿ قوي في عينة الدراسػة،  عتبار أف ىذه الصفحات تؤثراب ؛الباحث أن ىذه نتيجة طبيعية ومنطقية ىكما ير 
مػػا، فػػإذا لػػـ يكػػف أداء أصػػحاب ىػػذه  إلػػى حػػد   االضػػروري أف يكػػوف التقيػػيـ جيػػدً بكمػػا أنيػػـ يثقػػوف فييػػا بدرجػػة متوسػػطة، ف

تجػػاه افمػػف يكػوف ىنػػاؾ  افمػف يػػؤثر فػي أفكػػار وتوجيػػات وقناعػات عينػػة الدراسػة، فػػإذا كػػاف الأداء ضػعيفً  االصػفحات جيػػدً 
ى عينة الدراسة، كما أنيـ سوؼ يعزفوف عف متابعة ىػذه الصػفحات وينشػغموف بمتابعػة صػفحات أو إيجابي أو تأثير عم

الباحث أف عينة الدراسة يتمكنوف مف تحديد العوامؿ التي تحدد أىمية ىذه الصػفحات مػف غيرىػا،  ى؛ لذا ير رىمواقع أخ
 ىأو ما يسم ،بد أف يمتزـ بيا المؤثر ية التي لاالباحث أف ىذا التقييـ يعكس وعييـ بالضوابط المينية والإخراج ىكما ير 

 المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية. ى)بالكفاءات الأكاديمية والمينية( لد
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 يقدمو المؤثرون عمى الحياة الشخصية لممبحوثين يدرجة تأثير المحتوى الذ ( يوضح5شكل )

ضوء متابعتيم لممؤثرين  يلعبارات مقياس اليناء النفسي لممبحوثين ف ط الحسابي والانحراف المعياري والترتيبالتكرار والمتوس يوضح (15جدول ) 
 عبر الشبكات الاجتماعية

 العبارات
 العينة الكمية

الانحراف  المتوسط التكرار
يب المعياري

لترت
ا

 

درجة 
 معارض محايد موافق الموافقة

 مرتفعة 1 0.48 2.75 15 120 480 ثصشادخ. ٍأػجش ػٍ سأَ

 مرتفعة 2 0.56 2.62 24 185 406 .ٍلضبء يهبي ٍأػزًذ ػهً َفغٍ ف

 مرتفعة 3 0.58 2.61 33 172 410 أفؼم يب ألزُغ أَه صىاة.

 مرتفعة 4 0.6 2.58 37 180 398 أرذًم يب َىكم نٍ يٍ أػًبل.

ثؼض انًىضىػبد  ٍخشٍَ فخزهف ػٍ اِأ

 ثطشَمخ يُبعجخ.
 مرتفعة 5 0.61 2.58 41 172 402

 مرتفعة 6 0.61 2.54 41 196 378 انًىالف انًخزهفخ. ٍأرصشف ثطشَمخ يُبعجخ ف

 مرتفعة 7 0.65 2.42 58 236 321 .أخشوٌ أَه خطاِ ٍألُؼُ اإر ٍَأػذل ػٍ سأ

 مرتفعة 1 0.58 2.58 يالذاج إجمالي محور الاسحقلال
 مرتفعة 1 0.59 2.60 35 173 407 .ٍيكبَُبرإو ٍلذسار ٍأثك ف

 مرتفعة 2 0.6 2.57 38 188 389 .ٍثطشَمخ رشضُُ ٍأسرت دُبر

 مرتفعة 3 0.61 2.55 39 194 382 أضغ يؼبَُش خبصخ نهذكى ػهً أفؼبنٍ.

 مرتفعة 4 0.65 2.50 54 195 366 .ٍأشؼش ثبنشضب ػٍ رار

 مرتفعة 5 0.67 2.43 64 219 332 .ٍدُبر ٍيب دممزه فٍ َغؼذَ

 مرتفعة 6 0.81 2.13 167 200 248 خش.آب أٌ أكىٌ شخص  أرًًُ 

 مرتفعة 3 0.65 2.46 إجمالي محور ثقبل الذات
 مرتفعة 1 0.56 2.60 24 192 399 غُش انًُبعجخ. ٍأػذل ػٍ رصشفبر

أعؼً إنً ايزلان انكثُش يٍ انًهبساد نهزؼبيم 

 يغ انجُئخ.
 مرتفعة 2 0.58 2.60 31 183 401

يزغُشاد لذ  ٌانزؼبيم يغ أ انمذسح ػهً ٌ  نذ

 .رذذس فٍ انجُئخ يغزمجلا  
 مرتفعة 3 0.67 2.39 65 243 307

 متوسطة 4 0.7 2.17 109 291 215 أشؼش ثبنزىرش وأجهبد ػُذ انمُبو ثؼًم يب.
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 متوسطة 5 0.75 2.13 141 250 224 .ٍانُبط فٍ رصشفبر ٌسأ ٍَضػجُ

 مرتفعة 5 0.65 2.37 الحعامل مع البيئة يإجمالي محور الكفاءة ف

 مرتفعة 1 0.59 2.58 35 184 396 دم يشكلارهى. ٍخشٍَ فأدبول يغبػذح اِ

 مرتفعة 2 0.61 2.58 41 175 399 .ٍسرجظ ثؼلالبد طُجخ يغ أعشرأ

 مرتفعة 4 0.63 2.53 48 191 376 أدبول أصلاح ثٍُ انًزخبصًٍُ.

 مرتفعة 3 0.59 2.53 32 223 360 الاجزًبػُخ َبجذخ ٍػلالبر

 مرتفعة 5 0.65 2.47 53 214 348 ألضٍ ْصذلبئٍ ثؼض انًهبو.

 مرتفعة 6 0.65 2.44 56 229 330 يُبعجبرهى. ٍأدشص ػهً يشبسكخ انجُشاٌ ف

 مرتفعة 7 0.66 2.42 62 228 325 ا نهزىافك يغ صيلائٍ انًذُطٍُ ثٍ.أثزل جهذ  

 رتفعةم 8 0.69 2.41 72 218 325 خشٍَ.أدت الاخزلاط ثبِ

 مرتفعة 9 0.67 2.40 02 .50 000 ركىٍَ انصذالبد انذذَذح. ٍأثبدس ف

 مرتفعة 2 0.63 2.48 خزينبية مع ال ايجإجمالي محور العلاقات ال 

 مرتفعة 5 0.57 2.66 31 146 438 .ٍأدبول أٌ أدغٍ يٍ دُبر

 مرتفعة 1 0.53 2.66 20 165 430 يب هى جذَذ ويُبعت نٍ.م أرؼهى ك

 مرتفعة 3 0.58 2.63 34 154 427 هً رطىَش َفغٍ ْكىٌ اْفضم.أػًم ػ

 مرتفعة 4 0.59 2.61 37 165 413 انذُبح. ٍأدت انزجذَذ وانزغُُش ف

 مرتفعة 5 0.56 2.59 23 206 386 نهزىافك يغ كم يب هى جذَذ. ٍأطىس دُبر

 مرتفعة 6 0.61 2.58 41 174 400 .ٍأدبول أٌ أرفىق فٍ دساعز

 مرتفعة 7 0.59 2.56 34 202 379 ُبء انجذَذح.أجشة اْش

 مرتفعة 7 0.59 2.56 34 200 381 .ٍرىاجهُ ٍأرخطً انصؼىثبد انز

رذمُك أهذاف  ٍف ٍيكبَُبرإعزطُغ رىظُف أ

 .ٍدُبر
 مرتفعة 8 0.61 2.56 40 185 390

 مرتفعة 9 0.65 2.52 56 181 378 رغُشد َذى اْفضم. ٍأشؼش ثأَُ

 مرتفعة 10 0.6 2.49 37 238 340 نخبطئخ ثغهىنخ.ا ٌأػذل يٍ أفكبس

 مرتفعة 1 0.58 2.58 إجمالي محور النمو الشخص ي

 مرتفعة 1 0.57 2.62 29 171 415 طًىدبد وأػًم ػهً رذمُمهب. ٌ  نذ

 مرتفعة 2 0.58 2.59 30 191 394 .ٍَجبص يهبو دُبرإعزطُغ أ

 تفعةمر  3 0.6 2.57 38 187 390 انكثُش. ٍن ٍَؼُ ٌوجىد

 مرتفعة 4 0.63 2.54 47 184 384 راد لًُخ ويؼًُ. ٍأشؼش ثأٌ دُبر

 مرتفعة 5 0.61 2.52 41 212 362 .ٍب يذذدح نذُبرأضغ أهذاف  

 مرتفعة 6 0.64 2.40 55 258 302 أػًبل يفُذح. ٍعزغم أولبد فشاغٍ فأ

 متوسطة 7 0.7 2.25 95 267 253 أخبف يٍ انًغزمجم.

 متوسطة 8 0.76 2.1 150 251 214 خ.يًه ٍأشؼش ثأٌ دُبر

 مرتفعة 4 0.63 2.44 إجمالي محور الحياة الهادفة

 مرتفعة 3..4 3.51 الإجمالي الكمية
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أف المتوسػػطات الحسػػابية لعبػػارات مقيػػاس الينػػاء النفسػػي لممبحػػوثيف عينػػة يتضــح مــن بيانــات الجــدول الســابق: 
(، حيػػث جػػاءت عبػػارة 2.1: 2.75لاجتماعيػػة تراوحػػت مػػا بػػيف )ضػػوء متػػابعتيـ لممػػؤثريف عبػػر الشػػبكات ا يالدراسػػة فػػ

 مممة( في الترتيب الأخير.  يفي الترتيب الأوؿ، بينما جاءت عبارة )أشعر بأف حيات (بصراحة ي)أعبر عف رأي
 ويمكن تفسير نتائج الجدول السابق في ضوء عدة نقاط:

، وتعكػس مسػتوى ىنػاء نفسػي ةدرجػة مرتفعػ ي%(، وىػ2.51) درت بنحػوالدرجة الإجماليػة لمقيػاس الينػاء النفسػي قػُ -أولًا 
 ومرتفع لدى عموـ عينة الدراسة. عاؿٍ 
 يالكفُّاءة فُّ بُعػد -بُعػد تقبػؿ الػذات -يالُّذاج الاسحقلالبملبحظة متوسطات أبعاد ومحاور مقياس اليناء النفسي )بُعد  -ثانيًا

جميعيا جػاءت أف بُعد الحياة اليادفة( سنجد  -النمو الشخص ي بُعد -يجابية مع الخزينالعلاقات ال بُعد  -الحعامل مع البيئة
 بدرجة مرتفعة، وجاءت نسبة الموافقة عمى العبارات الإيجابية بدرجات عالية فيو أكثر مف السمبية.

بنظػرة سػػريعة عمػى عبػارات المقيػػاس سػنجد أف أكثػر العبػػارات التػي حصػمت عمػػى درجػة موافقػة عمػػى مضػمونيا فػػي  -ثالثػًا
وافػػؽ( ىػػي عبػػارات إيجابيػػة بالأسػػاس، وتعكػػس النظػػرة الإيجابيػػة لمحيػػاة والشػػعور بالسػػعادة والينػػاء النفسػػي والثقػػة خانػػة )م

أحػاوؿ أف (، و)أعمػؿ عمػى تطػوير نفسػي لأكػوف الأفضػؿ، و يمكانيػاتا  و  يقػدرات يأثػؽ فػبالنفس وتطويرىا، مثؿ: عبارات: )
ىػػذه العبػارات حظيػت بػدرجات موافقػػة كبيػرة مػف قبػؿ الشػػباب (، و طموحػػات وأعمػؿ عمػى تحقيقيػا ي  لػد، و يأحسػف مػف حيػات

 عينة الدراسة. يالجامع
مػف  اا مرتفعً صفحات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية استطاعت أف تحقؽ قدرً  وفي ضوء ىذه الملاحظات يمكن القول بأن     

يػػث تمكنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف التعبيػػر عػػف آرائيػػـ عػػد مػػف أبعػػاده، حعينػػة الدراسػػة فػػي كػػؿ بُ  يالينػػاء النفسػػي لػػدى الشػػباب الجػػامع
ستقلبؿ الذاتي، كما أنيا أثرت يمانيـ بأىمية التعبير عف الرأي والحفاظ عمى الاا  و  ،نتيجة متابعتيـ لآراء صفحات المؤثريف ؛بصراحة

طمػػوحيـ وأىػػدافيـ، كمػػا وتحقيػػؽ  ،يجػػابي نحػػو المسػػتقبؿإعمػػى طموحػػاتيـ وتطمعػػاتيـ المسػػتقبمية، فأصػػبح لػػدى عينػػة الدراسػػة تطمػػع 
ػػإمتػػدت ا ي عينػػة الدراسػػة عػػف القػػرارات السػػمبية والتصػػرفات غيػػر المناسػػبة التػػي يقومػػوف بيػػا فػػي بعػػض يجابيػػة ىػػذه المتابعػػة فػػي تنح 

والدينيػػة، كمػػا أنيػػا تشػػجع الشػػباب الجػػامعي  ،والاجتماعيػػة ،نسػػانيةوىػػذا يؤكػػد أف صػػفحات المػػؤثريف تػػدعـ قػػيـ المجتمػػع الإ ،الأحيػػاف
ى التمسػػؾ بقػػيـ ومعتقػػدات مجػػتمعيـ، وىػػذا أيضًػػا مػػا يعكػػس اىتمامػػاتيـ بالموضػػوعات الدينيػػة التػػي تحػػافظ عمػػى النسػػؽ القيمػػي عمػػ

مػػػف  فويحسػػػنو  ،درجػػػات مرتفعػػػة مػػػف الينػػػاء النفسػػػي فويحققػػػو  ،إيجػػػابي الباحػػػث أف المػػػؤثريف يػػػؤثروف بشػػػكؿٍ  ىلممجتمػػػع، وبيػػػذا يػػػر 
تػػالي تعتبػػر ىػػذه الصػػفحات بمثابػػة مؤسسػػة تربويػػة خاصػػة لتعػػديؿ وتوجيػػو سػػموكيات عينػػة تصػػرفات العينػػة مػػع المجتمػػع وأفػػراده؛ وبال
مكانيػاتيـ لتحقيػؽ أىػدافيـ ا  يجابيػة، كمػا يجعميػـ ذلػؾ يثقػوف فػي قػدراتيـ الشخصػية و ا  ىتمػاـ و االدراسة التي تتػابع صػفحات المػؤثريف ب

كمػا  يجابيات ورفض السمبيات أو التخمص منيا بشػكؿ كمػي،وييتموف بتعزيز الإ ،لممستقبؿ امما يجعميـ يخططوف جيدً  ؛وطموحاتيـ
وبالتػالي ترفػع ىمتػو  ،كانت ثقة الفرد فػي ذاتػو بدرجػة عاليػة فإنػو تعػزز قػدراتيـ سند ليـ؛ فإذايساعدىـ ذلؾ عمى إنجاز المياـ التي تُ 

وكػذلؾ تحقيػؽ العديػد  ،معػدلات الأمػاني رتفػاعاا لتحقيػؽ الطمػوح و ويستطيع تحقيؽ كؿ أىدافو وخططو المسػتقبمية، وىػذا يعتبػر محفػزً 
إليػو الينػاء النفسػي والرضػا عػف كػؿ طموحاتػؾ وتحقيقيػا عمػى قػدر مػف التفػاني والإيجابيػة،  ىنجازات والرغبات، وىذا مػا يسػعمف الإ

نجػػاز ميامػػو المخت وبالتػػالي تحقيػػؽ النجػػاح عمػػى مسػػتوى عػػاؿٍ  سػػواء  ؛مفػػةمػػف الدقػػة، وىػػذا ينػػتج عنػػو الاعتمػػاد عمػػى ذاتػػو لتحقيػػؽ وا 
أو الجانب الميني، وىذا يدؿ عمى تعمميـ كؿ ما ىو جديد مف ميارات ويكسبيـ ىذا  ،أو الجانب النفسي ،المتعمقة بالعممية التعميمية
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 ،التأكيػػد عمػػى الميػػارات المسػػتقبمية وتمبيػػة خارطػػة الطريػػؽ المسػػتقبمية، والتػػي تتواكػػب مػػع متغيػػرات العصػػر ومػػا يتطمبػػو مػػف ميػػارات
 ه الميارات مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ المستقبؿ.وتنمية ىذ

والتي أظيػرت أف مسػتوى الينػاء النفسػي  (95) (2023 ،ي)حمدان سعود، سموى عبد اليادوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة      
 ،يدوى أنـور وجـد)فـ ودراسػة ا فػي جميػع أبعػاد مقيػاس الينػاء النفسػي،لدى طمبة التربية الخاصة بكميػة التربيػة الأساسػية كػاف مرتفعًػ

 )أحمــد حســن، مالــك فضــيل،، ودراسػػة ينػػاء النفسػػي لػػدى طػػلبب الجامعػػةلم وجػػود مسػػتوى مرتفػػعوالتػػي أشػػارت إلػػى  (96) (2023
 (98) (2019 )عبيـر محمـد حسـين،، ودراسػة والتي بينت أف طمبة جامعة واسط يتمعتوف بقدر جيد مف اليناء النفسي (97) (2023

 مف اليناء النفسي. جيدٍ  دراسة يتمعتوف بقدرٍ والتي أظيرت أف أفراد عينة ال
 نتائج اختبار فروض الدراسة: -اثانيً 

 :التحقق من الفرض الأول *
 بحسابات المؤثرين عبر الشبكات  يتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تعمق الشباب الجامع

 . الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييم

 بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييم يبين تعمق الشباب الجامع طيوضح معاملات الارتبا (.1جدول )

 المتغيرات
 مستوى اليناء النفسي لدييم

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ر
تعمق الشباب الجامعى بحسابات المؤثرين عبر 

 الشبكات الاجتماعية
 ادال إحصائي   5... **0.38

 4.41( دال عند مستوى )** 
 يتبين من بيانات الجدول السابق:

 يق الشــباب الجــامعذات دلالــة إحصــائية بــين تعم ــ طرديــةارتباطيــة علاقــة تحقــق الفــرض، حيــث ثبــت وجــود 
ؽ الشػباب تعمػُممػا يعنػي أنػو كممػا زاد ؛ بحسابات المـؤثرين عبـر الشـبكات الاجتماعيـة ومسـتوى الينـاء النفسـي لـدييم

 .مستوى اليناء النفسي لدييـسيـ ذلؾ في زيادة أكمما ابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية بحس يالجامع
ما يخمؽ لدى الفرد رغبة كبيرة في تحقيؽ ما يفعمو الآخروف  يءٍ ؽ بشبأف درجة التعم   ويمكن تفسير نتائج ىذا الفرض  

جميػػع  يفػ يير بشػكؿ كامػػؿ عمػى حيػػاة الشػباب الجػػامعوأف ىػػذا التعمػؽ يسػػيـ بشػكؿ إيجػػابي فػي التػػأث عمػى صػػفحات المػؤثريف،
وعنػػد  ،كمػػا أف ىػػذا التعمػػؽ يػػدفعيـ إلػػى تحقيػػؽ أىػػدافيـ وطموحػػاتيـ والثقافيػػة، ،والتعميميػػة ،والشخصػػية ،النػػواحي الاجتماعيػػة

لأف  ؛تحقيؽ ىذه الأىداؼ وتحقيؽ ما يسعوف إليو يجعميـ يشعروف باليناء النفسػي والرضػا عػف الػذات وتحقيػؽ الرغبػات
ستطاع الأفراد وتمكنػوا مػف تحقيػؽ أىػدافيـ اوكمما ، ؽ تخمؽ لدييـ دافعية كبيرة لمسعي نحو تحقيؽ طموحاتيـدرجة التعم  

أفراد عينة  ىيجابية لدكمما زاد ذلؾ مف تحقيؽ الرغبة نحو تحقيؽ اليناء النفسي، وقد يرجع ىذا إلى مستوى الطموح والإ
ومػدى سػعييـ لتحقيػؽ مػا يرونػو أمػاميـ مػف رغبػاتيـ  ،ينة الدراسػة بحسػابات المػؤثريفؽ عالدراسة، وىذا يعكس مدى تعم  

 .وما لدييـ مف طموحاتيـ
 :التحقق من الفرض الثاني *
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 بحسابات المؤثرين عبر الشبكات  يق الشباب الجامعتعم   درجة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين
 . ةالاجتماعية ودرجة تأثيرىا عمى حياتيم الشخصي

 بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودرجة تأثيرىا عمى حياتيم الشخصية يق الشباب الجامعتعم  درجة بين  يوضح معاملات الارتباط (.1جدول )

 المتغيرات
 درجة تأثيرىا عمى حياتيم الشخصية

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ر
عبر  بحسابات المؤثرين يق الشباب الجامعتعم  

 الشبكات الاجتماعية
 ادال إحصائي   5... **0.31

 4.41)**( دال عند مستوى  
 يتبين من بيانات الجدول السابق:

 يق الشـباب الجـامعتعم ـبـين درجـة ذات دلالة إحصائية  طرديةارتباطية علاقة تحقق الفرض، حيث ثبت وجود 
ؽ تعم ػممػا يعنػي أنػو كممػا زاد ؛ عمـى حيـاتيم الشخصـيةبحسـابات المـؤثرين عبـر الشـبكات الاجتماعيـة ودرجـة تأثيرىـا 

 كمما أثر ذلؾ في حياتيـ الشخصية.بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية  يالشباب الجامع
ؽ عينة الدراسة بيذه الحسابات كمما زاد فعاليتيا وتأثيرىا بأنو كمما زاد تعم   ويمكن تفسير نتائج ىذا الفرض،    

سيـ في بناء شخصيتيـ وثباتيـ الانفعالي والوجداني واتزانيا أوخاصة الجانب النفسي، و  ،لشخصيةعمى حياتيـ ا
نما يدؿ ذلؾ عمى خطورة  النفسي، وىذا يشكؿ اتجاىاتيـ وسموكياتيـ في المجتمع الجامعي والمجتمع الخارجي، وا 

خططيـ المستقبمية، وىذا يعكس خطورة بالنسبة لحياتيـ وتحقيؽ أىدافيـ و  يجابياتياا  ىذه الحسابات عمى حياتيـ و 
 .ىذه الحسابات وقدرتيا عمى تغيير مسار الشباب الجامعي وتمبية رغباتيـ

 :التحقق من الفرض الثالث *
 عبر  بحسابات المؤثرين يق الشباب الجامعتعم   درجة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين

 ونيا. يقدم يفي المعمومات الت تيمالشبكات الاجتماعية ودرجة ثق

 يفي المعمومات الت تيمبحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودرجة ثق يق الشباب الجامعتعم   درجةبين  يوضح معاملات الارتباط (11جدول )
 ونيايقدم

 المتغيرات
 ونيايقدم يفي المعمومات الت تيمدرجة ثق

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ر
بحسابات المؤثرين عبر  يامعق الشباب الجتعم  

 الشبكات الاجتماعية
 ادال إحصائي   5... **0.17

 4.41)**( دال عند مستوى  
 يتبين من بيانات الجدول السابق:

 يق الشــباب الجــامعتعم ــبــين ذات دلالــة إحصــائية  طرديــةارتباطيــة علاقــة تحقــق الفــرض، حيــث ثبــت وجــود 
ممػػا يعنػػي أنػػو كممػػا زاد ونيا؛ يقــدم يفــي المعمومــات التــ تيمة ودرجــة ثقــبحســابات المــؤثرين عبــر الشــبكات الاجتماعيــ
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كمما أثر ذلؾ في زيػادة درجػة ثقػتيـ فػي المعمومػات بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية  يؽ الشباب الجامعتعم  
 ف عبر الشبكات الاجتماعية.و التي يقدميا ىؤلاء المؤثر 

فػالأفراد الػذيف يتعمقػوف بػبعض  ؛دورًا أيضًػا فػي درجػة الثقػة ؤديؽ قػد يػبػأف التعم ػ ويمكن تفسير نتـائج ىـذا الفـرض     
 االباحػث أف ىنػاؾ تعمقػً ى، لػذا يػر اقوي ػ ارتباطًػاومسػتقبؿ بعضػيـ الػبعض مػرتبط  ،أكثر ثقة وأكثر تأثيرًا عمى حياة بعػض

رة الأفعاؿ والسموكيات التي تنتج عف ىػذه دوف الوعي بخطو  ىينجـ عنو أضرار نفسية خطيرة وىي التقميد الأعم اضي  رَ مَ 
ف و التصرفات؛ مما قد ييدد تقاليد المجتمع، وىػذا يعنػي مػدى ثقػتيـ فػي المعمومػات والآراء والقػرارات التػي يتخػذىا المػؤثر 

ؽ الشخص بيذه الحسابات، كمما زادت ثقتو في ىػذه الحسػابات ومػا ومف الطبيعي كمما زاد تعم   ،عبر صفحاتيـ المختمفة
 وغيرىا مف وسائط متعددة. ..وصور ،وفيديوىات ،نشر مف خلبليا مف معموماتي
 
 :التحقق من الفرض الرابع *

 عينة الدراسة لحسابات  يدرجة تعرض الشباب الجامع توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين
 . المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودرجة التفاعل معيا

 عينة الدراسة لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودرجة التفاعل معيا يبين درجة تعرض الشباب الجامع باطيوضح معاملات الارت (.1جدول )

 المتغيرات
 درجة التفاعل معيا

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ر
عينة الدراسة  يدرجة تعرض الشباب الجامع

 ادال إحصائي   5... **0.32 لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية 

 4.41)**( دال عند مستوى  
 يتبين من بيانات الجدول السابق:

ــت وجــود  ــة تحقــق الفــرض، حيــث ثب ــة علاق ــةارتباطي ــة إحصــائية  طردي ــين ذات دلال درجــة تعــرض الشــباب ب
مػا زادت ممػا يعنػي أنػو كم؛ عينة الدراسة لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودرجـة التفاعـل معيـا يالجامع

درجػػػة كممػػػا زادت معيػػػا عينػػػة الدراسػػػة لحسػػػابات المػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات الاجتماعيػػة  يدرجػػة تعػػػرض الشػػػباب الجػػامع
 .التفاعؿ

بػأف الأشػخاص الػذيف يتعرضػوف بػدرجات مرتفعػة ىػـ الأشػخاص الػذيف يتفػاعموف  ويمكن تفسير نتائج ىـذا الفـرض
ا، وىػػذا يخمػػؽ بػػداخميـ التفاعػػؿ بإيجابيػػة تجػػاه ىػػذه الحسػػابات لأف كثػػرة التعػػرض تجعميػػـ أشػػد تػػأثرً  ؛مػػع ىػػذه الصػػفحات

عمػى طبيعػة المحتػوى وكثافتػو الػذي يفضػؿ  خػر بنػاءً لآالباحث أف درجة التعرض تختمؼ مػف مبحػوث  ىوأصحابيا، وير 
فػػػػي التفاعػػػػؿ، فعػػػػادة يتفاعػػػػؿ المبحػػػػوث مػػػػع  االباحػػػػث أف ليػػػػذا دورً  ىمتابعتػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ حسػػػػابات المػػػػؤثريف، كمػػػػا يػػػػر 

 ،نتبػاه الجميػػعاومحػور  ،يمػة بالنسػػبة لممجتمػعمأو الموضػوعات التػي يراىػا  ،موضػوعات التػي تمبػي رغباتػو واىتماماتػػوال
 وتستحوذ عمى اىتمامات الرأي العاـ أو تشغؿ الرأي العاـ.
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 :التحقق من الفرض الخامس *
 ابات المؤثرين عينة الدراسة لحس يتعرض الشباب الجامع توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين

 . عبر الشبكات الاجتماعية ودوافع متابعتيم ليذه الحسابات

عينة الدراسة لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية ودوافع متابعتيم ليذه  يبين تعرض الشباب الجامع يوضح معاملات الارتباط (34جدول )
 الحسابات

 المتغيرات
 دوافع متابعتيم ليذه الحسابات

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ر
عينة الدراسة  يدرجة تعرض الشباب الجامع

 لحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية 
 ادال إحصائي   5... **0.30

 4.41)**( دال عند مستوى  
 يتبين من بيانات الجدول السابق:

 يتعــرض الشــباب الجــامع بــينذات دلالــة إحصــائية  طرديــةارتباطيــة علاقــة تحقــق الفــرض، حيــث ثبــت وجــود 
ممػػا يعنػػي أنػػو كممػػا ؛ عينــة الدراســة لحســابات المــؤثرين عبــر الشــبكات الاجتماعيــة ودوافــع متــابعتيم ليــذه الحســابات

دوافػػع كممػػا تعػػددت عينػػة الدراسػػة لحسػػابات المػػؤثريف عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة  يدرجػػة تعػػرض الشػػباب الجػػامعزادت 
 .متابعتيـ ليذه الحسابات

 تبػأف درجػة التعػرض ليػا دور ميػـ فػي تحديػد عػدد الػدوافع وتنوعيػا، وكممػا زاد ن تفسـير نتـائج ىـذا الفـرضويمك     
مػػدة ودرجػػة التعػػرض لحسػػابات المػػؤثريف كممػػا تنوعػػت دوافػػع متابعػػة ىػػذه الحسػػابات، فعنػػد التعػػرض تتنػػوع المحتويػػػات 

تنػػوع وتتعػػدد الأىػػداؼ والػػدوافع، فالبحػػث عػػف فبتعػػدد الموضػػوعات والمضػػاميف ت ،فو والموضػػوعات التػػي يتابعيػػا المبحوثػػ
والبحػث عػف الموضػوعات الجماليػة لتمبيػة حػب التطمػع ، موضوع ديني أو الصفحات الدينية للئجابػة عػف تسػاؤلات دينيػة

وغيرىػػا مػػف الموضػػوعات التػػي تتضػػمنيا حسػػابات المػػؤثريف،  ..إلػػى الموضػػوعات الجماليػػة والمنظػػر الجمػػالي، والػػديكور
ختلبؼ التعػرض لكػػؿ موضػػوع؛ فالموضػوعات ذات الطبيعػػة التعميميػػة تختمػؼ عػػف الموضػػوعات ذات اؼ بػػوالػدوافع تختمػػ

وىكذا، فزيػادة درجػة  ..أو التي تتضمف العلبقات الاجتماعية ،افيةقتختمؼ عف طبيعة الموضوعات الثو  ،الطبيعة الطبية
كؿ حسب نوعو  ،دوافع تعرضيـ لكؿ تخصص وبالتالي تتعدد ا،واحدً  االتعرض تجعؿ عينة الدراسة لا يتابعوف تخصصً 

 صو.تخصو 
 
 :التحقق من الفرض السادس *

  ق بحسابات مستوى التعم   يعينة الدراسة ف يبين الشباب الجامعفروق ذات دلالة إحصائية توجد
 (.الجامعة -قامةمحل الإ -رافية )النوعجالمؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية حسب المتغيرات الديمو 
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 فروق وفق النوع، محل الإقامة:أ( ال
ق بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية لدييم حسب مستوى التعم   يعينة الدراسة ف يبين الشباب الجامعيوضح دلالة الفروق  (21جدول )

 (قامةمحل الإ، رافية )النوعجالمتغيرات الديمو 

 المتغيرات
 إَبس ركىس

 قيمة )ت(
َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

ق مستوى التعم  
بحسابات المؤثرين 
عبر الشبكات 
 الاجتماعية

غُش  0.964 13.13 67.10 14.64 66.10

 دال
 ــــــ

 دضش سَف
 قيمة )ت(

َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

غُش  0.964 12.17 66.13 14.06 66.15

 دال
 ــــــ

 يتبين من بيانات الجدول السابق:
ق بحسـابات المـؤثرين عبـر الشـبكات مسـتوى التعم ـ يعينـة الدراسـة فـ يبين الشباب الجـامع اصائي  عدم وجود فروق دالة إح

 (.قامةمحل الإ، رافية )النوعجالاجتماعية حسب المتغيرات الديمو 
ؽ بحسػابات التعم ػمسػتوى  يالنػوع ومحػؿ الإقامػة ليسػوا عوامػؿ مػؤثرة فػ يبػأف متغيػرَ  ويمكن تفسير نتائج ىذا الفـرض،

ؽ، أي أف الػػػذكور الإنػػاث فػػي مسػػتوى التعم ػػو ، وأنػػػو لا توجػػد فػػروؽ فرديػػة بػػيف الػػػذكور ريف عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػةالمػػؤث
وأيضًػػػا الميػػػوؿ  ،والإنػػاث يتعمقػػػوف بحسػػابات المػػػؤثريف بػػنفس المسػػػتوى، وىػػػذا يفسػػر أف طبيعػػػة الاىتمامػػات واحػػػدة ومتقاربػػة

استحسػاف الطػرفيف، وىػذا يعكػس أىميتيػا  ىوتمقػ ،ي الذكور والإناث معًػاواحدة؛ لذا يمكف القوؿ بأف طبيعة الحسابات تستيو 
 ىىتمامػػات بػػيف الجنسػػيف، كمػػا أف مػػا يػػتـ تقديمػػو يمبػػي رغبػػات الجنسػػيف ويمقػػبالنسػػبة لمفئتػػيف، كمػػا يػػدؿ ذلػػؾ عمػػى توحيػػد الا

 ىتماـ الفئتيف.ا
 :ب( الفروق وفق الجامعة

ق بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية مستوى التعم   يعينة الدراسة ف يالشباب الجامع ينبيوضح تحميل التباين أحادي الاتجاه  (33جدول )
 الجامعة()متغير لدييم حسب 

 درجة الحرية مجموع المربعات فيمصدر التبا المتغيرات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة ؼ

ق بحسابات المؤثرين مستوى التعم  
 عبر الشبكات الاجتماعية

 .1..5 3 1..111 عاتبيف المجمو 

داخؿ  غير دال .4.14
 المجموعات

111.11..4 .13 1.1..3 

 :يتضح من بيانات الجدول السابق
ــة إحصــائي   ــين الشــباب الجــامع اعــدم وجــود فــروق دال ــر مســتوى التعم ــ يعينــة الدراســة فــ يب ق بحســابات المــؤثرين عب

 متغير )الجامعة(.الشبكات الاجتماعية لدييم حسب 
 ،وفكريػػة ،واقتصػادية ،واجتماعيػة ،وتجمعيػـ خصػائص نفسػية ،ؿ ذلػؾ يرجػع إلػى أف العينػة مػف شػباب الجامعػاتولعػ   

ؽ بحسػابات مسػتوى التعم ػ ي، وىذا ما أوجػد عػدـ الفػروؽ بػيف طػلبب جامعػة المنيػا والقػاىرة والمنصػورة فػةوثقافية متشابي
 المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية.



 

 

 978 

 2024نوفمبر ـ  الخامس والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 :ابعالتحقق من الفرض الس *
  مستوى اليناء النفسي لدييم  يعينة الدراسة ف يبين الشباب الجامعفروق ذات دلالة إحصائية توجد

 (.الجامعة ،قامةمحل الإ، رافية )النوعجحسب المتغيرات الديمو 

 أ( الفروق وفق النوع، محل الإقامة:
محل ، رافية )النوعجاليناء النفسي لدييم حسب المتغيرات الديمو مستوى  يعينة الدراسة ف يبين الشباب الجامعيوضح دلالة الفروق  (23جدول )

 (قامةالإ

 المتغيرات
 إَبس ركىس

 قيمة )ت(
َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

 مستوى اليناء النفسي 

غُش  1.21 15.51 114.58 15.65 116.11

 دال
 ــــــ

 دضش سَف
 قيمة )ت(

َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

غُش  1.22 15.55 115.53 15.66 116.20

 دال
 ــــــ

 :يتضح من بيانات الجدول السابق
مســتوى الينــاء النفسـي لــدييم حســب المتغيــرات  يعينــة الدراســة فـ يبــين الشـباب الجــامع اعـدم وجــود فــروق دالـة إحصــائي  

 (.قامةمحل الإ، رافية )النوعجالديمو 
عينػػة الدراسػػة، بالاضػػافة إلػػى أف  يفسػػي لػػدى الشػػباب الجػػامعتقػػارب مسػػتوى الشػػعور بالينػػاء الن ولعــل ذلــك يرجــع إلــى

تزيػد مػف مسػتوى الشػعور بالينػاء النفسػي لػدى  -وخاصة الدينية منيػا -ؽ بحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعيةالتعم  
نفسػػية والاجتماعيػػة ، وتقضػػي عمػػى الفػػوارؽ والمشػػكلبت الومػػف ثػػـ التػػأثير فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة ،عينػػة الدراسػػة يالشػػباب الجػػامع

والقػدرة عمػى تغييػر حيػاتيـ  ي،ؽ بيػذه الحسػابات ليػا دور فعػاؿ فػي بنػاء شخصػية الشػباب الجػامعوبيذا يمكػف القػوؿ بػأف التعم ػ بينيـ،
ناثاً، ريفً   ا.ا وحضرً للؤفضؿ واتزانيـ النفسي، ومف ثـ التأثير النفسي في كؿ الفئات وجميع الأجناس ذكورا وا 

أشػارت  يوالتػ (99) (2023 ،ي)حمدان سـعود، سـموى عبـد اليـادة ىذا الفرض مع نتائج دراسة كؿ مػف وتتفؽ نتيج       
، ودراســة ةيعػػزى لمتغيػر النػػوع والعمػر والسػػنة الدراسػػإلػى عػػدـ وجػود فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية فػي مسػػتوى الينػػاء النفسػي تُ 

Mehmet.2018)) (100) حنان أحمـد ودراسػة ، لإناث في اليناء النفسيوالتي أظيرت عدـ وجود فروؽ دالة بيف الذكور وا(
 بينت عدـ وجود فروؽ في اليناء النفسي وفقًا لمنوع. يوالت (101) (2020 محمد،
أشارت  يوالت  (102) (Atef Mosaad Elsherbiny,2022) وتختمؼ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسة    

 نوع عمى مقياس اليناء النفسي لصالح الذكور، ودراسةحصائية تعزى لمتغير الإنتائجيا إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
أبعاد اليناء النفسي والدرجة الكمية تعزى إلى  يوالتي بينت ووجود فروؽ ف (103) (2221 ،ى)عبمة محمد الجابر مرتض

اليناء  يوالتي أظيرت وجود فروؽ ف (104) (2223 )إبراىيم سميمان،النوع، وكانت الفروؽ لصالح الطالبات، ودراسة 
والتي أظيرت وجود فروؽ دالة بيف  (105) (Saleel, 2015)الجنس( لصالح الذكور، ودراسة ) لنفسي تعزى لمتغيرا

 الذكور والإناث في اليناء النفسي لصالح الذكور. 
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 :ب( الفروق وفق الجامعة
 متغير )الجامعة(ناء النفسي لدييم حسب حسب مستوى الي يعينة الدراسة ف يالشباب الجامع بينيوضح تحميل التباين أحادي الاتجاه  (30جدول )

 درجة الحرية مجموع المربعات يفامصدر التب المتغيرات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة ؼ

 مستوى اليناء النفسي 
 1..13 3 .1.5.1 بيف المجموعات

 غير دال .4.11
 5...301 13. ...10.133 داخؿ المجموعات

 :يتضح من بيانات الجدول السابق
متغيــر مسـتوى الينــاء النفســي لـدييم حســب  يعينـة الدراســة فــ يبـين الشــباب الجــامع اوجــود فـروق دالــة إحصــائي   عـدم
 )الجامعة(.

 :التحقق من الفرض الثامن *
   يتأثير المحتوى الذ عينة الدراسة في درجة يا بين الشباب الجامعتوجد فروق دالة إحصائي 

 -قامةمحل الإ -رافية )النوعجالمتغيرات الديمو  يقدمو المؤثرون عمى حياتيم الشخصية وفق
 (.الجامعة

 أ( الفروق وفق النوع، محل الإقامة:
يقدمو المؤثرون عمى حياتيم الشخصية حسب  يتأثير المحتوى الذ درجة يعينة الدراسة ف يبين الشباب الجامعيوضح دلالة الفروق  (25جدول )

 (قامةمحل الإ، رافية )النوعجالمتغيرات الديمو 

 المتغيرات
 إَبس ركىس

 قيمة )ت(
َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

درجة تأثير المحتوى 
يقدمو المؤثرون  يالذ

 عمى حياتيم الشخصية

غُش  1.66 1.03 3.41 0.86 3.54

 دال
 ــــــ

 دضش سَف
 قيمة )ت(

َىع 

 انذلانخ
 نصبنخ

 ع م ع م

غُش  1.68 0.89 3.88 0.80 3.85

 دال
 ــــــ

 :ضح من الجدول بيانات السابقيت
يقدمـو المـؤثرون عمـى  يدرجـة تـأثير المحتـوى الـذ يعينـة الدراسـة فـ يبين الشباب الجـامع اعدم وجود فروق دالة إحصائي  

 (.قامةمحل الإ، رافية )النوعجحياتيم الشخصية حسب المتغيرات الديمو 
ف واحػدة بالنسػبة لمػذكور والإنػاث والريػؼ والحضػر، بالإضػافة يقدمػو المػؤثرو  يأف درجػة تػأثير المحتػوى الػذ وقد يرجع ذلك إلـى

، ومػف ثػـ التػأثير فػي حيػاتيـ اليوميػة، فالفائػدة والأثػر مػف الممارسػة يإلى قدرتيا وفعاليتيا الإيجابية في بنػاء شخصػية الشػباب الجػامع
طة الإعلبميػة المدرسػية ليػا دور فعػاؿ فػي ىػذه الأنشػطة دوف اسػتثناء، وبيػذا يمكػف القػوؿ بػأف الأنشػ يتعود عمى جميع المشاركيف فػ

ناثػًػا، والمراحػػؿ بنػاء شخصػػية الطػػلبب والقػػدرة عمػػى تغييػػر حيػاتيـ للؤفضػػؿ، ومػػف ثػػـ التػػأثير فػػي كػؿ الفئػػات وجميػػع الأجنػػاس ذكػػورً  ا وا 
ر فػلب توجػد فػروؽ وفقػًا لمنػوع ا لقػوة ىػذا التػأثيالتػأثير عمػى معتقػداتيـ الشخصػية وميػوليـ واتجاىػاتيـ، ونظػرً  يالدراسية المختمفة، وبالتػال

 .ومحؿ الإقامة والمرحمة الدراسية في درجة التأثير لممارسة ىذه الأنشطة
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 :ب( الفروق وفق الجامعة
يقدمو المؤثرون عمى حياتيم  يدرجة تأثير المحتوى الذ يعينة الدراسة ف يالشباب الجامع بينيوضح تحميل التباين أحادي الاتجاه  (.3جدول )

 متغير )الجامعة(حسب الشخصية 

 درجة الحرية مجموع المربعات فيمصدر التبا المتغيرات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة ؼ

درجة تأثير المحتوى عمى 
 حياتيم الشخصية

 4.1.4 3 31..1 بيف المجموعات

داخؿ  غير دال 01..4
 المجموعات

55..11 .13 4..15 

 :يتضح من بياتات الجدول السابق
يقدمو المـؤثرون عمـى  يدرجة تأثير المحتوى الذفي عينة الدراسة  يبين الشباب الجامع ادالة إحصائي   عدم وجود فروق
 متغير )الجامعة(.حياتيم الشخصية حسب 

الػػػذي يػػػتـ عرضػػػو عبػػػر الحسػػػابات الخاصػػػة  ىوىػػػذا يؤكػػػد أف الجميػػػع يتػػػأثروف بػػػنفس الدرجػػػة، وىػػػذا يؤكػػػد فعاليػػػة المحتػػػو       
ويمبػي  ـ جػادٌ قػد  المحتػوى الػذي يُ ن ممػا يجعميػـ يتػأثروف بيػا كمػا أ ؛لحسابات تستحسف أذواقيـ وتناؿ رضائيـبالمؤثريف، وأف ىذه ا

رافيػػػة، وىػػػذا لأف التكنولوجيػػػا وشػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي جعمػػػت الأفػػػراد جختلبؼ الفػػػروؽ الديمو ااىتمػػػاـ جميػػػع أفػػػراد العينػػػة بػػػ
لمتابعة بنفس الدرجة، كما أف المحتويػات المقدمػة تتناسػب مػع الػذكور والإنػاث ويقبموف عمى ا ،في نفس الوقت ىيستقبموف المحتو 

خػػػتلبؼ اإنتػػاج محتػػػوى يػػؤثر فػػػي الجميػػور رغػػػـ  فػػػيوالريػػؼ والحضػػػر وطػػلبب الجامعػػػات الػػثلبث، وىػػػذا يؤكػػد نجػػػاح المػػؤثريف 
 الفروؽ بينيـ.

 :التحقق من الفرض التاسع )التنبؤي( *
 مســتوى الينــاء فــي بحســابات المــؤثرين عبــر الشــبكات الاجتماعيــة  يق الشــباب الجــامعتعم ــ درجــة تســيم

 .النفسي لدييم
(، والمتغيّر بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية يق الشباب الجامعتعم  ( يوضح تحميل الانحدار الخطي الثنائي البسيط  لممتغير المستقل ).3جدول )

 (15.(  )ن= مستوى اليناء النفسي لدييمالتابع )

انًزغًُّش 

 انًغزمم

انًزغًُّش 

زبثغان  

يؼبيم 

الاسرجبط 

 انًزؼذًّد

R 

انزجبٍَ 

انًشزشن 

R
2
 

َغجخ 

 أعهبو

يؼبيم 

الاَذذاس 

B 

يؼبيم 

الاَذذاس 

 انًؼُبسٌ

Beta 

(د)لًُخ   

T 

 انمًُخ )ف(

F 

يغزىي 

 انذلانخ

%64,1 0,641 0,283 انهُبء انزؼهك  0443 0,283 20443**  60448**  0000 

  0.01مستوى  )** ( دال عند

 :يتضح من بيانات الجدول السابق
مسـتوى ( أسػيـ فػي تبػايف المتغيّػر التػابع )بحسابات المـؤثرين عبـر الشـبكات الاجتماعيـة يق الشباب الجامعتعم  أف متغيّػر )

( نسػػبة R2مشػػترؾ )وقيمػػة التبػػايف ال ،(.38,.( بػػيف المتغيػػريف )R) ( حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط المتعػػدّدالينــاء النفســي لــدييم
وبالتــالي ؛ (5...دالػػة إحصػػائي ا عنػػد مسػػتوى ))ؼ( ، والاختبػػار الفػػائي )ت( ٪(، وكانػػت كػػؿ  مػػف قيمػػة الاختبػػار التػػائي59.1إسػػيامو بمفػػرده )
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عبــر ق بحســابات المــؤثرين التعم ــمــن خــلال درجــاتيم فــي متغيــر ) مســتقبلًا  لــدى عينــة البحــث الينــاء النفســيفإنــو يمكــن التنبــؤ بــدرجات 
 .(الشبكات الاجتماعية

عبــر الشــبكات قيــم بحســابات المــؤثرين درجــة تعم  مــن خــلال بدرجــة الينــاء النفســي لعينــة البحــث يمكــن التنبــؤ وىــذا يــدل عمــى أنــو 
 .  ق بحسابات المؤثرين عبر الشبكات الاجتماعية يسيم في التنبؤ بمستوى اليناء النفسي لعينة البحث مستقبلًا ؛ وأن التعم  الاجتماعية

 ىوىػػذه النتيجػػػة يمكػػػف تحقيقيػػػا مػػػف خػػلبؿ إجػػػراء دراسػػػات تتضػػػمف اسػػػتخداـ تطبيقػػات الػػػذكاء الاصػػػطناعي فػػػي إنتػػػاج المحتػػػو 
بالينػػاء النفسػػي،  ىوتحقيػػؽ مسػػتوى السػػعادة النفسػػية أو مػػا يسػػم ،لمتأكػػد مػػف تحقيػػؽ معػػايير جػػودة الحيػػاة ؛الخػػاص بصػػفحات المػػؤثريف

وغيرىػا مػف النظريػات  ..نظريات تتعمؽ بالتطبيقات الذكية مثؿ، قبوؿ التكنولوجيػا والنظريػة المجػذرة ولكف في ضوء المتغيرات الحديثة أو
عتبػػػػار أف صػػػػفحات وحسػػػػابات المػػػػؤثريف مػػػػف المسػػػػتحدثات االتػػػػي تػػػػدرس تػػػػأثير التكنولوجيػػػػا الحديثػػػػة عمػػػػى مسػػػػتوى الينػػػػاء النفسػػػػي، و 

 وغيرىا مف المتغيرات. ..والتطمع لممستقبؿفادة منيا في مجاؿ رفاىية المعيشة التكنولوجية، ويمكف الإ
 

 النتائج العامة لمدراسة:
%( مف المبحوثيف يتعرضوف لصفحات المؤثريف )مشاىير السوشياؿ ميديا( عبر الشبكات 52.8أف نسبة ) ●

سبة %(، وأخيرًا مف يتعرضوف ليا )نادرًا( بن38.4الاجتماعية )أحيانًا(، ثـ مف يتعرضوف ليا )دائمًا( ونسبتيـ )
(8.8.)% 

ف بيا يموقع )فيس بوؾ( جاء في صدارة الشبكات الاجتماعية التي يفضؿ المبحوثوف متابعة صفحات المؤثر  إف ●
( ودرجة 2.16ثـ )تيؾ توؾ( في الترتيب الثاني بمتوسط )( وبدرجة تفضيؿ مرتفعة في الترتيب الأوؿ، 2.48بمتوسط )

( ودرجة تفضيؿ 1.31ترتيب الأخير جاء )لينكد إف( بمتوسط )تفضيؿ متوسطة في الترتيب الثاني، بينما في ال
ة خاصة والناس فبص يمف حياة الشباب الجامع اأساسي   ا، ويرجع ذلؾ إلى أف موقع )فيس بوؾ( أصبح جزءً منخفضة

الميمة والسيمة في نفس الوقت في التواصؿ مع الأىؿ والأصدقاء  يعمومًا، ولأنو أحد مواقع التواصؿ الاجتماع
 وغيرىا مف الفوائد.  ،اومتابعة صفحات المؤثريف يومي   ،أخبار يونشر أ ،لمعارؼوا
وح ت؛ فمف خلبؿ السؤاؿ المفيـ عبر الشبكات الاجتماعيةتعمى متابع يحرص المبحوثوفالمؤثريف الذيف أما عف أبرز  ●

وىػـ: )حػازـ  ،ـ أفػراد عينػة الدراسػةاتفقػت عمييػا معظػ يعف كتابة أسماء المؤثريف الذيف تتابعيـ، كانت تمػؾ الأسػماء التػ
بػػراىيـ إىر نصػػر، ا، أحمػػد عػػامر، ياسػػر ممػػدوح، طػػيحسػػن ىشػػوماف، ىالػػة سػػمير، أحمػػد الغنػػدور )الػػدحيح(، مصػػطف

الخيميػائي، الشػيخ محمػود حسػاف، الػدكتور حسػاـ مػوافي، أحمػد أبػو زيػد، قنػاة شػارع  يالفقي، بيجت صابر، أحمػد مجػد
، الروا وفػي ضػوء مػا سػبؽ يمكػف القػوؿ بػأف ىػؤلاء المػؤثريف لػدييـ محتػوى  (،يضػوى الشػربينعصػاـ يوسػؼ، ر  ئيالعموـ

يـ عبر الشبكات الاجتماعية، وأف لدييـ قوة تأثير كبيرة عمى حياة ىؤلاء الشباب اتلمتابعة حساب ييجذب الشباب الجامع
نسػػانية، كمػػا مجػػالات الحيػػاة الإ وزيػػادة خبػػراتيـ فػػي كافػػة ،وتكػػويف معػػارفيـ واتجاىػػاتيـ ،فػػي بنػػاء شخصػػياتيـ يالجػػامع

تػػؤثر عمػػى حيػػاة ىػػؤلاء  يلاحػػظ الباحػػث أف مػػف بػػيف ىػػؤلاء المػػؤثريف الػػذيف يتنػػاولوف الموضػػوعات والقضػػايا الدينيػػة التػػ
 الشباب.

ؼ المبحػػػػوثيف عمػػػػى حسػػػػابات المػػػػؤثريف الػػػػذيف يتػػػػابعونيـ عبػػػػر الشػػػػبكات آليػػػػات تعػػػػر   كشػػػفت نتػػػػائج الدراسػػػػة عػػػػف أف ●
، ثػػـ )مػػف خػػلبؿ مقطػػع فيػػديو لػػو %(69.8مشػػاىدة )الترينػػد( فػػي الترتيػػب الأوؿ بنسػػبة ) ىفػػي الأعمػػ الاجتماعيػػة تمثمػػت

لإبػػػداء  ي%(، بينمػػػا فػػػي الترتيػػػب الأخيػػػر )يقػػػوـ أصػػػدقائي بػػػدعوت64.4عبػػػر تيػػػؾ تػػػوؾ( فػػػي الترتيػػػب الثػػػاني بنسػػػبة )
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ا ىػو الػذي يحقػؽ الترينػد، وىػو تشػارً ، وقد يرجع إلى أف الأكثر مشػاىدة والأكثػر ان%(29.4عجاب بالصفحة( بنسبة )الإ
الػػذي يسػػتحوذ عمػػى اىتمػػاـ الجميػػور، فقػػد أصػػبح فػػي الفتػػرات الأخيػػرة البحػػث عػػف الترينػػد ىػػو اليػػدؼ الأوحػػد لمجميػػور 

أيضًػا مػف الآليػات التػي  ،والبحػث عػف الشػيرة ،عتبارات مادية، أو غيرىا مػف الاعتبػاراتلجمب المشاىدات والمتابعات لا
صفحات المؤثريف مقاطع الفيػديو المنتشػرة عبػر تيػؾ تػوؾ، لأف تيػؾ تػوؾ يحتػؿ الترتيػب الثػاني بالنسػبة تجعميـ يتابعوف 

الباحػث أف الوسػائؿ فػي حػد ذاتيػا تسػاعد المػؤثريف فػي التػرويج عػف أنفسػيـ  ىيػر  ا؛ لػذالموسائؿ الأكثر متابعة واسػتخدامً 
وبيذا يزداد إقبػاليـ  ،قاء يقوموف بترشيحو للآخريفستثمار مميزاتيا وخصائصيا، كما أف الأصداوكسب شيرة مف خلبؿ 

 ،نتشػػار الترينػػداخػػتلبؼ المضػػموف يسػػاعد عمػػى اعمػػى متابعػػة صػػفحات المػػؤثريف، عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة، كمػػا أف 
  عمى غيرىا.نتشار بعض المقاطع تفضيلًب او 

)ارتباط  :كات الاجتماعية تمثمت فيعوامؿ الجذب لممحتوى الخاص بحسابات المؤثريف المفضميف لديؾ عبر الشب إف ●
ـ المحتوى( %(، ثـ )الحضور والقبوؿ الاجتماعي لمقد  53.7ـ بالحياة الواقعية( في الترتيب الأوؿ بنسبة )المحتوى المقد  

ختيػػػار الموضػػػوعات العصػػػػرية والحديثػػػة( بنسػػػػبة ا%(، بينمػػػا فػػػػي الترتيػػػب الأخيػػػػر )48.6) فػػػي الترتيػػػب الثػػػػاني بنسػػػبة
ضػافة إلػى الفيػديوىات التػي تعتبػر مػف أكثػر لإ، باىإلى تعػدد عوامػؿ الجػذب بالنسػبة لممحتػو  ذلؾ يرجع د، وق%(40.7)

الباحػػث أف الواقعيػػة فػػي  ىيقبمػػوف عمػػى متابعػة صػػفحات المػػؤثريف، كمػػا يػػر  يالجػػامع عوامػؿ الجػػذب التػػي تجعػػؿ الشػػباب
ات قضػايا واقعيػة وموضػوعات خاصػة تقديـ المضػموف ىػي أىػـ مػا يميػز صػفحات المػؤثريف، حيػث تعكػس ىػذه الصػفح

وغيرىػػا مػػف  ..زدحػػاـوالا ،سػػعارأو الأزمػػات والمشػػكلبت التػػي يعػػاني منيػػا الجميػػور، مثػػؿ: ارتفػػاع الأ ،بالحيػػاة اليوميػػة
 ىالقضػػايا التػػي تشػػغؿ اىتمامػػات الجميػػور، كمػػا أنيػػا تسػػاعدىـ عمػػى التنفػػيس عػػف قػػراراتيـ ومشػػاكميـ اليوميػػة، كمػػا يػػر 

 .الصفحات يجعؿ الجميور يقبموف عمى ىذه الصفحات ومتابعتيا والذي يتمتع بو مقدمالباحث أف الحضور 
كشػػػفت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف أف المتوسػػػطات الحسػػػابية لػػػدوافع متابعػػػة المبحػػػوثيف لحسػػػابات المػػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات  ●

دؼ ومػػؤثر( فػػي (؛ حيػػث جػػاءت عبػػارة )مػػا يقدمػػو المػػؤثر مػػف محتػػوى ىػػا2.15 -2.75الاجتماعيػػة تراوحػػت مػػا بػػيف )
 الترتيب الأوؿ، فيما جاءت عبارة )مجرد عادة متابعة صفحات المؤثريف( في الترتيب الأخير.

والذيف يتابعونيا أفراد عينة  ،تركز عمييا حسابات المؤثريف يلموضوعات التا تصدرت الموضوعات )الدينية( قائمة ●
قد ر جاءت موضوعات )المرأة والعلبقة بينيا وبيف الرجؿ(، و ، بينما في الترتيب الأخيعبر الشبكات الاجتماعية الدراسة

يمة والمحببة إلى قموب ونفوس الشباب ميرجع إلى أف الاىتمامات والموضوعات الدينية لدى عينة الدراسة ىي ال
اضيف عف وتجعميـ ر  ،اليناء النفسي لدييـ ىتؤثر عمى مستو  يوالتي تؤثر عمى الناحية النفسية لدييـ، وبالتال ي،الجامع

ا مف الناحية النفسية، ا مف الناحية الدينية كاف مستقرً نفسيًا، فكمما كاف الشباب مستقرً  يفحياتيـ الشخصية ومستقر 
 .عمى الناحية النفسية ىغطفالناحية الدينية ت

%(، 2013) بنسػػػبة بدرجػػػة متوسػػػطةعينػػػة الدراسػػػة جػػػاءت  يالجػػػامع لػػػدى عمػػػوـ الشػػػباب ؽالتعم ػػػمتوسػػػط درجػػػات  إف ●
ا عنػدما يػتـ تبػادؿ الأفكػار ، حيػث جػاءت عبػارة )أرتػاح كثيػرً ؽ متوسط لػدى عمػوـ عينػة الدراسػةمستوى تعم  وجود  تعكس و 

ملببسػػيـ ومػػا  ىر أأشػػعر بخيبػػة الأمػػؿ عنػػدما خػػريف( فػػي الترتيػػب الأوؿ، بينمػػا فػػي الترتيػػب الأخيػػر جػػاءت عبػػارة )مػػع الآ
 (.يمتمكوف مف رفاىية
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نػػة الدراسػػة يتفػػاعموف مػػع حسػػابات المػػؤثريف الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة أكثػػر مػػف نصػػؼ أفػػراد عي إف ●
%( فػػػي الترتيػػػب 11.5%(، ثػػػـ )نػػػادرًا( بنسػػػبة )35.5%(، ثػػػـ )دائمًػػػا( بنسػػػبة )53)أحيانًػػػا( فػػػي الترتيػػػب الأوؿ بنسػػػبة )

 الأخير.
ف الػػذيف يتػػابعونيـ عبػػر و يقػػدميا المػػؤثر  ي%( مػػف المبحػػوثيف عينػػة الدراسػػة يثقػػوف فػػي المعمومػػات التػػ72.2إف نسػػبة ) ●

ثػػـ )لا أثػػؽ فييػػا عمػػى %(، 21.6الشػػبكات الاجتماعيػػة )بدرجػػة متوسػػطة( فػػي الترتيػػب الأوؿ، ثػػـ )بدرجػػة كبيػػرة( بنسػػبة )
كبيػرة لتعدديػة  أف شبكات التواصؿ الاجتماعي ساحةٌ  ذلؾ يؤكد عمىولعؿ ، %( في الترتيب الأخير6.2طلبؽ( بنسبة )الإ

 ،أو المشػكمة ،فتعدد المصادر بالنسبة لعينة الدراسة يتيح ليـ العديػد مػف المصػادر فػي متابعػة الموضػوع الواحػد المصادر،
 الواحدة. أو القضية

يقدمػػػو المػػػؤثروف عمػػػى الحيػػػاة الشخصػػػية  ي%( مػػػف المبحػػػوثيف يػػػروف أف درجػػػة تػػػأثير المحتػػػوى الػػػذ70.2إف نسػػػبة ) ●
%( فػي 11.1طػلبؽ( بنسػبة )%(، ثـ )لـ تؤثر عمى الإ18.7)متوسطة( بنسبة )لممبحوثيف )قوية( في الترتيب الأوؿ، ثـ 

 الترتيب الأخير. 
( بنسػػبة ا(، ثػػـ )متوسػػطً ا%( مػػف عينػػة الدراسػػة تقيػػيميـ لأداء المػػؤثريف الػػذيف يتػػابعونيـ كػػاف )جيػػدً 53.3إف نسػػبة ) ●
 %(.3.6%(، وأخيرًا )ضعيؼ( بنسبة )41.3)

%(، حيػػث 2.51) بنسػبة ةمرتفعػعينػة الدراسػة جػاءت  يالجػامع لػدى عمػوـ الشػباب الينػاء النفسػيإف متوسػط درجػات  ●
فػػي  (بصػػراحة يعبػػارة )أعبػػر عػػف رأيػػ ت، حيػػث جػػاءتعكػػس مسػػتوى ىنػػاء نفسػػي عػػاؿ ومرتفػػع لػػدى عمػػوـ عينػػة الدراسػػة

 مممة( في الترتيب الأخير. يالترتيب الأوؿ، بينما جاءت عبارة )أشعر بأف حيات
بحسػػػابات المػػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات  يؽ الشػػػباب الجػػػامعذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف تعم ػػػيػػػة طرديػػػة ارتباطعلبقػػػة وجػػػود  ●

بحسابات المؤثريف عبػر الشػبكات  يؽ الشباب الجامعمما يعني أنو كمما زاد تعم   ؛الاجتماعية ومستوى اليناء النفسي لدييـ
 سيـ ذلؾ في زيادة مستوى اليناء النفسي لدييـ.أالاجتماعية كمما 

بحسػابات المػؤثريف عبػر الشػبكات  يؽ الشػباب الجػامعتعم ػبيف درجػة ذات دلالة إحصائية ارتباطية طردية علبقة وجود  ●
بحسػابات المػؤثريف عبػر  يؽ الشباب الجػامعمما يعني أنو كمما زاد تعم   ؛الاجتماعية ودرجة تأثيرىا عمى حياتيـ الشخصية

 . الشخصية أثر ذلؾ في حياتيـ ماالشبكات الاجتماعية كم
بحسػػػابات المػػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات  يؽ الشػػػباب الجػػػامعتعم ػػػبػػػيف ذات دلالػػػة إحصػػػائية ارتباطيػػػة طرديػػػة علبقػػػة وجػػػود   ●

بحسػابات المػؤثريف  يؽ الشػباب الجػامعمما يعنػي أنػو كممػا زاد تعم ػ ؛ونيايقدم يفي المعمومات الت تيـالاجتماعية ودرجة ثق
ف عبػر الشػبكات و ذلؾ في زيػادة درجػة ثقػتيـ فػي المعمومػات التػي يقػدميا ىػؤلاء المػؤثر  عبر الشبكات الاجتماعية كمما أثر

 الاجتماعية.
عينة الدراسة لحسابات المؤثريف  يدرجة تعرض الشباب الجامعبيف ذات دلالة إحصائية ارتباطية طردية علبقة وجود   ●

عينػػة الدراسػػة  يزادت درجػػة تعػػرض الشػػباب الجػػامععبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة ودرجػػة التفاعػػؿ معيػػا؛ ممػػا يعنػػي أنػػو كممػػا 
 لحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية كمما زادت معيا درجة التفاعؿ.
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عينػة الدراسػة لحسػابات المػؤثريف عبػر  يتعػرض الشػباب الجػامعبيف ذات دلالة إحصائية ارتباطية طردية علبقة وجود  ●
عينػػة  يممػػا يعنػػي أنػػو كممػػا زادت درجػػة تعػػرض الشػػباب الجػػامع ؛الحسػػاباتالشػػبكات الاجتماعيػػة ودوافػػع متػػابعتيـ ليػػذه 

 الدراسة لحسابات المؤثريف عبر الشبكات الاجتماعية كمما تعددت دوافع متابعتيـ ليذه الحسابات.
شبكات ؽ بحسابات المؤثريف عبر المستوى التعم   يعينة الدراسة ف يبيف الشباب الجامعا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي   ●

 ، الجامعة(.قامةلإمحؿ ا، رافية )النوعجالاجتماعية حسب المتغيرات الديمو 

مستوى اليناء النفسي لدييـ حسب المتغيرات  يعينة الدراسة ف يبيف الشباب الجامعا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي   ●
 ، الجامعة(.قامةلإمحؿ ا، رافية )النوعجالديمو 

يقدمو المؤثروف عمى حياتيـ  يدرجة تأثير المحتوى الذ يعينة الدراسة ف يبيف الشباب الجامعا عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي   ●
 ، الجامعة(.قامةلإمحؿ ا، رافية )النوعجالشخصية حسب المتغيرات الديمو 

 توصيات الدراسة:
تضػر  يوالتػ ،ت السػمبيةيقدمو المػؤثروف عبػر الشػبكات الاجتماعيػة، وخاصػة المحتويػا يضرورة وجود رقابة عمى المحتوى الذ -

 .ي خاصةالشباب الجامعو  ،ابحياة الشباب عمومً 
 العمؿ عمى تحديد دور ووظيفة المؤثريف في ضوء مبادئ التربية الإعلبمية. -
 تقنيف صفحات المؤثريف مف خلبؿ القوانيف والتشريعات الإعلبمية. -
 عبر الشبكات الاجتماعية. اإيجابي   يف والذيف يقدموف محتوىعمؿ دليؿ يشمؿ أسماء المؤثريف الجاد   -
 لذلؾ. ـ المحتوى )المؤثر( عبر الشبكات الاجتماعية مؤىلًب أف يكوف مقد   -
 .وتواجي يالأزمات النفسية الت يومساعدتو عمى تخط ،في ىذه المرحمة يىتماـ بالجانب النفسي لمشباب الجامعضرورة الا -

 ما تثيره الدراسة من بحوث مستقبمية:
 ء المزيد مف الدراسات حوؿ دور مؤثري مواقع التواصؿ الاجتماعي في معالجة قضايا الشباب الجامعي.إجرا -
لصفحات المػؤثريف عبػر الشػبكات الاجتماعيػة وعلبقتػو بتقػدير الػذات  يالشباب الجامع إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ تعرض -

   لدييـ.
لصػػفحات المػػؤثريف عبػػر الشػػبكات الاجتماعيػػة وعلبقتػػو بالكفػػاءة  يالجػػامعتعػػرض الشػػباب إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات حػػوؿ   -  

 الأكاديمية.
 المؤثريف وتأثيرىـ عمى النشء.إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ  -  
لصػػػفحات المػػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات الاجتماعيػػػة وعلبقتػػػو باليقظػػػة  يتعػػػرض الشػػػباب الجػػػامعإجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات حػػػوؿ  - 

 العقمية.
لصػػػفحات المػػػؤثريف عبػػػر الشػػػبكات الاجتماعيػػػة وعلبقتػػػو بالمرونػػػة  يتعػػػرض الشػػػباب الجػػػامعإجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات حػػػوؿ  - 

 .يالمعرفية والاندماج الأكاديم
والسياسػػػي لػػػدى الشػػػباب  يالقػػػانون ينشػػػر الػػػوع يفػػػ يمواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاع يدور مػػػؤثر إجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات حػػػوؿ  -

 .يالجامع
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ختيػار ومتابعػة المػؤثريف اتوجيو الشػباب الجػامعي نحػو  يدور أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات ف اء المزيد مف الدراسات حوؿإجر  -
 عبر الشبكات الاجتماعية.

 .ف عبر الشبكات الاجتماعيةو تحميؿ مضموف المحتوى الذي يقدمو المؤثر  تتناوؿ التي التحميمية الدراسات مف المزيد إجراء -
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